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Âñïîìíèòå, ÷òî ìû â íà÷àëå óñòàíîâèëè? ×òî ìíîãèå æåíùèíû
íå òàê ðàçóìíî îáðàùàþòñÿ ñ äåíüãàìè, êàê îíè ìîãëè áû. Ýòî âñå
çàâèñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò íàøèõ ýìîöèé è îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê
äåíüãàì. Åñëè ìû âòàéíå áóäåì äóìàòü, ÷òî äåíüãè íå ÿâëÿþòñÿ
êëþ÷îì ê îñóùåñòâëåíèþ íàøèõ âàæíåéøèõ ïîòðåáíîñòåé, òîãäà ìû
âñåãäà áóäåì ñàáîòèðîâàòü íàø ôèíàíñîâûé óñïåõ.

Âîñïðèíèìàéòå ýòè óïðàæíåíèÿ î÷åíü ñåðüåçíî. Âû æå õîòèòå
ïðèòÿãèâàòü ê ñåáå äåíüãè ìàãè÷åñêèì îáðàçîì, íå òàê ëè?
Ïîòðåáíîñòü ¹ 2: ïðèêëþ÷åíèÿ

Âòîðàÿ ïîòðåáíîñòü ïðîòèâîðå÷èò ïåðâîé. Òàê êàê
íåóâåðåííîñòü, ðàçíîîáðàçèå è ïðèêëþ÷åíèÿ êàæóòñÿ ÿðêîé
ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ óâåðåííîñòè è ñòàáèëüíîñòè. Ïðèìåòàìè íàøèõ
ïîòðåáíîñòåé â ïðèêëþ÷åíèÿõ ÿâëÿþòñÿ ñþðïðèçû, ðàçëè÷èÿ ðàçíûõ
âèäîâ, èçìåíåíèÿ, èñêóøåíèÿ, âîëíåíèÿ, ñìÿòåíèÿ è íîâûå ñâÿçè.

×åñòíî ãîâîðÿ, ðå÷ü èäåò î ïîòðåáíîñòÿõ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò
÷àñòü îäíîãî öåëîãî. Íàñòîëüêî ìàëî ðå÷ü èäåò î ïðîòèâîïîëîæíîñòÿõ,
íàñêîëüêî áîëüøå î ïàðàäîêñå. Ïîòðåáíîñòè áåçîïàñíîñòè è
ïðèêëþ÷åíèé íå ïðîòèâîðå÷àò, à äîïîëíÿþò äðóã äðóãà.

Äàâàéòå åùå ðàç ïîñìîòðèì íà ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè. Åñëè
áû ó Âàñ íà ðàáîòå ãîñïîäñòâîâàëè ïîëíàÿ óâåðåííîñòü è ïîëíîå
óäîáñòâî îòòîãî, ÷òî Âû äåëàåòå îäíî è òîæå. Âàì áû ñòàëî î÷åíü
ñêó÷íî. Åñëè æå Âû, íàïðîòèâ, êèäàëèñü áû îò îäíîãî èñêóøåíèÿ ê
äðóãîìó, ê îäíîìó ïðèêëþ÷åíèþ çà äðóãèì è Âàñ ïîäñòåðåãàëè áû
ðàçíûå ïðîèñøåñòâèÿ, ÷òî-òî ïîñòîÿííî èçìåíÿëîñü â Âàøåé ðàáîòå,
òîãäà Âû áû áûëè ïîñòîÿííî â ñòðåññå.

Ññûëàÿñü íà ñåìüþ, ìîæíî îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ìíîãèå çàìóæíèå
ëþäè, èìåÿ ìóæà èëè æåíó, â òîæå âðåìÿ èìåþò ëþáîâíèêîâ èëè
ëþáîâíèö. Ïåðâûå âîïëîùàþò ñêîðåå ïîòðåáíîñòü áåçîïàñíîñòè, à
âòîðûå æå, ñêîðåå âñåãî, ïîòðåáíîñòü â ðàçíîîáðàçèè è ïðèêëþ÷åíèÿõ.

×òîáû æèòü ïî íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâî è ïîëíîé æèçíüþ, íàì
íóæíî îñóùåñòâëåíèå îáîèõ ïîòðåáíîñòåé. È ìû äîëæíû íàéòè íàøè
îòíîøåíèÿ. Íàñòîÿùóþ ñìåñü. Ìû äîëæíû óçíàòü, ñêîëüêî íàì íóæíî
â îáîèõ ñëó÷àÿõ, ÷òîáû ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè.

Ìîãóò ëè äåíüãè îñóùåñòâèòü íàøó ïîòðåáíîñòü â
ïðèêëþ÷åíèÿõ?

Ïîòðåáíîñòü â ïðèêëþ÷åíèÿõ, êàæåòñÿ, òàêæå êàê è ïîòðåáíîñòü
â óâåðåííîñòè è â óäîáñòâå ìîæíî ëåãêî îñóùåñòâèòü, åñëè ó íàñ
ìåíüøå äåíåã. Îäèí ìîè äðóã ñêàçàë ìíå: “Áîäî, òî, ÷òî òû äåëàåøü,
ñêó÷íî. Ýòî ìîæåò êàæäûé. Ñ íåñêîëüêèìè ìèëëèîíàìè çà ïëå÷àìè
æèçíü ñòàíîâèòñÿ áåç ïðèêëþ÷åíèé è áåç âîëíåíèé”. Îí ìíå åùå
ðàññêàçàë, ÷òî íå çíàåò, êàê ðàñïëàòèòñÿ çà àðåíäó êâàðòèðû â
ñëåäóþùåì ìåñÿöå, îí, íàñòîÿùèé èñêóññòâîâåä æèçíè, è âåäóùèé
ïðèêëþ÷åí÷åñêèé îáðàç æèçíè. Ìîÿ æèçíü â îòëè÷èå îò íåãî ïðîñòî
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ñêó÷íà.
Ñîñòîÿòåëüíûå ëþäè ñôîðìèðîâàëè ñâîè äîãìû òàêèì îáðàçîì,

÷òî èì íóæíû äåíüãè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé â
ïðèêëþ÷åíèÿõ. Íåêîòîðûå ïðè÷èíû äëÿ ýòîãî: ñ ïîìîùüþ äåíåã
ìîæíî ðàñïðåäåëèòü ñâîå âðåìÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìîæíî çàíèìàòüñÿ
ëèøü òåìè âåùàìè, êîòîðûå íàñ èíòåðåñóþò. Åñëè áû íàì íå íóæíî
áûëî ðàáîòàòü, ÷òîáû çàðàáàòûâàòü ñåáå íà ïðîïèòàíèå, ìîæíî áû
áûëî ïðèíèìàòü áîëüøå èñêóøåíèé îò æèçíè.

Ìû ìîæåì çíàêîìèòüñÿ ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè, ïîòîìó ÷òî ìû
èì èíòåðåñíû. Ñóùåñòâóþò ëþäè, êîòîðûå äîêàçàëè, ÷òî óìåþò
ïðåêðàñíî îáðàùàòüñÿ ñ äåíüãàìè. Ñ êàêèìè æå ëþäüìè Âû
ïðåäïî÷òåòå îáùåíèå, è áóäåòå äåëàòü áèçíåñ? Âû ìîæåòå ñåáå
ïðåäñòàâèòü, ÷òî äðóãèå îöåíèâàþò âåùè ïîõîæèì îáðàçîì?

Ïîâåðüòå ìíå, äëÿ áîëüøèíñòâà íàñòîÿùèõ ïðèêëþ÷åíèé â
áèçíåñå, à òàêæå è â îáùåñòâåííîé æèçíè ìû äîëæíû ñåáÿ
ïåðåêâàëèôèöèðîâàòü. Äåíüãè ñëóæàò õîðîøèì áèëåòîì ê ýòîìó è
îáùåïðèçíàííîé ìåðêîé.

Ýòè ïðèìåðû íå ïðåòåíäóþò íà ïðàâèëüíîñòü. Ïîòîìó ÷òî ìû
òîëüêî ÷òî óñòàíîâèëè, ÷òî äîãìû - ýòî âåùü è ïðàâèëüíàÿ è
íåïðàâèëüíàÿ. Ïîýòîìó îíè è íàçûâàþòñÿ äîãìàìè. Íî âåðà, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîé ìû îñóùåñòâëÿåì íàøè ïîòðåáíîñòè, áîëåå ïîëåçíà
â âåùàõ ñîçäàíèÿ ñîñòîÿíèÿ, ÷åì âåðà, èç-çà êîòîðîé óñëîæíÿåòñÿ íàøå
îñóùåñòâëåíèå òåõ æå ïîòðåáíîñòåé.

Ïîæàëóéñòà, îáäóìàéòå, êàê ýòî âûãëÿäèò ó Âàñ.
Ìîæåò ëè áîëüøåå êîëè÷åñòâî äåíåã îñóùåñòâèòü Âàøè

ïîòðåáíîñòè â ïðèêëþ÷åíèÿõ èëè æå íåò? Ïî÷åìó? Ïî÷åìó íåò?
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Äîïîëíèòåëüíî ñïðîñèòå ñåáÿ: ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü, ÷òîáû äåíüãè
îñóùåñòâèëè ìîþ ïîòðåáíîñòü â ïðèêëþ÷åíèÿõ? Ìîãó ëè ÿ áûòü
óâåðåííîé, ÷òî ñ ïîìîùüþ äåíåã ÿ óçíàþ ðàçíîîáðàçèå? Ïðè
íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ Âû ìîæåòå ðèñêíóòü ñâîåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ,
íå ïîäâåðãàÿ ýòîìó æå ðèñêó ñâîå ñóùåñòâîâàíèå. Äàæå åñëè ýòî íå
ñðàáîòàåò, ó Âàñ æå äîñòàòî÷íî êàïèòàëà, ÷òîáû æèòü õîðîøî íà
ïðîöåíòû.

_____________________________________________________
_____________________________________________________

Ïîòðåáíîñòü ¹ 3: Óíèêàëüíîñòü
Òðåòüÿ ïîòðåáíîñòü - ýòî çíà÷èìîñòü, óíèêàëüíîñòü, âàæíîñòü.

Çäåñü âàæíû òàêèå âåùè, êàê ÷óâñòâåííîñòü, çíà÷èìîñòü, ñîáñòâåííàÿ
èäåíòè÷íîñòü, ëè÷íûå óñïåõè, ñîáñòâåííûé ñòèëü, ñîáñòâåííûå
öåííîñòè, â êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ïîðÿäî÷íîñòè.
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Êòî ñëèøêîì ìíîãî ïðèäàåò çíà÷åíèÿ îñóùåñòâëåíèþ ýòîé
ïîòðåáíîñòè, òîò ðèñêóåò æèòü, ñëèøêîì ññûëàÿñü íà ñàìîãî ñåáÿ.
Ïåðåâåñ óíèêàëüíîñòè äåëàåò ëþäåé îäèíîêèìè. Â ýòîì è
áåçîïàñíîñòü, êîòîðóþ òàê áîÿòñÿ æåíùèíû. Äåíüãè, êàæåòñÿ,
ñëèøêîì äàæå îñóùåñòâëÿþò ýòó ïîòðåáíîñòü. Óñïåõ è ýãîèçì ìîãóò
áûòü ñèëüíî âûðàæåííûìè è ïðåîáëàäàòü.

Çà òàêèìè ìûñëÿìè ïðÿ÷åòñÿ îòðèöàíèå ýòîé ïîòðåáíîñòè. Òàêèì
îáðàçîì, æåíùèíû ïðÿ÷óòñÿ â îäíîé ïîòðåáíîñòè, óáåãàÿ îò äðóãîé:
â ëþáâè è â îáúåäèíåíèè. Òåì áîëåå ÷òî ýòà ïîòðåáíîñòü êàæåòñÿ
òèïè÷íî æåíñêèì êà÷åñòâîì. Æåíùèíû ÷àñòî äîáèâàþòñÿ óñïåõîâ ñ
ïîìîùüþ äðóãèõ.

Îïàñíîñòü ïðè ýòîì ñîâåðøåííî î÷åâèäíà. Îäíà èç íàøèõ
âàæíûõ ïîòðåáíîñòåé èãíîðèðóåòñÿ. Ýòèì ñàìûì íàøå ëè÷íîå ñ÷àñòüå
îòõîäèò âäàëü. Ïîòîìó ÷òî, êàê ñèëüíî íàì íóæíû ëþáîâü è îáùåíèå,
òàê ñèëüíî ìû æåëàåì è ëè÷íîãî óñïåõà è óíèêàëüíîñòè. Åñëè ýòî
îòñóòñòâóåò, òîãäà æèçíü ñòàíîâèòñÿ íåîòâðàòèìî íåçíà÷èìîé.

Âîçìîæíî, ñ Âàìè ïðîèñõîäèò òî æå, ÷òî è ñ äðóãèìè
æåíùèíàìè, êîòîðûì âíóøèëè, ÷òî åñëè îíè íå îñòàâÿò ñâîåãî
ñòðåìëåíèÿ ê ëè÷íîìó óñïåõó, îíè ïîæàëåþò îá ýòîì. Æèòü ðàäè
äðóãèõ è ñëóæèòü äðóãèì ñìîòðèòñÿ ëó÷øå, ÷åì ñòðåìëåíèå ê êàêîìó-
òî èäåàëó. Ïðàâäó ãîâîðÿ, ïåðåâåñ îäíîãî èëè äðóãîãî íå ñäåëàåò
íèêîãî ñ÷àñòëèâûì. Ìû äîëæíû îáÿçàòåëüíî íàéòè ñî÷åòàíèå è òîãî
è äðóãîãî.

Íî âñå ðàâíî, ÷òîáû îñóùåñòâèòü íàøó ïîòðåáíîñòü â
óíèêàëüíîñòè, äåíüãè íå ïîìåøàþò, äàæå áóäóò ïîëåçíûìè. Óñïåõ
î÷åíü ÷àñòî èçìåðÿåòñÿ â äåíüãàõ. Äîñòè÷ü çíà÷èìîñòè è âëàñòè áåç
äåíåã íàìíîãî òðóäíåå. Äåíüãè äàþò âîçìîæíîñòü òàêæå ëåã÷å
âûðàçèòü ñâîé ëè÷íûé ñòèëü. Íàøè ýãîèñòè÷åñêèå è àëüòðóèñòè÷åñêèå
îáðàçû ìû ìîæåì ëåãêî ðåàëèçîâàòü â æèçíè ñ ïîìîùüþ äåíåã. Ó íàñ
áîëüøå âåñà è ìû ìîæåì ïðèñâàèâàòü ñâîåìó ìíåíèþ áîëüøå
óáåäèòåëüíîñòè. Òåì áîëåå ê íàì îòíîñÿòñÿ ñ áîëüøèì óâàæåíèåì.

Ýòî çíà÷åíèå î÷åíü ÷àñòî êðèòèêóåòñÿ êàê ïåðåîöåíêà äåíåã. Íî
ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î ïîâåðõíîñòíîì, ïîðî÷íîì ÿâëåíèè ìàòåðèàëüíî
íàïðàâëåííîãî îáùåñòâà, íî òàêæå î ÿâëåíèè, èìåþùåì ñâîå
îñíîâàíèå. Äåíüãè æå ìîæíî èçìåðèòü. Êðàñèâûå ñëîâà íåò.
Áëàãîðîäíûå íàìåðåíèÿ íåò. ×òîáû ñåáÿ çàùèòèòü, ìû äîëæíû âðåìÿ
îò âðåìåíè óïðîùàòü âåùè è ñîêðàùàòü íà èçìåðèìûõ âåëè÷èíàõ. È
äåíüãè êàê ðàç òî, ÷òî íóæíî äëÿ ýòîãî. Ýòî ñâîåãî ðîäà ñàìîçàùèòà,
êîãäà îöåíèâàþò ëþäåé ïî èõ ñîáñòâåííîñòè.

Ïîýòîìó ïîäóìàéòå: ñìîãóò ëè äåíüãè îñóùåñòâèòü Âàøè
ïîòðåáíîñòè â óíèêàëüíîñòè è çíà÷èìîñòè? Èëè íåò? È âåðèòå ëè Âû
â òî, ïîñëå òîãî êàê Âû âñå ýòî ïðî÷èòàëè, ÷òî ýòî ïîëíîñòüþ
íîðìàëüíî, åñëè Âû õîòèòå îñóùåñòâèòü ýòó ïîòðåáíîñòü (äàæå ñ
äåíüãàìè)? Ïî÷åìó? Ïî÷åìó íåò?

_____________________________________________________
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__________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________

Âû óæå âûïîëíèëè óïðàæíåíèÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè? Èíà÷å Âû
íå äîñòèãíåòå æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.

Íó, à òåïåðü ê ïëàíó äåéñòâèé:
Êàê Âû ñìîæåòå óáåäèòüñÿ, ÷òî äåíüãè îñóùåñòâÿò Âàøè

ïîòðåáíîñòè â óíèêàëüíîñòè è çíà÷èìîñòè? ×òî êîíêðåòíî íóæíî
ñäåëàòü? Êàê ìîæíî áîëüøå ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òîì, ÷òî ïðèíîñèò
Âàì óäîâîëüñòâèå, è â ÷åì Âû âèäèòå áîëüøå ñìûñëà? Ãäå íàõîäÿòñÿ
Âàøè òàëàíòû è ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå Âû äàëüøå ìîæåòå ðàçâèâàòü?

Â ÷åì Âû óíèêàëüíû? Ñóùåñòâóåò ÷òî-òî, ÷òî Âû ìîæåòå äåëàòü,
÷òî äðóãèì íå ïî ñèëàì? Ñóùåñòâóåò ëè êàêàÿ-òî ïðîáëåìà, êîòîðàÿ
íå áûëà áû óëàæåíà, åñëè áû Âû íå ñäåëàëè ýòî? Îòâåòû íà ýòè
âîïðîñû óêàæóò Âàì ïóòü ê Âàøåé óíèêàëüíîñòè.

_____________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________

Ïîòðåáíîñòü ¹ 4: Ëþáîâü è îáùåíèå
Ïàðàäîêñîì òðåòüåé ïîòðåáíîñòè íàçûâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â

ëþáâè è îáùåíèè. Ýòà ÷åòâåðòàÿ ïîòðåáíîñòü âûðàæàåòñÿ ÷åðåç
æåëàíèå ê ñîåäèíåíèÿì, áûòü îäíèì öåëûì, ðàçäåëÿòü âçãëÿäû,
ïåðåæèâàòü èíòèìíîñòè, áûòü ÷àñòüþ öåëîãî, ïåðåæèâàòü êîíòàêòû.
Äóõîâíîñòü, íàïðèìåð, îäíî èç ëó÷øèõ êà÷åñòâ.

Ìíîãèå æåíùèíû ñ÷èòàþò, ÷òî â ýòîì è ñîñòîèò ñìûñë æèçíè.
Îíè æåðòâóþò ñîáîé äëÿ äðóãèõ. Íóæíî, ïðàâäà, ïîäóìàòü, íå
ñîêðàùàåòñÿ ëè æèçíü ñî âñåìè åå âîçìîæíîñòÿìè è øàíñàìè èç-çà
îäíîãî öåííîãî, íî ëèøü îäíîãî àñïåêòà Âàøåé æèçíè. Êðîìå òîãî,
Âû ìàëî íàä ýòèì çàäóìûâàåòåñü. Î÷åíü ñêîðî Âû áóäåòå
âîñïðèíèìàòüñÿ, êàê æåðòâóþùåå ñîáîé ñóùåñòâî. È êàê ðàç â ýòîì è
ñîñòîèò îïàñíîñòü: êòî æèâåò äëÿ ëþáâè è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, òîìó
ïðåäíàçíà÷åíà ìàëîçíà÷èìàÿ æèçíü.

Çíà÷èò, çäåñü òîæå íóæíî íàéòè õîðîøèé ñèíòåç. Ïîòîìó ÷òî
òîò, êòî èãíîðèðóåò ÷åòâåðòóþ ïîòðåáíîñòü, îñòàíåòñÿ îäèíîêèì è
íå ïîñòèãíåò ìíîãî áîãàòûõ ãðàíåé æèçíè. Îáÿçàòåëüíî, åñëè ýòà
ïîòðåáíîñòü íå áóäåò îñóùåñòâëåíà.

Äëÿ ìíîãèõ æåíùèí ýòî êàæåòñÿ ìàëîâåðîÿòíûì, ÷òî äåíüãè
ìîãóò îñóùåñòâèòü íàøó ïîòðåáíîñòü â ëþáâè. Ñêîðåå ýòî áóäåò
íàîáîðîò. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, êàæåòñÿ, ÷òî ñòðåìëåíèå ê äåíüãàì
ñêîðåå ðàçðóøèò ñåìüþ, íåæåëè óêðåïèò èëè óäåðæèò åå. Äåíüãè
äåëàþò ëþäåé áåñ÷óâñòâåííûìè è áåñïîùàäíûìè.

Òàê ãîâîðÿò ïî÷òè âñå ëþäè, ó êîòîðûõ íåò ñîñòîÿíèÿ. Òàêèõ
âûñêàçûâàíèé ìû íå ñëûøèì îò ñîñòîÿòåëüíûõ ëþäåé, íàîáîðîò. ß



Äåíüãè õîðîøî âëèÿþò íà æåíùèíó 55

ðàçãîâàðèâàë ñî ìíîãèìè áîãàòûìè ëþäüìè, êîòîðûå óòâåðæäàëè, ÷òî
òîëüêî âîçðàñòàíèå ñîñòîÿíèÿ ïîñïîñîáñòâîâàëî èõ ñåìåéíîìó
ñ÷àñòüþ.

Ó ïàðòíåðîâ áîëüøå âðåìåíè äðóã äëÿ äðóãà. Íå íóæíî èç-çà
äåíåã óñòðàèâàòü ññîðû. Ìîæíî ïîñâÿòèòü âñå âðåìÿ âåùàì, êîòîðûå
ïðèíåñóò ðàäîñòü äðóãèì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñòàíîâèøüñÿ
óðàâíîâåøåííîé. Ýòî ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ìîæíî áîëüøå äàòü
ïàðòíåðó. Íå íóæíî äåëàòü âåùè, êîòîðûå íå ïðèíîñÿò Âàì
óäîâîëüñòâèå. Òîãäà áóäåò ÷óâñòâîâàòüñÿ êàêàÿ-òî æèçíåííàÿ ðàäîñòü
â äîìå.

Êðîìå òîãî, ðàñòóùåå ñîñòîÿíèå ïîçèòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà
óâåðåííîñòè â ñåáå è â ñâîèõ ñèëàõ. Óâàæåíèå è ëþáîâü ê ñåáå ðàñòóò
ïîñòîÿííî. Ìíîãèå ëþäè ìåíÿ óâåðèëè â òîì, ÷òî îíè ñìîãëè
ïîëþáèòü ñâîåãî ïàðòíåðà ãëóáæå, êîãäà íàó÷èëèñü ëþáèòü ñàìèõ ñåáÿ.
Ëþáîâü ñòàëà âûäåðæàííîé è áîëåå íàïîëíÿþùåé.

Ôèíàíñîâî çàâèñèìûé ÷åëîâåê ñêëîíåí ê òîìó, ÷òîáû çàâèñåòü
è îò äðóãèõ ñôåð æèçíè. Ìíîãî çíà÷èò è çàâèñèìîñòü îò ïàðòíåðà ïî
æèçíè. Òàêèå âûðàæåíèÿ, êàê “Òû ìíå íóæåí” óëè÷àþò ýòî. ß äóìàþ,
÷òî íàñòîÿùàÿ ëþáîâü ëèøü òîãäà âîçìîæíà, êîãäà ìû íå íóæäàåìñÿ
äðóã â äðóãå. Êîãäà ìû íåçàâèñèìû. È ýòî êàñàåòñÿ, êîíå÷íî, è
ôèíàíñîâîé ñèòóàöèè.

Ñàìî ñîáîé, ìû ìîæåì äîëãî äèñêóòèðîâàòü î âñåõ ýòèõ
àðãóìåíòàõ è ñòàâèòü ìíîãî âîïðîñîâ. Î÷åâèäíî, ðå÷ü èäåò çäåñü òîæå
î äîãìàõ. Íî íåëüçÿ ñóäèòü îá ýòîì õîðîøî èäè ïëîõî. Òàêæå ìû
çäåñü ìîæåì íàéòè äîêàçàòåëüñòâà ýòèõ äâóõ âçãëÿäîâ ñ ïîìîùüþ
ñåëåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, áûëî áû ïîëåçíûì äëÿ ñîçäàíèÿ íàøåãî
ñîñòîÿíèÿ, åñëè áû ìû îñîçíàëè, ÷òî äåíüãè ìîãóò îñóùåñòâèòü íàøó
ïîòðåáíîñòü â ëþáâè. Íàâåðíîå, Âàì íóæíî äëÿ ýòîãî îäíó èëè äðóãóþ
äîãìó ïåðåñìîòðåòü è èçìåíèòü.

Åñòü ëè ó íàñ ïðàâî âîñïðèíèìàòü äðóãèå äîãìû?
Âíà÷àëå âàæíî, ÷òîáû ìû óñòàíîâèëè: ó Âàñ åñòü ëþáàÿ

âîçìîæíîñòü. Âû ìîæåòå â ëþáîå âðåìÿ èçìåíèòü ñâîè äîãìû. È Âû
íå èçìåíèòå òàê Âàøó èäåíòè÷íîñòü. Âû îñòàíåòåñü ñàìè ñîáîé.
Ïîòîìó ÷òî ó Âàñ ñóùåñòâóåò êàêàÿ-òî èíñòàíöèÿ, êîòîðàÿ äåëàåò ýòî
âîçìîæíûì. Âû æå íå Âàøà âåðà. Âû - íå Âàøè ìûñëè. ×òî-òî âíóòðè
Âàñ äóìàåò Âàøè ìûñëè. È îí èëè îíè - ýòî Âû - ìûñëèòåëü ìûñëåé.
Òîò, êîòîðûé ðåøàåò, ÷òî Âû õîòèòå äóìàòü.

Êàê ìû è óñòàíîâèëè, ìû âîñïðèíÿëè áîëüøèíñòâî äîãì ñêîðåå
“ñëó÷àéíî” â ôîðìå êàêèõ-òî ìûñëåé, äëÿ êîòîðûõ ìû è èñêàëè ïîòîì
äîêàçàòåëüñòâà. Áîëüøèíñòâî æåíùèí íå ïîêèäàþò ýòó ñòàäèþ
íèêîãäà. Îíè, ìîæíî ñêàçàòü, æèâóò. Îíè æèâóò ïî çàòîíàì, êîòîðûå
ïèøóò äðóãèå. Îíè æèâóò òîëüêî ñîãëàñíî öåííîñòÿì è äîãìàì,
êîòîðûå âîñïðèíÿëè â áîëüøåé ñòåïåíè íå ðåôëåêòîðíî. Äîãìû,



56 Áîäî Øåôåð, Êàðîëà Ôåðñòë

êîòîðûå íèêîãäà íå îñïàðèâàëèñü. Òåì ñàìûì Âû íèêîãäà íå ñòàíåòå
ãîñïîæîé ñâîåé æèçíè.

Åñëè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷åëîâåê ïîëó÷èò ñâåäåíèÿ î äðóãèõ
äîãìàõ, ïðîàíàëèçèðóåò èõ, è çàïîìíèò òîëüêî òå, â êîòîðûå îñîçíàííî
õî÷åò âåðèòü, îí ñäåëàåò î÷åíü âàæíûé øàã â æèçíè. À åñëè îí, äîãìû,
êîòîðûå åìó êàæóòñÿ ìåíåå ïîëåçíûìè, ïîñëåäîâàòåëüíî îáìåíÿåò
íà áîëåå ïîëåçíûå, òîãäà ñàìà æèçíü âîçüìåò íàä íèì âëàñòü. Â òîò
ìîìåíò, â êîòîðûé ìû ýòî äåëàåì, ñòàíîâèìñÿ ñòðîèòåëÿìè ïàøåé
æèçíè. Â ýòîò ìîìåíò ìû ñòàíîâèìñÿ ïî-íàñòîÿùåìó âçðîñëûìè.
Òåïåðü ìû ìîæåì ñàìè ñîçäàâàòü íàøå áóäóùåå. Òåïåðü ìû áîëüøå
íå ïðîäóêòû (èëè æåðòâû) íàøåãî âîñïèòàíèÿ, îêðóæàþùåé ñðåäû è
åå îòïå÷àòêîâ, à ðåøàåì âñå ñàìè.

Ìû ðåøàåì, íàñêîëüêî íàøà ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, óíèêàëüíîñòè,
ïðèêëþ÷åíèÿõ è óâåðåííîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ. Ýòî çàâèñèò îò íàñ.
Ïîòîìó ÷òî ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå — ýòî íàøå âðîæäåííîå
ïðàâî. Íî ìû äîëæíû îá ýòîì ïîçàáîòèòüñÿ.

Ñïðîñèòå ñåáÿ, íàñêîëüêî äåíüãè ïîñëå òîãî, ÷òî Âû òåïåðü çíàåòå
è ñ÷èòàåòå ïðàâèëüíûì, îñóùåñòâëÿþò Âàøó ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è
îáùåíèè. Êàêèå ÷àñòè ïàðòíåðñòâà (íûíåøíåãî èëè áóäóùåãî) ìîæíî
áóäåò ñòèìóëèðîâàòü, îáëåã÷èòü, ðàñøèðèòü è ðàçóêðàñèòü ñ ïîìîùüþ
äåíåã? Ïî÷åìó? Ïî÷åìó íåò?

_____________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________

Ñïðîñèòå ñåáÿ, ïîæàëóéñòà, ÷òî Âû ìîæåòå ñäåëàòü, ÷òîáû
äåíüãè ñìîãëè îñóùåñòâèòü Âàøó ÷åòâåðòóþ ïîòðåáíîñòü. Ãäå è êàê
Âû ìîæåòå ïðèñòðîèòü äåíüãè, ÷òîáû ïåðåæèòü áîëüøå èíòèìíîñòè?
×òî ìîæíî ñäåëàòü, ÷òîáû äåíüãè óãëóáèëè Âàøè îòíîøåíèÿ? È êàê
Âû ìîæåòå ïåðåäàòü ýòè ìûñëè ÷åëîâåêó, êîòîðûé Âàì î÷åíü âàæåí?

È â ñëó÷àå åñëè Âû äóìàåòå, ÷òî äåíüãè ñêîðåå ìîãóò ðàçðóøèòü
Âàøå ñ÷àñòüå: ÷òî Âû ìîæåòå ñäåëàòü, ÷òîáû íàéòè äîêàçàòåëüñòâà
ýòîìó ïîäòâåðæäåíèþ, ÷òî äåíüãè íà ñàìîì äåëå äåéñòâóþò íà íàñ
ãèïåðòðîôèðîâàííî. ×òî äåíüãè òîëüêî ïðåóâåëè÷èâàþò òî, ÷òî åñòü
â äàííûé ìîìåíò.

Òàê, ïëîõîé ÷åëîâåê èìååò ñ äåíüãàìè åùå áîëüøå âëàñòè,
âëèÿíèÿ, âîçìîæíîñòåé è äàåò’ âîëþ ñâîåé çëîâðåäíîñòè. Õîðîøèé
÷åëîâåê èìååò ñ äåíüãàìè áîëüøå øàíñîâ, ïðèâëåêàåò âíèìàíèå è
óâàæåíèå, èìååò òàêæå áîëüøå âëèÿíèÿ è âîçìîæíîñòåé ñäåëàòü
õîðîøåå.

×åëîâåêà áåç ñðåäñòâ è ñ ïóñòûìè öåëÿìè íàçûâàþò ìå÷òàòåëåì.
Ó ìíîãèõ òàêèõ ìå÷òàòåëåé èìååòñÿ òîëüêî ëèøü èçìó÷åííàÿ óëûáêà.
×åëîâåê ñî ñðåäñòâàìè è ñ èäåÿìè, êîòîðûå äîëæíû óëó÷øèòü ìèð,
âîñïðèíèìàåòñÿ î÷åíü ñåðüåçíî. Åãî ïðèçíàþò è óâàæàþò. È òàê êàê
ìû ðåäêî ìîæåì ñàìè ïðåîäîëåòü ÷òî-òî áîëüøîå, òî âîçìîæíîñòü
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áûòü ó âñåõ íà ñëóõó è èìåòü óâàæåíèå î÷åíü âàæíà äëÿ íàñ. Êàê æå
ìîæíî ñîçäàòü ñåòü ýêñïåðòîâ âîêðóã ñåáÿ?

Äåíüãè äåéñòâóþò íà íàñ, êàê ëóïà. Ýòî êàñàåòñÿ è áðàêîâ. Áðàê,
êîòîðûé è áåç òîãî íå ôóíêöèîíèðóåò, ðàñïàäåòñÿ, â êîíöå êîíöîâ, ñ
ïîìîùüþ äåíåã. À ó êðàñèâîãî è ñ÷àñòëèâîãî áðàêà åñòü, ñ ïîìîùüþ
äåíåã, åùå áîëüøå ñðåäñòâ è âîçìîæíîñòåé äëÿ òîãî, ÷òîáû
íàñëàäèòüñÿ ñ÷àñòüåì è òåì ñàìûì óãëóáèòü ñ÷àñòüå. Äåíüãè, êàê è
ëóïà, ìîãóò óâåëè÷èòü ñ÷àñòüå.

È, ïîæàëóéñòà, íå çàáóäüòå: êîíå÷íî, äåíüãè íå ìîãóò è íå
äîëæíû çàìåíÿòü ëþáîâü. Íî ëþáîâü òîæå íå ìîæåò è íå äîëæíà
çàìåíÿòü äåíüãè.

Èòàê: ÷òî Âû ìîæåòå êîíêðåòíî ñäåëàòü, ÷òîáû íàéòè
äîêàçàòåëüñòâà äëÿ íîâûõ, ïîëåçíûõ äîãì? Ãäå æå ëþäè, êîòîðûå
äîêàçûâàþò ñâîåé æèçíüþ, ÷òî äåíüãè òîëüêî ñïîñîáñòâóþò ñ÷àñòüþ
â îòíîøåíèÿõ? Ïî÷èòàéòå áèîãðàôèè óñïåøíûõ æåíùèí è ìóæ÷èí.
Îêðóæàéòå ñåáÿ ëþäüìè, êîòîðûå òàêîâû, êàêèìè õîòèòå ñòàòü Âû.
Òàê Âû ñîáåðåòå äîêàçàòåëüñòâà, êîòîðûå Âàì íóæíû, ÷òîáû ðàçâèâàòü
ïðîãðàììû áîãàòñòâà. Êàêèå äîêàçàòåëüñòâà Âû óæå çíàåòå?

Åñëè áû Âû óæå íåêîòîðîå âðåìÿ âåðèëè â òî, ÷òî äåíüãè
ðàçðóøàþò ñåìüè, òîãäà áû Âû íå çàìå÷àëè òàêèå äîêàçàòåëüñòâà
(êîòîðûå äîêàçûâàþò îáðàòíîå). Âû ñêîíöåíòðèðîâàëèñü òîëüêî íà
òîì, ÷òîáû íàéòè ïðèìåðû, ÷òî äåíüãè ðàçðóøàþò ñåìüè. Äàæå åñëè
Âû âñïîìíèëè Äæåé Àðà Þèíãà èç ôèëüìà “Äàëëàñ”.

Ïîýòîìó Âàì ïðèäåòñÿ ïîñòàðàòüñÿ, ÷òîáû íàéòè äîêàçàòåëüñòâà
äëÿ íîâîé äîãìû. Íî ýòî ñòîèò ñäåëàòü.

_____________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________

Ïîòðåáíîñòü ¹ 5: ðîñò
Ñëåäóþùàÿ ïîòðåáíîñòü - ýòî ðîñò. Ýòî âûðàæàåòñÿ â íàøåì

âðîæäåííîì æåëàíèè ó÷åíèÿ è èññëåäîâàíèÿ. Ìû õîòèì èçìåíÿòüñÿ.
Ìû õîòèì ðàñøèðÿòüñÿ. Â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è â ñôåðå âëèÿíèÿ.
Ìû õîòèì äëèòåëüíûõ óëó÷øåíèé.

Íàâåðíîå, Âû çàñîìíåâàåòåñü, ÷òî çäåñü ðå÷ü èäåò î âðîæäåííîé
ïîòðåáíîñòè. Â êîíöå êîíöîâ, ìíîãèå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò ïðîñòî
ñòîÿòü, è íå ðàñòè äàëüøå.

Ïîäóìàéòå îá ýâîëþöèè. Êàæäàÿ æèçíü ñòðåìèòñÿ ê
äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ. Âñïîìíèòå ðàçíûå ôîðìû, êîòîðûå ñîçäàëà
ïðèðîäà, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü ðîñò. Ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î âûæèâàíèè.
Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû ñòàòü áîëüøå è ñèëüíåå, ïîëó÷èòü áîëüøå
êîíòðîëÿ íàä ñâîåé ñðåäîé îáèòàíèÿ è ðàñøèðÿòü åå. Ýòî ñòðåìëåíèå
âûðàæàåòñÿ ÷åðåç òÿãó äðóãèõ æèçíåííûõ ôîðì ê ðîñòó.

Åùå â øêîëå ìû ó÷èëè, ÷òî ñèëüíåéøèé áåðåò âåðõ. È òàê êàê
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ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, â íàñ çàëîæåíà ïîòðåáíîñòü ðàñòè è ñòàòü
ñèëüíåå.

Äëÿ ýòîãî ïðèðîäà âûáðàëà ðàçíîîáðàçíûå ïóòè. Îäèí ðàç ýòî
äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ îñîáåííîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, äðóãîé ðàç - ñ
ïîìîùüþ ìàññû è ñèëû. Íî âñåãäà êàæäàÿ æèçíü èìååò òåíäåíöèþ
óëó÷øàòüñÿ, ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ è äàëüøå ðàçâèâàòüñÿ.

Ìû äîëæíû âèäåòü ñâÿçü
Ýòèì ñàìûì ìû íå äîëæíû ãîâîðèòü î áåñïîùàäíîñòè.

Íàîáîðîò, â ýòîé ñâÿçè çäåñü âàæíî âñïîìíèòü î ïîòðåáíîñòè X» 6:
äåëàòü äîáðî è äàâàòü äîáðî. Ñâÿçü âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
÷åì áîëüøå ìû ðàñòåì, ÷åì áîëüøå ïîëó÷àåì âëàñòè èëè ïðèîáðåòàåì
áëàã, òåì áîëüøå îòâåòñòâåííîñòè íà íàñ âîçëàãàåòñÿ. Òàê êàê ìû
æèâåì â çàïóòàííîì ìèðå, ìû íå ìîæåì óçíàòü ïîëíîå ñ÷àñòüå, åñëè
èãíîðèðóåì áåäó è íóæäó äðóãèõ.

Ãëàâíûé àñïåêò ïîòðåáíîñòè â ðîñòå çâó÷èò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ìû äîëæíû óæå òîëüêî ïîòîìó ðàñòè, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå ìîæåì ñäåëàòü
áîëüøå õîðîøåãî.

Êîãäà äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî?
Ýòî îòíîñèòñÿ òîæå è ê íàøèì ôèíàíñàì. ß ÷àñòî ñåáÿ

ñïðàøèâàþ:
“Ñêîëüêî æå ÿ “äîëæåí” èìåòü èëè ïîëó÷àòü? Ãäå ãðàíèöà? Êîãäà

ÿ áóäó óäîâëåòâîðåí?”
Ðàçðåøèòå ìíå ñôîðìóëèðîâàòü ýòî íàãëÿäíî è ÿñíî: íèêîãäà.

Íàì íèêîãäà íå áóäåò “äîñòàòî÷íî”. Ìû âñåãäà áóäåì æåëàòü áîëüøå.
Ýòî íîðìàëüíî, è ýòî îòâå÷àåò íàøåé ïðèðîäå. Ýòî îòâå÷àåò ïðèðîäå
æèçíè.

Âñþ íàøó æèçíü ìû áóäåì ñòàâèòü ñåáå íîâûå öåëè è óæå òîëüêî
ïîýòîìó áóäåì æåëàòü áîëüøåãî. Òàêîâà ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà. Íî
ìû äîëæíû âñåãäà äóìàòü î òîì, ÷òî ñ áîëüøåé âëàñòüþ, äåíüãàìè è
áîëüøèì âëèÿíèåì ðàñòåò è íàøà îòâåòñòâåííîñòü. Ïîñêîëüêó ó íàñ
òîãäà áîëüøå âîçìîæíîñòè. È ìû íå äîëæíû èçáåãàòü íåäîñòàòêîâ â
ìèðå. Íå çàáûâàéòå, ÷òî ñàìè äåíüãè ñ÷àñòëèâûìè íàñ íå ñäåëàþò.
Íàìíîãî áîëüøå ìû íóæäàåìñÿ â ñìûñëå. Ìû äîëæíû ïîíèìàòü íàøó
îòâåòñòâåííîñòü è íàøå çàäàíèå.
ßâëÿåòñÿ ëè óäîâëåòâîðåííîñòü õîðîøåé êîíöåïöèåé?

ß ñ÷èòàþ óäîâëåòâîðåííîñòü âðåäíîé êîíöåïöèåé. Ìíîãèå èç
íàñ óæå î÷åíü ðàíî â ñâîåì âîñïèòàíèè âñòðåòèëèñü ñî ñëåäóþùèìè
èëè ïîäîáíûìè âûðàæåíèÿìè: “Òû äîëæåí óäîâëåòâîðèòüñÿ òåì, ÷òî
èìååøü”. ß ÷àñòî ýòî ñëûøàë. È óæå ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì ÿ
ñïðàøèâàë ñåáÿ: “Ïî÷åìó ñîáñòâåííî?” Îòâåò íå áûë î÷åíü
óòåøèòåëüíûì: “Ïîòîìó, ÷òî òàê íàäî”.

ß äóìàþ, ÷òî íàøè ðîäèòåëè õîòåëè ïåðåäàòü íàì õîðîøóþ
êîíöåïöèþ, íî âûáðàëè íå òå ñëîâà. Âîò ÷òî îíè äîëæíû áûëè ñêàçàòü:
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“Ìû äîëæíû áûòü áëàãîäàðíûìè. Áëàãîäàðíûìè çà âñå, ÷òî
èìååì. Äàæå åñëè ýòî íåìíîãî. Åñòü ëè ó íàñ ìàëåíüêàÿ ìàøèíà èëè
íåáîëüøàÿ êâàðòèðà - ó íàñ âñåãäà äîñòàòî÷íî îñíîâàíèÿ áûòü
áëàãîäàðíûìè”.

Åñëè ìû íåáëàãîäàðíû çà âåùè, êîòîðûìè âëàäååì ñåãîäíÿ, òî
âðÿä ëè áóäåì îùóùàòü áîëüøå áëàãîäàðíîñòè, åñëè áóäåì èìåòü
çíà÷èòåëüíî áîëüøå. È òàêèì îáðàçîì, åäâà ëè ìû áóäåì ñ÷àñòëèâåå.

Íî ìû íå äîëæíû áûòü óäîâëåòâîðåííûìè. Óäîâëåòâîðåíèå
óñûïëÿåò, ïðèâîäèò íàñ ê çàñòîþ è ñïîñîáñòâóåò ìåäëåííîé ñìåðòè.
Óäîâëåòâîðåíèå - ýòî ïîñëåäíåå áîëüøîå èñêóøåíèå, êîòîðîìó ìíîãèå
íå â ñîñòîÿíèè ñîïðîòèâëÿòüñÿ. Òî, ÷òî íàñ, ëþäåé, îòëè÷àåò è,
íàêîíåö, ðàçäåëÿåò - ýòî óäîâëåòâîðåííîñòü.

Ìîé íàñòàâíèê ýòî ñôîðìóëèðîâàë òàê:
“Ýòî ñõîæå ñ òåì, áóäòî ìû âñå åäåì íà ïîåçäå, êîòîðûé âåçåò

íàñ ê íàøåé ðåàëèçàöèè. Íî íà êàæäîé ñòàíöèè íåêîòîðûå ëþäè
ïîêèäàþò ïîåçä. Îíè õîòÿò âûéòè è óþòíî óñòðîèòüñÿ. Îíè õîòÿò
îñòàíîâèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî “äîñòàòî÷íî” ïóòåøåñòâîâàëè, èëè
ïîòîìó ÷òî èì îñîáåííî ïîíðàâèëàñü êàêàÿ-òî ìåñòíîñòü. Ïðè ýòîì
îíè óïóñêàþò èç âèäó, ÷òî ïîåçä ïðèâåç áû èõ åùå êî ìíîãèì ÷óäåñíûì
ìåñòàì. Âûéòè èç ïîåçäà îçíà÷àåò ëèøèòü ñåáÿ âåùåé, êîòîðûå
îáëàãîðàæèâàþò íàøó æèçíü. Âåùåé, äëÿ êîòîðûõ ïî-íàñòîÿùåìó
ñòîèò æèòü”.

Óäîâëåòâîðåííîñòü ïðèòóïëÿåò íàøå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè.
Ïîòîìó ÷òî, åñëè êòî-òî äîâîëåí ñîáîé, îí äîâîëåí îêðóæàþùèìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè. Òàêîé ÷åëîâåê - ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ~ äîâîëåí
è îòäàëåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, íî çàêðûò ïåðåä äóðíûìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè. Òàêèì îáðàçîì, óäîâëåòâîðåííîñòü - ýòî çíàê
áåçðàçëè÷èÿ è òàèò â ñåáå îïàñíîñòü ñäåëàòü ÷åëîâåêà ýãîöåíòðè÷íûì.

È î÷åâèäíî, ÷òî ïîä âèäîì âñåìè óâàæàåìîãî ïîíÿòèÿ
“óäîâëåòâîðåííîñòè” â äåéñòâèòåëüíîñòè îáëàãîðàæèâàåòñÿ ëåíü,
òîðìîçèòñÿ ðîñò, ïîðîæäàåòñÿ áåçðàçëè÷èå. Òàëàíò è ñïîñîáíîñòè
ïîãèáàþò. È ê òîìó æå, ÷åëîâåê, ñòàâøèé æåðòâîé óäîâëåòâîðåííîñòè,
ñ÷èòàåò ñåáÿ õîðîøèì è áëàãîðîäíûì.

Äà, óäîâëåòâîðåííîñòü îïàñíà è îáìàíîì ëèøàåò íàñ íàñòîÿùèõ
öåííîñòåé íàøåé æèçíè,

Äîëæåí ëè õðèñòèàíèí æåëàòü áûòü áîãàòûì?
Íèæå ÿ õîòåë áû îñòàíîâèòüñÿ íà íåêîòîðûõ ïðåäðàññóäêàõ îòíî-

9èòåëüíî áîãàòñòâà, êîòîðûå ñëåäóþò èç õðèñòèàíñêîãî ïîíèìàíèÿ
áîãàòñòâà. Íàâåðíîå, íå êàæäàÿ ÷èòàòåëüíèöà îñîáåííî ðåëèãèîçíà.
Íî âñå-òàêè Áèáëèÿ îòðàçèëàñü íà íàøåé êóëüòóðå áîëüøå êàêîé-ëèáî
äðóãîé êíèãè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êàæäûé èç íàñ äóìàåò î Áèáëèè, ÿ
äóìàþ, ÷òî ìû ìîæåì ñîéòèñü íà òîì, ÷òî ðå÷ü èäåò î ìóäðîé êíèãå.
Ê ñîæàëåíèþ, îòíîñèòåëüíî äåíåã âîçíèêëî ìíîãî ïðåäðàññóäêîâ,
êîòîðûõ â Áèáëèè âîîáùå-òî è íåò. Ñîâñåì íàîáîðîò! È ýòè
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ïðåäðàññóäêè â êóëüòóðíîì îòíîøåíèè âëèÿëè íà ëþäåé, êîòîðûå íå
áûëè ïðÿìî ðåëèãèîçíûìè. Ó íèõ ýòî íàçûâàåòñÿ ñîçíàíèåì, ýòèêîé,
ìîðàëüþ, îòâåòñòâåííîñòüþ. Íî ðå÷ü èäåò î òåõ æå ïðåäðàññóäêàõ.

Âàì, íàâåðíîå, ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü ÷àñòî öèòèðóåìîå
èçðå÷åíèå èç Áèáëèè: “Ñêîðåå âåðáëþä ïðîéäåò ÷åðåç óøêî èãëû, ÷åì
áîãàòûé ïîïàäåò â Ðàé”. Êàê óæå óêàçûâàëèñü â ïåðâîì ðàçäåëå, ýòî
èçðå÷åíèå, ïî ñóòè, áûëî ïåðåâåäåíî íåïðàâèëüíî. È ñ ïîìîùüþ ýòîé
íåïðàâèëüíîé òðàêòîâêè ìíîãèå ïîêîëåíèÿ îïðàâäûâàëè ñâîþ
áåäíîñòü, ïðè÷åì áåäíîñòü îíè ïðåäñòàâëÿëè êàê æåëàííóþ Áîãîì.

Çäåñü îáúÿñíèì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî èìåëîñü â âèäó: “óøêî èãëû”
- òàê íàçûâàëèñü ìàëåíüêèå âîðîòà â ãîðîäñêèõ ñòåíàõ âîñòî÷íûõ
ãîðîäîâ. Âå÷åðîì áîëüøèå âîðîòà çàêðûâàëèñü, ÷òîáû æèòåëè ãîðîäà
ìîãëè ñïîêîéíî ñïàòü. À êîãäà êóïöû èëè ôåëëàõè î÷åíü ïîçäíî
ïðèõîäèëè ê ãîðîäó, îíè íå äîëæíû áûëè ñïàòü ïîä ãîðîäñêèìè
ñòåíàìè. Îíè ìîãëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ìàëåíüêèìè âîðîòàìè. Íî
äîâåðõó çàãðóæåííûé âåðáëþä íå ìîã âî âåñü ðîñò ïðîéòè ÷åðåç ýòè
âîðîòà. Îí äîëæåí áûë ñòàòü íà êîëåíè. Ýòî î÷åíü íå íðàâèëîñü
ãîðäîìó æèâîòíîìó.

Åñëè ïîñìîòðèòå íà ïðàâèëüíûé ïåðåâîä, îí ñîäåðæèò
âûðàæåíèå, êîòîðîå äîëæíî çàñòàâèòü íàñ çàäóìàòüñÿ: Òîò, êòî áîãàò,
äîëæåí, íåñìîòðÿ íà ýòî, îñòàâàòüñÿ ïîêîðíûì. Ïîñêîëüêó áîãàòñòâî
íå äåëàåò ÷åëîâåêà ëó÷øå. Íàìíîãî áîëüøå áîãàòñòâî îáÿçûâàåò è
äåëàåò íàñ ñëóãàìè äðóãèõ, òåõ, êîòîðûå èìåþò ìåíüøå. Èçáûòîê
áëàãîñîñòîÿíèÿ - ýòî ñâÿòî äîâåðåííîå èìóùåñòâî, êîòîðîå îáÿçûâàåò
ñâîåãî âëàäåëüöà âñþ ñâîþ æèçíü íàïðàâëÿòü åãî íà èñïîëüçîâàíèå
âî áëàãî îáùåñòâó. Òîëüêî òîò, êòî ïîíÿë ýòî, òîò ïî-íàñòîÿùåìó áîãàò,
è ê òîìó æå ñ÷àñòëèâ.

Ñìèðåíèå ïîäõîäèò áîãàòûì
Íåò íè÷åãî õóæå è ãëóïåå âûñîêîìåðíîãî è çàíîñ÷èâîãî ÷åëîâåêà.

Çàíîñ÷èâûé äóìàåò, ÷òî îí íå äîëæåí áîëüøå ó÷èòüñÿ. Ñìèðåíèå
äåëàåò ïàñ ïîñòîÿííî ó÷åíèêàìè æèçíè. Ñìèðåíèå äåëàåò íàñ
îòêðûòûìè, äàåò íàì âîçìîæíîñòü è øàíñû âèäåòü. Ñìèðåíèå
îáúåäèíÿåò ñåðäöà.

Õîðîøèé ñïîñîá ñîõðàíèòü ñìèðåííóþ ïîçèöèþ - ñëåäóþùèé:
êàæäûé äåíü ñïðàøèâàéòå ñåáÿ, çà ÷òî Âû áëàãîäàðíû. Ýòî ìîãóò
áûòü ñîâñåì “ïðîñòûå” âåùè, êàê âîçìîæíîñòü âèäåòü, âîçìîæíîñòü
õîäèòü, ñëûøàòü, áëàãîäàðíîñòü çà òî, ÷òî ìû õîðîøî ïîñïàëè, çà òî,
÷òî ìîæåì ëþáèòü è áûòü ëþáèìûìè, æèòü íà ñâîáîäå... Ó
áëàãîäàðíîãî ÷åëîâåêà åñòü äâà ïðåèìóùåñòâà;

Âî-ïåðâûõ, êîãäà ìû áëàãîäàðíû, íå ìîæåò âîçíèêíóòü ñòðàõ.
Åñëè ìû õîðîøî îá ýòîì ïîäóìàåì, íàì ñòàíåò ÿñíî, ÷òî ìóæåñòâî -
ýòî íå ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñòðàõó. Ïîòîìó ÷òî ìóæåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ
òîò, êòî íåñìîòðÿ íà ñòðàõ èäåò âïåðåä. Ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñòðàõó -
ýòî áëàãîäàðíîñòü. Ñòðàõ Âû íå ìîæåòå âûòåñíèòü, ïîòîìó ÷òî òîãäà
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îí ñòàíîâèòñÿ åùå ñèëüíåå. Âû íå ìîæåòå ïðîñòî ïîëíîñòüþ
èñêîðåíèòü ñòðàõ èç Âàøåé æèçíè, òàê êàê íå ìîæåòå ïðîñòî
èñêîðåíèòü òåìíîòó. Íî Âû ìîæåòå áûòü áëàãîäàðíûìè. Ïîòîìó ÷òî
áëàãîäàðíîñòü ïîáåæäàåò ñòðàõ, êàê ñâåò ïîáåæäàåò òåìíîòó.

Âî-âòîðûõ, áëàãîäàðíîñòü íå ïîçâîëÿåò íàì ñòàíîâèòüñÿ
âûñîêîìåðíûìè. Áëàãîäàðíîñòü äåéñòâóåò òàê, ÷òî ìû ñòàíîâèìñÿ
òèõèìè è ñìèðåííûìè. Ðàäóåìñÿ äàðó æèçíè, äíþ è øàíñàì, êîòîðûå
îí íàì ïðåïîäíîñèò. Çà âåùè, êîòîðûì ìû ìîæåì íàó÷èòüñÿ, è ÷òî
åùå åñòü íåñêîí÷àåìîå ìíîæåñòâî âåùåé, êîòîðûì ìîæåì íàó÷èòüñÿ
â áóäóùåì. Ïðèäåðæèâàÿñü òàêîé ïîçèöèè, öåëóþ íàøó æèçíü - ìû
îñòàåìñÿ ó÷åíèêàìè. Ïîýòîìó íàì íèêîãäà íå áóäåò ñêó÷íî.

Ñëóæèòü íå äåíüãàì, íî äåíüãàìè
Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàåò ÿñíûì èçðå÷åíèå: “Òû íå äîëæåí ñëóæèòü

ìàìîíå”. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñëóæèòü äåíüãàì, ìû äîëæíû íàïðàâëÿòü
èõ ñëóæèòü äðóãèì ëþäÿì, ïîìîãàòü èì. Òîëüêî òîò, êòî ñåáÿ äëÿ ýòîãî
íå æàëååò, æèâåò â ãàðìîíèè ñî ñâîèì ïðèçâàíèåì è èñïûòûâàåò
íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå.

Â Áèáëèè áîãà÷ äàæå âîçíàãðàæäàåòñÿ
Â Áèáëèè, âïðî÷åì, áîãàòñòâî î÷åâèäíî ïîääåðæèâàåòñÿ.

Íàïðèìåð, ìû íàõîäèì ïðèò÷ó î áîãàòîì ÷åëîâåêå, êîòîðûé îòúåçæàåò
è äîâåðÿåò ñâîèì ñëóãàì äåñÿòü, ïÿòü è îäíó çîëîòóþ ìîíåòó. Êîãäà
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí âîçâðàùàåòñÿ, òî òðåáóåò îò÷åòà. Ïåðâûé
ñëóãà óäâîèë ñâîè äåñÿòü çîëîòûõ ìîíåò. Õîçÿèí î÷åíü äîâîëåí èì.
Îí õâàëèò åãî è ñòàâèò íà îòâåòñòâåííóþ äîëæíîñòü. Òî æå ñàìîå
÷èòàåì î âòîðîì ñëóãå, ïîëó÷èâøåì ïÿòü çîëîòûõ ìîíåò. Îí òîæå
óäâîèë ñâîþ ÷àñòü è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîëó÷èë ïîõâàëó è
âîçíàãðàæäåíèå.

À òðåòèé ñëóãà áîÿëñÿ ðèñêà. Îí ïðåäïî÷åë çàêîïàòü ñâîþ
çîëîòóþ ìîíåòó (ñåãîäíÿ ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî îí ïîëîæèë íà
ñáåðåãàòåëüíóþ êíèæêó). Åãî öåëü áûëà: òîëüêî áû íè÷åãî íå ïîòåðÿòü.
Òàê êàê ó íåãî è òàê áûëî ìàëî.

Ðåàêöèÿ õîçÿèíà èíòåðåñíà. Îí íàçûâàåò îñòîðîæíîãî ñëóãó
“çëûì è ëåíèâûì “. Îí îòíèìàåò ó íåãî çîëîòóþ ìîíåòó è äàåò åå
ïåðâîìó ñëóãå ñî ñëîâàìè: “Ó òåõ, ó êîãî ìàëî, îòíèìåòñÿ è òî ìàëîå.
À òåì, êòî ïëþåò ìíîãî, âîçäàåòñÿ åùå áîëüøå”.

Ýòî ñîâñåì íå çâó÷èò òàê, áóäòî áû áîãàòñòâî - ýòî ÷òî-òî ïëîõîå,
íå ïðàâäà ëè? Íàîáîðîò, áîãàòûé áóäåò íàãðàæäåí çà ñâîå áîãàòñòâî
åùå áîëüøèì áîãàòñòâîì. Êàê áû ýòî ñòðàííûì íå êàçàëîñü, äåíüãè
ïðèòÿãèâàþòñÿ ëþäüìè ñèëüíûìè è âëàñòíûìè, êîòîðûå óâàæàþò
äåíüãè è îòêðûòû ê íèì.

ß òâåðäî óáåæäåí â ýòîé ìûñëè, è âñåãäà ïîâòîðÿþ: äåíüãè “âåäóò
ñåáÿ” è “îòâå÷àþò” êàê ñóùåñòâî. Åñëè ñ íèìè õîðîøî îáðàùàòüñÿ -
ýòî çíà÷èò, ÷òî îíè æåëàííû, è îíè ñ ðàäîñòüþ ïðèõîäÿò ê òåáå è
îñòàþòñÿ ó òåáÿ. Åñëè íèìè ïðåíåáðåãàòü è îáðàùàòüñÿ ñ íèìè áåç
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óâàæåíèÿ, îíè íåîõîòíî áóäóò ïðèõîäèòü â òâîþ æèçíü. È åñëè,
çàáëóäèâøèñü, ïðèáüþòñÿ ê òåáå, îíè ñêîðî ñíîâà èñ÷åçíóò èç òâîåé
æèçíè.

Èòàê, íå çàáûâàåì: áîãàòñòâî “æåëàííî” Áîãîì. Áîëüøèíñòâî
ëþäåé, æèçíåííûå èñòîðèè êîòîðûõ îïèñàíû â Áèáëèè, áûëè î÷åíü
áîãàòûìè. Ýòî íåáëàãîðîäíî - áûòü áåäíûì. Åñëè õîòèì ÷òî-òî äàòü
äðóãèì, òî íåò íè÷åãî ëó÷øå, êàê ñíà÷àëà ñàìèì ÷åì-òî îáëàäàòü.

Åùå êîå-÷òî â çàâåðøåíèå ýòîãî õîäà ìûñëåé. Ãëàâíîå ïîñëàíèå
Áèáëèè è öåðêâè ãëàñèò: áóäü ïîäîáíûì Áîãó. È çäåñü ÿñíî îäíî: êàê
ìû âñåãäà âîñïðèíèìàåì Áîãà? Áîã î÷åíü áîãàò!

Äîëæåí ëè äðóãîé ÷òî-òî ïîòåðÿòü?
Âàæíûé âîïðîñ, ñâÿçàííûé ñ íàøåé ïîòðåáíîñòüþ ðîñòà è

óìíîæåíèÿ äåíåã, îñòàåòñÿ ïîêà îòêðûòûì. Íå äîëæíî ëè ó êîãî-
íèáóäü ñíà÷àëà ÷òî-òî îòíÿòüñÿ, ïðåæäå ÷åì ìû ïîëó÷èì? Åñëè ýòî
òàê, òî íåëåãêî áóäåò îòâåòñòâåííîìó, äóìàþùåìó ÷åëîâåêó ïðîâîäèòü
æèçíü â èçîáèëèè è ýòîìó ðàäîâàòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî êàæäàÿ ìàðêà,
êîòîðîé ó íàñ áîëüøå, íåäîñòàåò äðóãèì.

×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, ìû äîëæíû ñíà÷àëà ñåáÿ
ñïðîñèòü, êàêàÿ ôèëîñîôèÿ çà ýòèì êðîåòñÿ. Â êîíöå êîíöîâ, òàêàÿ
ïîçèöèÿ èìååò êîðíè â ìûñëè î íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîýòîìó âûøå
íàçâàííàÿ òåîðèÿ áûëà áû ïðàâèëüíîé òîãäà, êîãäà âñå äåíüãè è âñå
èìóùåñòâî, êàê è âñå èäåè è âîçìîæíîñòè â ýòîì ìèðå áûëè áû
îãðàíè÷åííûìè. Òîãäà âñåãî âìåñòå áûëî áû ðîâíî ñòîëüêî è íå
áîëüøå. È îãðàíè÷åííîå ìíîæåñòâî äîëæíî áûëî áû çàíîâî
ïåðåðàñïðåäåëÿòüñÿ. Òîãäà ìû äîëæíû áûëè áû ñìîòðåòü, ÷òî áû
ðàñïðåäåëåíèå ñîñòîÿëîñü êàê ìîæíî ñïðàâåäëèâåå. Âñëåäñòâèå ÷åãî
êàæäûé î÷åíü áîãàòûé ÷åëîâåê æèë áû çà ñ÷åò ìíîãèõ áåäíûõ è
äîëæåí áûë áû èìåòü î÷åíü íå÷èñòóþ ñîâåñòü, åñëè áû ó íåãî áûëà
õîòÿ áû èñêðà ïðèëè÷èÿ è ÷åëîâå÷íîñòè.

Áûëî î÷åíü ìíîãî ñòîðîííèêîâ ýòîé òåîðèè. Â ÷àñòíîñòè,
íåêîòîðûå ýêîíîìèñòû â ïðîøëîì (íåêîòîðûå åùå è ñåãîäíÿ) áûëè
ñêëîííû ê òîìó, ÷òî áû ïðèíèìàòü ýòî óòâåðæäåíèå êàê äîïóñòèìîå.

Ìíîãî íîâûõ ýêîíîìèñòîâ ïðåäñòàâëÿþò äðóãóþ ìûñëü è
ïðîòèâîðå÷àò ñòàðîé, òåìíîé êàðòèíå.

È ýòî îíè äåëàþò ïî ïðàâó, êàê ìû ñìîæåì ÿñíî óâèäåòü íà
ñëåäóþùèõ ïðèìåðàõ. Âîçüìåì òåìó, ïðåäìåò ïîñòîÿííûõ äèñêóññèé:
îãðàíè÷åííîñòü íàøåãî ñûðüÿ. Ïîñòàâèì ñåáå âîïðîñ: îãðàíè÷åíî
ëè íàøå ñûðüå â äåéñòâèòåëüíîñòè èëè íåò?

Êàê ýòî áûëî ñ íåôòüþ?
Ïðèìåðîì óòâåðæäåíèé î íåäîñòàòî÷íîñòè áûë Ðèìñêèé Êëóá

â 1970 ãîäó. Òîãäà íàì ïðîðî÷èëè êîíåö ñâåòà. Íà ïðîòÿæåíèè 20 ëåò
äîëæíû áûëè èñ÷åðïàòüñÿ âñå ïîñëåäíèå ðåçåðâû íåôòè. È âîîáùå,
âñêîðå äîëæåí áûë âñåìó íàñòóïèòü êîíåö, ïîòîìó ÷òî âåñ
èñ÷åðïûâàëîñü. Îäíîâðåìåííî áîëüøîé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ. Âñå
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áîëüøàÿ ÷àñòü ëþäåé äîëæíà áûëà ãîëîäàòü è óìèðàòü, ïîòîìó ÷òî
Çåìëÿ ïîïðîñòó íå ìîæåò íàêîðìèòü ñòîëüêî ðòîâ. Óãðîçà âîéí èç-çà
îò÷àÿíèÿ.

Ñåãîäíÿ ìíîãèå ïîääàêèâàþò ýòîìó, òîëüêî ñ ÿâíî àêòóàëüíûìè
àðãóìåíòàìè. Îíè ãîâîðÿò: äàæå åñëè íåäîñòàòîê åäû ìîæíî åùå
óðåãóëèðîâàòü, òî ðàíî èëè ïîçäíî ïðèäåò êîíåö, åñëè íàøà âîäà ñòàíåò
îãðàíè÷åííîé. ×àñòè÷íî ýòî ïðàâäà. Íî ïðîáëåìà ðàñøèðÿåòñÿ. È ýòî
íå ìîæåò äîëãî ïðîäîëæàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî âûðóáàþò ëåñ... Êàæäûé
äåíü òàêîé ïëîùàäüþ êàê Áåëüãèÿ... Âñå âû çíàåòå ýòè ìðà÷íûå
ïðîãíîçû, êîòîðûå ñîäåðæàò íåìíîãî ïðàâäû.

Äåëî â òîì, ÷òî ìû íå ìîæåì ïîëíîñòüþ çàêðûòüñÿ îò ýòèõ
óñòðàøàþùèõ ñîîáùåíèé. Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî ëþäåé âûòåñíÿþò
èç ñîçíàíèÿ òàêèå ìûñëè.

Âïðî÷åì, Ðèìñêèé Êëóá ñî ñâîèìè ïðîãíîçàìè áûë íå ïðàâ. Íå
òîëüêî â 1990 ãîäó íå áûëà èçðàñõîäîâàíà íåôòü, íî è ïî ñóòè íåôòè
ñòàëî åùå áîëüøå, ÷åì â 1970. ×òî ïðîèçîøëî? Ðèìñêèé Êëóá íå
ïðèíÿë âî âíèìàíèå ïîòåíöèàë ÷åëîâå÷åñêîãî ðîñòà. Çà ýòè 20 ëåò
ìû çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëè íàøè òåõíîëîãèè. Ïîýòîìó ìû íàøëè
íîâûå çàëåæè íåôòè è íàó÷èëèñü äîáûâàòü â òåõ ìåñòàõ, ãäå ðàíüøå
ýòî áûëî íåìûñëèìî.

Âû, íàâåðíîå, âîçðàçèòå, ÷òî êàæäîå èñêîïàåìîå êîãäà-íèáóäü
äîëæíî îêîí÷èòüñÿ. Íî îòâåò íå òàê îäíîçíà÷åí, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ.
Îí çâó÷èò: äà è íåò.

Äà, ïîòîìó ÷òî, â ñàìîì äåëå, èìååòñÿ îãðàíè÷åííîå ìíîæåñòâî.
×àñòî êà÷åñòâî íàìíîãî âûøå, ÷åì äóìàëè ðàíüøå. Ñåãîäíÿ ìû çíàåì,
÷òî îáëàäàåì íåôòüþ ìèíèìóì íà ñëåäóþùèå 150 ëåò.

Íåò, ïîòîìó ÷òî ÿ íå âåðþ, ÷òî íàøè çàëåæè íåôòè êîãäà-íèáóäü
èçðàñõîäóþòñÿ. Íàìíîãî ðàíüøå, ÷åì ýòî ñëó÷èòñÿ, ìû áóäåì çíàòü
íîâûå âîçìîæíîñòè, êàê îòàïëèâàòü íàøè äîìà è ïðèâîäèòü â
äâèæåíèå íàøè ìàøèíû. Âîçìîæíîñòè, êîòîðûå íå áóäóò ðàçðóøàòü
îêðóæàþùóþ ñðåäó.

Îäíîãî òîëüêî ó íàñ ñ óâåðåííîñòüþ íåîãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî:
âîçìîæíîñòåé, òåõíîëîãèé, ïîòåíöèàëà ðàçâèòèÿ - ïîòåíöèàëà ñòàòü
óìíåå, îáðàçîâàííåå è, ïðåæäå âñåãî, ðàçóìíåå è îòâåòñòâåííåå.
Ïîòîìó ÷òî ýòî îòâå÷àåò íàøåé ïîòðåáíîñòè ðîñòà, äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ. ×òîáû ìû îòêðûâàëè âñå ëó÷øèå âîçìîæíîñòè è äåëàëè èõ
äëÿ ñåáÿ äîñòóïíûìè.

×òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îçíà÷àåò ìûñëü î
íåäîñòàòî÷íîñòè

Òîò, êòî ãîâîðèò î íåäîñòàòî÷íîñòè, äóìàåò ïðåæäå âñåãî îá
îãðàíè÷åííîì ìíîæåñòâå âñåãî. Ïîýòîìó îí äîëæåí èñêàòü ðåøåíèå
â ïåðåðàñïðåäåëåíèè èìåþùåãîñÿ ïî-äðóãîìó. Ýòî ñ îäíîé ñòîðîíû
÷óäîâèùíîå îãðàíè÷åíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. È ïîòîì,
ñëåäñòâèÿ ýòîãî îáðàçà ìûñëè ñîâñåì íå âîîäóøåâëÿþùèå. Òåîðèè î
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ïåðåðàñïðåäåëåíèè, êàê ïðàâèëî, âåäóò ê òîìó, ÷òî ó áîãàòûõ íóæíî
÷òî-òî îòíÿòü.

Íî ÿ íå äóìàþ, ÷òî ìû ïîìîæåì áåäíûì, åñëè çàáåðåì ÷òî-òî ó
áîãàòûõ. Äàæå åñëè äåíüãè, äîáûòûå ýòèì ñïîñîáîì ðàçäåëèòü ñðåäè
íóæäàþùèõñÿ, òî â êàæäîì ñëó÷àå ìû ñîçäàäèì îáëåã÷åíèå òîëüêî
íà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Ïîòîì ïðîáëåìû ñòàíóò åùå
áîëüøèìè.

Ïîýòîìó íóæíî, ïðåæäå âñåãî, ìåíÿòü îòíîøåíèå ê äåíüãàì.
Ïîìíèòå ïðèìåð âûñîõøåãî ðó÷åéêà? Íîâûå äåíüãè î÷åíü áûñòðî
çàéìóò òî ñàìîå ðóñëî, ÷òî è ñòàðûå. Åñëè âåùè äîëæíû íàì ìåíÿòü
ëþäåé, òîãäà ìû ïåðâûìè äîëæíû ñåáÿ èçìåíèòü.

ß äóìàþ, ÷òî ìèð íóæäàåòñÿ â îòâåòñòâåííûõ áîãàòûõ ëþäÿõ. Â
ëþäÿõ, êîòîðûå áûëè áû ïðèìåðîì. Â ëþäÿõ, êîòîðûå óêàçûâàþò
íàïðàâëåíèå. Ëþäè, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, êàêîé êðàñèâîé è ïîëíîé
ìîæåò áûòü íàøà æèçíü.

Ìû íå áóäåì ïîìîãàòü áåäíûì, åñëè ýòèì ìû äåëàåì òî, ÷òî îíè
ñàìè ìîãóò èëè äîëæíû äåëàòü. Òàê ìû áû ïîäòîëêíóëè èõ ê åùå
áîëüøåé çàâèñèìîñòè è ïîëíîñòüþ ðàçðóøèëè èõ ñîáñòâåííóþ
èíèöèàòèâó,

Ðå÷ü èäåò î íàøåé îñíîâíîé îðèåíòàöèè
Êàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïðàâèëüíàÿ? Áåç ñîìíåíèÿ, ìû ìîæåì íàéòè

àðãóìåíòû êàê äëÿ îäíîé, òàê è äëÿ äðóãîé ñòîðîíû. Êàê ìû ðåøèì,
ñèëüíî çàâèñèò îò íàøåé îñíîâíîé îðèåíòàöèè. Ïîëîæèòåëüíî ëè âû
íàñòðîåííàÿ æåíùèíà èëè íåãàòèâíî, ïåññèìèñòè÷åñêè.

Êàê è âñåãäà, íå çàáûâàéòå, ÷òî Âàøó ïîçèöèþ ìîæíî âñåãäà
èçìåíèòü. Ñïðîñèòå ñåáÿ, êàêàÿ ïîçèöèÿ âàì ïîìîãàåò. Êàêàÿ òî÷êà
çðåíèÿ ïîçâîëÿåò âàì ëåã÷å äîñòè÷ü Âàøèõ öåëåé è æèòü ñ÷àñòëèâîé
æèçíüþ,

×òî íàì ïîìîãàåò, êîãäà ìû ñêîíöåíòðèðîâàíû ïî÷òè
èñêëþ÷èòåëüíî íà íåãàòèâíîì è êîãäà, íàïðèìåð, ïðèõîäèì ê âûâîäó,
÷òî áûëî áû ïî÷òè ïðåñòóïëåíèåì â ýòîì áåçíàäåæíîì è ïëîõîì ìèðå
ðîæäàòü äåòåé?

Íå ëó÷øå ëè áóäåò íàì è íàøèì äåòÿì, åñëè ìû
ñêîíöåíòðèðóåìñÿ íà êðàñèâûõ âåùàõ æèçíè, è äîáüåìñÿ íåìíîãî
ñ÷àñòüÿ? Åñëè ìû îòêðîåì íàøå ñåðäöå, íàáëþäàÿ, êàê èãðàþò è
íàñëàæäàþòñÿ æèçíüþ íàøè äåòè? È åñëè ìû â òàêèå ìîìåíòû
ïî÷óâñòâóåì ïîëíîå ñ÷àñòüå, òî ñêîëüêî â íàñ êàê â ÷åëîâå÷åñòâå
êðàñîòû è ïîòåíöèàëà?

Îãðàíè÷åíî ëè êîëè÷åñòâî äåíåã?
Äîëãîå âðåìÿ, äåéñòâèòåëüíî, êîëè÷åñòâî äåíåã áûëî

“îãðàíè÷åííûì”. Òàê êàê âûïóñêàëîñü ñòîëüêî äåíåã, ñêîëüêî
ñîäåðæàëîñü â çîëîòûõ ðåçåðâàõ. Íàïðèìåð, íà ñòàðûõ äîëëàðàõ áûëî
íàïèñàíî: “Paid to the bearers value”. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íà êàæäûé äîëëàð
èìåëîñü ñîîòâåòñòâåííîå êîëè÷åñòâî çîëîòà, è ÷òî ìîæíî áûëî ñâîè
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äîëëàðû îáìåíÿòü íà çîëîòî.
Ñåãîäíÿ Âû íà äîëëàðàõ ýòîãî íå ïðî÷èòàåòå. Ñåãîäíÿ òàì ñòîèò:

“In God we trust” (Ìû äîâåðÿåì Áîãó). Ïîòîìó ÷òî ýêâèâàëåíòà â çîëîòå
óæå äàâíî íå ñóùåñòâóåò. Ó íàñ ïðèáëèçèòåëüíî â ñåìü ðàç áîëüøå íà
ñ÷åòàõ, ÷åì íàëè÷íûõ. Ïîýòîìó åñëè âñå ëþäè êàêîé-òî ñòðàíû
çàõîòåëè áû îäíîâðåìåííî ñíÿòü ñâîè äåíüãè ñî ñ÷åòîâ, òîãäà âûïëàòû
ïîëó÷èëà áû ëèøü ñåäüìàÿ ÷àñòü, ïîòîìó ÷òî ïðîñòî áîëüøå íå
èìååòñÿ.

Ïîõîæåå ìû ïåðåæèâàåì è ñ àêöèÿìè. Âðåìåíà, êîãäà àêöèè
ïðåäñòàâëÿëè èñêëþ÷èòåëüíî ìàòåðèàëüíóþ öåííîñòü ôèðìû, óæå
äàâíî ïîçàäè. Ñåãîäíÿ íåìàòåðèàëüíûå öåííîñòè îöåíèâàþòñÿ íå
ìåíüøå: èäåè, ïëàíû, çíàíèÿ, êîíòàêòû ñ êëèåíòàìè. Ïðè ýòîì
îæèäàåìûé êóðñ ðàçâèòèÿ èãðàåò òàêóþ æå ðîëü, êàê è ñëóõè.
Íåêîòîðûå ôèðìû â äåéñòâèòåëüíîñòè èìåþò òîëüêî íåáîëüøóþ ÷àñòü
ñòîèìîñòè, êîòîðàÿ ïîëó÷àåòñÿ, åñëè ñëîæèòü âñå àêöèè.

Äåíüãè, òàêèì îáðàçîì, ïðåâðàòèëèñü â ôèêòèâíóþ âåëè÷èíó.
Ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, âñåëÿåò ñòðàõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî îòêðûâàåò
íåâåðîÿòíûå øàíñû. Èáî åñëè äåíüãè íå òðåáóþò áîëüøå ýêâèâàëåíòà,
òîãäà èõ ìîæíî òâîð÷åñêè ñîçäàâàòü.

Äåíüãè - ýòî ýíåðãèÿ
Äåíüãè - ýòî íåêîòîðàÿ ôîðìà ýíåðãèè. À ýíåðãèÿ áåñêîíå÷íà.

Ìû íå äîëæíû ñíà÷àëà ó êîãî-òî îòíÿòü ýíåðãèþ, ïðåæäå ÷åì îíà
ïðèäåò ê íàì. Ýíåðãèþ ìû ìîæåì ñîçäàâàòü. Èç âñåãî è èç íè÷åãî.
Íàì íóæíî òîëüêî ïðèíÿòü ñå â íàøó æèçíü è áûòü ãîòîâûìè åå
îòïóñòèòü, ÷òîáû îíà ìîãëà óìíîæèòüñÿ. ×åì áîëüøå ýíåðãèè ìû
ãîòîâû èíâåñòèðîâàòü â äåéñòâèòåëüíî âàæíûå îáëàñòè æèçíè, òåì
áîëüøå ýíåðãèè ïëûâåò ê íàì.

Íî äëÿ ýòîãî ìû äîëæíû áûòü îòêðûòûìè è ãîòîâûìè. Ìû
äîëæíû ïðèçíàòü ñåáÿ îòâåòñòâåííûìè çà íàøè îñíîâíûå
ïîòðåáíîñòè.

Êàêîâî Âàøå ìíåíèå îòíîñèòåëüíî îñíîâíîé ÷åëîâå÷åñêîé
ïîòðåáíîñòè, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ðàçâèòèåì? Äóìàåòå ëè Âû, ÷òî
äîëæíû ñòàòü ëó÷øèì ÷åëîâåêîì, êàêèì ìîæåòå áûòü? Ïî÷åìó?
Ïî÷åìó íåò? Èëè Âû ñêîðåå äóìàåòå, ÷òî ëþäÿì ïðèëè÷íåå
äîâîëüñòâîâàòüñÿ òåì, ÷òî èìåþò? Ïî÷åìó? Ïî÷åìó íåò?

Íàñêîëüêî Âû âåðèòå, ÷òî äåíüãè îñóùåñòâëÿþò âàøó
ïîòðåáíîñòü ðàçâèòèÿ? Äóìàåòå ëè Âû, ÷òî ýòî õîðîøî, åñëè Âû
çàìàõíåòåñü íà áîëüøóþ, ñóììó? Îñîçíàåòå ëè Âû, ÷òî äëÿ ýòîãî Âû
íå äîëæíû íè ó êîãî íè÷åãî îòíèìàòü?

Îäíî ïåðåæèâàíèå èç ìîåãî äåòñòâà
Íå çàáóäó, êàê ÿ äåäóøêå è áàáóøêå, ïðèåõàâøèì èç ÃÄÐ, ñ

ãîðäîñòüþ ïîêàçàë ñâîþ êîïèëêó. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîõâàëèòü ìåíÿ
çà ìîå ñòðåìëåíèå áûòü áåðåæëèâûì, îíè ñêàçàëè ñëåäóþùåå: “Òû
íå äîëæåí êîïèòü. Ãîñïîäü çàáîòèòñÿ î ñâîèõ. Åñëè òû áóäåøü â íóæäå,



66 Áîäî Øåôåð, Êàðîëà Ôåðñòë

îí òåáå ïîìîæåò. Êîãäà òû êîïèøü äåíüãè, òî ýòèì ïîêàçûâàåøü, ÷òî
òû åìó íå äîâåðÿåøü”.

Óñëûøàííîå âïå÷àòëèëî ìåíÿ íàäîëãî. Òîëüêî ìíîãî âðåìåíè
ñïóñòÿ ÿ îñîçíàë, ÷òî òàêèìè óòâåðæäåíèÿìè äåäóøêà è áàáóøêà â
ïåðâóþ î÷åðåäü õîòåëè îïðàâäàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñèòóàöèþ. Ó íèõ
íå áûëî íè÷åãî. Î÷åâèäíî, ÷òî âèíîé ýòîìó ïðåæäå âñåãî ñèòóàöèÿ â
áûâøåé ÃÄÐ. Íî â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî áûëà èõ ïîçèöèÿ. Èõ ïðîãðàììà
îòðèöàíèÿ áîãàòñòâà.

Êàæäûé ìîæåò äëÿ ñåáÿ ðåøèòü, êàê åìó îáõîäèòüñÿ ñ ýòèìè
âåùàìè. Íî ìû íå äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî ìû íå îäíè â ýòîì ìèðå.
Íàøè ðåøåíèÿ âëèÿþò âñåãäà è íà äðóãèõ. Ëþäè, êîòîðûõ ìû ëþáèì,
äîëæíû, ïðè èçâåñòíûõ óñëîâèÿõ, ïëàòèòü çà íàøè óïóùåíèÿ.

Êîãäà ìîé äåäóøêà íå ìîã ñàì ñåáÿ áîëüøå îáñëóæèâàòü è õîòåë
ïîéòè â ïðèþò, ïîòîìó ÷òî îí ñ ñûíîâüÿìè íå ïîíèìàëè õîðîøî äðóã
äðóãà, òî ýòî ñêàçàëîñü íà èõ êàðìàíå. Îí ìîã áûòü ðàä, ÷òî îíè íå
ïðèäåðæèâàëèñü åãî ñîâåòîâ. Òîãäà îíè íå ñìîãëè áû ôèíàíñèðîâàòü
åãî ïðåáûâàíèå â ïðèþòå. Åñëè äàæå ÷àñòü ñâîåé æèçíè îí íå áûë
èìè äîâîëåí — íà îñíîâå èõ “æàäíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ” — òî â êîíöå
îí ïîðÿäî÷íî ýòèì âîñïîëüçîâàëñÿ.

×òî íà Âàñ îòðàçèëîñü?
Ïåðåíåñèòåñü íàçàä â Âàøå äåòñòâî. ×òî Âàì ñîîáùèëè î äåíüãàõ

Âàøè ðîäèòåëè èëè äðóãèå ëþäè, êîòîðûå èìåëè âëèÿíèå íà Âàñ?
Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ ñòàâèë ñåáå ýòîò âîïðîñ - è ðåçóëüòàò áûë

ïîòðÿñàþùèì: ïî÷òè âñå ïîó÷åíèÿ èëè ñöåíû, êîòîðûå ãëóáîêî
óêîðåíèëèñü âî ìíå, îáîñíîâûâàëè ïðîãðàììó îòðèöàíèÿ áîãàòñòâà.
Ñðåäè ìíîæåñòâà ïåðåæèâàíèé â ñâÿçè ñ äåíüãàìè îñîáåííî
çàïîìíèëèñü ñëåäóþùèå ñëó÷àè:

- Ïåðâîå ïîñëàíèå äåíåã: ìîÿ ìàòü ññîðèëàñü ñ ìîèì îòöîì,
ïîòîìó ÷òî îíà õîòåëà êóïèòü øóáó, à îòåö íå õîòåë äàòü äåíåã.
ß ïîñ÷èòàë íåäîñòîéíûì, ÷òî ìîÿ ìàòü äîëæíà ïðîñèòü äåíåã.
Äèñêóññèÿ íàêàëÿëàñü, è ìîÿ ìàìà ðàçáèëà ôàðôîð. (×òî ÿ èç
ýòîãî ïîíÿë: òåìà “äåíüãè” âûçûâàåò íå÷òî ñîâñåì èíîå, ÷åì
ðàäîñòü).

- Âòîðîå ïîñëàíèå äåíåã: ÿ âñåãäà äîëæåí áûë íîñèòü êîæàíûå
áðþêè, ïîòîìó ÷òî íîðìàëüíûå áðþêè ÿ î÷åíü áûñòðî
ñíàøèâàë. Ïîýòîìó ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåõîðîøî. (Óðîê äëÿ
ìåíÿ: äåíüãè âàæíåå ïðèÿòíûõ ÷óâñòâ).

- Òðåòüå ïîñëàíèå äåíåã: äåäóøêà è áàáóøêà ïîäàðèëè ìíå
ñáåðåãàòåëüíóþ êíèæêó ñåãîäíÿøíåé ñòîèìîñòüþ
ïðèáëèçèòåëüíî 350 åâðî. Êàæäûå íåñêîëüêî ëåò ÿ ñëûøàë î
íèõ, íî óâèäåòü èõ ÿ ìîã òîëüêî â 19 ëåò. (Óðîê: òû ñëèøêîì
ìàë, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ äåíüãàìè).

- ×åòâåðòîå ïîñëàíèå äåíåã: ìîÿ ìàòü ÷àñòî åçäèëà â îòïóñê,
íî íà êðåñòüÿíñêóþ óñàäüáó, ÷òîáû ýòî íå ñòîèëî òàê äîðîãî. À
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ìîé îòåö îñòàâàëñÿ äîìà è ðàáîòàë. (Óðîê: äåíüãè îãðàíè÷åíû.
Â òî âðåìÿ, êîãäà îäèí èõ òðàòèò, äðóãîé äîëæåí òÿæåëî
ðàáîòàòü.)

- Ïÿòîå ïîñëàíèå äåíåã: êàê-òî ðàç ê íàì â ãîñòè ïðèøåë
çíàêîìûé ìîåãî îòöà, êîòîðûé ðàáîòàë ïðîäàâöîì ÷àñîâ, Ïðè
íåì áûëà êîëëåêöèÿ ÷àñîâ äëÿ þíîøåé. ß äîëæåí áûë îäíè èç
íèõ ñåáå âûáðàòü. ß ñïîíòàííî ïîêàçàë íàòå, êîòîðûå ìíå
îñîáåííî íðàâèëèñü. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòè ÷àñû íàìíîãî äîðîæå
äðóãèõ. Ìîé îòåö ðàäîâàëñÿ ìîåìó õîðîøåìó è äîðîãîìó âêóñó
è êóïèë ÷àñû. (Óðîê: åñëè ìû äåëàåì ïîäàðîê äðóãèì, òî äàðèì
íå òî, ÷òî íàì íðàâèòñÿ, à òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ
äðóãèì).

- Øåñòîå ïîñëàíèå äåíåã: îäíî âðåìÿ, ïðèäÿ èç öåðêâè, ïåðåä
îáåäîì ÿ äîëæåí áûë ó÷èòü öåðêîâíîå ïåñíîïåíèå. Òîëüêî êîãäà
÷òî-íèáóäü âûó÷èë, ìíå äàâàëè åñòü. (Óðîê: ðåçóëüòàò
âîçíàãðàæäàåòñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ðåçóëüòàò, êîòîðûé ìíå áûë
ñîâñåì íåïðèÿòåí).

Âñå ýòî íà ìíå îòðàçèëîñü. Ïîäàâëÿþùèå ïðîãðàììû îòðèöàíèÿ
áîãàòñòâà, êîòîðûå ðàçâèëèñü èç ýòèõ îïûòîâ, ïîñòàðàëèñü, ÷òî ÿ â 26
ëåò áûë ñîâñåì áåç äåíåã. Äåíüãè íå áûëè ÷åì-òî õîðîøèì. Ñâîáîäíîå
ðàçâèòèå áûëî ÷åì-òî íåïðèåìëåìûì.

ß äîëæåí áûë íàéòè ñâîþ äîðîãó è âûÿñíèòü ñâîå ïîíèìàíèå
íàøåé íå âûçûâàþùåé ñîìíåíèÿ ïîòðåáíîñòè ðàçâèòèÿ. Ïðè òîì ìíå
î÷åíü ïîìîã íåãàòèâíûé îïûò äåäóøêè è áàáóøêè - êóäà, â êîíöå
êîíöîâ, ïðèâåëà èõ ýêñòðåìàëüíàÿ ïîçèöèÿ.

Íàøè ïðîãðàììû îòðèöàíèÿ áîãàòñòâà ïàðàëèçóþò íàñ. Ìû
âåðèì, ÷òî ìíîãî âåùåé íåëüçÿ äåëàòü è ìíîãîãî íåëüçÿ äîáèòüñÿ.
Ïîêà ìû íå ïðèçíàåì íàøåé ïîçèöèè îòíîñèòåëüíî äåíåã è íå èçìåíèì
åå, íèêàêàÿ êíèãà î ôèíàíñàõ íàì íè÷åãî íå äàñò.

Ìû íå ìîæåì ñïðÿòàòüñÿ. Íè ïåðåä ðàçâèòèåì íàøåé ëè÷íîñòè,
íè ïåðåä äåíüãàìè. Êòî ê äåíüãàì ïîâîðà÷èâàåòñÿ ñïèíîé,
ïîâîðà÷èâàåòñÿ ñïèíîé è ê ëè÷íîñòè, êîòîðîé îí ìîæåò ñòàòü.

Çíàåòå ëè Âû, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ îäíà
íàøà ïîòðåáíîñòü? Îòâåò íå íóæíî áóäåò èñêàòü: òîãäà ìû
íåäîâîëüíû. Íåñ÷àñòëèâû. Íàì ÷åãî-òî íå õâàòàåò. Ìû ñòðàäàåì
ñèìïòîìàìè íåäîñòàòêà. Äëÿ ïðîäîëæèòåëüíîãî ñ÷àñòüÿ íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü âñå íàøè ïîòðåáíîñòè.

Èç âñåãî ýòî ÿ ñôîðìóëèðîâàë äåâèç ìîåé æèçíè. ß íàçûâàþ
åãî: ÏÓÈÐ. Ýòà àááðåâèàòóðà îçíà÷àåò: “Ïîñòîÿííî Ó÷èòüñÿ è Ðàñòè”.
Ýòî òîëüêî èíîå âûðàæåíèå íàøåé ïîòðåáíîñòè ðîñòà.
Âàæíûå ñîâåòû

Ïðîàíàëèçèðóéòå, êàê Âû â êàæäîé ñôåðå Âàøåé æèçíè ìîæåòå
ó÷èòüñÿ è ðàñòè.

- Ðàçäåëèòå Âàøó æèçíü íà ðàçëè÷íûå îáëàñòè. Âîçìîæíîå



68 Áîäî Øåôåð, Êàðîëà Ôåðñòë

äåëåíèå íà ïÿòü áîëüøèõ îáëàñòåé ìîæåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: çäîðîâüå, îòíîøåíèÿ, ôèíàíñû, ýìîöèè è ðàáîòà/
ñìûñë æèçíè/ äóõîâíîñòü.

- Ðàññìàòðèâàéòå êàæäóþ îáëàñòü Âàøåé æèçíè êàê ôèðìó, íà
êîòîðîé Âû äîëæíû çà êàæäûé ãîä ïîäñ÷èòàòü ïðèáûëü.

- Ñîñòàâüòå äëÿ êàæäîé îáëàñòè ãîäîâîé ïëàí.
- Ñîñòàâüòå ïëàí äåéñòâèé. Ïåðåñìîòðèòå Âàø ãîäîâîé ïëàí

åæåíåäåëüíî è ïîäóìàéòå, êàê êàæäóþ íåäåëþ Âû ìîæåòå
ðàáîòàòü íàä òåì, ÷òîáû äîñòè÷ü ãîäîâîé öåëè.

- ×èòàéòå ñèñòåìàòè÷åñêè êíèãè ïî äàííîé òåìå. Ïîñåùàéòå
ñåìèíàðû è îáùàéòåñü ñ ëþäüìè, êîòîðûå â äàííîé îáëàñòè
ìîãóò áûòü Âàì ïðèìåðîì.

Âûÿñíèòå äëÿ ñåáÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê Âû õîòèòå ïîñòóïàòü ñ
Âàøåé ïîòðåáíîñòüþ â ðàçâèòèè. Îïðåäåëèòå, ÷òî ýòî äëÿ Âàñ
îçíà÷àåò.

È îáäóìàéòå äëÿ ýòîãî ëè÷íóþ ôèëîñîôèþ. Óñòàíîâèòå, êàê
íàèáîëåå ýôôåêòèâíî Âû ñòàíåòå ëó÷øåé ëè÷íîñòüþ, êîòîðîé ìîæåòå
ñòàòü. Áóäüòå ïîëíû æèçíè. Íèêîãäà íå ìèíèìèçèðóéòå. Íå
äîâîëüñòâóéòåñü íèêîãäà ìèíèìàëüíûì ñóùåñòâîâàíèåì. Æèçíü
ñëèøêîì êîðîòêà, ÷òîáû áûòü íåçíà÷èòåëüíîé ëè÷íîñòüþ.
Ìàêñèìèçèðóéòå. Æèçíü ïðèãîòîâèëà äëÿ Âàñ ñòîëüêî áîãàòñòâ, Âû
äîëæíû òîëüêî íå óïàñòü îò óäîâîëüñòâèÿ. Ñòîëüêî ïðèãîòîâëåíî äëÿ
âàñ êðàñîòû è ïîëíîòû æèçíè! Íàñòîÿùåå áëàãîñîñòîÿíèå — ýòî Âàøå
ïðàâî îò ðîæäåíèÿ. Âîçüìèòå ñåáå òî, ÷òî Âàì ïîëàãàåòñÿ ïî ïðàâó.

Åñëè Âû îäíàæäû ðåøèëè, òîãäà áóäüòå ïîñëåäîâàòåëüíû. Íå
äàéòå ñåáÿ ñáèòü ñ òîëêó. Ýòî òîëüêî òîãäà âîçìîæíî, êîãäà Âû âñå
ýòè âåùè ñïîêîéíî îáäóìàåòå è âûáåðåòå Âàøó ëè÷íóþ ïîçèöèþ è
Âàøó äîðîãó. Íå çàáûâàéòå, ÷òî äðóãèå ëþäè âëèÿþò íà íàñ ñèëüíåå,
÷åì ìû ýòî õîòèì ïðèíÿòü. Èäèòå ïîñëåäîâàòåëüíî Âàøåé äîðîãîé.
Âû áóäåòå îáÿçàíû Âàì ñàìèì, Âàøèì ïëàíàì è ëþäÿì, êîòîðûõ Âû
ëþáèòå. Ïîýòîìó íå ïðèñëóøèâàéòåñü ê òåì, êîòîðûå õîòÿò îïðàâäàòü
òîëüêî ñâîþ ñèòóàöèþ. Ïðèñëóøèâàéòåñü ê òåì, êàêèìè Âû
õîòèòå áûòü. Íèêòî, âïðî÷åì, íå èìååò ïðàâà Âàì ñîâåòîâàòü.
Äàæå åñëè ýòè ëþäè “õîòÿò âàì äîáðà”. È Âû íå èìååòå ïðàâà
ñëóøàòüñÿ.

Ïîæàëóéñòà, çàïàñèòåñü âðåìåíåì äëÿ Âàøåãî ïëàíà äåéñòâèé.
Ñïðîñèòå ñåáÿ: êàê ÿ ìîãó ïðèòÿíóòü äåíüãè â ìîþ æèçíü, ÷òîáû
ïîñòîÿííî ðàñòè è ó÷èòüñÿ? Ãäå ÿ ìîãó ñåé÷àñ îñòàâèòü ìîþ çîíó
êîìôîðòà? Ãäå ìíå ñåé÷àñ ïîäòÿíóòüñÿ, ÷òîáû âûðàñòè? Ïåðåä ÷åì ÿ
èñïûòûâàþ ñòðàõ? Âîçìîæíî, èìåííî òàì íàõîäèòñÿ ìîé ñàìûé
áîëüøîé ïîòåíöèàë ðîñòà.

Âû áîèòåñü ñëåäóþùåãî øàãà? Õîðîøî! Âû ïðàâèëüíî
ïðî÷èòàëè, ñòðàõ ïåðåä ñëåäóþùèì øàãîì - ýòî õîðîøî. Ìîé
ïîñëåäíèé íàñòàâíèê âñåãäà ãîâîðèë: “Åñëè òû íå áîèøüñÿ
ñëåäóþùåãî øàãà - çíàê, ÷òî ýòîò øàã äëÿ òåáÿ ñëèøêîì ìàë”.
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Ñòðàõ - â ðàçóìíûõ ãðàíèöàõ ~ ýòî õîðîøî. Ñòðàõ ïîêàçûâàåò,
÷òî ìû ïîäòÿãèâàåìñÿ. ×òî ìû ïîêèäàåì íàøó çîíó êîìôîðòà. ×òî
ìû ñòàíîâèìñÿ ñèëüíåå, ×òî ìû ïîñòîÿííî ó÷èìñÿ è ðàñòåì. Ñòðàõ,
êðîìå òîãî, ïîìîãàåò áûòü âíèìàòåëüíûì. ×òîáû ìû ó÷èëèñü - òàêæå
íà íàøèõ îøèáêàõ. Ìû íå ñïèì è ãîòîâû âîñïðèíèìàòü.

Ïîýòîìó ÿ õî÷ó Âàñ ïîçäðàâèòü, åñëè Âû ñòîèòå ïåðåä ïðèíÿòèåì
ðåøåíèÿ è áîèòåñü ñëåäóþùåãî øàãà.
Îñíîâíàÿ ïîòðåáíîñòü 6: äåëàòü äîáðî

Øåñòàÿ è ïîñëåäíÿÿ ïîòðåáíîñòü - ýòî äàâàòü è Äåëàòü õîðîøåå.
Åñëè ýòî è ìîæåò óäèâèòü, âñïîìèíàÿ îïûò îáùåíèÿ ñ íåêîòîðûìè
ëþäüìè, âñå ìû èìååì òàêóþ ïîòðåáíîñòü. Ìû õîòèì ïîìîãàòü,
ñëóæèòü, óêðàøàòü æèçíü äðóãèì. Ìû õîòèì áûòü îòêðûòûìè ê
íóæäàì è ïîòðåáíîñòÿì íàøèõ ñîáðàòüåâ. Âñå ìû æåëàåì ñäåëàòü â
ýòîì ìèðå ÷òî-òî îñîáåííîå. Ìû õîòèì ÷òî-òî èçìåíèòü ê ëó÷øåìó.
Ìû õîòèì îñòàâèòü çàâåùàíèå, ñîçäàòü òâîðåíèå, êîòîðîå íàñ
ïåðåæèâåò. Åñëè ýòèì ïîòðåáíîñòÿì íå óäåëÿòü âíèìàíèÿ, òî ñ òðóäîì
ìû ñìîæåì ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè. Ïîòðåáíîñòü äåëàòü äîáðî ìû ñìîæåì
ëó÷øå ðåàëèçîâàòü, åñëè âûïîëíèì ïÿòü ïåðâûõ ïîòðåáíîñòåé. ×åì
áîëüøå ó íàñ óâåðåííîñòè, òåì ëó÷øå ìîæåì çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ.
Íàøà ïîòðåáíîñòü â íåïîâòîðèìîñòè áóäåò ïîääåðæèâàòüñÿ, åñëè ìû
áóäåì îòêðûòû ê íóæäàì äðóãèõ. Ïàøà ïîòðåáíîñòü â ëþáâè òîæå
îòâå÷àåò ýòîìó. ×òî-òî áîëüøîå ìû, êàê ïðàâèëî, ìîæåì ñäåëàòü òîãäà,
êîãäà ìû êàê ëè÷íîñòü â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü ýòî, òî åñòü êîãäà ìû ëè÷íî
âûðîñëè.

Íàøà ïîòðåáíîñòü äåëàòü äîáðî - ýòî â íåêîòîðîé ìåðå óâåí÷àíèå
èíûõ ïîòðåáíîñòåé. ×åì áîëüøå ìû îá ýòîì äèñêóòèðóåì, òåì áîëüøå
îñîçíàåì, ÷òî ìû äîëæíû çàáîòèòüñÿ î ïîòðåáíîñòÿõ äðóãèõ, ÷òîáû
äåéñòâèòåëüíî áûòü â ñîñòîÿíèè ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü.

Îäíà ìîëîäàÿ æåíùèíà ñòðàñòíî õîòåëà ïîìîãàòü äåëüôèíàì. Ê
äåíüãàì îíà äî ñèõ ïîð ÷óâñòâîâàëà îòâðàùåíèå. Îíà îáðàùàëàñü ñ
íèìè êàê ñ ÷åì-òî áàíàëüíûì è ïîâåðõíîñòíûì. Îíà óøëà ïîëíîñòüþ
â ñâîå çàäàíèå. Íî äîëæíà áûëà ñíîâà è ñíîâà ðàçî÷àðîâàííî
ïðèçíàâàòüñÿ, ÷òî åå íèêòî íå õîòåë ñëóøàòü. Îíà íå âëàäåëà
ñðåäñòâàìè äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü. Îíà åùå äàæå è íå
ïðèáëèçèëàñü ê äåëüôèíàì.

Ñëó÷àéíî åé â ðóêè ïîïàëà ìîÿ ïåðâàÿ êíèãà. Âîîáùå-òî îíà è
íå èíòåðåñîâàëàñü ýòîé êíèãîé, íî ïî ñîâåòó îäíîé õîðîøåé ïîäðóãè
îíà åå âñå æå ïðî÷èòàëà. Âäðóã åé ñëîâíî ïåëåíà ñ ãëàç óïàëà. Åå
ïðèçíàíèå ñåãîäíÿ ãëàñèò: “Äåíüãè - ýòî ôîðìà ýíåðãèè. Ýíåðãèè äëÿ
ìîåé ìå÷òû è ìîåãî çàäàíèÿ. Äåíüãè - ýòî íå íå÷òî íèçêîå èëè
ïîâåðõíîñòíîå. Äåíüãè - ýòî òî, ÷òî ìû èç íèõ äåëàåì. Íè áîëüøå, íè
ìåíüøå. ß ìîãó èõ èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû âûïîëíÿòü òî, ÷òî ÿ äóìàþ.
Äåíüãè  - ýòî ïîääåðæèâàþùàÿ ñèëà. Åñëè ÿ ýòîãî õî÷ó. Ïîýòîìó
äåíüãè çàñëóæèâàþò ìîåãî âíèìàíèÿ”.
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Åñëè âñå áûëî áû âîçìîæíî...
Ïðåäïîëîæèì, ÷òî äåíüãè íå èãðàþò â Âàøåé æèçíè íèêàêîé

ðîëè, ÷òî áû Âû òîãäà ìîãëè ñäåëàòü õîðîøåå? Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî
Âû êîðîëåâà è ó Âàñ ìíîæåñòâî äåíåã. ×òî áû Âû äåëàëè ñ ýòèìè
äåíüãàìè? ×òî áû Âû èçìåíèëè â Âàøåé ñòðàíå, êîìó áû Âû ïîìîãëè?
Êàê âûãëÿäåëè áû øêîëû? À íàøà ïåíñèîííàÿ ñèñòåìà? ×òî áû Âû
ñäåëàëè ñ ïðîáëåìîé áåçðàáîòèöû? Ãäå Âû âèäèòå íåäîñòàòêè,
êîòîðûå Âû õîòåëè áû óñòðàíèòü èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñìÿã÷èòü?
Ïîæàëóéñòà, íàéäèòå ìèíèìóì äåñÿòü îòâåòîâ:

Åñëè áû ÿ áûëà êîðîëåâîé, ÿ áû...
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Çíàåòå ëè Âû, íàñêîëüêî äåíüãè ìîãóò èìåòü ñìûñë? Ïîíèìàåòå
ëè, êàê âàæíû äåíüãè? Äåíüãè äåéñòâèòåëüíî - ýòî ïîääåðæèâàþùàÿ
ñèëà â íàøåé æèçíè. Êîãäà åñòü äåíüãè, ó íàñ ãîðàçäî áîëüøå
âîçìîæíîñòåé. Äåíüãè îòêðûâàþò ïåðåä íàìè íîâûå ïóòè.

È åùå îäíî: Âû - êîðîëåâà. Âîçìîæíî Âû, à òàêæå è äðóãèå ýòî
íå ñîâñåì ïîíÿëè. Íî Âû åäèíñòâåííû è íåïîâòîðèìû. Íèêòî íå òàêîé
êàê Âû. Áóäóùåå ïðèíàäëåæèò Âàì. Ïîòîìó ÷òî áóäóùåå íå îäèíàêîâî
ñ ïðîøëûì. Îò ñåãîäíÿøíåãî äíÿ Âû ñàìè ðåæèññåð Âàøåé æèçíè.
Âû ìîæåòå òàê óñòðîèòü Âàøå áóäóùåå, êàê ñ÷èòàåòå ïðàâèëüíûì.
Äëÿ ñåáÿ, äëÿ ëþäåé, êîòîðûõ ëþáèòå è äëÿ çàäàíèé, êîòîðûå õîòèòå
èñïîëíèòü.

Íî Âû äîëæíû íà÷àòü èñïîëüçîâàòü Âàøó âëàñòü. Ñìîòðèòå
ïðîñòî íà Âàøå áëèçêîå îêðóæåíèå êàê íà “êîðîëåâñòâî”. Çäåñü Âû
ñóùåñòâåííî ñèëüíåå, ÷åì ìîæåò áûòü ðàíüøå äóìàëè. Çäåñü ìîæåòå
ïðèíÿòü ìíîãî îòâåòñòâåííîñòè è ìíîãîå ñäåëàòü. Äåéñòâóéòå.
Íà÷èíàéòå ÷òî-òî èçìåíÿòü. Íî, ïðåæäå âñåãî: æèâèòå ñ äîñòîèíñòâîì!

Êîãäà äàåì, ìû ñ÷àñòëèâû
Ìû æèâåì òåì, ÷òî ïîëó÷àåì. Íî òåì, ÷òî äàåì áîëüøå,

ìû äåëàåì èç íàøåé æèçíè øåäåâð. Êòî äðóãèì ÷òî-íèáóäü äàåò,
ñàì ïîëó÷àåò áîëüøå. Ìàòåìàòè÷åñêè ýòî Âàì íèêòî íå äîêàæåò. Ýòî
ìîæåò âûãëÿäåòü äàæå áåññìûñëåííûì. Íî ýòî òàê.

Ðå÷ü èäåò î ÷óäå. È ÿ ýòî íå ìîãó Âàì îáúÿñíèòü. Íî Âû óæå
çíàåòå: ìíîãèå èùóò îáúÿñíåíèÿ, â òî âðåìÿ, êàê äðóãèå ïðîñòî
äåéñòâóþò. Ïîýòîìó ïðîñòî ÷òî-òî îòäàâàéòå, è Âû ñàìè áóäåòå èìåòü
áîëüøå.

Ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ íàïîëíåííûìè æèçíüþ, êîãäà ìû äàåì. Ìàëî
÷òî äðóãîå äàåò íàì òàêîå æå ÷óâñòâî îæèâëåííîñòè. Äàâàéòå ïðîñòî
èç ëþáâè ê æèçíè è ê ëþäÿì. Ýòèì ìû äîêàæåì, ÷òî ïðèíÿëè
îòâåòñòâåííîñòü. Ìèð òðåáóåò ëþäåé, ãîòîâûõ ê ýòîìó. Âîçìîæíî,
ýòè ëþäè ïî ýòîé ïðè÷èíå èìåþò åùå áîëüøå ñðåäñòâ. ×òî áû îíè
ìîãëè ñäåëàòü åùå áîëüøå äîáðà.
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Ìû âñå çíàåì: òî, ÷òî ìû èçëó÷àåì, òî ïîëó÷àåì íàçàä. Ýòî ìîãóò
áûòü òàêèå ïðîñòûå âåùè, êàê óëûáêà è äðóæáà. Êòî ëþáèò ìèð, òîãî
ìèð ëþáèò. Êòî ìèðó äàåò äåíüãè, òîìó ìèð äàåò äåíüãè íàçàä.
×óäåñíî.

Åñëè Âû íå ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ãîòîâûìè äàâàòü. Âû íèêîãäà
ïîëíîñòüþ íå ñìîæåòå èñïûòàòü áîãàòñòâî. ×åì áîëüøå ìû îòäàåì,
òåì áîëüøå ìîæåò äîáàâëÿòüñÿ â íàøó æèçíü. Äàâàòü äåíüãè äðóãèì
- ýòî äîêàçàòåëüñòâî íàøåé âåðû â íàñ ñàìèõ è âî âñåëåííóþ. Ìû
“äîêàçûâàåì”, ÷òî ó íàñ äåíüãè õîðîøî ñîõðàíÿþòñÿ. Ïîýòîìó ìû
æäåì áîëüøå äåíåã. À Âû óæå çíàåòå: íàøè îæèäàíèÿ îïðåäåëÿþò òî,
÷òî ìû ïîëó÷àåì.

Ìû ñîîáùàåì îá èçáûòêå. Ó íàñ ïîðîæäàåòñÿ ïðîñòî õîðîøåå
÷óâñòâî.

Êîãäà Âû âñå ýòî ÷èòàåòå, ó Âàñ ìîæåò âîçíèêíóòü âïå÷àòëåíèå,
÷òî ÿ ïðèçûâàþ Âàñ äàâàòü èç-çà ýãîèçìà - ÷òîáû Âàì ñàìèì áûëî
ëó÷øå. Çàïîìíèòå: äà, òî÷íî òàê ÿ äóìàþ. Õîòÿ íå òîëüêî. Íî òîæå è
òàê. Ïîëîæà ðóêó íà ñåðäöå: íå âñåãäà ëè ìû ïîìîãàåì äðóãèì ïîòîìó,
÷òî ñàìè ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóåì? Áóäåò ëè ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ
ìåíåå öåííîé, åñëè ýòèì ìû ñäåëàåì è ñåáå ðàäîñòü? Êîíå÷íî, íåò.

Ñëåä ýãîèçìà - ýòî õîðîøî. Äàæå åñëè Âû æåëàåòå äîáðà. ×òî
Âû ìîæåòå ñäåëàòü â äàííûé ìîìåíò?

Çäåñü ñîâñåì ïðîñòîé ñîâåò; Ñëûøàëè ëè Âû èçðå÷åíèå: “×åì
ìåíüøå, òåì áîëüøå”. Âñå ìû ãîäàìè íàáðàëè âåùåé, â êîòîðûõ
áîëüøå íå íóæäàåìñÿ. Â ñàìîì ýòîì íåò íè÷åãî ïëîõîãî. Íî îíî èìååò
äâà ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå äîëæíû çàñòàâèòü íàñ çàäóìàòüñÿ: âî-
ïåðâûõ, ìû áëîêèðóåì äîðîãó äëÿ áîëüøåãî. Ìû íå íàõîäèì áîëüøå
âåùåé, êîòîðûõ èùåì, ìû íå çíàåì òî÷íî, ÷òî ó íàñ åñòü, ìû íå ìîæåì
ïîíÿòü, ÷òî íàì äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ, è íå çàìå÷àåì, ÷åãî íàì íå
õâàòàåò. Â æèçíè, â êîòîðîé öàðèò ÿñíîñòü è ïîðÿäîê, âñåãäà åñòü ìåñòî
äëÿ áîëüøåãî.

Âî-âòîðûõ, äðóãèå ëþäè ìîãóò ñäåëàòü ñ ýòèìè âåùàìè íàìíîãî
áîëüøå. Òî, ÷òî â íàøèõ øêàôàõ è êîìîäàõ ìåäëåííî òëååò ñàìî ïî
ñåáå, äëÿ äðóãèõ ìîæåò áûòü áîëüøîé ìå÷òîé.
Âàæíûå ñîâåòû

Îñâîáîäèòåñü îò íåíóæíûõ âåùåé. Ñîáåðèòå âñå âåùè, â êîòîðûõ
Âû äåéñòâèòåëüíî áîëüøå íå íóæäàåòåñü.

- Óêàçàíèå: Áîëüøèíñòâî âåùåé, êîòîðûå Âû öåëûé ãîä íè îäíîãî
ðàçà íå íàäåëè, êòî-òî äðóãîé ìîæåò èñïîëüçîâàòü íàìíîãî
ëó÷øå, ÷åì Âû.

- Ïîäûùèòå íå ìåíåå 25 âåùåé, êîòîðûå äðóãèìè ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû ëó÷øå, ÷åì Âàìè.

- Ïðèíåñèòå ýòè âåùè â êàêóþ-òî áëàãîòâîðèòåëüíóþ
îðãàíèçàöèþ. Óäîñòîâåðüòåñü â òîì, ÷òî îäåæäó íå ïðîäàäóò,
íî ðàçäàäóò íóæäàþùèìñÿ.
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- Èëè æå ïðîäàéòå âåùè â ìàãàçèíå ñåêîíä-õåíäà è ïîëó÷åííûå
äåíüãè ðàçäàéòå.

- Îò îäåæäû ïåðåõîäèòå ê ïðåäìåòàì äîìàøíåãî îáèõîäà.
Îñâîáîäèòåñü îò ëèøíåãî. Ïîñâÿòèòå ýòîìó âûõîäíûå. Âû
óäèâèòåñü, êàêîå ÷óâñòâî ëåãêîñòè âàñ íàïîëíèò. Âû
ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî èñ÷åçëà áëîêàäà.

- Òåïåðü Âû ñâîáîäíû äëÿ âåùåé, êîòîðûå Âàì äåéñòâèòåëüíî
íðàâÿòñÿ.

È åùå îäíî: êîãäà Âû âñå ñîáðàëè - îäåæäó â ìåøêè, ëèøíèå
ïðèáîðû - â ÿùèêè, òîãäà íåíàäîëãî ïðèñÿäüòå. Âñå Âàøå èìóùåñòâî
ïðåäñòàâëÿåò Âàñ. Âñå ýòè âåùè ïîêàçûâàþò, êàêàÿ Âû, ÷òî äëÿ Âàñ
âàæíî, è êàêîé Âû õîòèòå ñåáÿ ïðåäñòàâèòü. Ýòè âåùè áûëà (èëè åñòü)
Âàøèì âêóñîì, Âàøåé ñèñòåìîé öåííîñòåé. Âèäèòå, êàê ìîãóò
ìåíÿòüñÿ öåííîñòè?

È ïîäóìàéòå, ëåæàò ëè â ýòèõ ìåøêàõ è ÿùèêàõ âåùè, êîòîðûå
Âû êîãäà-òî “äîëæíû áûëè” èìåòü. Âåùè, î êîòîðûõ Âû äóìàëè, ÷òî
íå ìîæåòå áåç íèõ æèòü. Âû äåéñòâèòåëüíî èíîãäà èñïîëüçîâàëè ýòè
âåùè? È ñêîëüêî ýòî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, äåéñòâèòåëüíî Âàì ñòîèëî?
Âîçìîæíî, è ñåãîäíÿ ñóùåñòâóþò âåùè, î êîòîðûõ Âû äóìàåòå, ÷òî
“äîëæíû” èõ èìåòü. Èëè ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñî âðåìåíåì.

Íàøà ïîìîùü íåîáõîäèìà
ß ïîëó÷àþ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïîäàðêîâ îò ëþäåé, êîòîðûå

õîòÿò ïîáëàãîäàðèòü çà ìîè ñåìèíàðû èëè êíèãè. Îäèí ðàç ÿ óâèäåë
íà ìîåì ñòîëå ïèñüìî. Êîãäà ÿ åãî îòêðûë, òî óâèäåë êóõîííîå
ïîëîòåíöå è, î÷åâèäíî, ñäåëàííóþ âðó÷íóþ çàêëàäêó. Êîíå÷íî, ýòî
íå áûëè ïîäàðêè, êîòîðûå îñîáåííî âûäåëÿëèñü ñðåäè ìíîæåñòâà
äðóãèõ. Íî ýòî î÷åíü ñêîðî èçìåíèëîñü, êîãäà ÿ ïðî÷èòàë ñàìî ïèñüìî.

Ýòî áûë íåðàçáîð÷èâûé, íàïèñàííûé êàðàêóëÿìè ïî÷åðê, ñëîâíî
ïèñàëè â äâèæóùåéñÿ ìàøèíå. Íî âûÿñíèëîñü, ÷åëîâåê - ñòàðàÿ
æåíùèíà - ñîâñåì íå ñèäåëà â ìàøèíå, íî áûëà ïðèêîâàíà ê êðîâàòè
òÿæåëîé áîëåçíüþ. Îíà ñ òðóäîì ìîãëà ïèñàòü, òîëüêî ìåæäó
ïðèñòóïàìè áîëè. Îíà âñþ æèçíü áûëà áîëüíîé. Âñþ æèçíü ñòðàäàëà
îò áîëè. Åå ñ÷àñòëèâåéøèå äíè, - êîãäà áîëåé áûëî ìåíüøå. Ê òîìó
æå îíà î÷åíü áåäíà. È ýòà æåíùèíà ÷òî-òî ìíå äàðèò. Åé òàê
ïîíðàâèëàñü ìîÿ êíèãà, ÷òî îíà õîòåëà ïîáëàãîäàðèòü. À ïîñêîëüêó
îíà áóêâàëüíî íè÷åãî íå èìåëà, òî ïîäàðèëà ìíå êóõîííîå ïîëîòåíöå
è èçãîòîâëåííóþ â ïðîöåññå äîëãîé ìîíîòîííîé ðàáîòû çàêëàäêó.

ß áûë ïîðàæåí. ×òî çà æåíùèíà - è ÷òî çà æèçíü! ×òî-òî ñîâñåì
èíîå, ÷åì âñòðå÷àþùååñÿ ìíå êàæäûé äåíü. Íå òî, ÷òî áû ÿ âîîáðàçèë,
÷òî ïîíèìàþ, ÷òî ñäåëàëà ýòà æåíùèíà. Î÷åâèäíî, ÿ íå ìîã ïîíÿòü è
íåáîëüøîé ÷àñòè åå ñòðàäàíèÿ.

ß äîëãî ñèäåë çà ñòîëîì è ïðîñòî äåðæàë ïîëîòåíöå â ðóêàõ. ß
äîëæåí áûë äóìàòü î áëàãîòâîðèòåëüíîì ôîíäå, êîòîðûé ÿ êîãäà-òî
äàâíî äóìàë îñíîâàòü. Ïî÷åìó? Âû óæå çíàåòå: “Êîãäà äëÿ ýòîãî
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íàñòàíåò âðåìÿ”. Êîãäà ýòî áóäåò? Âäðóã ìíå ñòàëî ÿñíî, ÷òî ÿ ñàì íå
ïðèäåðæèâàþñü ñîáñòâåííîãî ó÷åíèÿ. Èäåàëüíûé ìîìåíò íèêîãäà íå
íàñòóïèò. Èìååò ñìûñë íà÷èíàòü ñðàçó. Ñàìûé ëó÷øèé ìîìåíò íà÷àòü
- ýòî òåïåðü.

Èòàê, ÿ íà÷àë ñîçäàâàòü ôîíä. Âîò åãî èäåÿ: ôîíäîì ìîãëè
ïîëüçîâàòüñÿ äåòè-ñèðîòû âîñüìîãî è äåâÿòîãî êëàññîâ. Èì äîëæíû
áûëè ïîìîãàòü äâóìÿ ñïîñîáàìè. Ñíà÷àëà èõ äîëæíû áûëè
ìàòåðèàëüíî ïîääåðæèâàòü, ÷òî áû îíè ìîãëè ïðîäîëæàòü õîäèòü â
øêîëó. Ïîòîì îíè ìîãëè ó÷èòüñÿ, ðàçâèâàòü ñîîòâåòñòâåííî ñâîè
ñêëîííîñòè è òàëàíòû. Ìåæäó ïðî÷èì, áëàãîäàðÿ ñâîèì ñåìèíàðàì ÿ
çíàþ ìíîãèõ ëþäåé, îò êîòîðûõ ÿ êàê ìèíèìóì íàó÷èëñÿ ñòîëüêî æå,
ñêîëüêî îíè îò ìåíÿ. Ëþäè, êîòîðûå óñïåøíî èäóò ïî æèçíè è ñàìè
ìîãóò áûòü íàñòàâíèêàìè. È êîãäà ìû ãîâîðèëè î ôîíäå, îíè âûðàçèëè
áîëüøóþ ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü.

À íà÷àëîñü ñ ïèñüìà ñòàðîé áîëüíîé æåíùèíû, êîòîðàÿ ìíå
ñäåëàëà ïîäàðîê, õîòÿ è íå èìåëà äëÿ ýòîãî íèêàêèõ ñðåäñòâ.

ß äóìàþ, ÷òî ìû íóæäàåìñÿ â òàêèõ òîë÷êàõ, ÷òîáû ìîãëè
îñîçíàòü, íàñêîëüêî ìû äåéñòâèòåëüíî çàæèòî÷íû. Äâå òðåòè ìèðîâîãî
íàñåëåíèÿ - ñ ôèíàíñîâîé òî÷êè çðåíèÿ - ñðàçó ïîìåíÿëèñü áû ñ Âàìè.
Íå èìååò çíà÷åíèÿ êàê ìíîãî èëè êàê ìàëî Âû èìååòå. Â ñðàâíåíèè ñ
áîëüøèíñòâîì ëþäåé â ýòîì ìèðå Âû - áîãàòû.

Ïîäóìàéòå íàä ñëåäóþùèìè öèôðàìè, êîòîðûå ïîäñ÷èòàë ÷ëåí
Ðèìñêîãî Êëóáà Ìàíôðåä Ìàêñ Íàåô. Ïðåäñòàâèì ñåáå ìèð
íåáîëüøèì ñåëåíèåì ñ 1.000 æèòåëåé. Åñëè â ýòîì ñåëåíèè 60 ÷åëîâåê
ðàñïîðÿæàþòñÿ 50% âñåõ äîõîäîâ, äðóãèå 940 äîëæíû ðàçäåëÿòü
ìåæäó ñîáîé îñòàâøóþñÿ ïîëîâèíó. Íî ÷òî áîëåå óæàñàþùå: 700 èç
1.000 íå óìåþò ÷èòàòü èëè ïèñàòü. 600 æèâóò â òðóùîáàõ. È 500
ñòðàäàþò ãîëîäîì. Âñå åùå â íàøå âðåìÿ!

È, íàêîíåö, åùå îäíà öèôðà: 348 ñàìûõ áîãàòûõ ñåìåé ìèðà
èìåþò áîëüøå ñîñòîÿíèÿ, ÷åì 2,6 ìèëëèàðäîâ ëþäåé èç ñàìûõ áåäíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Ýòè öèôðû ÿ ïðèâîæó íå äëÿ òîãî, ÷òîáû âûñòóïàòü ïðîòèâ
áîãàòñòâà. Êàê ðàç íàîáîðîò. ß ñîãëàñåí ñ Àâðààìîì Ëèíêîëüíîì, êîãäà
îí ãîâîðèò, ÷òî “Âû íå ïîìîæåòå áåäíûì, åñëè óíè÷òîæèòå áîãàòûõ”.

Íî ýòè öèôðû ÿñíî óêàçûâàþò íà îäíî: ðàñòóùåå áëàãîñîñòîÿíèå
îçíà÷àåò ðàñòóùóþ îòâåòñòâåííîñòü. Áîãàòñòâî îáÿçûâàåò. Êîãäà ìèð
- ýòî ñåëî, òî â ýòîì ñåëå ëèøü òîãäà áóäåò ïîëíîå ñ÷àñòüå, .êîãäà ìû,
æèòåëè ñåëà áóäåì ïîìîãàòü äðóã äðóãó.

Æåëàþ Âàì óñïåõà! Ýòî áûëà ãëàâà äîñòàòî÷íî äëèííàÿ è
òðåáóþùàÿ âðåìåíè. Îñîáåííî, åñëè Âû äåëàëè óïðàæíåíèÿ
ïèñüìåííî è âûäåëÿëè âðåìÿ äëÿ îáäóìûâàíèÿ. Ìû ãîâîðèëè î ÷àñòî
âñòðå÷àþùåéñÿ ïðîãðàììå îòðèöàíèÿ áîãàòñòâà è óáåæäåíèÿõ î
áåäíîñòè. Òåïåðü ýòî äëÿ Âàñ ïðàâäîïîäîáíî. Òîëüêî ~ Âû â ýòî åùå
íå âåðèòå. Ïîòîìó ìû ìîæåì èçìåíèòü ñâîè óáåæäåíèÿ, êîãäà
îáðàòèìñÿ ê ÷óâñòâó. Êîíå÷íî, òî, ÷òî ìû äåëàëè â ýòîé ãëàâå, - óñëîâèå
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ýòîãî. Êîíå÷íî, ñíà÷àëà äîëæíî âîçíèêíóòü ñîçíàíèå òîãî, î ÷åì ìû
äèñêóòèðîâàëè. È ïîòîì çàðîæäàåòñÿ âçãëÿä. Åñëè ìû íå äóìàåì, ÷òî
íîâûå óáåæäåíèÿ áóäóò ïîìîãàòü ëó÷øå, òîãäà ìû íå çàõîòèì ìåíÿòü
ñòàðûå.

Èòàê, ýòî âîçíàãðàäèòñÿ. Ïîòîìó ÷òî òåïåðü Âû çíàåòå, ÷òî
äåíüãè ìîãóò èñïîëíèòü Âàøè ïîòðåáíîñòè. Âû çíàåòå, êàêèå
óáåæäåíèÿ Âû äîëæíû èìåòü, ÷òîáû äåíüãè áûëè äëÿ Âàñ
“íåîáõîäèìûìè” è âàæíûìè.

Ïîêà Âàøè óáåæäåíèÿ íå áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü Âàøèì öåëÿì è
Âàøèì ìå÷òàì. Âû áóäåòå âñåãäà îòòàëêèâàòü äåíüãè. Âû áóäåòå ãíàòü
èõ èç Âàøåé æèçíè. Íî åñëè Âû èçìåíèòå Âàøè âçãëÿäû òàê, ÷òî
áóäåòå âåðèòü, ÷òî äåíüãè èñïîëíÿþò Âàøè ïîòðåáíîñòè, òî ìàãè÷åñêè
áóäåòå ïðèòÿãèâàòü äåíüãè.

Ìîæíî ëè íàó÷èòüñÿ äåíåæíîìó ÷åñòîëþáèþ?
Ïîñëå îäíîãî èç ìîèõ ñåìèíàðîâ êî ìíå ïîäîøëà î÷åíü

ðàññòðîåííàÿ æåíùèíà: “Ãîñïîäèí Øåôåð, ÿ áû î÷åíü õîòåëà ñòàòü
áîãàòîé. Íî ÿ çíàþ, ÷òî ó ìåíÿ íåò ÷åñòîëþáèÿ, ÷òîáû èñïîëíèòü ìîè
íàìåðåíèÿ”.

Ýòî çâó÷èò ôàòàëüíî. Ïîâñþäó áîëüøèíñòâî àâòîðîâ êíèã îá
óñïåõå óòâåðæäàþò, ÷òî ÷åëîâåêó íåâîçìîæíî ïðèâèòü ÷åñòîëþáèå.
×åñòîëþáèå - ýòî âðîæäåííîå, è ó êîãî åãî íåò, òîìó íå ïîâåçëî. ß
ýòî ðåøèòåëüíî îòðèöàþ. ß çíàþ, ÷òî ÷åñòîëþáèÿ ìîæíî
äîáèòüñÿ.

×åñòîëþáèå, êàê è âñå, ÷òî íàñ ïîäãîíÿåò, èìååò ëèøü äâà
ïîáóæäåíèÿ: æåëàíèå èçáåæàòü áîëè è ïî÷óâñòâîâàòü ðàäîñòü. Ýòî
âñå. Ýòîìó Âû ìîæåòå ïîä÷èíÿòü êàæäóþ ìîòèâàöèþ è êàæäîå
äåéñòâèå. Âîîáùå íàøà ñèñòåìà ïîáóæäåíèÿ ïîñòðîåíà î÷åíü ïðîñòî.
Âñå äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü áîëè è îùóòèòü ðàäîñòü. Òî
æå è â îòíîøåíèè äåíåã.

Ìû ìîæåì ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó îöåíèâàòü äåíüãè. Äëÿ
îäíîãî ýòî - óäîâîëüñòâèå (ïåðåæèâàíèå ðàäîñòè), äðóãîìó îíè ãîòîâÿò
ñòðàäàíèÿ (èçáåæàíèå áîëè). È ïîýòîìó îäèí ñàìó ýòó òåìó è ñàìè
äåíüãè ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàåò, 6 òî âðåìÿ êàê äðóãîé ñ äåíüãàìè
÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî è ýòèì èõ ïðèòÿãèâàåò.

È åñëè ìû óæå äîøëè äî òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü íàøè âçãëÿäû,
ìû ìîæåì èçìåíèòü ìèã, êîãäà îùóùàåì áîëü è êîãäà ðàäîñòü. Èíûìè
ñëîâàìè: Âû ìîæåòå èçìåíèòü Âàøó äåíåæíóþ ïðîãðàììó è ñâÿçàòü
ñ äåíüãàìè ðàäîñòü, óäîâîëüñòâèå; êðàñîòó, ìèð, ñåìåéíîå ñ÷àñòüå,
ýðîòèêó, ñâîáîäó, áåçîïàñíîñòü, ïðèêëþ÷åíèÿ, âîçìîæíîñòü äåëàòü
õîðîøåå, ðàçâèòèå Âàøåé ëè÷íîñòè è ò.ä. Âû ìîæåòå ïî-íîâîìó
çàïðîãðàììèðîâàòüñÿ.

È â òîò ìèã, êîãäà Âû ïðåäïðèìåòå òàêîå èçìåíåíèå, ó Âàñ áóäåò
äðóãàÿ ìîòèâàöèÿ. Âû ðàçâèëè “÷åñòîëþáèå”. Íå ñóùåñòâóåò ÷åëîâåê,
ó êîòîðîãî ñîâñåì áû íå áûëî ÷åñòîëþáèÿ. Ñòîèò òîëüêî âîïðîñ,
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ñêîëüêî áóäåì îùóùàòü áîëè, åñëè ÷åãî-òî íå äåëàåì, è íàñêîëüêî
ñèëüíî áóäåì ïåðåæèâàòü ðàäîñòü, åñëè ìû ýòî äåëàåì. Ìû âñå ìîæåì
áûòü ÷åñòîëþáèâûìè, åñëè íàì ÷òî-òî äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ. È
÷óâñòâóåì áîëü, êîãäà ìû ýòî íå äåëàåì. Äâîéíûì êëþ÷îì áóäåò
ñëåäóþùåå: äåíüãè äîëæíû íàì äåéñòâèòåëüíî íðàâèòüñÿ, è ìû
äîëæíû îùóùàòü äîñòàòî÷íî áîëè, åñëè ìû èõ óïóñòèëè. ß ñ ðàííåãî
äåòñòâà íàáëþäàë áëèç ñåáÿ áîãàòûõ ëþäåé. È ÿ äîñòàòî÷íî
àíàëèçèðîâàë, ÷òî æå ó áîãàòûõ àññîöèèðóåòñÿ ñ äåíüãàìè. È,
îäèíàêîâî âàæíî, ÷òî äëÿ íèõ îçíà÷àåò îòñóòñòâèå äåíåã. Ñ ãîäàìè ÿ
ñîñòàâèë îáçîð ýòèõ òåì. È Âû ÿñíî óâèäèòå, ÷òî äåíüãè äëÿ áîãàòûõ
ñòàëè àáñîëþòíîé íåîáõîäèìîñòüþ. Áåç äåíåã ìíîãî âåùåé â æèçíè
íå äàâàëè áû èì íàñòîÿùåé ðàäîñòè. Îíè áóäóò âèäåòü ñåáÿ áåçäàðüþ.
È ê òîìó æå íå òîëüêî â îòíîøåíèè äåíåã, íî è â öåëîì êàê ëþäè. Íå
èìåòü äåíåã - áóäåò îçíà÷àòü äëÿ íèõ íåâåðîÿòíóþ áîëü,

×òî äëÿ áîãàòûõ îçíà÷àåò îòñóòñòâèå äåíåã?
Áîãàòûå ëþäè äóìàþò, ÷òî îòñóòñòâèå äåíåã îçíà÷àåò:
- Îñòàâëÿòü íå ëó÷øåå âïå÷àòëåíèå
- Ìåíüøå âîçìîæíîñòè äåëàòü äîáðî è äàâàòü
- Ìåíüøå âîçìîæíîñòè èìåòü âëèÿíèå
- Ññîðà
- ßðîñòü
- Óÿçâèìîñòü è îáèä÷èâîñòü
- Ðàçäðàæåííûå îòíîøåíèÿ
- Âåäåò ê ðàçâîäó
- Ñîñòîÿíèå, êîòîðîå íàõîæó íåâûíîñèìûì, è êîòîðîå íè â êîåì

ñëó÷àå íå äîëæíî ïðîäëèòüñÿ
- ß íå ìîãó ñëåäîâàòü ìîåìó ïðåäíàçíà÷åíèþ
- ×òî-òî, ñ ÷åì íå ìîãó æèòü - íèêîãäà
- Èòîã ïðîäîëæàþùåéñÿ ãëóïîñòè
- Íå ìîãó íè÷åãî â ýòîì ìèðå èçìåíèòü ê ëó÷øåìó
- ×óâñòâî ðàññòðîéñòâà
- Áîëü
- Íåóâåðåííîñòü â ñåáå è íèçêàÿ ñàìîîöåíêà
- Âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ, ÷òîáû òàê áîëüøå íå ñëó÷èëîñü
- Îòäàëåííîñòü
- Îäèíî÷åñòâî
- Îòñóòñòâèå íåóâàæåíèÿ ñî ñòîðîíû òåõ, êòî ìíå âàæåí
- ×óâñòâî íåäîñòàòêà
- Îùóùåíèå, ÷òî æèçíü ïðîõîäèò ìèìî
- Ôîêóñèðóåìñÿ íà âòîðîñòåïåííûõ âåùàõ
- Ìîè äåòè ðàñòóò, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü òî, ÷òî äîëæíû

ïîëó÷èòü
- ß ìîãó ó÷àñòâîâàòü òîëüêî â î÷åíü ìàëåíüêîé èãðå
- Áûòü æåðòâîé
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- Áûòü êîíòðîëèðîâàííûì äðóãèìè ëþäüìè - æèòü ïî ñöåíàðèþ,
íàïèñàííîìó äðóãèìè

- Ìåíüøå çíà÷åíèÿ
- Íåò ñòðàñòè â ìîåé æèçíè
- Íåâîçìîæíîñòü ïðèìåíèòü ýôôåêò ðû÷àãà
- Æèçíü ñêó÷íàÿ, áåç èçìåíåíèé - ïðîñòî áåññîäåðæàòåëüíàÿ
- Ìåíüøå âîçìîæíîñòè âûáîðà
- Æàëêîå èñïîëüçîâàíèå âðåìåíè
- Íåîáõîäèìî äåëàòü âåùè, êîòîðûå ìíå íå íðàâÿòñÿ
- Íèçøåå êà÷åñòâî æèçíè
- Ñëåçû è ãðóñòü
- Âåñòè ìèíèìàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå
- Îòñóòñòâèå áåçîïàñíîñòè
- ×óâñòâî ïîëíîé íåçíà÷èòåëüíîñòè
- Çàñòîé - íå ìîãó ðàñòè
Ýòîò ïåðå÷åíü íå ïðåòåíäóåò íà ïðàâèëüíîñòü èëè íà òî, ÷òîáû

áûòü “õîðîøèì”. Ïî ìíîãèì ïóíêòàì ìû áû ìîãëè ïðåâîñõîäíî
ïîäèñêóòèðîâàòü - îòíîñèòåëüíî íàøèõ öåííîñòåé è íàøèõ
óáåæäåíèé. Ýòî ëèøü ñïèñîê, êîòîðûé ÿ ñîñòàâèë èç ìíîæåñòâà
ðàçãîâîðîâ ñ áîãàòûìè.

Ìíîãî ëþäåé âîçðàçÿò: “Íî äåíüãè - ýòî åùå íå âñå”. Êîíå÷íî,
îíè ïðàâû. Íî åñëè Âû âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàåòå âûøåóïîìÿíóòûé
ñïèñîê, òîãäà ïîéìåòå, ÷òî æèçíü áåç äåíåã äëÿ áîãàòûõ áûëà áû
àáñîëþòíî íèùåíñêîé. È ÷òî îíè âåðÿò, ÷òî âåùè, êîòîðûå
íåâîçìîæíî êóïèòü çà äåíüãè, áåç äåíåã íå ìîãóò ïðèíåñòè íàñòîÿùåå
óäîâîëüñòâèå. Ïîäóìàéòå, êàêîé èìïóëüñ ìîæåò Âàì äàòü òàêàÿ
ïîçèöèÿ. Òîãäà ÷óäî ëè òî, ÷òî áîãàòûå - áîãàòû.

Òåïåðü ïðî÷èòàéòå åùå, ÷òî áîãàòûå ñâÿçûâàþò ñ íàëè÷èåì äåíåã.
Çäåñü îäíîãî ëèøü æåëàíèÿ èçáåæàòü áîëè ìàëî. Ìû õîòèì òàêæå
èñïûòûâàòü ðàäîñòü.

Ïîýòîìó äàëüøå ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê òîãî, ÷òî áîãàòûå ñâÿçûâàþò
ñ íàëè÷èåì äåíåã.
×òî îçíà÷àþò äåíüãè äëÿ áîãàòûõ?

Áîãàòûå ëþäè äóìàþò, ÷òî èìåòü äåíüãè îçíà÷àåò:
- Áëàãîäàðíîñòü
- ×óäåñíîå îùóùåíèå
- Âûðàæåíèå ñòèëÿ æèçíè
- Îùóòèìàÿ ñâîáîäà
- Ïîñëå ëþäåé, ýòî ñàìîå âàæíîå â ìîåé æèçíè
- Ýëåãàíòíîñòü
- Óäîâîëüñòâèå
- Ïðèâèëåãèþ òàê óñòðîèòü ìîþ æèçíü, êàê ñàì æåëàþ
- Âîçìîæíîñòè
- Áåçîïàñíîñòü
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- Ñâîáîäà âûáîðà
- Ðàçíîîáðàçèå, ïðèêëþ÷åíèÿ
- Âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè
- Óâåëè÷åíèå òîãî, ÷òî âî ìíå
- Ãàðàíòèÿ íàéòè ïðàâèëüíîå ðåøåíèå
- Âîçìîæíîñòü îòäàâàòü ðàçíûìè ñïîñîáàìè
- Äåëàåò âîçìîæíîé ïðîäóêòèâíîñòü
- Ìåíÿåò ñïîñîáû ìûøëåíèÿ ëþäåé, ïîñêîëüêó îíè ïîäíèìàþòñÿ

íà âûñøèé óðîâåíü, è òàêèì îáðàçîì èìåþò ëó÷øèå âçãëÿäû
- Âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü îäíîâðåìåííî ðàçíîñòîðîííèõ

ðåçóëüòàòîâ
- Ðàçâëå÷åíèÿ
- Ïîçâîëÿåò ìíå ñîçäàòü îêðóæåíèå, êîòîðîå ïîðîæäàåò âî ìíå

ëó÷øåå
- Îñòàâèòü âïå÷àòëåíèå
- Óëàäèòü äåéñòâèòåëüíûå ðàñõîæäåíèÿ
- Âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíåå èñïîëüçîâàòü ìîå âðåìÿ
- Äîñòóï ê áîëüøåìó ïîòåíöèàëó
- Ìîãó äðóãèì ïðåäëîæèòü âîçìîæíîñòü
- Øàíñû äàâàòü è ïîìîãàòü
- Ïîääåðæèâàþùàÿ ñèëà â ìîåé æèçíè
- Íàøå ïðàâî îò ðîæäåíèÿ
- Îáÿçàííîñòü è îòâåòñòâåííîñòü
- Óâåðåííîñòü äëÿ ìîåé ñåìüè è äëÿ ìåíÿ
- Ñòàâèò ìîè ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ íà âûñøèé óðîâåíü
- Îòðàæàåò, êàê ñèëüíî ìû ìîæåì ñôîêóñèðîâàòüñÿ
- Ïîêàçàòåëü íàøèõ óñïåõîâ - ïîêàçûâàåò, ñêîëüêî ïîëüçû ìû

ïðèíîñèì äðóãèì
- Çåðêàëî íàøèõ óáåæäåíèé
- Îòðàæåíèå íàøèõ öåííîñòåé
- Ìîæåò îòêðûâàòü äâåðè
- Îçíà÷àåò, ÷òî ÿ íå äîëæåí çàíèìàòüñÿ íåêîòîðûìè âåùàìè
- Ðû÷àã
- Àáñîëþòíàÿ âîçìîæíîñòü âûáîðà
- Ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü
- Äâèãàòåëü äëÿ äðóãèõ îáëàñòåé æèçíè
- Âîçìîæíîñòü æèòü íàøåé æèçíüþ íà âûñøåì óðîâíå
- Ýíåðãèÿ
- Êà÷åñòâî æèçíè
Çäåñü òîæå ìû ìîæåì ïîñïîðèòü. Íî äåëàòü ýòîãî íå äîëæíû.

Ïîòîìó ÷òî îá óáåæäåíèÿõ ÷åëîâåêà íå ñïîðÿò. Ìû íå äîëæíû òàêæå
îöåíèâàòü (åñëè ìû ýòî âñåãäà è äåëàåì). Ïðèìèòå, ïîæàëóéñòà, ñïèñêè
ïðîñòî, êàê îíè åñòü: âçãëÿä íà ìûñëè áîãàòûõ. Áîãàòûå ëþäè íå
ñëóæàò äåíüãàì, íî îíè äîáèëèñü, ÷òî â èõ æèçíè äåíüãè èì ñòàëè
ñëóãîé. Ïîìîùíèêîì, ïðèäàþùèì èõ æèçíè áîëüøå êðàñîòû è áîëüøå
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âîçìîæíîñòåé. Âû âèäèòå, ÷òî ñ òàêèì ïðîãðàììèðîâàíèåì ó íèõ íåò
äðóãîãî âûáîðà. Îíè äîëæíû áûòü áîãàòûìè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
îíè áóäóò îùóùàòü ïîñòîÿííóþ áîëü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïåðñïåêòèâà
íàãðàäû òàê âåëèêà - áîãàòñòâî - ÷òî ïðîñòî âîçíèêàåò ðàäîñòü. Òàêèì
îáðàçîì, êàæäóþ ðàäîñòü áîãàòûé ñâÿçûâàåò ñ äåíüãàìè, èëè ñ÷èòàåò,
÷òî ýòà ðàäîñòü ñ äåíüãàìè áóäåò åùå ïðåêðàñíåå, ãëóáæå, èíòåíñèâíåå
è ñâîáîäíåå.

È èìåííî òàêàÿ ïîçèöèÿ äåëàåò áîãàòûì. Îíà äåëàåò
÷åñòîëþáèâûì. Îíà âåäåò Âàñ, Îíà ñïîñîáñòâóåò, ÷òî Âû çàíèìàåòåñü
äåíüãàìè. Ôèíàíñîâîìó ÷åñòîëþáèþ ìîæíî íàó÷èòüñÿ. Âû ìîæåòå
ñåáÿ çàïðîãðàììèðîâàòü, êàê Âû õîòèòå - è òîæå íà áîãàòñòâî.

Íî ÿ õî÷ó åùå ðàç ÷åòêî ñêàçàòü: îñòîðîæíî! Ñ ïîìîùüþ çíàíèé,
êîòîðûå Âû ïîëó÷èëè, Âû åùå íå èçìåíèëè Âàøè óáåæäåíèÿ. Ïîòîìó
÷òî äëÿ ýòîãî Âû äîëæíû îáðàòèòüñÿ ê ÷óâñòâó. Êàê ýòî äåéñòâóåò, ÿ
ïîäðîáíî îïèñàë â êíèãå “Ïóòü ê ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè”.

ß íå õîòåë áû, ïîýòîìó, âî âñåé ïîëíîòå ñíîâà îïèñûâàòü, ÷òî
áûëî áû íåîáõîäèìûì äëÿ òàêîé æèçíåííî âàæíîé òåìû. ß õîòåë áû
èçáåæàòü ïîâòîðåíèé. ß òîæå ñ÷èòàþ, ÷òî òåìà äåíüãè - íàñòîëüêî
âàæíàÿ, ÷òî ìû íå äîëæíû óäèâëÿòüñÿ òîìó, ñêîëüêî â íàñ
âêëàäûâàåòñÿ.

Êàê Âû ìåíÿåòå Âàøè âçãëÿäû
Åñëè Âû óæå ÷èòàëè ýòó Êíèãó, òî, ÷òîáû íàïîìíèòü, ÿ ïðîâåäó

êîðîòêîå îáîçðåíèå, êàê Âû ìîæåòå ìåíÿòü ñâîè âçãëÿäû. (Íåêîòîðûå
ïðåäëîæåíèÿ Âàì äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî ñêàæóò, åñëè Âû òîãäà ñäåëàëè
ñîîòâåòñòâóþùèå óïðàæíåíèÿ).

Ïîæàëóéñòà, ïðèìèòå ýòîò ñïèñîê êàê òî, ÷åì Âû äîëæíû áûòü,
êàê âîñïîìèíàíèå î òåõíèêå, êîòîðîé Âû óæå ïîëüçîâàëèñü, è î
êîòîðîé Âû óæå óçíàëè, ÷òî îíà ìîæåò èçìåíèòü Âàøó æèçíü. Ýòî
âîñïîìèíàíèå äîëæíî áûòü ïîñëåäíèì ïîáóæäåíèåì äàëüøå ðàáîòàòü
ñ ýòîé òåõíèêîé. Äî òåõ ïîð, ïîêà â Âàøåé æèçíè íå íàñòóïèò êà÷åñòâî,
êîòîðîãî Âû æåëàåòå.

1. Âñïîìíèòå, ÷òî íàøà æèçíü - ýòî çåðêàëî íàøèõ óáåæäåíèé.
Åñëè â Âàøåé æèçíè Âàì ÷òî-òî íå ñîâñåì óäàëîñü, òî
ïîäûùèòå, êàêèå óáåæäåíèÿ â öåïî÷êå ïðè÷èí çà ýòî
îòâåòñòâåííû.

2. Ïîéìèòå, ÷òî
- ìû íå åñòü íàøè óáåæäåíèÿ,
- ìû ìîæåì èçìåíèòü íàøè óáåæäåíèÿ (è ÷àñòî ýòî óæå äåëàëè),
- ìû ñàìè ñîçäàåì ñâîþ ðåàëüíîñòü,
- íàøè óáåæäåíèÿ âîçíèêàþò ïî÷òè ñëó÷àéíî,
- íåò óáåæäåíèÿ “ïðàâèëüíîãî” èëè “ëîæíîãî”. Íî åñòü

óáåæäåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò è òå, êîòîðûå íå ïîìîãàþò äëÿ
äîñòèæåíèÿ Âàøåãî ïîíèìàíèÿ æèçíè.

3. Îòäåëèòå äîêàçàòåëüñòâà îò ìíåíèÿ, â êîòîðîì íàïðàâëåííûå
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âîïðîñû áðîñàþò ñîìíåíèå íà ñòàðîå ìíåíèå.
4. Ñôîðìóëèðóéòå íîâîå óáåæäåíèå, êîòîðîå ïîìîãàåò (÷àñòî

ýòî ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñòàðîìó).
5. Ïîäûùèòå íå ìåíüøå ÷åòûðåõ äîêàçàòåëüñòâ äëÿ íåãî. Äëÿ

ýòîãî ìîæåòå ñïîêîéíî âçÿòü ñëó÷àè èç æèçíè äðóãèõ ëþäåé.
Âíèìàíèå: åñëè Âû ñäåëàëè ýòî óïðàæíåíèå è íå èìååòå

æåëàííîãî ðåçóëüòàòà, òî ïðè÷èíà â òîì, ÷òî Âû õîòèòå óáåäèòü ñåáÿ
ëîãè÷åñêèìè àðãóìåíòàìè. Âû õîòèòå àïåëëèðîâàòü ê Âàøåìó ðàçóìó
è èñïîëüçîâàòü ëîãè÷åñêèå àðãóìåíòû êàê íîæêè ñòîëà. Ýòî íå
äåéñòâóåò. Ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî ðå÷ü íå ìîæåò èäòè î ëîãè÷åñêèõ
àðãóìåíòàõ. Ïîòîìó ÷òî òàê Âû íå äîéäåòå äî Âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ.
Ðå÷ü äîëæíà èäòè ñêîðåå îá èñòîðèÿõ è ïðèìåðàõ. Èáî ïðèìåðû —
ýòî îáðàçû, êîòîðûå ïîíèìàåò ïîäñîçíàíèå. Ëîãè÷åñêèå àðãóìåíòû -
ýòî íå îáðàçû. Îíè öèôðîâûå, è ñ òàêèìè íàøå ïîäñîçíàíèå íå ìîæåò
íè÷åãî ïðåäïðèíÿòü.

Èòàê, ìû íóæäàåìñÿ â ïðèìåðàõ. Â ïðèìåðàõ ëþäåé, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ æèçíåííûì äîêàçàòåëüñòâîì òåõ óáåæäåíèé, êîòîðûå ìû
õîòåëè áû ïðèíÿòü. È äëÿ ýòîãî Âû äîëæíû çíàòü ýòè èñòîðèè. Âû
äîëæíû îáùàòüñÿ ñ óñïåøíûìè ëþäüìè. Ñ ëþäüìè, êîòîðûå ñëóæàò
äîêàçàòåëüñòâîì Âàøèõ æåëàííûõ óáåæäåíèé. Êîòîðûå ïðîæèëè òî,
÷òî Âû õîòèòå èìåòü â Âàøåé æèçíè. Âû äîëæíû ÷èòàòü áèîãðàôèè.
Íå ìåíåå äâóõ â ìåñÿö.

ß âñåãäà âñïîìèíàþ, êàê îäíà æåíùèíà íà ñåìèíàðå ñêàçàëà,
÷òî îíà äóìàåò, ÷òî äåíüãè ðàçðóøàþò ñåìüè. Ïðîòèâîïîëîæíîå
ìíåíèå, êîòîðîå ïîìîãàåò, ýòî: “Ñ äåíüãàìè ìîÿ ñåìåéíàÿ æèçíü áûëà
áû åùå êðàñèâåå”. Êîãäà ìû ýòî óñòàíîâèëè, èùåì âìåñòå äëÿ ýòîãî
ïðèìåðû. Âû óæå çíàåòå, ÷òî íàì òðåáóþòñÿ ÷åòûðå íîæêè ñòîëà,
÷òîáû âûðàáîòàòü óáåæäåíèå. Èíîãäà 300 ó÷àñòíèêîâ èùóò
äîêàçàòåëüñòâà äëÿ ýòîãî óáåæäåíèÿ - è çà ìèíóòó íå íàõîäÿò íè
îäíîãî! Â òîì ëè äåëî, ÷òî íå áûâàåò óñïåøíûõ æåíùèí ñî ñ÷àñòëèâîé
ñåìåéíîé æèçíüþ? Íåò! Èõ òûñÿ÷è. Íî ìû ÷àñòî èõ íå çíàåì.

Òîãäà óäèâèòåëüíî ëè, ÷òî òàê òÿæåëî äàåòñÿ èäòè ïðîòèâ
ïðîãðàììû îòðèöàíèÿ áîãàòñòâà? Èòàê, åùå ðàç. ×èòàéòå áèîãðàôèè.
Èäèòå â êíèæíûé ìàãàçèí è öåëåíàïðàâëåííî ñïðàøèâàéòå æèòåéñêèå
èñòîðèè, êîòîðûå ìîãóò Âàì ïîìî÷ü â Âàøåì óáåæäåíèè. Ñïðîñèòå
î æåíùèíàõ, êîòîðûå äîñòèãëè óñïåõà è èìåëè ñ÷àñòëèâûå ñåìüè.
Îáùàéòåñü ñ òàêèìè ëþäüìè, êàêèìè Âû áû õîòåëè áûòü.

Ýòî êîíå÷íî ïðàâèëüíî äëÿ êàæäîãî óáåæäåíèÿ. Åñëè Âû,
íàïðèìåð, áîëüíû, êóïèòå ñåáå êíèãè î ëþäÿõ, êîòîðûå áûëè áîëüíû
èëè îãðàíè÷åíû è, íåñìîòðÿ íà ýòî, ìíîãîãî äîñòèãëè. Ëèòåðàòóðà
ïîëíà òàêèõ ïðèìåðîâ.

6. Çàêðåïèòå íîâûå óáåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûìè
ýìîöèîíàëüíûìè äîêàçàòåëüñòâàìè.

7. Óêðåïèòå ñðàçó Âàøå óáåæäåíèå èìïóëüñàìè â Âàøåé íåðâíîé
ñèñòåìå. Èíûìè ñëîâàìè: äåëàéòå ïåðâûé øàã ñðàçó.
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Öåëîå óïðàæíåíèå, êîòîðîå Âû äîëæíû îáÿçàòåëüíî ñäåëàòü
ïèñüìåííî, äëèòñÿ 35 ìèíóò. Öåëûõ 35 ìèíóò, êîòîðûå ïîëíîñòüþ
èçìåíÿò Âàøå ïðåäñòàâëåíèå î êàêîé-òî òåìå. Âñåãäà ëè ýòî äåéñòâóåò?
Äà! Êàæäîå óáåæäåíèå, êîòîðîå íå êàñàåòñÿ ÷óâñòâà Âàøåé
ñàìîîöåíêè, ìîæíî ñìåíèòü íå áîëåå ÷åì çà 35 ìèíóò. Òîëüêî ïðè
óñëîâèè, ÷òî Âû íàéäåòå ÷åòûðå äîêàçàòåëüñòâà.

×òî êàñàåòñÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ýòà òåõíèêà
ìîæåò âîîáùå íå ïîìî÷ü. Çäåñü Âû óæå äîëæíû ïîòðóäèòüñÿ âåñòè
äíåâíèê óñïåõîâ. Ñ ïîìîùüþ äíåâíèêà óñïåõîâ Âû íå ìåíåå ÷åì
÷åðåç òðè ìåñÿöà ñìîæåòå çàðàáàòûâàòü íà 20% áîëüøå. Ýòî
ãàðàíòèðîâàíî.

Òåïåðü ÿ õî÷ó Âàì ïðåäñòàâèòü æåíùèíó, ó êîòîðîé ÿ áðàë
èíòåðâüþ. Îíà äîáèëàñü áîëüøîãî óñïåõà è äëÿ ìíîãèõ æåíùèí â
íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ ìîæåò áûòü ïðèìåðîì:

Èíòåðâüþ ñ ãîñïîæîé ßð
Êîãäà ÿ âûõîäèë èç îôèñà ãîñïîæè ßð, òî óâèäåë ïåðåä ñîáîé

ïîðàçèòåëüíóþ ñöåíó: îò äåñÿòè äî äâåíàäöàòè ìóæ÷èí òåðïåëèâî
æäàëè ñâîåãî ïðèåìà ó íà÷àëüíèöû. Êàçàëîñü, ÷òî îíè áûëè ðàäû
íàçíà÷åííîìó ïðèåìó è íàõîäèëè ïîëíîñòüþ íîðìàëüíûì èìåòü
øåôîì æåíùèíó.

Ãîñïîæà ßð âûïîëíÿåò äâå îáÿçàííîñòè. Îíà ðàáîòàåò
æóðíàëèñòîì è ïðåäïðèíèìàòåëåì, îíà äèðåêòîð èçäàòåëüñòâà, íî
îäíîâðåìåííî ãëàâíûé ðåäàêòîð ñåìè æóðíàëîâ (ñðåäè íèõ “Æèòü
êðàñèâåå”). È åùå æåíùèíà, æåíà è ìàòü. Çàìå÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Ïî÷åìó ãîñïîæà ßð íå ñòàëà äîìîõîçÿéêîé, ÷òî, î÷åâèäíî, ìîãëà
áû ñäåëàòü?

Äëÿ ýòîãî ó íåå áûëî ñëèøêîì ìíîãî ÷åñòîëþáèÿ. È ýòî
÷åñòîëþáèå èìåëî îñíîâàíèå. Åå îòåö áûë âèäíîé ëè÷íîñòüþ, è,
ðàçóìååòñÿ, îêàçûâàë áîëüøîå âëèÿíèå íà íåå. Íî îíà íå õîòåëà
ïëÿñàòü ïîä åãî äóäêó. Ó íåå áûëî ñèëüíîå ñòðåìëåíèå áûòü
íåçàâèñèìîé, ðàçâèâàòüñÿ.

Êàê îòíîñèòñÿ ãîñïîæà ßð ê òîìó, ÷òî åå äåòè âèäÿò ðåæå ñâîþ
ìàòü, ÷åì äðóãèå äåòè? ß íå çàìåòèë íàèìåíüøåãî ïðèçíàêà ÷óâñòâà
âèíû. “Ìàòü íå äîëæíà ïîñòîÿííî áûòü âîçëå ñâîèõ äåòåé. Òî, ÷òî
ìû òàê ëþáèì äðóã äðóãà — ýòî íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü áëàãîäàðÿ
òîìó, ÷òî ìû ðåäêî âèäåëèñü. Îðãàíèçàöèÿ íå âñåãäà áûëà ïðîñòîé.
Íî ìíå áûëî âàæíî, ÷òîáû ìîè äåòè íèêîãäà îò ýòîãî íå ñòðàäàëè.
Ïîýòîìó ÿ ìíîãî ðàáîòàëà, ÷òîáû íà äîëæíîñòè ãëàâíîãî ðåäàêòîðà
ñâîå ðàáî÷åå âðåìÿ ìîãëà îïðåäåëÿòü ñàìà. È ó ìåíÿ íå áûëî øåôà.
Ïîìèìî òîãî, ÿ õîòåëà õîðîøî çàðàáàòûâàòü, ÷òîáû ïîçâîëèòü ñåáå
íà ãóâåðíàíòêó äëÿ äåòåé. ßñíî, ÷òî ýòî íóæíî áûëî õîðîøî
îðãàíèçîâàòü.

Ïðåæäå âñåãî, ìîèì äåòÿì áûëî ñîâñåì íå õóæå, ÷åì ÿ áûëà áû
äîìà, íî íåäîâîëüíàÿ ñàìà ñîáîé. Êòî-òî âñåãäà çàáîòèëñÿ î ìîèõ
äåòÿõ - ñ çàáîòîé, êîòîðóþ ìîæåò äàòü òîëüêî ìàòü-äîìîõîçÿéêà. À ÿ
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áûëà óðàâíîâåøåííîé. Êðîìå òîãî, äåòè âñåãäà ìîãëè ìåíÿ íàéòè.
Îíè çíàëè, ÷òî èìåþò ó ìåíÿ âûñøèé ïðèîðèòåò. Êîãäà îíè, íàïðèìåð,
áîëåëè, ÿ ðàáîòàëà äîìà.

Ãîñïîæà ßð âûðîñëà â ìóæñêîì îêðóæåíèè ñ òðåìÿ ñòàðøèìè
áðàòüÿìè. Ýòî íå âñåãäà áûëî ïðîñòî, íî îíà âñåãäà âîñïðèíèìàëà
ýòî êàê ïðåèìóùåñòâî. Îíà äîëæíà áûëà ðàíî ó÷èòüñÿ ïîáåæäàòü.

Îíà íèêîãäà íå ñ÷èòàëà íåäîñòàòêîì áûòü æåíùèíîé â êàðüåðå
ïðåäïðèíèìàòåëÿ. “Ìóæ÷èíû áûëè âñåãäà îáõîäèòåëüíûìè. Ñ
æåíùèíîé îíè âñåãäà íåìíîãî êàâàëåðû”. Ó ãîñïîæè ßð â êîëëåêòèâå
åñòü æåíùèíû è ìóæ÷èíû: “Íåìíîãî ôëèðòà - ýòî õîðîøî”.

Êàê âåäåò ñåáÿ ãîñïîæà ßð ñ äåíüãàìè? Îíà âîñïèòàíà íà
áåðåæëèâîñòè. È îíà ðàíî íàó÷èëàñü ñ çàáîòîé îáõîäèòüñÿ ñ äåíüãàìè.
Ïîýòîìó ó íåå âñåãäà áûëè õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ äåíüãàìè. Ïîýòîìó
ó íåå íèêîãäà íå áûëî ïðîáëåìû ñ äåíüãàìè, êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî,
âñåãäà âîçíèêàåò, åñëè ìû òðàòèì áîëüøå (èëè ñòîëüêî æå), ñêîëüêî
ïîëó÷àåì. Êàê è ê ðàáîòå, êàðüåðå, äîñòèæåíèÿì, ó íåå ñîâåðøåííîå
îòíîøåíèå ê äåíüãàì. Îíà ãîâîðèò: “Ïðåêðàñíî èìåòü èõ”. Íî îíà
ðåøèëà, ÷òî íå áóäåò èçëèøíå áåñïîêîèòüñÿ î íèõ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå
îíà íàøëà êîíñóëüòàíòêó ïî âëîæåíèÿì, êîòîðàÿ âêëàäûâàåò äåíüãè,
êàê ñ÷èòàåò íóæíûì. Òàê ãîñïîæà ßð ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
ïðèÿòíîé ñòîðîíå äåíåã: “ß èñïîëüçóþ äåíüãè, êîãäà ìíå õî÷åòñÿ. Íî
â îòíîñèòåëüíî ìàëûõ äîçàõ”. Ãîñïîæà ßð òîëüêî òåïåðü êóïèëà ñåáå
ïåðâûé áîëüøîé äîì âäàëè îò öåíòðà. “Íå îáÿçàòåëüíî ïîâñþäó â
ìèðå èìåòü äîì è êâàðòèðó”. Îíà, áåç ñîìíåíèÿ, æèâåò î÷åíü õîðîøî.
Íî íå ðàñòî÷èòåëüíî. È ýòî îíà ïåðåäàëà è ñâîèì äåòÿì.

Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ãîñïîæà ßð èìååò òðè îñîáåííûõ êà÷åñòâà,
êîòîðûå íàïðàâëÿþò åå â ðóñëî óñïåõà. Ó íåå îòêðûòûé, ïðÿìîé ñïîñîá
îáùåíèÿ ñ ëþäüìè. Ó íåå ÿ ñðàçó ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîðîøî. Ýòîò
ïðÿìîé ñïîñîá ïîçâîëÿåò åé ñðàçó ïåðåéòè ê äåëó. Îíà óìååò î÷åíü
áûñòðî àíàëèçèðîâàòü ïðîáëåìû, è ïîýòîìó áûñòðî ïðèíèìàåò
õîðîøåå ðåøåíèå.

Âî-âòîðûõ, îíà î÷åíü òâîð÷åñêàÿ íàòóðà. Ó ñòîëà çàñåäàíèé â åå
êàáèíåòå ñòîÿò äåñÿòü ñòóëüåâ, è íè îäèí èç íèõ â äåòàëÿõ íå îäèíàêîâ
ñ äðóãèìè.

Åå òðåòüå è íàèáîëåå ÿðêî âûðàæåííîå êà÷åñòâî - ýòî åå ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Åå äåâèç: “Êòî ìåíÿ íå ëþáèò, ó òîãî
ïëîõîé âêóñ”. Åå ñîâåò ñåãîäíÿøíèì æåíùèíàì ãëàñèò: “Íå áóäüòå
òàê ñàìîêðèòè÷íû. Íå ñîìíåâàéòåñü â ñåáå. Íå áóäüòå íåäîâîëüíû,
êîãäà ñìîòðèòå â çåðêàëî. Ìóæ÷èíû ñåáÿ îöåíèâàþò âûøå, êîãäà
ñìîòðÿò â çåðêàëî, îíè íàõîäÿò ñåáÿ êðàñèâûìè. Äåñòðóêòèâíàÿ
êðèòèêà îìåðçèòåëüíà”.

Ìû õîðîøî çàðàáàòûâàåì, êîãäà ïîêàçûâàåì õîðîøèå
ðåçóëüòàòû. Íî õîðîøèå ðåçóëüòàòû áåç ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà íåìûñëèìû. Òîëüêî êîãäà âåðèì â ñåáÿ, ìû ïðèõîäèì ê
öåëè è ìåíÿåì åå. Ýòî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà èñõîäèëî
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èç åå ñëîâ, êîãäà ÿ ñïðîñèë, êàê îíà õîòåëà, ÷òîáû åå âñïîìèíàëè.
“Òàêîé êàê åñòü. Óâåðåííîé, îïòèìèñòè÷íîé, ïîëíîé ëþáâè è
òâîð÷åñêîé”. Òàê ãîâîðèò æåíùèíà, êîòîðàÿ ñ ñîáîé èñêðåííà è
êîòîðàÿ ñåáÿ çíàåò.

Ñìåíèòå óáåæäåíèÿ, êîòîðûå ìàëî ïîìîãàþò
ß çíàþ, ÷òî íà ýòó ãëàâó Âû ïîòðàòèëè óæå ìíîãî âðåìåíè.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ÿ õî÷ó Âàñ ïðèçâàòü èçìåíèòü ñåé÷àñ âñå óáåæäåíèÿ,
êîòîðûå ìàëî ïîìîãàþò, è êîòîðûå Âû îáíàðóæèëè. Íå îòêëàäûâàéòå
ýòîãî. Ñäåëàéòå ýòî ïðÿìî ñåé÷àñ. Ýòî îêóïèòñÿ. Òàê Âû ñòàíåòå ñàìè
îïðåäåëÿòü Âàøó æèçíü. Æèçíü â áîãàòñòâå áóäåò òîìó íàãðàäîé.

Ïîñëåäíèé âîïðîñ: ÷òî äëÿ Âàñ âàæíåå: äåíüãè èëè âåùè,
êîòîðûå ìîæåòå çà íèõ êóïèòü. Êàêèì áû íè áûë Âàø îòâåò, îí
î÷åíü ñèëüíî âëèÿåò íà Âàøå ëè÷íîå áëàãîïîëó÷èå. È ýòîò âîïðîñ
ñâÿçàí ñ Âàøèìè óáåæäåíèÿìè. Ìû îòâåòèì íà íåãî â ñëåäóþùåé
ãëàâå, êîãäà áóäåì ãîâîðèòü î äîëãàõ.
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×àñòü II
Êàê ìîæíî çàðàáîòàòü áîëüøå äåíåã

è ñýêîíîìèòü èõ
_______

Êàê ñîêðàòèòü äîëãè
_______

Êàê íàó÷èòüñÿ ýêîíîìèòü ñ ðàäîñòüþ
_______

Êàê óâåëè÷èòü ñâîè äîõîäû
_______

Ìû íàéäåì äîðîãó, íî åñëè íàì ýòî íå óäàñòñÿ, ìû
ïîñòðîèì å¸ ñàìè.

Ãàííèáàë

Ãëàâà 4
Ïîòðåáèòåëüñêèå äîëãè, èïîòåêè è îáðàùåíèå ñ áàíêàìè

Ïîòðåáèòåëü ñ äîëãàìè æèâåò âî ëæè
Áîäî Øåôåð

Íàñêîëüêî ðàöèîíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âçÿòü ññóäó äëÿ äîìà èëè ñ
ïîìîùüþ, êðåäèòà èíâåñòèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ôèðìó, íàñòîëüêî æå
áåññìûñëåííû ïîòðåáèòåëüñêèå äîëãè. Îíè ïðåïÿòñòâóþò Âàì ñòàòü
áîãàòûìè. Íè÷òî òàê íå ñàáîòèðóåò ðàçâèòèå Âàøåãî áëàãîñîñòîÿíèÿ,
êàê ïîòðåáèòåëüñêèå äîëãè. È âñå äåëî íå òîëüêî â èõ êîëè÷åñòâå, ÷òî
òîæå ÿâëÿåòñÿ ìèíóñîì.

Ïîñëåäñòâèÿ - âîò ÷òî íàìíîãî õóæå. Íî íàèáîëåå
ðàçðóøèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå, êîòîðîå çà ýòèì ñêðûâàåòñÿ.
È âîò òàê, ïëàâíî, ìû ïåðåõîäèì îò ïðåäûäóùåé ãëàâû ê ñëåäóþùåé.

Â ýòîé ãëàâå ìû áóäåì òàêæå îáñóæäàòü íåêîòîðûå äðóãèå âàæíûå
âîïðîñû, êîòîðûå ïî ñîäåðæàíèþ òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Âîò
êðàòêèé îáçîð òåì:

1. Â ýòîé ãëàâå ÿ áû õîòåë ñíà÷àëà ðàñêðûòü îïàñíîñòü
ïîòðåáèòåëüñêèõ äîëãîâ. ß áû õîòåë îòêðûòü Âàì ãëàçà íà òî,
÷òî ïî-íàñòîÿùåìó çà íèìè ñêðûâàåòñÿ.

2. Ïîòîì ìû ñ Âàìè îáñóäèì, êàê Âû ìîæåòå èçìåíèòü Âàøó
òî÷êó çðåíèÿ, êîòîðàÿ íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà äîëãè.

3. Èâ ñëåäóþùåé ÷àñòè áóäåò èäòè ðå÷ü î ïðàêòè÷åñêîì
îáðàùåíèè ñ äîëãàìè. Âû óçíàåòå, ïî÷åìó Âàì ñëåäóåò
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âûáèðàòü âûïëàòó äîëãîâ ñ ñàìûìè íèçêèìè ïðîöåíòàìè.
4. Ïîòîì ìû õîòèì ðàññìîòðåòü Âàø çàëîã. Âû, î÷åâèäíî,

óäèâèòåñü, êîãäà óçíàåòå, ÷òî âïîëíå ðàçóìíî âîçâðàùàòü äîëã
ñ êàê ìîæíî áîëåå íèçêèìè ïðîöåíòàìè (1 %) èëè áðàòü êàê
ìîæíî áîëåå âûñîêèé êðåäèò äëÿ Âàøåãî äîìà. Ýòî ìîæåò ñòàòü
î÷åíü áîëüøîé îøèáêîé, åñëè Âû âîçâðàùàåòå ññóäó çà ñâîé
äîì î÷åíü áûñòðî.

5. È â çàâåðøåíèå ÿ äàì Âàì íåñêîëüêî âàæíûõ ñîâåòîâ ïî ïîâîäó
îòíîøåíèé ñ áàíêàìè.

Åñëè ó Âàñ åñòü äîëãè, òî òîãäà ýòè ñëåäóþùèå ñòðàíèöû áóäóò
äëÿ Âàñ áàëüçàìîì íà äóøó. Âîçìîæíî, ýòà íàáîëåâøàÿ ðàíà áóäåò
áîëåòü åùå áîëüøå, ïîòîìó ÷òî Âû óçíàåòå íàñòîÿùóþ ñóòü ýòîé
ïðîáëåìû è òî, ÷òî çà íåé ñêðûâàåòñÿ.

Ïîçâîëþ ñåáå ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ î÷åíü
÷åòêî è ÿñíî.

Åñëè îíè Âàñ êîñíóòñÿ - ýòî õîðîøî. Ïîòîìó ÷òî áîëüøèíñòâî
ëþäåé íå õî÷åò áîëüøå ïðèíèìàòü òàêèå óäàðû. Íî íå óíûâàéòå,
ïîòîìó ÷òî, òî, ÷òî Âû çíàåòå î äåíüãàõ, íèêîãäà íå ïðèíåñåò Âàì
áîëüøå âðåäà, ÷åì òî, ÷òî Âû î íèõ íå çíàåòå.

Ïîòðåáèòåëüñêèå äîëãè - îïàñíû
ß õîòåë áû áûòü ÷åòêèì ïî äâóì ïðè÷èíàì. Îäíàæäû ÿ ïîëó÷èë

íà ýòî ïðàâî, ïîòîìó ÷òî êîãäà-òî ÿ ñàì î÷åíü ñèëüíî ïîãðÿç â äîëãàõ.
Âñå, ÷òî ÿ ñêàæó ïðîòèâ îòíîøåíèÿ, êîòîðîå çà ýòèì ñêðûâàåòñÿ,

ñêàæó, îáðàùàÿñü ê òîìó ÷åëîâåêó, êàêèì ÿ ñàì êîãäà-òî áûë. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, óçíàþ íà ñîáñòâåííîì îïûòå êàæäûé äåíü, ÷òî äîëãè
ñëèøêîì ëåãêî çàðàáîòàòü. È ïîýòîìó ÿ äîëæåí ïîñòîÿííî ñìîòðåòü
íà òî, ÷òî èç ýòîãî ñëåäóåò.

Â ìíîãî÷èñëåííûõ ðàçãîâîðàõ ÿ óçíàþ âñå ïîäðîáíåå î òîì,
íàñêîëüêî ðàçðóøèòåëüíûìè ìîãóò áûòü ïîñëåäñòâèÿ äîëãîâ. Ëþäè -
ýòî òîëüêî òåíü èõ ñàìèõ. Áåç ìå÷òàíèé è ïëàíîâ, ñ ìàëåíüêèìè
öåëÿìè. Ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîñîçíàíèÿ.

Ýòî çàõîäèò òàê äàëåêî, ÷òî ëþäè, ïîãðÿçøèå â äîëãàõ, äóìàþò,
÷òî îíè íå ìîãóò ñòðåìèòüñÿ ê ðàäîñòè â æèçíè, ïîêà èõ ïîäàâëÿþò
äîëãè. Èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ó òàêèõ ëþäåé íåò íèêàêîé
ñîîòâåòñòâóþùåé ìîòèâàöèè, ÷òîáû áîëüøå ðàáîòàòü. Â êîíöå êîíöîâ,
ðàáîòàþò îíè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äëÿ â÷åðàøíèõ ðàñõîäîâ. È îíè
íå âåðÿò, ÷òî ñìîãóò äîñòè÷ü âûñîêèõ öåëåé.

Èõ ñàìîîöåíêà è äîâåðèå ñàìîìó ñåáå ïîäõîäèò ê ñîñòîÿíèþ èõ
ñ÷åòà â áàíêå: íèæå íóëÿ. È íåóäèâèòåëüíî: åñëè îíè íå ìîãóò
ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè èíäèâèäóàëüíûìè ôèíàíñîâûìè ïðîáëåìàìè,
òîãäà êàê èì óäàñòñÿ îñóùåñòâèòü áîëüøèå ïëàíû.

Â îñîáåííîñòè ýòè ëþäè ÷àñòî ñ÷èòàþò ñåáÿ áåñïîëåçíûìè è
íè÷åãî íåñòîÿùèìè. Îíè äóìàþò, ÷òî íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè
ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ. È ôàêòè÷åñêè - ïðàâäà: êòî èìååò ìíîãî äîëãîâ,
òîò â ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà ñòîèò ìåíüøå, ÷åì îí èìååò. Ïîýòîìó
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îí è ÷óâñòâóåò ñåáÿ ìåíåå äîñòîéíûì, ÷åì îí åñòü íà ñàìîì äåëå.
Îòíîøåíèå, êîòîðîå ïðÿ÷åòñÿ çà äîëãàìè

Âîò ìû è ïîäîøëè ê ýòîìó âîïðîñó - îòíîøåíèå, êîòîðîå
ñêðûâàåòñÿ çà äîëãàìè. Ëþäè, êîòîðûå òðàòÿò áîëüøå äåíåã, ÷åì ó
íèõ åñòü, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÷óâñòâóþò âèíó íå çà ñâîå æåëàíèå
èìåòü áîëüøå, à çà òî, ÷òîáû áûòü çíà÷èòåëüíåå. ×åì íèæå ñàìîîöåíêà
è äîâåðèå ê ñåáå, òåì áîëüøå îíè ïðèîáðåòàþò äîëãîâ. ×åëîâåê ñ
ïîòðåáèòåëüñêèìè äîëãàìè ÷óâñòâóåò, ÷òî îí æèâåò âî ëæè. Åñëè Âû
èìååòå äîëãè, Âàñ îêðóæàþò âåùè, êîòîðûå Âàì íå ïðèíàäëåæàò. Ó
Âàñ ïîÿâëÿåòñÿ ñìåøíîå ÷óâñòâî, ÷òî Âàì âîîáùå íè÷åãî íå
ïðèíàäëåæèò, êðîìå äîëãîâ. Âû ìåíÿåòå ñâîþ ñàìîáûòíîñòü. Â êîíöå
êîíöîâ, Âû ñàìè ïðåâðàùàåòåñü â Âàøè äîëãè. Âàøà æèçíü ñòàíîâèòñÿ
ëîæüþ, âèäèìîñòüþ. Îíà âìåñòå ñ Âàìè - ìåíüøå íóëÿ. À ÷òî êàñàåòñÿ
èäåíòè÷íîñòè, òî Âàì êàæåòñÿ, ÷òî Âû ôèíàíñîâî è ýìîöèîíàëüíî
ïîïàëè â çàêëþ÷åíèå.

Îäèí èç ñàìûõ æàëêèõ, íåäîñòîéíûõ óâàæåíèÿ, óíèçèòåëüíûõ
ñïîñîáîâ æèòü - ýòî æèòü âî ëæè. È òîò, êòî íå óìååò îáóçäûâàòü ñâîè
æåëàíèÿ è ïîêóïàåò âåùè, êîòîðûå îí ñåáå íå ìîæåò è íå äîëæåí
ïîçâîëèòü, â êðåäèò, òîò è æèâåò òàêîé ëæèâîé æèçíüþ. ß äîëæåí
åùå ðàç òâåðäî ñêàçàòü: Âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå ìèð ñ âåùàìè, êîòîðûå,
êàê Âàì êàæåòñÿ, ïðèíàäëåæàò Âàì. Ýòî âåùè, êîòîðûå Âû ñåáå íå
ìîæåòå ïîçâîëèòü. Íî Âû íå õîòèòå ýòî ïðèçíàâàòü.

È òîò, êòî áåñïîìîùíî çàïóòàëñÿ â ñâîèõ äîëãàõ, òîò ñêëîíÿåòñÿ
ê òîìó, ÷òîáû èñêàòü âèíîâàòîãî, íî íå ñåáÿ. “Áàíêè ñäåëàëè ìíå ýòó
óñëóãó óæ ñëèøêîì ëåãêî, îíè áóêâàëüíî “âûäàâèëè” äëÿ ìåíÿ
äåíüãè”. “ß íå ïðî÷èòàë òîãî, ÷òî áûëî íàïå÷àòàíî ìàëåíüêèì
øðèôòîì”. “Áåäà çàñòàâèëà ìåíÿ îáðàòèòüñÿ â êðåäèòíîå ó÷ðåæäåíèå,
êîòîðîå âûæàëî ìåíÿ, êàê ëèìîí”. Èëè ïðîñòî áàíàëüíîå: “Ýòî ïðîñòî
çàñòàëî ìåíÿ âðàñïëîõ”. ß áû î÷åíü õîòåë óçíàòü, êòî èëè ÷òî “ýòî”
åñòü. Íî ìíîãèå ëþäè íå îñòàíàâëèâàþòñÿ òîëüêî íà ýòèõ îïðàâäàíèÿõ.
Îíè èäóò äàëüøå è ñ÷èòàþò, ÷òî èìåþò åùå è ïðàâî îáìàíûâàòü äðóãèõ
- ÷òîáû äîáèòüñÿ òàê íàçûâàåìîé óðàâíèòåëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè.
Íàâåðíîå, Âû òàêæå óæå âñòðå÷àëèñü ñ òàêèìè ëþäüìè.

Ñàìîîáìàí
Òîò, êòî ïîêóïàåò âåùè, êîòîðûå îí ñåáå ñîâñåì íå ìîæåò

ïîçâîëèòü, òîò îáìàíûâàåò äðóãèõ. Îí îêðóæàåò ñåáÿ âèäèìîñòüþ,
êîòîðàÿ íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Ýòî óæå ïëîõî. Íî
íàìíîãî õóæå òî, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê îáìàíûâàåò òàêæå è ñåáÿ ñàìîãî.
Îí äåëàåò ýòî ñ ïîìîùüþ àâòîìîáèëÿ, íà êîòîðîì îí åçäèò, äóìàÿ,
÷òî òàê âûãëÿäèò áîëåå ðåñïåêòàáåëüíûì è öåííûì, ÷åì îí åñòü íà
ñàìîì äåëå.

Â íåêîòîðîì ðîäå îí ïðÿ÷åò òî, êåì îí åñòü íà ñàìîì äåëå, ïðÿ÷åò
çà âíåøíèìè àòðèáóòàìè, êîòîðûå åìó íå ïðèíàäëåæàò. Òåì ñàìûì
òàêîé ÷åëîâåê ïîêàçûâàåò ñåáÿ ôàëüøèâûì è íåðåñïåêòàáåëüíûì
ïåðåä ñàìèì æå ñîáîé è ïåðåä ñâîèì áóäóùèì. Ýòèì îí ïîäâåðãàåò
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ñâîå áóäóùåå îïàñíîñòè.
Ñàìûì ëó÷øèì ïîêàçàòåëåì íàøåãî ïîòðåáèòåëüñêîãî

çàáëóæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àâòîìîáèëü. Äëÿ ìíîãèõ àâòîìîáèëè èçìåíèëè
ñâîå èñòèííîå íàçíà÷åíèå äî íåóçíàâàåìîñòè. Îíè ñòàëè
óëüòèìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè óñïåõà. Îíè ïîêàçûâàþò óðîâåíü
íàøåãî óñïåõà. Èëè, êàê ÷àùå âñåãî áûâàåò, ýòî ïîêàçàòåëü íàøåãî
óñïåõà, ÷òîáû äðóãèå âåðèëè, ÷òî ìû åãî äîñòèãëè. Èëè æå ýòîò
àâòîìîáèëü äîêàçûâàåò íàì ñàìèì íàø óñïåõ, êîòîðîãî ìû áû õîòåëè
äîáèòüñÿ. Ìû ñàìè è äðóãèå ñ÷èòàþò íàñ áîëåå óñïåøíûìè è
ïðåóñïåâàþùèìè, ÷åì ìû ÿâëÿåìñÿ íà ñàìîì äåëå. Ýòà âèäèìîñòü
áûòü âñåãäà íà âûñîòå, ñòîèò íàì áóäóùåãî, ïîòîìó ÷òî ïîòîì ìû íå
ñìîæåì ýêîíîìèòü. Âñå íàøè äåíüãè áóäóò óõîäèòü íà àâòîìîáèëü -
òåì áîëåå äåíüãè, êîòîðûå íàì íå ïðèíàäëåæàò. Áîëüøèíñòâî èç íàñ,
êîíå÷íî, íóæäàþòñÿ â àâòîìîáèëå. Íî íóæåí ëè íàì äîðîãîé
àâòîìîáèëü? Âû ñàìè ëó÷øå çíàåòå îòâåò. ß õîòåë áû Âàñ î ÷åì-òî
ïîïðîñèòü. Íå äîïóñòèòå òîãî, ÷òîáû òî, ñ ïîìîùüþ ÷åãî Âû ñåãîäíÿ
ïåðåäâèãàåòåñü, ñòàëî ïðè÷èíîé Âàøåãî çàâòðàøíåãî êðèçèñà â
ôèíàíñîâîì ðàçâèòèè.

Â ãëàâå ïðî ýêîíîìèþ äàì ÿ Âàì íåñêîëüêî ñîâåòîâ îòíîñèòåëüíî
ïîêóïêè àâòîìîáèëÿ. Íå ïîêóïàéòå íîâûé àâòîìîáèëü. Îïëà÷èâàéòå
åãî òîëüêî íàëè÷íûìè.

È íèêîãäà íå ïîêóïàéòå àâòîìîáèëü, êîòîðûé ñòîèò áîëüøå, ÷åì
âàøà äâóõìåñÿ÷íàÿ çàðïëàòà. È åùå îäèí ñîâåò: èñïîëüçóéòå ñâîé
àâòîìîáèëü íà ãîä äîëüøå, ÷åì ýòî ïðåäóñìîòðåíî ïåðâîíà÷àëüíî.

Êîíå÷íî, ýòî çâó÷èò ñîâñåì íå ïðèâëåêàòåëüíî, íî ýòî ïîìîæåò
Âàì ñýêîíîìèòü ìíîãî äåíåã.

×òî îáùåãî ó öåëåé è ïîòðåáèòåëüñêèõ äîëãîâ?
Â áîëüøèíñòâå, ëþäè ñ äîëãàìè íå èìåþò íèêàêèõ íàñòîÿùèõ

öåëåé. Ó íèõ íåò íèêàêîé ìå÷òû, êîòîðàÿ áû óïðàâëÿëà âñåì â èõ
æèçíè. Áåç öåëåé ó íèõ íåò òàêîãî, èç-çà ÷åãî áû ñòîèëî ñåáÿ â ÷åì-òî
îãðàíè÷èâàòü, ó÷èòñÿ è ðàñòè. Ó íèõ íåò áóäóùåãî äî íåêîòîðîé
ñòåïåíè - ïîýòîìó îíè ìîãóò ïîæåðòâîâàòü èì ñ ëåãêîñòüþ è
ãîòîâíîñòüþ. Êîãäà ó íàñ íåò íèêàêèõ öåëåé è ìå÷òàíèé, èõ ìåñòî
çàíèìàþò ïîòðåáèòåëüñêèå æåëàíèÿ.

Êàê áû áàíàëüíî ýòî íå çâó÷àëî, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü
áóäóùèõ äîëãîâ, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì áóäåò äëÿ Âàñ ïîñòàâèòü ñåáå
öåëü è ñïëàíèðîâàòü åå. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî èìåòü ìå÷òû è öåëè.
Íî ýòî äîëæíû áûòü öåëè, êîòîðûå íàïîëíÿþò íàñ ñèëîé. È ìû
äîëæíû îïðåäåëèòü èõ ïðàâèëüíî.

Ïîíÿòèå “öåëü” ñòàëî ñîâîêóïíîñòüþ ìíîãèõ èäåé, ñóòü êîòîðûõ
ÿ íå ñîâñåì ÿñíî ïîíèìàþ. Ïîçâîëüòå ìíå îáúÿñíèòü òî, ÷òî ÿ
ñâÿçûâàþ ñ ïîíÿòèåì “öåëè”. Ïîä ýòèì ÿ íå èìåþ ââèäó êàêèå-íèáóäü
ñëàáûå æåëàíèÿ. Ýòî æå êîíå÷íî è íå ïîòðåáèòåëüñêèå æåëàíèÿ, à
òàêæå íå êàêèå-òî òàì íè÷òîæíî-ìåëêèå öåëè. Ýòî ìå÷òû —
çàïëàíèðîâàííûå ìå÷òû — öåëè, äëÿ äîñòèæåíèÿ êîòîðûõ äåíüãè
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èãðàþò âòîðîñòåïåííóþ ðîëü.
Çäåñü ðå÷ü íå èäåò î ïðåêðàñíîì äîìå èëè æå àâòîìîáèëå Âàøåé

ìå÷òû. Íà ïåðâîì ìåñòå äîëæíà áûòü èäåÿ, ïåðåïîëíÿþùàÿ âàñ.
Ìå÷òà, íàïîëíÿþùàÿ Âàñ îãíåì è ïðèñòðàñòèåì ê ðàáîòå. Íàä ýòîé
èäååé Âû ðàáîòàåòå íà ïîëíóþ ìîùü, íå æàëåÿ ñèë. Äåíüãè æå
ïðèõîäÿò ïîòîì àâòîìàòè÷åñêè.

Ðåàëüíûå è íåðåàëüíûå öåëè
Ñóùåñòâóþò äâå âîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ öåëåé. Ïðåäñòàâüòå

ñåáå, ÷òî Âû õîòèòå îïðåäåëèòü, ãäå Âû áóäåòå ÷åðåç òðè ãîäà, ÷òî Âû
áóäåòå äåëàòü, è ÷òî Âû áóäåòå èìåòü.

Ïåðâàÿ âîçìîæíîñòü: Âû àíàëèçèðóåòå ñèòóàöèþ ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ. Ïîòîì ãîâîðèòå, ÷òî èìåííî äëÿ Âàñ ñàìèõ äîñòèæèìî. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî Âû äóìàåòå ðåàëèñòè÷åñêè.

Òàêîå íà÷àëî ÿ ñ÷èòàþ ïîëíîñòüþ íåâåðíûì. Ïî÷åìó ìû äîëæíû
ñåáå ñòàâèòü òàêèå öåëè, êîòîðûå îðèåíòèðóþòñÿ íà òî, êàêèìè ìû
ÿâëÿåìñÿ ñåãîäíÿ? Äåëî â òîì, ÷òî ÷åðåç òðè ãîäà Âû ìîæåòå áûòü
ñîâñåì äðóãîé æåíùèíîé. Áîëåå ñèëüíîé, áîãàòîé, ñàìîóâåðåííîé,
âëèÿòåëüíîé. Êòî íàïðàâëÿåò ñâîè öåëè íà ÷åëîâåêà, êîòîðûì îí
ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ, òîò îãðàíè÷èâàåò ñåáÿ, óìåíüøàåò è ïëàíèðóåò
îñòàâàòüñÿ íà òîì æå óðîâíå ðàçâèòèÿ. Òîò è íå ðèñêóåò, è íå ïüåò
øàìïàíñêîãî.

Âòîðàÿ âîçìîæíîñòü: ìû ìå÷òàåì. Ìû ïðîñòî ñòàâèì ñåáå êàêóþ-
òî öåëü, êîòîðàÿ íå çàâèñèò ïîëíîñòüþ îò òîãî, â ñîñòîÿíèè ëè ìû åå
äîñòè÷ü. Ýòî, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ïîëíîñòüþ íåðåàëüíî, ÷óæäî ìèðó è
ïåðåêðó÷åíî. À ïîòîì ìû îáäóìûâàåì, êàê íàì ñòàòü òàêèì ÷åëîâåêîì,
êîòîðûé áû ìîã îñóùåñòâèòü ýòó ìå÷òó.

È ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî ìû äîëæíû ðàñòè êàæäûé äåíü.
Ìû äîëæíû îòäàòü íàøå ñàìîå äîðîãîå è ïîñëåäíåå, äîëæíû
ïîæåðòâîâàòü óäîáíîé è ñïîêîéíîé æèçíüþ. Ìû äîëæíû âñòóïèòü â
èãðó, ÷òî áû âûèãðàòü.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ñêàæåì, ÷òî ýòè äâå âîçìîæíîñòè îáîçíà÷àþò
ñëåäóþùåå: ìû ìîæåì ñîðèåíòèðîâàòü íàøè öåëè íà íàñ ñàìèõ, è,
òàêèì îáðàçîì, ìû îñòàíåìñÿ íà òîì æå ñàìîì óðîâíå. Èëè æå, ìû
ìîæåì ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà íàøèõ öåëÿõ, ïîýòîìó ìû äîëæíû
ðàñòè.

Ëó÷øå âñåãî ïîñòàâèòü ñåáå áîëüøóþ öåëü. Òîãäà ìû ïîéìåì,
÷òî íàì íåîáõîäèìî èçìåíèòüñÿ è ñòàòü òàêèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé â
ñîñòîÿíèè ðåàëèçîâàòü ýòó öåëü. ×åì áîëüøå ìû ýòî îñîçíàåì, òåì
ìåíüøå ó íàñ áóäåò âîçíèêàòü æåëàíèå îáìàíûâàòü äðóãèõ è ñåáÿ ÷åðåç
âíåøíèå àòðèáóòû è ïîêàçûâàòü ñåáÿ íå òåì, êåì ìû ÿâëÿåìñÿ íà ñàìîì
äåëå.

Êòî íå ïëàíèðóåò ñâîå áóäóùåå, òîò äîëæåí ïîñòîÿííî êðóòèòüñÿ
â ñóìàòîõå ïîêóïîê, ÷òîáû ïðîñòî ïðîæèòü æèçíü, êîòîðóþ çà íåãî
ïëàíèðóþò äðóãèå. Ìû ïîëó÷àåì õîòÿ áû êàêóþ-òî ÷àñòü îò òîãî, ÷òî
ìû ïëàíèðóåì. Ïîýòîìó òàê âàæíî ïîñòîÿííî ïëàíèðîâàòü. Êàê? Âû
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óæå ýòî çíàåòå: ïî ìàêñèìóìó!
Êòî íå ïëàíèðóåò, òîò ïîïàäàåò ïîä âëèÿíèÿ îáùåñòâà, ðåêëàìû

è íåïîíÿòíûõ æåëàíèé. Òàêîé ÷åëîâåê íå æèâåò, îí ñóùåñòâóåò. Îí
íè÷åì íå ëó÷øå ìàðèîíåòêè.

Ïëàíèðóéòå áóäóùåå
Ëó÷øå âñåãî äåëàòü ýòî íà ïðàêòèêå, âûïîëíÿÿ ñëåäóþùåå

çàäàíèå. Ïðè ýòîì ëó÷øå íå ñïðàøèâàòü, ðåàëüíî ëè ýòî. Ïîçàáîòüòåñü
î òîì, ÷òîáû ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà Âàøèõ öåëÿõ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ïîñòîÿííî äóìàòü îá îïàñíîñòè, ÷òî Âû íàïðàâëÿåòå Âàøè öåëè íà
÷åëîâåêà, êîòîðûì Âû ÿâëÿåòåñü ñåãîäíÿ. Íå îãðàíè÷èâàéòå ñåáÿ.
Äåëàéòå ñêîðåå òàê, êàê áóäòî áû ïðîâàëû è îøèáêè áûëè èñêëþ÷åíû.
Ïðîñòî ïðåäïîëîæèòå, ÷òî Âû ìîæåòå äîñòè÷ü âñåãî òîãî, ÷òî Âû
çàïëàíèðîâàëè. Òîãäà Âû è ñìîæåòå ýòî ñäåëàòü.

È, ïîæàëóéñòà, ïðèíèìàéòå âî âíèìàíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü:
áûòü - äåëàòü - âëàäåòü, òî åñòü: áûòü ñèëüíûì è óâåðåííûì - ðàáîòàòü,
íå æàëåÿ ñèë - äîñòè÷ü çàâåòíîé öåëè. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïëàíèðóåò
ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Îíè äóìàþò ôàêòè÷åñêè î òîì, ÷òî îíè õîòÿò
èìåòü. Íî, êàê ãîâîðèë Ýðèõ Ôðîìì â êíèãå «Èìåòü èëè áûòü» òî,
÷òî ìû èìååì, âûòåêàåò èç òîãî, ÷òî ìû äåëàåì. À òî, ÷òî ìû äåëàåì,
âûòåêàåò èç òîãî, êåì ìû åñòü.

Åñòåñòâåííî, ÷òî êàæäûé, êòî ñòàâèò ïîíÿòèå «Èìåòü» âûøå íàä
ïîíÿòèåì «Áûòü», ñêëîíåí ê ñîçäàíèþ ïîòðåáèòåëüñêèõ äîëãîâ. Îí
ïîëó÷àåò èõ îò âåùåé, êîòîðûìè îí âëàäååò. Åñëè ðàññìàòðèâàòü ýòî
ôóíäàìåíòàëüíî, òî ðå÷ü çäåñü èäåò òîëüêî î ïîáåãå. Ìû õîòèì ñ
ïîìîùüþ ìàòåðèàëüíûõ öåëåé óêëîíèòüñÿ îò òîãî, ÷òî ìû íå
ðàçâèâàåìñÿ è íå ðàñòåì, êàê ëè÷íîñòü.

Íàìíîãî óìíåå íà÷àòü ñ ïîíÿòèÿ «Áûòü». Ïîòîìó ÷òî, êòî
ðàáîòàåò íà ðàçâèòèå ñâîåé ëè÷íîñòè, òîò ïðèîáðåòàåò äðóãèå âåùè
àâòîìàòè÷åñêè. Äàâàéòå æå òîãäà íà÷íåì ñ òîãî, êåì Âû õîòèòå áûòü.

1. Áûòü. Êåì Âû õîòèòå áûòü â áóäóùåì? Êàê äîëæíà âûãëÿäåòü
ñòàòüÿ â ãàçåòå, êîòîðàÿ Âàñ îïèñûâàåò? Êàê äîëæíû áóäóò
ðåñïåêòàáåëüíûå ëè÷íîñòè î Âàñ îòçûâàòüñÿ?

à) ×åðåç 3 ãîäà.
á) ×åðåç 7 ëåò.
â) ×åðåç 20 ëåò.
2. Äåëàòü. ×òî Âû õîòèòå äåëàòü â áóäóùåì? Êàê äîëæåí

âûãëÿäåòü Âàø òèïè÷íûé ðàñïîðÿäîê äíÿ? Êàê Âû õîòèòå
ðàñïëàíèðîâàòü Âàø ðàáî÷èé ãîä? Ïîäóìàéòå òàêæå íàä òåì,
÷òî Âû áîëüøå íå õîòèòå äåëàòü.

à) ×åðåç 3 ãîäà.
á) ×åðåç 7 ëåò.
â) ×åðåç 20 ëåò.
3. Èìåòü. ×òî Âû õîòèòå â áóäóùåì äåëàòü? Êàêèìè âåùàìè

Âû õîòèòå âëàäåòü èëè íå âëàäåòü? Êàêîé äîì, àâòîìîáèëü,
ïåðñîíàë Âû õîòèòå èìåòü?
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à) ×åðåç 3 ãîäà.
á) ×åðåç 7 ëåò.
â) ×åðåç 20 ëåò.
Âîçìîæíî, Âû íå ñìîãëè áû íàïèñàòü áîëüøå. Ýòî ìîæåò áûòü

ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî òàêîå óïðàæíåíèå äëÿ Âàñ íåïðèâû÷íî. Íî, ÷åì
÷àùå Âû áóäåòå äåëàòü òàêîå óïðàæíåíèå (ëó÷øå âñåãî õîòÿ áû
åæåíåäåëüíî), òåì áûñòðåå îíî âîéäåò â ïðèâû÷êó. Ñòàâèòü ïåðåä
ñîáîé öåëè - ýòî òðåíèðîâàòü ìóñêóëû. Âîçìîæíî, Âû íå äóìàåòå,
÷òî êîãäà-íèáóäü ñìîæåòå äîñòè÷ü ñâîèõ öåëåé. Òîãäà, çíà÷èò, ñàìîå
âðåìÿ ïîðàáîòàòü íàä Âàøèì äîâåðèåì ê ñåáå è ñàìîîöåíêîé.

Ïîæàëóéñòà, ñäåëàéòå ýòî äëÿ ñåáÿ òâåðäûì íàìåðåíèåì, ñ
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ðåãóëÿðíî ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëè è ïëàíèðîâàòü.

Íåïðèòÿçàòåëüíîñòü è óäîâëåòâîðèòåëüíîñòü - èìåííî òå
ïîíÿòèÿ, êîòîðûå Âû ëîæíî ïðèïèñûâàåòå ÷åëîâåêó, êàêèì áû Âû
ìîãëè ñòàòü. Îæèäàéòå îò æèçíè ìíîãîãî. Áóäüòå æàäíûìè, â
ïîçèòèâíîì ñìûñëå, êîíå÷íî. Ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî ðå÷ü çäåñü èäåò î
Âàøèõ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòÿõ. Äæîíàòàí Ñâèôò âûðàçèë ñâîþ ìûñëü
â ýòîì îòíîøåíèè â íàñìåøëèâîì òîíå: «Áëàæåííû òå, êòî íè÷åãî íå
îæèäàåò, èáî îíè íå áóäóò ðàçî÷àðîâàíû». Íî íå íàïðàâëÿéòå ýòó
æàäíîñòü íà ïîòðåáëåíèå, ñêîðåå íà òî, êàê âûðàñòè ëè÷íîñòüþ. À
âñå îñòàëüíîå ïðèäåò ñàìî ïî ñåáå.

È åùå îäèí âîïðîñ: íå ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî Âàøè öåëè ñòîÿò
òîãî, ÷òîáû äëÿ íèõ ðàáîòàòü? Äàæå, åñëè ýòî è îçíà÷àåò, ÷òî Âû
äîëæíû îòêàçàòüñÿ îò òîãî èëè èíîãî? Ïîäóìàéòå òàêæå î òîì, ÷òî íè
÷òî íå áóäåò Âàñ òàê óäåðæèâàòü îò äîñòèæåíèÿ öåëè, êàê Âàøè
ïîòðåáèòåëüñêèå äîëãè. Ïîòîìó ÷òî îíè ïðèêîâûâàþò Âàñ ê
ïðîøëîìó.

È íè÷òî òàê íå áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü Âàøèì ïîòðåáèòåëüñêèì
äîëãàì, êàê áîëüøèå öåëè.

Êàê äàëåêî ýòî ìîæåò çàéòè?
Ñóùåñòâóåò åùå îäèí àñïåêò, îáóñëîâëåííûé îòíîøåíèåì,

êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé äîëãîâ. Õîä ìûñëè î÷åíü ïðîñòîé, íî ó
íåãî åñòü óæàñàþùèå ïîñëåäñòâèÿ:

Òîò, êòî çàðàáàòûâàåò äîëãè, öåíèò âåùè áîëüøå, ÷åì äåíüãè.
Èìååì ëè ìû äîëãè, çàâèñèò îò òîãî, êàêîå çíà÷åíèå îòâîäèì ìû
ëþäÿì, âåùàì è äåíüãàì.

Ïîäóìàéòå åùå ðàç, êàê ó Âàñ îáñòîÿò ñ ýòèì äåëà. ×òî äëÿ Âàñ
ñàìîå âàæíîå è ÷òî ìåíüøå âñåãî âàæíî. Âîò íåñêîëüêî âîïðîñîâ,
êîòîðûå Âàì â ýòîì ïîìîãóò. ×òî äëÿ Âàñ âàæíåå:

- Âàø äîì èëè äåíüãè?
- Âàøå ïàðòíåðñòâî èëè äåíüãè?
- Íàäåæíàÿ áåçîïàñíàÿ æèçíü èëè äåíüãè?
- Çäîðîâüå èëè äåíüãè?
- Êðàñèâûé àâòîìîáèëü è ôàíòàñòè÷åñêîå ïóòåøåñòâèå âîêðóã

ñâåòà èëè äåíüãè?
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Áîëüøèíñòâî ëþäåé óñòàíàâëèâàþò ñëåäóþùóþ öåïî÷êó: ñíà÷àëà
ëþäè - ïîòîì âåùè, îò êîòîðûõ îíè çàâèñÿò, è ïîñëå ýòîãî äåíüãè. ß
ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî ëþäè âñåãäà íàõîäÿòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå.
Ëîãè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, êîòîðàÿ çàêëàäûâàåò ôóíäàìåíò
ðàöèîíàëüíîãî îáðàùåíèÿ ñ äåíüãàìè, äîëæíà âûãëÿäåòü òàê:

1. Ëþäè.
2.  Äåíüãè.
3. Âåùè.
Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ëþáÿò äåíüãè ñàìè ïî ñåáå. Èì íðàâèòñÿ

òî, ÷òî îíè ìîãóò ñäåëàòü ñ ýòèìè äåíüãàìè. Íî åñëè áû ìû öåíèëè
äåíüãè áîëüøå, ÷åì âåùè, òîãäà áû ìû íå ðàññòàâàëèñü ñ íèìè òàê
ëåãêî äëÿ òîãî, ÷òîáû êóïèòü ÷òî-òî. È, ðàçóìååòñÿ, ìû áû íå äåëàëè
äîëãîâ. Òîãäà áû ìû èìåëè áîëüøå äåíåã, ÷åì âåùåé. Ìû áû ïîëó÷àëè
îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå, ãëÿäÿ íà òî, êàê âîçðàñòàþò íàøè ïðèáûëè.
Íî, êàê ãîâîðèòñÿ, òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ - íåïîïóëÿðíà. Ìû æèâåì â
êóëüòóðå ïîòðåáëåíèÿ è â ïîòðåáèòåëüñêîì îáùåñòâå.

Óæå áîëüøå íåäîñòàòî÷íî âëàäåòü ÷åì-òî äîëãîå âðåìÿ. Ïîòîìó
÷òî ýòî ìîãëî áû ñäåëàòü âåùè îäèíàêîâûìè è îäíîòèïíûìè, íî â
áîëåå óñîâåðøåíñòâîâàííîì âèäå. Ýòî áû ñäåëàëî èõ áîëüøèìè è
çàìåòíûìè, ìàëåíüêèìè è ëåãêèìè, óëó÷øåííûìè è
ðàáîòîñïîñîáíûìè, áîëåå ïðîñòûìè â èñïîëüçîâàíèè, íîâûìè è
àêòóàëüíûìè, áîëåå êðàñèâûìè è ñîâðåìåííûìè, êàê ðàç â ìîäå è âî
âðåìåíè.

Êîíå÷íî, íà íàñ ýòî âëèÿåò. Ìû õîòèì ïðèîáðåòàòü âåùè, êîòîðûå
íàì ïî ñóòè íå íóæíû. È êðåäèòû, êîòîðûå ëåãêî ïîëó÷èòü, ïîìîãàþò
íàì âëàäåòü âåùàìè, çàäîëãî äî òîãî, êàê ìû äî íèõ çàïëàòèì.

Íàì ñëåäîâàëî áû ïðîêðè÷àòü: «Ñòîï!» Ìû íå äîëæíû
ïðèíèìàòü â ýòîì ó÷àñòèå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòî äåëàþò äðóãèå. Ìû
ìîæåì è äîëæíû èñêàòü îáðàçöû äëÿ ñåáÿ. Íî íèêîãäà íåëüçÿ
ïðèíèìàòü òîëïó, êàê ìîäåëü äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Ïîòîìó ÷òî
áîëüøèíñòâî ëþäåé íåñ÷àñòëèâî. Îíî æèâåò áåç ñòðàñòè è áåç ðàäîñòè.

È Âû æå, êîíå÷íî, çíàåòå: êòî äåëàåò òî, ÷òî âñå äåëàþò, òîò è
ïîëó÷àåò òî, ÷òî è âñå. Ýòîãî Âàì äîñòàòî÷íî? Íåò? Òîãäà Âû äîëæíû
ïîñòóïàòü ïî-äðóãîìó, à èìåííî, öåíèòü äåíüãè áîëüøå, ÷åì âåùè.
Äåíüãè - ýòî ëèøü ñðåäñòâî äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. Ýòî íå òîëüêî äîñòóï
ê âåùàì, êîòîðûå Âû õîòèòå èìåòü.

ß çíàþ, ÷òî ìíîãèå ëþäè ïðèäåðæèâàþòñÿ ýòîãî. Íî, êàê
ïðàâèëî, îíè íå ÿâëÿþòñÿ áîãàòûìè. Íà íàñ äîëæíû ïîâëèÿòü
ïðîôåññèîíàëû. Â îòíîøåíèè äåíåã îíè - áîãàòû.

Ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ëþäÿì, ó êîòîðûõ íåò äåíåã, íàì ñîâñåì íå
ïîìîæåò. Äàæå åñëè íàì ÷àñòè÷íî ïðèÿòíî âûñëóøèâàòü èõ ìûñëè.
Èìåííî òàêèå ìûñëè è ìîãóò áûòü îïàñíûìè. Ïîòîìó ÷òî, âîçìîæíî,
îíè è ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òî ýòè ëþäè òàê ìàëî èìåþò. Äëÿ áîãàòûõ
ëþäåé äåíüãè ñòîÿò íà óðîâåíü âûøå. Ïî ñóòè äåëà, ýòî âïîëíå
ëîãè÷íî. Ïîòîìó ÷òî ñ äåíüãàìè ó íèõ åñòü âûáîð. Îíè ìîãóò êóïèòü
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ìíîãî âåùåé. Èëè æå çàðàáîòàòü íà ýòèõ äåíüãàõ åùå áîëüøå. Äåíüãè
- ýòî íåñêîí÷àåìàÿ, íè÷åì íå ñâÿçàííàÿ ýíåðãèÿ.

Ó÷èòåñü ëþáèòü äåíüãè
Èòàê, âîïðîñ çâó÷èò òàê: ÷òî Âû ìîæåòå ñäåëàòü, ÷òîáû äåíüãè

èìåëè äëÿ Âàñ áîëüøóþ öåííîñòü, ÷åì âåùè?
Îòâåò ïðîñòîé: çàéìèòåñü ýòèì. Ýêîíîìüòå è âêëàäûâàéòå. Äàæå

òîãäà, êîãäà Âû äóìàåòå, ÷òî ó Âàñ íåò äëÿ ýòîãî ëèøíèõ äåíåã.
Ó÷ðåäèòå èíâåñòèöèîííûé ôîíä—â êíèãå Âû íàéäåòå

èíñòðóêöèþ îòíîñèòåëüíî ýòîãî.
Íîñèòå ñ ñîáîé ïîñòîÿííî áàíêíîòó íîìèíàëüíîé ñòîèìîñòüþ

500 åâðî, êîòîðóþ Âû íèêîãäà íå äîëæíû òðàòèòü. Òàê Âû áóäåòå
òðåíèðîâàòüñÿ ïîñòîÿííî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ äåíüãàìè, áóäåòå
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîãàòûìè.

Êóïèòå ñåáå ñåéô äëÿ äîìàøíåãî èñïîëüçîâàíèÿ è àðåíäóéòå
ñåéô â áàíêå. Ïîëîæèòå òóäà íàëè÷íûå äåíüãè. Êóïèòå íåñêîëüêî
ìàëåíüêèõ çîëîòûõ ñëèòêîâ è ïîëîæèòå èõ â ñåéô ê íàëè÷íûì äåíüãàì.
Èãðàéòå ñ äåíüãàìè âðåìÿ îò âðåìåíè. Âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàéòå
èõ è íàñëàæäàéòåñü òåì, ÷òî Âû èìè âëàäååòå.

È ïîïðîáóéòå äàâàòü ïîæåðòâîâàíèÿ äåíüãàìè. Êîãäà Âû äàåòå
äåíüãè ëþäÿì, êîòîðûå èìåþò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì Âû, òîãäà
Âû áûñòðåå óçíàåòå èñòèííóþ öåííîñòü äåíåã. Äëÿ íàñ 10 åâðî,
î÷åâèäíî, íåáîëüøèå äåíüãè. Â íåêîòîðûõ àôðèêàíñêèõ ñòðàíàõ ýòèõ
10-òè åâðî äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòü ÷åëîâåêà îò êàòàðàêòû
òàê, ÷òî îí ñìîæåò ñíîâà âèäåòü. Ìû äîëæíû ýòî ñåáå ïðåäñòàâèòü:
10 åâðî ìîãóò ðåøèòü ñóäüáó ÷åëîâåêà: ñäåëàòü åãî çðÿ÷èì èëè
îñòàâèòü ñëåïûì.

Ïðàêòè÷åñêîå îáðàùåíèå ñ äîëãàìè
Â êíèãå «Ïóòü ê ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè» ÿ ïðåäñòàâèë óæå

öåëóþ ñåðèþ ñîâåòîâ ïî ïîâîäó ïðàâèëüíîãî îáðàùåíèÿ ñ äîëãàìè.
Ñàìûì âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëî “50 íà 50”. Îíî óòâåðæäàåò, ÷òî
Âû äîëæíû èñïîëüçîâàòü òîëüêî ìàêñèìóì 50% äåíåã, êîòîðûå ó Âàñ
ÿâëÿþòñÿ â íàëè÷èè åæåìåñÿ÷íî» äëÿ âîçâðàùåíèÿ Âàøèõ äîëãîâ.
Îñòàëüíûå 50% Âû äîëæíû ñáåðåãàòü.

Çäåñü ÿ áû õîòåë áûòü òî÷íåå è äàòü åùå îäèí î÷åíü âàæíûé
ñîâåò;

Äîãîâîðèòåñü âûïëà÷èâàòü Âàøè äîëãè ñàìûìè ìàëåíüêèìè
âçíîñàìè, åñëè ýòî âîçìîæíî.

Âîçâðàùàéòå äîëãè âñåãäà òîëüêî ñ ìèíèìàëüíûìè ïðîöåíòàìè.
Ýòî òàêæå êàñàåòñÿ è Âàøåé ñîáñòâåííîé íåäâèæèìîñòè.

Âîçìîæíî, Âû ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî ÿ óñëûøó â îòâåò,
êîãäà óñòàíîâëþ òàêóþ çàêîíîìåðíîñòü:

- Ýòî áåçäåéñòâåííî è ñìåõîòâîðíî
- Òàê ÿ íèêîãäà íå ñêðîþñü îò ñâîèõ äîëãîâ
- Òîãäà ÿ áóäó îïëà÷èâàòü ñâîå èìóùåñòâî ïðîöåíòàìè
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- Â òàêîì ñëó÷àå ýòî áóäåò äëèòüñÿ ñëèøêîì äîëãî, ïîêà ÿ ñóìåþ
âîçâðàòèòü âñå ñâîè äîëãè. Íî ÿ õî÷ó êàê ìîæíî ñêîðåå áûòü
ñâîáîäíûì îò äîëãîâ.

Ïîçâîëüòå ìíå ñíà÷àëà Âàñ óâåðèòü, ÷òî Âàøå æåëàíèå
èçáàâèòüñÿ îò äîëãîâ — âïîëíå äîñòîéíîå è õîðîøåå. Â èäåàëüíîì
ñëó÷àå Âû áû ìîãëè ýòî ñäåëàòü îäíèì ìàõîì. Â ìãíîâåíèå îêà Âû
áû ñòàëè ñâîáîäíûìè îò äîëãîâ. Ýòî çâó÷èò ïîòðÿñàþùå. Íî æèçíü-
òî äàëåêî íå èäåàëüíà. È òî, ÷òî çâó÷èò ôàíòàñòè÷åñêè, â
äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî ÷àùå âñåãî ëèøü ñëó÷àéíîñòü.

Çíàåòå ëè Âû, êàêàÿ ñåãîäíÿ îñíîâíàÿ ïðè÷èíà òîãî, ïî÷åìó ëþäè
íàæèâàþò ñåáå äîëãè? Âû åäâà ëè ñìîæåòå ýòî óãàäàòü. Ïðè÷èíîé
¹1 ÿâëÿþòñÿ ñòàðûå äîëãè. ×àñòî íîâûå äîëãè ïîÿâëÿþòñÿ, êîãäà
íóæíî îïëàòèòü ñòàâêè ñòàðûõ äîëãîâ. Èëè ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ïðè
óñòàíîâëåíèè ñòàâîê âîçâðàùåíèÿ äîëãîâ. Îíè ìîãóò áûòü íàñòîëüêî
âûñîêèìè, ÷òî äëÿ íîâûõ ïðèîáðåòåíèé èëè ðåìîíòà íå îñòàíåòñÿ
íèêàêèõ ðåñóðñîâ. È íåâîçìîæíî áóäåò âîññòàíîâèòü ðåçåðâû. Êîãäà
â ýòîì ñëó÷àå, íàïðèìåð, ñëîìàåòñÿ ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà, òîãäà íå
îñòàíåòñÿ íè÷åãî äðóãîãî, êàê êóïèòü íîâóþ â êðåäèò.

×àñòî ñòàâêè ñòàðûõ äîëãîâ íàñòîëüêî âûñîêè, ÷òî íåîáõîäèìî
ïîñòîÿííî áðàòü êðåäèò è, ñîîòâåòñòâåííî, çàðàáàòûâàòü íîâûå äîëãè,
òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêðûòü ðàñõîäû íà ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ.

Ñóùåñòâóåò îäèí ïðîñòîè ïðèðîäíûé çàêîí: êîíöåíòðàöèÿ
îáîçíà÷àåò ðàçâèòèå. Òî, íà ÷åì ìû êîíöåíòðèðóåìñÿ, áóäåò ðàñòè è
ðàçâèâàòüñÿ â íàøåé æèçíè.

À êòî êîíöåíòðèðóåò ñâîå âíèìàíèå òîëüêî ëèøü íà äîëãàõ è
ñâîåé öåëè, è æåëàåò ïîñêîðåå îò íèõ èçáàâèòüñÿ, òîò ïîäâåðãàåò ñåáÿ
îïàñíîñòè ïîãðÿçíóòü â äîëãàõ åùå áîëüøå.

Äåñÿòêè òûñÿ÷ òàêèõ ëþäåé ìîãóò ñïåòü ïðî ýòî ïåñíþ. Íåñìîòðÿ
íà âñå íàïðÿæåíèÿ è ñâåðõúåñòåñòâåííûå óñèëèÿ — è äàæå åñëè îíè
ñåáÿ ïîñòîÿííî â ÷åì-òî îãðàíè÷èâàþò — ó íèõ íåò òâåðäîé ïî÷âû
ïîä íîãàìè. Ñîâñåì íàîáîðîò: êàæäûå ïîëãîäà îíè âñå áîëüøå çàëàçÿò
â äîëãè. Ïî ìåíüøåé ìåðå, îäèí òàêîé ÷åëîâåê íå çàðàáîòàåò ñåáå
íèêàêîãî ñîñòîÿíèÿ.
10 ïðåèìóùåñòâ òîãî, ÷òîáû îïëà÷èâàòü äîëãè ìèíèìàëüíûìè
âçíîñàìè

1. Ó Âàñ îñòàåòñÿ áîëüøå Ëèøíèõ äåíåã. Äëÿ ñáåðåæåíèÿ, íî
òàêæå è äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ òðàòèòü. Èìåòü äåíüãè - îçíà÷àåò
èìåòü âûáîð. Âû óçíàåòå íîâûå àëüòåðíàòèâû. È òîëüêî ñ
ïîìîùüþ äåíåã Âû ñìîæåòå ñïàñòèñü îò êðåäèòíîé ëîâóøêè.

2. Íå äîëãè èìåþò ïðèîðèòåò, à Âû. Ó Âàñ åñòü äåíüãè äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïëàòèòü ñàìèì. Ñ ýòîãî ìîìåíòà äàæå âûïëàòà
äîëãîâ ïðèíîñèò Âàì óäîâîëüñòâèå. Ïîòîìó ÷òî ó Âàñ òåïåðü
åñòü ñòèìóë äëÿ ðàáîòû. È äîëãè òåðÿþò ñâîþ ñèëó èç-çà Âàñ.

3. Âû ðàçðûâàåòå çàêîëäîâàííûé êðóã. Âûïëàòà äîëãîâ
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ìàëåíüêèìè ñòàâêàìè îãðàæäàåò Âàñ îò íîâûõ äîëãîâ. Ó Âàñ â
íàëè÷èè òåïåðü èìååòñÿ áîëüøå äåíåã è Âû áîëüøå íå äîëæíû
ïîêóïàòü â êðåäèò. Âû ìîæåòå îòëîæèòü äåíüãè äëÿ
íåïðåäâèäåííûõ âåùåé.

4. Â òî æå âðåìÿ, ó Âàñ åñòü îïðàâäàíèå. À èìåííî òàêîå, ÷òî
íà îñíîâàíèè Âàøèõ âûñîêèõ ñòàâîê ó Âàñ ïîÿâèëèñü
òðóäíîñòè. Âû áîëüøå íå ìîæåòå ñêàçàòü: “Åñëè áû ó ìåíÿ íå
áûëî áîëüøå ýòèõ åæåìåñÿ÷íûõ âûïëàò, òîãäà ...”. Âû ìîæåòå
òåïåðü ñìåëî äîêàçàòü, ÷òî óìååòå îáðàùàòüñÿ ñ äåíüãàìè è
ðåàëèçîâàòü ñîâåòû ýòîé êíèãè.

5. Âû ïåðåìåùàåòå Âàøó ýíåðãèþ íà íàñòîÿùåå. Âû
ðàñïîëàãàåòå íîâûìè ñèëàìè è ýíåðãèåé, êîòîðàÿ äàåò Âàì
âîçìîæíîñòü îñóùåñòâèòü Âàøè ìå÷òû. Äîëãè Âû ñâÿçûâàåòå
ñ ïðîøëûì. ×åì âûøå ñòàâêè, òåì áîëüøå Âû æèâåòå äëÿ
ïðîøëîãî. Ýòî âëèÿåò íà êà÷åñòâî è ðàäîñòü æèçíè, êîòîðûìè
Âû æåðòâóåòå. Ïóñêàé ëó÷øå äîëãè êèïÿò íà ìàëåíüêîì îãíå,
÷åì Âàøà æèçíü.

6. Âû ðàçðóøàåòå ñòàðóþ ïðîãðàììó äîëãîâ. Çàðàáîòàòü
ïîòðåáèòåëüñêèå äîëãè íå áûëî ðàçóìíûì. Äëÿ íåêîòîðûõ ýòî
çâó÷èò áëàãîðîäíî - ïîä òÿæåñòüþ âûñîêèõ ñòàâîê âûïëàòèòü
äîëãè. Íî íèêîìó îò ýòîãî ëåã÷å íå ñòàíåò. Òî÷íåå ñêàçàòü, ýòî
— ãëóïî. Ïîýòîìó íå äîïóñêàéòå òîãî, ÷òîáû îøèáêè ïðîøëîãî
ñîõðàíèëè âëàñòü íàä êà÷åñòâîì Âàøåãî áóäóùåãî.

7. Ïîçèòèâíîå ðåøåíèå íå ïëàòèòü áîëüøèìè âçíîñàìè
óíè÷òîæàåò ìíîãî íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ, êîòîðûå ó Âàñ
âîçíèêàþò îòíîñèòåëüíî äåíåã. Äåíüãè ìîãóò òåïåðü ñòàòü
äëÿ Âàñ ÷åì-òî ïîçèòèâíûì. Îíè áîëüøå íå ÿâëÿþòñÿ
ïðèçíàêàìè íåâîëè è áåñïîìîùíîñòè. Îíè ñòàíîâÿòñÿ
ñèìâîëîì êà÷åñòâåííîé, äîñòîéíîé æèçíè.

8. Âû ìîæåòå ïðîäîëæàòü ìå÷òàòü. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, êàê
ïðàâèëî, ñòàðàþòñÿ íå ìå÷òàòü è íå ïëàíèðîâàòü äî òåõ ïîð,
ïîêà îíè íå âåðíóò âñå ñâîè äîëãè. Ýòî îïàñíî, òàê êàê íè÷òî
òàê íå çàâèñèò îò Âàøèõ äîëãîâ, êàê ìå÷òû. Ïîýòîìó íå
êîíöåíòðèðóéòåñü òàê ñèëüíî íà Âàøèõ åæåìåñÿ÷íûõ âûïëàòàõ.
Äóìàéòå ëó÷øå î ïîëíîöåííîé æèçíè, ïîëíîé ïîäúåìà è
ðàçìàõà.

9. Âû îïÿòü âñïîìèíàåòå î ãëàâíîì. Ïðîáëåìà ñîâñåì íå â
äîëãàõ. Ïðîáëåìà â ãîðüêîé ïðàâäå, â òîì, ÷òî Âû íå ìîæåòå
èñïîëíèòü ñâîè æåëàíèÿ. Òî, ÷òî Âû íå ìîæåòå æèòü ñ ïðîöåíòîâ
Âàøèõ äåíåã, - âîò ýòî è åñòü ïðîáëåìà. Âû íå âåðèòå?
Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ó Âàñ åñòü 5 ìèëëèîíîâ àêòèâîâ è 30.000
åâðî äîëãîâ. Äàæå åñëè Âû íå ñìîãëè áû âåðíóòü ýòè 30.000 -
ýòî áû íå áûëî ïðîáëåìîé. Ýòî íå ïðîñòî äîëãè â îòäåëüíîñòè,
ýòî ëèøü èìóùåñòâî, êîòîðîãî íå õâàòàåò. Êàê òîëüêî ìû íà÷íåì
ðàñïîðÿæàòüñÿ íàøèìè ñáåðåæåíèÿìè, äîëãè óòðàòÿò ñâîþ ñèëó.
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10. Ó Âàñ ðàçâèâàåòñÿ óìåíèå îñîçíàâàòü Âàøå
áëàãîñîñòîÿíèå, êîãäà Âû íå âûïëà÷èâàåòå äîëãè áîëüøèìè
âçíîñàìè. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ó Âàñ åñòü áîëüøå ëèøíèõ
äåíåã äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòðîèòü Âàøå ñîñòîÿíèå. Çäåñü ìíå áû
õîòåëîñü Âàì óêàçàòü íà åùå îäèí äîïîëíèòåëüíûé ïóíêò,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ â òîæå âðåìÿ ñàìûì ðåøàþùèì. Ñ ïîìîùüþ
òîãî, ÷òî Âû ñáåðåãàåòå, Âû ðàçâèâàåòå óìåíèå îñîçíàâàòü ñâîå
áëàãîñîñòîÿíèå. Âû ïîëó÷àåòå áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ îò äåíåã.
Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ áîãàòîé. È íîâîå âîñïðèÿòèå äåëàåò Âàñ â
êîíå÷íîì èòîãå íà ñàìîì äåëå áîãàòûìè. Âû íà÷èíàåòå
ìàãè÷åñêè ïðèòÿãèâàòü äåíüãè. Åñëè Âû âûïëà÷èâàåòå äîëãè
ìàëåíüêèìè ÷àñòÿìè. Âû ñòàíîâèòåñü áîãà÷å.

Íóæíî ëè ìíå òîãäà ïëàòèòü òàêèå áîëüøèå ïðîöåíòû?
À êàê íàñ÷åò ïðîöåíòîâ? Ðàçâå ÿ íå ñîõðàíÿþ äîñòàòî÷íî

áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîöåíòîâ, êîãäà ÿ âûïëà÷èâàþ äîëãè êàê ìîæíî
áûñòðåå? Êîíå÷íî æå, íåò! Ïîçâîëüòå ìíå ýòî ÷åòêî îáúÿñíèòü:
Íåñìîòðÿ íà âûñîêèå ïðîöåíòíûå âûïëàòû, ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ìèíèìàëüíûå ñòàâêè. È íà ýòî åñòü äâå ïðè÷èíû:

Âî-ïåðâûõ, çäåñü âàæíî îñîçíàâàòü òî, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè
Âû âûïëà÷èâàåòå ñâîè äîëãè êàê ìîæíî ñêîðåå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-
íàñòîÿùåìó ñáåðå÷ü äåíüãè. Âû äîëæíû îòêðûòü ñ÷åò è òîãäà
âêëàäûâàòü äåíüãè.

È â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàê íå áûâàåò, ÷òî Âû ñðàçó ïîëó÷èòå
ïðîöåíòû, êîòîðûå Âû “ñýêîíîìèòå”, åñëè áûñòðî âîçâðàùàåòå äîëãè.
Íî Âû ñîõðàíÿåòå íàìíîãî áîëüøå, åñëè âûïëà÷èâàåòå äîëãè
ìåäëåííî. Ïîòîìó ÷òî íà îñíîâàíèè íèçêèõ ñòàâîê Âû ìîæåòå
îòêëàäûâàòü ÷òî-òî íà Âàø ñ÷åò ôàêòè÷åñêè êàæäûé ìåñÿö.

Âî-âòîðûõ, ïðîöåíòíûé ñ÷åò Âû ìîæåòå çàêðûòü ïî ñâîåìó
óñìîòðåíèþ. Ïî ìåíüøåé ìåðå, òîãäà, êîãäà ìû ïåðåæèâàåì ôàçó
íèçêèõ ïðîöåíòíûõ ñòàâîê è êîãäà Âû ãîòîâû ïîéòè íà ðèñê ñäåëàòü
âëîæåíèÿ â àêöèè èëè àêöèîíåðíûå ôîíäû.

Åñëè Âû ïëàòèòå 8% íà Âàøó ññóäó, íî ìîæåòå ïîëó÷èòü 12% íà
Âàøå èìóùåñòâî â ôîíäàõ, ìàëî ðèñêîâàííûõ è øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûõ, òîãäà Âû ïîëó÷àåòå åùå 4% â Âàøó ïîëüçó.
Ðàçóìååòñÿ, Âû íå äîëæíû ïðèíèìàòü ýòè 12% ïðîñòî íàèâíî. Âû
äîëæíû òî÷íî çíàòü, ÷òî Âû äåëàåòå. Ïîýòîìó ìû îáãîâîðèì
îòäåëüíûå ôîðìû âëîæåíèÿ êàïèòàëà, øàíñû è ðèñêîâàííûå ìîìåíòû
äàëüøå â ýòîé êíèãå. Åñëè Âû õîòèòå âëîæèòü Âàøè äåíüãè àáñîëþòíî
íàäåæíî - íàïðèìåð, â öåííûå áóìàãè ñ ôèêñèðîâàííûì óðîâíåì
ïðîöåíòíûõ ñòàâîê - òîãäà Âàø ñ÷åò àííóëèðóåòñÿ, ÷òî Âàì ñîâñåì
íåâûãîäíî.

Íî äàæå åñëè Âàøè êðåäèòíûå ïðîöåíòíûå ñòàâêè áûëè áû
âûøå, ÷åì ïðèáûëü, êîòîðóþ ïðèíîñÿò Âàøè èíâåñòèöèè, âñå ðàâíî
ÿ áû íàñòàèâàë íà ñâîèõ ñîâåòàõ. Äåñÿòü ïðè÷èí, íàçâàííûõ âûøå,
êîòîðûå ãîâîðÿò “çà”, íàìíîãî ñóùåñòâåííåå, ÷åì ìàëåíüêàÿ ðàçíèöà
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â ïðîöåíòíûõ ñòàâêàõ, êîòîðàÿ äëÿ Âàñ íåâûãîäíà.
Ñàìûì çíà÷èìûé - äåñÿòûé ïóíêò: ñòàíåòå áîãàòûìè, åñëè áóäåòå

ðàçâèâàòü óìåíèå îñîçíàâàòü ñâîå áëàãîñîñòîÿíèå. Åñëè æå Âû,
êîíå÷íî, ïîëó÷àåòå áîëüøå ðàäîñòè îò äåíåã. È ýòîãî Âû íå äîñòèãíåòå
÷åðåç áûñòðóþ âûïëàòó ñâîèõ äîëãîâ.
Âàæíûå ñîâåòû

Âíèìàòåëüíî èçó÷èòå ñâîè êðåäèòíûå äîãîâîðà. Ïðîâåðüòå,
ìîæíî ëè ñíèçèòü ïðîöåíòíûå ñòàâêè.

- Åñëè Âû ïëàòèòå íèçêèå ïðîöåíòû, ó Âàñ îñòàåòñÿ áîëüøå
ëèøíèõ äåíåã — äëÿ æèçíè, íî, ïðåæäå âñåãî, òàêæå è äëÿ
ñáåðåæåíèÿ.

- Åñëè Âû äîëãîå âðåìÿ ÷òî-òî ýêîíîìèëè, ó Âàñ ðàçâèâàåòñÿ
óìåíèå îñîçíàâàòü ñâîå áëàãîñîñòîÿíèå.

- Òîãäà Âû íå çàðàáàòûâàåòå Âàøè äåíüãè òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîêðûòü ðàñõîäû ïðîøëîãî, íî êîíöåíòðèðóåòåñü íà Âàøåì
áóäóùåì è Âàøèõ ìå÷òàõ.

- Âû ðàçðûâàåòå çàêîëäîâàííûé êðóã. Ïîòîìó ÷òî òîò, êòî ïëàòèò
âûñîêèå ïðîöåíòû, òîò äîëæåí ÷àñòî áðàòü íîâûå êðåäèòû äëÿ
òîãî, ÷òîáû æèòü, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü îïëà÷èâàòü
âûñîêèå ïðîöåíòíûå ñòàâêè èëè æå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñóìåòü
ôèíàíñèðîâàòü ìåëêèå ïî÷èíêè èëè íîâûå ïðèîáðåòåíèÿ.

- Íå ïîçâîëÿéòå áîëüøå äîëãàì èñïîðòèòü óðîâåíü Âàøåé æèçíè.
Îøèáêè Âàøåãî ïðîøëîãî óòðàòèëè ñâîþ âëàñòü íàä âàìè.

Çàëîãè
Âîçìîæíî, Âû ñïðîñèòå, äåéñòâóþò ëè ýòè ïðàâèëà òàêæå

îòíîñèòåëüíî çàëîãîâ. Äîëæíû ëè Âû â ýòîì ñëó÷àå òàêæå
èñêëþ÷èòåëüíî âûáèðàòü ìèíèìàëüíóþ âûïëàòó ïîä 1%? Â ýòîì
âîïðîñå óæå óñòàíîâëåíà ñâîÿ òî÷êà çðåíèÿ, êîòîðóþ åäâà ëè ìîæíî
ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå. Ïðàêòè÷åñêè âñå: ðîäèòåëè, áàíêèðû, à òàêæå
ìíîãèå ýêñïåðòû, ñîâåòóþò â ýòîì ñëó÷àå êàê ìîæíî áûñòðåå
âîçâðàùàòü çàåì. Â îñíîâíîì äëÿ ýòîãî ïðèâîäèòñÿ äâå ïðè÷èíû.

Âî-ïåðâûõ, Âû, íàâåðíîå, óæå ñëûøàëè, ÷òî Âàø äîì ñòàíåò
äîðîæå ïî÷òè â äâà ðàçà, ÷åì åãî ïåðâîíà÷àëüíàÿ öåíà, ïîòîìó ÷òî
Âû äîëæíû íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè âûïëà÷èâàòü ïðîöåíòû.
Åñëè Âàø äîì ñòîèò 250 000 åâðî è Âû õîòèòå âîçâðàòèòü êðåäèò,
êîòîðûé ïîëó÷èëè íà åãî ïðèîáðåòåíèå, â òå÷åíèå 30 ëåò, òî Âû
äîëæíû âûïëàòèòü ïðèáëèçèòåëüíî 400 000 åâðî (ñ ïðîöåíòàìè).

Êðîìå ýòîãî. Âàø äîì ïî-íàñòîÿùåìó Âàì íå ïðèíàäëåæèò, ïîêà
Âû åùå íå îòäàëè çà íåãî êðåäèò. Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé íàñòóïàåò òîò
äåíü, êîãäà èõ äîì ïîëíîñòüþ ïðèíàäëåæèò èì áåç âñÿêèõ äîëãîâ. È
ýòî ñàìûé ñ÷àñòëèâûé äåíü â èõ ôèíàíñîâîé æèçíè.

Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ÿ Âàì ñîâåòóþ ðàñ÷åòëèâî âîçâðàùàòü äîëã
çà äîì, ïî ñàìûì íèçêèì ïðîöåíòíûì ñòàâêàì, íà÷èíàÿ îò 1%. Â ýòîì
åñòü äâà ïðåèìóùåñòâà:
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Êàê Âû ïîòîì óâèäèòå, èíôëÿöèÿ “ñîæðåò” Âàø çàåì. Èíôëÿöèÿ,
êîòîðàÿ ðàáîòàåò íà Âàñ, ïîâëèÿåò áîëüøå íà ïðîöåíòíûå ñòàâêè.
Ïîòîìó ÷òî òàê, êàê èíôëÿöèÿ “ñîæðåò” Âàøè äåíüãè, òàêæå îíà è
ïîñòóïèò ñ Âàøèìè äîëãàìè.

Íî áóäüòå âíèìàòåëüíû: ýòîò ðàñ÷åò äåéñòâèòåëåí òîëüêî äëÿ
ïðîöåíòíûõ ñòàâîê íèæå 8%. Åñëè ìû áóäåì ïðîõîäèòü ÷åðåç ïåðèîä
ïðîöåíòíûõ ñòàâîê âûøå 8%, òîãäà íàì áóäåò ëó÷øå äîãîâîðèòüñÿ î
áîëåå âûñîêèõ ñòàâêàõ âîçâðàùåíèÿ êðåäèòà.

Â òîæå âðåìÿ Âû ìîæåòå âêëàäûâàòü è çàðàáàòûâàòü áîëüøå
äåíåã. Âû äîáüåòåñü áîëåå âûñîêèõ ïðèáûëåé, êîãäà Âû âëîæèòå ñâîè
äåíüãè â àêöèè èëè àêöèîíåðíûå ôîíäû âî âðåìÿ âûïëàòû çàêëàäíûõ
ïðîöåíòíûõ ñòàâîê. Íî çäåñü ñóùåñòâóåò îäíî îãðàíè÷åíèå. Âû
äîëæíû îïàñàòüñÿ òîãî, ÷òîáû äîâåðÿòü ñâîè äåíüãè áèðæå, ïîòîìó
÷òî ýòî íà ðóêó òîëüêî åé.

Îäèí ïðèìåð èç ïðàêòèêè
Ïîñëå íàøåãî òðåõäíåâíîãî ñåìèíàðà, ãäå ìû ïðåäñòàâëÿëè íàø

ïðîåêò, â êîòîðîì äîêàçàëè, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî äîñòè÷ü
30% ãîäîâûõ, íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè áûëè ïîñòîÿííî íåäîâîëüíû òåì,
÷òî â ïðîøëîì îíè íå áûëè ýêîíîìíûìè.

Ýòî òîæå êàñàëîñü îäíîé ñåìüè. Îíà - ìàòü è äîìîõîçÿéêà, îí -
çóáíîé âðà÷. Åé - çà ñîðîê, åìó - òîëüêî èñïîëíèëîñü 50. Ïîñëå
ñåìèíàðà ó îáîèõ áûëî íå ïðîñòî ïëîõîå íàñòðîåíèå - îíè íà÷àëè
ïàíèêîâàòü. Èì áûëî ñîâñåì íåïîíÿòíî òî, êàê èì çàðàáîòàòü
çíà÷èòåëüíóþ ñóììó äåíåã äî ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Íåêîòîðûå èç
ìîèõ ïîñëåäíèõ ïðåäëîæåíèé èõ ïðîñòî óáèëè. ß ñêàçàë: “Ìû æèâåì
â ýïîõó, êîòîðàÿ, ïðåæäå âñåãî, îïðåäåëÿåòñÿ êàïèòàëèçìîì. Íî êîãäà
ó íàñ íåò êàïèòàëà, òîãäà âåñ ïðåèìóùåñòâà ýòîé ýïîõè ïðîõîäÿò ìèìî
íàñ. Ìû õîòü è æèâåì ñåãîäíÿ â õîðîøåì ôèíàíñîâîì ïîëîæåíèè, íî
íàõîäèìñÿ åùå â êàìåííîì âåêå”.

Ëèõîðàäî÷íî âûòÿíóëè îíè ñâîþ ôèíàíñîâóþ áóìàãó áàëàíñà.
È îíè ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ó íèõ äàæå íå íàøëîñü áû ëèøíèõ
äåíåã äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ èíâåñòèðîâàòü.

ß ïîïðîñèë èõ ðàññêàçàòü îá èõ ôèíàíñîâûõ äåëàõ. È ðåçóëüòàò
áûë òàêîâ: 0 åâðî èíâåñòèðîâàííûõ äåíåã, 4 000 åâðî ÷èñòîãî
çàðàáîòêà åæåìåñÿ÷íî. Äîì, ñòîèìîñòüþ â 1 ìèëëèîí, ñ êîòîðîãî
âûïëà÷åíî áûëî ëèøü ïðèáëèçèòåëüíî 150 000 åâðî. Ýòè 150 000
åâðî áûëè âûïëà÷åíû ïî ñòðîèòåëüíûì êðåäèòíûì äîãîâîðàì.
Áëàãîäàðÿ âûñîêèì åæåìåñÿ÷íûì îáëîæåíèÿì îíè ïîëó÷èëè âûñîêóþ
åæåìåñÿ÷íóþ ñòàâêó âûïëàòû â ñóììå ïî÷òè 2 000 åâðî, òî åñòü ýòî -
ïîëîâèíà èõ çàðàáîòêà. È áîëüøå íèêàêîãî èìóùåñòâà.

Ìîè ñîâåò èõ ñíà÷àëà óäèâèë. ß ïðåäëîæèë èì ñäåëàòü
ðåêîíñòðóêöèþ èõ êðåäèòîâ.

Îíè âûáðàëè âàðèàíòû ñòðîèòåëüíûõ êðåäèòîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû
êàê ìîæíî áûñòðåå èçáàâèòüñÿ îò äîëãîâ è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïëàòèòü
ìåíüøå ïðîöåíòîâ.
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Âñåãî ÷åðåç 8 ëåò îñòàâàëîñü áû âñå ïî-ïðåæíåìó. Òîãäà áû ó
íèõ áûëî âñåãî ëèøü 4—5 ëåò äî ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Â ýòî âðåìÿ
áûëî áû äëÿ íèõ åùå íåâîçìîæíî ïîëó÷àòü ïåíñèþ. À ñðåäñòâà,
êîòîðûå èìåëèñü áû ó íèõ â íàëè÷èè, áûëè áû, êîíå÷íî æå,
íåäîñòàòî÷íûìè.

Êðîìå ýòîãî, ÿ èì òàêæå ïîñîâåòîâàë âçÿòü íîâûé êðåäèò ïîä
çàëîã èõ äîìà. Êðåäèò â ðàçìåðå áîëüøå 250 000 åâðî.
Ðåêîíñòðóèðîâàííûå 150 000 åâðî è íîâûé êðåäèò - 250 000 åâðî - òî
åñòü â ñóììå 400 000 åâðî - îíè äîëæíû áûëè áû âûïëàòèòü â òå÷åíèè
30 ëåò. Ìåñÿ÷íàÿ ñòàâêà â ñóììå íå áûëà âûøå ñòàâêè, êîòîðóþ îíè
ïåðåä ýòèì èìåëè ñ êðåäèòíîãî ñòðîèòåëüíîãî äîãîâîðà.

Êàê ìóæ, òàê è æåíà îêàçàëèñü îòíîñèòåëüíî ðèñêîâûìè ëþäüìè.
Õîòÿ ÿ èì íå ñîâåòîâàë ðèñêîâàòü. Ïîòîìó ÷òî, êàêîé ñìûñë èìåòü
ôàíòàñòè÷åñêîå ôèíàíñîâîå ïðåèìóùåñòâî, åñëè Âû íå ìîæåòå
áîëüøå íî÷üþ ñïàòü, ïåðåæèâàÿ çà ñâîå ôèíàíñîâîå ñîñòîÿíèå.

Íî îíè âñå ðàâíî èçìåíèëè ñâîé ïëàí. Ñíà÷àëà äåëà ó íèõ íå
øëè äîñòàòî÷íî õîðîøî. Íî óæå ÷åðåç á ìåñÿöåâ ÿ ïîëó÷èë îò íèõ
ñîîáùåíèå:

“Ìû âëîæèëè ïðåäóñìîòðèòåëüíî 500 000 - òàê, êàê Âû íàì è
ñîâåòîâàëè ñäåëàòü”.

Ïîä ôðàçîé “âëîæèëè ïðåäóñìîòðèòåëüíî” îíè èìåëè â âèäó
ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëåíèå ôèíàíñîâ: 75 000 åâðî â ôîíäû íàëè÷íûõ
äåíåã è ïåíñèîííûå ôîíäû. Ýòî ïðèíåñëî óâåðåííîñòü è ðåçåðâû
íàëè÷íûõ äåíåã. Õîòÿ ïðî ýòî ÿ íå ãîâîðèë. ß èìåë â âèäó òîëüêî
î÷åíü ðèñêîâûõ ëþäåé.

Ñëåäóþùèå 75000 åâðî îíè èíâåñòèðîâàëè â áîëüøèå, øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûå, ìåæäóíàðîäíûå àêöèîíåðíûå ôîíäû. Îíè äàþò
îòíîñèòåëüíóþ óâåðåííîñòü, åñëè ÷åëîâåêó íå õâàòàåò äåíåã íà
ïðîòÿæåíèè 5-10 ëåò. È ýòî áûë èìåííî òàêîé ñëó÷àé. È îñòàâøèåñÿ
100 000 åâðî îíè âëîæèëè â ãîñóäàðñòâåííûå è îòðàñëåâûå ôîíäû.
Òàêàÿ ôîðìà èíâåñòèðîâàíèÿ òðåáóåò, ÷òîáû èíâåñòîð áûë ãîòîâ
ïîñòîÿííî èçó÷àòü è ïðîâåðÿòü ñèòóàöèþ â ýòèõ ôîíäàõ è îñòàâàòüñÿ
â êóðñå äåëà.

Îíè âûáðàëè î÷åíü õîðîøåãî ñîâåòíèêà ïî âîïðîñàì
èíâåñòèöèé, è, êðîìå ýòîãî, èì äîñòàâëÿëî ðàäîñòü îáäóìûâàòü
âîçìîæíîñòü òàêîé ôîðìû ðàñïðåäåëåíèÿ ðèñêà. Âàæíûì, ïðåæäå
âñåãî, ÿâëÿëîñü òî, ÷òî òàêóþ ôîðìó ðàñïðåäåëåíèÿ ôèíàíñîâ îíè
âûáðàëè âî âðåìÿ ñåìèíàðà, ïîòîìó ÷òî îíà ñîîòâåòñòâîâàëà èõ
ïîíèìàíèþ ðèñêà. Èì íå ïðèõîäèëî ýòî ðàíüøå â ãîëîâó, ïîòîìó ÷òî
îíè ýòèì íèêîãäà ðàíüøå íå çàíèìàëèñü. Îíè äóìàëè, ÷òî èì íåçà÷åì
áûëî âêëàäûâàòü äåíüãè, ïîòîìó ÷òî èõ äëÿ ýòîãî íå áûëî.

Ïîòîì îíè ñî ìíîé ïîäåëèëèñü: “Âïåðâûå â íàøåé æèçíè ó íàñ
áûëî ÷óâñòâî, ÷òî ìû â ÷åì-òî ïðèíèìàåì ó÷àñòèå. È ìû ýòî äåëàåì.
Ìû òåïåðü ìîæåì çàñòàâèòü íàøè äåíüãè ðàáîòàòü íà íàñ”.

Çà ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ îíè äîñòèãëè 26%. Ñ 250 000 åâðî îíè



98 Áîäî Øåôåð, Êàðîëà Ôåðñòë

ïîëó÷èëè 65 000 ïðèáûëè. Ýòî ïðåâçîøëî âñå èõ îæèäàíèÿ.
Îíè áûëè íà øàã îò òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ 12% ñðåäíåãî ãîäîâîãî

äîõîäà. Äåëàÿ òàêèå ðèñêîâàííûå öåëåíàïðàâëåííûå èíâåñòèöèè, îíè
äîëæíû áûëè ñ÷èòàòüñÿ ñî ñëó÷àéíûìè ïîòåðÿìè è ïðîèãðûøàìè.

ß èõ îá ýòîì ÷åòêî è ÿñíî ïðåäóïðåäèë. Êîãäà ìû îáùàëèñü ïî
òåëåôîíó, ÿ èì åùå ðàç íà ýòî óêàçàë. Åñëè îíè äàæå îêàæóòñÿ çà
÷åðòîé, îíè óâåðåíû, ÷òî â ñðåäíåì äîáüþòñÿ õîòÿ áû 12% ãîäîâûõ.
È ÿ òîæå â ýòîì óâåðåí.

Ïðîøëî óæå ìíîãî âðåìåíè. Ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ñòàë ïðè÷èíîé ìíîãèõ ôèíàíñîâûõ ïðîâàëîâ äëÿ íèõ. Íî, â
îáùåì, èõ ãîäîâûå äîõîäû íàìíîãî ïðåâûøàþò 12%.

Åñëè âñå òàê è îñòàíåòñÿ, òîãäà â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 12 ëåò îíè
áû ìîãëè çàðàáîòàòü ïî÷òè 2 ìèëëèîíà, åñëè æå îíè çàõîòÿò ðàáîòàòü,
îíè áû òîãäà ìîãëè îïëàòèòü äîëãè çà äîì, èñïîëüçóÿ ÷àñòü ýòèõ äåíåã.
È äàæå ïîñëå ýòîãî îíè áû âñå ðàâíî ìîãëè èìåòü ïðèáëèçèòåëüíî
1,3 ìèëëèîíà. È îíè áû ïîëó÷àëè ïåíñèþ â ðàçìåðå 4 000 åâðî, âëîæèâ
òîëüêî 8%!

Ñàìîå ãëóïîå ìåñòî äëÿ ñáåðåæåíèÿ Âàøèõ äåíåã
Ñáåðåãàòåëüíàÿ êíèæêà- ñàìîå ãëóïîå ìåñòî äëÿ ñáåðåæåíèÿ

ìîèõ äåíåã, ñêàæèòå Âû. Ïîòîìó ÷òî ñ ýòèõ âëîæåíèé Âû ïîëó÷àåòå
âñåãî ëèøü 1,5-2,5%. Âû ñáåðåãàåòå íå ñëèøêîì ìíîãî.

À ÷òî, åñëè ñóùåñòâóåò ìåñòî åùå ìåíåå ðàöèîíàëüíîå? Ìåñòî,
êîòîðîå ïðåâîñõîäèò äàæå ñáåðêíèæêó? Ìåñòî, ãäå Âû âîîáùå íå
ïîëó÷àåòå íèêàêèõ ïðîöåíòîâ?

Ýòèì ìåñòîì ìîæåò áûòü Âàøà íåäâèæèìîñòü. Ïîòîìó ÷òî ëþäè
áûâàþò ðàçíûìè, è, òàêîå àáñîëþòíîå âûñêàçûâàíèå íå ïîäõîäèò äëÿ
âñåõ, è â êàæäîé ñèòóàöèè îíî çâó÷èò ïî-ðàçíîìó. Äåëî â òîì, ÷òî
êðîìå äîõîäîâ ìû äîëæíû ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òðè ñëåäóþùèõ
ôàêòîðà:

1. Âàøà ãîòîâíîñòü ðèñêîâàòü
2. Âàø åæåìåñÿ÷íûé çàðàáîòîê
3. Âàøå ýìîöèîíàëüíîå õîðîøåå ðàñïîëîæåíèå äóõà
Ïåðåä òåì, êàê ìû ïîäîéäåì ê êàæäîìó èç ýòèõ 3-õ îãðàíè÷åíèé,

äàâàéòå ïîäóìàåì, ïî÷åìó ìîæåò áûòü ãëóïûì âêëàäûâàòü äåíüãè â
íåäâèæèìîñòü, êîòîðîé ìû ñàìè ïîëüçóåìñÿ. Âàøè äåíüãè è òàê
íàõîäÿòñÿ â Âàøåé íåäâèæèìîñòè, åñëè Âû âëîæèëè òóäà ìíîãî
ñîáñòâåííîãî êàïèòàëà èëè óæå âåðíóëè çà ýòó íåäâèæèìîñòü êðåäèò.

Âàø äîì - íå ìåñòî äëÿ âëîæåíèÿ êàïèòàëà
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ãåðìàíèè öåííîñòü íåäâèæèìîñòè

âîçðîñëà ïðèáëèçèòåëüíî íà 3%. À òåïåðü ðåøàþùèé âîïðîñ:
âîçðàñòàåò ëè öåííîñòü Âàøåãî äîìà òîëüêî òîãäà, êîãäà Âû óæå
ïîëíîñòüþ îïëàòèëè çàåì çà íåãî? Êîíå÷íî æå, íåò. Äàæå åñëè áû îí
ïîëó÷èë ôèíàíñèðîâàíèå íà 100%, Âû áû âñå ðàâíî íàáëþäàëè òîò
æå ðîñò åãî öåííîñòè.
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Äàâàéòå æå ìû òîãäà ñêàæåì òâåðäî: âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ Âàøèì
äîìîì, ïðîèñõîäèò âñå ðàâíî, â íåçàâèñèìîñòè îò òîãî, âûïëàòèëè
ëè Âû çà íåãî êðåäèò èëè íåò. Îí ïîâûøàåò ñâîþ öåííîñòü íà 3% —
íåâàæíî, ñêîëüêî îò åãî ïîêóïàòåëüñêîé öåíû Âû çàïëàòèëè èëè
ñêîëüêî äðóãîãî êàïèòàëà Âû â íåãî âëîæèëè.

Íåêîòîðûå ýêñïåðòû âû÷èñëÿþò, ñêîëüêî äåíåã Âû ýêîíîìèòå
íà àðåíäíîé ïëàòå, êîãäà Âû æèâåòå â ñâîåì ñîáñòâåííîì äîìå. Òàêóþ
ýêîíîìèþ îíè ñ÷èòàþò îïëà÷åííîé ïðèáûëüþ. Äëÿ íåêîòîðûõ ýòîò
âîïðîñ ñïîðíûé, ïîòîìó ÷òî åñëè ÿ íå äîëæåí íè÷åãî òðàòèòü, òîãäà
ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî ÿ ñýêîíîìèë äåíüãè. Òåîðåòè÷åñêè ýòî âñå
çâó÷èò ïðåâîñõîäíî. Íà ïðàêòèêå ìû òðàòèì äåíüãè ÷àñòî íà äðóãèå
âåùè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ äîìîì: ïî÷èíêè, ìåáåëü è äðóãèå ïðåäìåòû
èíòåðüåðà, ñëóæåáíûé ïåðñîíàë, êîòîðûé óõàæèâàåò çà äîìîì,
ñòðàõîâêè, êîñìåòè÷åñêèå ðåìîíòíûå ðàáîòû, îáíîâëåíèå äîìà,
óñòàíîâëåíèå îòîïèòåëüíîé ñèñòåìû, ñàä. È ìû äåëàåì âñå ýòî, äàæå
åñëè áû â ýòîì è íå áûëî íåîáõîäèìîñòè.

Íî ñóùåñòâåííåå è âàæíåå äðóãîå: ýòè äåíüãè, ñýêîíîìëåííûå
íà æèëüå, Âû âñåãäà áóäåòå èìåòü - è íåâàæíî, ðàñïëàòèëèñü Âû
óæå çà ñâîé äîì èëè íåò.

Äàâàéòå ñðàâíèì ïðîöåíòû Âàøåãî çàëîãà è
èíâåñòèöèîííûå ïðèáûëè

Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ íå ñóùåñòâóåò ïðè÷èíû, ïî êîòîðîé Âû
äîëæíû âûïëà÷èâàòü êðåäèò çà ñâîé äîì êàê ìîæíî áûñòðåå. Íî ýòî
åùå ïîä âîïðîñîì ~ îñòàíåìñÿ ëè ìû ïðè òåõ æå ðåçóëüòàòàõ ïðè
âûïëàòå ïðîöåíòíûõ ñòàâîê.

Îòâåò - ïîëîæèòåëüíûé. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, Âû ãîòîâû äîâåðèòü
ñâîè äåíüãè àêöèîíåðíîìó ðûíêó, ãäå Âû èíâåñòèðóåòå èõ îòäåëüíûìè
÷àñòÿìè â àêöèè èëè æå â àêöèîíåðíûå ôîíäû. Íà àêöèîíåðíîì ðûíêå
Âû äîñòèãàåòå äîëãîñðî÷íî - â ñðåäíåì 12% ÷èñòûìè. Çàëîãîâûå
ïðîöåíòû ñîñòàâëÿþò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü - ïðèáëèçèòåëüíî 5%
âûïëàò â òå÷åíèå 10 ëåò. Ïîýòîìó Âû âûèãðûâàåòå 7%.

Ïðè çàëîãå íà ñóììó 350 000 åâðî â Âàøó ïîëüçó èäåò åæåãîäíî
â ñðåäíåì 24 500 åâðî, êîòîðûå áû Âû íå èìåëè, åñëè áû ïðîñòî
âëîæèëè ýòè 35 0000 â Âàø äîì.

Åñëè Âû ïðîòèâ öåííûõ áóìàã ñ ôèêñèðîâàííûì óðîâíåì
ïðîöåíòíûõ ñòàâîê, äàæå ïîñëå òîãî, êàê Âû ïðî÷èòàåòå â ýòîé êíèãå
ãëàâó î äåíåæíûõ âëîæåíèÿõ, òîãäà Âû ìîæåòå ñâîáîäíî âûïëàòèòü
êðåäèò çà äîì äåíüãàìè. Ïîòîìó ÷òî ïðîöåíòû, êîòîðûå Âû ïîëó÷àåòå
â ýòîì ñëó÷àå, íå ÿâëÿþòñÿ áîëåå âûñîêèìè, ÷åì ïðîöåíòíûå
çàëîãîâûå ñòàâêè.

Íèêîãäà íå èíâåñòèðóéòå äåíüãè,
êîòîðûå Âû âçÿëè âçàéìû

Åñëè Âû âñå æå äîâåðÿåòå àêöèÿì, òîãäà âîçíèêàåò çàìåòíàÿ
ïðîöåíòíàÿ ïðèáûëü, êàê óæå áûëî ñêàçàíî. Íî â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò
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ïîÿâèòüñÿ îòãîâîðêà: «Íèêîãäà íåëüçÿ âêëàäûâàòü äåíüãè, êîòîðûå
Âû âçÿëè â çàéìû». Ýòî âîçðàæåíèå íå òîëüêî îïðàâäàííî, íî è â
äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò îá àáñîëþòíîé óíèâåðñàëüíîé èñòèíå.
Íèêîãäà è íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíû ìû âêëàäûâàòü äåíüãè, êîòîðûå
ìû âçÿëè â êðåäèò.

Íî çäåñü ïðåäñòàâëåíà è äðóãàÿ ñòîðîíà ìåäàëè. Ðå÷ü èäåò íå î
äåíüãàõ, âçÿòûõ âçàéìû. Ýòî Âàøè äåíüãè. È òîëüêî Âû ðåøàåòå, êóäà
èõ âëîæèòü: â íåäâèæèìîñòü èëè æå â àêöèîíåðíûé ðûíîê. Âû
ïðåêðàùàåòå âêëàäûâàòü äåíüãè â Âàø äîì, è, âìåñòî ýòîãî, íàïðèìåð,
èíâåñòèðóåòå èõ â àêöèîíåðíûå ôîíäû.

Âìåñòî òîãî, ÷òî áû äåëàòü êàïèòàëîâëîæåíèÿ â Âàø äîì, ãäå
íåò íèêàêîé ïðèáûëè, èíâåñòèðóéòå äåíüãè â òó ñôåðó, ãäå Âû ìîãëè
áû èìåòü 12% ïðèáûëè åæåãîäíî è äàæå áîëüøå. Íåäâèæèìîñòü Âû
òîëüêî áåðåòå âçàéìû. Åå öåííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî Âàøèì
çàëîãîì. Îí íå äëÿ êàïèòàëîâëîæåíèé, à äëÿ íåäâèæèìîñòè.

Èíôëÿöèÿ ïîæèðàåò Âàø äîëã
Âòîðàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ðàöèîíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíûé

òåðìèí âûïëàòû êðåäèòà çà äîëã, - ýòî èíôëÿöèÿ. ×åì äëèííåå ýòîò
ñðîê, òåì áîëüøå óíè÷òîæàåò èíôëÿöèÿ âàøó ññóäó. Ïîçâîëüòå ìíå
ïîêàçàòü ýòî íà ïðîñòûõ ðàñ÷åòàõ.

Ïðåäïîëîæèòåëüíî, Âû çàðàáàòûâàåòå (ñàìè èëè âìåñòå ñ
ïàðòíåðîì) 42 000 åâðî ÷èñòûìè åæåãîäíî, è â ñðåäíåì èìååòñÿ 45%
ïðèáûëè çà ãîä. Âû ïîêóïàåòå äîì çà 250 000 åâðî, ñòîèìîñòü êîòîðîãî
âîçðàñòåò íà 3% è âûøå çà ãîä. Âû èñïîëüçóåòå 25 000 åâðî
ñîáñòâåííîãî êàïèòàëà è âûïëà÷èâàåòå îñòàâøóþñÿ ñóììó 225 000
Åâðî ñ ïðîöåíòíîé ñòàâêîé 5,3% çà ãîä ûà ïðîòÿæåíèè 15 ëåò. Ýòî
ñîîòâåòñòâóåò åæåìåñÿ÷íûì âûïëàòàì ñóììîé 1 208 åâðî.
Åæåìåñÿ÷íàÿ âûïëàòà ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâëÿåò ðîâíî 33,75% îò
÷èñòîãî çàðàáîòêà. Ïîòîì ìû óñòàíàâëèâàåì òå æå ïðîöåíòíûå ñòàâêè,
à èìåííî 4,5% íà ñëåäóþùèå 30 ëåò, êîòîðûå áûëè â òå÷åíèå
ïðåäûäóùèõ 30 ëåò.

Ñõåìàòè÷åñêè âûãëÿäèò ýòîò ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà ñëåäóþùèì
îáðàçîì.

Ïðîöåíòíûå ñòàâêè çàëîãà â ñîîòíîøåíèè ñ çàðàáîòêîì.
1999           33,75%
2009           14,39%
2019           6,13%
2029           2,61%

Âû ìîæåòå î÷åíü ïðîñòî ïîñ÷èòàòü â ãîëîâå, ÷òî â
äåéñòâèòåëüíîñòè îáîçíà÷àåò èíôëÿöèÿ. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, öèôðó
72 è ðàçäåëèì åå íà óñòàíîâëåííûå èíôëÿöèîííûå ñòàâêè (íàïðèìåð,
4,5%).Òî, ÷òî Âû ïîëó÷àåòå - ýòî êîëè÷åñòâî ëåò, êîòîðûå Âàì íóæíî
äëÿ òîãî, ÷òî áû ñóììà Âàøèõ äåíåã óäâîèëàñü. Ýòîò ïðèìåð âûãëÿäèò
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

72:4,5(%)=16 ëåò


