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ÏÀÐÈÒÅ ÂÌÅÑÒÅ Ñ ÎÐËÀÌÈ

Îðëû, îäíè èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ è âíóøèòåëüíûõ òâîðåíèé
Áîæüèõ, âñåãäà ìàíèëè è âîëíîâàëè ìåíÿ. Îá ýòîì âàì ñêàæåò
êàæäûé. Íà äâåðöàõ ìàøèíû, êîòîðàÿ ïðèíàäëåæèò ìîåé äîðîãîé æåíå
Âåðäè1 è ìíå, íàðèñîâàíû îðëû. Äà è ñ òðèáóíû ìíå ÷àñòî äîâîäèëîñü
ðàññêàçûâàòü îá ýòèõ ïðåêðàñíûõ ïòèöàõ. À â êà÷åñòâå ïîäàðêîâ ÿ
ïðåïîäíîøó äðóçüÿì è ïîëó÷àþ ñàì ñòàòóýòêè, ðèñóíêè è êàðòèíû,
èçîáðàæàþùèå «öàðÿ ïåðíàòûõ». Ìíå ïðîñòî íðàâÿòñÿ ýòè ñîçäàíèÿ,
âûçûâàþùèå âîñõèùåíèå è óâàæåíèå.

Ìîæåò áûòü, ýòè ìîãó÷èå ïòèöû âûçûâàþò ó ìåíÿ òàêèå ÷óâñòâà
áëàãîäàðÿ ÷åðòàì õàðàêòåðà. Îðëû òàêèå íåóñòðàøèìûå, ñìåëûå è
ïîëíûå ñèëû - ýòî êàê ðàç è âîñõèùàåò ìåíÿ. Îäíàêî ýòè ãîðäûå
ïòèöû, ïàðÿùèå â íåáåñàõ, ñèìâîëèçèðóþò, ïðåæäå âñåãî, ïîäëèííóþ
ñâîáîäó. Ñóùåñòâóåò ëè âîîáùå íà ñâåòå ÷åëîâåê, êîòîðîãî íå
çàòðîíåò çà æèâîå çðåëèùå îðëà â ïîëåòå, ïóñòü äàæå â êèíî èëè íà
ïîëîòíå æèâîïèñöà?

Íå ìíîãî íàéäåòñÿ êíèã, êîòîðûå ïðîèçâåëè íà ìåíÿ òàêîå æå
âïå÷àòëåíèå, êàê «Ìîùü óñïåøíîé æèçíè» äîêòîðà Áèëëà Íüþìåíà.
Ïîýòîìó ìåíÿ ðàäóåò, ÷òî Áèëë ïîñâÿòèë öåëóþ êíèãó ìîèì ëþáèìûì
ïòèöàì, óâåêîâå÷èâ èõ âîëüíûé äóõ è âåëè÷èå â êíèãå ïîä íàçâàíèåì
«Ïàðèòå âìåñòå ñ îðëàìè», èñïîëüçîâàâ, ê òîìó æå, ýòèõ «ìîíàðõîâ
âîçäóøíûõ ïðîñòîðîâ», êàê îí èõ íàçûâàåò, äëÿ òîãî ÷òîáû íà èõ
ïðèìåðå èçëîæèòü íàì íåîáû÷àéíî ýôôåêòèâíûå ïðèíöèïû æèçíè,
ïîëíîé äîñòèæåíèé è óñïåõîâ.

Â òàêèõ ãëàâàõ, êàê «Îò ãíåçäà äî çðåëîñòè», «Èñïîëüçóéòå
íåáëàãîïðèÿòíûå âåòðû» è «Æèâèòå êàê îðåë», Áèëë èçëàãàåò
ðàçíîîáðàçíûå èñòèíû î òîì, êàê èñïîëüçîâàòü äàðîâàííûå Ãîñïîäîì
òàëàíòû è ñïîñîáíîñòè, ÷òîáû îñòàâèòü ñâîé ñëåä â ýòîì ìèðå.

Â ïåðâîé ãëàâå ðàññêàçûâàåòñÿ î áàáî÷êå, êîòîðàÿ ñ áîëüøèì
òðóäîì ñòàðàëàñü âûñâîáîäèòüñÿ èç êîêîíà, è î ïðîõîæåì, êîòîðûé
ïîìîã åé è ðàçðåçàë ýòîò êîêîí. Áàáî÷êà âûïîðõíóëà îòòóäà, íî
ëèøèëàñü ÿðêèõ öâåòîâ, êîòîðûå ïîÿâèëèñü áû íà åå êðûëüÿõ â
ðåçóëüòàòå áîðüáû. ×èòàòåëÿ íàâåðíÿêà ïîðàçèò ñäåëàííîå â ýòîé
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ñâÿçè çàìå÷àíèå Áèëëà: «Âðåìåíàìè íàì ïðîñòî íåîáõîäèìî òÿæêîå
èñïûòàíèå, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê ïîñëåäóþùèì âåëèêèì
ñâåðøåíèÿì». Íèêîìó íå íðàâèòñÿ ñëóøàòü èëè ÷èòàòü ïîäîáíûå
èçðå÷åíèÿ, íî, òîëüêî ïîñòèãíóâ èõ, âû ñìîæåòå ñîçíàòåëüíî óïðàâëÿòü
ñîáñòâåííîé ñóäüáîé è ïîíÿòü, êàêîé ãëóáîêèé ñìûñë çàëîæåí â
æèçíåííûõ èñïûòàíèÿõ.

Â ñâîåé êíèãå àâòîð ôîðìóëèðóåò îäíó èñòèíó çà äðóãîé,
ðàññêàçûâàÿ â êàæäîé ãëàâå ìíîãî ïîó÷èòåëüíûõ èñòîðèé. Ïðàâäà, ÿ
è ðàíüøå ñëûøàë î ñóùåñòâîâàíèè ó îðëîâ äâîéíûõ âåê, íî íèêîãäà
íå ïîíèìàë, êàê âåëèêî èõ çíà÷åíèå, ïîêà íå ïðî÷åë ïÿòóþ ãëàâó
äàííîé êíèãè: Êàêîé çäåñü ñîäåðæèòñÿ áëåñòÿùèé óðîê ðàçâèòèÿ,
çàùèòû è «ðàçæèãàíèÿ» (êàê ýòî íàçûâàåò Áèëë) âàøåãî
ïåðñïåêòèâíîãî âèäåíèÿ!

Îñîáåííî ïîíðàâèëàñü ìíå ïîñëåäíÿÿ ãëàâà «Ëåòàéòå!», ãäå Áèëë
ïèøåò: «Ïðèøëà ïîðà îòêàçàòüñÿ îò ìåëêèõ àìáèöèé. Ïðèøëà ïîðà
âçìûòü, ñëîâíî îðåë, ðàñêèíóòü êðûëüÿ, ïðîáèòü òó÷è è âîñïàðèòü
âûøå ãîð».

Íàäåþñü, ÷òî òåïåðü ó âàñ ïîÿâèëîñü æåëàíèå ïðî÷åñòü ýòó êíèãó,
è ÿ çàðàíåå çíàþ: êàæäàÿ ñòðàíèöà äîñòàâèò âàì óäîâîëüñòâèå.
Ïðî÷òèòå åå, à çàòåì âîçâðàùàéòåñü ê íåé ñíîâà è ñíîâà, ÷òîáû êàæäûé
ðàç îòêðûâàòü äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî íîâîå, êîòîðîå óïóñòèëè èç âèäó ðàíåå.

Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå äîñòèãíóòü ÷åãî-ëèáî â æèçíè,
òî äàííàÿ êíèãà ïîìîæåò âàì â ýòîì. Âû ñóìååòå äîáèòüñÿ èñïîëíåíèÿ
ñâîåé çàâåòíîé ìå÷òû, âîèñòèíó îáðåòåòå ìóæåñòâî ïàðèòü âìåñòå ñ
îðëàìè.

Äåêñòåð ßãåð2



6

ÝÒÀ ÊÍÈÃÀ ÌÎÆÅÒ ÈÇÌÅÍÈÒÜ ÂÀØÓ ÆÈÇÍÜ!

Íåðåäêî ìû, ÷èòàÿ êàêóþ-ëèáî êíèãó, ïðèíèìàåì ðåøåíèå
èñïîëüçîâàòü ñîäåðæàùèåñÿ â íåé ìûñëè â ñâîåé æèçíè. Óâû, ïî
èñòå÷åíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü ìû çàáûâàåì î ñâîèõ íàìåðåíèÿõ. Íèæå
ÿ ïðèâåäó ïÿòü ïðàêòè÷åñêèõ ñïîñîáîâ

ÊÀÊ ÏÐÅÂÐÀÒÈÒÜ ÍÀÌÅÐÅÍÈß
Â ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈÂÛ×ÊÈ

1. ÏÎËÜÇÓÉÒÅÑÜ ÊÀÐÒÎ×ÊÀÌÈ.
Çàïèñûâàéòå òå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ èëè ôðàãìåíòû êíèãè,

êîòîðûå õîòèòå çàïîìíèòü, íà êàðòî÷êè ðàçìåðîì ñ ïî÷òîâóþ îòêðûòêó
è ïðîñìàòðèâàéòå èõ êàê ìîæíî ÷àùå.

2. ÎÒÌÅ×ÀÉÒÅ Â ÅÆÅÄÍÅÂÍÈÊÅ.
Êàæäûé äåíü îòìå÷àéòå â åæåäíåâíèêå êîíêðåòíîå âðåìÿ — ÷àñû

è ìèíóòû, êîãäà âû ïëàíèðóåòå ïðîñìîòðåòü ñâîè ðåøåíèÿ.
3. ÂÎÇÂÐÀÙÀÉÒÅÑÜ Ê ÏÎÄ×ÅÐÊÍÓÒÛÌ ÀÁÇÀÖÀÌ.

Ïîä÷åðêèâàéòå â äàííîé êíèãå âàæíûå àáçàöû è ïåðå÷èòûâàéòå èõ
êàê ìîæíî ÷àùå.

4. ÍÅÇÀÌÅÄËÈÒÅËÜÍÎ ÏÐÈÌÅÍßÉÒÅ ÍÀ ÏÐÀÊÒÈÊÅ
ÓÑÂÎÅÍÍÎÅ ÂÀÌÈ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ. Ñóùåñòâóåò ñòàðîå èçðå÷åíèå:

Åñëè óñëûøèøü - çàáóäåøü,
óâèäèøü — çàïîìíèøü,
à ñäåëàåøü ñàì - òîãäà ïîéìåøü.

Ïðèìåíÿéòå òî, ÷åìó âû íàó÷èëèñü, êàê òîëüêî ïîäâåðíåòñÿ
ïîäõîäÿùèé ñëó÷àé, — òîãäà âàì ëåã÷å áóäåò çàïîìíèòü óñâîåííîå.

5. ÑÎÇÄÀÉÒÅ ØÊÀËÓ ÂÀÆÍÎÑÒÈ ÒÎÃÎ, ×ÅÌÓ ÂÛ
ÕÎÒÈÒÅ ÍÀÓ×ÈÒÜÑß.

Âûáðàâ è ïðèìåíÿÿ íà ïðàêòèêå äâå èëè òðè òåìû èç äàííîé
êíèãè, âû ñäåëàåòå èõ ïðî÷íîé ïðèâû÷êîé. Ïîìíèòå: êàæäûé
ðàçóìíûé ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ ïðåâðàòèòü ñâîè íàìåðåíèÿ â íàâûêè è
ïðèâû÷êè. Åñëè âû íà äåëå âîñïîëüçóåòåñü ïÿòüþ ïðèâåäåííûìè
âûøå ñïîñîáàìè, òî áëàãèå íàìåðåíèÿ ñòàíóò ðåàëüíîñòüþ.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Îðëû - âîèñòèíó âåëèêîëåïíûå ñîçäàíèÿ. Îäíàæäû ìû âñåé
ñåìüåé åõàëè ïî ãîðíîé äîðîãå, ìèíîâàëè êðóòîé ïîâîðîò è ñðàçó çà
íèì óâèäåëè îãðîìíîãî îðëà ñ õâîñòîì â ôîðìå êëèíà, êîòîðûé ñèäåë
íà âûñîêîé ñêàëå. Îí âîâñå íå èñïóãàëñÿ, à ïðîñòî íåñêîëüêèìè
ïðûæêàìè äîáðàëñÿ äî êðîìêè îáðûâà, âçìûë â âîçäóõ, ðàñïðîñòåð
ñâîè ïðåêðàñíûå êðûëüÿ è ïîëåòåë âíèç, â ðàñêèíóâøóþñÿ òàì äîëèíó.

Îðåë - îäíà èç ñàìûõ êðóïíûõ è ñèëüíûõ ïòèö â ìèðå. Ñðåäè
êðûëàòûõ õèùíèêîâ Ñåâåðíîé Àìåðèêè êðóïíåå åãî òîëüêî
êàëèôîðíèéñêèé êîíäîð. Âáëèçè îðëû êàæóòñÿ äèêèìè è ãîðäûìè.
Ïîýòîìó èõ ïðåäñòàâëÿþò êàê íåñãèáàåìûõ è õðàáðûõ îõîòíèêîâ. Îíè
ãðàöèîçíî ïàðÿò âûñîêî â íåáå, âûñìàòðèâàÿ äîáû÷ó. Èìåííî ïî ýòîé
ïðè÷èíå îðëû èçäàâíà ÿâëÿþòñÿ ñèìâîëîì ñâîáîäû è ñèëû. Èç âñåõ
ïòèö îðåë ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò ïîä äâà ýòèõ îïðåäåëåíèÿ, ïîýòîìó
âðåìåíàìè åãî íàçûâàþò «öàðåì ïåðíàòûõ».

Áëàãîäàðÿ ñâîèì ðàçìåðàì, îðåë ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó ñàìûõ
ñèëüíûõ è ñàìûõ ãðîçíûõ èç æèâóùèõ ñåãîäíÿ ïòèö. Â Àâñòðàëèè
îðëû èíîãäà ñòàëêèâàþò êåíãóðó è íåáîëüøèõ îâåö ñ âåðøèí
îáðûâèñòûõ ïëîñêîãîðèé. Îíè ñìåëî è áåññòðàøíî àòàêóþò
æèâîòíûõ, êîòîðûå çàìåòíî êðóïíåå èõ. Â ìèðå ñóùåñòâóåò îêîëî 8500
âèäîâ ïòèö, íî âñåãî 60 âèäîâ îðëîâ. Îðåë -öàðü ïåðíàòûõ, ñèìâîë
ïîáåäèòåëÿ. Äëÿ ðèìñêèõ âîèíîâ çîëîòàÿ ñòàòóýòêà îðëà ïðåäñòàâëÿëà
ñîáîé âîïëîùåíèå ñèëû è ìóæåñòâà. Ðóññêèå öàðè è àâñòðî-âåíãåðñêèå
èìïåðàòîðû èçîáðàæàëè ýòèõ êðûëàòûõ õèùíèêîâ íà ãåðáàõ ñâîèõ
äåðæàâ, à Ñîåäèíåííûå Øòàòû â 1872 ãîäó ñäåëàëè àìåðèêàíñêîãî
îðëàíà-áåëîõâîñòà ñèìâîëîì ñâîåãî ãîñóäàðñòâà.

Ðàçìåð îðëà-áåðêóòà è àìåðèêàíñêîãî îðëàíà-áåëîõâîñòà îò
êëþâà äî õâîñòà ñîñòàâëÿåò 75-90 ñì. Îíè âåñÿò îò 3,5 äî 6 êã. Ðàçìàõ
êðûëüåâ ýòèõ âåëè÷åñòâåííûõ ïòèö ñîñòàâëÿåò îêîëî 2 ì- Äðóãèå îðëû
íàìíîãî ìåíüøå. Ê ïðèìåðó, äëèíà ÿñòðåáà, æèâóùåãî â Àôðèêå è
Àçèè, ñîñòàâëÿåò âñåãî 45-55 ñì. Ñàìêè íåìíîãî êðóïíåå ñàìöîâ. Îðëû
- ñèëüíûå ïòèöû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè áëàãîïðèÿòíîì âåòðå îíè â
ñîñòîÿíèè ïðèíåñòè â ãíåçäî äîáû÷ó, êîòîðàÿ âåñèò ñòîëüêî æå, ñêîëüêî
è îíè ñàìè.
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ÕÀÐÀÊÒÅÐÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÎÐËÎÂ

Îðëû öàðÿò â âîçäóøíûõ ïðîñòîðàõ áëàãîäàðÿ ñâîåé ñêîðîñòè,
ñèëå, ìîùè, âåëè÷èþ è ïðåäàííîñòè, áëàãîäàðÿ ñìåëîñòè,
íàäåæíîñòè” íåæíîñòè, ãîðäîñòè, ñâîáîäîëþáèþ è áîëüøîìó
ìóæåñòâó. Íàäåþñü, ÷òî íà ñòðàíèöàõ äàííîé êíèãè ýòîò ìîíàðõ
âîçäóøíûõ ïðîñòîðîâ íàó÷èò íàñ, êàê ïðèäàòü ñâîåé æèçíè ñìûñë.

Åñëè âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ ïîáåæäåííûì, òî ñäàäèòåñü.
Åñëè âû ïîëàãàåòå, ÷òî íå îòâàæèòåñü, —
çíà÷èò âàì íå õâàòàåò ñìåëîñòè,
Åñëè âû õîòåëè áû ïîáåæäàòü, íî âàì íå
õâàòàåò âåðû â ïîáåäó, — ìîæåòå áûòü
óâåðåíû, ÷òî ïîáåäà íå äàñòñÿ âàì â ðóêè.
Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ïðîèãðàåòå, - âàì êîíåö,
èáî âåñü ìèð ïîêàçûâàåò íàì,
÷òî óñïåõ íà÷èíàåòñÿ ñ ÷åëîâå÷åñêîãî æåëàíèÿ, —
âñå çàâèñèò îò ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêè.
Åñëè âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ õóäøèì, — òàêèì âàì è áûòü.
×òîáû âîçíåñòèñü ââåðõ, öåëüòå âûñîêî.
Âû äîëæíû äîâåðÿòü ñåáå,
è òîãäà âàì ðàâíûõ íå áóäåò
Â áîðüáå äàëåêî íå âñåãäà
ïîáåæäàåò ñàìûé ñèëüíûé, ÷àùå ïîáåæäàåò
òîò, ÊÒÎ ÄÓÌÀÅÒ:
«ß ÑÌÎÃÓ!».
Æèçíü ïîä÷èíÿåòñÿ íàøèì îæèäàíèÿì.
Âàì ïðèøëî âðåìÿ âçìûòü â âîçäóõ.
Âðåìÿ ïàðèòü âìåñòå ñ îðëàìè.
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Ãëàâà 1

ÎÒ ÃÍÅÇÄÀ ÄÎ ÇÐÅËÎÑÒÈ

ÍÅ ÐÎÄÈÂØÈÉÑß ÎÐÅË

Ó åùå íå ðîäèâøèõñÿ îðëÿò, çàïåðòûõ â òåìíèöå ÿéöà, íà êëþâå
åñòü ñïåöèàëüíûé çóá÷èê, ïîìîãàþùèé þíîìó îðëåíêó âûáðàòüñÿ
íà ñâåò Áîæèé. Åñëè áû êòî-òî ïîïðîáîâàë ïîìî÷ü ìàëûøó
âûêàðàáêàòüñÿ èç ñêîðëóïû, òî ïòåíåö, ñêîðåå âñåãî, íå âûæèë áû,
ïîñêîëüêó óñèëèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ ïðåãðàäû â âèäå ñêîðëóïû ÿéöà
âûðàáàòûâàþò â íîâîðîæäåííîì íàñòîé÷èâîñòü è âîëþ ê áîðüáå,
êîòîðûå ïîíàäîáÿòñÿ åìó â æèçíè. Îäíî äåëî - èìåòü áîëüøîå
æåëàíèå, è ñîâñåì äðóãîå — äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà ñîáñòâåííûìè
óñèëèÿìè!

ÑÒÐÅÌÈÒÅÑÜ ÒÎËÜÊÎ ÂÂÅÐÕ

Æèçíü - ýòî áîðüáà, íåïðåñòàííîå âîñõîæäåíèå, åñëè òîëüêî ìû
íàìåðåíû äîñòèãíóòü öåëè.

Èáî æèçíåííûé ïóòü íåðîâåí è ïîëîí âûáîèí, è îí óñåÿí
ìíîæåñòâîì êàìíåé, è òîëüêî áëàãîäàðÿ ìóæåñòâó è âîëå ê ïîáåäå
íàì âñå-òàêè óäàñòñÿ îäíàæäû äîñòèãíóòü âåðøèíû.

×åì âûøå âû âçáèðàåòåñü, òåì ïðåêðàñíåå âèäû, îòêðûâàþ-
ùèåñÿ ïåðåä âàìè.

Íà÷èíàéòå âîñõîæäåíèå è íå îñëàáëÿéòå ñâîèõ, óñèëèé. Óïîðíî
óñòðåìëÿéòåñü ê âåðøèíå.

Ìíîãèå ëþäè áóäóò ïðåäîñòåðåãàòü âàñ îò îïàñíîñòåé,
êîòîðûå ïîäêàðàóëèâàþò íà æèçíåííîì ïóòè.

Îíè áóäóò ïðèçûâàòü âàñ ïîâåðíóòü îáðàòíî, îòêàçàòüñÿ îò
ñâîåé âûñîêîé öåëè è òàùèòüñÿ çà íèìè.

Èìåííî òîãäà âû îáÿçàíû ïîêàçàòü, íàñêîëüêî ïîëíû îòâàãè,
à òàêæå äîëæíû ðàç è íàâñåãäà ðåøèòü, ÷òî ñàìàÿ âàæíàÿ èç
âàøèõ æèçíåííûõ çàäà÷ âñå åùå ëåæèò ïåðåä âàìè, - è äàëåå, íå
âçèðàÿ íà îáñòîÿòåëüñòâà, ïðèäåðæèâàòüñÿ óêàçàííîãî
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ðåøåíèÿ.
À ïîòîì, óñòðåìëÿéòåñü ê ñàìûì âûñîêèì ïèêàì, íå ïîçâî-

ëÿéòå ñåáå ñáèòüñÿ ñ ïóòè èëè ïîãðóçèòüñÿ â ñèáàðèòñòâî.
Îäèí ïóòåøåñòâåííèê, ñòðàíñòâîâàâøèé ïî Àôðèêå, óâèäåë, êàê

áîëüøàÿ òðîïè÷åñêàÿ áàáî÷êà ñ óñèëèåì ïûòàåòñÿ âûáðàòüñÿ èç
êîêîíà. Åìó ñòàëî æàëü áåç ïÿòè ìèíóò êðàñàâèöó, à ïîòîìó îí íîæîì
ðàçðåçàë óçû, ñ êîòîðûìè ñðàæàëîñü þíîå íàñåêîìîå. Áàáî÷êà
îêàçàëàñü ñâîáîäíîé, íî åå ÿðêàÿ îêðàñêà èñ÷åçëà! Áîðüáà, êîòîðóþ
îíà âåëà, áûëà íåîáõîäèìà, ÷òîáû ó íåå ìîãëè ïîëíîñòüþ ïðîÿâèòüñÿ
öâåòà. Âû óâèäèòå, ÷òî è âàøà æèçíü îáðåòåò èíîé öâåò, åñëè íå
ïîääàâàòüñÿ ïðåâðàòíîñòÿì ñóäüáû è ïîáåäîíîñíî ïðåîäîëåâàòü âñå
èñïûòàíèÿ. Ëþäè, êîòîðûì íå äîâåëîñü ñòàëêèâàòüñÿ íè ñ êàêèìè
òðóäíîñòÿìè ëèáî ïðîáëåìàìè, êàê ïðàâèëî, îêàçûâàþòñÿ
ïîâåðõíîñòíûìè è ìåëêèìè.

Âðåìåíàìè íàì ïðîñòî íåîáõîäèìî òÿæêîå èñïûòàíèå, ÷òîáû
ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê ïîñëåäóþùèì âåëèêèì ñâåðøåíèÿì. ×åì äîëüøå
âû áóäåòå ðàçäóìûâàòü íàä ñâîèìè íåñ÷àñòüÿìè, òåì áîëüøóþ âëàñòü
îíè îáðåòóò íàä âàìè. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá îòøëèôîâàòü è
îòïîëèðîâàòü äî áëåñêà àëìàç - î÷åíü äîëãî è êàê ñëåäóåò òåðåòü åãî.
Æåì÷óæèíà îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå òðàâìû ìîëëþñêà. Õëîïîòû,
òðóäíîñòè è íåóäà÷è, êîòîðûå âñòðå÷àþò íàñ íà æèçíåííîì ïóòè,
áóêâàëüíî îáÿçàòåëüíû äëÿ íàøåãî ðàçâèòèÿ.

Âîò ñ êàêèìè ñëîâàìè ñýð Óèíñòîí ×åð÷èëëü îáðàòèëñÿ ê
ó÷àùèìñÿ ñâîåé ñòàðîé øêîëû. Äåëî ïðîèñõîäèëî â áîëüøîé ñòîëîâîé
çíàìåíèòîé øêîëû «Õàððîó»3, ðàñïîëîæåííîé â ëîíäîíñêîì
ïðèãîðîäå Õàððîó-îí-Õèëë, îòêóäà âèäíû îãíè áðèòàíñêîé ñòîëèöû.
Äèðåêòîð øêîëû â íåîáû÷àéíî ÿðêèõ ñëîâàõ ïðåäñòàâèë ñîáðàâøèìñÿ
ýòîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî èñïîëèíà ðîñòîì 165 ñàíòèìåòðîâ è âåñîì
ñâûøå ñòà êèëîãðàììîâ. ×åð÷èëëü âåæëèâî ïîáëàãîäàðèë çà
íåîáû÷àéíî áëàãîñêëîííûå ñëîâà â ñâîé àäðåñ, ïðåäâàðÿâøèå åãî
âûñòóïëåíèå, è ïðîèçíåñ íåçàáûâàåìóþ ôðàçó: «Ìîëîäûå ëþäè,
íèêîãäà íå ñäàâàéòåñü, íèêîãäà íå ñäàâàéòåñü, íèêîãäà íå ñäàâàéòåñü,
íèêîãäà, íèêîãäà, íèêîãäà, íèêîãäà». È ×åð÷èëëü ñåë.

Íåò áîëüøåãî ãðåõà, ÷åì ãðåõ íåáðåæåíèÿ. Âñåãäà ñëèøêîì ðàíî,
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÷òîáû îòêàçûâàòüñÿ îò áîðüáû. ß íå çíàþ, íà êàêóþ ãîðó âàì
ïðåäñòîèò çàáðàòüñÿ, êàêîå áðåìÿ ïðèäåòñÿ íåñòè, êàêèå ïðîáëåìû
ðåøàòü, à òàêæå íå çíàþ, êàêèå èñïûòàíèÿ èëè òðóäíîñòè æäóò âàñ
âïåðåäè. Íî åñòü îäíà âåùü, êîòîðàÿ èçâåñòíà ìíå íàâåðíÿêà, - âñåãäà
ñëèøêîì ðàíî, ÷òîáû ïîääàòüñÿ è îòêàçàòüñÿ îò áîðüáû, ïîýòîìó
íèêîãäà íå ñäàâàéòåñü.

Óñïåõ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ íà íîãè íà îäèí ðàç
áîëüøå, ÷åì âàì äîâåäåòñÿ óïàñòü. Ïîëåçíîñòü ïî÷òîâîé ìàðêè
çàêëþ÷àåòñÿ åùå è â ñïîñîáíîñòè ïðî÷íî äåðæàòüñÿ çà îäíó âåùü
(êîíâåðò), ïîêà íå äîáåðåòñÿ äî ïóíêòà íàçíà÷åíèÿ.

Âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ Êîëóìáà ìàòðîñû ïîñòîÿííî ãðîçèëè
áóíòîì è íàñòàèâàëè íà âîçâðàùåíèè, ïîñêîëüêó íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ äíåé íå áûëî âèäíî çåìëè. Îäíàêî Êîëóìá, îñòàâàëñÿ ãëóõèì
ê èõ íåïðåêðàùàþùèìñÿ òðåáîâàíèÿì, è êàæäûé äåíü âïèñûâàë â
áîðòîâîé æóðíàë îäíó ôðàçó: «Ìû ïëûâåì âïåðåä!»

Ïåðåñòàòü ïûòàòüñÿ — âîò ñàìîå áîëüøîå èç æèçíåííûõ
ïîðàæåíèé.

Áûòü ìîæåò, âû ìíîãî ðàç íåóäà÷íî ñòàðàëèñü ïîëó÷èòü êàêóþ-
òî ðàáîòó. Âñòàíüòå, ñòðÿõíèòå ñ ñåáÿ ïûëü è äâèãàéòåñü âïåðåä.

Ìîæåò ñòàòüñÿ, ÷òî äåëà ó âàøåé ôèðìû èäóò äàëåêî íåáëåñòÿùå,
-ïðèîñòàíîâèòåñü, ïðîàíàëèçèðóéòå ñèòóàöèþ è äâèãàéòåñü âïåðåä.

Âñåãäà ñëèøêîì ðàíî, ÷òîáû îòêàçûâàòüñÿ îò áîðüáû. Íèêîãäà
íå ñäàâàéòåñü. Äåðæèòåñü.

Ëþäè íå ñòîëüêî òåðïÿò ïîðàæåíèå, ñêîëüêî ëåãêî ñäàþòñÿ. ×åì
òðóäíåå çàäà÷à, òåì âûøå íàãðàäà. Íèêòî äðóãîé, êðîìå âàñ ñàìîãî,
íå ñìîæåò òàéêîì è êîâàðíî óêðàñòü ó âàñ áîëüøîé óñïåõ.

Ìîæåò áûòü, âàì óæå ïîäîøëî âðåìÿ ïîêèíóòü óþòíîå è
áåçîïàñíîå ÿéöî. Ðàçóìååòñÿ, ðàçáèòü åãî ñêîðëóïó íåïðîñòî, à
ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå çà åãî ïðåäåëàìè, ïîñëîæíåå áûòîâàíèÿ ïîä
çàùèòíîé îáîëî÷êîé, íî æèçíü, çàõâàòûâàþùàÿ è ïîëíàÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ, ëåæèò ïåðåä âàìè.

ÂÎÒ ×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÆÈÇÍÜ:

Æèçíü ýòî âûçîâ - òàê ïðèíèìàéòå åãî.
Æèçíü ýòî äàð - òàê ïîëüçóéòåñü èì.
Æèçíü ýòî ïðèêëþ÷åíèå - òàê îòâàæüòåñü.
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Æèçíü ýòî ïå÷àëü - òàê ïðåîäîëåéòå åå.
Æèçíü ýòî òðàãåäèÿ - òàê óìåéòå ïðîòèâîñòîÿòü åé.
Æèçíü ýòî äîëã - òàê èñïîëíèòå åãî.
Æèçíü ýòî èãðà - òàê ñûãðàéòå â íåå.
Æèçíü ýòî òàéíà - òàê ðàñêðîéòå åå.
Æèçíü ýòî ïåñíÿ - òàê ïðîïîéòå åå.
Æèçíü ýòî ñëó÷àé - òàê âîñïîëüçóéòåñü èì.
Æèçíü ýòî ïóòåøåñòâèå - òàê ïðîäåëàéòå åãî.
Æèçíü ýòî îáåùàíèå - òàê ñäåðæèòå åãî.
Æèçíü ýòî êðàñîòà - òàê âîññëàâüòå åå.
Æèçíü ýòî áîðüáà - òàê ïîãðóçèòåñü â íåå.
Æèçíü ýòî öåëü - òàê äîñòèãíèòå åå.
Æèçíü ýòî ãîëîâîëîìêà - òàê ñëîæèòå åå.
Æèçíü - ÷òî-òî âðîäå òàêñè: ñ÷åò÷èê ïðîäîëæàåò ùåëêàòü è

ùåëêàòü, íåâçèðàÿ íà òî, äâèæåòåñü âû êóäà-ëèáî èëè ñòîèòå íà ìåñòå.
Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîçâîëÿþò æèçíè ïðîòåêàòü ìèìî íèõ, ïîñêîëüêó
ñëèøêîì áîÿòñÿ øèðîêî ðàñïðàâèòü êðûëüÿ. ß îáîæàþ íàáëþäàòü çà
ìëàäåíöåì, êàê îí áîðåòñÿ è ñ óñèëèåì ïûòàåòñÿ ñïåðâà ñåñòü, çàòåì
âñòàòü íà íîæêè, à ïîòîì õîäèòü èëè ãîâîðèòü. Æàëêî ñìîòðåòü, êàê
ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ è âçðîñëåíèÿ ýòîò æå ÷åëîâåê íà÷èíàåò
ïðîèãðûâàòü îäèí áîé çà äðóãèì. Íóæíû íåìàëûå óñèëèÿ, ÷òîáû ñòàòü
âëàñòåëèíîì ñâîåé æèçíè è äåëàòü áîëüøå, ÷åì îò íàñ æäóò.

ÄÅËÀÉÒÅ ÁÎËÜØÅ:
Äåëàéòå áîëüøå - íå ïðîñòî ñóùåñòâóéòå, à æèâèòå.
Äåëàéòå áîëüøå - íå ïðîñòî ïðèêàñàéòåñü, à ÷óâñòâóéòå.
Äåëàéòå áîëüøå - íå ïðîñòî ñìîòðèòå, à íàáëþäàéòå.
Äåëàéòå áîëüøå - íå ïðîñòî ÷èòàéòå, à ïîãëîùàéòå.
Äåëàéòå áîëüøå - íå ïðîñòî ñëóøàéòå, à âñëóøèâàéòåñü.
Äåëàéòå áîëüøå - íå ïðîñòî âñëóøèâàéòåñü, à ïîéìèòå.
Äåëàéòå áîëüøå - íå ïðîñòî äóìàéòå, à ðàçìûøëÿéòå.
Äåëàéòå áîëüøå - íå ïðîñòî ïëàíèðóéòå, à äåéñòâóéòå.
Äåëàéòå áîëüøå - íå ïðîñòî áîëòàéòå, à ñêàæèòå íå÷òî

ñóùåñòâåííîå.
Âàì íèêîãäà íå ðàñêðûòü âñåõ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, åñëè âû

áóäåòå âñå âðåìÿ îñòàâàòüñÿ â çîíå áåçîïàñíîñòè. Âûðâèòåñü îòòóäà
- ìèð æäåò âàñ.
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ÍÀÓ×ÈÒÅÑÜ ËÅÒÀÒÜ

Åùå ïðåáûâàÿ â ãíåçäå, ìàëåíüêèé îðëåíîê íà÷èíàåò ìåëêèìè
ñêà÷êàìè ïåðåñåêàòü åãî ñ îäíîãî êðàÿ íà äðóãîé, à çàòåì ðàñêèäûâàåò
êðûëüÿ è íà÷èíàåò áåñïîðÿäî÷íî õëîïàòü èìè. Ïîòîì ëåãêèå
ïîäñêàêèâàíèÿ ïðåâðàùàþòñÿ â íàñòîÿùèå ïðûæêè, âðåìåíàìè
ïòåíåö âçìûâàåò ìåòðà íà ÷åòûðå íàä ãíåçäîì. Â ðåçóëüòàòå âñåõ ýòèõ
ïðèãîòîâëåíèé îðë¸íîê, âïåðâûå îòïðàâëÿÿñü â ïîëåò, ïî÷òè âñåãäà
îäåðæèâàåò óñïåõ, óæå ñ ïåðâîé ïîïûòêè ïðîëåòàÿ ïîëòîðà-äâà
êèëîìåòðà.

Áîëüøèíñòâî îðëîâ íà÷èíàåò ïî ñîáñòâåííîé âîëå âûëåòàòü èç
ãíåçäà â âîçðàñòå 10-15 íåäåëü. Åñëè, îäíàêî, êàêîé-íèáóäü óïðÿìûé
ïòåíåö ðåøèò îñòàâàòüñÿ â ãíåçäå, ðîäèòåëè ïîïðîñòó ïåðåñòàþò
äîñòàâëÿòü åìó êîðì. Îíè íè÷åãî íå ïðèíîñÿò åìó â êëþâèê, à
îñòàþòñÿ ñèäåòü íåïîäàëåêó íà âåòêå. Â êîíå÷íîì èòîãå ãîëîä
âûíóæäàåò ïòåíöà ñîâåðøèòü ïåðâûé ïîëåò.

Îðëû çàòðà÷èâàþò î÷åíü ìíîãî âðåìåíè íà òî, ÷òîáû íàó÷èòü
ñâîå ïîòîìñòâî ëåòàòü. Îòåö è ìàòü âñå âðåìÿ ïîêàçûâàþò ñâîåìó
÷àäó, êàê ýòî äåëàåòñÿ. Îíè âïîëíå ìîãóò âûòîëêíóòü ïòåíöà èç ãíåçäà,
ïîëåòåòü çà íèì âíèç, ïîäõâàòèòü â ïîëåòå è íà ñîáñòâåííûõ êðûëüÿõ
ïðîíåñòè äàëüøå. À åñëè ìîëîäîé îðåë ïî-ïðåæíåìó âîçäåðæèâàåòñÿ
îò ïîëåòà, è íå õî÷åò ïîêèäàòü ðîäíîé äîì, ïîòîìó ÷òî åìó òàì
ñëèøêîì óäîáíî, òî ðîäèòåëè íà÷èíàþò âûòàñêèâàòü èç ãíåçäà êëî÷êè
øåðñòè è ïåðüÿ, ÷òîáû ñäåëàòü ñâîþ îáèòåëü ìåíåå êîìôîðòíîé (óæå
ïðè ïîñòðîéêå ãíåçäà îðëû çàêëàäûâàþò òóäà îñòðûå êàìóøêè, à
èíîãäà äàæå øèïû, ïðèêðûâàÿ èõ øåðñòüþ è ïåðüÿìè).

Èòàê, âñå âåëèêîëåïíî! Âû ðåøèëèñü ðàçáèòü ñêîðëóïó è
ïîêèíóòü çîíó áåçîïàñíîñòè. Ïðèøëî âðåìÿ íàó÷èòüñÿ ëåòàòü. Âû
ñìîòðèòå âíèç çà êðîìêó ãíåçäà. Ïîìîãèòå! ß íå ñìîãó! Ýòî âåäü
ñëèøêîì âûñîêî! Íèêîãäà ïðåæäå ÿ íå äåëàë íè÷åãî ïîäîáíîãî!

È âñå-òàêè ïîðà ñîâåðøèòü ïðûæîê,
Ïîðà ñêàçàòü æèçíè «ÄÀ»,
Ïîðà çàáðîñèòü ìåëêèå àìáèöèè.
Âàì íèêîãäà íå äîáðàòüñÿ ê äàëåêèì áåðåãàì, åñëè âû ïîáîèòåñü

ïîêèíóòü áåçîïàñíóþ ãàâàíü.
Ðàñïðàâüòå êðûëüÿ, âçìàõíèòå èìè - è îíè âîçíåñóò âàñ ââåðõ.

Âûäåðæêà è óïîðñòâî ïîìîãóò âàì ïðåîäîëåòü ïî÷òè êàæäîå



14

ïðåïÿòñòâèå. Ïåðåñòàíüòå èñêàòü ñåáå îïðàâäàíèÿ. Âðåìÿ
äåéñòâîâàòü óæå ïðèøëî. À áåç òðóäà, êàê èçâåñòíî, íå âûòàùèòü è
ðûáêó èç ïðóäà.

Àðò Ëèíêëåòòåð4 ðàññêàçûâàåò ñëåäóþùóþ èñòîðèþ ïðî Óýíäè
Ñòîêåð, äåâÿòíàäöàòèëåòíþþ ñòóäåíòêó ðîäîì èç ãîðîäêà Ñèäàð-
Ðàïèäñ â øòàòå Àéîâà, êîòîðàÿ çàíèìàëàñü âî Ôëîðèäñêîì
óíèâåðñèòåòå:

Â ïðîøëîì ãîäó îíà áûëà òðåòüåé íà ÷åìïèîíàòå øòàòà
Àéîâà ïî ïðûæêàì â âîäó, óñòóïèâ âñåãî 2,5 áàëëà ëó÷øåé èç
ñïîðòñìåíîê. Ýòî ñòîèëî åé ÷åòûðåõ ëåò òðóäà, ïî äâà ÷àñà
êàæäûé äåíü. Ñåé÷àñ âî Ôëîðèäñêîì óíèâåðñèòåòå, ðàáîòàÿ â
äâà ðàçà áîëüøå è óïîðíåå, îíà çàíÿëà âòîðîå ìåñòî â
óíèâåðñèòåòñêîé êîìàíäå ïî ïðûæêàì â âîäó è âñåðüåç ïîìûø-
ëÿåò îá îáùåíàöèîíàëüíîì ïåðâåíñòâå. Óýíäè íå ïðîïóñêàåò
çàíÿòèé, íàõîäèò âðåìÿ ïîèãðàòü â øàðû è âåëèêîëåïíî êà-
òàåòñÿ íà âîäíûõ ëûæàõ.

Íî áîëåå âñåãî äîñòîéíî óïîìèíàíèÿ åå óìåíèå ïå÷àòàòü
íà ìàøèíêå. Îíà âûñòóêèâàåò 45 ñëîâ â ìèíóòó, ïðè÷åì ïàëü-
öàìè íîã! Îé, íåóæåëè ÿ çàáûë ñêàçàòü? Òàê âîò, Óýíäè ðî-
äèëàñü áåç îáåèõ ðóê!
Ãîòîâ ëè ÿ ïðåîäîëåòü ñâîè ñëàáîñòè? Âîò òðè ñàìûõ

âåëèêîëåïíûõ ñëîâà, êîòîðûå âåäóò ê äîñòèæåíèþ ðåçóëüòàòà:
ÑÄÅËÀÉÒÅ ÝÒÎ ÑÐÀÇÓ. Íå æäèòå. ÑÄÅËÀÉÒÅ ÝÒÎ ÑÐÀÇÓ. Òî, ÷òî
âû ïîëó÷èòå â èòîãå, âîçíàãðàäèò âàøè ñòðàäàíèÿ. Íà÷èíàéòå ñðàçó
ñ ñîñòàâëåíèÿ ñïèñêà öåëåé, êîòîðûå äëÿ âàñ âàæíû.

•Äîñòè÷ü ñ÷àñòüÿ â áðàêå.
•Áûòü áîëåå îòêðûòûì è ïîíÿòíûì äëÿ ñâîèõ äåòåé.
•Ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè ñ ñåìüåé.
•Ïîõóäåòü è îáðåñòè õîðîøóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó.
•Ìíîãî ïóòåøåñòâîâàòü
•Ó÷àñòâîâàòü â äåëàõ ìåñòíîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.
•Íàó÷èòüñÿ îñíîâàì íîâîãî âèäà ñïîðòà
•Ñîçäàòü ïðèåìíóþ ñåìüþ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ó êîòîðûõ
íåò íè ðîäèòåëåé, íè áàáóøêè, íè äåäóøêè.

•Ðàçâåðíóòü óñïåøíûé áèçíåñ,
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Ïîçâîëüòå ñâîèì ìûñëÿì îòïðàâèòüñÿ â ñâîáîäíûé ïîëåò è
ïîèùèòå äëÿ ñåáÿ ìíîãî äðóãèõ öåëåé. Â êîíå÷íîì èòîãå, ìû
ñòàíîâèìñÿ òàêèìè, êàêèìè æåëàëè áû ñòàòü. Õîòÿ ìû æèâåì âìåñòå
ñî âñåìè, êàæäûé èç íàñ ðàçâèâàåòñÿ â îäèíî÷êó.

Ñòàíüòå õîçÿèíîì æèçíè ïðåæäå, ÷åì îíà ñòàíåò âàøåé õîçÿéêîé.
Äàæå åñëè âû áóäåòå íàõîäèòüñÿ íà ïðàâèëüíîì ïóòè, âàñ ïåðååäóò,
åäâà âû ïåðåñòàíåòå äâèãàòüñÿ è áóäåòå òîëüêî ñèäåòü íà ýòîì ïóòè!
Åñëè áû ïòåíåö îðëà íå ðàçáèë ñêîðëóïó, â ÿéöå âîöàðèëèñü áû æàðà
è äóðíîé çàïàõ

ß ñ æèçíüþ òîðãîâàëñÿ çà ãðîøèê ìåäíûé,
À çíà÷èò, ìíå â æèçíè áîëüøå íå âèäàòü
Äàæå åñëè âûìàëèâàòü î÷åíü óñåðäíî,
Æäóò ìåíÿ òîëüêî ãîðå äà áåäà
Âåäü æèçíü - òàêîé ðàáîòîäàòåëü, áðàòöû,
Êîòîðûé ïëàòèò íå áîëüøå, ÷åì ïðîñèøü,
Êîëü çà ìèëëèîí òû íå õî÷åøü ñðàæàòüñÿ, -
Âêàëûâàé âåê ñâîé çà ìåäíûé ãðîøèê
Òðóäèëñÿ ÿ èç ïîñëåäíèõ ñèë,
Íî ïîíÿë, ÷òî ýòî íå ìíîãî çíà÷èò:
Âåäü ñêîëüêî ó æèçíè òû ïîïðîñèë, -
Ñòîëüêî îíà òåáå è çàïëàòèò.

Íåèçâåñòíûé ïîýò
Íå ðàñòðà÷èâàéòå ñâîþ åäèíñòâåííóþ æèçíü çà ãðîøè. Ñóìååòå

ëè âû ïðîÿâèòü äîñòàòî÷íî ìóæåñòâà è äèñöèïëèíû, íåîáõîäèìûõ
äëÿ âîïëîùåíèÿ âàøèõ ìå÷òàíèé? Åñëè íåò, òî âàì íå äîñòàíåòñÿ â
æèçíè òîãî, ÷òî â íåé ñàìîå âåëèêîëåïíîå.

Âñåé äóøîé óâëåêèòåñü ÷åì-òî áîëüøèì è ïîòðÿñàþùèì - òàêèì,
÷òî âûøå âàñ è, êàçàëîñü áû, ïåðåðàñòàåò âàøè âîçìîæíîñòè.

Åñëè âû ñäåëàåòå ýòî, âàøà æèçíü ïåðåìåíèòñÿ. Ðåøèòåñü íà
ïðûæîê -  è ëåòèòå!
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Ãëàâà 2

ÂÅÒÅÐ ÏÎÄ ÂÀØÈÌÈ ÊÐÛËÜßÌÈ

ÏÀÐÅÍÈÅ

Îðåë - ýòî ÷óäî àýðîäèíàìèêè, âåëèêîëåïíàÿ ëåòàþùàÿ ìàøèíà,
ñïîñîáíàÿ ïîääåðæèâàòü äëèòåëüíûé ïîëåò áåç îñîáûõ, à òåì áîëåå,
ëèøíèõ óñèëèé. Ïî ñóùåñòâó ýòà ïòèöà óìååò îñòàâàòüñÿ ñîâåðøåííî
íåïîäâèæíîé, åñëè íå ñ÷èòàòü ýïèçîäè÷åñêèõ äâèæåíèé êîí÷èêàìè
êðûëüåâ, êîòîðûå ïðîòèâîñòîÿò âîçäóøíûì ïîòîêàì.

Îðëû ëåòàþò âûøå ëþáûõ ïòèö, æèâóùèõ ñåãîäíÿ íà íàøåé
ïëàíåòå, à â âîçäóøíûõ òåïëîâûõ ïîòîêàõ îíè ðàçáèðàþòñÿ ëó÷øå,
÷åì áîëüøèíñòâî èõ ïåðíàòûõ ïîáðàòèìîâ. Îíè âçìûâàþò íàñòîëüêî
âûñîêî, ÷òî èõ òðóäíî çàìåòèòü íåâîîðóæåííûì ãëàçîì. Ëåò÷èêè
ðåãóëÿðíî âèäÿò îðëîâ ïàðÿùèìè íàä çåìëåé òàì, ãäå óæå ðåäêî
âñòðåòèøü äðóãèõ ïòèö. Îäèí èç ýòèõ õèùíèêîâ, áîðîäàòûé îðåë
ÿãíÿòíèê, íàçûâàåìûé åùå áîðîäà÷îì, ïîäíèìàåòñÿ íà îøå-
ëîìëÿþùóþ âûñîòó - 8 êì íàä ïîâåðõíîñòüþ Çåìëè! Ïèëîòû
íàáëþäàëè îðëîâ, êîòîðûå íåáðåæíî ïàðÿò âûñîêî íàä îêåàíîì, ãäå-
òî íà ïîëïóòè ìåæäó Íüþ-Éîðêîì è Âåëèêîáðèòàíèåé. Îäíîãî èç
íèõ çàìåòèëè íà ðàññòîÿíèè 900 ìèëü (1450 êì) ê þãó îò Ãðåíëàíäèè,
â ðàéîíå, ãäå íåò íèêàêîé çåìëè. Îíè ïàðÿò íàñòîëüêî âûñîêî; ÷òî
èíîãäà èõ êðûëüÿ ïîêðûâàþòñÿ òîíêèì ñëîåì ëüäà.

Íà ñòàðòå îðëû áóêâàëüíî ïîäñêàêèâàþò íà ÷åòûðå-ïÿòü ìåòðîâ,
à ïîòîì îäíèì ìîùíûì âçìàõîì êðûëüåâ âçìûâàþò â âîçäóõ. Â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò îíè â ñîñòîÿíèè íàáðàòü âûñîòó â 4 êì.

Îðåë óìååò çàâèñíóòü â âîçäóõå íåïîäâèæíî, ñëîâíî ñêàëà, - â
óñëîâèÿõ, êîãäà ÷åëîâåê ñ òðóäîì óäåðæàëñÿ áû íà íîãàõ. Òîëüêî
êîí÷èêè îðëèíûõ êðûëüåâ ïîñòîÿííî ñîâåðøàþò íåáîëüøèå
äâèæåíèÿ, àâòîìàòè÷åñêè ïðèñïîñàáëèâàÿ ïîëîæåíèå òåëà ê
âîçäóøíûì ïîòîêàì. Ýòà ïòèöà âîèñòèíó ìàñòåðñêè îâëàäåëà
èñêóññòâîì ïîëåòà. È, ïîæàëóé, èìåííî ýòî äåëàåò åå ñòîëü íåîáû÷íûì
ñîçäàíèåì. Îðëû ñïîñîáíû ïèêèðîâàòü ñî ñêîðîñòüþ äî 200 êì â ÷àñ,
à â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëåòå, äîñòèãàþò 100 êì â ÷àñ.
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Îðåë Áîíåëëè5 ñ áåçóìíîé ñêîðîñòüþ óñòðåìëÿåòñÿ ïðÿìî íà
ñâîþ ïåðíàòóþ äîáû÷ó, íàíîñèò åé ìîùíûé óäàð, ñîïðîâîæäàåìûé
íàñòîÿùèì âîçäóøíûì «âçðûâîì» ïåðüåâ, à ïîòîì ïåðåâîðà÷èâàåò
îøåëîìëåííóþ äîáû÷ó íà ñïèíó è óõâàòûâàåò åå ñâîèìè
óáèéñòâåííûìè êîãòÿìè, ïðåæäå ÷åì òà óñïååò óïàñòü íà çåìëþ. Ýòî
çðåëèùå âîèñòèíó ïîòðÿñàåò íàñòîëüêî, ÷òî ó íàáëþäàòåëÿ çàõâàòûâàåò
äóõ.

Áåðêóò ëåòàåò ñ áîëüøåé ãðàöèåé, ÷åì áîëüøèíñòâî åãî
ñîðîäè÷åé, è îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ äèêèõ ïòèö.
Ñàìåö è ñàìêà áåðêóòà ÷àñòî îõîòÿòñÿ âìåñòå, âûñîêî ïàðÿ â íåáå, è
áëàãîäàðÿ ïðåâîñõîäíîìó çðåíèþ (â 5 ðàç ëó÷øå, ÷åì ó ÷åëîâåêà)
îòûñêèâàþò íà çåìëå çìåé è ìûøåé. Îíè ñîâåðøàþò âñå áîëåå è áîëåå
øèðîêèå êðóãè, âû÷åð÷èâàÿ â íåáå îãðîìíûå äóãè, ïîêà íå çàìåòÿò
âíèçó õîòü êàêîå-òî øåâåëåíèå. Â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò îðåë ñêëàäûâàåò
ñâîè ìîãó÷èå êðûëüÿ è ðåçêî áðîñàåòñÿ âíèç. À â ïÿòè ìåòðàõ îò ñâîåé
æåðòâû, îí âíåçàïíî ðàñêèäûâàåò ñâîè ãèãàíòñêèå êðûëüÿ (êîòîðûå
äåéñòâóþò êàê òîðìîçà), âûáðàñûâàåò âïåðåä æåñòîêèå êîãòè è õâàòàåò
ïåðåïóãàííóþ äîáû÷ó. Åñëè æåðòâå óäàåòñÿ óâåðíóòüñÿ, îðåë áóäåò
ñòàðàòüñÿ íàïðàâèòü åå â ñòîðîíó ñâîåãî ñïóòíèêà, êîòîðûé ïîâòîðèò
àòàêó.

Ýòè ìîùíûå ïòèöû î÷èùàþò çåìëþ îò ãðûçóíîâ, çìåé è
êðîëèêîâ. Åñëè ãîâîðèòü î æåëàòåëüíûõ âèäàõ æèâîòíûõ, òî îðëû
ïîìîãàþò èñêëþ÷èòü èç èõ ïîïóëÿöèé ñëàáûå è áîëüíûå ýêçåìïëÿðû,
áëàãîäàðÿ ÷åìó âíóòðè âèäà ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî äîáðîêà÷åñòâåííûé
ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë.

Îðëû ïîäíèìàþòñÿ âûñîêî ââåðõ, èñïîëüçóÿ âîñõîäÿùèå ïîòîêè
òåïëîãî âîçäóõà, - îíè ïîíèìàþò ýòî ÿâëåíèå ëó÷øå ëþáûõ äðóãèõ
ïòèö. Êîãäà îðåë âçìûâàåò âìåñòå ñ âåòðîì, îí âëàäååò ñèòóàöèåé, à
òåïëûé âîçäóøíûé ïîòîê ïðèäàåò åìó ñèëó, èìïóëüñ è ñêîðîñòü,
áëàãîäàðÿ êîòîðûì îí ìîæåò ëåòàòü âûøå, äîëüøå è äàëüøå.
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ÈÇÓ×ÀÉÒÅ ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ È ÈÑÏÎËÜÇÓÉÒÅ
ÎÁÐÅÒÅÍÍÛÅ ÇÍÀÍÈß

Íàáëþäàòü çà îðëîì — ñïëîøíîå óäîâîëüñòâèå. Â àâñòðàëèéñêîé
ïóñòûíå ðàííèì óòðîì îðëû ñïîêîéíî ñèäÿò íà êðóòûõ ñêàëàõ,
âåðøèíàõ ãîð èëè íà âûñîêèõ äåðåâüÿõ. Èíñòèíêò ïîäñêàçûâàåò ïòèöå,
÷òî ëó÷è ñîëíöà åùå íåäîñòàòî÷íî ñèëüíû, ÷òîáû íàãðåòü çåìëþ è
ñîçäàòü âîñõîäÿùèå òåïëîâûå ïîòîêè âîçäóõà, íåîáõîäèìûå åé äëÿ
ïàðåíèÿ áåç çàòðàòû óñèëèé.

ÐÀÁÎÒÀÉÒÅ ÐÀÇÓÌÍÅÅ, À ÍÅ ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÅÅ

Îðåë æäåò. Âñå ïòèöû âîêðóã íåïðåðûâíî òðåïåùóò êðûëüÿìè.
Äëÿ íèõ ïîñòîÿííûå óñèëèÿ è ðàáîòà êðûëüåâ íåîáõîäèìû, ÷òîáû
äåðæàòüñÿ íàä õîëîäíîé ïóñòûíåé. Íî ó öàðÿ âîçäóøíûõ ïðîñòîðîâ
äåéñòâèÿ ìåëêèõ ñîðîäè÷åé íå âûçûâàþò íèêàêîé ðåàêöèè. Îí ïî-
ïðåæíåìó ñïîêîéíî ñèäèò â ñâîåé ñêàëèñòîé öèòàäåëè, ñîâåðøåííî
íå èíòåðåñóÿñü ñóåòîé, ñîçäàâàåìîé âîêðóã íåãî ìåíüøèìè
ñîáðàòüÿìè.

Îðåë ïðîäîëæàåò îæèäàòü. Êîãäà ê ïîëóäíþ ñîëíöå ïóñòûíè
íàãðåâàåò ãðóíò, ïîÿâëÿþòñÿ âîñõîäÿùèå ïîòîêè âîçäóõà, êîòîðûå
ïðîñòèðàþò ñâîè íåâèäèìûå ðóêè ïî íàïðàâëåíèþ ê íåáåñàì. È
âíåçàïíî âåëèêîëåïíàÿ ïòèöà, ñëîâíî ïî êîìàíäå êàêîãî-òî
âíóòðåííåãî óêàçàòåëÿ èëè âíåøíåãî ñèãíàëà ðàñêèäûâàåò ñâîè
ìîãó÷èå êðûëüÿ è, âçìàõíóâ èìè, ñòðåëîé âçìûâàåò ââåðõ. Áåç âñÿêèõ
âèäèìûõ óñèëèé, íî ñ áîëüøîé ìîùüþ îðåë âçìàõíåò êðûëüÿìè ðàç
èëè äâà, à ïîòîì íåçàìåòíàÿ ãëàçó ðóêà âîçäóøíîãî ïîòîêà
ïîäõâàòûâàåò åãî è âîçíîñèò ââåðõ. Îãðîìíàÿ ïòèöà âçëåòàåò âñå âûøå
è âûøå, ëèøü èçðåäêà ïîøåâåëèâàÿ êðûëüÿìè. Îðåë óìååò ïàðèòü
âûøå, äàëüøå è äîëüøå, ÷åì ëþáîé äðóãîé ïðåäñòàâèòåëü öàðñòâà
ïåðíàòûõ íà íàøåé ïëàíåòå. Îí äåëàåòñÿ ïî÷òè íåçàìåòíûì äëÿ
÷åëîâå÷åñêîãî ãëàçà, ñòàíîâÿñü âñåãî ëèøü ìàëåíüêîé òî÷å÷êîé â
áåñêðàéíåé ãîëóáèçíå.

Êîãäà äåíü áëèçèòñÿ ê êîíöó, à âñå ïòèöû óòîìëåíû íåóñòàííûìè
óñèëèÿìè ïî ïîääåðæàíèþ ïîëåòà, îðåë, âåëèêîëåïíî ñêîëüçÿ ïî
âîçäóõó, ñîâåðøàåò ïðèçåìëåíèå. Õîòÿ öàðü ïåðíàòûõ ïàðèë â
âîçäóøíûõ ïðîñòîðàõ ïî÷òè âåñü äåíü, îí, ïî-ïðåæíåìó, ñïîêîåí,
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ðàññëàáëåí è íà íåì íå âèäíû íèêàêèå ñëåäû óñòàëîñòè. Âîçäóøíûå
ïîòîêè, êîòîðûå ðàíåå âîçíåñëè ïòèöó ñòîëü âûñîêî, òåïåðü ìÿãêî
âîçâðàùàþò åå íà çåìëþ.

×åì âûøå ìû âçëåòàåì, òåì áîëüøå ìîæåì âèäåòü ñàìè è òåì
áîëüøå âèäíû äðóãèì. Îðåë, ïàðÿùèé íà âûñîòå â òðè êèëîìåòðà,
ìîæåò çàìåòèòü óãðîçó èëè äîáû÷ó íà ðàññòîÿíèè ìíîãèõ êèëîìåòðîâ,
õîòÿ è åãî ñàìîãî òîæå õîðîøî âèäíî, â òî âðåìÿ êàê âîðîíà, âçëåòåâ
íà êàêîé-òî äåñÿòîê ìåòðîâ, ñïîñîáíà ðàññìîòðåòü ëèøü òî, ÷òî
ïðîèñõîäèò â ïàðå ñîòåí ìåòðîâ îò íåå, à èíäþøêà èëè êóðèöà, êîòîðûå
íèêîãäà íå ïîäíèìàþòñÿ íàä çåìëåé, ïðàêòè÷åñêè ëèøåíû âñÿêîãî
ïîëÿ çðåíèÿ è ëåãêî ìîãóò ïîãèáíóòü â ñòåïíîì ïîæàðå èëè â ïàñòè
êàêîãî-òî õèùíèêà, îòûñêèâàþùåãî äîáû÷ó.

ÐÀÑÊÈÍÜÒÅ ÊÐÛËÜß  - ÏÐÈØËÎ ÂÐÅÌß ÏÀÐÈÒÜ. Îäíî äåëî
- ìàõàòü êðûëüÿìè è ëåòàòü, è ñîâñåì äðóãîå - ïàðèòü. Âàøà æèçíü
ìîæåò áûòü õîðîøåé èëè æå ïî-íàñòîÿùåìó âåëèêîëåïíîé.

Ïðåêðàñíî âûðàçèë ýòó ìûñëü Äæåéìñ Ðàññåë Ëîóýëë6:
Æèçíü — ñëîâíî áåëûé ëèñòîê áóìàãè. Êóäà êàæäûé èç íàñ

ìîæåò âïèñàòü îäíî èëè äâà ñëîâà, à ïîòîì íàñòóïàåò íî÷ü. Íà÷èíàé
áëèñòàòåëüíî! È ïóñòü òåáå õâàòèò âðåìåíè âñåãî íà îäíó ñòðîêó.
Áóäü âåëè÷åñòâåííûì, èáî ïðåñòóïëåíèåì ÿâëÿåòñÿ íå ïîðàæåíèå, à
íèçêèå öåëè.

Ïîïóãàé ìíîãî ãîâîðèò, íî ìàëî ëåòàåò. Ïðèøëî âðåìÿ
èñïîëüçîâàòü âîñõîäÿùèå ïîòîêè òåïëîãî âîçäóõà, êîòîðûå âîçíåñóò
âàñ òóäà, ãäå âàøå íàñòîÿùåå ìåñòî, - òóäà, ãäå ëåòàþò îðëû.

Ïðèøëî âðåìÿ âçãëÿíóòü íà æèçíü ñ øèðîêîé ïåðñïåêòèâû. Ìû
äîëæíû íàó÷èòüñÿ ñìîòðåòü çà ãîðèçîíò.

Ïîìíþ, êàê îäíàæäû, âî âðåìÿ ïîëåòà íà ðåéñîâîì ëàéíåðå ìåíÿ
ïðèãëàñèëè â êàáèíó ïèëîòîâ. Óæå îïóñêàëàñü íî÷ü, íî, õîòÿ ìû
íàõîäèëèñü â äîáðîé ñîòíå ìèëü îò öåëè íàøåãî ïóòåøåñòâèÿ,
êîìàíäèð êîðàáëÿ ïîêàçàë íà îòäàëåííûå îãíè áîëüøîãî ãîðîäà. Ìû
ìîãëè âèäåòü òàê äàëåêî, ïîñêîëüêó íàõîäèëèñü íà îãðîìíîé âûñîòå.
Ëþäè, ïóòåøåñòâóþùèå äàëåêî âíèçó ïî àâòîñòðàäå è ì÷àùèå ïðÿìî
ïî çåìëå, ìîãóò âèäåòü âñåãî ëèøü äî ñëåäóþùåãî ïîâîðîòà íà øîññå.

6 Ëîóýëë Äæåéìñ Ðàññåë (1819-1891) - àìåðèêàíñêèé ïóáëèöèñò-
àáîëèöèîíèñò, ïîýò-ðîìàíòèê, äèïëîìàò. Ðåäàêòèðîâàë åæåìåñÿ÷íûé æóðíàë
«Àòïàíòèê ìàíñäè» (1857— 1861) è áûë ïîñëîì ÑØÀ â Èñïàíèè (1877-
1880) è Âåëèêîáðèòàíèè (1880-1885).
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Âû äîëæíû ïîâåðèòü è óâèäåòü âíóòðåííèì âçîðîì, ÷òî îáëàäàåòå
ñïîñîáíîñòüþ ïàðèòü. Âàøå âîîáðàæåíèå -ýòî îäèí èç ñàìûõ
âåëèêîëåïíûõ äàðîâ, êîòîðûì âàñ ñíàáäèëà ïðèðîäà, è âû äîëæíû
öåíèòü åãî.

Òâîð÷åñêèì âîîáðàæåíèåì íàçûâàþò òó ÷àñòü ðàçóìà, êîòîðàÿ
ðîæäàåò ñòðàñòíûå æåëàíèÿ, ìûñëè, íàäåæäû è ìå÷òû. Âñå, ÷òî êîãäà-
ëèáî áûëî ñîçäàíî â ýòîì ìèðå, íà÷èíàëîñü êàê íåâèäèìàÿ èñêîðêà â
÷üåì-òî òâîð÷åñêîì âîîáðàæåíèè.

Ñàìóþ áîëüøóþ ðîëü â âàøèõ ñâåðøåíèÿõ èãðàåò òà ñòîðîíà
óìà, ãäå ðîæäàåòñÿ âîîáðàæåíèå. Ìû òðàòèì ìíîãèå ãîäû íà
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàöèîíàëüíîé ñòîðîíû íàøåãî ðàçóìà, êîòîðàÿ
çàïîìèíàåò è ó÷èòñÿ, íî óäåëÿåì î÷åíü ìàëî âðåìåíè ðàçâèòèþ
îãðîìíîãî ïîòåíöèàëà ñâîåãî âîîáðàæåíèÿ. À âåäü åãî íåèñïîëüçóåìàÿ
ìîùü ïðîñòî íå çíàåò ãðàíèö.

×åëîâå÷åñêèé ìîçã ñîñòîèò èç äâóõ îòäåëüíûõ ïîëîâèí, ó êàæäîé
èç êîòîðûõ ñâîÿ ôóíêöèÿ. Ëåâîå ïîëóøàðèå îòâå÷àåò çà ëîãèêó è ðå÷ü,
òî åñòü äóìàåò, â òî âðåìÿ êàê ïðàâîå ñâÿçàíî ñ èíòóèöèåé è òâîð÷åñêèì
âîîáðàæåíèåì — îíî çíàåò. Ýòî ïîëóøàðèå îïåðèðóåò îáðàçàìè. È
èìåííî ïðàâûì ïîëóøàðèåì íåêîòîðûå èç íàñ ïðåíåáðåãàþò.

Ëþäè, íàó÷èâøèåñÿ áåñïðåïÿòñòâåííî è íåîãðàíè÷åííî
èñïîëüçîâàòü ñâîå âîîáðàæåíèå, âîñïðèíèìàþò ìèð òâîð÷åñêè.
Èìåííî îíî îáðàçóåò ñîáîé íåèñòîùèìûé èñòî÷íèê èäåé è îáðàçîâ,
êîòîðûå çàòåì ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ.

×åëîâå÷åñêîå âîîáðàæåíèå îòðàæàåò óìåíèå âèçóàëèçèðîâàòü òî,
÷åãî íèêòî äî ñèõ ïîð íå âèäåë è íå èñïûòàë. Èñïîëüçóéòå ñâîå
âîîáðàæåíèå è ðàçóì, ÷òîáû äóìàòü êàê ïîáåäèòåëü.

ÄÓÌÀÉÒÅ ÊÀÊ ÏÎÁÅÄÈÒÅËÜ

Ïîáåäèòåëü âñåãäà ãîòîâ âçÿòüñÿ çà íîâóþ çàäà÷ó. Íåóäà÷íèê
ñêëîíåí ñêîðåå ïîëàãàòü, ÷òî ðåøèòü åå íå óäàñòñÿ.

Ïîáåäèòåëü íå îïàñàåòñÿ êîíêóðåíöèè. Íåóäà÷íèê îïðàâäûâàåò
ñåáÿ ìûñëüþ, ÷òî êîíêóðåíòû è òàê â ëþáîì ñëó÷àå îäîëåþò åãî.
Ïîáåäèòåëü çíàåò, ÷òî âðåìåíàìè îí áûâàåò íå ïðàâ, è óìååò
ïðèçíàâàòüñÿ â ñîáñòâåííûõ îøèáêàõ. Íåóäà÷íèê, êàê ïðàâèëî, íàéäåò
òîãî, íà êîãî ìîæíî ñâàëèòü âèíó.

Äëÿ ïîáåäèòåëÿ íîâàÿ ïðîáëåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûçîâ.
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Íåóäà÷íèê çàðàíåå íå õî÷åò ïðîòèâîñòîÿòü åé.
Ïîáåäèòåëü ïîëîí ðåøèìîñòè. Íåóäà÷íèê äîâîäèò ñåáÿ äî

áåñêîíå÷íûõ ñòðàäàíèé ñîáñòâåííîé íåðåøèòåëüíîñòüþ.
Ïîáåäèòåëü îòäàåò ñåáå îò÷åò, ÷òî âñ¸ îáÿçàòåëüíîå ëó÷øå âñåãî

äåëàòü ïðÿìî ñåé÷àñ, íå îòêëàäûâàÿ. Íåóäà÷íèê áóäåò îòòÿãèâàòü
íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ, íàäåÿñü, ÷òî çàâòðà äåëà áóäóò âûãëÿäåòü
ëó÷øå.

Ïîáåäèòåëü äóìàåò ïîçèòèâíûì îáðàçîì, äåéñòâóåò ïîçèòèâíûì
îáðàçîì è æèâåò ïîçèòèâíûì îáðàçîì. Íåóäà÷íèê, êàê ïðàâèëî,
íàñòðîåí ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó íåãàòèâíî.

À ïîýòîìó, åñëè âû õîòèòå áûòü ïîáåäèòåëåì, äóìàéòå êàê
ïîáåäèòåëü è äåéñòâóéòå êàê ïîáåäèòåëü, — è âû ñòàíåòå ïîáåäèòåëåì
áûñòðåå, ÷åì ñàìè òîãî îæèäàåòå.

Ñðàçó ñêàæèòå ñåáå, ÷òî õîòèòå ñòàòü» ïîáåäèòåëåì, ÷òî õîòèòå
äîáèâàòüñÿ â æèçíè òîëüêî óñïåõîâ.

Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ, ïîçâîëÿþùèõ äîñòè÷ü óñïåõà, íåâçèðàÿ
íà âîçðàñò:

• Èùèòå ïîäõîäÿùèå ñëó÷àè, çàìå÷àéòå èõ è èñïîëüçóéòå. Íå
âñåãäà ÷åëîâåêó äîñòàåòñÿ â ïîäàðîê áîëüøîé øàíñ è ïîäëèííûé
âûçîâ.

• Âêëàäûâàéòå âñþ äóøó â ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü.

• Áóäüòå íåóòîìèìû è íå ïðåêðàùàéòå óñèëèé. Óñïåõ, êîòîðûé
ïðèõîäèò íåîæèäàííî, ñ áóõòû-áàðàõòû, - ýòî ìèô.

• Áóäüòå ëþáîçíàòåëüíû. Ìíîãî ÷èòàéòå î òîì, ÷òî íå êàñàåòñÿ
íàïðÿìóþ âàøåé ðàáîòû. Çàäàâàéòå ñåáå âîïðîñû è òùàòåëüíî
àíàëèçèðóéòå âñå âîçíèêàþùèå ñèòóàöèè.

• Áóäüòå îïòèìèñòîì. Äîáèâàòüñÿ áîëüøèõ äîñòèæåíèé íå ñòîëü
òðóä íî, êàê âû äóìàåòå.

• Íàó÷èòåñü ñîñóùåñòâîâàòü è ñîòðóäíè÷àòü ñ äðóãèìè ëþäüìè.
Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû îêðóæàþùèå ëþáèëè âàñ.

• Íàó÷èòåñü ïðîÿâëÿòü áîëüøå òåðïåíèÿ, ÷åì ëþáîé èç èçâåñòíûõ
âàì ëþäåé.

• Óâàæàéòå ìíåíèÿ è óáåæäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé.
• Íàó÷èòåñü âñåñòîðîííå îáäóìûâàòü êàæäóþ âîçíèêøóþ

ïðîáëåìó. Íå ïîääàâàéòåñü. Åñëè âû íå ñìîæåòå ïðèéòè ê ðåøåíèþ
ñåãîäíÿ, òî âåðíèòåñü ê äàííîìó âîïðîñó íà ñëåäóþùèé äåíü.
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Ïðèó÷èòå ñâîé óì ê ìûñëè, ÷òî êàæäîå ðåøåíèå, êîòîðîå âàì
ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü, çàðàíåå ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ó âàñ
ñïîñîáíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèêøåé çàäà÷åé. Â âîå âðåìÿ âàì
îáÿçàòåëüíî ïðèäåò â ãîëîâó ïîäõîäÿùàÿ èäåÿ, êîòîðàÿ ïîìîæåò
ðåøèòü ñòîÿùóþ ïåðåä âàìè ïðîáëåìó.

• Íàó÷èòåñü ïîíèìàòü òî÷êó çðåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Êàæäûé
ñïîð - ýòî äâà ðàçíûõ ìíåíèÿ, ïðè÷åì âàøå âîâñå íå îáÿçàòåëüíî
äîëæíî áûòü íåïðåìåííî ïðàâèëüíûì. Ïóñòü âàø ðàçóì áóäåò
îòêðûòûì íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî ñèëüíî äàííîå äåëî êàñàåòñÿ
âàñ ëè÷íî.

• Áóäüòå ñêðîìíûì è ëîÿëüíûì.
• Çàáîòüòåñü î ñîáñòâåííîì äóøåâíîì ñïîêîéñòâèè.
• Ðàáîòàéòå óïîðíî è èíòåíñèâíî.
• Ïîçíàéòå ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû.
• Ïðåèñïîëíèòåñü âåëè÷èÿ.
• Áóäüòå ÷åñòíûì.
• Æèâèòå ñ ýíòóçèàçìîì.
• Íå ïîçâîëÿéòå, ÷òîáû ìàòåðèàëüíûå áëàãà ñòàëè êîìàíäîâàòü

âàìè.
• Íå îãîð÷àéòåñü ÷ðåçìåðíî ñâîèìè íåïðèÿòíîñòÿìè.
• Ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå ïðîÿâëÿéòå óâàæåíèå è âîñõèùåíèå

ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì, íå ñìîòðèòå íè íà êîãî ñâåðõó âíèç.
• Íå âñïîìèíàéòå ñëèøêîì äîëãî è ñèëüíî î ïðîøëîì.
• Âûïîëíÿéòå âñå ñâîè îáÿçàííîñòè ïåðåä ìèðîì.
• Ñòàðàéòåñü áûòü ñ÷àñòëèâûì è ðàäóéòåñü æèçíè. Æèçíåííûé

óñïåõ ïðèõîäèò ê òîìó, ó êîãî õâàòàåò ìóæåñòâà ìå÷òàòü, ó êîãî åñòü
îðãàíèçàöèîííîå ÷óòüå è ó êîãî äîñòàòî÷íî ñèë äëÿ èñïîëíåíèÿ ñâîèõ
íàìåðåíèé.

Äëÿ ëåñòíèöû óñïåõà áåçðàçëè÷íî, êòî ïî íåé âçáèðàåòñÿ.
Æèçíåííûé óñïåõ îïèðàåòñÿ íà ñëåäóþùèå ÷åòûðå ãëàâíûõ ïðèíöèïà:

óâëå÷åííîñòü äåëîì,  ìîùíûå óñèëèÿ,
ìîòèâàöèÿ, äèñöèïëèíà.
Ïîìíèòå: äàæå êîìàðà íèêòî íå óáèâàåò, ïîêà òîò íå íà÷èíàåò

êóñàòüñÿ!
Áîëüøå âñåãî âû áóäåòå ðèñêîâàòü â æèçíè, åñëè ñòàíåòå æäàòü,

ïîêà äðóãèå îáåñïå÷àò âàì áåçîïàñíîñòü, è íà÷íåòå ðàññ÷èòûâàòü íà
íèõ.
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Ïîðà ëîâèòü ïîïóòíûé âåòåð â êðûëüÿ è íà÷èíàòü ïàðåíèå. Íèêòî
íå â ñîñòîÿíèè ïðåäâèäåòü, íà êàêèå âåëèêèå äåÿíèÿ âû ñïîñîáíû, è
íà êàêóþ âûñîòó â ñîñòîÿíèè âçëåòåòü. Äàæå âû ñàìè íå óçíàåòå ýòîãî,
ïîêà íå ðàñïðàâèòå êðûëüÿ.
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Ãëàâà 3

ÈÑÏÎËÜÇÓÉÒÅ ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ ÂÅÒÐÛ

Êîãäà îðåë ïðèáëèæàåòñÿ ê ãðîçîâîìó ôðîíòó, îí ðàñïîëàãàåò è
áëîêèðóåò êðûëüÿ, ÷òîáû ñèëà íàïèðàþùåãî âèõðÿ ïîäíèìàëà åãî
ââåðõ. Âåòåð óäàðÿåò â êðûëüÿ îãðîìíîé ïòèöû ïîä óãëîì, êîòîðûé
íåîáõîäèì, ÷òîáû îíà âçìûâàëà âñå âûøå è âûøå. Âåëèêîëåïíûå
«ïàðóñà» íàïðàâëÿþò âåñü íàïîð áóðè âíèç, òàê ÷òî îðåë íå
èñïûòûâàåò íèêàêîãî âðåäà îò íàëåòåâøåãî âåòðà è ìîæåò, íàïðîòèâ,
ïîäíÿòüñÿ åùå áîëåå âûñîêî. Ïòèöà íå ïîêîðÿåòñÿ áóðå è íå òåðÿåò
ñèë â òèòàíè÷åñêîé áèòâå çà òî, ÷òîáû óäåðæàòüñÿ â âîçäóõå. Îíà
ïðîñòî ìàíåâðèðóåò òåëîì è ñêîëüçèò â ïðîñòðàíñòâå áåç ìàëåéøåãî
óñèëèÿ, äàæå íå âçìàõèâàÿ îãðîìíûìè êðûëüÿìè. Îðåë èñïîëüçóåò
ñèëó áóðè ðàäè ñîáñòâåííîãî áëàãà, âïðÿãàÿ åå ðàçðóøèòåëüíóþ ìîùü
â ðàáîòó. Ïî ñóùåñòâó ñèëüíûå âåòðû äàæå ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî îí
ëåòàåò áûñòðåå.

Â æèçíè âû ñòîëêíåòåñü ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïðåïÿòñòâèÿìè.
Äàëåêî íå âñå è íå âñåãäà áóäåò ñêëàäûâàòüñÿ òàê, êàê áû âàì òîãî
õîòåëîñü. Íî âåäü êàæäûé çíàåò, ÷òî âîçäóøíûé çìåé ïîäíèìàåòñÿ
ââåðõ ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà äóåò âñòðå÷íûé âåòåð, à åñëè âû
îáåðíåòåñü íàçàä è ïîñìîòðèòå íà ñâîþ æèçíü, òî ïî-íàñòîÿùåìó
âûñîêî îöåíèòå ëèøü åå òðóäíûå ìèíóòû, èáî èìåííî îíè
ñïîñîáñòâîâàëè âàøåìó æèçíåííîìó óñïåõó.

Ó îðëîâ òîæå åñòü ñâîè ìó÷èòåëè è ïðåñëåäîâàòåëè, èõ ïîñòîÿííî
àòàêóþò äàæå íåêîòîðûå èç ìåëêèõ ïòèö. Âåðîÿòíî, è âàì îêðóæàþùèå
áóäóò íåóñòàííî òâåðäèòü: «Òåáå íå óäàñòñÿ ýòîãî äîáèòüñÿ». Òàêèå
ñëîâà ìîãóò èñõîäèòü äàæå îò áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ èëè äðóçåé.
«Êåì ýòî îí ñåáÿ ñ÷èòàåò?», «×òî îíà ïðî ñåáÿ äóìàåò?», «Äà ÿ æå
çíàþ åãî,êàê îáëóïëåííîãî, ìû õîäèëè â îäèí êëàññ. Óñïåõà â æèçíè
äîáèâàþòñÿ âîâñå íå òàêèå ëþäè, êàê îí». Âîêðóã âàñ âñåãäà íàéäåòñÿ
äîñòàòî÷íî ìåëêèõ âðåäèòåëåé,

Ó ìåíÿ áûë êîãäà-òî î÷åíü áîéêèé ïåñèê ïîðîäû êîðãè7, êîòîðûé
7 Êîðãè (óýëüñêèé èîðãè) - ëþáàÿ èç äâóõ ïîðîä, íåáîëüøèõ îõîòíè÷üèõ
(èíîãäà äåêîðàòèâíûõ) ñîáàê, âïåðâûå âûâåäåííûõ â Óýëüñå. Ó íèõ äëèííîå
òåëî, êîðîòêèå íîãè è ãîëîâà, ïîõîæàÿ íà ëèñüþ. Âûñîòà â õîëêå - 25-30 ñì.
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÷àñòî ïîäáåãàë ê æèâøåé íåïîäàëåêó ýëüçàññêîé îâ÷àðêå, ñòàíîâèëñÿ
ïåðåä íåé, ñìîòðåë åé ïðÿìî â ãëàçà è íà÷èíàë íåèçìåííûé ñîáà÷èé
êîíöåðò: ãàâ-ãàâ-ãàâ!

Îâ÷àðêà ñìîòðåëà íà íåãî ñ íåïîêîëåáèìûì ñïîêîéñòâèåì.
Ãðîìàäíàÿ ïñèíà ìîãëà áû ñòåðåòü ìîåãî êðèêóíà â ïîðîøîê, íî,
îäíàêî, íå äåëàëà ýòîãî. Ïî÷åìó? Ïîñêîëüêó îâ÷àðêà çíàëà, ÷òî
íàìíîãî êðóïíåå è ñèëüíåå, åé íå òðåáîâàëîñü íè÷åãî è íèêîìó
äîêàçûâàòü.

Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ïòèö, íàñåëÿþùèõ ñòðàíû ñ ñóðîâûì
êëèìàòîì, îðëû ðåäêî ìèãðèðóþò èëè ñîâåðøàþò ïåðåëåòû, ïîñêîëüêó
äëÿ íèõ õàðàêòåðíà íåîáû÷àéíàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ñóðîâûì çèìàì è
ëåäÿíûì âñòðå÷íûì âåòðàì. Îðëû íå ïðèíàäëåæàò ê ÷èñëó æàëêèõ è
ñëàáûõ ñîçäàíèé. Îíè íàó÷èëèñü ïðåîäîëåâàòü æèçíåííûå òðóäíîñòè.

Òî÷íî òàê æå, êàê áðèëëèàíò íåâîçìîæíî äîâåñòè äî áëåñêà, íå
ïîäâåðãíóâ åãî äëèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ â âèäå òðåíèÿ, ÷åëîâåê íå
ìîæåò äîñòèãíóòü ñîâåðøåíñòâà, íå ïðîõîäÿ ÷åðåç òÿæêèå èñïûòàíèÿ.

Ëþäè, êàê ïðàâèëî, íå òåðïÿò ïîðàæåíèé, à ïðîñòî ÷ðåçìåðíî
ëåãêî êàïèòóëèðóþò. Âå÷íàÿ è íåèçìåííàÿ èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ëè÷íîñòè äåéñòâèòåëüíî òâåðäûå è óïîðíûå ïîêàçûâàþò, íà êàêèå
äåëà îíè ñïîñîáíû, èìåííî â òå ìîìåíòû, êîãäà äåëàåòñÿ ïî
íàñòîÿùåìó òÿæåëî.

×åëîâåê, ïîëàãàþùèé, áóäòî åìó óäàñòñÿ èçáåæàòü ñòðàäàíèé,
ïðåâðàòíîñòåé ñóäüáû è ðàçî÷àðîâàíèé, ïîïðîñòó íè÷åãî íå çíàåò î
æèçíè. Áëèñòàòåëüíûé ìóçûêàíò îòäàåò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ñëàâå è
àïëîäèñìåíòàì ïðåäøåñòâóþò ñòðàäàíèÿ. Îí çíàåòå, ñêîëüêî ÷àñîâ,
äíåé è ìåñÿöåâ óòîìèòåëüíûõ, òðóäíûõ óïðàæíåíèé ïðåäøåñòâîâàëè
òîìó åäèíñòâåííîìó ÷àñó èäåàëüíîé èíòåðïðåòàöèè â êîíöåðòîì çàëå,
êîãäà âñå âñòðå÷àþò åãî ìàñòåðñòâî áóðíûìè îâàöèÿìè. Ñòóäåíò çíàåò,
÷òî òðèóìôàëüíîìó äíþ âðó÷åíèÿ äèïëîìà îá îêîí÷àíèè óíèâåðñè-
òåòà è ïðèñâîåíèÿ ó÷åíîé ñòåïåíè, ïðåäøåñòâóþò ãîäû îáó÷åíèÿ,
îòêàçà îò ìíîãèõ ðàäîñòåé æèçíè, ñàìîîòðå÷åíèÿ è ïðåäàííîñòè äåëó.

Äîêòîðó Ëàìáè â õîäå åãî ìåäèöèíñêîé ìèññèè â Àáèññèíèè8

ïðèøëîñü ïðåîäîëåòü â Àôðèêå ìíîæåñòâî áóðíûõ ïîòîêîâ, ëèøåííûõ
ìîñòîâ. Îïàñíîñòü ïðè ôîðñèðîâàíèè òàêîé ðåêè èëè áîëüøîãî ðó÷üÿ

8 Àáèññèíèÿ - íåîôèöèàëüíîå íàçâàíèå Ýôèîïèè, óïîòðåáëÿâøååñÿ â
ïðîøëîì è èíîãäà âñòðå÷àþùååñÿ â ñîâðåìåííîé çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå.
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ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìîùíûå ïîòîêè âîäû ìîãóò ñáèòü ÷åëîâåêà ñ íîã
è îòíåñòè åãî íà ãëóáèíó, ëèáî øâûðíóòü íà ñêðûòûå ïîä âîäîé îñòðûå
âûñòóïû ñêàë è ñòàòü ïðè÷èíîé ãèáåëè. Ä-ð Ëàìáè íàó÷èëñÿ ó
òóçåìöåâ ñàìîìó áåçîïàñíîìó ñïîñîáó ïåðåñå÷åíèÿ ïîäîáíûõ ïîòîêîâ.
Æåëàÿ ïåðåïðàâèòüñÿ íà äðóãîé áåðåã, ñëåäóåò âçÿòü áîëüøîé êàìåíü,
- ÷åì òÿæåëåå, òåì ëó÷øå, - ïîäíÿòü åãî íà âûñîòó ãðóäè è ïåðåíåñòè
÷åðåç ïîòîê â êà÷åñòâå «áàëëàñòà». Äîïîëíèòåëüíûé ãðóç ïðèâåäåò ê
òîìó, ÷òî íîãè îêàæóòñÿ êðåï÷å ñöåïëåííûìè ñ äíîì ðå÷êè è ìîæíî
áóäåò áåç îñîáîãî ðèñêà ïåðåáðàòüñÿ íà äðóãóþ ñòîðîíó, èçáåæàâ
îïàñíîñòè, ÷òî òåáÿ ñîáüåò ñ íîã è óíåñåò òå÷åíèåì. Ä-ð Ëàìáè
ïðîâîäèò ñëåäóþùóþ àíàëîãèþ:

«Êîãäà ìû ïåðåõîäèì ÷åðåç îïàñíûå æèçíåííûå ïîòîêè, íåäðóãè
ïîñòîÿííî ïûòàþòñÿ ñáèòü íàñ ñ ïóòè èñòèííîãî è äîâåñòè äî
ïîãèáåëè. Íàì íåîáõîäèì ãðóç — áðåìÿ îãîð÷åíèé è ðàçî÷àðîâàíèé,
— êîòîðûé èñïîëíèò ðîëü áàëëàñòà è íå äîïóñòèò, ÷òîáû íàñ ñâàëèëî
ñ íîã».

Êàê æå âåñòè ñåáÿ, êîãäà íà æèçíåííîì ïóòè âû ñòàëêèâàåòåñü ñ
ïðåâðàòíîñòÿìè ñóäüáû, è íàñòóïàåò âðåìÿ èñïûòàíèé (îíî íàâåðíÿêà
íàñòóïèò!)?

1. Ïåðåñòàíüòå ñâàëèâàòü âèíó íà äðóãèõ ëþäåé èëè íà
îáñòîÿòåëüñòâà. Âàæíà íå ñàìà ïðîáëåìà, à òî, êàê ìû íà íåå
ðåàãèðóåì. Íèêòî íå ïîáåæäåí äî òîãî ìãíîâåíèÿ, ïîêà íå íà÷íåò
âèíèòü äðóãèõ çà ñîáñòâåííóþ íåóäà÷ó. Íå êîíöåíòðèðóéòåñü íà ÷üåé
ëèáî âèíå, êîíöåíòðèðóéòåñü íà ïðîáëåìå.

2. Òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðóéòå ïðîáëåìó.
à) ñôîðìóëèðóéòå, â ÷åì îíà ñîñòîèò;
á) ïîïðîáóéòå ñïðîãíîçèðîâàòü, ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè âû íå

ñóìååòå ðàçðåøèòü äàííóþ ïðîáëåìó;
â)  âûáåðèòå åäèíñòâåííóþ ðåàêöèþ ñðåäè âñåõ âîçìîæíûõ;
ã) äåéñòâóéòå â ñîîòâåòñòâèè ñ íàèáîëåå ïîçèòèâíûìè

âàðèàíòàìè, êîòîðûå âû â ñîñòîÿíèè âîîáðàçèòü.
Ïåðåä âàìè ñòîèò ôèíàíñîâàÿ ïðîáëåìà? Íà÷èíàéòå äóìàòü. Êàê

ïðàâèëî, äåëî íå ñòîëüêî â äåíüãàõ, ñêîëüêî â. îáðàçå ìûøëåíèÿ.
3. Ïðåäïðèíèìàéòå êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ.
Ïðåâðàùàéòå ëèìîí â ëèìîíàä! Êàæäîå ïðåïÿòñòâèå, êàæäûé

áàðüåð ìîæåò îêàçàòüñÿ øàíñîì. Øåâåëèòåñü, íå îïóñêàéòå ðóê.
Äåëàéòå ÷òî-ëèáî. Ïîñîâåòóéòåñü ñ êåì-ëèáî. Êàæäàÿ ïðîáëåìà
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çàêëþ÷àåò â ñåáå ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé. Ñîõðàíÿéòå ýíòóçèàçì.
4. Áåðèòå ñèòóàöèþ ïîä êîíòðîëü.
Íå ïîçâîëÿéòå îáñòîÿòåëüñòâàì óïðàâëÿòü âàìè.
Íå ïîçâîëÿéòå äðóãèì ëþäÿì êîíòðîëèðîâàòü âàñ.
Íå ïîçâîëÿéòå âàøåìó ïðîèñõîæäåíèþ, âàøåé ðàñå,

íàöèîíàëüíîñòè èëè îòñóòñòâèþ îáðàçîâàíèÿ âëàñòâîâàòü íàä âàìè.
Íå ñòàâüòå ñåáå â æèçíè íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé.
Íå ïîääàâàéòåñü ñòðàõó, ðàçî÷àðîâàíèþ èëè óñòàëîñòè.
Íå ñëóøàéòå âå÷íûõ ïåññèìèñòîâ.
Ñòàíüòå õîçÿèíîì ñîáñòâåííîé ñóäüáû, èáî ñåãîäíÿøíåå ðåøåíèå

çàâòðà ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ.
Ó÷èòåñü ó îðëîâ. Èñïîëüçóéòå ïðåâðàòíîñòè ñóäüáû êàê

òðàìïëèí äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è åùå áîëüøèõ æèçíåííûõ
óñïåõîâ.
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Ãëàâà 4

ÏÒÈÖÛ ÑÂÅÒËÎÉ ÏÎÐÛ

Îðëû — ýòî ïòèöû ñâåòëîé ïîðû. Îíè îõîòÿòñÿ, ëåòàþò è
êîðìÿòñÿ òîëüêî äíåì. Ýòî âîèñòèíó ñâåòëûå ñîçäàíèÿ.

Îðëû - î÷åíü ÷èñòîïëîòíûå ïòèöû. Îíè ïðåäïî÷èòàþò ñàìè
âûñëåäèòü è èçëîâèòü ñâîþ äîáû÷ó, â êà÷åñòâå êîòîðîé îáû÷íî
âûñòóïàþò ðûáû, êðîëèêè, áåëêè è ïðî÷åå ìåëêîå çâåðüå. Â
åñòåñòâåííîé ñðåäå îðëû íå èñïûòûâàþò îñîáîãî æåëàíèÿ ïèòàòüñÿ
ïîðòÿùèìñÿ èëè ïîäãíèâàþùèì ìÿñîì, êîòîðîå ïðèòÿãèâàåò âîðîíîâ,
ãðèôîâ è ïðî÷èõ «ïàäàëüùèêîâ». Ó ãðèôîâ è êîíäîðîâ, êàê èçâåñòíî,
ãîëàÿ øåÿ è ãîëîâà, êîòîðàÿ îáëåã÷àåò èì âîçìîæíîñòü êîðìèòüñÿ
âíóòðåííîñòÿìè ïîãèáøåãî æèâîòíîãî.

Íî è îðåë ìîæåò ñòàòü ãðÿçíûì. Ôàêòè÷åñêè èìåííî òàê è
ïðîèñõîäèò ñ áîëüøèíñòâîì ýòèõ õèùíèêîâ, ïðèãîâîðåííûõ ê íåâîäå,
- îíè ïåðåñòàþò çàáîòèòüñÿ î ñâîåì âíåøíåì îáëèêå, ïðèâû÷êàõ è
ïèòàíèè. Çàïåðòàÿ â êëåòêå, ïðåêðàñíàÿ ïòèöà ìîæåò óíèçèòüñÿ äî
òîãî, ÷òî ñòàíåò ïîãëîùàòü ëþáûå ïîäâåðíóâøèåñÿ ïðîäóêòû: òðóïû
ïàâøèõ æèâîòíûõ, ãíèþùåå ìÿñî, îòõîäû è äóðíî ïàõíóùèé ìóñîð.
Îðåë ïåðåñòàåò ìûòüñÿ è íå ÷èñòèò ñâîè ïåðüÿ, îí ñòàíîâèòñÿ
êàïðèçíûì è çëîáíûì - ñîâåðøåííî íå òàêèì, êàê íà ñâîáîäå.

Ïîõîæå, ÷òî ó îðëîâ âûñîêèå òðåáîâàíèÿ. Îíè õîòÿò îò æèçíè
íå ëèøü áû ÷åãî, à òîëüêî ñàìîãî íàèëó÷øåãî.

Åñëè âû õîòèòå ïàðèòü âìåñòå ñ îðëàìè, òî, òàêæå äîëæíû
ñòðåìèòüñÿ ê ñàìîìó ëó÷øåìó. Âû äîëæíû áûòü íàöåëåíû íà
äîñòèæåíèå ñîâåðøåíñòâà.

Ëþäè, æàæäóùèå ïàðèòü íàðàâíå ñ îðëàìè, äîëæíû îáîæàòü
ñîâåðøåíñòâî è èçáåãàòü ïîñðåäñòâåííîñòè. À ñîâåðøåíñòâî íå
äîñòèãàåòñÿ ñëó÷àéíûì îáðàçîì. Èìåííî òî, ê ÷åìó ìû ñòðåìèìñÿ,
îïðåäåëÿåò, ÷åì ìû ñòàíîâèìñÿ, è, õîòÿ íàì íå âñåãäà óäàåòñÿ
äîñòèãíóòü öåëè, ñàìà âûñîêàÿ öåëü ôîðìèðóåò íàñ êàê ëè÷íîñòè.

Ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó îçíà÷àåò: íàöåëèòü âñþ ñâîþ æèçíü
íà èñïîëüçîâàíèå çàëîæåííîãî â âàñ ïîòåíöèàëà, íà ìàêñèìàëüíî
ïîëíîå ïðèìåíåíèå âñåõ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé.
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Ó ïîèñêîâ ñîâåðøåíñòâà íå áûâàåò êîíöà. Òîì Ëàíäðè9

ñïðàâåäëèâî çàìåòèë: «Êà÷åñòâî æèçíè èäåò ðóêà îá ðóêó ñî
ñòðåìëåíèåì ê ñîâåðøåíñòâó».

Áåã â ðàñ÷åòå íà ïîáåäó ïðåäïîëàãàåò æãó÷åå æåëàíèå ñòàòü ëó÷øå
âñåõ.

Ìèêåëàíäæåëî áûë îäíèì èç âåëè÷àéøèõ õóäîæíèêîâ è
ñêóëüïòîðîâ â èñòîðèè. Ýòî äîêàçûâàþò åãî âåëè÷åñòâåííûå ôðåñêè
íà êóïîëå Ñèêñòèíñêîé êàïåëëû è áëèñòàòåëüíûå ñêóëüïòóðû. Íî îí
íèêîãäà íå ïî÷èâàë íà ëàâðàõ. Âåëèêèé õóäîæíèê ïðîâåë íåñ÷åòíîå
êîëè÷åñòâî ÷àñîâ, ëåæà íè÷êîì ëèöîì ââåðõ íà ëåñàõ, óñòàíîâëåííûõ
â Ñèêñòèíñêîé êàïåëëå, è ñòàðàòåëüíî äîðàáàòûâàÿ ìåëü÷àéøèå
äåòàëè êàæäîé èç èçîáðàæåííûõ íà ñâîäå ôèãóð. Êîãäà îäèí èç äðóçåé
ìàñòåðà ïîñòàâèë òàêóþ ñêðóïóëåçíîñòü ïîä ñîìíåíèå, èáî êòî æå
çàìåòèò íà òàêîé âûñîòå, äåéñòâèòåëüíî ëè êàðòèíà äîâåäåíà äî
ñîâåðøåíñòâà, Ìèêåëàíäæåëî îòâåòèë î÷åíü ïðîñòî: «ß çàìå÷ó». Êîãäà
âåëèêèé âàÿòåëü îêîí÷èë ðàáîòó íàä ñâîèì Ìîèñååì, êîòîðîãî ìíîãèå
ëþäè ñ÷èòàþò åãî âåëè÷àéøèì òâîðåíèåì, îí îòîøåë íà íåñêîëüêî
øàãîâ è ñòàë âíèìàòåëüíî ïðèãëÿäûâàòüñÿ ê ñòàòóå. Âäðóã, îõâà÷åííûé
ìãíîâåííûì ïîðûâîì ãíåâà, ìàýñòðî óäàðèë óæå ãîòîâóþ ìðàìîðíóþ
ôèãóðó ìîëîòêîì â êîëåíî è êðèêíóë: «Ïî÷åìó òû íå ãîâîðèøü?».
Âûçâàííàÿ ýòèì óäàðîì öàðàïèíà, êîòîðàÿ âèäíà äî ñèõ ïîð, - ýòî
çíàê, îñòàâëåííûé ÷åëîâåêîì, âñåãäà ñòðåìèâøèìñÿ ê ñîâåðøåíñòâó.
Îí õîòåë áûòü ñàìûì ëó÷øèì, êàêèì òîëüêî ìîæíî.

Ðàçíèöà ìåæäó ïðîñòî õîðîøèì, è ïî-íàñòîÿùåìó âåëèêîëåïíûì
çàêëþ÷àåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì óñèëèè, ïðè÷åì èíîãäà íåáîëüøîì.

Ñîâåðøåíñòâî òðåáóåò âûñîêîãî êà÷åñòâà ïðè ðóêîâîäñòâå,
ïðîèçâîäñòâå òîâàðîâ èëè óñëóã, ïðè ñîáëþäåíèè âçÿòûõ îáÿçàòåëüñòâ
èëè ïðèíÿòîãî ñòèëÿ æèçíè. Ïîäëèííûé óñïåõ çàâèñèò îò êà÷åñòâà.
Âðåìåíà ÷åãî ïîïàëî, áåçâîçâðàòíî ïðîøëè. Ïðèñìîòðèòåñü
âíèìàòåëüíåå ê ëþáîìó èç ïîáåäèòåëåé. Îí ñòàë òàêîâûì íå áëàãîäàðÿ
ñâîåìó èíòåëëåêòó, à áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî êàæäûé àñïåêò åãî òðóäà,
æèçíè è ñâåðøåíèé ëó÷øå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé íà òî ñàìîå
ïðåñëîâóòîå «÷óòü-÷óòü».

Íå ïûòàéòåñü áûòü íà 1000 ïðîöåíòîâ ëó÷øèì â êàêîé-òî îäíîé

9 Ëàíäðè Òîì (ðîä â 1924) - ãëàâíûé òðåíåð êîìàíäû ïî àìåðèêàíñêîìó
ôóòáîëó «Äàëëàññêèå êîâáîè» (1960-1968) â ãîäû åå íàèáîëüøèõ óñïåõîâ.
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ñôåðå. Áóäüòå íà 1 ïðîöåíò ëó÷øå â òûñÿ÷å ðàçíûõ ñôåð.
Êîìïüþòåðû - î÷åíü öåííûé èíñòðóìåíò, îíè ìîãóò ìíîãîå

ïîâåäàòü âàì, íî òîëüêî ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ïî-íàñòîÿùåìó îöåíèòü
êà÷åñòâî êàêîãî-òî ïðîäóêòà èëè ïðîäåëàííîé ðàáîòû.

Íå óïðàâëÿéòå ôèðìîé, îïèðàÿñü òîëüêî íà öèôðû è ôèíàíñû,
èáî âû íåèçáåæíî ïîòåðïèòå ôèàñêî. Ñàìîå âàæíîå — êà÷åñòâî.

×àñòî öèòèðóþò âûñêàçûâàíèå Äæîðäæà Àëëåíà, áûâøåãî
òðåíåðà ôóòáîëüíîé êîìàíäû «Âàøèíãòîíñêèå êðàñíîêîæèå»10,
êîòîðûé â ñâîå âðåìÿ ñêàçàë: «ß òðåáóþ îò ñâîèõ ñïîðòñìåíîâ óñèëèé
íà 110 ïðîöåíòîâ». Íà ôóòáîëüíîì ïîëå îí äîáèâàëñÿ îò ñâîèõ ïàðíåé
íàìíîãî áîëüøå òîãî, ÷òî îíè ñàìè ñ÷èòàëè ïðåäåëîì ñâîèõ
âîçìîæíîñòåé.

Ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá ñäåëàòü íàøó ñóäüáó íàìíîãî ëó÷øå,
òàêîâ: äåëàòü âñå íàìíîãî ëó÷øå.

Âèíå Ëîìáàðäè11 ñòàâèë âî ãëàâó ñòîëà ñîâåðøåíñòâî è
êîíñòàòèðîâàë: «ß õîòåë áû ñêàçàòü, ÷òî êà÷åñòâî æèçíè âñÿêîãî
÷åëîâåêà äîëæíî ÿâëÿòü ñîáîé ïîëíóþ ìåðó åãî ñòðåìëåíèÿ ê
ñîâåðøåíñòâó è ïîáåäå, íåâçèðàÿ íà òî, â êàêîé îáëàñòè ýòîò ÷åëîâåê
äåéñòâóåò».

Ðàçíèöà ìåæäó ÷åì-òî îáû÷íûì è íåîáû÷àéíûì çàêëþ÷àåòñÿ â
äîïîëíèòåëüíîì óñèëèè. Â ýòîì êàê ðàç è ñîñòîèò ñîâåðøåíñòâî.

Ìèíîâàëè âðåìåíà ÷åãî óãîäíî, âòîðîñîðòèöû, ðàçíûõ «äîâîëüíî
õîðîøèõ» âåùåé. ×åëîâåê, êîòîðûé äîñòèãàåò óñïåõà, ñòðåìèòñÿ òîëüêî
ê ñîâåðøåíñòâó.

Âû ëåòàåòå ñâîáîäíûì, èáî ÿâëÿåòåñü îðëîì. Óñòàíîâèòå ñâîþ
ïëàíêó ïðàâèëüíîñòè äåéñòâèé è ñîâåðøåíñòâà íà âûñîêîì óðîâíå.
Ñòàíüòå ÷åëîâåêîì îòëè÷íîãî êà÷åñòâà.

10 Ñðåäè çíàìåíèòûõ òðåíåðîâ ïî àìåðèêàíñêîìó ôóòáîëó íå ôèãóðèðóåò.
11 Ëîìáàðäà Âèíñåíò Òîìàñ («Âèíå», 1913-1970) - ãëàâíûé òðåíåð êîìàíäû
«Ïîãîíùèêè èç Ãðèí-Áåé». Îäèí èç ñàìûõ óäà÷ëèâûõ òðåíåðîâ â èñòîðèè
àìåðèêàíñêîãî ôóòáîëà; áûë ïîäëèííûì ëèäåðîì, âäîõíîâëÿë è âîîäóøåâëÿë
ñâîèõ èãðîêîâ, ïðèçûâàÿ èõ ê ïîáåäå. Â ïðîäîëæåíèå åãî ïðîôåññèîíàëüíîé
êàðüåðû êîìàíäû, êîòîðûìè îí ðóêîâîäèë, âûèãðàëè 74% ìàò÷åé —
àáñîëþòíûé ðåêîðä ñðåäè òðåíåðîâ Íàöèîíàëüíîé ôóòáîëüíîé ëèãè. Â 1961—
1968 ãã. ïðèâåë ñâîþ êîìàíäó èç ãîðîäêà Ãðèí-Áåé ê øåñòè ïîáåäàì â
ðåãóëÿðíîì ïåðâåíñòâå ëèãè, ê ïÿòè çâàíèÿì ÷åìïèîíà ñòðàíû è äâóì
ñóïåðêóáêàì.
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Áóäüòå êàê ìîæíî ëó÷øå. À ïî÷åìó áû è íåò? ×òî âû ìîæåòå ïðè
ýòîì ïîòåðÿòü? Íàïðîòèâ, âû âñå ìîæåòå ïðèîáðåñòè. Ïîêàæèòå ñåáÿ
÷åëîâåêîì âûñîêîãî ïîëåòà, ñòàíüòå õîçÿèíîì ñîáñòâåííîé ñóäüáû.
Âåäèòå ñåáÿ êàê ÷åëîâåê óñïåõà, êàêîâûì âû è ÿâëÿåòåñü.

Âû - îðåë. Òàê ëåòàéòå æå, ñëîâíî îðåë.
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Ãëàâà 5

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÍÎÅ ÂÈÄÅÍÈÅ

ÄÂÅ ÏÀÐÛ ÂÅÊ

Ó îðëîâ äâå ïàðû âåê, êîòîðûå çàùèùàþò èõ íåîáû÷àéíî îñòðîå
çðåíèå. Îäíó ïàðó îíè èñïîëüçóþò, êîãäà ñèäÿò íåïîäâèæíî èëè
íàõîäÿòñÿ íà çåìëå. Îäíàêî äîñòàòî÷íî èì âçëåòåòü â âîçäóõ, êàê íà
èõ äåðæàâíûå î÷è òóò æå îïóñêàþòñÿ âòîðûå âåêè èëè, òî÷íåå,
ïðîçðà÷íûå ìèãàòåëüíûå ïåðåïîíêè Èõ çàäà÷à — çàùèùàòü ãëàçà
ïòèöû íå òîëüêî îò íàïîðà âîçäóõà (êîãäà îðåë ïèêèðóåò ñ îãðîìíîé
ñêîðîñòüþ), íî è ïðèêðûâàòü èõ îò âåòâåé äåðåâüåâ èëè êóñòàðíèêîâ
èëè îò ñàìîé äîáû÷è. Ïðîáëåìû ìîæåò òàêæå ñîçäàâàòü è ñîëíöå,
îñîáåííî íà òåõ âûñîòàõ, êîòîðûõ äîñòèãàþò êðóïíûå õèùíûå ïòèöû.
Óêàçàííàÿ ïåðåïîíêà ïðèêðûâàåò ãëàçà, ÷òîáû ñîõðàíèòü èõ ÷èñòûìè
è íåçàìóòíåííûìè.

Çðåíèå ó îðëîâ ðàçâèòî îòëè÷íî. Èõ õàðàêòåðèçóåò êàê øèðîêîå
ïîëå âèäåíèÿ, òàê è áèíîêóëÿðíîñòü, òî åñòü ñòåðåîñêîïè÷åñêîå
âîñïðèÿòèå äâóìÿ ãëàçàìè. Ïòèöà, ïàðÿ â ñîòíÿõ ìåòðîâ íàä çåìëåé,
ñïîñîáíà çàìåòèòü äâèæåíèå ìàëþñåíüêîé ïîëåâîé ìûøè.
Àêêîìîäàöèÿ çðåíèÿ ïðîèñõîäèò ó îðëà î÷åíü áûñòðî è òî÷íî êàê â
ñìûñëå ãëóáèíû, òàê è ðåçêîñòè. Åãî çðåíèå íàñòîëüêî ÷óâñòâèòåëüíî,
÷òî ïòèöà ñïîñîáíà ñ áîëüøîé òùàòåëüíîñòüþ îáûñêàòü òåððèòîðèþ
ïëîùàäüþ â 5 êâàäðàòíûõ ìèëü (13 êì2). Øèðèíà ïîëÿ çðåíèÿ îðëà
ñîñòàâëÿåò 275 ãðàäóñîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò åìó íå òîëüêî íàáëþäàòü, ÷òî
ïðîèñõîäèò ó íåãî ñáîêó, íî è çàìåòèòü, êîãäà êòî-ëèáî ïðèáëèæàåòñÿ
ñçàäè. Â ìîìåíò ðîæäåíèÿ ïòåíöà îðëà åãî ãëàçà ðàçâèòû äàëåêî íå
ñòîëü ñèëüíî, è çðåíèå ýòîãî âåëèêîëåïíîãî îõîòíèêà äîñòèãàåò ñîâåð-
øåíñòâà ëèøü ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ è âçðîñëåíèÿ.

Îðåë â ñîñòîÿíèè ëåãêî èäåíòèôèöèðîâàòü ïîòåíöèàëüíóþ
äîáû÷ó ñ ðàññòîÿíèÿ â ïîëòîðà-äâà êèëîìåòðà, à ïðè äîïîëíèòåëüíîì
äâèæåíèè ãîëîâîé, ìîæåò åäâà ëè íå óäâîèòü ýòî ðàññòîÿíèå.

Ñïîñîáíîñòü íàáèðàòü áîëüøóþ âûñîòó ïðèíîñèò îðëó äâîÿêóþ
âûãîäó. Âî-ïåðâûõ, ýòî ïîçâîëÿåò åìó èçäàëè çàìåòèòü ãðîçó, áóðþ è
îïàñíîñòü, à âî âòîðûõ, óâèäåòü äîáû÷ó è èñòî÷íèê êîðìà. Òàêèå
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ïòèöû, êàê âîðîíû èëè äèêèå èíäåéêè, ðåäêî âçëåòàþò âûñîêî è
îáëàäàþò îãðàíè÷åííûì ïîëåì çðåíèÿ. Àíàëîãè÷íî îáñòîèò äåëî è ñ
íàìè. Îðëû ðàçëè÷àþò öâåòà -íåîáû÷íîå ÿâëåíèå â ìèðå æèâîé
ïðèðîäû. Áîëåå òîãî, â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè âîñïðèíèìàþò öâåòîâûå
îòòåíêè ãîðàçäî îò÷åòëèâåé, ÷åì ëþäè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ëó÷øå
÷óâñòâóþò êðàñîòó çåìëè. Äëÿ îðëèíûõ ãëàç õàðàêòåðíà è åùå îäíà
îñîáåííîñòü âíóòðè ãëàçíîãî ÿáëîêà íàõîäèòñÿ íå÷òî âðîäå ãðåáåíêè,
êîòîðàÿ äåéñòâóåò êàê ãèðîñêîï, ïîçâîëÿÿ îñóùåñòâëÿòü ÷ðåçâû÷àéíî
ïðåöèçèîííóþ íàâèãàöèþ. Ãëàçà îðëà ðàçìåùåíû äàëåêî äðóã îò äðóãà
ïî áîêàì ãîëîâû, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó ïðî÷óâñòâîâàòü ãëóáèíó ïðî-
ñòðàíñòâà - îïðåäåëÿòü âûñîòó è ðàññòîÿíèå. Êîãäà ïòèöà ïèêèðóåò
ñî ñêîðîñòüþ 100 êì/÷, îíà äîëæíà áûñòðî è òî÷íî îöåíèòü ðàññòîÿíèå
äî çåìëè - èíà÷å åé íå ìèíîâàòü áåäû.

×åì âûøå âû âçëåòàåòå, òåì äàëüøå âèäèòå - îäíà èç æèçíåííûõ
èñòèí.

Îäíàêî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî, õîòÿ âû è óìååòå ëåòàòü, íî íå
îáëàäàåòå â äîëæíîé ìåðå ñïîñîáíîñòüþ äîñòàòî÷íî äàëåêî âèäåòü
ïðåäñòîÿùèé âàì ïóòü. Íî ó÷òèòå, ÷òî äàæå ãëàçà îðëà íå äî êîíöà
ðàçâèòû â ìîìåíò ðîæäåíèÿ. Íàäåþñü, ñåé÷àñ âû íà÷èíàåòå ïî-
íàñòîÿùåìó ïîíèìàòü, íàñêîëüêî èíòåðåñíà âàøà æèçíü è êàê âåëèê
çàëîæåííûé â íåé ïîòåíöèàë. ß âåðþ, ÷òî âû ðàáîòàåòå íå òîëüêî íàä
ñâîèì îáû÷íûì çðåíèåì, íî ðàçâèâàåòå è ãëóáîêîå
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÍÎÅ ÂÈÄÅÍÈÅ.

Èñòî÷íèêîì äèíàìè÷íîé æèçíè âñåãäà ÿâëÿåòñÿ èìåííî
ïåðñïåêòèâíîå âèäåíèå.

Åñëè âû â ñîñòîÿíèè âîîáðàçèòü ñåáå öåëü, òî äîñòèãíåòå åå.
Åñëè âû ñóìååòå ñîòâîðèòü ñåáå ìå÷òó, òî ñìîæåòå è âîïëîòèòü

åå â ðåàëüíîñòü.
Îäèí ïðîâîäíèê â Øâåéöàðèè âçÿë ñ ñîáîé òóðèñòà íà ãîðíîå

âîñõîæäåíèå. Ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ, îí îñòàíîâèëñÿ è ñêàçàë ñâîåìó
ïîäîïå÷íîìó:

— Áóäüòå âíèìàòåëüíû, íå óïàäèòå. Çäåñü î÷åíü îïàñíîå ìåñòî.
Íî åñëè âû âñå-òàêè ñâàëèòåñü, òî íå çàáóäüòå, ïîæàëóéñòà, ïîñìîòðåòü
íàïðàâî -ýòî ñàìûé ïðåêðàñíûé âèä íà ìíîãî äåñÿòêîâ êèëîìåòðîâ
âîêðóã!

Ôàêòè÷åñêè èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà ìû îáðåòàåì ïîëíóþ
êàðòèíó ñèòóàöèè, ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïàðèòü.
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Ãäå òî íà çàïàäå Àìåðèêè æèë îäèí ÷åëîâåê, êîòîðûé èçëîâèë
îðëà è äåðæàë åãî â íåâîëå öåëûõ 17 ëåò. Ïîñêîëüêó, â êîíå÷íîì èòîãå,
åìó ïðèøëîñü óåõàòü èç ðîäíûõ ìåñò, îí îáúÿâèë, ÷òî ïðîäàñò âñå
ñâîå äîáðî íà ñâîåãî ðîäà àóêöèîíå, à â êîíöå ðàñïðîäàæè ïîîáåùàë
îñâîáîäèòü ñòàðîãî îðëà, êîòîðîãî äåðæàë â êëåòêå ñòîëü äëèòåëüíîå
âðåìÿ. Ëþäè ïðèåõàëè èç ðàçíûõ ìåñò, äàæå î÷åíü äàëüíèõ, ÷òîáû
óâèäåòü, êàê áóäóò âûïóñêàòü ìîùíóþ ïòèöó.

Ðàñïðîäàæà çàêîí÷èëàñü. Íàä çåìëåé âèñåëè òó÷è, òåìíûå è
ìðà÷íûå. Êëåòêó ðàñïàõíóëè, íî îðåë íå øåâåëüíóëñÿ. Õîçÿèí ïîçâàë
åãî îäèí ðàç, äðóãîé, îäíàêî ïòèöà âñå ðàâíî íå ïîêèäàëà ñâîþ
ìíîãîëåòíþþ òþðüìó.

Íàêîíåö, âëàäåëåö âûíóë îðëà è ïîïðîáîâàë èçî âñåõ ñèë
øâûðíóòü åãî ââåðõ. Íî ïòèöà ðàñïðîñòåðëà ñâîè øèðîêèå êðûëüÿ
ëèøü çàòåì, ÷òîáû ñíîâà ñåñòü íà ïëå÷î õîçÿèíà. Ìóæ÷èíó îõâàòèëî
ñìóùåíèå. È â ýòîò ìîìåíò èç-çà òó÷ ïðîáèëñÿ ÿðêèé ëó÷ ñîëíöà,
óäàðèâ îðëó ïðÿìî â ãëàçà. Ïòèöà òóò æå âçìûëà ââåðõ, ñëîâíî
ïðèòÿíóòàÿ ìàãíèòîì. Êîãäà âàì â ãëàçà áëåñíåò ëó÷ ñîëíöà, êîãäà
âû óâèäèòå âñå òå íûíåøíèå è ïåðñïåêòèâíûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå
äàñò æèçíü, - òîëüêî òîãäà âû è íà÷íåòå ïî-íàñòîÿùåìó ëåòàòü.

Áåäíåå âñåõ íå òîò, ó êîãî íåò íè ãðîøà, à òîò, ó êîãî íåò ìå÷òû.
Ó âàñ ëèøü îäíà æèçíü, è âû ìîæåòå èñïðîáîâàòü åå òîëüêî ðàç.
Ïîýòîìó ñòðîéòå áîëüøèå ïëàíû.

Æèçíü íàïîëíåíà âûçîâàìè, áëàãîïðèÿòíûìè ñëó÷àÿìè è
âåðøèíàìè, íà êîòîðûå ñòîèò ñîâåðøèòü âîñõîæäåíèå, è çà êîòîðûìè
âèäíû íîâûå ãîðû. Êîãäà ïîèñê íîâûõ âåðøèí, êîòîðûå ìîæíî
ïîêîðèòü, óæå ïåðåñòàåò èíòåðåñîâàòü ÷åëîâåêà, — åãî æèçíü áëèçèòñÿ
ê êîíöó.

Ïåðñïåêòèâíîå âèäåíèå ïîçâîëÿåò çàìåòèòü òî, ÷òî íåäîñòóïíî
îáû÷íîìó âçãëÿäó, ïîâåðèòü â òî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íåïðàâäîïîäîáíûì, ïðèíÿòü òî, ÷òî êàæåòñÿ íåâîçìîæíûì.

Íå îáëàäàÿ ïåðñïåêòèâîé, âû ïðîñòî èãðàåòå ñî ñâîåé æèçíüþ.
Ëþäè, ó êîòîðûõ åñòü ïåðñïåêòèâíîå âèäåíèå, ñìîòðÿò äàëüøå è âèäÿò
áîëüøå äðóãèõ. Îíè óìíû è ñîîáðàçèòåëüíû.

^Âû íàñòîëüêî âåëèêè, êàêèì âîîáðàæàåòå ñåáÿ!» — òàê çâó÷èò
ðåêëàìíûé ëîçóíã îäíîãî èç ïîïóëÿðíûõ æóðíàëîâ. Ðàñïîëîæåííàÿ
ðÿäîì èëëþñòðàöèÿ èçîáðàæàåò þíîøó, êîòîðûé ñìîòðèò â áóäóùåå.
Íà çàäíåì ïëàíå âèäíà âðàùàþùàÿñÿ ïëàíåòà è ðàêåòà, ñòàðòóþùàÿ
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â êîñìîñ. Êîðîòêèé òåêñò ïîÿñíÿåò:
«Ýòî âñåãî ëèøü ìàëü÷èê. Íî åãî ìûñëü óñòðåìëåíà â äàëåêîå

áóäóùåå. Åãî óì âèäèò áîëüøå, ÷åì ãëàçà, — îí äóìàåò è ìå÷òàåò. Òàê
æå ïðîèñõîäèò ñî âñåìè ìàëü÷èêàìè. Ïåðñïåêòèâíîå âèäåíèå,
âûõîäÿùåå çà ðàìêè îáùåïðèíÿòûõ òðàôàðåòîâ, ïîçâîëÿåò òâîðèòü
íîâîå. È âàøå ðàçâèòèå äîëæíî ñëåäîâàòü ïî ïóòè, íàìå÷åííîìó
ðàçóìîì».

Ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê õîòü îäíàæäû ñîâåðøèë óñèëèå ñ öåïüþ
ïðèäóìàòü èëè óñâîèòü íîâóþ èäåþ, åãî ðàçóì óæå íèêîãäà íå
âîçâðàùàåòñÿ â ïðåæíåå èçìåðåíèå.

Îëèâåð Óýíäåëë Õîëìñ12

Íåëüçÿ ìûñëèòü êàòåãîðèÿìè îõîòû çà ìûøàìè è îæèäàòü, ÷òî
âàì óäàñòñÿ äîáûòü ëüâà.

Ëþäè ìåëêîé äóøè ðàçãîâàðèâàþò î ëþäÿõ. Ëþäè ñðåäíåé äóøè
ðàçãîâàðèâàþò î ñîáûòèÿõ. Ëþäè áîëüøîãî äóõà ðàçãîâàðèâàþò îá
èäåÿõ. «×åëîâåê òàêîâ, êàêèì îí âèäèò ñåáÿ â ãëóáèíå äóøè». Âàøå
âîîáðàæåíèå — îäèí èç ñàìûõ ìîãó÷èõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûìè âû
ðàñïîëàãàåòå. Âîîáðàæåíèå - ýòî êóçíèöà âàøèõ ìå÷òàíèé. Ëèäåðû
îðãàíèçóþò ñïåöèàëüíûå çàñåäàíèÿ è âñòðå÷è, ïîñâÿùåííûå ìå÷òàì.
Îíè ïëàíèðóþò ñïåöèàëüíîå âðåìÿ, óäåëÿåìîå âåëèêèì ãðåçàì.

Ìû ñåãîäíÿ óíè÷òîæàåì â íàøèõ äåòÿõ ñïîñîáíîñòü ìå÷òàòü,
òðåáóÿ îò íèõ âûðàñòàòü è âçðîñëåòü ñëèøêîì áûñòðî. Ýòî —
ïîäëèííàÿ òðàãåäèÿ. Íàñòîÿùèå ëèäåðû íèêîãäà íå òåðÿþò äåòñêîãî
óìåíèÿ ìå÷òàòü.

Ýëåí Êåëëåð13, ñëåïàÿ è ãëóõàÿ æåíùèíà, à òàêæå ïîòðÿñàþùàÿ
ëè÷íîñòü, ñêàçàëà:
12 Õîëìñ Îäèâåð Óýíäåëÿ ñòàðøèé (1809-1894) - àìåðèêàíñêèé ïèñàòåëü, à
òàêæå ó÷åíûé-ìåäèê. Ðàöèîíàëèñò, êðèòèê ïóðèòàíñêîãî êàëüâèíèçìà è
ðåëèãèîçíîé íåòåðïèìîñòè. Àâòîð ìíîãèõ êíèã, ñàòèðè÷åñêèõ ñòèõîâ è
ìåìóàðîâ. Èçâåñòåí, âïðî÷åì, è åãî ïîëíûé òåçêà, Îëèâåð Ó. Õîëìñ ìëàäøèé
(1841—1935) — âèäíûé àìåðèêàíñêèé þðèñò, õîòÿ âðÿä ëè çäåñü ðå÷ü èäåò
î íåì. Â îðèãèíàëå èìÿ (à, çíà÷èò, è ïîë) óêàçàíî îøèáî÷íî - Îëèâèÿ.
13 Êåëëåð Ýëåí (Àäàìå) (1880-1968) - âèäíàÿ àìåðèêàíñêàÿ ïóáëèöèñòêà è
ïåäàãîã, êîòîðàÿ áûëà ñëåïîé è ãëóõîé. Åå îáó÷åíèå è äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿþò
ñîáîé ýêñòðàîðäèíàðíîå äîñòèæåíèå â ñôåðå ïîäêëþ÷åíèÿ èíâàëèäîâ ïî
çðåíèþ è ñëóõó ê íîðìàëüíîé æèçíè. Â 1962 ã. ðåæèññåð Àðòóð Ïåíè ñíÿë î
íåé êèíîêàðòèíó «Ñîòâîðèâøàÿ ÷óäî» ïî ïüåñå Ó. Ãèáñîíà, óäîñòîåííóþ
ïðåìèé «Îñêàð» è «Çîëîòîé ãëîáóñ».
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- Ñàìàÿ áîëüøàÿ òðàãåäèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ ÷åëîâå-
êîì, - îáëàäàòü çðåíèåì, íî íå èìåòü ïåðñïåêòèâíîãî âèäåíèÿ.

ÝÒÎ ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ ÂÅËÈÊÀß ÈÑÒÈÍÀ:
ÑËÀÁÛÅ ÃËÀÇÀ ÎÃÐÀÍÈ×ÈÂÀÞÒ ÇÐÅÍÈÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ,

ÑÊÂÅÐÍÎÅ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÍÎÅ ÂÈÄÅÍÈÅ - ÅÃÎ ÄÅÉÑÒÂÈß.
Íè÷òî òàê íå âîçáóæäàåò è íå ìîòèâèðóåò ëþäåé, êàê ïåðñïåêòèâà

ñîâåðøèòü íå÷òî îñîáåííîå. Ïðèñìîòðèòåñü ê âåëèêèì ëþäÿì
ïîâíèìàòåëüíåå, è âû óâèäèòå, ÷òî îíè áûëè íåèñïðàâèìûìè
ìå÷òàòåëÿìè.

Êîãäà òû ïåðåñòàåøü ìå÷òàòü, òî ïåðåñòàåøü è æèòü.
Ìàëêîëì Ñ. Ôîðäå14

Íå ïåðåñòàâàéòå ìå÷òàòü. Åñëè âàøè äíåâíûå ñíû íàÿâó
ñòàíîâÿòñÿ òóìàííûìè, ïðèîñòàíîâèòåñü íà ìãíîâåíèå è îòòî÷èòå
ñâîå ïåðñïåêòèâíîå çðåíèå. Ïóñòü âàøè ìå÷òàíèÿ ñòîÿò òîãî, ÷òîáû
ãðåçèòü î íèõ äíåì è âèäåòü èõ âî ñíå ïî íî÷àì. Â áîëüøèíñòâå èç
íàñ ñêðûâàåòñÿ îãðîìíûé ïîòåíöèàë, êîòîðûé îñòàåòñÿ íåðàçâèòûì
ëèøü ïîòîìó, ÷òî ìû íå ñîðèåíòèðîâàëèñü â åãî íàëè÷èè èëè æå
îáñòîÿòåëüñòâà íàøåé æèçíè íèêîãäà ýòîãî íå ïîòðåáîâàëè.

Ìå÷òû âîçäåéñòâóþò êàê îãðîìíûé ìîòèâàöèîííûé ìàãíèò. Îíè
ïîìîãàþò ïðåîäîëåòü òÿæêèå âðåìåíà.

Èìåéòå ñìåëîñòü ìå÷òàòü, è ïóñòü âàøè ìå÷òàíèÿ êàñàþòñÿ íå
òîëüêî âàñ ëè÷íî, íî îõâàòûâàþò è âàøèõ ñîòðóäíèêîâ. Åñëè âû
õîòèòå, ÷òîáû êàê âàøà ñîáñòâåííàÿ æèçíü, òàê è æèçíü âàøèõ êîëëåã
ïî ðàáîòå áûëà â áóäóùåì ïîëíà ýíåðãèè, ïîçâîëüòå ñâîåìó
âîîáðàæåíèþ âîñïàðèòü.

×òî áû âû ñäåëàëè, îáëàäàÿ âñåì, ÷åãî òîëüêî ìîæíî ïîæåëàòü:
íåîãðàíè÷åííûì âðåìåíåì, íåîãðàíè÷åííîé ñóììîé äåíåã,
íåîãðàíè÷åííûì äîñòóïîì ê èíôîðìàöèè, íåîãðàíè÷åííîé
ìóäðîñòüþ, íåîãðàíè÷åííûì êîëè÷åñòâîì ïåðñîíàëà, - êîðî÷å, âñåì,
î ÷åì òîëüêî ìîæíî ïðîñèòü? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ êàê ðàç è îáðàçóåò
âàøó ìå÷òó.
14 Ôîðáñ Ìàëêîëì Ñ. (1919-1990) - ñ 1957 ïî 1990 ãã. áûë ðåäàêòîðîì
èçâåñòíîãî àìåðèêàíñêîãî æóðíàëà «Ôîðáñ», êîòîðûé îñíîâàë è ðåäàêòèðîâàë
(1916-1954) åãî îòåö, àìåðèêàíñêèé èçäàòåëü è áèçíåñìåí Áåðãè ×àðëüç
Ôîðáñ (1880-1954). Ñûí áûë ñòðàñòíûì êîëëåêöèîíåðîì è ñïîðòñìåíîì —
â 1973 ã. îí óñòàíîâèë á ìèðîâûõ ðåêîðäîâ â ïîëåòàõ íà øàðå, èñïîëüçóþùåì
ãîðÿ÷èé âîçäóõ.
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Ïåðñïåêòèâíîå âèäåíèå îçíà÷àåò òî÷íîå îñîçíàíèå òîãî ïóíêòà,
ãäå âû ñåé÷àñ íàõîäèòåñü, òîãî íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðîì âû äâèæåòåñü,
òîãî ñïîñîáà, êàêèì âû íàìåðåíû äîñòè÷ü öåëè, è òîãî, ÷òî âû
ñîâåðøèòå, êîãäà óæå ïîïàäåòå â ïóíêò íàçíà÷åíèÿ. Â ýòîì è ñîñòîèò
ìå÷òà î áóäóùåì. Ïî ñóùåñòâó ýòî îòîæäåñòâëåíèå ìèðà ñ ãèãàíòñêîé
êàðòèíîé, ôðàãìåíò êîòîðîé âû ðèñóåòå ñîáñòâåííîé ðóêîé.

Ïåðñïåêòèâíîå âèäåíèå îçíà÷àåò, ÷òî âû òðàêòóåòå îêðóæàþùóþ
äåéñòâèòåëüíîñòü êàê âûçîâ. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âíóòðåííþþ
ïîòðåáíîñòü îñòàâèòü â ìèðå ñîáñòâåííûé ñëåä áëàãîäàðÿ ñèëå ñâîåãî
ìûøëåíèÿ, áëàãîäàðÿ ñâîåé ëè÷íîñòè, òðóäîëþáèþ è òâîð÷åñêèì
óñòðåìëåíèÿì.

Âèäåíèå äîëæíî áûòü íå òîëüêî ïåðñïåêòèâíûì, íî è
êîíêðåòíûì. Åñëè âàøà ìå÷òà îêàæåòñÿ ÷ðåçìåðíî áîëüøîé, òî ëþäè
ïîòåðÿþòñÿ ñàìè è ïîòåðÿþò ê íåé èíòåðåñ. Åñëè ïåðñïåêòèâà íå íîñèò
îò÷åòëèâîãî õàðàêòåðà, îíà íå èìååò íèêàêîãî ñìûñëà. Ïåðñïåêòèâíîå
âèäåíèå äîëæíî áûòü ÿñíûì, ÷åòêèì è êîíêðåòíûì. Òóìàííûå
ïåðñïåêòèâû âåäóò ê òîìó, ÷òî ëþäè òåðÿþòñÿ.

Ðå÷ü èäåò íå î òîì, ÷òîáû îãðàíè÷èâàòü ñâîå ïåðñïåêòèâíîå
âèäåíèå, îäíàêî ðåçóëüòàò äîëæåí áûòü äîñòèæèìûì.

Ñòàâüòå ïåðåä ñîáîé ðåàëèñòè÷åñêèå, äîñÿãàåìûå öåëè, èáî â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû âûçîâåòå ðàçî÷àðîâàíèå, êàê ó ñåáÿ, òàê è ó
äðóãèõ.

Íàì íåîáõîäèìû âèçèîíåðû, ñïîñîáíûå óâëå÷üñÿ ñàìè è óâëå÷ü
äðóãèõ â âåñüìà ðèñêîâàííûå ïðåäïðèÿòèÿ. Ê íàøåìó ñ÷àñòüþ, â
èñòîðèè ìîæíî íàéòè î÷åíü ìíîãî òàêèõ ëþäåé. Ïåðñïåêòèâíîå
âèäåíèå õàðàêòåðíî íå äëÿ ïðîãðàìì äåéñòâèé, à äëÿ ñîâåðøåííî
îïðåäåëåííûõ ëþäåé. Ìû ñëèøêîì ÷àñòî óáèâàåì â âèçèîíåðàõ èõ
äóõ.

Ïåðñïåêòèâíîå âèäåíèå çàâèñèò îò ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêè,
à îíà â ñâîþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåò âàø óðîâåíü.

Êàêèå ìå÷òû, êàêèå ïåðñïåêòèâíûå êàðòèíû íå äàþò âàì çàñíóòü
ïî íî÷àì? Êàêàÿ íîâàÿ èäåÿ ñîâåðøèëà áû ðåâîëþöèþ â âàøåé æèçíè?
Êàêèì îáðàçîì âû ìîãëè áû ñôîðìóëèðîâàòü è ðàçâèòü ýòó èäåþ,
÷òîáû ïðèâëå÷ü äðóãèõ ïðèìêíóòü ê âàì è âìåñòå ó÷àñòâîâàòü â
ïðåîáðàçîâàíèè íàøåãî ìèðà?

Íå äóìàéòå ïðî öèíèêîâ è íûòèêîâ. Èõ âñåãäà áóäåò ïîëíûì-
ïîëíî. Âåçäå íàéäóòñÿ ëþäè, êîòîðûå áóäóò ñòàðàòüñÿ ñáèòü âàñ ñ ïóòè
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èñòèííîãî, ðàâíî êàê è òå, êîãî îñòàíàâëèâàåò ïåðâîå æå âñòðå÷åííîå
ïðåïÿòñòâèå. Çàòî òå, êòî îáëàäàåò ïåðñïåêòèâíûì âèäåíèåì, íå áîÿòñÿ
ïîðàæåíèÿ.

Òðàãè÷íî íå òî, ÷òî ÷åëîâåê óìèðàåò, à òî, ÷òî â ÷åëîâåêå
óìèðàåò ïðè æèçíè.

Àëüáåðò Øâåéöåð15

Âèçèîíåð - ýòî ëè÷íîñòü, îáëàäàþùàÿ ìóæåñòâîì ìå÷òàòü, à
òàêæå îðãàíèçàöèîííûìè ñïîñîáíîñòÿìè è ñèëîé, ÷òîáû äåéñòâîâàòü.
Ëèäåðîì ÿâëÿåòñÿ òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé, çíàåò, êóäà õî÷åò ïîïàñòü, è
ïîòîìó ñòðåìèòñÿ òóäà.

Íè ìèð, íèâû ñàìè íå çíàåòå, ÷òî èìåííî âû ñïîñîáíû
ñîâåðøèòü, ïîêà íå ïîïðîáóåòå.

Ðàëô Óîëäî Ýìåðñîí16

ÒÐÈ ÎÑÍÎÂÎÏÎËÀÃÀÞÙÈÕ ÔÀÊÒÀ Î
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÍÎÌ ÂÈÄÅÍÈÈ.

1. Ïåðñïåêòèâíîå âèäåíèå ïðèäàåò ñèëû. Ýíòóçèàçì, ñâÿçàííûé
ñ òàêèì âèäåíèåì, äàåò ìíîãî äèíàìè÷åñêîé ñèëû, êîòîðàÿ âåäåò ê
ðîñòó ïðîèçâîäèòåëüíîñòè è îòäà÷è, à îñîçíàíèå ñêà÷êà
ïðîäóêòèâíîñòè óâåëè÷èâàåò, â ñâîþ î÷åðåäü, âàøå îùóùåíèå
ñîáñòâåííîé öåííîñòè. Ïåðñïåêòèâíîå âèäåíèå ïîðîæäàåò ýíòóçèàçì,

15 Øâåéöåð Àëüáåðò (1875-1965) - íåìåöêî-ôðàíöóçñêèé ìûñëèòåëü, áëèçêèé
ê ôèëîñîôèè æèçíè, ïðîòåñòàíòñêèé òåîëîã è ìèññèîíåð, âðà÷,
ïðîñëàâëåííûé ìóçûêîâåä è îðãàíèñò. Â 1913 ã. îðãàíèçîâàë ãîñïèòàëü â
Ãàáîíå, ãäå è ïðîæèë ïî÷òè âñþ æèçíü. Èñõîäíûé ïðèíöèï ìèðîâîççðåíèÿ
Øâåéöåðà - «áëàãîãîâåíèå ïåðåä æèçíüþ» êàê îñíîâà íðàâñòâåííîãî
îáíîâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Îãðîìíîå âëèÿíèå íà ìóçûêàíòîâ âñåõ ñòðàí
îêàçàëè åãî ãëóáîêèå èññëåäîâàíèÿ òâîð÷åñòâà íåìåöêîãî êîìïîçèòîðà È. Ñ.
Áàõà (1685-1750) (ðóññêèé ïåðåâîä - 1934 è 1965 ãã.). Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ
ìèðà (1952).
16 Ýìåðñîí Ðàëô Óîëäî (1803-1882) - èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé ôèëîñîô,
ïîýò è ýññåèñò. Ðàçâèë äîêòðèíó ìîðàëüíîé àâòîíîìèè, ïî êîòîðîé ÷åëîâåê
èìåë ïðàâî îòâåðãàòü âñå ïðîòèâîðå÷àùåå ñîâåñòè, çäðàâîìó ñìûñëó è ñâîáîäå
ïîèñêà èñòèíû. Ïðèçûâîì ïîëàãàòüñÿ íà ñåáÿ ïîâëèÿë íà àìåðèêàíñêóþ
ïîçèöèþ îïòèìèñòè÷åñêîãî èíäèâèäóàëèçìà. Àâòîð êîíöåïöèè
òðàíñöåíäåíöèàëèçìà.
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à ñèëà, êîòîðóþ íåñåò ñ ñîáîé ýíòóçèàçì, âåäåò ê óñïåøíîé ðåàëèçàöèè
êàæäîé èäåè.

2. Âåëèêèå ìå÷òû ðîæäàþòñÿ â ñïîêîéñòâèè, ÷àñòî - â
áåçäåéñòâèè è îäèíî÷åñòâå, â òå÷åíèå âðåìåíè, êîòîðîå ïîñâÿùåíî
èñêëþ÷èòåëüíî ðàçìûøëåíèÿì. Ìû æèâåì â áåçóìíîì, áåçóìíîì,
áåçóìíîì ìèðå. Ïîñòàðàéòåñü íàéòè òàêîå ìåñòî, ãäå âû ñìîæåòå
ïîáûòü íàåäèíå ñ ñîáîé. Èìåííî â òàêîì òèõîì è ñïîêîéíîì ìåñòå
âàì ïðèäóò â ãîëîâó ñàìûå ëó÷øèå èäåè.

3. Íèêîãäà íå ïîçâîëÿéòå ñâîåìó ïåðñïåêòèâíîìó âèäåíèþ
ïîêèäàòü âàñ. Òàê æå, êàê îãîíü ãàñíåò, åñëè íå ïîäáðàñûâàòü â ïëàìÿ
òîïëèâî, ïîãèáíóò è ïåðñïåêòèâíûå ìå÷òû, åñëè âû íå áóäåòå
ïîñòîÿííî èõ ïîäïèòûâàòü. Ïåðñïåêòèâíîå âèäåíèå äîëæíî ñòàòü
îðãàíè÷åñêîé ÷àñòüþ âàøåé ëè÷íîñòè, ÷òîáû âû ìîãëè íåïðåñòàííî
æèòü ñâîåé âûñîêîé ìå÷òîé. Âû åæåäíåâíî äîëæíû äóìàòü îá ýòîé
ìå÷òå è àíàëèçèðîâàòü åå. Ïåðñïåêòèâíûå êàðòèíû âîññîçäàþòñÿ â
ñïîêîéñòâèè, à íå â ïîâñåäíåâíîé ñóåòå.

Ìû ðàçâèâàåìñÿ áëàãîäàðÿ ìå÷òàì. Âñå âåëèêèå ëþäè áûëè
ìå÷òàòåëÿìè.

Íåêîòîðûå èç íàñ ïîçâîëÿþò ìå÷òàì óìåðåòü, îäíàêî äðóãèå
òùàòåëüíî êóëüòèâèðóþò ñâîè ìå÷òû, çàùèùàþò èõ è ñîõðàíÿþò
â íåáëàãîïðèÿòíûå âðåìåíà äî òåõ ïîð, ïîêà íåèçáåæíî íå íàñòóïÿò
ÿñíûå ñîëíå÷íûå äíè.

Âóäðî Âèëüñîí17

Ïðèøëî âðåìÿ íåìíîãî ñèëüíåå âçìàõíóòü êðûëüÿìè è âçìûòü
âûøå äåðåâüåâ, õîëìîâ è ãîð. ×åì âûøå âû âçëåòèòå, òåì ëó÷øèé âèä
îòêðîåòñÿ ïåðåä âàìè.

Ó èñòî÷íèêà äèíàìè÷íîé æèçíè ëåæèò ïåðñïåêòèâíàÿ êàðòèíà.
Ðàçâèâàéòå ïåðñïåêòèâíîå çðåíèå, êàê ó îðëà.

17 Âèëüñîí Òîìàñ Âóäðî (1856-1924) - 28-é ïðåçèäåíò ÑØÀ (1913-1921)
Ïðîâåë ðÿä ëèáåðàëüíûõ çàêîíîâ. Ñ åãî èìåíåì ñâÿçàíû ãëóáîêèå ðåôîðìû
â àìåðèêàíñêîì îáùåñòâå è óòâåðæäåíèå ÑØÀ êàê ìèðîâîé äåðæàâû. Åùå
äî âñòóïëåíèÿ ÑØÀ â ïåðâóþ ìèðîâóþ âîéíó (àïðåëü 1917) âûäâèíóë èäåþ
ñîçäàíèÿ ïîñëåâîåííîãî ñîþçà ãîñóäàðñòâ; âûñòóïàë çà ó÷ðåæäåíèå Ëèãè
Íàöèé. Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ ìèðà (1920).
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Ãëàâà 6

ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈß

Êîãäà îðåë âûñìîòðèò äîáû÷ó, îí êîíöåíòðèðóåòñÿ òîëüêî íà
íåé. Ñ ýòîãî ìãíîâåíèÿ êàæäàÿ ÷àñòü ñèëüíîãî è êðàñèâîãî òåëà ïòèöû
ïîä÷èíåíà åå áûñòðûì ãëàçàì. Êðûëüÿ, êîãòè, êëþâ, îùóùåíèå
àýðîäèíàìèêè - âñå ýòî ñëèâàåòñÿ â îäíó åäèíñòâåííóþ ìûñëü -
ñõâàòèòü äîáû÷ó. Îðåë èñïîëüçóåò äëÿ ýòîé öåëè âñå, ÷åì ðàñïîëàãàåò,
èíà÷å ãîâîðÿ, îí îòäàåòñÿ îõîòå äóøîé è òåëîì. Íè÷òî íå ìîæåò
ñâåðíóòü åãî ñ îäíàæäû âûáðàííîãî êóðñà.

ÅÄÈÍÑÒÂÎ ÖÅËÈ

Ñåé÷àñ, êîãäà âàì óæå îòêðûëàñü ïåðñïåêòèâíàÿ êàðòèíà
íåñëûõàííîãî ïîòåíöèàëà âàøåé æèçíè, êîãäà âû óæå ïàðèòå âìåñòå
ñ îðëàìè, íåâîçìîæíî ïîçâîëèòü ñåáå óòðàòèòü êîíöåíòðàöèþ. Îíà
÷ðåçâû÷àéíî âàæíà. Ïóñòü ïåðåä ãëàçàìè ó âàñ âñåãäà ñòîèò âàøà
ìå÷òà. Ïðèêàëûâàéòå ê ñòåíå ñîîòâåòñòâóþùèå ôîòîãðàôèè.
Âûïèñûâàéòå ñâîè ìå÷òû è ïåðñïåêòèâíûå çàìûñëû íà îñîáûå
êàðòî÷êè è íåóñòàííî âîçâðàùàéòåñü ê íèì, ÷òîáû ïåðå÷èòûâàòü âíîâü
è âíîâü.

Íå äâèãàéòåñü ïî æèçíè çèãçàãîì. Â ñâîåì ñòðåìëåíèè ê öåëè
âû ñåé÷àñ çàìåíèëè ïàðóñà äâèãàòåëåì. Âû óæå íå çàâèñèòå îò
ïîïóòíîãî âåòðà. Êîíöåíòðàöèÿ îáÿçàòåëüíî ïðèâåäåò âàñ òóäà, êóäà
âàì õî÷åòñÿ ïîïàñòü.

Èç äâóõ çîë ÿ ïðåäïî÷åë áû ñêîðåå âáèâàòü êîë â çåìëþ, âûïîëíÿÿ
ôóíêöèþ êîïðà, ÷åì ðàçáðàñûâàòü êîíôåòòè.

×ÒÎ ÐÀÑÑÅÈÂÀÅÒ ÂÀØÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ

×òî ìîæåò ðàññåÿòü âàøå âíèìàíèå è óêðàñòü ó âàñ ìå÷òû?
1. ÏÐÅÏßÒÑÒÂÈß.
Âû íà÷èíàåòå çàìå÷àòü ïðåïÿòñòâèÿ, êîãäà ïåðåñòàåòå âèäåòü

öåëü. Åñëè íà ñâîåì ïóòè âû íàòîëêíåòåñü íà ãîðó, òî âçáåðèòåñü íà
íåå, îáîéäèòå åå, ïðîêîïàéòå ñêâîçü íåå òóííåëü, íî íå äîïóñêàéòå,
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÷òîáû îíà âàñ çàòîðìîçèëà! Ïðîêëàäêà æåëåçíîé äîðîãè ìåæäó
âîñòîêîì è çàïàäîì Àìåðèêè èëè Àâñòðàëèè íèêîãäà íå áûëà áû
äîâåäåíà äî êîíöà, åñëè áû ñòðîèòåëåé îñòàíàâëèâàëè ãîðû, ðåêè èëè
âåëèêèå ðàâíèíû.

Îíè ïåðåñåêëè âñå ýòè ïðåãðàäû. È âû ñòàðàéòåñü ïåðåøàãèâàòü
÷åðåç òå áàðüåðû, êîòîðûå âñòðåòÿòñÿ âàì â æèçíè. Ñëó÷àé
ïîäâîðà÷èâàåòñÿ íå òåì, êòî òîëüêî æäåò, íî òåì, ó êîãî õâàòàåò
ìóæåñòâà àòàêîâàòü æèçíü. Íå ïîçâîëÿéòå, ÷òîáû ïðåïÿòñòâèÿ
ïîáåäèëè âàñ. Ïóñòü îíè ôîðìèðóþò è çàêàëèâàþò âàñ, ïóñòü
ñïîñîáñòâóþò âàøåìó ðàçâèòèþ.

2. ÊÐÈÒÈÊÀ,
Åñëè âû íàõîäèòåñü íà ïåðåäîâîé, òî èìåííî â âàñ áóäóò

íàïðàâëåíû ïåðâûå âûñòðåëû! Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî âàñ áóäóò
êðèòèêîâàòü. Èíäþêè ïðåäïî÷èòàþò öåëûé äåíü íàáèâàòü ñåáå
æåëóäêè, à íå ëåòàòü, îäíàêî, îáðàòèòå âíèìàíèå, ñêîëüêî îíè ïðè
ýòîì òåðÿþò. Îòïðàâüòåñü â áëèæàéøèé ïàðê - âåäü òàì íèêîãäà íå
ïîñòàâèëè íè åäèíîãî ïàìÿòíèêà êðèòèêàíó! Ê ñîæàëåíèþ, â ìèðå
õâàòàåò ëþäåé, êîòîðûå áåç âñÿêîé íà òî ïðè÷èíû ñòðåëÿþò â ïàðÿùèõ
îðëîâ. Âíà÷àëå âû áóäåòå ëåãêîé öåëüþ, íî ðàçâå îðåë ïîìåíÿëñÿ áû
ìåñòàìè ñ èíäþêîì? Åñëè êòî-ëèáî âàñ êðèòèêóåò, ïðîàíàëèçèðóéòå
êðèòèêó, çâó÷àùóþ â âàø àäðåñ. Åñëè â íåé áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ íå÷òî
ïîëåçíîå, ÷åìó âû ñìîæåòå íàó÷èòüñÿ, è ÷òî ïîìîæåò âàì, —
èñïîëüçóéòå âñå ýòî. Åñëè íè÷åãî ïîäîáíîãî â êðèòèêå íåò, òî íå îáðà-
ùàéòå íà íåå âíèìàíèÿ è äåëàéòå ñâîå äåëî. Âû íå ìîæåòå ïîçâîëèòü
ñåáå òàùèòü ëèøíèé ãðóç.

3. ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀ.
Âñå ìû îáëàäàåì áîëüøèìè äîñòèæåíèÿìè, êîãäà ðå÷ü èäåò î

òîì, ÷òîáû âîçëîæèòü âèíó çà íàøè íåóäà÷è íà äðóãèõ ëþäåé, ëèáî
íà ðàçíûå îáñòîÿòåëüñòâà. Âìåñòå ñ òåì èñòîðèÿ ïîëíà ðàññêàçîâ î
ìóæåñòâåííûõ ëþäÿõ, êîòîðûå ñðàæàëèñü ñ ïðåâðàòíîñòÿìè ñóäüáû
è ïîáåäèëè. Íå ïîçâîëÿéòå, ÷òîáû âàñ îñòàíîâèëè ïðîáëåìû ñî
çäîðîâüåì, âàøà ðàñà èëè íàöèîíàëüíîñòü, ìåñòî ðîæäåíèÿ, òðóäíîå
äåòñòâî, îòñóòñòâèå îáðàçîâàíèÿ, — ýòîò ïåðå÷åíü ìîæíî ïðîäîëæàòü
äî áåñêîíå÷íîñòè. Íåäàâíî îäèí íåâèäÿùèé ñêàçàë ìíå, ÷òî ñëåïîòà
íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî îãðàíè÷åíèåì, à ëèøü âðåìåíàìè íåìíîãî ìåøàåò
â äåëàõ.
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4. ÎÊÐÓÆÀÞÙÈÅ.
Ðàçíûå ëèöà òàêæå ìîãóò îòâëå÷ü âàøå âíèìàíèå îò öåëè. Âàñ

ìîãóò çàäåðæàòü íà ïóòè ê óñïåõó äàæå ñàìûå áëèçêèå âàì ëþäè. Äà
÷òî òóò ãîâîðèòü - âåäü è äðóçüÿ ÷àñòî íå â ñîñòîÿíèè ñìèðèòüñÿ ñ
íàøèì æåëàíèåì äîáèâàòüñÿ â æèçíè òîëüêî óñïåõîâ. Ñêîëüêî æå
ëþäåé ïîçâîëÿþò îòâëå÷ü ñåáÿ îò öåëè èç îïàñåíèÿ ïåðåä òåì, ÷òî
ïîäóìàþò îêðóæàþùèå (êåì áû îíè íè áûëè)! Íå áóäüòå ðàáîì ÷óæèõ
ìíåíèé. Ðàçâå îðåë ñïðàøèâàåò ó èíäþêà, íàñêîëüêî âûñîêî åìó
ïîçâîëåíî âçëåòåòü?!

ÓÏÐÀÂËßÉÒÅ ÑÂÎÈÌ ÂÐÅÌÅÍÅÌ,
ÑÊÎÍÖÅÍÒÐÈÐÓÉÒÅÑÜ ÍÀ ÑÂÎÈÕ ÌÅ×ÒÀÕ

Êîãäà îðåë àòàêóåò, ó íåãî íåò âðåìåíè ïðîâåðÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò
â ñîñåäíåé äîëèíå. Àòàêà - ýòî âðåìÿ ïîëíåéøåé êîíöåíòðàöèè.

Ó ëþäåé, äîáèâàþùèõñÿ óñïåõà, èìååòñÿ âûñîêîðàçâèòîå ÷óâñòâî
ñðî÷íîñòè çàäà÷, ïîäëåæàùèõ âûïîëíåíèþ.

Âðåìÿ îáðàçóåò âàøå âåëè÷àéøåå áîãàòñòâî. Èñïîëüçóéòå åãî
ðàçóìíî, ïîñêîëüêó âðåìÿ íåâîçìîæíî âåðíóòü.

Óìåíèå óïðàâëÿòü âðåìåíåì ìîæíî ðàçâèòü è
óñîâåðøåíñòâîâàòü, áëàãîäàðÿ ÷åìó âû äîñòèãíåòå áîëåå âûñîêîé
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè è ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ.

Âîò íåñêîëüêî õîðîøî èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ åæåäíåâíîãî
ïëàíèðîâàíèÿ ñâîèõ çàíÿòèé:

• Ñîñòàâëÿéòå ñïèñîê äåë, ïîäëåæàùèõ ðåøåíèþ (ëó÷øå âñåãî
ãîòîâèòü åãî âå÷åðîì ïðåäøåñòâóþùåãî äíÿ).

• ßñíî âûïèñûâàéòå îïåðàòèâíûå öåëè è óñòàíàâëèâàéòå ìåðó
èõ âàæíîñòè: 1, 2, 3.

• Íà÷èíàéòå ñ ãðóïïû 1.
• Êàæäûé äîêóìåíò âû äîëæíû áðàòü â ðóêè òîëüêî ðàç.
• Äåëàéòå âñå íåîáõîäèìîå ñðàçó!
• Äóìàéòå, êàêèì îáðàçîì íàèáîëåå ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü

âðåìÿ.
Èìåííî äèñöèïëèíà è êîíöåíòðàöèÿ îòëè÷àþò ëþäåé, êîòîðûå

ÿâëÿþòñÿ òâîðöàìè ñîáûòèé, îò òåõ, êòî ëèøü íàáëþäàåò çà ýòèìè
ñîáûòèÿìè.

Íèæå âàì ïðåäëàãàåòñÿ íåñêîëüêî ìåòîäîâ, êîòîðûå ïðèìåíÿþò
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ïðåóñïåâàþùèå ëþäè äëÿ íàèëó÷øåãî èñïîëüçîâàíèÿ ñàìîãî öåííîãî
èç ñâîèõ ðåñóðñîâ — âðåìåíè.

À. Âíà÷àëå äåëàéòå ñàìîå âàæíîå. Âðåìåíàìè ìû ñòàðàåìñÿ
èçáåæàòü âûïîëíåíèÿ òðóäíûõ èëè íåïðèÿòíûõ çàäà÷. Çàñòàâëÿéòå
ñåáÿ çàíÿòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü èìåííî òàêèìè ðàáîòàìè, à çàòåì
âîçíàãðàæäàéòå ñåáÿ çà ïîäîáíûé ïîäõîä. Íå òåðÿéòå âðåìåíè íà íå
î÷åíü âàæíûå âåùè è ðàçíóþ ìåëî÷åâêó. Íå ìíîãîå ìîæíî
ïðîòèâîïîñòàâèòü âàøåìó óïîðíîìó è îäíîçíà÷íîìó ñòðåìëåíèþ ê
öåëè.

Á. Íå ñòàðàéòåñü äåëàòü âñå ñðàçó. Êîíöåíòðèðóéòåñü òîëüêî íà
òåõ ñôåðàõ, ãäå âàøè çíàíèÿ è îïûò áóäóò èñïîëüçîâàíû íàèëó÷øèì
îáðàçîì. Ñôîêóñèðóéòåñü îäíîâðåìåííî ëèøü íà íåìíîãèõ äåëàõ è
çàíèìàéòåñü èìè äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðèäåòå ê âûâîäó, ÷òî ïîëíîñòüþ
âëàäååòå äàííûìè âîïðîñàìè.

Â. Îãðàíè÷èâàéòå ïàóçû è ïåðåðûâû â ðàáîòå íåîáõîäèìûì
ìèíèìóìîì. Îáåðåãàéòå òî ðàáî÷åå âðåìÿ, êîòîðîå äëÿ âàñ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíî. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè çàíèìàéòåñü êîíêðåòíîé
ïðîáëåìîé â èçîëÿöèè. Áîëüøå âñåãî âðåìåíè òåðÿåòñÿ, êîãäà êòî-
ëèáî èëè ÷òî-ëèáî ïðåðûâàåò íàøó äåÿòåëüíîñòü.

Ã. Îòâå÷àéòå íà ïèñüìà áåç ïðîìåäëåíèÿ. Çàëåæàâøàÿñÿ ïî÷òà
ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñòðåññà. Îòâåäèòå ñåáå âðåìÿ, êîãäà âû áóäåòå
çàíèìàòüñÿ ÷òåíèåì ïèñåì è ïîäãîòîâêîé îòâåòîâ íà íèõ. Çàòÿãèâàíèå
è îòêëàäûâàíèå ýòîãî äåëà «íà ïîòîì» ïðèâîäèò ëèøü ê òîìó, ÷òî
ïà÷êà íåðàñïå÷àòàííûõ êîíâåðòîâ íà ïèñüìåííîì ñòîëå ðàñòåò, âñå
íàñòîÿòåëüíåå òðåáóÿ îò âàñ ðåàêöèè. Âûáðàñûâàéòå íåíóæíûå ïèñüìà,
ïåðåïðàâëÿéòå èõ ñâîåé ñåêðåòàðøå èëè ïîñûëàéòå â ñîîòâåòñòâóþùèå
ïîäðàçäåëåíèÿ,êîòîðûå èìè çàéìóòñÿ.

Ä. Óñòàíàâëèâàéòå êðàéíèå ñðîêè. Ýòî âûíóäèò âàñ áûñòðî
âûïîëíÿòü ñòîÿùèå çàäà÷è.

Å. Ïîðàçìûñëèòå íàä òåì, êàêèì îáðàçîì âû ìîæåòå ðàáîòàòü
ëó÷øå. Âûäåëÿéòå âðåìÿ íà ïðîäóìûâàíèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáîâ
óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè âàøåé ôèðìû. Óñïåõ äîñòèãàåòñÿ
áëàãîäàðÿ ðàçìûøëåíèÿì. Ïîñëåäíèå ìîãóò îêàçàòüñÿ äëÿ âàñ
áåñöåííûìè. Ðàññëàáüòåñü è ïðîàíàëèçèðóéòå ñêëàäûâàþùóþñÿ
ñèòóàöèþ. Âû áóäåòå ñàìè ïîðàæåíû, ñêîëüêî èäåé ðîäèòñÿ â âàøåé
ãîëîâå. Íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû ó ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé èìåëîñü
ïåðñïåêòèâíîå âèäåíèå, - îíè äîëæíû åùå è âîîäóøåâëÿòü äðóãèõ.
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Æ. Âû íå äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü íà êàæäîì ñîâåùàíèè. Âåñüìà
òùàòåëüíî îòáèðàéòå òå ìåðîïðèÿòèÿ, êóäà âû íàïðàâèòåñü ëè÷íî.
Âåðîÿòíî, ïîëîâèíó èç íèõ âàì ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî ïîñåùàòü. Âàñ
ìîæåò çàìåíèòü êòî-òî äðóãîé, à çàòåì äàòü âàì ïîëíûé îò÷åò î òîì,
÷òî òàì ïðîèçîøëî. Åñëè âû óæå îêàçàëèñü íà ñîâåùàíèè, òî
ïðèçûâàéòå åãî ó÷àñòíèêîâ ê êðàòêîñòè.

3. Áóäüòå ïîîñòîðîæíåå ñ ïîñåòèòåëÿìè. ×àñòî ëèøü òîíêàÿ ãðàíü
îòäåëÿåò ñîâìåñòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ îò ïóñòîãî ðàñòðà÷èâàíèÿ
âðåìåíè. Ñëîâà âðîäå: «Òû íå ñìîã áû óäåëèòü ìíå ìèíóòêó?» —
âïîëíå ìîãóò îêàçàòüñÿ ïðåëþäèåé ê ïîòåðå äðàãîöåííûõ ìèíóò èëè
äàæå ÷àñîâ. Ðå÷ü èäåò íå î òîì, ÷òîáû çàêðûâàòü äðóãèì äîñòóï ê
ñåáå, íî íåëüçÿ òåðÿòü âðåìåíè âïóñòóþ.

Âûõîäîì èç ñèòóàöèè ìîæåò áûòü «ãîñòåâàÿ êîìíàòà»: íåáîëüøîé
çàë èëè åãî ÷àñòü, ðàñïîëîæåííûå âäàëè îò âàøåãî êàáèíåòà. Îò èíûõ
âèçèòåðîâ áûâàåò òðóäíî îòäåëàòüñÿ. Åùå îäèí ñïîñîá - íå ñàäèòüñÿ,
åñëè ðå÷ü èäåò î êîðîòêîé áåñåäå. Âåäÿ ðàçãîâîð ñòîÿ, ëþäè áûñòðåå
ïåðåõîäÿò ê êîíêðåòíûì äåòàëÿì. Ìîæåò áûòü, ïîçæå âàì óäàñòñÿ
íàéòè áîëåå ïîäõîäÿùèé ìîìåíò äëÿ âñòðå÷è ñ äàííûì ëèöîì. Òîëüêî
ñëåäèòå, ÷òîáû íå ïîêàçàòüñÿ ïîñåòèòåëþ íåâåæëèâûì, - ýòî î÷åíü
âàæíî.

È. Ó÷àñòâóéòå ëèøü â äåëàõ, ïðèíîñÿùèõ ìàêñèìàëüíóþ
ïðèáûëü. ×àñòî ìû óäåëÿåì íåïðîïîðöèîíàëüíî ìíîãî âðåìåíè
âîïðîñàì, êîòîðûå, íåâçèðàÿ íà ïðèëîæåííûå óñèëèÿ, äàþò î÷åíü ìàëî
êîíêðåòíîé ïîëüçû. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âàì ïðèäåòñÿ âûäåëèòü
íåñêîëüêî ìèíóò äëÿ ÷åñòíîãî àíàëèçà òîãî, íà ÷òî âû ðàñõîäóåòå ñâîå
âðåìÿ. Íå òåðÿéòå ñàìûå ïðîäóêòèâíûå ÷àñû. Èñïîëüçóéòå èõ íà òî,
÷òî ïðèíåñåò âàì ìàêñèìàëüíóþ âûãîäó.

Ê. Äåëèòåñü îòâåòñòâåííîñòüþ. Ïðåóñïåâàþùèå ëþäè ëó÷øå
âñåãî èñïîëüçóþò ñâîå âðåìÿ, äåëÿñü ðàáîòîé ñ äðóãèìè. Îäíàêî
ïîìíèòå, ÷òî âû äîëæíû ïîçâîëèòü ñâîèì êîëëåãàì âíåñòè ëè÷íûé
âêëàä â îòâåäåííûå èì çàäà÷è è îñòàâèòü òàì ïåðñîíàëüíûé ñëåä.
Ïûòàéòåñü çàðàíåå óñòàíîâèòü, ñêîëüêî âðåìåíè íåîáõîäèìî äëÿ
çàâåðøåíèÿ êàæäîãî èç ïåðåïîðó÷àåìûõ çàäàíèé.

Ë. Íå îãîð÷àéòåñü, ýòî ðàññåèâàåò âíèìàíèå. Ìóñîëèòü ñâîè
îãîð÷åíèÿ - ïðèìåðíî òî æå ñàìîå, ÷òî ðàñêà÷èâàòüñÿ â êðåñëå êà÷àëêå:
çàíÿòèå âðîäå åñòü, íî íèêàêîãî ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä íå íàáëþäàåòñÿ!
Îò ïîëîâèíû îãîð÷åíèé ìîæíî èçáàâèòüñÿ, çàäàâàÿ ñåáå ñëåäóþùèå
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âîïðîñû:
Â ÷åì ðåàëüíî ñîñòîèò ïðîáëåìà? ×òî ÿâëÿåòñÿ åå ïðè÷èíîé?
Êàêîâû âîçìîæíûå ïóòè ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû?
Êàêîå ðåøåíèå ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì?
Ì. Ñêîíöåíòðèðóéòåñü ïîëíîñòüþ íà òîì, ÷åì ñåé÷àñ

çàíèìàåòåñü. Ñëèøêîì ÷àñòî ìû, âûïîëíÿÿ îäíó ðàáîòó, ïîçâîëÿåì
íàøèì ìûñëÿì áåæàòü ê äðóãîé çàäà÷å, Îæèäàþùåé âûïîëíåíèÿ.
Íóæíî îáÿçàòåëüíî äèñöèïëèíèðîâàòü ñâîé óì è òâåðäî
ïðèäåðæèâàòüñÿ òîëüêî òîãî, ÷òî äåëàåòñÿ â äàííûé ìîìåíò.

Í. Èìåéòå ïîä ðóêîé ëèñò áóìàãè è ðó÷êó ëèáî êàðàíäàø, ÷òîáû
íåìåäëåííî ôèêñèðîâàòü ïîëåçíûå ìûñëè, ïðèõîäÿùèå â ãîëîâó.
Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî âû ïðîñíåòåñü íî÷üþ ñ âåëèêîëåïíîé èäååé.
Íåìåäëåííî çàïèøèòå åå. Êàêîå-òî öåííîå ñîîáðàæåíèå ìîæåò ïðèéòè
âàì â ãîëîâó â ïðîöåññå ðàáîòû. È åãî íóæíî ñðàçó æå ïåðåíåñòè íà
áóìàãó. Òåì ñàìûì âû ñìîæåòå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òîì, ÷åì ñåé÷àñ
çàíèìàåòåñü, è îäíîâðåìåííî íå ïîçâîëèòå öåííîé ìûñëè óñêîëüçíóòü.
Êàê ãëàñèò ñòàðàÿ ïîãîâîðêà: íå î÷åíü îñòðûé êàðàíäàø âñåãäà
çàïîìíèò áîëüøå, ÷åì ñàìûé îñòðûé óì.

Î. Èñïîëüçóéòå âðåìÿ ïîåçäîê. Êîãäà âû æäåòå ñàìîëåòà â
àýðîïîðòó, âåäåòå àâòîìîáèëü, çàáèðàåòå äåòåé èç øêîëû, òî ìîæåòå
ýêîíîìèòü âðåìÿ, ÷èòàÿ ïîëåçíûå ìàòåðèàëû, ïðîñëóøèâàÿ êàññåòû
èëè áåñåäóÿ ñ òåì, êîìó âû ãîòîâû óäåëèòü íåñêîëüêî ìèíóò. Ëþäè,
êîòîðûå äîñòèãàþò íàèáîëüøèõ óñïåõîâ, íèêîãäà íå òåðÿþò íè
ìãíîâåíèÿ.

Ï. Ïîñâÿùàéòå íåêîòîðîå âðåìÿ îòäûõó. Îòïóñê èëè âûõîäíûå
äíè íå òåðÿþòñÿ âïóñòóþ, à ñëóæàò âîññòàíîâëåíèþ ñèë. È âàì òîæå
íåîáõîäèìî âðåìÿ îò âðåìåíè îòâëåêàòüñÿ îò äåë, åñëè âû
äåéñòâèòåëüíî õîòèòå äîáèòüñÿ óñïåõîâ.

Ð. Íàó÷èòåñü ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ òåëåôîíîì. Ïðåæäå ÷åì
ïîçâîíèòü, ñîñòàâüòå ñïèñîê âîïðîñîâ, êîòîðûå íóæíî ðåøèòü â
ïðîöåññå áåñåäû (ýòî îñîáåííî âàæíî â ñëó÷àå ìåæäóãîðîäíîãî
ðàçãîâîðà). Ïîìíèòå, ÷òî òåëåôîí äîëæåí ñëóæèòü âàì, à íå âû åìó.
Âðåìåíàìè âàì ïðèäåòñÿ ïîëíîñòüþ ïåðåñòàòü îáðàùàòü âíèìàíèå
íà çâîíêè èëè äàæå âûòàùèòü òåëåôîííóþ âèëêó èç ðîçåòêè. Ïóñòü
âàì ïîìîæåò îòâå÷àòü íà òåëåôîííûå çâîíêè ñåêðåòàðü èëè ñóïðóã
(ñóïðóãà). Íàó÷èòå ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ ïîëüçîâàòüñÿ ôàêñîì. Òàêèì
îáðàçîì, êàæäîå äåëî áóäåò ó âàñ òî÷íî çàäîêóìåíòèðîâàíî.
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ÏÎËÜÇÀ, ÏÐÎÈÑÒÅÊÀÞÙÀß
ÎÒ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÅÌ

Êîãäà âû ñòàíåòå õîçÿèíîì ñîáñòâåííîãî âðåìåíè, òî ñìîæåòå
äîáèâàòüñÿ âàæíûõ öåëåé è îäíîâðåìåííî ïðîâîäèòü âñå âå÷åðà è
óèê-ýíäû ñî ñâîåé ñåìüåé. Óìåíèå óïðàâëÿòü âðåìåíåì ïîìîãàåò
ïðåîäîëåâàòü ðàçî÷àðîâàíèÿ è ïðèâíîñèò â æèçíü ïîðÿäîê è
ðàâíîâåñèå, äàâàÿ îùóùåíèå ãàðìîíèè. Áëàãîäàðÿ ëó÷øå
ñïëàíèðîâàííûì çàíÿòèÿì, âû ñìîæåòå áîëüøå äåëàòü äëÿ äðóãèõ.
×åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷øå, ðàçîáðàâ âñþ ãîðó ñêîïèâøèõñÿ äåë,
÷åì êîãäà ëåæèò, çàâàëåííûé ýòîé ãîðîé. Æèçíü îáðåòåò ÿðêèå êðàñêè
è íàïîëíèòñÿ ýíòóçèàçìîì, à âû ñòàíåòå áîëåå ïðîèçâîäèòåëüíûì è
ýôôåêòèâíûì. Êðîìå òîãî, âû ñìîæåòå ëåã÷å ñîâëàäàòü ñ òðóäíîé
ñèòóàöèåé è ïîëó÷èòå áîëüøå âðåìåíè íà ïëàíèðîâàíèå.

Ñêîíöåíòðèðóéòåñü, ñëîâíî îðåë, è íå ïîçâîëüòå ñâîèì ìå÷òàì
ðàñòâîðèòüñÿ â âîçäóõå.
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Ãëàâà 7

ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÖÅËÅÉ

Ãíåçäî îðëà ÿâëÿåò ñîáîé íåáàíàëüíîå çðåëèùå. Êàê ïðàâèëî,
îíî ðàñïîëàãàåòñÿ ãäå-òî âûñîêî â ãîðàõ, íà ñêëîíå êàêîãî-íèáóäü
êðóòîãî îáðûâà èëè ñêàëû, à ìîæåò áûòü, íà ñàìîì âûñîêîì äåðåâå
âî âñåé îêðóãå, ëèáî â íàèáîëåå óäàëåííîì è òðóäíîäîñòóïíîì ìåñòå,
êàêîå òîëüêî óäàëîñü íàéòè ïòèöå. Ãíåçäî ìîæåò îêàçàòüñÿ íàñòîëüêî
îãðîìíûì, ÷òî â íåì ñóìåþò ðàçìåñòèòüñÿ äâîå âçðîñëûõ ìóæ÷èí, à
âåñ åãî ïîðîé ïðåâûøàåò 2 òîííû. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîò ôàêò,
÷òî îðåë äîëæåí ïðèíåñòè íà ñâîþ óäàëåííóþ ñòðîèòåëüíóþ ïëîùàäêó
êàæäóþ, äàæå ñàìóþ ìàëåíüêóþ, ïàëî÷êó, ëåãêî âîîáðàçèòü, êàêèõ
áîëüøèõ óñèëèé ïîòðåáîâàëî îò íåãî ñîîðóæåíèå äîìà äëÿ ñåìüè è
ïòåíöîâ. Îðåë êàæäûé ãîä ïîäïðàâëÿåò ñâîå ãíåçäîâèùå, òàê ÷òî, â
êîíå÷íîì èòîãå, îíî ñîñòîèò èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ïàëî÷åê, êóñî÷êîâ äåðåâà,
ëîñêóòêîâ òêàíè èëè âûáðîøåííîé îäåæäû è îáðûâêîâ áóìàãè. Åñëè
îðëèíûé äîì çàãðÿçíèòñÿ è èñïà÷êàåòñÿ, òî ïòèöà ïðèíîñèò â íåãî
ñâåæèå ïàëî÷êè, òðàâó, ëèñòüÿ è ïðî÷åå, óêëàäûâàÿ âñå ýòî íà ñòàðîå
îñíîâàíèå.)

Íî îãðîìíûé ðàçìàõ ñòðîèòåëüíûõ ðàáîò, ïîäëåæàùèõ
âûïîëíåíèþ, âîâñå íå ïóòàåò îðëà, ïîñêîëüêó â öàðñòâåííîé ïòèöå
êàê áû çàêîäèðîâàí ïðîåêò áóäóùåãî äîìàøíåãî î÷àãà. Ãîñïîäü
ñíàáäèë åãî òî÷íîé èíôîðìàöèåé î òîì, êàê äîëæíî âûãëÿäåòü ãîòîâîå
ãíåçäî è ÷òî íóæíî ñäåëàòü äëÿ ïðåâðàùåíèÿ âîîáðàæàåìîãî
ñîîðóæåíèÿ â ðåàëüíîå.

Íè÷òî íå îñòàíîâèò îðëà íà ïóòè âîïëîùåíèÿ åãî ïðîåêòà: íè
ïðåïÿòñòâèÿ, ïîíà÷àëó êàæóùèåñÿ íåïðåîäîëèìûìè, íè ïðåâðàòíîñòè
ñóäüáû, íè îáû÷íûå âðåìåííûå íåóäà÷è. Íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà
áóðè, ãðîçû, ëåñíûå ïîæàðû, âüþãè èëè çåìëåòðÿñåíèÿ è, íåâçèðàÿ
íà òî, íàñêîëüêî ÷àñòî ãíåçäî ïîäâåðãàåòñÿ ðàçðóøèòåëüíûì
âîçäåéñòâèÿì, îðåë çàíèìàåòñÿ ñâîèì äåëîì. Îí óñòðåìëåí ê öåëè,
íå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïðîøëûå ïîðàæåíèÿ. Âû íèêîãäà íå óâèäèòå
íàïîëîâèíó ïîñòðîåííîå, à ïîòîì áðîøåííîå îðëèíîå ãíåçäî. Ïòèöà
âñåãäà äîâîäèò ñâîþ ðàáîòó äî êîíöà.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïîëîìàííûõ îðëèíûõ ãíåçä, ëèáî òàêèõ,
êîòîðûå ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî ðàçðóøåíû, íî íèêîãäà íè îäèí
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îðåë íå áðîñèë ñòðîèòü ñåìåéíûé äîì, äàæå åñëè ýòî îêàçàëîñü äëÿ
íåãî ñëèøêîì òðóäíûì. Îðäà íàâåðíÿêà íå íàçîâåøü ñëàáàêîì Îí
âñåãäà äîáèâàåòñÿ óñïåõà, èáî â íåãî çàëîæåíà íåêàÿ êàðòèíà, öåëü,
ïåðñïåêòèâíîå âèäåíèå, çàêîäèðîâàííîå â ñàìûå íåäðà îðëèíîé äóøè,
— è öàðñòâåííàÿ ïòèöà óïîðíî è ñ îãðîìíûì òåðïåíèåì ñòðåìèòñÿ ê
ðåàëèçàöèè ñâîåé ìå÷òû. Íàì òîæå íåîáõîäèìà òàêàÿ ïåðñïåêòèâíàÿ
ìå÷òà, ïðî÷íî óêîðåíèâøàÿñÿ â íàøåì åñòåñòâå, à çàòåì — óïîðíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ïî åå ðåàëèçàöèè.

Îðåë ñòîéêî ïðîòèâîñòîèò âñåì ïðåïÿòñòâèÿì è ïðåâðàòíîñòÿì
ñóäüáû. Åñëè íàëåòåâøèé óðàãàí ñáðîñèò ãíåçäî âíèç, — à ýòî
ñëó÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî, — îðåë áóäåò åãî âîññòàíàâëèâàòü ñíîâà
è ñíîâà, åñëè ýòî îêàæåòñÿ íåîáõîäèìûì. Ïòèöà äîáèâàåòñÿ óñïåõà,
ïîñêîëüêó óáåæäåíà â ïîáåäå.

Ýòî îðåë, à ïîýòîìó îí è ïîñòóïàåò ïî îðëèíîìó. Õëåùåò
ïðîëèâíîé äîæäü èëè èäåò ãðàä, ðàçáóøåâàëàñü ãðîçà èëè âñïûõíóë
ïîæàð, ïîÿâèëñÿ íåïîäàëåêó ÷åëîâåê èëè êàêîé òî èíîé íåäðóã, —
îðåë áóäåò âîññòàíàâëèâàòü ãíåçäî, ïîêà íå äîâåäåò ñâîþ ðàáîòó äî
óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ.

ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÖÅËÅÉ È ×ÅËÎÂÅÊ ÓÑÏÅÕÀ

Öåëè - ýòî ïåðñïåêòèâíûå êàðòèíû, îáåèìè íîãàìè ñòîÿùèå íà
ïî÷âå ðåàëèçìà, ýòî êîìïëåêñ êîíêðåòíûõ è ïîääàþùèõñÿ èçìåðåíèþ
øàãîâ, êîòîðûå âåäóò ê âîïëîùåíèþ ïåðñïåêòèâíîé ìå÷òû â
äåéñòâèòåëüíîñòü. Åñëè âû ðåàëèçóåòå ïîñòàâëåííûå ïåðåä ñîáîé öåëè,
òî îùóòèòå óäîâëåòâîðåíèå äîñòèãíóòûì óñïåõîì. Âåñü ïîäõîä,
ñâÿçàííûé ñ ïîñòàíîâêîé ïåðåä ñîáîé öåëåé, îáðåòåò çàìå÷àòåëüíûé
ïðèâêóñ ñâåðøåíèÿ. Ïîñòàíîâêà öåëåé è èõ äîñòèæåíèå ïîçâîëÿþò ñ
÷åñòüþ âûõîäèòü èç êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé. Áîðüáó ñ
ðàçáóøåâàâøèìñÿ îãíåì âû çàìåíÿåòå äåÿòåëüíîñòüþ ïî
ïðåäîòâðàùåíèþ ïîæàðîâ.

Ïîñòàíîâêà öåëåé ïîìîæåò âàì ñîõðàíèòü ÷åòêîñòü
ïåðñïåêòèâíîãî âèäåíèÿ. Äëÿ äðîâîñåêà çàòà÷èâàíèå òîïîðà íèêîãäà
íå ÿâëÿåòñÿ íàïðàñíîé òðàòîé âðåìåíè. Íå æàëåéòå íåñêîëüêèõ ìèíóò
íà óòî÷íåíèå è êîððåêòèðîâêó öåëåé.

Âîò íåñêîëüêî êîíêðåòíûõ âûãîä, ïðîèñòåêàþùèõ èç ïîñòàíîâêè
ïåðåä ñîáîé öåëåé:
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1. Öåëè óïðîùàþò ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.
Ïðåóñïåâàþùèé ÷åëîâåê ïîñòîÿííî äîëæåí ïðèíèìàòü ìíîæåñòâî
ðåøåíèé. Ïðèãëàøåíèå ïîó÷àñòâîâàòü â ðàáîòå òîãî èëè èíîãî
êîëëåãèàëüíîãî îðãàíà, âûñòóïèòü ñ ðå÷üþ íà ñúåçäå èëè ñîâåùàíèè
è òîìó ïîäîáíîå — âñå ýòî ïðîñòî òûñÿ÷à è îäèí áëàãîïðèÿòíûé
ñëó÷àé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïëîäîì âàøèõ ñïîñîáíîñòåé. Íàõîäÿòñÿ
äðóãèå ëþäè, ïîëàãàþùèå, áóäòî ñìîãóò îðãàíèçîâàòü âàøó æèçíü
ëó÷øå âàñ ñàìèõ. Êîãäà âû áëàãîäàðÿ ïîñòàíîâêå ïåðåä ñîáîé öåëè
ñîðèåíòèðóåòåñü, êóäà èìåííî ñòðåìèòåñü, òî áåç òðóäà ñóìååòå
îöåíèòü êàæäóþ æèòåéñêóþ ñèòóàöèþ.

2. Öåëè óëó÷øàþò ïñèõîëîãè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.
Î÷åíü ìíîãèå ëþäè óìèðàþò âñêîðå ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ, ïîñêîëü-
êó îíè ïðåêðàòèëè ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëè. Êîãäà âû ïåðåñòàåòå
óñòðåìëÿòüñÿ â êîíêðåòíîì íàïðàâëåíèè, òî ñòàíîâèòåñü óÿçâèìûì
äëÿ âîçäåéñòâèÿ íåãàòèâíûõ ñòåðåîòèïîâ ìûøëåíèÿ. À âåäü õîðîøî
èçâåñòíî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê
æèçíè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è åãî ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå - ñ äðóãîé, èìåþò
ìíîãî îáùåãî è òåñíî âçàèìîñâÿçàíû. Ïîñòàâëåííûå öåëè òðåáóþò,
÷òîáû âû áûëè â îòëè÷íîé ôîðìå, êàê ôèçè÷åñêîé, òàê è
ïñèõîëîãè÷åñêîé.

3. Öåëè âûçûâàþò óâàæåíèå îêðóæàþùèõ.
4. Öåëè ïîìîãàþò âàì äîñòè÷ü ÷óâñòâà ñâåðøåíèÿ. Íåâîçìîæíî

êîíòðîëèðîâàòü òî, ÷òî íå ïîääàåòñÿ èçìåðåíèþ. Ïðè îòñóòñòâèè
êîíêðåòíîé öåëè âû äðåéôóåòå â íåîïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè, çàòî,
êîãäà âàì óäàåòñÿ äîñòè÷ü ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííîé öåëè, âàñ
îõâàòûâàåò îùóùåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè è ñâåðøåíèÿ.

5 Öåëè ó÷àò íàñòîé÷èâîñòè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
÷åðòó, îòëè÷àþùóþ ëèäåðà.

Òî÷íî òàê æå, êàê ïî÷òîâàÿ ìàðêà äåðæèòñÿ çà êîíâåðò, ïîêà òîò
íå äîñòèãíåò ïóíêòà íàçíà÷åíèÿ, íå äîñòèãíåò öåëè, òàê è ÷åëîâåê
óñïåõà íèêîãäà íå çàáûâàåò, êóäà ñòðåìèòñÿ. Îðëû - èñêëþ÷èòåëüíî
òåðïåëèâûå ïòèöû. Òåðïåíèå è âûäåðæêà êàæóòñÿ íåìíîãî
óñòàðåëûìè ñâîéñòâàìè â òå âðåìåíà, êîãäà êðóãîì öàðèò ñêîðîñòü:
ðàñòâîðèìûé êîôå è ïîëóôàáðèêàòû äëÿ áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ
áëþä, áûñòðîå ïèòàíèå, áûñòðàÿ äîñòàâêà çàêàçîâ - âñå ñïëîøü
áûñòðîå. À âîò îðåë, ýòà âåëèêîëåïíî ëåòàþùàÿ ïòèöà, îñíàùåííàÿ
ãðîçíûì êëþâîì, îñòðûìè, ñëîâíî áðèòâà, êîãòÿìè, ïðåâîñõîäíûì
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çðåíèåì è ëåãåíäàðíûì ìóæåñòâîì, âåñüìà íóæäàåòñÿ â òåðïåíèè.
Â ïðîöåññå îõîòû äîáû÷å ÷àñòî óäàåòñÿ ñêðûòüñÿ îò îðëà. Åñëè áû
íå óìåíèå ïòèöû ñïîêîéíî æäàòü, îíà áûëà áû âå÷íî ãîëîäíà.
Íàáëþäàòåëè âèäåëè îðëîâ, êîòîðûå ÷àñàìè ïîäêàðàóëèâàþò ó âûõîäà
èç êðîëè÷üåé íîðû èëè çìåèíîãî óáåæèùà ëèáî ïîäñòåðåãàþò ðûáó
èäè ïòèöó âáëèçè òîãî ìåñòà, ãäå ñêðûëàñü áóäóùàÿ æåðòâà. Õèùíèê
æäåò è æäåò, ïðè÷åì èíîãäà î÷åíü äîëãî. Êàê ïðàâèëî, åãî òåðïåíèå
âîçíàãðàæäàåòñÿ: äîáû÷à âûñîâûâàåò ãîëîâó èç íîðêè - è â òî æå
ìãíîâåíèå îðåë íàíîñèò ìîëíèåíîñíûé óäàð, äåéñòâóÿ ñ óáèéñòâåííîé
ñêîðîñòüþ è ñèëîé.

Áëàãîïîëó÷íûé, ïðåóñïåâàþùèé ÷åëîâåê äîëæåí ïîâîðà÷èâàòüñÿ
ëèöîì ê ïðîáëåìàì è íå ïîääàâàòüñÿ ðàçî÷àðîâàíèþ, à âñå ýòî
âîçìîæíî ëèøü áëàãîäàðÿ âûäåðæêå è òåðïåíèþ.

×àñòî öåëü íàõîäèòñÿ ãîðàçäî áëèæå, ÷åì íàì êàæåòñÿ, ïîýòîìó
íèêîãäà íå ñäàâàéòåñü, áóäüòå óïîðíûì è òåðïåëèâûì. Âñåãäà ñëèøêîì
ðàíî, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò áîðüáû.

6. Öåëè èçáàâëÿþò ÷åëîâåêà óñïåõà îò ðàçî÷àðîâàíèé è
ïîòðåáíîñòè â îäîáðåíèè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ.

Ïðåóñïåâàþùèå ëþäè íà÷èíàþò âîçíîñèòüñÿ, êîãäà ïîâåðÿò â
ñîáñòâåííóþ ïîïóëÿðíîñòü. Òàê óæ óñòðîåíà æèçíü, ÷òî îäíà òðåòü
òîëïû ïðîÿâëÿåò ê âàì èñêðåííèé èíòåðåñ, îäíà òðåòü ìàëî
èíòåðåñóåòñÿ âàìè, à åùå òðåòè âû ïðîñòî áåçðàçëè÷íû! Ïîíèìàíèå
ýòîãî äîëæíî âåðíóòü âàñ íà çåìëþ.

7. Öåëè íå ïîçâîëÿþò âàì æèòü ïðîøëûì. ×åëîâåêó óñïåõà,
áëàãîäàðÿ åãî óïîðíîìó è ðàçóìíîìó òðóäó, ÷àñòî äîñòàþòñÿ âïîëíå
îáîñíîâàííûå ïîõâàëû. Ïðîáëåìû ïîÿâëÿþòñÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà
ýãî òàêîãî ÷åëîâåêà óæå íå â ñîñòîÿíèè îáîéòèñü áåç ïîñòîÿííûõ
êîìïëèìåíòîâ.

Ñòàâÿ ïåðåä ñîáîé öåëè, ëèäåð ïåðåñòàåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà
ïðîøëîå è êîíöåíòðèðóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà òîì, ÷òî äîëæíî
ïðîèçîéòè.

ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ, ÄÎÑÒÈÃÀÅÌÛÅ
ÁËÀÃÎÄÀÐß ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÅ ÖÅËÅÉ

Ïðîãðàììà ïîñòàíîâêè ïåðåä ñîáîé öåëåé - ýòî ôàêòè÷åñêè
ñïîñîá ðåàëèçîâàòü ñâîå ïåðñïåêòèâíîå âèäåíèå. Îíà ÿâëÿåòñÿ âîâñå
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íå îäíîðàçîâûì óïðàæíåíèåì, à ñèñòåìàòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ,
òðåáóþùåé ïîñòîÿííîé äèñöèïëèíû. Áåç ïîñòàíîâêè êîíêðåòíûõ
öåëåé âàøè ïåðñïåêòèâíûå ìå÷òû ñòàíîâÿòñÿ ëèøü áëàãèìè
ïîæåëàíèÿìè. Âàì ïðèäåòñÿ íåóñòàííî ìîäèôèöèðîâàòü ñâîè öåëè.
Ðàáîòàÿ íàä ðåàëèçàöèåé êðàòêîñðî÷íûõ íàìåðåíèé, âû íå èìååòå
ïðàâà çàáûâàòü î áîëåå äîëãîâðåìåííûõ öåëÿõ.

Âàøà ïåðñïåêòèâíàÿ ìå÷òà îáÿçàíà áûòü ñòàáèëüíîé, íî
îïåðàòèâíûå öåëè äîëæíû õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ãèáêîñòüþ. Íå ñïóòàéòå
ýòèõ äâóõ õàðàêòåðèñòèê. Ñëèøêîì ìíîãèå ëþäè ïîçâîëÿþò ñâîåìó
ïåðñïåêòèâíîìó âèäåíèþ ìåíÿòüñÿ, îñòàâëÿÿ öåëè íåèçìåííûìè.

Ïðèøëî âðåìÿ íà ïðàêòèêå ïîäâåðãíóòü ñâîè öåëè
ñèñòåìàòèçàöèè. Ïîìíèòå, öåëü — ýòî êîìïëåêñ êîíêðåòíûõ è
èçìåðèìûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå äîëæíû ïðèâåñòè ê âîïëîùåíèþ
âàøåãî ïåðñïåêòèâíîãî âèäåíèÿ â ðåàëüíîñòü.

1. Ñîñòàâüòå ñïèñîê ñâîèõ öåëåé. Çàïèøèòå âñå, ÷òî ñìîæåòå
ïðèäóìàòü, â ÷åòûðåõ ñôåðàõ: êàê âû íàìåðåíû æèòü, êàêèì îáðàçîì
äåéñòâîâàòü, ÷åì îáëàäàòü è. ÷òî ñâåðøèòü. Íà÷íèòå ñ äâàäöàòèëåòíåé
ïåðñïåêòèâû, çàòåì ïåðåéäèòå ê ïÿòíàäöàòè ãîäàì, äåñÿòè, ïÿòè, äàëåå
- ê îäíîìó ãîäó, øåñòè ìåñÿöàì, êâàðòàëó è, â êîíå÷íîì èòîãå, ê 60
äíåâíîìó ïåðèîäó.

2. Òåïåðü ðàñïîëîæèòå ñâîè öåëè â êàæäîé èç ÷åòûðåõ
óïîìÿíóòûõ îáëàñòåé ïî ñòåïåíè âàæíîñòè. Ïðèìèòå ðåøåíèå, ñ êàêèõ
èìåííî öåëåé âû íà÷íåòå, à çàòåì óñòàíîâèòå ñðîêè èõ äîñòèæåíèÿ.
Îñòàâàéòåñü ðåàëèñòîì. Ïóñòü âàøè öåëè áóäóò äåéñòâèòåëüíî
äîñòèæèìûìè. Öåëü áåç óñòàíîâëåííîãî ñðîêà ðåàëèçàöèè íå ÿâëÿåòñÿ
ïîäëèííîé öåëüþ, à âñåãî ëèøü... ïîæåëàíèåì.

3. Ñîñòàâüòå ïåðå÷åíü îáÿçàòåëüíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ïðèâåäóò
âàñ ê äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè. Íàïðèìåð, óêàæèòå íà
íåîáõîäèìîñòü ïðåäïðèíÿòü äîïîëíèòåëüíûå óñèëèÿ, ïîïîëíèòü ñâîå
îáðàçîâàíèå èëè âûëîæèòü ýííóþ ñóììó äåíåã. (Ïîìíèòå: áåç òðóäà
íå âûëîâèëà è ðûáêó èç ïðóäà; õî÷åøü áîãàòåòü - íàäî ïîïîòåòü.).

4. Ïðèîáðåòèòå íàâûêè è óìåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ
äàííîé öåëè. Ðàçâèâàéòå â ñåáå ÷åðòû, êîòîðûå äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû,
íàïðèìåð, ïðèÿòíîå ïîâåäåíèå, ýëåãàíòíûé è àêêóðàòíûé âèä,
ñîçíàíèå ñîáñòâåííîé öåííîñòè, íåîòðàçèìóþ óëûáêó, òåïëîå
ðóêîïîæàòèå, ïîçèòèâíóþ ïîõîäêó èëè ïîïðîñòó óïîðíûé òðóä.

5. Âûïèøèòå íà áóìàãó ñâîè ñëàáûå ñòîðîíû è çàéìèòåñü èõ
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ïðåîäîëåíèåì. Íà÷èíàéòå ñðàçó, íå îòòÿãèâàéòå!
6. Ñîñòàâüòå ïåðå÷åíü ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå ìåòîäîâ è ïðèåìîâ,

êîòîðûå ïîíàäîáÿòñÿ âàì äëÿ äîñòèæåíèÿ äàííîé öåëè.
7. Ðàçâåéòå â ñåáå ñòàëüíóþ âîëþ ðåàëèçîâàòü íàìå÷åííîå,

íåâçèðàÿ íà ïðåïÿòñòâèÿ, êðèòèêó èëè îáñòîÿòåëüñòâà- è, íå îáðàùàÿ
âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî ãîâîðÿò, äóìàþò ëèáî äåëàþò îêðóæàþùèå.

8. Âîñïîëüçóéòåñü âèçóàëèçàöèåé, ÷òîáû óâèäåòü ñåáÿ â íîâîì
êà÷åñòâå. Îò÷åòëèâî âîîáðàçèòå, ÷òî óæå ÿâëÿåòåñü òåì ÷åëîâåêîì,
êîòîðûé äîñòèã ïîñòàâëåííûõ ïåðåä ñîáîé öåëåé.

9. Íà÷èíàéòå íåìåäëåííî.
Íå ðàñïîëàãàÿ ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííûìè öåëÿìè, ìû

êîíöåíòðèðóåì ñâîå âíèìàíèå ïðîñòî íà àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è, â
êîíå÷íîì èòîãå, ñòàíîâèìñÿ åå ðàáàìè. Ïîìíèòå: íå áûâàåò ðàäîñòè
îò ïîáåäû, åñëè íå áûëî ðèñêà, ïîëíîãî ïîðàæåíèÿ.

Ñëó÷àé íèêîãäà íå ïðèõîäèò ñàì ê òåì, êòî æäåò, à äàåòñÿ â ðóêè
ëèøü ëþäÿì, ðàñïîëàãàþùèì ìóæåñòâîì ïîéòè â àòàêó.

Ðåàëèçàöèÿ íàøèõ íàìåðåíèé äîëæíà ïðèíîñèòü ïîëüçó äðóãèì.
Åñëè íàøè öåëè ïðè÷èíÿþò âðåä îêðóæàþùèì, — îíè ýãîèñòè÷íû.
Ñàìîé áîëüøîé íàãðàäîé â æèçíè ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü è ÷óâñòâî
ñâåðøåíèÿ. Âñå ïðî÷åå íå èìååò çíà÷åíèÿ. Ñòàíüòå òàêèì ÷åëîâåêîì,
êîòîðûé äàåò, à íå áåðåò.

Íå áîéòåñü ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé âûñîêèå öåëè. Äîñòèæåíèå öåëåé
òðåáóåò óïîðíîãî òðóäà, ðåøèìîñòè, óâëå÷åííîñòè è ïðåäàííîñòè äåëó.
Îäíàêî ìíîãèå ëþäè íå ïûòàþòñÿ ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëè è
äîáèâàòüñÿ èõ ïðîñòî èç ñòðàõà ïîêàçàòüñÿ ñìåøíûìè èëè ïîòåðïåòü
ïîðàæåíèå. Áûâàþò è èíäèâèäû, îïàñàþùèåñÿ, ÷òî èõ öåëè íå áóäóò
ïî-íàñòîÿùåìó âûñîêèìè èëè, - à ýòî åùå õóæå, - ÷òî ïîñòàâëåííûå
öåëè áóäóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èõ ÷ðåçìåðíîé ñàìîóâåðåííîñòè èëè
äàæå çàçíàéñòâå.

Âåñîìîñòü öåëåé è ïîëüçà, ïðîèñòåêàþùàÿ èç èõ ïîñòàíîâêè,
ïðîñòî íå ïîääàþòñÿ èçìåðåíèþ. Áåç íèõ âàøå ïåðñïåêòèâíîå âèäåíèå
è ìå÷òû ÿâëÿþòñÿ íå áîëåå ÷åì áëàãèìè íàìåðåíèÿìè. Ïîñòàíîâêà
öåëåé ïðèíîñèò îãðîìíóþ ïîëüçó. Îíà îáëåã÷àåò ïðèíÿòèå ðåøåíèé,
óëó÷øàåò âàøå ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïîçâîëÿåò
îáðåñòè ïîçèòèâíóþ æèçíåííóþ óñòàíîâêó. Áëàãîäàðÿ ïîñòàíîâêå
öåëåé, âû ïîìîãàåòå ñåáå ïðåîäîëåâàòü ñòðåññ, ñóìÿòèöó è ñòðàõ. Ëþäè
óâàæàþò òåõ, ó êîãî åñòü â æèçíè öåëè. Ïîñòàíîâêà öåëåé äàðèò
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÷óâñòâî ñâåðøåíèÿ, äàåò ðåøèìîñòü, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è
íàñòîé÷èâîñòü. À èìåííî íàñòîé÷èâîñòü âûäåëÿåò ïîáåäèòåëÿ ñðåäè
ïðî÷èõ.

ÆÈÇÍÅÍÍÀß ÒÐÀÃÅÄÈß
ÑÎÑÒÎÈÒ ÍÅ Â ÒÎÌ,

×ÒÎ ÖÅËÅÉ ÍÅ ÓÄÀÅÒÑß ÄÎÑÒÈ×Ü,
À Â ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÈ ÖÅËÅÉ

Ãåíðè Êèññèíäæåð18 ñêàçàë: «Îïðåäåëèòå, ÷åãî âû õîòèòå â æèçíè
áîëåå âñåãî, è êàêèì îáðàçîì íàìåðåâàåòåñü ýòîãî äîñòè÷ü, à çàòåì íå
ïîçâîëÿéòå ÷åìó áû òî íè áûëî îòâëå÷ü âàñ îò óêàçàííîãî íàìåðåíèÿ».

Áåç öåëåé è ñèñòåìû èõ ïðèîðèòåòîâ íàì íèêîãäà íå óäàñòñÿ
èçáåæàòü òèðàíèè áóäòî áû íå òåðïÿùèõ îòëàãàòåëüñòâà ñðî÷íûõ äåë.
Åñëè âû íå ñêîíöåíòðèðóåòåñü íà áîëüøîé öåëè, òî ìåëêèå
îáÿçàòåëüñòâà âûòåñíÿò òî, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó âàæíî.

Åäèíñòâåííîå ðàçëè÷èå ìåæäó ìå÷òàòåëåì è ÷åëîâåêîì,
ñòàâÿùèì ïåðåä ñîáîé êîíêðåòíûå öåëè, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó
ïîñëåäíåãî ìå÷òà äîïîëíÿåòñÿ ñðîêîì åå ðåàëèçàöèè.

Ïîñòàíîâêà öåëåé îáåñïå÷èâàåò ðåàëèçàöèþ âàøèõ
ïåðñïåêòèâíûõ ìå÷òàíèé.

Âû îðåë - è ïîòîìó äåéñòâóéòå, êàê îðåë. Íà÷èíàéòå íåìåäëåííî.
Ñòàâüòå ïåðåä ñîáîé öåëè è ñòðåìèòåñü ê èõ äîñòèæåíèþ.

18 Êèññèíäæåð Ãåíðè Àëüôðåä (ðîä. â 1923 ã.) — îïðåäåëÿë âíåøíþþ
ïîëèòèêó ÑØÀ êàê ãîñóäàðñòâåííûé ñåêðåòàðü (1973—1977) è ñîâåòíèê
ïðåçèäåíòà ïî âîïðîñàì íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè (1969—1975).
Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ ìèðà (1973) çà ñîäåéñòâèå îêîí÷àíèþ âîéíû âî
Âüåòíàìå. Ïîëüçîâàëñÿ áîëüøèì óñïåõîì ó æåíùèí. Ñåé÷àñ — âëèÿòåëüíûé
ýêñïåðò è æóðíàëèñò.



54

Ãëàâà 8

ÐÀÄÓÉÒÅÑÜ ÆÈÇÍÈ

×ÓÂÑÒÂÎ ÞÌÎÐÀ

Îðëû óìåþò âñåé äóøîé îòäàâàòüñÿ ÷èñòîé ðàäîñòè æèçíè.
×àñòî îíè ïàðÿò ðàäè ñàìîãî ïîëåòà, ÷åðòÿò â íåáå êðóãè è èçÿùíûå
êðèâûå, ñòðåìèòåëüíî íûðÿþò âíèç è ðàññåêàþò òó÷è òîëüêî äëÿ
îäíîãî ðàçâëå÷åíèÿ è óäîâîëüñòâèÿ.

Óäåëèòå êîãäà-íèáóäü íåñêîëüêî ìèíóò è ïîíàáëþäàéòå, êàê
îðëû, èñïîëüçóÿ âîñõîäÿùèå òåïëûå âîçäóøíûå òå÷åíèÿ, ñíà÷àëà
âçìûâàþò â ãîëóáóþ âûñü, à çàòåì ñêëàäûâàþò êðûëüÿ, ïëîòíî
ïðèæèìàþò èõ ê áîêàì è áðîñàþòñÿ, ñëîìÿ ãîëîâó, â ïèêå, ÷òîáû
áóêâàëüíî â íåñêîëüêèõ äåñÿòêàõ ñàíòèìåòðîâ îò ïîâåðõíîñòè çåìëè
ðàñïðàâèòü êðûëüÿ è ïðîì÷àòüñÿ íàä òðàâîé áëóæäàþùèì ïîëåòîì.
Ïîðîé îðëû äåëàþò âèä, áóäòî íàïàäàþò íà ïòèö è æèâîòíûõ,
çàñòàâëÿÿ òåõ óáåãàòü, õîòÿ, íà ñàìîì äåëå. îòíþäü íå íàìåðåíû
àòàêîâàòü ïðåäåëüíî ïåðåïóãàííóþ æåðòâó. Ïðè ýòîì ÷óòü ëè íå
ñëûøíî, êàê îíè ïîõîõàòûâàþò, êîãäà âîçâðàùàþòñÿ â ñâîé
ïîäíåáåñíûé äîì. Ýòè ìîãó÷èå ïòèöû ÷àñòî ñîâåðøàþò â âîçäóõå
ñëîæíûå ôèãóðû, ëåòàþò êðóãàìè è ïèêèðóþò ðàäè ÷èñòîãî
óäîâîëüñòâèÿ îò ïîëåòà.

ÍÀÓ×ÈÒÅÑÜ ÑÌÅßÒÜÑß

Îäíèì èç ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà ÿâëÿåòñÿ
ïîòåðÿ ñïîñîáíîñòè ñìåÿòüñÿ.

Âîîáùå ãîâîðÿ, íûíåøíåìó ìèðó ñâîéñòâåíåí ïîñòîÿííûé ïîèñê
ïîäëèííîé ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ. Ñïðîñèòå êîãî óãîäíî, ÷åãî îí áîëüøå
âñåãî õî÷åò â æèçíè, è íàâåðíÿêà óñëûøèòå â îòâåò: «Õî÷ó áûòü
ñ÷àñòëèâûì».

Àõ, åñëè áû ñ÷àñòüå áûëî òàêèì æå çàðàçíûì è ïðèëèï÷èâûì,
êàê îáû÷íûé ãðèïï! Íå èùèòå åãî, à äàðèòå äðóãèì, - è òîãäà îíî
ñàìî ïðèäåò ê âàì. Ñ÷àñòüå - ýòî îòíþäü íå æåëåçíîäîðîæíàÿ ñòàíöèÿ,
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íà êîòîðîé âû âûñàæèâàåòåñü, à ñïîñîá ïóòåøåñòâèÿ ïî æèçíè.
Àíãëèéñêèé êîðîëü Ãåîðã V19 íå ðàç ãîâîðèë: «Ñåêðåò ñ÷àñòüÿ

ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû äåëàòü òå âåùè, êîòîðûå ëþáèøü, à â òîì,
÷òîáû ëþáèòü òå âåùè, êîòîðûå äåëàåøü».

Ñ÷àñòëèâûì èëè íåñ÷àñòíûì âàñ äåëàåò íå
íûíåøíÿÿ ñèòóàöèÿ, à ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà.

Ó÷åíûå èññëåäîâàëè, êàê âëèÿåò ñìåõ íà ñàìûõ ðàçíûõ ëþäåé,
è îáíàðóæèëè, â ÷àñòíîñòè, ÷òî îí îêàçûâàåò çàìåòíîå è
íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå ïî÷òè íà êàæäûé èç âàæíûõ îðãàíîâ
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Ñìåõ óìåíüøàåò íàïðÿæåííîñòü, ãóáÿùóþ
çäîðîâüå, ïîçâîëÿåò âñåì òêàíÿì îðãàíèçìà ðàññëàáèòüñÿ è
àêòèâèçèðóåò íàèáîëåå âàæíûå îðãàíû. Ñìåõ, äàæå äåëàííûé, äàåò
ïîëåçíûå ðåçóëüòàòû, êàê ñ ôèçè÷åñêîé, òàê è ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ. Ïîýòîìó êîãäà âû â ñëåäóþùèé ðàç íà÷íåòå íåðâíè÷àòü,
ïîçâîëüòå ñåáå îò äóøè ïîõîõîòàòü.

×òîáû ñîñòðîèòü íåäîâîëüíóþ ìèíó, íóæíî
ïðèâåñòè â äåéñòâèå ñåìüäåñÿò äâå ìûøöû, ÷òîáû
óëûáíóòüñÿ - âñåãî ÷åòûðíàäöàòü.

Îäíà äâåíàäöàòèëåòíÿÿ äåâî÷êà èç êàíàäñêîãî ãîðîäà Âèííèïåã
íåïðåðûâíî ñìåÿëàñü 10 ÷àñîâ è 5 ìèíóò, óñòàíîâèâ òåì ñàìûì íîâûé
ìèðîâîé ðåêîðä. Îí áûë çàìåòíî âûøå ïðåæíåé ðåêîðäíîé
äëèòåëüíîñòè ñìåõà, çàôèêñèðîâàííîé â «Êíèãå ðåêîðäîâ Ãèííåñà»
è ñîñòàâëÿâøåé 7 ÷àñîâ è 32 ìèíóòû.

Íåäàâíî â ãàçåòàõ îïèñàëè èñòîðèþ îäíîãî ìàëü÷èêà, êîòîðîãî
ïîðàçèëî òîêîì âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ, ÷òî ïðèâåëî ê îæîãó è ïàðàëè÷ó
ïîëîâèíû ëèöà,

Â ñóäå àäâîêàò ìàëü÷èêà ïîïðîñèë åãî óëûáíóòüñÿ ïðèñÿæíûì.
Ìàëûø ïîïûòàëñÿ ñäåëàòü ýòî, íî â òî âðåìÿ, êîãäà íà îäíîé ïîëîâèíå
åãî ëèöà ñèÿëà óëûáêà, äðóãóþ èñêðèâèëà îòâðàòèòåëüíàÿ ãðèìàñà.

Ïðèñÿæíûì ïîòðåáîâàëîñü âñåãî 20 ìèíóò, ÷òîáû ïðèñóäèòü
ìàëü÷èêó êîìïåíñàöèþ â ðàçìåðå 20 000 äîëëàðîâ. Â òàêóþ ñóììó
áûëà îöåíåíà óëûáêà.

19 Ãåîðã V (1865-1936) - êîðîëü Âåëèêîáðèòàíèè è Ñåâåðíîé Èðëàíäèè è
èìïåðàòîð Èíäèè (191&-1936), êîòîðûé â òå÷åíèå ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû
îòêàçàëñÿ îò ñâîèõ ãåðìàíñêèõ òèòóëîâ è íàãðàä.
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Çíàìåíèòûé ïðîïîâåäíèê ×àðëç X. Ñïýðäæåí20 ñëåäóþùèì
îáðàçîì ñòàðàëñÿ ïîêàçàòü ñâîèì ñëóøàòåëÿì, íàñêîëüêî âàæíà
ãàðìîíèÿ ìåæäó âûðàæåíèåì ëèöà è ïðîèçíîñèìûìè ñëîâàìè.

- Êîãäà âû ãîâîðèòå î íåáåñàõ, - ñêàçàë îí, - ïóñòü âàøå ëèöî
ñèÿåò, ïóñòü íà íåì îòðàæàåòñÿ íåáåñíàÿ ÷èñòîòà, ïóñòü ãëàçà áëåñòÿò,
îòðàæàÿ ñëàâó Ãîñïîäíþ. À êîãäà âû òâîðèòå îá àäå, âïîëíå äîñòàòî÷íî
âàøåãî îáû÷íîãî âûðàæåíèÿ ëèöà!

Ìàòü Òåðåçà21 îäíàæäû ñêàçàëà: «Ïîäëèííàÿ ñâÿòîñòü —
âûïîëíåíèå âîëè Áîæüåé ñ óëûáêîé».

Êòî-òî, óâèäåâøèé ýòó ñâÿòóþ æåíùèíó, êîãäà îíà íåñëà ïîìîùü
ëþäÿì íà ãðÿçíûõ è îòâðàòèòåëüíî âîíÿþùèõ óëèöàõ Êàëüêóòòû,
ñêàçàë åé, ÷òî íèêîãäà íå âñòðå÷àë íèêîãî, êòî áûë áû â òàêîé ñòåïåíè
ïåðåïîëíåí ðàäîñòüþ. Îí íå óäåðæàëñÿ è ñïðîñèë ó ìàòåðè Òåðåçû:

— Ñåñòðà, êàê âû ìîæåòå âûïîëíÿòü ýòó ÷óäîâèùíóþ ðàáîòó?
— ×óäîâèùíóþ ðàáîòó? — óäèâèëàñü òà. — ×òî âû èìååòå â

âèäó? Âåäü ìíå âûïàëà îãðîìíàÿ ÷åñòü. ß îñÿçàåìûì îáðàçîì ñëóæó
ìîåìó Ãîñïîäó.

Åå ðàäîñòü óæå âîøëà â ëåãåíäó.
Ïðåäëàãàþ âàì íåñêîëüêî ïðàêòè÷åñêèõ ñïîñîáîâ, êàê

ïîääåðæèâàòü â ñåáå ðàäîñòü è îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ.
1. Çàìå÷àéòå õîðîøèå ñòîðîíû ñîáñòâåííîé æèçíè. Íàó÷èòåñü

âèäåòü áëàãà æèçíè, à íå åå áðåìÿ. Îòïðàâüòåñü âìåñòå ñî ìíîé â
Áàíãëàäåø, ãäå íàâîäíåíèå îáðóøèâàåòñÿ íà âàø äîì ïî íåñêîëüêî
ðàç â ãîä. Èëè â ñòîëèöó Êåíèè Íàéðîáè, ÷òîáû ïðîéòèñü òàì ïî
ñàìûì îáøèðíûì òðóùîáàì â ìèðå. Ëèáî ïîåçæàéòå â Ðîññèþ, ãäå
73 ãîäà êîììóíèçìà çàñòàâëÿëè åå æèòåëåé äîâîëüñòâîâàòüñÿ
ïðîçÿáàíèåì èçî äíÿ â äåíü. Â äàííûé ìîìåíò ìèëëèîíû ëþäåé âî
âñåì ìèðå îõîòíî îáìåíÿëèñü áû ìåñòàìè ñ îáèòàòåëÿìè
áëàãîïîëó÷íûõ ñòðàí. Íà÷èíàéòå äîáèâàòüñÿ óñïåõîâ - è âû ñìîæåòå
ïîìî÷ü ýòèì íåñ÷àñòíûì.

20 Ñïýðäæåí ×àðëç Õîääîí (1834-1892) - àíãëèéñêèé áàïòèñòñêèé ñâÿùåííèê-
ôóíäàìåíòàëèñò è ïîïóëÿðíûé ïðîïîâåäíèê, âûñòóïëåíèÿ êîòîðîãî áûâàëè
÷àñòî ïðèïðàâëåíû þìîðîì, øèðîêî öèòèðîâàëèñü è ïîëüçîâàëèñü îãðîìíûì
óñïåõîì.
21 Ìàòü Òåðåçà (â ìèðó Àãíåñ Ãîíäæà Áîÿäæèó, 1910-1997) - àëáàíêà,
ó÷ðåäèòåëüíèöà (1950, Èíäèÿ) è íàñòîÿòåëüíèöà êàòîëè÷åñêîãî Îðäåíà
ìèëîñåðäèÿ. Â ðàçíûõ ñòðàíàõ îñíîâûâàëà øêîëû, ìåäïóíêòû, ïðèþòû äëÿ
áåäíÿêîâ. Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ ìèðà (1979).
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Íóæíî ñî÷óâñòâîâàòü òåì, êòî ïðîèãðûâàåò.
Íóæíî ïîääåðæèâàòü áåäíûõ.
Íî íå íàäî çàáûâàòü ïðî îáîäðåíèå è ñòèìóëèðîâàíèå

ëþäåé äåëà, ëþäåé óñïåõà.
Âèíå Ëîìáàðäè

Öåðêîâü âñêîðå íàìåðåíà ïðè÷èñëèòü åå ê ëèêó ñâÿòûõ.
Äîëæíû ëè æèòåëè ïðîöâåòàþùèõ ñòðàí èñïûòûâàòü

íåïðåêðàùàþùååñÿ ÷óâñòâî âèíû? Íåò. Íåóæåëè çàïàäíûì ëþäÿì
íóæíî ïîñòîÿííî ïðîñèòü ïðîùåíèÿ çà òå áëàãà, êîòîðûå íåñåò ñ ñîáîé
ñâîáîäíûé ðûíîê?

Äîáðûé ñàìàðèòÿíèí ñìîã ïîìî÷ü èçðàíåííîìó è îãðàáëåííîìó
÷åëîâåêó òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ó íåãî áûëè ñ ñîáîé äåíüãè22.

Îäíîé èç ñàìûõ êðóïíûõ ïðîáëåì çàïàäíîãî ìèðà ÿâëÿåòñÿ
íåáëàãîäàðíîñòü. Äàâàéòå îáðàùàòü âíèìàíèå íà áëàãà æèçíè, à íå
íà åå áðåìÿ. Ñòàðàéòåñü áûòü áëàãîäàðíûì.

2. Íàó÷èòåñü æèòü ÑÅÉ×ÀÑ.
Âðåìåíàìè ìû íàñòîëüêî ïîãëîùåíû ïðîøëûì, ÷òî çàáûâàåì

ïîëüçîâàòüñÿ íûíåøíèì äíåì. Ðàäóéòåñü ñâîåé ñåìüå ÑÅÃÎÄÍß.
Ïîëó÷àéòå óäîâîëüñòâèÿ ÑÅÃÎÄÍß. Ïóñòü âàøà ñåìüÿ, âàøè
ïàðòíåðû, âàøè äðóçüÿ è ïðèÿòåëè óâèäÿò, ÷òî âû óìååòå ðàäîâàòüñÿ
æèçíè.

3. Ëó÷øèé ñïîñîá îáðåñòè ïîäëèííóþ ðàäîñòü - ñëóæèòü äðóãèì.
Æèçíü - ýòî äâîéíîé âûèãðûø. ×åì áîëüøå ìû ïîìîãàåì äðóãèì,
òåì äàëüøå ñóìååì äîáðàòüñÿ ñàìè.

4. Ðàäîñòü è ñ÷àñòüå - ýòî âàø ñîáñòâåííûé ÂÛÁÎÐ.
Ìû ìîæåì ïðèíÿòü ðåøåíèå, ÷òî áóäåì íåñ÷àñòíûìè, ìîæåì

ïîçâîëèòü, äàáû îãîð÷åíèÿ è ñòðàõ çàâëàäåëè íàøåé æèçíüþ, — èëè
æå ìîæåì ñîçíàòåëüíî âûáðàòü äëÿ ñåáÿ ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. Äà-äà, ÿ
çíàþ - æèçíü ñëîæíà è òðóäíà, à ìèð óñòðîåí íåñïðàâåäëèâî. Îäíàêî
ó îùóùåíèÿ íåñ÷àñòüÿ åñòü è õîðîøàÿ ñòîðîíà, ïðàâäà, òîëüêî îäíà -
îíî âîâñå íå îáÿçàòåëüíî!

Æèçíü — ýòî âûçîâ. Ïîäñòàâëÿéòå åìó ãðóäü ñ ðàäîñòüþ, êîòîðàÿ
è ñòàíåò ñåêðåòîì âàøåé ñèëû.

×òî âû áóäåòå äåëàòü: ïàðèòü, ñëîâíî îðåë, èëè êîâûðÿòüñÿ â
çåìëå, êàê èíäþê?

Âûáîð îñòàåòñÿ çà âàìè.

22 Ðå÷ü èäåò î ïðèò÷å ïðî ìèëîñåðäíîãî ñàìàðÿíèíà, ðàññêàçàííîé Õðèñòîì,
ñì. Åâàíãåëèå îò Ëóêè, 10:30-35.
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Ãëàâà 9

ÏÅÑÍÜ ËÞÁÂÈ

ÂÎÒ ÊÀÊ ÓÕÀÆÈÂÀÞÒ ÎÐËÛ

È ñíîâà ìû ìîæåì ó÷èòüñÿ ó îðëà, ýòîãî öàðÿ ïåðíàòûõ, êîòîðûé
îáðàçóåò ñóïðóæåñêóþ ïàðó íà âñþ æèçíü, ÷òî íå ñòîëü óæ ÷àñòî
ñëó÷àåòñÿ â ìèðå æèâîòíûõ. Ñåìåéíàÿ æèçíü îðëèíîé ÷åòû
ïðîäîëæàåòñÿ, íåâçèðàÿ íà ëþáûå îáñòîÿòåëüñòâà (êðîìå ñìåðòè); ìàëî
òîãî, ïòèöû ïðèëàãàþò ìàññó ñàìûõ íàñòîÿùèõ óñèëèé, ÷òîáû èõ
áðàê îêàçàëñÿ óäà÷íûì. Ó îðëîâ ïðèíÿòû î÷åíü ñëîæíûå ïðîöåäóðû
óõàæèâàíèÿ, êîòîðûå íå ïðåêðàùàþòñÿ ïîñëå òîãî, êàê ïàðà óæå
ñôîðìèðîâàëàñü, — ýòè ïòèöû ïðîäîëæàþò îáõàæèâàòü äðóã äðóãà
íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñîâìåñòíîé æèçíè. ×åëîâåê ìîã áû ìíîãîìó
ïîó÷èòüñÿ ó ýòèõ âåëèêîëåïíûõ ïåðíàòûõ, îñîáåííî ó- â äåëå ïîä-
äåðæàíèÿ ñóïðóæåñêîãî ñîþçà. Ïîõîæå, ÷òî îðåë-ñàìåö íèêîãäà äî
êîíöà íå óâåðåí â ñâîåé ïîäðóãå, à ïîòîìó íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè
íå ïåðåñòàåò çàâîåâûâàòü åå ëþáîâü. Îðåë íå òîëüêî äàðèò ñâîåé
ñïóòíèöå íåæíîå âíèìàíèå, íî è âî ìíîãîì ïîìîãàåò åé â «äîìàøíèõ
äåëàõ» - òàêèõ, êàê äîáûâàíèå ïèùè äëÿ ïîòîìñòâà, êîðìëåíèå ïòåíöîâ
è óõîä çà íèìè.

ßñíî, ÷òî îðëû óõàæèâàþò äðóã çà äðóãîì â âîçäóõå, - òàì, ãäå
îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñâîáîäíåå âñåãî. Ñàìûå áëèñòàòåëüíûå âîçäóøíûå
òðþêè îðåë îñòàâëÿåò äëÿ äåìîíñòðàöèè ëþáâè. Âðåìÿ îò âðåìåíè
îí äàæå äåëàåò ìåðòâóþ ïåòëþ - íåìàëîå äîñòèæåíèå äëÿ ïòèö. Ïàðà
îðëîâ òî ïàðèò, òî ïèêèðóåò, ÿâëÿÿ ñîáîé òàêóþ êàðòèíó ñèëû è
ëîâêîñòè, îò êîòîðîé ïåðåõâàòûâàåò äûõàíèå. Ïîñòåïåííî ïîëåò ñàìöà
ñïëåòàåòñÿ ñ ïîëåòîì ñàìêè, îíè âìåñòå âû÷åð÷èâàþò â âîçäóõå êðóãè
è çàíèìàþòñÿ íåâåðîÿòíîé àêðîáàòèêîé. Ýõî ïîâòîðÿåò èõ «ïåñíü
ëþáâè», ðàçíîñÿ åå ïî âñåìó îðëèíîìó öàðñòâó. Äàæå òå îðëû, êîìó â
íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðèñóùà íåìîòà, èñïóñêàþò ëþáîâíûå êðèêè.

Âðåìåíàìè, â ïðîöåññå âîçäóøíîãî ñïåêòàêëÿ, ñàìêà
ïîäõâàòûâàåò â êëþâ ñóõóþ âåòî÷êó, âçëåòàåò âûñîêî ââåðõ, à çàòåì
âûïóñêàåò åå. Â îòâåò íà ýòîò æåñò ñàìåö ïèêèðóåò, ÷òîáû ïîéìàòü
ïàäàþùóþ âåòî÷êó. Ýòî óïðàæíåíèå ìîæåò ïîâòîðÿòüñÿ ìíîãî ðàç. Â
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êóëüìèíàöèîííûé ìîìåíò îðåë ñîâåðøàåò íûðîê â ñòîðîíó ïîäðóãè,
êîòîðàÿ â âîçäóõå ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ íà ñïèíó è âûñòàâëÿåò ñâîè
ãðîçíûå êîãòè. Íî íå â çíàê âðàæäåáíîñòè, à êàê æåñò ëþáâè.
Ñöåïèâøèñü êîãòÿìè, äâå ïòèöû íà÷èíàþò âûïîëíÿòü ñåðèþ
âðàùàòåëüíûõ äâèæåíèé è òàê, ñëîâíî ìåëüíèöà, ïàäàþò ïî
íàïðàâëåíèþ ê çåìëå.

Áðà÷íûé ïîëåò îðëîâ äîñòàâëÿåò íàáëþäàòåëþ ìàññó ñèëüíûõ
âïå÷àòëåíèé, êàê âèçóàëüíûõ, òàê è ñëóõîâûõ, êîãäà ïòèöû âìåñòå
ïèêèðóþò è ñêîëüçÿò â âîçäóøíûõ ïðîñòîðàõ. Îíè êðóæàò è
êóâûðêàþòñÿ â ñâàäåáíîì òàíöå, à èõ ëþáîâíûå ïðèçûâû ðàçíîñÿòñÿ
íàä õîëìàìè è äîëèíàìè. Ñîâìåñòíûé ïîëåò îðëèíîé ÷åòû ïîëîí
ãðàöèè, è, âìåñòå ïàðÿ ïî íåáîñêëîíó, îíè âûãëÿäÿò, ñëîâíî ïàðà
òàíöîâùèêîâ èç áàëåòà. À êîãäà ïòè÷üÿ ÷åòà ñ îãðîìíîé ñêîðîñòüþ
áðîñàåòñÿ âíèç, òî, íåñîìíåííî, ÿâëÿåò ñîáîé ñàìîå âåëèêîëåïíîå
çðåëèùå â öàðñòâå ïåðíàòûõ. Áðà÷íûå èãðû îðëîâ ïåðåïîëíåíû
ðàäîñòüþ, ïðè÷åì, îíè ïðîèñõîäÿò âûñîêî íàä çåìëåé, — òàì, êóäà
ìîãóò äîáðàòüñÿ ëèøü î÷åíü íåìíîãèå èç òâàðåé Áîæüèõ. Îðëû
êëÿíóòñÿ â ïîëíîì è áåçãðàíè÷íîì âçàèìíîì äîâåðèè âïëîòü äî ñàìîé
ñìåðòè.

ÏÐÅÄÀÍÍÛÅ ÏÀÐÒÍÅÐÛ

Õîòÿ áðà÷íûé ïîëåò ïðîèñõîäèò â ïåðèîä ñïàðèâàíèÿ, ìíîãèå
âèäû îðëîâ, æåëàÿ óêðåïèòü óçû ìåæäó ïàðòíåðàìè, íà ïðîòÿæåíèè
âñåé ñâîåé æèçíè ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿþò ýòîò ëþáîâíûé ðèòóàë â çíàê
âçàèìíîé ïðåäàííîñòè è ëþáâè. À ñâÿçü ìåæäó ýòèìè ïòèöàìè î÷åíü
ñèëüíà, ãîäû òîëüêî óêðåïëÿþò åå. Îðëû, îáðàçóþùèå ñåìåéíóþ ïàðó,
ðåäêî ñðàæàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, çàòî âñåãäà çàîäíî áîðþòñÿ ñ
ïðåâðàòíîñòÿìè ñóäüáû, óãðîçàìè èëè îïàñíîñòÿìè, à òàêæå ñîâìåñòíî
îòäàþòñÿ ïðîñòûì óäîâîëüñòâèÿì ñîâìåñòíîé îõîòû èëè ïîëåòà. Îðëû
— ýòî êëàññè÷åñêèå ñóïðóãè, îíè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ëþáîâíèêàìè è
ðîäèòåëÿìè, íî åùå è äðóçüÿìè, êàæäûé èç êîòîðûõ ñ÷àñòëèâ â
îáùåñòâå ïàðòíåðà. ×àñòî ñàìåö ñî ñïîêîéíîé ìÿãêîñòüþ óêëàäûâàåò
îïåðåíèå ñàìêè, êîòîðàÿ ñèäèò íà ÿéöàõ, è ïîãëàæèâàåò åå êðûëüÿ.
Ðàçóìååòñÿ, íåâîçìîæíî ñêàçàòü, çà÷åì îí ýòî äåëàåò, íî ìíå õîòåëîñü
áû âåðèòü, ÷òî îðåë ðóêîâîäñòâóåòñÿ íåæíîñòüþ. Èíîãäà îí ïîäìåíÿåò
ñâîþ ñïóòíèöó è ñàì ñàäèòñÿ íà ÿéöà, à åñëè ñ ñàìêîé ñëó÷àåòñÿ ÷òî-
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íèáóäü ïëîõîå, åå ñóïðóã â ñîñòîÿíèè ñàì âîñïèòàòü ïîòîìñòâî. Âîò
ãäå íàñòîÿùàÿ ïðåäàííîñòü è ãîòîâíîñòü ñëóæèòü!

Ïî÷òè åæåäíåâíî îðåë ïîêèäàåò ãíåçäî â ïîèñêàõ çåëåíîé
âåòî÷êè. Áåëè ìû îòäàäèì ñåáå îò÷åò, ÷òî íåêîòîðûå èç ýòèõ ïòèö
ãíåçäÿòñÿ â ñîâåðøåííî ïóñòûííûõ ìåñòíîñòÿõ, ýòî ìîæåò îçíà÷àòü
äëèòåëüíûé ïîëåò, ïðåæäå ÷åì ïîïàäåòñÿ ïîäõîäÿùèé êóñò èëè äåðåâî.
Äîñòèãíóâ öåëè, îðåë âûáèðàåò ñàìóþ êðàñèâóþ çåëåíóþ âåòâü
(ñèìâîëèçèðóþùóþ âîçðîæäåíèå) è âîçâðàùàåòñÿ â ãíåçäî, ÷òîáû
âðó÷èòü ïàðòíåðøå ñâîé «ëþáîâíûé ïîäàðîê».

ÇÀÙÈÒÀ ÑÅÌÜÈ

Îðëû ïðåäàíû íå òîëüêî äðóã äðóãó, íî è ñâîåé ñåìüå. Îíè ÿâëÿþò
ñîáîé âåëèêîëåïíûé îáðàçåö ðîäèòåëåé. Ýòè ïòèöû ãîòîâû ñäåëàòü
î÷åíü ìíîãîå, ÷òîáû íàêîðìèòü ñâîå ïîòîìñòâî, âîñïèòàòü åãî è
óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè þíîé ïîðîñëè.

Âçðîñëûå îðëû äåðæàò ïîä êîíòðîëåì òåððèòîðèþ â ðàäèóñå
îêîëî òðåõ ìèëü (~ 5 êì) âîêðóã ãíåçäà. Îíè ñ÷èòàþò åå ñâîèì ëè÷íûì
âëàäåíèåì è, õîòÿ ïîçâîëÿþò ïðîëåòàë, çäåñü äðóãèì ïòèöàì, íî
âîñïðîòèâÿòñÿ âñÿêîìó, êòî ïîïûòàåòñÿ óãðîæàòü îðëèíîìó ãíåçäó.
Ñàìåö îòìå÷àåò ñâîþ òåððèòîðèþ, ïàðÿ âûñîêî â íåáå, èçäàâàÿ ãðîìêèå
êðèêè, ïèêèðóÿ è ñîâåðøàÿ öåëóþ ñåðèþ âïå÷àòëÿþùèõ ïîêà÷èâàíèé
òóëîâèùåì è âîëíîîáðàçíûõ äâèæåíèé, ïîäúåìîâ, ñïóñêîâ è ìåðòâûõ
ïåòåëü. Ýòî ñâîåîáðàçíàÿ îðëèíàÿ äåìîíñòðàöèÿ ñèëû. Îðëû âñåãäà
õðàáðû, íî êîãäà âîñïèòûâàþò ïòåíöîâ, òî ñòàíîâÿòñÿ âîèñòèíó
íåóñòðàøèìûìè è ìîãóò íàïàñòü èç-çà íè÷òîæíîé ïðè÷èíû, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóþò òå íàáëþäàòåëè çà ïòèöàìè è ñáîðùèêè ÿèö, êîòîðûì
íå ïîâåçëî. Èçâåñòíû è ðàññêàçû î ñîáàêàõ, êîòîðûõ îðëû ïîòðåïàëè
èëè èñêàëå÷èëè.

ÐÅÖÅÏÒ ÓÄÀ×ÍÎÃÎ ÑÂÈÄÀÍÈß

Âîò íåñêîëüêî áåçóìíûõ èäåé, êîòîðûå ìîãóò îòïðàâèòü âàøå
ñóïðóæåñòâî â íîâûé ïîëåò è ïðèäàòü åìó ñâåæåñòü! (Òîëüêî,
ïîæàëóéñòà, íå ñïðàøèâàéòå ó ìîåé æåíû, ñëåäîâàëè ëè ìû âñåì
ïåðå÷èñëåííûì íèæå ñîâåòàì!)

• Âûäàéòå íåìíîãî âðåìåíè äëÿ ñîâìåñòíîãî ïðîñìîòðà ñòàðûõ
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ôîòîãðàôèé.
• Âìåñòå ïðèãîòîâüòå íà óæèí áëþäî, êîòîðîå äî ñèõ ïîð íå

ïðîáîâàëè.
• Ïðî÷èòàéòå îáà õîðîøóþ êíèãó è îáñóäèòå åå.
• Îòïðàâüòåñü íà àâòîìàøèíå â ïîåçäêó ïî òàêîìó ìàðøðóòó,

êîòîðûì âû íèêîãäà ðàíüøå íå ïîëüçîâàëèñü.
• Ñòóïàéòå âìåñòå íà ïðîãóëêó è ïîãîâîðèòå äðóã ñ äðóãîì ïî

äóøàì.
• Ïîåçæàéòå âäâîåì íà âåëîñèïåäíóþ ýêñêóðñèþ.
• Íà÷íèòå âìåñòå çàíèìàòüñÿ êàêèì-òî íîâûì âèäîì ñïîðòà.
• Ïîéäèòå ïîïëàâàòü íà ëîäêå ïîä ïàðóñîì èëè íà âåñëàõ.
• Ñîâìåñòíî îòïðàâüòåñü íà ðûáàëêó.
• Ïîñåùàéòå âìåñòå òðåíàæåðíûé çàë.
• Îòïðàâüòåñü òóäà, ãäå ïðîâîäèëè ìåäîâûé ìåñÿö, è ïðèïîìíèòå

äåòàëè.
• Äåëàéòå äðóã äðóãó ìàññàæ ñïèíû, ãîëîâû è ñòóïíåé.
• Ïîïûòàéòåñü ïîõèòèòü ñâîþ ïàðòíåðøó (çàðàíåå ïðåäóïðåäèòå

ñåìüþ).
• Óñòðîéòå ðîìàíòè÷åñêèé óæèí ïðè ñâå÷àõ è ìÿãêîé ìóçûêè.
• Âìåñòå îáäóìûâàéòå, ÷òî è êàê ñëåäóåò óñîâåðøåíñòâîâàòü â

âàøåì äîìå.
• Ñîâìåñòíî ïîñåùàéòå êàêèå-íèáóäü ó÷åáíûå êóðñû.
• Âäâîåì îòûùèòå íóæíóþ èíôîðìàöèþ â áèáëèîòåêå.
• Çàïèøèòåñü íà êðàòêèé ñåìèíàð, ïîñâÿùåííûé óêðåïëåíèþ

ñóïðóæåñêèõ óç.
• Îòïðàâüòåñü â ïîåçäêó ñ åùå îäíîé ñóïðóæåñêîé ïàðîé.
• Èãðàéòå â ñâîè ëþáèìûå èãðû (êóïèòå ÷òî-íèáóäü íîâåíüêîå).
• Ïîéäèòå âäâîåì íà êîíöåðò.
• Îòïðàâüòåñü â ãîðîä ïîïûòàòüñÿ è ïîãëàçåòü íà âèòðèíû.
• Âìåñòå îñìîòðèòå âûñòàâêó, ãäå äåìîíñòðèðóþòñÿ èíòåðüåðû

äîìîâ.
• Ïåðåíî÷óéòå â êàêîì-íèáóäü ïðèÿòíîì îòåëå èëè ìîòåëå.
• Ïîïëàâàéòå âäâîåì â óåäèíåííîì ìåñòå.
• Ñõîäèòå íà ýêñêóðñèþ èëè â ìóçåé.
• Íàéìèòå ñåáå ðîñêîøíûé ëèìóçèí.
• Ïîåçæàéòå íà ïèêíèê.
• Ïðîãóëÿéòåñü ïî ïëÿæó.
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• Çàïóñòèòå âîçäóøíîãî çìåÿ.
• Îòïðàâüòåñü â ìîðñêîå ïóòåøåñòâèå èëè êðóèç.
• Ïîñåòèòå ëóíà-ïàðê.
• Ïîîáåäàéòå âíå äîìà.
• Çàéäèòå â êàôå íà ÷àøêó êîôå ñ ïèðîæíûìè. Âîò ëèøü

íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé, êîòîðûå äîëæíû âîîäóøåâèòü âàñ íà
äàëüíåéøèå ñàìîñòîÿòåëüíûå ïîèñ êè. Îðëû ðàäóþòñÿ æèçíè è
óìåþò âìåñòå ðàçâëåêàòüñÿ. Âû òîæå äîëæíû.

À âîò íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé, êàê ñîîáùàòü ñâîåé ïîëîâèíå:
«ß òåáÿ ëþáëþ».

• Ïðîñòî ãîâîðèòü, ïðè÷åì ÷àñòî.
• Íàïèñàòü çóáíîé ïàñòîé íà çåðêàëå â âàííîé.
• Íàïèñàòü ýòó ôðàçó â åå èëè åãî åæåäíåâíèêå ëèáî â êàëåíäàðå.
• Íàïèñàòü íà ëèñòêå, ñëîæèòü åãî è ïîëîæèòü ïîä ïîäóøêó.
• Äàòü îáúÿâëåíèå â ãàçåòó.
• Ñïåöèàëüíî ïîçâîíèòü, ÷òîáû ñêàçàòü ýòè ñëîâà â òåëåôîííóþ

òðóáêó.
• Ïðîïåòü ñâîåìó ïàðòíåðó èëè ïàðòíåðøå ëþáîâíóþ ïåñåíêó.
• Ïîñàäèòü äåðåâî, êîòîðîå áóäåò íàïîìèíàòü åé ëèáî åìó î âàøåé

ëþáâè.
• Ïðåïîäíåñòè öâåòû èëè ïîäàðîê.
• Ïîçâîëèòü ñâîåé ïàðòíåðøå ëèáî ïàðòíåðó îòäîõíóòü îäèí äåíü,

âçÿâ íà ñåáÿ âñå äîìàøíèå îáÿçàííîñòè.
• Ïðèñëàòü ïî ïî÷òå îòêðûòêó ñ ïðèçíàíèåì â ëþáâè.
• Íàïèñàòü ñòèõîòâîðåíèå (åñëè ñóìååòå).
• Çàïëàíèðîâàòü ïîèñê ñïðÿòàííîãî ñîêðîâèùà ñî ñïåöèàëüíûì

ïðèçîì íà ôèíèøå, êîòîðûì ñòàíåò êðàñî÷íàÿ îòêðûòêà ñ çàâåòíûìè
ñëîâàìè.

• Îòïðàâèòüñÿ íà ïðîãóëêó ïðè ëóíå, êóëüìèíàöèåé êîòîðîé
ñòàíåò ïðèçíàíèå â ëþáâè.

• Â ïèñüìå èç äàëüíåé ïîåçäêè íàïèñàòü: «Ëþáëþ òåáÿ».
• Çàáðàòü èç äîìó äåòåé è ïîéòè íà íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîãóëÿòü ñ

íèìè. Íå îñòàíàâëèâàéòåñü íà ýòèõ èäåÿõ, îíè îáðàçóþò òîëüêî ñàìîå
íà÷àëî. Ïóñòü îðëû ïîêàæóò íàì, êàê ñäåëàòü áðàê ëó÷øèì,
äîñòàâëÿþùèì áîëüøå óäîâëåòâîðåíèÿ è óäîâîëüñòâèÿ.
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Ãëàâà 10

ÆÈÂÈÒÅ ÊÀÊ ÎÐÅË

ÌÓÆÅÑÒÂÎ

Îäíèìè èç ñàìûõ áîëüøèõ è îïàñíûõ âðàãîâ ìîëîäîãî îðëà
ÿâëÿþòñÿ çìåè, îñîáåííî â òðîïèêàõ. Ýòè ïðåñìûêàþùèåñÿ æèâóò â
âûñîêî ðàñïîëîæåííûõ ó÷àñòêàõ ýêâàòîðèàëüíûõ ëåñîâ - êàê ðàç òàì,
ãäå ãíåçäÿòñÿ îðëû. È îïÿòü-òàêè, îðåë íå áîèòñÿ ãðîçíîãî ïðîòèâíèêà.
Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå óñòîé÷èâîñòè ê ÿäó, îí áóêâàëüíî ïîäñòàâëÿåò
ãðóäü ïîä àòàêó çìåè. Êîãäà òà àòàêóåò, íî íåòî÷íî, ïòèöà ìîëíèåíîñíî
ïàðèðóåò óäàð è õâàòàåò èçâèâàþùóþñÿ ãàäèíó â îñòðûå, êàê áðèòâà,
êîãòè.

Âðåìåíàìè îðåë èìèòèðóåò ðàíåíèå, ïðîâîöèðóÿ çìåþ ïîâòîðèòü
íàïàäåíèå è ïîäñòàâèòü ñâîþ óÿçâèìóþ äëÿ óäàðà ãîëîâó. Â ýòîò ìèã
õðàáðàÿ ïòèöà è áðîñàåòñÿ íà çìåþ.

Êàê ïðàâèëî, îðåë îòëåòàåò ñ äîáû÷åé íà áëèæàéøåå äåðåâî èëè
âûñòóï ñêàëû, ãäå ïðîòÿãèâàåò çìåþ ìåæäó êîãòÿìè, ïîêà íå óõâàòèò
êðåïêî ãîëîâó äîáû÷è. Ïîòîì îí áóêâàëüíî îòðóáàåò åå, à
èçâèâàþùååñÿ òåëî îòíîñèò â ãíåçäî íà êîðì ñâîåìó ïîòîìñòâó.
Ìóæåñòâî îçíà÷àåò íå îòñóòñòâèå ñòðàõà, íî èñêóññòâî êîíòðîëèðîâàòü
ñâîé ñòðàõ.

Íè óñïåõ, íè ïîðàæåíèå íå ÿâëÿþòñÿ îêîí÷àòåëüíûìè, ãëàâíîå
- ýòî ìóæåñòâî.

Ìóæåñòâî íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ î÷åíü êîðîòêèì ñëîâîì,
ñîñòîÿùèì âñåãî èç äâóõ áóêâ. Íàñòîÿùåå ìóæåñòâî ãîâîðèò æèçíè
«äà» è íå îòñòóïàåò ïåðåä òðóäíîñòÿìè. Ìóæåñòâî îçíà÷àåò äåéñòâèå,
íåâçèðàÿ íà ñòðàõ, à íå áåç ñòðàõà.

Êàæäîå æèçíåííîå èñïûòàíèå ïðèíîñèò ïîëüçó â âèäå
äîïîëíèòåëüíîãî ìóæåñòâà, ñèëû è óâåðåííîñòè â ñåáå, îäíàêî òû
äîëæåí îñòàíîâèòüñÿ è ïîñìîòðåòü ñòðàõó â ëèöî... Òû îáÿçàí
ñäåëàòü òî, ÷òî êàæåòñÿ ñàìîìó òåáå íåâîçìîæíûì.

Ýëåîíîðà Ðóçâåëüò23
23 Ðóçâåëüò (Àííà) Ýëåîíîðà (1884—1962) - ñ 1905 ã. æåíà áóäóùåãî
ïðåçèäåíòà ÑØÀ Ôðàíêëèíà Äåëàíî Ðóçâåëüòà (áûëà åãî êóçèíîé â ïÿòîì
êîëåíå). Åå îòåö áûë ìëàäøèì áðàòîì ïðåçèäåíòà Òåîäîðà Ðóçâåëüòà, êîòîðûé
áûë êóìèðîì Ôðàíêëèíà. Ý. Ðóçâåëüò ñûãðàëà çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â
ïîëèòè÷åñêîé êàðüåðå ìóæà, îñîáåííî ïîñëå 1921 ã., êîãäà òîò çàáîëåë
ïîëèîìèåëèòîì è óæå íå ðàññòàâàëñÿ ñ èíâàëèäíîé êîëÿñêîé. Ïîçäíåå áûëà
ëèáåðàëüíîé îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíèöåé, ïóáëèöèñòîì, ëåêòîðîì, à òàêæå
ïðåäñòàâèòåëåì ÑØÀ â ÎÎÍ (1945-1953).
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Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ, îòêóäà ÷åðïàòü ìóæåñòâî:
1. Æèâèòå ðàäè áîëüøîãî äåëà. Åñòü ëè ó âàñ âåëèêàÿ ìå÷òà,

êîòîðàÿ íå ïîçâîëÿåò çàñíóòü íî÷üþ?
2. Ïîìíèòå, ÷òî îêðóæàþùèå: âàøà ñåìüÿ, ôèðìà, êîëëåãè ïî

ðàáîòå -ðàññ÷èòûâàþò íà âàñ.
3. Ïóñòü âàøà ìå÷òà íèêîãäà íå ïðåêðàùàåò æèòü â âàøåì

âîîáðàæåíèè. Êîãäà âû ïåðåñòàåòå âèäåòü öåëü, òî íà÷èíàåòå çàìå÷àòü
ïðåïÿòñòâèÿ.

ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ ÏÓÒÜ Ê ÏÎÁÅÄÅ

Âàì íóæíî íåìíîãî ìóæåñòâà
È êàïåëüêà ñàìîêîíòðîëÿ,
À òàêæå íåïðåêëîííîé ðåøèìîñòè,
Ðàç âû õîòèòå äîñòè÷ü öåëè.
Òîìó, êòî æàæäåò ïîáåäû,
Íåîáõîäèìà ìàññà óñèëèé
È êðåïêèå, êðåïêèå ÷åëþñòè,
Çà ÷òî áû íè øëà áîðüáà.
Íåò ëåãêîé äîðîãè ê ñëàâå,
Íåò óñòëàííîãî ðîçàìè ïóòè ê âåðøèíå,
È æèçíü, íåâçèðàÿ ïà òî, êàê ìû åå âîñïðèíèìàåì,
-Ýòî íå ñàëîííàÿ èãðà, à íàãðàäà çà áîåâèòîñòü,
Çà âûäåðæêó è òâåðäûé õàðàêòåð,
Çà ñóðîâóþ ðåøèìîñòü
È çà òî, ÷òî âû íèêîãäà íå ïðåêðàùàåòå áîðüáó.
Íóæíî áûòü ãîòîâûì ïîëó÷èòü óäàð èëè íàíåñòè åãî,
Âû äîëæíû ðèñêîâàòü è áûòü ãîòîâû ê ïðîèãðûøó,
À òàêæå îæèäàòü, ÷òî âûéäåòå èç áîÿ ïîêðûòûì ñèíÿêàìè.
Íî âàì íåëüçÿ äðîãíóòü èëè ïîêîëåáàòüñÿ,
Ðàç óæ âû âûøëè íà áèòâó.
Áóäüòå ìóæ÷èíîé è ñìîòðèòå îïàñíîñòè â ëèöî,
- Òàêîâ åäèíñòâåííûé ïóòü ê ïîáåäå.
Ïîìíèòå: ìóæåñòâî îçíà÷àåò íå îòñóòñòâèå ñòðàõà, à èñêóññòâî

êîíòðîëèðîâàòü åãî.
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ÑÌÅËÎÑÒÜ

Ó îðëîâ åñòü íåîáû÷àéíûå ñâîéñòâà. Áûëî áû õîðîøî, åñëè áû
ìû ñëåäîâàëè èì. Îäíîé èç ñàìûõ ïðèâëåêàòåëüíûõ ÷åðò ýòèõ ïòèö
ÿâëÿåòñÿ ñìåëîñòü. Â Ðîññèè è Ìîíãîëèè, ãäå îðëîâ èñïîëüçóþò äëÿ
îõîòû íà âîëêîâ, îíè íåóñòðàøèìû. Íà ÿçûêå àöòåêîâ «ãàðïè» îçíà÷àåò
“”êðûëàòûé âîëê», à ãàðïèÿ24 - îäèí èç ñàìûõ ìîãó÷èõ âèäîâ îðëîâ:
âûñîòà ïòèöû ñîñòàâëÿåò ïî÷òè ìåòð, âåñ ïðåâûøàåò 10 êã, à ðàçìàõ
êðûëüåâ ýòîãî îðëà ñîñòàâëÿåò áîëåå 2 ì. À êàêîé ýòî âåëèêîëåïíûé
áîåö: îñòðûå, ñëîâíî áðèòâà, êîãòè ãàðïèè ïîçâîëÿþò ñõâàòèòü,
äåðæàòü è óáèòü äîáû÷ó, êîòîðàÿ â òðè ðàçà áîëüøå è òÿæåëåå åå ñàìîé.

Îðëû ñåëÿòñÿ, æèâóò è äàæå óìèðàþò âûñîêî - òàì, ãäå ñòðîÿò
ñåáå ãíåçäà ëèøü íåìíîãèå ïòèöû. Ýòè âåëèêîëåïíûå ñîçäàíèÿ
ñ÷àñòëèâû, ÷òî æèâóò îäíè, à íå â êîëîíèÿõ èëè ñòàÿõ, êàê äðóãèå
ïòèöû. Ñ÷àñòëèâû âîçìîæíîñòüþ ñàìèì, â îäèíî÷êó, ïðîòèâîñòîÿòü
ìèðó è ÷åòûðåì ñòèõèÿì. Îðåë ðåäêî ïîääàåòñÿ äàâëåíèþ èëè
ñêëîíÿåò ãîëîâó ïåðåä ïðåâðàòíîñòÿìè ñóäüáû - îðåë íèêîãäà íå ïðîñèò
ìèëîñòûíþ!

Äà-äà, îðåë íèêîãäà íå ïðîñèò ìèëîñòûíþ! Ïî ñóùåñòâó, îðëû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé, ÷óòü ëè íå îñîáóþ ðàñó, êîòîðóþ íåëåãêî
ïîä÷èíèòü è ïðèðó÷èòü. È â æãó÷åé æàðå àâñòðàëèéñêîé ïóñòûíè, è
ñðåäè ìîðîçíûõ âåòðîâ íà ñåâåðå àìåðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà îðåë ðåäêî
áðîñàåò ñâîå ãíåçäîâèùå èëè ïîòîìñòâî. Ìíîãèå ïòèöû ïîìåíüøå
ñáåãàþò îò çèìíèõ ìåòåëåé è âîçâðàùàþòñÿ âìåñòå ñ âåñåííèì
ñîëíöåì, íî íå îðëû.

Åñëè âû õîòèòå äîáèòüñÿ â æèçíè óñïåõà, òî âàì ïðèäåòñÿ
ïðåîäîëåòü ñâîþ ðîáîñòü. À âåäü ìíîãèå áîÿòñÿ äàæå ðàçãîâàðèâàòü ñ
íåçíàêîìöàìè! Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì ñìåëî
îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè:

1. Îáðàùàéòåñü ê ëþäÿì. Íè÷òî òàê íå ðàäóåò, êàê ïðèÿòíîå è
ïîëíîå ðàäîñòè ïðèâåòñòâèå.

2. Óëûáàéòåñü ëþäÿì. ×òîáû ñìîðùèòü áðîâè, íóæíî çàñòàâèòü
ðàáîòàòü öåëûõ 72 ìûøöû, à äëÿ óëûáêè äîñòàòî÷íî âñåãî 14.

3. Íàçûâàéòå ëþäåé ïî èìåíè èëè ôàìèëèè. Äëÿ êàæäîãî
÷åëîâåêà åãî ñîáñòâåííîå èìÿ çâó÷èò, êàê ñàìàÿ ñëàäîñòíàÿ ìåëîäèÿ.

4. Áóäüòå äðóæåñòâåííûì è îòçûâ÷èâûì. Åñëè âû õîòèòå èìåòü
äðóçåé, òî ñàìè äîëæíû áûòü äðóæåëþáíûì.
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5. Ïðîÿâëÿéòå äîáðîñåðäå÷èå. Âûðàæàéòåñü è ïîñòóïàéòå òàê,
ñëîâíî âñå, ÷òî âû äåëàåòå, äîñòàâëÿåò âàì óäîâîëüñòâèå.

6. Èñêðåííå èíòåðåñóéòåñü ëþäüìè.
7. Áóäüòå ùåäðû íà ïîõâàëó è îñòîðîæíû â êðèòèêå.
8. Íå ðàíüòå ÷óâñòâ îêðóæàþùèõ, îíè íàâåðíÿêà çàìåòÿò è îöåíÿò

ýòî âàøå êà÷åñòâî.
9. Ñ÷èòàéòåñü ñ ìíåíèåì äðóãèõ ëþäåé. Â ñïîðå âñåãäà

ñóùåñòâóþò òðè ïðàâäû: âàøà, îïïîíåíòà è íàñòîÿùàÿ èñòèíà.
10. Âñåãäà ïðîÿâëÿéòå ãîòîâíîñòü îêàçàòü óñëóãó. Â æèçíè î÷åíü

âàæíî òî, ÷òî ìû äåëàåì äëÿ äðóãèõ.
Ìíîãèå ëþäè îñîáåííî áîÿòñÿ âûñòóïàòü ïóáëè÷íî. Âîò

íåñêîëüêî ïîëåçíûõ ðåêîìåíäàöèé:
1. Çàðàíåå çàïëàíèðóéòå, ÷òî âû íàìåðåíû ñêàçàòü.
2. Ñìîòðèòå ñâîèì ñëóøàòåëÿì ïðÿìî â ãëàçà.
3. Íå ñïåøèòå. Ãîâîðèòå ÿñíî, êðàòêî è ðàññóäèòåëüíî.
4. Ïîëüçóéòåñü êîíñïåêòîì âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïûòàòüñÿ

çàïîìíèòü ñâîþ ðå÷ü íàèçóñòü.
5. Áóäüòå êîíñòðóêòèâíûì. Ïîä÷åðêèâàéòå äîñòîèíñòâà

ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ, à íå èçúÿíû, ïðèñóùèå ÷óæèì ìíåíèÿì.
6. Èñïîëüçóéòå âèçóàëüíûå ñðåäñòâà, ÷òîáû äàòü ïèùó íå òîëüêî

óøàì ñâîåé àóäèòîðèè, íî è ãëàçàì; æåñòèêóëèðóéòå, ÷òîáû
ïîä÷åðêíóòü îñîáåííî âàæíûå ìîìåíòû ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ.

7. Íå îãðàíè÷èâàéòåñü â ñâîåì âûñòóïëåíèè òîëüêî òåì, ÷òî
èíòåðåñóåò âàñ ñàìîãî. Âû äîáüåòåñü ãîðàçäî áîëüøåãî, ïîêàçàâ ëþäÿì,
÷òî ñìîæåòå ïîìî÷ü èì â äîñòèæåíèè óñïåõà, íå âûñòàâëÿéòå â öåíòð
âíèìàíèÿ ñâîþ ïåðñîíó.

8. Áóäüòå êîíêðåòíûì.
9. Îñòàâàéòåñü ñàìèì ñîáîé. Âïîëíå ìîæíî è äàæå íóæíî

ó÷èòüñÿ ó äðóãèõ, íî íå ñîâåðøàéòå îøèáêó: íå èìèòèðóéòå ñòèëü
òîãî îðàòîðà, êîòîðûé ïîëüçóåòñÿ óñïåõîì.

10. Äåìîíñòðèðóéòå ïîçèòèâíûé ïîäõîä ê îáñóæäàåìîìó
âîïðîñó.

24 Ãàðïèÿ — ïòèöà ñåìåéñòâà ÿñòðåáèíûõ ñ õîõîëêîì íà ãîëîâå. Æèâåò â
òðîïè÷åñêîé Àìåðèêå. Îõîòèòñÿ íà îáåçüÿí, ëåíèâöåâ, êðóïíûõ ïîïóãàåâ.
Ïåðüÿ âûñîêî öåíÿòñÿ ó èíäåéöåâ êàê óêðàøåíèÿ. Âíåñåíà â Ìåæäóíàðîäíóþ
êðàñíóþ êíèãó. Â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè ãàðïèÿìè èìåíîâàëèñü áîãèíè âèõðÿ,
êðûëàòûå ñóùåñòâà (ïîëóæåíùèíû — ïîëóïòèöû).
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11. Çàêàí÷èâàéòå ñâîþ ðå÷ü, êàê òîëüêî ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî
äîñòèãëè æåëàåìîãî è ïóáëèêà âàñ ïîíÿëà.

ÍÅÑÃÈÁÀÅÌÛÉ Â ÀÒÀÊÅ

Îðåë, êîòîðûé ðåøèë ñðàæàòüñÿ, ñòàíîâèòñÿ ñòðàøíûì
ïðîòèâíèêîì. Íå ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè æèâîòíîãî ìèðà àòàêóþò ñ
òàêèì íåóìîëèìûì áåøåíñòâîì, êàê îðåë, êîòîðûé çàùèùàåò ñâîþ
ñåìüþ èëè òåððèòîðèþ.

Íå ïîçâîëÿéòå æèçíè ïîáåäèòü âàñ.

ÐÂÈÒÅÑÜ ÂÑÅ ÂÛØÅ È ÂÛØÅ,
ÏÎÊÀ ÂÀØÀ ÌÅ×ÒÀ ÍÅ ÂÎÏËÎÒÈÒÑß

Â ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ

×àñòî âàì ïîòðåáóåòñÿ ñäåëàòü î÷åíü ìíîãî — ãîðàçäî áîëüøå,
÷åì êàæåòñÿ âîçìîæíûì âàì ñàìîìó. ×àñòî äîðîãà áóäåò ïîëíà
âûáîèí, à ãîðû êàçàòüñÿ íåïðåîäîëèìûìè. Íî íå çàáûâàéòå, ÷òî
âñòðå÷àþùèåñÿ âàì âîçâûøåííîñòè, â äåéñòâèòåëüíîñòè íèêîãäà
íå áûâàþò òàêèìè êðóòûìè, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä.
À ïîýòîìó ñ âåðîé â ñåðäöå ðâèòåñü âñå âûøå è âûøå, ïîêà íå
äîñòèãíåòå ñâîåé ìå÷òû. Èáî íèêîãäà íå áûâàåò ñëèøêîì òðóäíî
äîñòè÷ü òîãî, ÷òî ñòîèò äîðîãîãî, åñëè òîëüêî âàì õâàòàåò íà
ýòî ìóæåñòâà è âåðû. Èáî âåðà îáëàäàåò áîëüøåé ñèëîé, ÷åì çíàíèå,
âëàñòü èëè óìåíèå. Ìíîãèå ïîðàæåíèÿ îáðàùàþòñÿ â ïîáåäû; åñëè
âû ïîëíû ðåøèìîñòè âûèãðàòü, òî îáÿçàòåëüíî âûèãðàåòå. Òàê
óñòðåìëÿéòåñü âñå âûøå è âûøå, ïîêà âàøà ìå÷òà íå âîïëîòèòñÿ â
ðåàëüíîñòü.

ÍÀÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÜ

Îðëû ñïîñîáíû óõâàòèòü ñâîþ äîáû÷ó ñ íåîáû÷àéíîé ñèëîé.
Íå ìíîãèì ñîçäàíèÿì óäàâàëîñü âûðâàòüñÿ èç èõ ñòðàøíûõ êîãòåé.
Äðåññèðîâùèêè îðëîâ î÷åíü áûñòðî óáåæäàþòñÿ, ÷òî âîçáóæäåííàÿ
èëè îáîçëåííàÿ ïòèöà, ñèäÿ íà âûëîæåííîì òîëñòîé âàòîé ïëå÷å ñâîåãî
îïåêóíà, â ñîñòîÿíèè ïðîáèòü îñòðûìè, êàê áðèòâà, êîãòÿìè íåñêîëüêî
ñëîåâ âûäåëàííîé òîëñòîé êîæè è âïèòüñÿ â ÷åëîâå÷åñêîå òåëî. ×àñòî
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èõ êîãòè, êàçàëîñü áû, áåñïðè÷èííî, ñæèìàþòñÿ, è îðåë îñëàáëÿåò
ñâîþ õâàòêó, òîëüêî ïî÷óÿâ âêóñíîå óãîùåíèå.

Îðåë íàíîñèò ïëûâóùåé ðûáå íàñòîëüêî ñèëüíûé óäàð, ÷òî åãî
êîãòè íåðåäêî ïðîáèâàþò òóëîâèùå äîáû÷è íàñêâîçü. Êòî-òî
ïîäñ÷èòàë: óäàð ýòîé ìîãó÷åé ïòèöû îáëàäàåò òàêîé æå
èíòåíñèâíîñòüþ, êàê ïóëÿ, âûëåòåâøàÿ èç ñòâîëà ñïåöèàëüíîé
âèíòîâêè äëÿ îõîòû íà ñëîíîâ.

Âñå îðëû èñïîëüçóþò ñâîè ëàïû, ÷òîáû óáèâàòü. Ëàïà ýòîãî
õèùíèêà ñîñòîèò èç 4 ïàëüöåâ: îäíîãî çàäíåãî è òðåõ ïåðåäíèõ;
êàæäûé èç íèõ âîîðóæåí äëèííûì óáèéñòâåííûì êîãòåì.
Îñîáåííî ãðîçåí çàäíèé êîãîòü, èñêðèâëåííûé, ñëîâíî òóðåöêèé
ÿòàãàí.

Êîãòè îðëîâ, ïèòàþùèõñÿ ðûáîé, ñíàáæåíû îñòðûìè øèïàìè,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïòèöå ëó÷øå óäåðæèâàòü ñêîëüçêóþ æåðòâó.
Äðóãèå, íàïðèìåð, áåðêóò, ðàññ÷èòûâàþò íà ñâîþ ìîùíóþ õâàòêó.
Êîãäà öàðü ïåðíàòûõ ñæèìàåò ñâîè ìîãó÷èå êîãòè, õâàòàÿ äîáû÷ó,
íè÷òî, äåéñòâèòåëüíî íè÷òî íå â ñîñòîÿíèè çàñòàâèòü åãî âûïóñòèòü
æåðòâó. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî âîäà âûáðàñûâàåò íà áåðåã òåëî ïîãèáøåãî
îðëà ñ ðûáîé, íàìåðòâî çàæàòîé â êîãòÿõ. Äîáû÷à îêàçàëàñü äëÿ ïòèöû,
âèäèìî, ñëèøêîì êðóïíîé èëè ñëèøêîì òÿæåëîé è, ñêîðåå âñåãî,
çàòàùèëà îðëà ïîä âîäó, ãäå òîò íàøåë ñâîþ ñìåðòü. Ïåðíàòûé áîåö
ïðåäïî÷åë ïîãèáíóòü, íî íå îòïóñòèë ñâîé óëîâ!

Îòâàãà, ñìåëîñòü, íàñòîé÷èâîñòü èëè, ïîïðîñòó ãîâîðÿ, õàðàêòåð,
— âîò ÷òî òàêîå îðåë.

Íèêîãäà è åùå òûñÿ÷ó ðàç íèêîãäà íå ñäàâàéòåñü è íå óõîäèòå îò
áîðüáû. Äåðæèòåñü — è âû îáÿçàòåëüíî ñïðàâèòåñü.

Ñðàæàéòåñü, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü ñâîè ìå÷òû è öåëè. Âñåãäà
ñëèøêîì ðàíî, ÷òîáû îòêàçûâàòüñÿ îò áîðüáû.

Ñðàæàéòåñü, êàê îðåë.
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Ãëàâà 11

ÎÁÍÎÂËÅÍÈÅ

Ïîæàëóé, ñàìûì èçóìèòåëüíûì ñâîéñòâîì îðëîâ ÿâëÿåòñÿ èõ
îñîáîå óìåíèå îìîëàæèâàòüñÿ. Â æèçíè êàæäîãî îðëà íàñòóïàåò òàêîé
ìîìåíò, êîãäà îí íà÷èíàåò ëåòàòü ÷óòü ìåäëåííåå. Ïåðüÿ â êðûëüÿõ
ïòèöû èçäàþò ïðåäàòåëüñêèé ñâèñò, êîãäà îíà ïèêèðóåò íà äîáû÷ó.
×àñòî ýòîãî çâóêà äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðåäîñòåðå÷ü êðîëèêà èëè ðûáó,
êîòîðûì óäàåòñÿ, óñëûøàâ åãî, óâåðíóòüñÿ îò àòàêè.

Êðîìå ïðîáëåì ñ îïåðåíüåì, ó îðëà ìîãóò ïðèòóïèòüñÿ êîãòè, à
íà êëþâå ïîÿâèòüñÿ èçâåñòêîâûå îáðàçîâàíèÿ. Êàçàëîñü áû, ÷òî öàðþ
âîçäóøíûõ ïðîñòîðîâ ïðèøëà ïîðà îòïðàâèòüñÿ â äîì ïðåñòàðåëûõ,
îäíàêî, èìåííî â ýòîò êðèòè÷åñêèé ìîìåíò ñâîåé æèçíè, îðåë óëåòàåò
â ñàìûå âûñîêèå ìåñòà, ïîáëèæå ê ñîëíöó.

Â ãîðàõ îí ïðîâîäèò ñðî÷íûé êóðñ îìîëîæåíèÿ. Ïåðâûì äåëîì
îðåë âûðûâàåò èç êðûëüåâ íåêîòîðûå ïåðüÿ. Ïòèöà âûáðàñûâàåò âñå
äåôåêòíûå ÷àñòè îïåðåíèÿ, îñîáåííî ïîâðåæäåííûå ìàõîâûå ïåðüÿ,
è èçáàâëÿåòñÿ òåì ñàìûì îò ïðîáëåì. Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî îðëû îäíîãî
èç âèäîâ ïîëíîñòüþ îùèïûâàþò ñåáÿ, à ïîòîì îêîëî 40 äíåé æäóò,
ïîêà ó íèõ îòðàñòóò íîâûå ïåðüÿ.

Çàòåì ïòèöà èùåò õîëîäíûé îñâåæàþùèé ãîðíûé ïîòîê, ÷òîáû
òùàòåëüíî âûìûòüñÿ. Â åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè îðëû î÷åíü
÷èñòîïëîòíû. Ëåäÿíàÿ âîäà ñìûâàåò ñ ïòèöû ïÿòíà è ñëåäû óâÿäàíèÿ,
áëîõ, ïàðàçèòîâ, ñòàðûå âûòåðåáëåííûå ïåðüÿ - ïîïðîñòó ãîâîðÿ, âñþ
íàêîïèâøóþñÿ ãðÿçü. Ñâåæèé, ÷èñòûé è îáíîâëåííûé îðåë
ïîäñòàâëÿåò ñåáÿ ëó÷àì ñîëíöà.

Â íàøåé æèçíè òîæå ñëó÷àþòñÿ ìèíóòû, êîãäà ìû ÷óâñòâóåì
ñåáÿ èñòîùåííûìè, íåñâåæèìè, óãíåòåííûìè, ñëàáûìè èëè
ïîáåæäåííûìè. Ìèð îòíåññÿ ê íàì íå ñàìûì ëó÷øèì îáðàçîì. Îí,
åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ, ñìÿë è ðàñòðåïàë íàøè ïåðûøêè.
Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû òåðÿåì âåðó â ñåáÿ, à íàøè ìå÷òû ðàçâàëèâàþòñÿ
íà ÷àñòè.
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ÇÀÒÀ×ÈÂÀÍÈÅ Î ÑÊÀËÓ

Â îæèäàíèè, ïîêà ïåðüÿ îòðàñòóò, îðåë ïîäïðàâëÿåò
âûùåðáèâøèéñÿ êëþâ, êîòîðûé èñòóïèëñÿ î ñêàëû èëè î äîáû÷ó, ëèáî
ïîêðûëñÿ íàðîñòàìè èçâåñòè. À âåäü ýòî ñàìîå âàæíîå îðóæèå
ìîãó÷åãî õèùíèêà, è êëþâ äîëæåí áûòü óáèéñòâåííî îñòðûì. Êàê
êàâàëåðèñò ãîòîâèò ê áîþ ñàáëþ, òàê è îðåë òùàòåëüíî ëèêâèäèðóåò
âñå íàðîñòû è ïîñòîðîííèå îáðàçîâàíèÿ íà êëþâå, ìåäëåííî è
òåðïåëèâî ïîòèðàÿ èì î ñêàëó. Àíàëîãè÷íî îí ïîñòóïàåò è ñ êîãòÿìè.
Íåóòîìèìî è ìåòîäè÷íî ïòèöà íàòà÷èâàåò êëþâ è êîãòè, ÷òîáû îíè
ñòàëè òàêèìè æå ãðîçíûìè, êàê è ðàíåå.

Ìû òîæå, ñëîâíî îðëû, âñêîðå ïðåîáðàçèìñÿ. Ïîðàæåí÷åñêèå,
íåãàòèâèñòñêèå ìîäåëè, èäåè è ìûñëè óéäóò èç íàøåãî ñîçíàíèÿ.

À ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ãëàâîé ïåðíàòîãî öàðñòâà? Ïîñëå ìíîãèõ
äíåé, ïîñâÿùåííûõ âûðûâàíèþ ïåðüåâ, çàòà÷èâàíèþ è øëèôîâêå
êëþâà ñ êîãòÿìè è íàâåäåíèþ ÷èñòîòû, îðåë ñíîâà ãîòîâ âåðíóòüñÿ â
ìèð. Âîò îí ðàñêèäûâàåò ñâîè îãðîìíûå êðûëüÿ — è ñ ãîð ïëàíèðóåò
íîâàÿ ïòèöà: ïòèöà, êîòîðàÿ âåðíóëà ñåáå ìîëîäîñòü. Îðåë ñíîâà ñèëåí
è îïàñåí â áîþ. Îí îïÿòü áóäèò ñòðàõ â ñåðäöàõ çìåé è êðîëèêîâ.
Öàðü ïòèö îòïðàâëÿåòñÿ ñëåäèòü çà ñâîèìè âëàäåíèÿìè, îñíàùåííûé
íîâûìè ïåðüÿìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åìó ëåòàòü åùå ëó÷øå, íîâûìè
êîãòÿìè, êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü åùå êðåï÷å õâàòàòü äîáû÷ó, è
íîâûì êëþâîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îí ñìîæåò áûñòðåå ðàçäèðàòü åå
íà êóñêè. Îðåë âçëåòàåò ââåðõ, êóâûðêàåòñÿ, âðàùàåòñÿ â âîçäóõå, à
ïîòîì ïèêèðóåò ê çåìëå ñ íåâåðîÿòíîé ñêîðîñòüþ 100 êì/ ÷àñ. Ìèðó
ÿâèëàñü ïòèöà, íàïîëíåííàÿ íîâîé æèçíüþ, íîâîé ñèëîé è íîâîé
ðàäîñòüþ áûòèÿ!

Áûòü ìîæåò âû òàêæå îùóùàåòå ïîòðåáíîñòü ïîäêîððåêòèðîâàòü
ñâîè ìå÷òû. Áûòü ìîæåò è âû äîñòèãëè íåêîåãî ïîòîëêà èëè ïåðåñòàëè
ðàçâèâàòüñÿ. Çíà÷èò, ïðèøëî âðåìÿ îáíîâëåíèÿ. Íåóæåëè âû óòðàòèëè
ýíòóçèàçì è ìîòèâàöèþ? Âîò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ, êàê âîññòàíîâèòü
èõ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âû ñíîâà ìîãëè ïàðèòü ñðåäè îáëàêîâ:

1. ×èòàéòå õîðîøèå ìîòèâàöèîííûå êíèãè.
2. Ñëóøàéòå ìîòèâàöèîííûå êàññåòû.
3. Âñòðå÷àéòåñü ñ ëþäüìè, óìåëî ìîòèâèðóþùèìè äðóãèõ.
4. ×èòàéòå áèîãðàôèè ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò ïîñëóæèòü âàì

îáðàçöîì.
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5. Ðàâíÿéòåñü íà ïåðâîêëàññíûõ ëèäåðîâ.
6. Ïîääåðæèâàéòå õîðîøóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó,
7. Ïèòàéòåñü çäîðîâîé ïèùåé.
8. Îòäûõàéòå è ðàññëàáëÿéòåñü, íå äîïóñêàéòå, ÷òîáû âàø

ðåçåðâóàð ñ ýíåðãèåé èññÿê.
9. Ñîñòàâëÿéòå ñïèñêè íåîòëîæíûõ è ïåðñïåêòèâíûõ äåë.
10. Äåéñòâóéòå. Íà÷èíàéòå íåìåäëåííî.
11. Èñïîëüçóéòå òå ïåðèîäû, êîãäà ó âàñ ìàêñèìóì ýíåðãèè.
12. Áóäüòå îïòèìèñòîì.
13. Ðàáîòàéòå íàä ñâîèì õàðàêòåðîì.
14. Æèâèòå ñ ýíòóçèàçìîì.
15. Èíâåñòèðóéòå â ñàìîãî ñåáÿ.
16. Âîçüìèòå îòïóñê. Óñòàëîñòü äåëàåò íàñ òðóñàìè. 17.

Ïðîàíàëèçèðóéòå ñâîè öåëè è ïåðåñìîòðèòå èõ.
18. Ðàçâèâàéòå èìåþùèåñÿ ñïîñîáíîñòè.
19. Äóìàéòå ïîçèòèâíûì îáðàçîì.
20. Ïðèäàâàéòå äðóãèì ìóæåñòâî.
21. Çàíîâî ñôîðìóëèðóéòå ñâîè ïåðñïåêòèâíûå ìå÷òû.
Óäåëèòå íåìíîãî âðåìåíè âîññòàíîâëåíèþ èëè, èíà÷å ãîâîðÿ,

ðåãåíåðàöèè ñâîèõ ñèë. Âû äîëæíû ïåðèîäè÷åñêè îòäûõàòü, èíà÷å
ìîæåò íàñòàòü òàêîé äåíü, êîãäà âû ïðîñòî ðàññûïëåòåñü.

Îìîëàæèâàéòåñü ðàäè ñîáñòâåííîãî áëàãà, ðàäè áëàãà ñâîåé
ñåìüè, äðóçåé è ñîñëóæèâöåâ.

Óäåëèòå íåìíîãî âðåìåíè îáíîâëåíèþ. Âû ñíîâà ñòàíåòå ëåòàòü,
êàê îðåë (êàêîâûì âû è ÿâëÿåòåñü), ñìîæåòå ïàðèòü, íàäåëåííûé íîâîé
æèçíüþ, íîâîé ñèëîé è íîâîé ðàäîñòüþ áûòèÿ.

Ëåòèòå íà ñàìûå âûñîêèå ìåñòà. Ðåãåíåðèðóéòåñü. Çàíîâî
îñâåæèòå ñâîè óìåíèÿ, íàâûêè è îáëèê. Àòàêóéòå æèçíü ýôôåêòèâíåå,
÷åì êîãäà-ëèáî ðàíåå.

Àòàêóéòå, êàê îðåë.
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Ãëàâà 12

ËÅÒÀÉÒÅ!

Ñòàðûé èíäååö ðàññêàçûâàë, ÷òî êòî-òî íàøåë îäíàæäû îðëèíîå
ÿéöî è âëîæèë åãî â ãíåçäî äèêîé àìåðèêàíñêîé èíäåéêè. Îðëåíîê
ñâîåâðåìåííî ïðîêëþíóëñÿ è ïîòîì âîñïèòûâàëñÿ âìåñòå ñ èíäþêàìè.

Âñþ ñâîþ æèçíü ýòà ïòèöà, — äóìàÿ, áóäòî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
èíäþêîâ, — âåëà ñåáÿ òàê æå, êàê è îíè. Îðåë êëåâàë çåìëþ â ïîèñêàõ
çåðåí è ÷åðâÿ÷êîâ. Îí êóäàõòàë è èçäàâàë ïðî÷èå íå ñâîéñòâåííûå
åìó çâóêè. È íåìíîãî âçëåòàë, òðåïåùà êðûëüÿìè è ðîíÿÿ ïåðüÿ, - íî
íå âûøå, ÷åì íà ïàðî÷êó ìåòðîâ. Âåäü èìåííî òàê ëåòàþò
àìåðèêàíñêèå èíäåéêè.

Øëè ãîäû. Îðåë, ïîäáðîøåííûé êîãäà-òî â ãíåçäî èíäåéêè,
ñèëüíî ïîñòàðåë. È âîò îäíàæäû â áåçîáëà÷íîì íåáå íàä ãîëîâîé îí
óâèäåë ïîòðÿñàþùóþ ïòèöó, êîòîðàÿ ïàðèëà ñ ïîëíûì ãðàöèè
âåëè÷èåì, îïèðàÿñü íà ìîùíûå âîçäóøíûå ïîòîêè, è ëèøü èçðåäêà
øåâåëÿ ñèëüíûìè êðûëüÿìè.

- ×òî çà ïðåêðàñíàÿ ïòèöà! - ñêàçàë îðåë-ïîäêèäûø ñîñåäó. - Êòî
ýòî?

- Äà ýòî æå îðåë, ëèäåð ñðåäè ïòèö, - ïðîêóäàõòàë èíäþê. - Äàæå
íå ìå÷òàé: òåáå òàêèì íèêîãäà íå ñòàòü.

Âîò ïî÷åìó îðåë, ïîäáðîøåííûé â êîìïàíèþ èíäþêîâ, íå ìå÷òàë
è íå ïèòàë èëëþçèé.

Êàêàÿ òðàãåäèÿ! Îðåë, ñîçäàííûé ïàðèòü â âîçäóøíûõ ïðîñòîðàõ,
íî ïðèó÷åííûé òîïòàòüñÿ ïî çåìëå, êëåâàë çàòåðÿâøèåñÿ çåðíûøêè è
îõîòèëñÿ íà ÷åðâåé. Îí ïîâåðèë ñâîåìó ñîñåäó, õîòÿ è áûë ðîæäåí,
÷òîáû ñòàòü îäíèì èç ñàìûõ îïàñíûõ õèùíèêîâ:

- Íå ñóåòèñü, áðàòåö, òû âåäü âñåãî ëèøü èíäþê... Óñïîêîéñÿ,
äàâàé-êà, ëó÷øå ïîèùåì ÷åðâÿ÷êîâ.

Íåò è åùå ðàç íåò. Âû ñîçäàíû ëåòàòü. Èñïîëüçóéòå âåñü ñâîé
ïîòåíöèàë. Æèçíü, ïîòðÿñàþùàÿ æèçíü òîëüêî è æäåò, ÷òîáû âû âçÿëè
åå â ñâîè êðåïêèå ðóêè.

Ìîé äðóã Äàðèí Áðàóí êðàñèâî âûðàçèë ýòî â ïåñíå ïîä
íàçâàíèåì «Îðëèíûå êðûëüÿ»:

ß ïðîâîäèë äíè, óñòàâèâøèñü âçîðîì â çåìëþ. ß äóìàë, ÷òî
ìèð ïîäðåçàë ìíå êðûëüÿ, è ïðîâîäèë ÷àñû, ïîâòîðÿÿ, êàê ÿ
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óñòàë, ïîäàâëåí è ëèøåí ñèë. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñïóòàííûì
ïî ðóêàì è íîãàì, íî âäðóã óñëûøàë, ÷òî òû ìåíÿ çîâåøü:
«Ïîäñòàâü ëèöî âåòðó!». ß ïîäíÿë ãîëîâó. ß ðàñïðîñòåð êðûëüÿ.
ß ñâîáîäåí. Íèçêî â äîëèíå ó ìåíÿ áûëî òÿæêî íà ñåðäöå, â
äóøå áûëî ïóñòî, ÿ æèë áåç ëþáâè. Ìèð ñûïàë ìíå ïåñîê â ãëàçà,
à ìîé ðàçóì êîíöåíòðèðîâàëñÿ íà íèçìåííûõ äåëàõ. Íî ñåé÷àñ
òâîé Äóõ ïîäõâàòèë ìåíÿ èç òîé ïûëè è ãðÿçè, ãäå ÿ òîð÷àë. ß
íå ñäàìñÿ. ß ñîçäàí ëåòàòü â íåáåñàõ.

ÕÎÐ

Ïîçâîëüòå ìíå ëåòàòü, ïîçâîëüòå ìíå ëåòàòü íà êðûëüÿõ
îðëèíûõ â âûñîêîì íåáå. Ïîçâîëüòå ìíå âçëåòåòü òóäà, ãäå ÿ
íèêîãäà íå áûë, âîçíåñèòå ìåíÿ ïîä ñàìûå íåáåñà, ïîçâîëüòå
âîñêëèöàòü âî âåñü ãîëîñ, ïîçâîëüòå ìíå ëåòàòü è ïåòü, à åùå
ïîçâîëüòå, ÷òîáû ÿ ðàñïðîñòåð ñâîè îðëèíûå êðûëüÿ âî âñþ èõ
ìîãó÷óþ øèðü.

Äàðèí Áðàóí
(öèòèðóþ ñ ñîãëàñèÿ àâòîðà)

Ïðèøëà ïîðà îòêàçàòüñÿ îò ìåëêèõ àìáèöèé. Ïðèøëà ïîðà
âçìûòü, ñëîâíî îðåë, ðàñêèíóòü êðûëüÿ, ïðîáèòü òó÷è è âîñïàðèòü
âûøå ãîð.

ÏÀÐÈÒÅ ÂÌÅÑÒÅ Ñ ÎÐËÀÌÈ

Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ òàéíà? Â ÂÅÐÅ.
Ëþäè íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü âðîäå ïóñòûõ êîðàáëåé. Íèêòî ñðåäè

æèâóùèõ íèêîãäà íå áûâàë ïîëíîñòüþ ëèøåí âåðû, íåâçèðàÿ íà òî,
÷òî îí ñàì óòâåðæäàë ïî äàííîìó ïîâîäó. Êàæäûé âåðèò âî ÷òî-ëèáî.
Â Áîãà èëè â òî, ÷òî Åãî íåò, â áîãàòñòâî èëè â íèùåòó, â ñèëó èëè â
ñëàáîñòü, â ïîáåäó èëè â ïîðàæåíèå. Ýòî ìîæåò áûòü âåðà â
ïðîôåññèîíàëüíóþ êàðüåðó èëè â äðóãà, â íàóêó èëè â íåêèé ïðèíöèï.
Íî êàæäûé âî ÷òî-íèáóäü äà âåðèò. Âûäàéòå ìíå ñâîþ òàéíó,
ïðèçíàéòåñü, íà ÷òî âû äåëàåòå ñòàâêó â æèçíè, -è ÿ ñêàæó âàì, êòî
âû òàêîé. ×òî ìû ïîñòàâèì ñåáå â êà÷åñòâå öåëè, ê òîìó è áóäåì
ñòðåìèòüñÿ.

Âû ñïîñîáíû ëåòàòü. Ïîâåðüòå â ýòî. Âû ñóìååòå.
Ïðèøëî âðåìÿ ïàðèòü âìåñòå ñ îðëàìè.
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ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÅ ÇÀÌÅ×ÀÍÈß

ß âåñüìà áëàãîäàðåí âñåì, êòî ïîìîã ìíå â ñáîðå ìàòåðèàëîâ,
êàñàþùèõñÿ îðëîâ. È îñîáåííî òàêèì ëþäÿì, êàê íàøè àâñòðàëèéñêèå
ôåðìåðû.

ß ÷åðïàë âäîõíîâåíèå èç ýíöèêëîïåäèè «Word book»
(«Âñåìèðíàÿ êíèãà»), òîì Å; öèòèðóåìûå èñòîðèè çàèìñòâîâàíû èç
êíèãè Êîëà Ñòðèíäæåðà «Íà êðûëüÿõ îðëà», èçäàííîé Èíñòèòóòîì
èññëåäîâàíèé îñíîâíûõ ïðîáëåì ìîëîäåæè, òîì III.

È îñîáåííî ÿ õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü ìîåãî äðóãà Äàðèíà Áðàóíà çà
ñëîâà ïåñíè «Îðëèíûå êðûëüÿ».


