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Ïðåäèñëîâèå

Êàê ýòà êíèãà ìîæåò ñîòâîðèòü
÷óäî â âàøåé æèçíè

ß âèäåë ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè, êàê ñ ëþäüìè âñåõ ñîñëîâèé,
ðàñ è íàðîäîâ ïðîèñõîäèëè ÷óäåñà. Âàøà æèçíü òàêæå
÷óäîäåéñòâåííûì îáðàçîì èçìåíèòñÿ, êàê òîëüêî âû íà÷íåòå
ïðèìåíÿòü ìàãè÷åñêóþ ñèëó âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ. Ýòà êíèãà ðàññêàæåò
î òîì, êàê îáðàç ìûøëåíèÿ è êàðòèíû âîîáðàæåíèÿ ñôîðìèðóþò è
îïðåäåëÿò âàøó ñóäüáó, ïîòîìó ÷òî òèï è ñóùíîñòü ÷åëîâåêà
èäåíòè÷íû ñîäåðæàíèþ åãî ïîäñîçíàíèÿ.

Çíàåòå ëè âû ïî÷åìó?
Ïî÷åìó æèçíü îäíîãî ÷åëîâåêà îìðà÷åíà ïå÷àëüþ, à ó äðóãîãî

ñèÿåò â ëó÷àõ ñ÷àñòüÿ? Ïî÷åìó ó îäíîãî ÷åëîâåêà - áîãàòñòâî è óâà-
æåíèå, â òî âðåìÿ êàê åãî ñîñåä òåðïèò áåäíîñòü è ëèøåíèÿ? Ïî÷åìó
îäèí ìó÷àåòñÿ îò íåóâåðåííîñòè è ñòðàõà, â òî âðåìÿ êàê äðóãîé ñ
óâåðåííîñòüþ ñìîòðèò â áóäóùåå. Ïî÷åìó ó îäíîãî ðîñêîøíàÿ âèëëà,
â òî âðåìÿ êàê äðóãîé êîðîòàåò ñâîþ æèçíü â òðóùîáå? Ïî÷åìó ó îä-
íîãî ÷åëîâåêà óñïåõ ñëåäóåò çà óñïåõîì, â òî âðåìÿ êàê äðóãîé íå-
óäåðæèìî ñêîëüçèò âíèç? Ïî÷åìó îäèí îðàòîð óâëåêàåò ñâîåé ðå÷üþ
ìàññû ëþäåé, â òî âðåìÿ êàê äðóãîé íå íàõîäèò íè ìàëåéøåãî îòêëè-
êà? Ïî÷åìó îäèí äåëàåò ãåíèàëüíûå îòêðûòèÿ, â òî âðåìÿ êàê äðóãîé
ðàáîòàåò âÿëî è áåç äóøè? Ïî÷åìó îäèí ïîáåæäàåò òàê íàçûâàåìóþ
íåèçëå÷èìóþ áîëåçíü, îò êîòîðîé äðóãîé óìèðàåò? Ïî÷åìó ìíîãèå
õîðîøèå è áîãîáîÿçíåííûå ëþäè ñòðàäàþò îò óæàñíûõ òåëåñíûõ íå-
äóãîâ, â òî âðåìÿ êàê ó ìíîãèõ íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ, êîòîðûå íå
îòëè÷àþòñÿ îñîáûìè äîáðîäåòåëÿìè - îòëè÷íîå çäîðîâüå è áëåñòÿùèå
óñïåõè? Ïî÷åìó ó îäíîé æåíùèíû ñ÷àñòëèâûé áðàê, â òî âðåìÿ êàê
äðóãàÿ òåðïèò îò ìóæà òîëüêî ñòðàäàíèÿ è ðàçî÷àðîâàíèå? Ïî÷åìó?
Îòâåò íà ýòè è ìíîãèå äðóãèå âîïðîñû ëåæèò â ñóùíîñòè è ôóíêöèè
ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ.

Ïî÷åìó ÿ íàïèñàë ýòó êíèãó
Êîãäà ÿ ïèñàë ýòó êíèãó, òî ðóêîâîäñòâîâàëñÿ æåëàíèåì íå òîëüêî

äàòü îòâåò íà òîò èëè èíîé âîïðîñ, íî è ïîêàçàòü âçàèìîñâÿçè. ß
ïîñòàðàëñÿ îáúÿñíèòü ïåðâîïðè÷èíó è ñàìûå ãëóáîêèå òàéíû âàøåé
äóõîâíîé æèçíè ïðîñòûìè ñëîâàìè, òàê êàê ÿ âñåãäà áûë òâåðäî óáåæ-
äåí â òîì, ÷òî äàæå ýòè ñêðûòûå âçàèìîñâÿçè ÷åëîâå÷åñêîé äóøè
ìîæíî èçëîæèòü èñêëþ÷èòåëüíî ëåãêî è ïðîñòî äëÿ ïîíèìàíèÿ. Ïî-
ýòîìó ìîÿ êíèãà íàïèñàíà èìåííî òåì ïîâñåäíåâíûì ÿçûêîì, êîòîðûé
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âû ïðèâûêëè ñëûøàòü â ìàñòåðñêîé, îôèñå è ñåìüå. ß õîòåë áû
óáåäèòåëüíî ïîïðîñèòü âàñ èçó÷èòü ýòè ñòðàíèöû è îïèñàííûé çäåñü
ìåòîä, òàê êàê àáñîëþòíî óâåðåí â òîì, ÷òî âû îòêðîåòå çäåñü äëÿ
ñåáÿ ÷óäîäåéñòâåííóþ ñèëó, êîòîðàÿ âûðâåò âàñ èç õàîñà è íåâçãîä,
îñâîáîäèò îò óíûíèÿ è ïîäàâëåííîñòè è ïðåäîõðàíèò îò ëþáîé íåóäà-
÷è. Ýòà êíèãà äàñò âàì ñèëû äîáèòüñÿ òîãî ïîëîæåíèÿ, êîòîðîãî âû
äîñòîéíû, îíà ïîìîæåò ðàçðåøèòü âñå òðóäíîñòè, îñâîáîäèò îò òÿãîò
äóøåâíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñòðàäàíèé è óêàæåò ïðÿìîé ïóòü ê ñâîáîäå,
ñ÷àñòüþ è äóøåâíîìó ìèðó. ×óäîäåéñòâåííàÿ ñèëà ïîäñîçíàíèÿ ïðè-
íåñåò âàì èñöåëåíèå è ïðîáóäèò â âàñ íîâûå ìîëîäûå ñèëû. Âëàñòü
íàä ñèëàìè âàøåé äóøè îñâîáîäèò îò òûñÿ÷è ñòðàõîâ è îïàñåíèé, â
ïëåíó ó êîòîðûõ âû ñåé÷àñ íàõîäèòåñü, è îòêðîåò äâåðü ê òîé æèçíè,
ïîëíîé áëàæåííîé ñâîáîäû, êîòîðàÿ áûëà ïðåäíàçíà÷åíà ñâÿòûì
Ïàâëîì äëÿ äåòåé Áîãà.

Êëþ÷ ê ÷óäîäåéñòâåííîé ñèëå
Ñîáñòâåííîå èñöåëåíèå ÿâëÿåòñÿ, ïîæàëóé, ñàìûì óäèâèòåëüíûì

äîêàçàòåëüñòâîì ÷óäåñíûõ ñèë íàøåãî ïîäñîçíàíèÿ. Áîëåå 42 ëåò íà-
çàä ÿ áûë èñöåëåí òàêèì îáðàçîì îò çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè, êîòî-
ðóþ â ìåäèöèíå íàçûâàþò «ñàðêîìà», è èìåííî òà æå ñèëà, êîòîðàÿ
ìåíÿ ñîçäàëà, óïðàâëÿåò, - ÿ ýòî çíàþ - è ñåãîäíÿ æèçíåííûìè òîêàìè
ìîåãî îðãàíèçìà. Ïîäîáíîå îïèñàíèå ìåòîäèêè, ïðèìåíåííîé ìíîþ
òîãäà, ïîáóäèò, áåç ñîìíåíèÿ, ëþáîãî ÷èòàòåëÿ âñåöåëî äîâåðèòüñÿ
òîé áåñêîíå÷íîé öåëèòåëüíîé ñèëå, êîòîðàÿ æèâåò â ãëóáî÷àéøèõ
òàéíèêàõ äóøè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Äîáðîìó âíóøåíèþ ìîåãî äðóãà è
êîíñóëüòàíòà ïî âîïðîñàì ìåäèöèíû ÿ îáÿçàí âíåçàïíûì îñîçíàíèåì
òîãî, ÷òî òà ñàìàÿ ñîçèäàòåëüíàÿ ìóäðîñòü, êîòîðàÿ ñôîðìèðîâàëà
ìîå òåëî, ñîçäàëà âñå ìîè îðãàíû è çàñòàâèëà áèòüñÿ ìîå ñåðäöå, ìîãëà,
åñòåñòâåííî, ëó÷øå âñåãî èñöåëèòü ñâîå ñîáñòâåííîå òâîðåíèå. Âåäü
ñòàðàÿ ïîñëîâèöà ãëàñèò: «Âðà÷ ïåðåâÿçûâàåò ðàíû, à Áîã èñöåëÿåò».

×óäåñà - ýòî îòâåòû íà «ýôôåêòèâíûå»
ìîëèòâû

Ïîä «íàó÷íîé ìîëèòâîé» ìû ïîíèìàåì ãàðìîíè÷åñêîå
âçàèìîäåéñòâèå ñîçíàòåëüíûõ è ïîäñîçíàòåëüíûõ ñèë óìà, êîòîðûå
ïîñðåäñòâîì íàó÷íî îáåñïå÷åííûõ ìåòîäîâ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ îïðåäåëåííîé öåëè. Ýòà êíèãà îáó÷èò âàñ òåõíèêå,
êîòîðàÿ îáåñïå÷èò âàì äîñòóï ê íåèñ÷åðïàåìûì ðåçåðâàì âàøèõ
äóøåâíûõ ñèë, ïðèâëå÷åíèå êîòîðûõ îñóùåñòâèò âñå æåëàíèÿ âàøåãî
ñåðäöà. Âû ñòðåìèòåñü ê áîëåå ñ÷àñòëèâîé, áîëåå ïîëíîé è áîëåå
áîãàòîé æèçíè? Òîãäà èñïîëüçóéòå ýòó íîâóþ ÷óäîäåéñòâåííóþ ñèëó
è ñäåëàéòå ñâîé æèçíåííûé ïóòü áîëåå ðîâíûì, ðåøèòå ñâîè ëè÷íûå
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è äåëîâûå ïðîáëåìû è ñîçäàéòå ãàðìîíèþ â êðóãó ñâîåé ñåìüè.
Ïðî÷òèòå ýòó êíèãó îáÿçàòåëüíî íåñêîëüêî ðàç! Îíà óêàæåò âàì ñïîñîá
äåéñòâèÿ ýòîé ÷óäåñíîé ñèëû, à òàêæå òî, êàê âû ñàìè ñìîæåòå
èñïîëüçîâàòü äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé îçàðåíèå è ìóäðîñòü,
êîòîðûå äðåìëþò â ãëóáèíå âàøåé äóøè. Íàó÷èòåñü âëèÿòü íà ñâîå
ïîäñîçíàíèå- ýòî ñîâñåì ïðîñòî! Ïðèìåíÿéòå íîâûé, íàó÷íî
îáîñíîâàííûé ìåòîä, êîòîðûé îòêðîåò âàì íåèçìåðèìûå ñèëû âàøåé
äóøè! Ïðî÷òèòå ýòó êíèãó âíèìàòåëüíî è îòêðîéòå ñâîå ñåðäöå è ðàçóì
äëÿ åå ÷óäîäåéñòâåííûõ ñîâåòîâ. Óáåäèòåñü ëè÷íî â îøåëîìëÿþùèõ
ðåçóëüòàòàõ ýòîãî ìåòîäà. ß íåïîêîëåáèìî âåðþ â òî, ÷òî ÷òåíèå ýòèõ
ñòðàíèö ìîæåò ñòàòü è ñòàíåò ïîâîðîòíûì ïóíêòîì â âàøåé æèçíè.

Êàæäûé ÷åëîâåê ìîëèòñÿ
Óìååòå ëè âû ìîëèòüñÿ «ýôôåêòèâíî»? Ñêîëüêî âðåìåíè ïðîøëî

ñ òåõ ïîð, êàê ìîëèòâà çàíÿëà ïðî÷íîå ìåñòî â âàøåé ïîâñåäíåâíîé
æèçíè? Â ìîìåíò áåäû, îïàñíîñòè, áîëåçíè, ïðè ñòðàõå ñìåðòè ìî-
ëèòñÿ ñàìà ñîáîé ïîÿâëÿåòñÿ íà ãóáàõ ó âàñ è âàøèõ ñîîòå÷åñòâåííè-
êîâ. Âû òîëüêî çàãëÿíèòå â åæåäíåâíóþ ãàçåòó! Ïî÷òè â êàæäîé ãàçå-
òå, íàâåðíÿêà, ïîïàäåòñÿ ñòàòüÿ î òîì, ÷òî ëþäè âñåé ñòðàíû îáúåäè-
íèëèñü â îäíîé îáùåé ìîëèòâå çà âûçäîðîâëåíèå ðåáåíêà, êîòîðûé
áîëåí «íåèçëå÷èìîé» áîëåçíüþ, èëè â ìîëèòâå çà ñïàñåíèå ãðóïïû
ãîðíÿêîâ, çàñûïàííûõ â íåäðàõ çåìëè, èëè çà ñïàñåíèå ìèðà íà çåìëå.
Èçáàâèâøèñü îò ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè, øàõòåðû ïîòîì
ðàññêàçûâàþò, êàê îíè â ìîëèòâå ïðîâåëè ìó÷èòåëüíûå ÷àñû äî
ïðèáûòèÿ êîìàíä ñïàñàòåëåé; ïèëîò ðåàêòèâíîãî ñàìîëåòà ìîëèëñÿ î
ñïàñåíèè, êîãäà îí ñî ñâîåé ìàøèíîé øåë íà âûíóæäåííóþ ïîñàäêó.
Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, - ñèëà ìîëèòâû âñåãäà â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè
â ìîìåíò áåäû. Ïî÷åìó æå âû íå õîòèòå èñïîëüçîâàòü åå äåéñòâåííóþ
ïîìîùü êàæäûé äåíü, ñäåëàâ åå ïîñòîÿííîé è áëàãîäàòíîé ÷àñòüþ
ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè? Êðóïíûå çàãîëîâêè ïðåññû ðàññêàçûâàþò
î òîì; êàê â äðàìàòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ ìîëèòâà áûëà óñëûøàíà è ñëî-
âà, ïðîèçíåñåííûå êàê ïðèñÿãà, îáåñïå÷èâàþò ýôôåêòèâíîñòü ìîëèò-
âû. Îäíàêî, êàê ìîæíî ðàññìàòðèâàòü âñå òå ìíîãî÷èñëåííûå
ñìèðåííûå ìîëèòâû, êîòîðûå ïðîèçíîñÿò äåòè, ñ êîòîðûìè ìû
áëàãîäàðèì Áîãà çà íàêðûòûé ñòîë, è ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê ñ äîâåð÷èâîé
ïðåäàííîñòüþ îáðàùàåòñÿ ê ñâîåìó òâîðöó? Ìîÿ ðàáîòà íà ñëóæáå
÷åëîâåêó çàñòàâèëà ìåíÿ èññëåäîâàòü ðàçëè÷íûå âèäû è ìîòèâû
ìîëèòâû. ß èñïûòàë ñèëó ìîëèòâû íà ñàìîì ñåáå. ß òàêæå ãîâîðèë è
ñîòðóäíè÷àë ñî ìíîãèìè ëþäüìè, ìîëèòâû êîòîðûõ òàêæå áûëè
óñëûøàíû. Îñíîâíàÿ òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàó÷èòü
ëþäåé ìîëèòüñÿ «ýôôåêòèâíî». Â ìîìåíò áåäû ÷åëîâåê ÷àùå âñåãî
óæå íå ñïîñîáåí äóìàòü è äåéñòâîâàòü ñ ïîëíûì ñîçíàíèåì, è ïîýòîìó
åìó íóæíà ïðîñòàÿ, áåçîøèáî÷íî äåéñòâóþùàÿ ôîðìóëà.
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Äàííîå ïðîèçâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì â
ñâîåì ðîäå

Ïðåèìóùåñòâî ýòîé êíèãè çàêëþ÷àåòñÿ â åå ïðàêòè÷åñêîé ïîëåç-
íîñòè. Îíà çíàêîìèò ÷èòàòåëÿ ñ ðÿäîì ïðîñòûõ è ëåãêî ïðèìåíèìûõ
ôîðìóë, êîòîðûå åñòü â åãî ðàñïîðÿæåíèè ïîâñþäó è â ëþáîå âðåìÿ.
ß îáó÷àë ýòèì ëåãêî ïîíÿòíûì ïðàâèëàì ìóæ÷èí è æåíùèí âî âñåì
ìèðå, à ñîâñåì íåäàâíî ïîçíàêîìèë ñëóøàòåëåé â Ëîñ-Àíäæåëåñå -
èõ áûëî áîëåå òûñÿ÷è ìóæ÷èí è æåíùèí - ñ íåêîòîðûìè èç âàæíåé-
øèõ îïèñàííûõ, çäåñü ïîëîæåíèé. Ìíîãèå èç ñëóøàòåëåé íå ñî÷ëè
çà òðóä ïðîäåëàòü ïóòü â 300-400 êèëîìåòðîâ, ÷òîáû ïîñåòèòü ìîè
ëåêöèè. Äàííîå ïðîèçâåäåíèå áóäåò ïðåäñòàâëÿòü äëÿ âàñ îñîáûé èíòå-
ðåñ, êðîìå òîãî, åùå è ïîòîìó, ÷òî îíî îáúÿñíèò, ïî÷åìó ÷àñòî íà-
ñòóïàåò íå÷òî ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, î ÷åì âû ìîëè-
ëèñü. Ìíîãèå ëþäè âî âñåì ìèðå çàäàâàëè ìíå îäèí è òîò æå âîïðîñ:
«Ïî÷åìó ÿ ìîëèëñÿ, ìîëèëñÿ, à ìåíÿ íå óñëûøàëè?» Â ýòîé êíèãå âû
óçíàåòå î ïðè÷èíàõ, êîòîðûå îïðîâåðãíóò òàêîãî ðîäà ñîìíåíèÿ.
Îïèñàííûå çäåñü, ìíîãî÷èñëåííûå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà ïîäñîçíà-
íèå, êîòîðûå, ïîìîãóò âàì íàéòè ïðàâèëüíûé îòâåò äàæå òîãäà, êîãäà
âû ñîìíåâàåòåñü, ïðèäàäóò ýòîé êíèãå èñêëþ÷èòåëüíóþ öåííîñòü ñî-
âåò÷èêà, ïîñòîÿííî íàõîäÿùåãîñÿ â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè è àáñîëþò-
íî íàäåæíîãî â ëþáîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Âî ÷òî âû âåðèòå?
Íå ïðåäìåò âåðû èëè ñîäåðæàíèå âåðû äåëàþò ìîëèòâû ÷åëîâåêà

ýôôåêòèâíûìè. Áûñòðåå âñåãî îíè áûâàþò óñëûøàíû òîãäà, êîãäà
ïîäñîçíàíèå äàííîãî ÷åëîâåêà ðåàãèðóåò íà åãî ìûñëè è ïðåäñòàâëå-
íèÿ, ýòîò çàêîí âåðû ðàñïðîñòðàíÿåò ñâîå äåéñòâèå âî âñåõ ðåëèãèÿõ
ìèðà è ïðèäàåò èì ïñèõîëîãè÷åñêóþ èñòèííîñòü. Õðèñòèàíå,
áóääèñòû, ìóñóëüìàíå è èóäåè áûâàþò óñëûøàíû ðàâíûì îáðàçîì, è
ýòî ïðîèñõîäèò íå ïîòîìó, ÷òî îíè ïðèíàäëåæàò ê îïðåäåëåííîé
ðåëèãèè èëè âåðå è ñîâåðøàþò îïðåäåëåííûå ðèòóàëû, öåðåìîíèè,
ëèòóðãèè è æåðòâîïðèíîøåíèÿ, à åäèíñòâåííî ïîòîìó è òîëüêî ïîòîìó,
÷òî îíè óìîì è äóøîé ïðîíèêíóòû óâåðåííîñòüþ â òîì, ÷òî èõ
ìîëèòâû áóäóò óñëûøàíû. Çàêîí æèçíè èäåíòè÷åí çàêîíó âåðû, è
ïîíÿòèå «âåðà» ìîæíî êîðîòêî è òî÷íî îïðåäåëèòü êàê «ìûñëü» èëè
«ñîäåðæàíèå óìà». Ñîâåðøåííî òàê æå, êàê ÷åëîâåê äóìàåò, ÷óâñòâóåò
èëè âåðèò, îáñòîèò äåëî ñ åãî äóøîé, òåëîì è æèçíåííîé ñóäüáîé.
Ñèñòåìàòè÷åñêîå  èñïîëüçîâàíèå òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ, îñíîâàííîå
íà ãëóáîêîì ïîíèìàíèè âàøåãî îáðàçà äåéñòâèé è èõ ìîòèâîâ,
ïðèíåñåò âàì - ïðè èñïîëüçîâàíèè ñèë âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ - âàøó
äîëþ ñ÷àñòüÿ íà ýòîé çåìëå. Ïî ñóòè äåëà, óñëûøàííàÿ ìîëèòâà - íå
÷òî èíîå, êàê îñóùåñòâëåíèå îïðåäåëåííûõ ñîêðîâåííûõ æåëàíèé.
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Æåëàíèå è ìîëèòâà - ýòî îäíî è òî æå
Êàæäûé ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê çäîðîâüþ, ñ÷àñòüþ, óâåðåííîñòè,

äóøåâíîìó ìèðó, îñóùåñòâëåíèþ ìå÷òàíèé, îäíàêî, òîëüêî íåìíî-
ãèì âûïàäàåò áåçóñëîâíûé óñïåõ. Íåäàâíî îäèí ïðîôåññîð óíèâåð-
ñèòåòà ñêàçàë ìíå: «ß çíàþ, ÷òî èçìåíåíèå ìîåãî îáðàçà ìûøëåíèÿ è
íîâàÿ îðèåíòàöèÿ â ìîåé ÷óâñòâåííîé æèçíè íàâñåãäà îñâîáîäèëè
áû ìåíÿ îò ìîåé ÿçâû æåëóäêà. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ÿ íå ðàñïîëàãàþ
òåõíè÷åñêèìè ïðèåìàìè èëè ìåòîäàìè, ÷òîáû ýòî îñóùåñòâèòü. Ìîé
óì áåñïîêîéíî ïåðåõîäèò îò ïðîáëåìû ê ïðîáëåìå, è ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ
ðàçî÷àðîâàííûì, ïîäàâëåííûì è íåñ÷àñòíûì». Òàêèì îáðàçîì, ýòîò
ïðîôåññîð ìå÷òàë î ïîëíîì çäîðîâüå; ÷òî åìó, îäíàêî, áûëî íóæíî -
òàê ýòî ÷åòêîå ïîíèìàíèå õîäà åãî ìûøëåíèÿ, êîòîðîå ìîãëî ïîäà-
ðèòü åìó îñóùåñòâëåíèå åãî ñîêðîâåííîãî æåëàíèÿ. Ïðèìåíåíèå ìå-
òîäîâ èñöåëåíèÿ, îïèñàííûõ â ýòîé êíèãå, ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèò
åãî çäîðîâüå â êîðîòêèé ñðîê.

Êàæäûé ÷åëîâåê ó÷àñòâóåò â ìèðîâîì ðàçóìå,
ñâÿçûâàþùèì âñå ÷åëîâå÷åñòâî

×óäîäåéñòâåííûå ñèëû âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ ñóùåñòâîâàëè åùå
äî âàøåãî ðîæäåíèÿ; èõ ñóùåñòâîâàíèå ïðåäøåñòâóåò ëþáîé öåðêâè
è äàæå ñóùåñòâîâàíèþ íàøåãî ìèðà. Áîëüøèå, âå÷íûå èñòèíû è ïðèí-
öèïû æèçíè ÿâëÿþòñÿ áîëåå äðåâíèìè, ÷åì âñå ðåëèãèè. Èç ãëóáèíû
ýòîãî óáåæäåíèÿ ÿ ïðåäëàãàþ âàì, - çäåñü ïîä òåçèñîì Ýììåðñîíà,
ïðîöèòèðîâàííîì â çàãîëîâêå ýòîé ÷àñòè, - èçó÷åíèå ñëåäóþùèõ ãëàâ,
ïîòîìó ÷òî îíè äàäóò âàì ÷óäîäåéñòâåííóþ, ìàãè÷åñêóþ
âñåïðåîáðàçóþùóþ ñèëó, êîòîðàÿ èñöåëÿåò âñå íàíåñåííûå æèçíüþ
äóøå è òåëó ðàíû, êîòîðàÿ óòåøèò èçìó÷åííóþ ñòðàõîì äóøó è íàâñå-
ãäà îñâîáîäèò âàñ îò ãíåòà áåäíîñòè, íåóäà÷è, áåä, íóæäû è ðàçî÷à-
ðîâàíèÿ. Äëÿ âñåãî ýòîãî âàì íóæíî òîëüêî îòîæäåñòâèòüñÿ ñ òåì
áëàãîì, êîòîðîå âû õîòèòå îñóùåñòâèòü, è òâîð÷åñêèå ñèëû âàøåãî
ïîäñîçíàíèÿ áóäóò ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ðåàãèðîâàòü. Íà÷íèòå
óæå ñåãîäíÿ, ñèþ ìèíóòó, è ÷óäî âîéäåò â âàøó æèçíü. Íå ïàäàéòå
äóõîì, èäèòå íåóñòàííî âïåðåä, ïîêà ñèÿþùèé ñâåò äíÿ íå èçãîíèò
âñå òåíè.
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Ãëàâà 1
Ñîêðîâèùà âíóòðè âàñ

Íåèçìåííîå áîãàòñòâî îêðóæèò âàñ, êàê òîëüêî âû îáðàòèòå â
ñåáÿ âçãëÿä ñâîåãî ðàçóìà è îòêðîåòå òàì íåèñ÷åðïàåìóþ
ñîêðîâèùíèöó. Âàøà äóøà òàèò çîëîòîíîñíóþ æèëó, îòêðûòèå êîòîðîé
äàñò âàì âñå, ÷òî âû îæèäàåòå îò ñ÷àñòëèâîé æèçíè. Ìíîãèå ëþäè
ïîäîáíû ëóíàòèêàì, ïîòîìó ÷òî ñóùåñòâîâàíèå ýòîãî âíóòðåííåãî
ñîêðîâèùà áåñêîíå÷íîé ìóäðîñòè è áåñïðåäåëüíîé ëþáâè ñêðûòî äëÿ
íèõ. È âñå æå êàæäûé ÷åëîâåê ìîã áû ÷åðïàòü èç ýòîãî èñòî÷íèêà âñå
òî, ÷åãî ïîæåëàåò åãî ñåðäöå. Íàìàãíè÷åííûé êóñîê ñòàëè ïîäíèìàåò
ãðóçû, êîòîðûå ïðåâûøàþò åå ñîáñòâåííûé âåñ ïðèìåðíî â äâåíàäöàòü
ðàç, - â ðàçìàãíè÷åííîì æå âèäå òàêîé æå òî÷íî êóñîê ìåòàëëà íå
ìîæåò ñäâèíóòü ñ ìåñòà è ïåðûøêî. Ýòî ñðàâíåíèå îòíîñèòñÿ è ê
÷åëîâåêó. ×åëîâåê, íàñûùåííûé ìàãíåòèçìîì, ïîëîí óâåðåííîñòè â
ñâîèõ ñèëàõ è áóäóùåì. Îí çíàåò, ÷òî ðîæäåí äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîáåæäàòü è ïîæèíàòü óñïåõ çà Óñïåõîì. ×åëîâåêà æå, «ëèøåííîãî
ìàãíåòèçìà», ìó÷àþò ñòðàõ è ñîìíåíèÿ. Åñëè åìó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
ñ÷àñòëèâàÿ âîçìîæíîñòü, òî îí ãîâîðèò ñàì ñåáå: «Ýòî æå ïëîõî
êîí÷èòñÿ. Ýòî ìîæåò ñòîèòü ìíå âñåãî ìîåãî ñîñòîÿíèÿ. ß ëèøü ñäåëàþ
ñåáÿ ïîñìåøèùåì». Ëþäè ñ òàêèì îáðàçîì ìûøëåíèÿ íèêîãäà íè÷åãî
íå äîáüþòñÿ â æèçíè, ïîòîìó ÷òî ó íèõ íåò ìóæåñòâà èäòè âïåðåä, è
ïîýòîìó îíè áåñïîìîùíî îñòàíàâëèâàþòñÿ ïîñðåäè ïóòè. Çäåñü äëÿ
âàñ òàèòñÿ ðàçãàäêà òàéíû, è ïîäîáíî ìàãíèòó âû ñòàíåòå ïðèòÿãèâàòü
ê ñåáå ñ÷àñòüå, áîãàòñòâî è âëàñòü.

Âåëè÷àéøàÿ òàéíà âñåõ âðåìåí
×òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ âåëè÷àéøåé òàéíîé âñåõ

âðåìåí? Òàéíà àòîìíîé ýíåðãèè? Âûñâîáîæäåíèå ÷óäîâèùíûõ ñèë
ïîñðåäñòâîì ðàñùåïëåíèÿ ÿäðà? Íåéòðîííàÿ áîìáà? Ïîëåò ê çâåçäàì?
Î ÷åì æå èäåò ðå÷ü? Ãäå ìîæíî îòêðûòü ýòó âåëè÷àéøóþ èç âñåõ
òàéí? Êàê åå îòêðûòü? Êàê ïðèìåíÿòü? Îòâåò íà âñå ýòè âîïðîñû
ñòîëü æå óäèâèòåëüíî ïðîñò, êàê è íåîæèäàí. Òàéíà, î êîòîðîé ìû
çäåñü ãîâîðèì - ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ÷óäîäåéñòâåííûå ñèëû âàøåãî
ïîäñîçíàíèÿ. Êòî áû ñòàë èñêàòü çäåñü ðàçãàäêó ñòîëü ìíîãèõ çàãàäîê?

Óäèâèòåëüíàÿ ñèëà âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ
Êàê òîëüêî âû íàó÷èòåñü îòêðûâàòü óäèâèòåëüíóþ ñèëó âàøåãî

ïîäñîçíàíèÿ, â âàøó æèçíü ïðèäóò ñèëà, áîãàòñòâî, çäîðîâüå, ñ÷àñòüå
è ðàäîñòü â òàêîì êîëè÷åñòâå, î êîòîðîì âû äàæå íå ìå÷òàëè.

Ýòó ñèëó âàì íå íóæíî ïðèîáðåòàòü, îíà ó âàñ óæå åñòü. Âàì
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ëèøü íåîáõîäèìî ïîíÿòü åå ñóùíîñòü è ñïîñîá äåéñòâèÿ ÷òîáû
óñïåøíà ïðèìåíÿòü åå âî âñåõ ñôåðàõ è ïðè âñåõ ïðîáëåìàõ âàøåé
æèçíè.

Íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî çíàíèÿ è óìåíèå âû ïîëó÷èòå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïðè ÷òåíèè îïèñàííûõ çäåñü ïðîñòûõ ïðîöåññîâ è òåõíè÷å-
ñêèõ ïðèåìîâ. Âñå ÿâèòñÿ âåðåä âàìè â íîâîì ñâåòå, è âû ïîëó÷èòå èç
ãëóáèíû âàøåãî ðàçóìà ñèëó, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âû ñìîæåòå îñóùå-
ñòâèòü ìíîæåñòâî ñâîèõ íàäåæä è ìå÷òàíèé. Èòàê, ïðèìèòå òâåðäîå
ðåøåíèå, ÷òî âû ñ ýòîé ìèíóòû õîòèòå ñäåëàòü ñâîþ æèçíü áîãà÷å,
çàìå÷àòåëüíåå è áëàãîðîäíåå, ÷åì ïðåæäå.

Ãëóáî÷àéøèå ñëîè âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ òàÿò â ñåáå íåñêîí÷àåìóþ
ìóäðîñòü, íåîãðàíè÷åííóþ ñèëó è íåèñ÷åðïàåìûé çàïàñ âîçìîæíî-
ñòåé, ñïîñîáíîñòåé è òàëàíòîâ, êîòîðûå òîëüêî è æäóò òîãî, ÷òîáû èõ
ïîëíîñòüþ ðàçâèëè è ïðîÿâèëè. Ïðèçíàéòå â ñåáå ïîäëèííîñòü ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ýòèõ äóøåâíûõ ñèë, è îíè ñðàçó æå îáðåòóò êîíòóðû â âà-
øåé æèçíè. Ïðèñóùàÿ âàøåìó ïîäñîçíàíèþ íåñêîí÷àåìàÿ ìóäðîñòü,
îòêðîåò äëÿ âàñ ïîâñþäó èâ ëþáîå âðåìÿ âñå, ÷òî âàì íåîáõîäèìî
çíàòü, êàê òîëüêî âû áóäåòå âîñïðèíèìàòü ýòó ôîðìó îáó÷åíèÿ. Ïîä-
ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì íîâûõ ìûñëåé è èäåé - âîçìîæíî, â
âàñ äðåìëåò ÷åëîâåê, ñäåëàþùèé îòêðûòèå èëè èçîáðåòåíèå, ìîæåò
áûòü, ñêðûòûé â âàñ ïèñàòåëü æäåò ñâîåãî òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæå-
íèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå áåñêîíå÷íàÿ ìóäðîñòü âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ äàñò
âàì èíôîðìàöèþ îá îñíîâíûõ ÷åðòàõ âàøåãî ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâà,
î âàøèõ ïîäëèííûõ òàëàíòàõ è êàê âû èõ ñìîæåòå ëó÷øèì îáðàçîì
óñîâåðøåíñòâîâàòü è èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû äîáèòüñÿ â æèçíè ìåñòà,
êîòîðîãî âû äîñòîéíû è êîòîðîå âû - è òîëüêî âû - ñìîæåòå çàíÿòü
ñàìûì äîñòîéíûì îáðàçîì.

Ñèëû âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ ìîãóò äàòü âàì òàêæå èäåàëüíîãî
òîâàðèùà äëÿ æèçíè èëè äåëîâîãî ïàðòíåðà. Ñëåäóÿ ãîëîñó
ïîäñîçíàíèÿ, âû íàéäåòå ïîäõîäÿùèõ, ïîêóïàòåëåé, è ñìîæåòå
ïðèîáðåñòè òó ôèíàíñîâóþ íåçàâèñèìîñòü, êîòîðàÿ ïîçâîëèò âàì
äåëàòü òî è ñòàòü òåì, î ÷åì âû âñåãäà ìå÷òàëè.                           -

Âû èìååòå ïðàâî íà òî, ÷òîáû îòêðûòü âíóòðåííèé ìèð âàøèõ
ìûñëåé è ÷óâñòâ, ýòè íåèñ÷åðïàåìûå ñîêðîâèùà ñèëû,
ïðîíèöàòåëüíîñòè, áëàãîðàçóìèÿ, ëþáâè, è êðàñîòû. Õîòÿ îíè
íåâèäèìû, îäíàêî îíè èìåþò èñêëþ÷èòåëüíîå ìîãóùåñòâî; âàøå
ñîáñòâåííîå ïîäñîçíàíèå äàåò ðåøåíèå ëþáîé ïðîáëåìû, â íåì òàèòñÿ
ïðè÷èíà ëþáîãî äåéñòâèÿ. À òàê êàê âû òåïåðü íàó÷èòåñü îòêðûâàòü
ýòè ñêðûòûå ñèëû, òî âñêîðå â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè áóäåò íåîáõîäèìîå
ïîíèìàíèå è âëàñòü, ÷òîáû áûòü õîçÿèíîì ñâîåé ñóäüáû è æèòü â
áåçîïàñíîñòè, ðàäîñòè è èçîáèëèè.

ß ñàì ñòàë ñâèäåòåëåì òîãî, êàê ñèëà ïîäñîçíàíèÿ âîçâðàòèëà
áîëüíûì è êàëåêàì ïîëíîå çäîðîâüå, òàê ÷òî îíè âíîâü ñìîãëè øàãàòü
ïî æèçíè è èìåòü ñ÷àñòüå è óñïåõ. Âàøå ïîäñîçíàíèå èìååò ÷óäåñíóþ
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öåëèòåëüíóþ ñèëó, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò âûçäîðîâëåíèþ äóøè è òåëà.
Îíî ðàçîðâåò îêîâû, êîòîðûå ïàðàëèçóþò ïîëåò âàøåé ìûñëè, è îñâî-
áîäèò âàñ îò ïëåíà ìàòåðèàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ.

Íåîáõîäèìîñòü íàäåæíîé îñíîâû
Áåç íàäåæíîé îñíîâû è áåç çíàíèÿ îáùåïðèíÿòûõ çàêîíîâ íè â

îäíîé îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íåëüçÿ äîñòè÷ü ïîäëèííî-
ãî ïðîãðåññà. Ïîýòîìó âû äîëæíû ñíà÷àëà íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî
ïîëüçîâàòüñÿ âàøèì ïîäñîçíàíèåì êàê «èíñòðóìåíòîì». Åãî ñèëû
áóäóò äåéñòâîâàòü èìåííî ñ òîé òî÷íîñòüþ, íàäåæíîñòè â òîì îáúå-
ìå, íàñêîëüêî âû ñìîæåòå ïîíÿòü äåéñòâóþùèå çäåñü çàêîíû è ïðè-
ìåíÿòü èõ äëÿ ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûõ öåëåé è íàìåðåíèé. Ìíå
êàê õèìèêó â ïðîøëîì íàïðàøèâàåòñÿ íà óì ñðàâíåíèå èç îáëàñòè
åñòåñòâåííûõ íàóê: åñëè ñìåøàòü âîäîðîä è êèñëîðîä â ïðîïîðöèè
2:1, òî èç èõ ñîåäèíåíèÿ îáðàçóåòñÿ âîäà. Íàâåðíÿêà, âàì òàêæå
èçâåñòíî, ÷òî îäèí àòîì êèñëîðîäà â ñîåäèíåíèè ñ àòîìîì óãëåðîäà
äàåò îêèñü óãëåðîäà, ò.å. î÷åíü ÿäîâèòûé ãàç. Äîáàâüòå ñþäà  åùå îäèí
àòîì êèñëîðîäà, è èç ñîåäèíåíèÿ ïîëó÷èòñÿ áåçîáèäíàÿ äâóîêèñü
óãëåâîäà. Ê ýòèì îáîèì ïðèìåðàì ìîæíî áûëî áû äîáàâèòü ìíîãî
äðóãèõ èç áåñêîíå÷íîãî ÷èñëà õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.

Áûëî áû ñîâåðøåííî îøèáî÷íî ïîëàãàòü, ÷òî îñíîâíûå çàêîíû
õèìèè, ôèçèêè è ìàòåìàòèêè îòëè÷àþòñÿ êàêèì-òî îáðàçîì îò çàêî-
íîâ ïîäñîçíàíèÿ. Âñïîìíèòå õîòÿ áû òåçèñ: «Ïîâåðõíîñòü âîäû âñå-
ãäà ñòðåìèòñÿ ê ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíèþ». Ýòîò çàêîí ïðèðîäû
äåéñòâóåò íåîãðàíè÷åííî äëÿ âñåé âîäû, ãäå áû îíà íè íàõîäèëàñü.
Èëè äðóãîé ïðèìåð: «Íàãðåòûå òåëà ðàñøèðÿþòñÿ». Òàêæå ýòî ïîëî-
æåíèå äåéñòâóåò íåîãðàíè÷åííî, ïîâñþäó è â ëþáîå âðåìÿ. Åñëè
íàêàëèòü êóñîê ñòàëè, òî îí óâåëè÷èòñÿ â ðàçìåðå íåçàâèñèìî îò òîãî,
ïðîèçâåäåòñÿ ëè ýòîò îïûò â Êèòàå, Àíãëèè èëè Èíäèè. Òåïëîâîå
ðàñøèðåíèå òâåðäûõ ìàòåðèàëîâ ÿâëÿåòñÿ âñåîáùåé èñòèíîé.

Ñòîëü æå óíèâåðñàëüíûì çàêîíîì ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî êàæäîå
âïå÷àòëåíèå, äåéñòâóþùåå âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå íà âàøå
ïîäñîçíàíèå, íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â îêðóæàþùåé ñðåäå, îïûòå è
ñîáûòèÿõ.

Âàøà ìîëèòâà áóäåò óñëûøàíà, ïîòîìó ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå
âûñòóïàåò â ðîëè óíèâåðñàëüíîãî ïðèíöèïà, ïðè÷åì «ïðèíöèï»
îçíà÷àåò îñíîâó è âèä îïðåäåëåííîé ôóíêöèè. Òàê, íàïðèìåð,
ïðèíöèïîì ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí òå÷åò îò áîëåå
âûñîêîãî ê áîëåå íèçêîìó ïîòåíöèàëó. Åñëè âû çàñòàâèòå
ýëåêòðè÷åñêèé òîê ñëóæèòü âàøèì öåëÿì, òî ýòî íå ïîâëèÿåò íà
ëåæàùèé â åãî îñíîâå ïðèíöèï, îäíàêî òàêîå ñëóæåíèå äàëî
ïîòðÿñàþùèå ðåçóëüòàòû â âèäå îòêðûòèé è èçîáðåòåíèé, êîòîðûå
ñëóæàò íà ïîëüçó âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó.

Òàêæå âàøå ïîäñîçíàíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
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óíèâåðñàëüíûé ïðèíöèï; îíî äåéñòâóåò ïî çàêîíó âåðû. Âû äîëæíû
çíàòü, ÷òî òàêîå âåðà, êàê îíà äåéñòâóåò è êàêîâû ðåçóëüòàòû åå
äåéñòâèÿ. Â áèáëèè îá ýòîì ãîâîðèòñÿ ïðîñòûìè, ÿñíûìè,
ïðåêðàñíûìè ñëîâàìè: «Èñòèííî, ãîâîðþ âàì: åñëè êòî ñêàæåò ãîðå
ñåé: «ïîäíèìèñü è ââåðãíèñü â ìîðå», è íå óñîìíèòñÿ â ñåðäöå ñâîåì,
íî ïîâåðèò, ÷òî ñáóäåòñÿ ïî ñëîâàì åãî, - áóäåò åìó, ÷òî íè ñêàæåò»
(Ìàðê 11, 23).

Çàêîí ÷åëîâå÷åñêîãî óìà - ýòî çàêîí âåðû, ïîýòîìó ðå÷ü èäåò î
ñïîñîáå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äóõà è òàêæå î ñàìîé âåðå, òî, ÷åìó âû
âåðèòå â äóøå ñâîåé, íå ÷òî èíîå, êàê òî, î ÷åì âû ìå÷òàåòå â äóøå,
ýòî âàøà òàéíà. ×òîáû âû íè ïåðåæèëè è ÷òî áû íè äåëàëè, âñå ñîáû-
òèÿ è îáñòîÿòåëüñòâà âàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ - ýòî ðåàêöèÿ ïîäñîçíà-
íèÿ íà âàøè ìûñëè.

Òàêèì îáðàçîì, íå ñîäåðæàíèå âàøåé âåðû, à ïðîñòî ïðèñóòñòâèå
âåðû â âàøåé äóøå âûçûâàåò ýòî âîçäåéñòâèå. Îñâîáîäèòåñü îò íå-
âåðíûõ óáåæäåíèé è ìíåíèé, îò ñëåïîãî ñóåâåðèÿ è áåçîñíîâàòåëü-
íûõ ñòðàõîâ, êîòîðûå ìó÷àò ÷åëîâå÷åñòâî. Âìåñòî ýòîãî íà÷íèòå âåðèòü
â íåïðåëîæíûå, âå÷íûå ðåàëüíîñòè è èñòèíû æèçíè. Èìåííî òîãäà
âàø ïóòü ïîâåäåò âàñ âïåðåä, ââûñü, ê Áîãó.

Òàêæå òîò, êòî âñåãäà áóäåò ÷èòàòü ýòó êíèãó, è ïðèìåíÿòü ðàñ-
êðûòûå â íåé çàêîíû ïîäñîçíàíèÿ, òîò ñìîæåò îòíûíå ôîðìóëèðî-
âàòü äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ íàó÷íî îáîñíîâàííûå ýôôåêòèâíûå ìîëèòâû.
Òàêæå âàøè ñîáñòâåííûå ìîëèòâû áóäóò óñëûøàíû ïî çàêîíó ïðè-
÷èíû è ñëåäñòâèÿ, àêöèè è ðåàêöèè. Ìûñëü åñòü èñòî÷íèê äåëà.
Ñîáûòèå æå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ðåàêöèÿ âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ íà âèä
è ñóùíîñòü âàøåé ìûñëè. Ïðåäàéòåñü ìûñëÿì è îùóùåíèþ ãàðìîíèè,
çäîðîâüÿ, ìèðà è äîáðûõ íàìåðåíèé - è ÷óäî âîéäåò â âàøó æèçíü.

Äâîéñòâåííîñòü äóøè
Íåñîìíåííî, âàøà äóøà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâî. Îäíàêî

÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà âûïîëíÿåò, êàê ñåãîäíÿ èçâåñòíî âñåì îáðàçîâàí-
íûì ëþäÿì, äâå ñîâåðøåííî ðàçíûå ôóíêöèè è ïðåäñòàâëÿåò ïîýòîìó
äâå ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå ñôåðû ñ èñêëþ÷èòåëüíî ñâîåîáðàçíûìè
íå ñìåøèâàåìûìè ñâîéñòâàìè è ñèëàìè.

Ñóùåñòâîâàíèå ýòèõ îáåèõ ðàçäåëüíûõ ñôåð íàõîäèò ñâîå âûðà-
æåíèå âî ìíîæåñòâå îáùåïðèíÿòûõ è íàó÷íûõ îïðåäåëåíèé.

Òàê, ðàçëè÷àþò ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå, îáúåêòèâíîå è
ñóáúåêòèâíîå ìûøëåíèå, äåÿòåëüíóþ è ñïÿùóþ ìûñëü, ïîâåðõíîñòíîå
è ãëóáèííîå ÿ, ïðîèçâîëüíîå è íåïðîèçâîëüíîå ìûøëåíèå, ìóæñêîå
è æåíñêîå ìûøëåíèå è ìíîãîå äðóãîå.

Â ýòîé êíèãå ìû ðåøèëè îïåðèðîâàòü ïîíÿòèÿìè «ñîçíàíèå» è
«ïîäñîçíàíèå».
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Ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå
Ðàçëè÷íàÿ ôóíêöèÿ ýòèõ ñôåð ñîçíàíèÿ âûðàæàåòñÿ ÿñíåå âñåãî,

êîãäà ìû ñðàâíèâàåì ÷åëîâå÷åñêóþ äóøó ñ ñàäîì. Âû ñàìè ñàäîâíèê
è ñååòå ñåìåíà âàøèõ ìûñëåé â ïëîäîðîäíóþ .ïî÷âó âàøåãî ïîäñîç-
íàíèÿ. Âèä è êà÷åñòâî ñåìåíè çàâèñèò îò ïðèâû÷åê âàøåãî ìûøëå-
íèÿ; ïîòîìó, ÷òî áû âû íè ïîñàäèëè â âàøå ïîäñîçíàíèå, áóäåò ðàñòè
è ïðèíèìàòü ôîðìó ëèáî â âàøåì òåëå, ëèáî â ñôåðå âàøåé æèçíè.

Ïîýòîìó âàì íåîáõîäèìî íà÷àòü âíóøàòü ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ
ìûñëè î ìèðå, ñ÷àñòüå, ïðàâûõ äåëàõ, äîáðîé âîëå è áëàãîïîëó÷èè.
Îáäóìàéòå ýòî âñå ñïîêîéíî è ïðåäñòàâüòå ñâî¸ âñå â âàøåì ñîçíà-
òåëüíîì ðàçóìå êàê óæå ñâåðøèâøååñÿ. Îïóñêàéòå ýòè ìûñëè òàê æå,
êàê ñåìåíà, áåñïðåðûâíî â ïî÷âó âàøåé äóøè è âû ñîáåðåòå óäèâè-
òåëüíûé óðîæàé. Ïîäñîçíàíèå ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïëîäîðîäíîé óäîá-
ðåííîé ïî÷âîé, â êîòîðîé ïûøíî ïðîèçðàñòàþò âñå ñåìåíà, êàê äîá-
ðûå, òàê è çëûå. Ñîáåðåòå ëè âû âèíîãðàä ñ êîëþ÷åãî êóñòàðíèêà èëè
ïëîäû èíæèðà ñ ÷åðòîïîëîõà? Êàæäàÿ ìûñëü ÿâëÿåòñÿ ïîýòîìó ïðè-
÷èíîé, à êàæäîå âíóòðåííåå èëè âíåøíåå îáñòîÿòåëüñòâà - ðåçóëüòà-
òîì. ×òîáû äîñòè÷ü æåëàåìîãî. ðàçâèòèÿ ñâîèõ æèçíåííûõ óñëîâèé,
âû äîëæíû ñòàòü íåîãðàíè÷åííûì âëàñòèòåëåì ñâîèõ ìûñëåé. Êàê
òîëüêî âû íàó÷èòåñü ïðàâèëüíî äóìàòü è ïîíèìàòü èñòèíó è êàê òîëüêî
ìûñëè, ïîñåÿííûå â âàøåì ïîäñîçíàíèè, ñòàíóò íîñèòü ïîçèòèâíûé,
ãàðìîíè÷íûé è ìèðíûé õàðàêòåð, ìàãè÷åñêàÿ ñèëà äåéñòâèÿ âàøåãî
ïîäñîçíàíèÿ îáðåòåò çíà÷èìîñòü è íà÷íåò ñîçäàâàòü ïðèÿòíûå,
ãàðìîíè÷íûå óñëîâèÿ æèçíè. Âñå îáåðíåòñÿ ê ëó÷øåìó. Êàê òîëüêî
âû ïîñòàâèòå ñâîè ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû ïîä êîíòðîëü, âû ñìîæåòå
èñïîëüçîâàòü ñèëû ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ êàæäîé ïðîáëåìû
è âñåõ òðóäíîñòåé. Âû îáúåäèíèòåñü, òàêèì îáðàçîì, ñ òîé
íåâîîáðàçèìî îãðîìíîé ñèëîé è ñ òåì âñåìîãóùèì çàêîíîì, êîòîðûé
óïðàâëÿåò Êîñìîñîì.

Â êàêîé áû ÷àñòè ìèðà âû íè íàõîäèëèñü, îãëÿíèñü, - è âû
óäîñòîâåðèòåñü, ÷òî ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî âñåõ ëþäåé âåäåò
îãðàíè÷åííóþ âíåøíèìè ôîðìàëüíîñòÿìè, æèçíü. Òîëüêî ìàëåíüêàÿ
ãðóïïà ïðîñâåùåííûõ ëþäåé îáðàùàåòñÿ ê ìûñëèòåëüíûì è äóõîâíûì
ïðîöåññàì â ãëóáèíå ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Íî íèêîãäà íå çàáûâàéòå î òîì,
÷òî ýòî ìèð èìåííî âàøåé âíóòðåííåé æèçíè, òî åñòü âàøè ìûñëè,
÷óâñòâà è ïðåäñòàâëåíèÿ ñîçäàþò âíåøíèé ìèð. Èìåííî ïîýòîìó
ïîäñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé òâîð÷åñêîé ñèëîé, è òî, ÷òî âñåãäà
íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â ìèðå âàøèõ ÷óâñòâ, áûëî - ñîçíàòåëüíî
èëè áåññîçíàòåëüíî - ñîçäàíî ñèëîé ìûñëè. Èëè ïîäñîçíàíèÿ.

Ïîòîìó ïîíèìàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ, ñóùåñòâóþùåãî ìåæäó
ñîçíàíèåì è ïîäñîçíàíèåì; äàñò âàì âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ
èçìåíèòü âñþ âàøó æèçíü. ×òîáû èçìåíèòü âíåøíèå æèçíåííûå
îáñòîÿòåëüñòâà, âû äîëæíû ñíà÷àëà ïîâëèÿòü íà ïðè÷èíû, èõ
âûçûâàþùèå. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïûòàþòñÿ èçìåíèòü âíåøíèå
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îáñòîÿòåëüñòâà è äàííûå óñëîâèÿ âíåøíèìè ñðåäñòâàìè. Îäíàêî
÷òîáû ëèêâèäèðîâàòü ññîðó, çàìåøàòåëüñòâî, ëèøåíèÿ, è âñå äðóãîå,
÷òî íàðóøàåò âàøó æèçíü, âû äîëæíû âçÿòüñÿ çà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
åå â êîðíå, òî åñòü ïîëíîñòüþ ïåðåñòðîèòü ñâîå ñîçíàòåëüíîå
ìûøëåíèå è ñîçäàòü â ìèðå âàøèõ ìûñëåé è ïðåäñòàâëåíèé
ñîâåðøåííî íîâûé ïîðÿäîê.

Ïîäñîçíàíèå ðåàãèðóåò ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ òî÷íîãî ïðèáîðà
íà êàæäóþ Èç âàøèõ ìûñëåé. Îäíàêî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî áåñêîíå÷íàÿ
ìóäðîñòü, æèçíåííàÿ ñèëà è ýíåðãèÿ, ïðèñóùèå âàøåìó ïîäñîçíà-
íèþ; ôîðìèðóþòñÿ è ïîëó÷àþò ñâîþ ðåàëèçàöèþ ïîä âëèÿíèåì âà-
øåãî ñîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ. Âîêðóã âàñ íåïîñòèæèìûé, çàãàäî÷-
íûé îêåàí áåñöåííûõ, áîãàòñòâ. Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå çàêîíîâ
÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, íàçâàííûõ â ýòèì ïðîèçâåäåíèè, ÷óäåñíûì
îáðàçîì èçìåíèò âàøó æèçíü: èçáûòîê âìåñòî íåäîñòàòêà, ïðîíèöà-
òåëüíîñòü è ìóäðîñòü âìåñòî íåâåæåñòâà, è ñóåâåðèÿ, ìèð âìåñòî ìó-
÷èòåëüíîãî áåñïîêîéñòâà. Âû, ñàìè îáðåò¸òå ðàäîñòü âìåñòî ñòðàäà-
íèÿ, ñâåò âìåñòî òüìû, ñîãëàñèå âìåñòî ññîðû, óâåðåííîñòü â ñâîèõ
ñèëàõ âìåñòî ñòðàõà è ñîìíåíèé, óñïåõ - âìåñòî íåóäà÷è. Ñ óìñòâåí-
íîé, äóõîâíîé è ìàòåðèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, áîëüøåãî íåëüçÿ è æå-
ëàòü. Áîëüøèíñòâî êðóïíûõ ó÷åíûõ, õóäîæíèêîâ, ïîýòîâ, ïåâöîâ, ïè-
ñàòåëåé è èçîáðåòàòåëåé õîðîøî ïîíèìàþò ñïîñîá äåéñòâèÿ ÷åëîâå-
÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ.

Âñåìèðíî èçâåñòíûé òåíîð Êàðóçî îäíàæäû íå ìîã âûéòè íà
ñöåíó èç-çà ñòðàõà ïåðåä ïóáëèêîé. Îí æàëîâàëñÿ íà òî, ÷òî ñòðàõ
áóêâàëüíî ñæàë åìó ãîðëî. Åãî ëèöî ïîêðûëîñü êàïëÿìè ïîòà. Îí
ñòûäèëñÿ îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé, íî ìûñëü î òîì, ÷òî îí ÷åðåç
Íåñêîëüêî ìèíóò äîëæåí âûéòè èç-çà êóëèñ, ïðèâîäèëà åãî â òðåïåò.
«ß ñòàíîâëþñü ïîñìåøèùåì, - ñêàçàë îí. - ß íå ìîãó ïåòü». Íî âäðóã
îí âñêî÷èë è êðèêíóë ãðîìêèì ãîëîñîì: «Ìîå ìàëåíüêîå ÿ õî÷åò ïîäà-
âèòü âî ìíå áîëüøîå ß!» Ïîñëå ýòîãî îí îáðàòèëñÿ ê òîìó, êîãî îí
íàçâàë «ìàëåíüêîå ÿ»: «Óõîäè ïðî÷ü, áîëüøîå ß õî÷åò ïåòü ñî ìíîé»
(ñëîâîì «áîëüøîå ß» îí íàçâàë ïðèñóùóþ êàæäîìó ÷åëîâåêó ñèëó è
ìóäðîñòü ïîäñîçíàíèÿ). «Áîëüøîå ß õî÷åò ïåòü!» - è åãî ïîäñîçíàíèå
îòðåàãèðîâàëî, îòêðûâ âíóòðåííèå øëþçû. Ïîñëå òîãî êàê îí ïðîèç-
íåñ ýòè ñëîâà, îí âûøåë íà ñöåíó è ÷àðóþùèé áëåñê åãî ãîëîñà çà-
õâàòèë, êàê îáû÷íî, ñëóøàòåëåé.

Ýòîò èçâåñòíûé àíåêäîò íå îñòàâëÿåò ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî,
÷òî Êàðóçî çíàë î ñóùåñòâîâàíèè äâóõ ðîâíåé ñîçíàíèÿ, à èìåííî:
ñîçíàòåëüíîé, äîñòóïíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ñôåðû, ñ îäíîé ñòîðîíû, è
ñôåðû ïîäñîçíàíèÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû. Âàøå ïîäñîçíàíèå òàêæå
ðåàãèðóåò íà âàø îáðàç ìûøëåíèÿ. Åñëè âàøå ñîçíàíèå («ìàëåíüêîå
ÿ») íàïîëíåíî ñòðàõîì, áîÿçíüþ òðåâîãîé, òî ýòî âûçûâàåò â
ïîäñîçíàíèè («áîëüøîì ß») íåãàòèâíîå ñîñòîÿíèå ÷óâñòâ, êîòîðîå
âíîâü ïåðåõîäèò íà âàøå ñîçíàíèå - â ôîðìå íåäîáðûõ ïðåä÷óâñòâèé,
îò÷àÿíèÿ è ïàíèêè. Èòàê, åñëè âû îäíàæäû îêàçàëèñü â ïîäîáíîì
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ïîëîæåíèè, òî ïîïûòàéòåñü ðåøèòåëüíî è ñ ïîëíûì ñîçíàíèåì ñâîåãî
àâòîðèòåòà ñêàçàòü íåãàòèâíûì òåíäåíöèÿì, çâó÷àùèì â âàøåì
ïîäñîçíàíèè, ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: «Çàìîë÷èòå! Óñïîêîéòåñü! ß
âëàñòåëèí è âû äîëæíû, ïîä÷èíÿòüñÿ ìîåìó ïðèêàçó. Âàì çäåñü íå÷åãî
äåëàòü, ïîøëè ïðî÷ü!»

×ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíî íàáëþäàòü, êàê ðåøèòåëüíîå è óâåðåííîå
îáðàùåíèå ê ïîäñîçíàíèþ ïî÷òè ìãíîâåííî âîññòàíàâëèâàåò íàðó-
øåííîå äóøåâíîå ðàâíîâåñèå. Èìåííî ïîòîìó, ÷òî ïîäñîçíàíèå ïîä-
÷èíÿåòñÿ òðåáîâàíèÿì ñîçíàíèÿ, åãî îïðåäåëÿþò êàê ïîäñîçíàíèå èëè
«ñóáúåêòèâíîå» ñîçíàíèå.

Îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ â ôóíêöèè è ñïîñîáå äåéñòâèÿ
Ñëåäóþùåå ñðàâíåíèå ìîãëî áû ëó÷øå âñåãî ðàçúÿñíèòü

îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ: ñîçíàíèå èãðàåò ïðèìåðíî òó æå ðîëü, ÷òî
øòóðìàí èëè êàïèòàí íà ìîñòèêå ñâîåãî êîðàáëÿ. Îí îïðåäåëÿåò êóðñ
è îòäàåò ëþäÿì, ðàáîòàþùèì â ìàøèííîì îòäåëåíèè, íóæíûå
ïðèêàçû. Òå â ñâîþ î÷åðåäü íàáëþäàþò çà êîòëàìè è îáñëóæèâàþò
ïðèáîðû è ìåõàíèçìû. Êîìàíäà â îòñåêàõ êîðàáëÿ íå ñïðàøèâàåò,
êóäà èäåò êîðàáëü, îíà ïðîñòî ïîä÷èíÿåòñÿ ïðèêàçàì.

Åñëè áû ÷åëîâåê íà ìîñòèêå íå óìåë îáðàùàòüñÿ ñ êîìïàñîì,
ñåêñòàíòîì è äðóãèìè íàâèãàöèîííûìè èíñòðóìåíòàìè è åñëè áû
îí äàâàë íåïðàâèëüíûå ðàñïîðÿæåíèÿ, òî êîìàíäà, äåéñòâóÿ âñëåïóþ,
ïîãèáëà áû. Îäíàêî ëþäè â ìàøèííîì îòäåëåíèè ïîä÷èíÿþòñÿ
êàïèòàíó, ïîòîìó ÷òî îí îñóùåñòâëÿåò êîìàíäîâàíèå, è îíè îáÿçàíû
ïîä÷èíÿòüñÿ åãî ïðèêàçàì. Çäåñü íå ìîæåò áûòü äîëãèõ ðàññóæäåíèé:
ìàòðîñ äîëæåí ïðîñòî èñïîëíÿòü ïðèêàçû.

Êàïèòàí ÿâëÿåòñÿ õîçÿèíîì ñâîåãî êîðàáëÿ, è âñå ïðîèñõîäèò ïî
åãî âîëå. Â ïåðåíîñíîì ñìûñëå âàøå ñîçíàíèå èãðàåò ðîëü êàïèòàíà,
êîòîðûé îòäàåò ïðèêàçû, â òî âðåìÿ êàê âàøå òåëî è âàøè èíòåðåñû
ìîæíî ñðàâíèòü ñ âûøåóïîìÿíóòûì êîðàáëåì. À èìåííî: âàøå
ïîäñîçíàíèå âûïîëíÿåò âñå ïðèêàçû, êîòîðûå ñîçíàíèå ïîñûëàåò åìó
â . ôîðìå-ðåøåíèè è óáåæäåíèé.

Åñëè âû áóäåòå âñåì ñâîèì çíàêîìûì ãîâîðèòü: «Ýòîãî ÿ íå ìîãó
ñåáå ïîçâîëèòü», òî ïîäñîçíàíèå ïîéìàåò âàñ íà ñëîâå è ïîçàáîòèòñÿ
î òîì, ÷òîáû âû äåéñòâèòåëüíî íå ñìîãëè êóïèòü òî, î ÷åì òàê ñòðà-
ñòíî ìå÷òàåòå. Äî òåõ ïîð ïîêà âû áóäåòå ïîâòîðÿòü äðóãèì è ñàìîìó
ñåáå: «ß íå ìîãó ñåáå ïîçâîëèòü ïîêóïêó ìàøèíû, êðóèç ïî Åâðîïå,
äîì, ìåõîâóþ øóáó, íîðêîâûé ïàëàíòèí è ò.ä.», ìîæåòå áûòü óâåðå-
íû, ÷òî ïîäñîçíàíèå ïðèìåò ýòî êàê ïðèêàç, âû íà âñþ ñâîþ æèçíü
äîëæíû áóäåòå îòêàçàòüñÿ îò èñïîëíåíèÿ ýòèõ æåëàíèé.

Íàêàíóíå ðîæäåñòâåíñêîãî ïðàçäíèêà îäíà ñòóäåíòêà ñ âîñõèùå-
íèåì ðàçãëÿäûâàëà ýëåãàíòíóþ äîðîãóþ äîðîæíóþ ñóìêó, âûñòàâ-
ëåííóþ â âèòðèíå ôåøåíåáåëüíîãî ìàãàçèíà èçäåëèé èç êîæè. Ïîçä-
íèì âå÷åðîì îíà ñîáèðàëàñü åõàòü â Áóôôàëî, ÷òîáû òàì ïðîâåñòè
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ïðàçäíèê ñî ñâîåé ñåìüåé. Íà ãóáàõ óæå îáîçíà÷àëèñü ñëîâà: «Ýòó
ñóìêó ÿ íå ìîãó ïîçâîëèòü ñåáå êóïèòü», íî òóò îíà âñïîìíèëà, ÷òî
ñëûøàëà â îäíîì èç ìîèõ âûñòóïëåíèé. Òîãäà ÿ êàê ðàç âûäâèíóë
ïðèíöèï: «Íèêîãäà íå ïðîèçíîñèòå íåãàòèâíóþ ìûñëü! Ïðåâðàòèòå
åå òóò æå â ïîçèòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå, è ÷óäî âîéäåò â âàøó æèçíü!»

Èòàê, îíà ñêàçàëà: «Ýòà ñóìêà ïðèíàäëåæèò ìíå. Åå ìîæíî
êóïèòü. ß ðàññìàòðèâàþ åå êàê ñâîþ ñîáñòâåííîñòü, è ñèëû ìîåãî
ïîäñîçíàíèÿ ïîçàáîòÿòñÿ î òîì, ÷òîáû ÿ ïîëó÷èëà ñóìêó».

Â ñî÷åëüíèê, â âîñåìü ÷àñîâ, .îíà ïîëó÷èëà â ïîäàðîê îò ñâîåãî
æåíèõà èìåííî òó ñóìêó, íà êîòîðóþ â äåñÿòü ÷àñîâ óòðà ñ âîñõèùå-
íèåì ñìîòðåëà êàê íà ñâîþ äåéñòâèòåëüíóþ ñîáñòâåííîñòü. Îíà íà-
ïðàâèëà ñâîè ìûñëè â ñîñòîÿíèå ðàäîñòíîãî îæèäàíèÿ è çàòåì äîâå-
ðèëà îñóùåñòâëåíèå ýòîãî ìûñëåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäñîçíàíèþ,
êîòîðîå âåäü ëó÷øå âñåãî çíàåò íóæíûå ñðåäñòâà è ïóòè.

Ýòà äåâóøêà, ñòóäåíòêà óíèâåðñèòåòà â Þæíîé Êàëèôîðíèè,
ðàññêàçàëà ìíå: «Ó ìåíÿ íå áûëî äîñòàòî÷íî äåíåã, ÷òîáû êóïèòü òó
ñóìêó; Íî òåïåðü ÿ çíàþ, ãäå ÿ ìîãó äîñòàòü íóæíûå ôèíàíñîâûå
ñðåäñòâà è òî, ÷òî ìíå åùå íóæíî, - èç íåèñ÷åðïàåìîé ñîêðîâèùíèöû
ìîåé äóøè».

Ñïîñîá äåéñòâèÿ ïîäñîçíàíèÿ ìîæíî îáúÿñíèòü åùå íà ñëåäóþ-
ùåì ïðèìåðå. Åñëè âû ñêàæåòå: «ß íå åì ãðèáû», è âàì äåéñòâèòåëü-
íî ïðåäëîæàò ñîóñû èëè ñàëàòû ñ ãðèáàìè, òî, íàâåðíÿêà, âîçíèêíåò
ðàññòðîéñòâî æåëóäêà, ïîòîìó, ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå ãîâîðèò ñåáå:
«Øåô (òî åñòü âàøå ñîçíàíèå) íå åñò ãðèáîâ». Ðåàêöèè ïîäîáíîãî
âèäà ïðîëèâàþò èíòåðåñíûé ñâåò íà ðàçëè÷íûå ôóíêöèè ñîçíàíèÿ è
ïîäñîçíàíèÿ.

Ïóñòü êòî-íèáóäü ñêàæåò: «Åñëè ÿ ïîçäíî âå÷åðîì âûïüþ åùå
÷àøêó êîôå, òî íåïðåìåííî ïðîñíóñü â òðè ÷àñà óòðà», - òî ÷àøêà
êîôå â ïîçäíèé ÷àñ äàñò æåëàåìûé ðåçóëüòàò ñ àáñîëþòíîé òî÷íî-
ñòüþ. Ïîòîìó ÷òî ãîëîñ ïîäñîçíàíèÿ øåïíåò òîìó, êòî ýòîãî ïîæåëàë:
«Øåô õî÷åò, ÷òîáû òû ïðîñíóëñÿ ñåãîäíÿ».

Âàøå ïîäñîçíàíèå çàáîòèòñÿ î âàøåì áëàãîïîëó÷èè äâàäöàòü
÷åòûðå ÷àñà â ñóòêè áåç ïåðåäûøêè è äàðèò âàì ïëîäû âàøåãî îáðàçà
ìûøëåíèÿ,

Êàê îòðåàãèðîâàëî åå ïîäñîçíàíèå
Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä îäíà äàìà íàïèñàëà ìíå ñëåäóþùåå

ïèñüìî: «Ìíå ñåìüäåñÿò ïÿòü ëåò, ÿ âäîâà è ìîè äåòè äàâíî âûðîñëè
è ñàìîñòîÿòåëüíû. ß ïîëó÷àþ ïåíñèþ, è æèëà â ïîëíîì óåäèíåíèè.
Íî îäíàæäû ÿ ïîñåòèëà îäíó èç âàøèõ ëåêöèé î ñèëå ïîäñîçíàíèÿ, â
êîòîðîé âû ðàññêàçûâàëè î òîì, ÷òî â ïîäñîçíàíèè ìîãóò îòïå÷àòû-
âàòüñÿ îïðåäåëåííûå èäåè áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîìó ïîâòîðåíèþ, âåðå
è îæèäàíèþ â íàäåæäå.

È òàêèì îáðàçîì ÿ íà÷àëà íåñêîëüêî ðàç â äåíü ãðîìêî
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ïðîãîâàðèâàòü âñëóõ òî, ÷åãî æåëàëà âñåì ñåðäöåì: «Åñòü ÷åëîâåê,
êîòîðîìó ÿ íóæíà. ß ñîñòîþ â ñ÷àñòëèâîì áðàêå ñ äîáðûì, ëàñêîâûì
ìóæ÷èíîé, èìåþùèì âîçâûøåííóþ äóøó. Ìîÿ æèçíü èìååò ñìûñë».

Â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ÿ ïîâòîðÿëà ýòó ôðàçó, ïîêà îäíàæäû íå
ïîâñòðå÷àëà â îäíîé àïòåêå àïòåêàðÿ, êîòîðûé â òî âðåìÿ óæå íå ðà-
áîòàë. Îí ïðîèçâåë íà ìåíÿ âïå÷àòëåíèå äîáðîãî, ÷óòêîãî è î÷åíü
ðåëèãèîçíîãî ÷åëîâåêà. Îí ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàë òîìó ìóæ÷èíå,
î êîòîðîì ÿ ïðîñèëà. È â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìû ñîâåðøàåì ñâàäåáíîå
ïóòåøåñòâèå â Åâðîïó. ß çíàþ, ÷òî ìóäðîñòü ìîåãî ïîäñîçíàíèÿ ñâåëà
íàñ îáîèõ ïî ðåøåíèþ Áîãà».

Ýòà äàìà òîæå îòêðûëà ñîêðîâèùíèöó â ñâîåé äóøå. Îíà
ñåðäöåì, ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìîëèòâà ìàòåðèàëèçóåòñÿ â
äåéñòâèòåëüíîñòü, è ýòî óáåæäåíèå ïåðåäàëîñü åå ïîäñîçíàíèþ,
êîòîðîå âû è ñàìè íàâåðíÿêà óæå îñîçíàåòå êàê ñîáñòâåííûé
òâîð÷åñêèé ìåäèóì. Êàê òîëüêî åé óäàëîñü ïåðåäàòü ñâîåìó
ïîäñîçíàíèþ æåëàåìûé îáðàç åå áóäóùåãî ïàðòíåðà, îíî îñóùåñòâèëî
ñîäåðæàíèå åå ìîëèòâû. Ãëóáèííûå ñëîè åå ïîäñîçíàíèÿ, íàïîëíåíû
ìóäðîñòüþ è ïðîíèöàòåëüíîñòüþ, ñâåëè âìåñòå îáîèõ ëþäåé ïî âîëå
Áîãà.

Íåò ñîìíåíèÿ: «Íàêîíåö, áðàòüÿ, ÷òî òîëüêî èñòèííî, ÷òî ÷å-
ñòíî, ÷òî ñïðàâåäëèâî, ÷òî ÷èñòî, ÷òî ëþáåçíî, ÷òî äîñòîñëàâíî,
÷òî òîëüêî äîáðîäåòåëü è ïîõâàëà, î òîì ïîìûøëÿéòå» (Ê
Ôèëèïïèéöàì 4.8)

ÂÛÂÎÄÛ
1. Âíóòðè âàñ òàèòñÿ íåèñ÷åðïàåìàÿ ñîêðîâèùíèöà. Îáðàòèòå

ñâîé âçãëÿä â ñåáÿ, è âàøå òàéíîå æåëàíèå èñïîëíèòñÿ.
2. Èçâåñòíàÿ âåëèêèì ëþäÿì âñåõ âðåìåí è âåëè÷àéøàÿ èç âñåõ

òàéí ñîñòîèò â ñïîñîáíîñòè äîãîâîðèòüñÿ ñî ñâîèì ïîäñîçíàíèåì è
âûñâîáîäèòü åãî ñèëû. Ýòî ìîæåòå è âû,

3. Âàøå ïîäñîçíàíèå çíàåò ðåøåíèå âñåõ ïðîáëåì. Åñëè âû ïåðåä
îòõîäîì êî ñíó âíóøèòå åìó: «ß õî÷ó âñòàòü â øåñòü óòðà», òî îíî
ðàçáóäèò âàñ âîâðåìÿ.

4. Âàøå ïîäñîçíàíèå ñôîðìèðîâàëî âàøå òåëî è ìîæåò òàêæå
èñöåëèòü íåäóãè. Çàñûïàéòå êàæäóþ íî÷ü ñ ïðåäñòàâëåíèåì, ÷òî âû
àáñîëþòíî çäîðîâû, è ñàìûé âåðíûé èç âàøèõ ñëóã, âàøå ïîäñîçíàíèå
ïîñëóøàåòñÿ âàøåãî âíóøåíèÿ.

5. Êàæäàÿ ìûñëü ÷òî-òî âûçûâàåò, òî åñòü îíà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé;
è êàæäîå ñîñòîÿíèå ÷åì-òî âûçâàíî - îíî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì.
6. ×òî áû âû íè õîòåëè îñóùåñòâèòü, - áóäü òî ñòðåìëåíèå óáå-

äèòü ñëîâîì èëè íàïèñàòü êíèãó - âíóøèòå ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ óáå-
äèòåëüíî è äîâåðèòåëüíî ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ, è îíî ïðîðåàãèðóåò
ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì.

7. Âû â ñâîåì ïîëîæåíèè ïîäîáíû êàïèòàíó ó øòóðâàëà êîðàáëÿ.
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Îí, äîëæåí îòäàâàòü ïðàâèëüíûå êîìàíäû. Òàê æå è âû äîëæíû äàâàòü
ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ, êîòîðîå óïðàâëÿåò âàøåé ñóäüáîé, ïðàâèëüíûå
ïðèêàçû â ôîðìå ìûñëåé è ïðåäñòàâëåíèé.

8. Íèêîãäà íå ãîâîðèòå: «Ýòîãî ÿ íå ìîãó ñåáå ïîçâîëèòü. Ýòîãî
ÿ íå ìîãó». Âàøå ïîäñîçíàíèå ïîéìàåò âàñ íà ñëîâå è ïîçàáîòèòñÿ î
òîì, ÷òîáû ó âàñ äåéñòâèòåëüíî íå õâàòèëî íóæíûõ ñðåäñòâ èëè ñïî-
ñîáíîñòåé. Âìåñòî ýòîãî êîíñòàòèðóéòå ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ â ñâîèõ
ñèëàõ: «Ñèëà ìîåãî ïîäñîçíàíèÿ îòêðîåò ìíå âñå äâåðè».

9. Çàêîí æèçíè è çàêîí âåðû - ýòî îäíî è òî æå. Âåðèòü - çíà÷èò
äóìàòü. Âåðüòå! Ýòî çíà÷èò: íå äóìàéòå íè î ÷åì òàêîì, ÷òî ìîãëî áû
ïîâðåäèòü âàì èëè íàíåñòè óùåðá! Âåðüòå â èñöåëÿþùóþ, îçàðÿþ-
ùóþ, äåëàþùóþ ñèëüíåå è ïðèíîñÿùóþ ñ÷àñòüå ñèëó âàøåãî ïîäñîç-
íàíèÿ! Âî ÷òî âû ïûëêî âåðèòå, òî è èñïîëíèòñÿ - ñ âàìè è äëÿ âàñ!

10. Èçìåíèòå ñâîé îáðàç ìûøëåíèÿ è âû èçìåíèòå ñâîþ ñóäüáó!
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Ãëàâà 2
Ñïîñîá ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

âàøåãî óìà
Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ïîëíîñòüþ èñïîëüçîâàòü âàø óì. Êàê âû

óæå çíàåòå, ñóùåñòâóþò äâå ðàçäåëüíûå äóõîâíûå ñôåðû: ñ îäíîé
ñòîðîíû, - ñîçíàòåëüíàÿ è êîíòðîëèðóåìàÿ ðàçóìîì è ñ äðóãîé
ñòîðîíû, - ïîäñîçíàòåëüíàÿ ñôåðà, íåäîñòóïíàÿ çàêîíàì ëîãèêè. Âû
ìûñëèòå ñîçíàòåëüíûì óìîì, è ïðèâû÷êè ìûøëåíèÿ âíóøàþòñÿ
ïîäñîçíàíèþ, êîòîðîå çàòåì ïðèäàåò ôîðìó ñîîòâåòñòâóþùåìó
ñîäåðæàíèþ ìûñëåé. Ïîäñîçíàòåëüíûå ñëîè - ýòî ìåñòî íàõîæäåíèÿ
âàøåãî ÷óâñòâåííîãî ìèðà è ïðåäñòàâëÿþò â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè
òâîð÷åñêóþ ñôåðó. Åñëè âû äóìàåòå î õîðîøåì, òî èç ýòîãî âîçíèêàåò
òîæå õîðîøåå, â òî âðåìÿ êàê çëûå ìûñëè âëåêóò çà ñîáîé çëîå. Â ýòîì
- è íè â ÷åì äðóãîì - ñîñòîèò ñïîñîá ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âàøåãî óìà.

×òî ìû õîòèì îòìåòèòü êàê ðåøàþùèé ïóíêò, - òàê ýòî òîò ôàêò,
÷òî ïîäñîçíàíèå íà÷èíàåò íåìåäëåííî ðåàëèçîâûâàòü êàæäîå ïîëó-
÷åííîå âíóøåíèå. Íàñêîëüêî èíòåðåñíûì, íàñòîëüêî æå è ãëóáîêèì
ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ïîäñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ðàâíûì îáðàçîì
ïîäâåðæåííûì .êàê õîðîøèì, òàê è ïëîõèì ìûñëÿì è ðàáîòàåò ñîîò-
âåòñòâåííûì îáðàçîì. Ïîýòîìó íåãàòèâíûå èäåè ïðèíîñÿò íåóäà÷ó,
îò÷àÿíèå â íåñ÷àñòüå. Åñëè æå ñïîñîá âàøåãî ìûøëåíèÿ èìååò ãàð-
ìîíè÷íóþ è ïîçèòèâíóþ ïðèðîäó, òî âàñ áóäóò ñîïðîâîæäàòü çäîðî-
âüå, óñïåõ è áëàãîñîñòîÿíèå. Êàê òîëüêî âû íàó÷èòåñü íàïðàâëÿòü ñâîè
ìûñëè è ÷óâñòâà â ïðàâèëüíîå ðóñëî, îáÿçàòåëüíî íàñòóïÿò ñàìè ñîáîé
äóøåâíûé ïîêîé è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. ×òîáû âàì íè ïîòðåáîâàëîñü,
ïðåäñòàâüòå ýòî ìûñëåííî êàê óæå ñâåðøèâøååñÿ, è âàøå ïîäñîçíàíèå
âîñïðèìåò ýòî êàê óæå ñóùåñòâóþùèé ôàêò è áûñòðî ðåàëèçóåò. Âàì
íóæíî òîëüêî óáåäèòü ñâîå ïîäñîçíàíèå - è òîãäà îíî, ñîãëàñíî
ïðèñóùåìó åìó çàêîíó, ïîçàáîòèòñÿ î âàøåì çäîðîâüå, ãàðìîíèè èëè
ïðîôåññèîíàëüíîì ïðèçíàíèè, êîòîðûå âàì íóæíûå Â âàøèõ ðóêàõ
íàõîäèòñÿ ñèëà êîìàíäû, âû îòäàåòå ïðèêàçû, - è ïîäñîçíàíèå áóäåò
ïîâèíîâàòüñÿ è âåðíî îñóùåñòâëÿòü âàøè âíóøåíèÿ.

Çàêîí âàøåé äóøè ãëàñèò: âàøè ñîçíàòåëüíûå ìûñëè è ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ âûçûâàþò ðåàêöèþ âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ, èäåíòè÷íóþ ñîäåð-
æàíèþ ìûñëè.

Ïñèõîëîãè è ïñèõèàòðû îáúÿñíÿþò íàì, ÷òî âñå ïåðåäàííûå â
ïîäñîçíàíèå ìûñëè îñòàâëÿþò îòïå÷àòêè â êëåòêàõ ìîçãà. Êàê òîëüêî
âàøå ïîäñîçíàíèå ïîëó÷èò êàêîå-ëèáî ïåðåäàííîå åìó âíóøåíèå, îíî
òóò æå íåçàìåäëèòåëüíî íà÷íåò çàáîòèòüñÿ î åãî ðåàëèçàöèè. Ñ ïî-
ìîùüþ ìûñëèòåëüíîé àññîöèàöèè îíî ïðèìåíèò ñ ýòîé öåëüþ âñå
çíàíèÿ è âåñü îïûò, êîòîðîå âû ñîáðàëè äî ýòîãî âðåìåíè. Ïðè ýòîì
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îíî îïèðàåòñÿ íà áåñêîíå÷íóþ ñèëó, ýíåðãèþ è ìóäðîñòü âàøåé äó-
øè; ÷òîáû îñóùåñòâèòü íóæíóþ öåëü, âàøå ïîäñîçíàíèå óñòàíîâèò
ñâÿçü ñî âñåìè ñèëàìè è çàêîíàìè ïðèðîäû. Ïðè âîçìîæíîñòè îíî
ðåøèò âàøè òðóäíîñòè ñðàçó, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ðåøåíèå ìîæåò ïðî-
äëèòüñÿ äíè, íåäåëè èëè äàæå åù¸ äîëüøå - âåñü ïðîöåññ, â êîíå÷íîì
ñ÷åòå, íå ïîääàåòñÿ èññëåäîâàíèþ.

Áîëåå òî÷íîå ðàçëè÷åíèå ïîíÿòèé
«ñîçíàòåëüíûé» è «ïîäñîçíàòåëüíûé»

Âû äîëæíû ïîñòîÿííî ïîìíèòü, ÷òî äóøà íå ïðîñòî ðàçäåëåíà
íà äâå íåçàâèñèìûå äðóã îò äðóãà ÷àñòè. Ïðè ñîçíàòåëüíûõ è ïîäñîçíà-
òåëüíûõ ïðîöåññàõ ðå÷ü èäåò, â êîíöå êîíöîâ, î äâóõ ñôåðàõ äåÿòåëü-
íîñòè îäíîé è òîé æå äóøè. Ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ ïðîèñõîäèò â
ñîçíàíèè. Äóìàÿ, âû äåëàåòå ñâîé âûáîð. Ñ ïîìîùüþ ñîçíàíèÿ âû
âûáèðàåòå, íàïðèìåð, ëèòåðàòóðó äëÿ ÷òåíèÿ, ìåñòî æèòåëüñòâà è
ñïóòíèêîâ æèçíè. Âñå âàøè ðåøåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ âàøèì ñîçíàíèåì.
Îäíàêî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, âíóòðåííèå ïðîöåññû âàøåãî îðãàíèçìà
ëèøåíû êàêîãî-ëèáî âîëåâîãî âëèÿíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïîäñîçíàíèå
ðóêîâîäèò ïî ñîáñòâåííûì çàêîíàì áèåíèåì âàøåãî ñåðäöà, ïèùåâà-
ðåíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèåì.

Âàøå ïîäñîçíàíèå ñ÷èòàåò èñòèííûì âñå, ÷òî âû åìó âíóøàåòå,
è âî ÷òî âû ñîçíàòåëüíî âåðèòå. Îäíàêî â ïðîòèâîïîëîæíîñòü âàøåìó
ñîçíàíèþ îíî íå ïîäâåðãàåò ïðåäëîæåííûå åìó îáñòîÿòåëüñòâà äåëà
è âçàèìîñâÿçè ëîãè÷åñêîé ïðîâåðêå è íå âûäâèãàåò íèêàêèõ âîçðàæå-
íèé ïðîòèâ ïðåäëîæåííûõ åìó ôàêòîâ. Âàøå ïîäñîçíàíèå ïîäîáíî
ïî÷âå, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò â ñåáÿ êàæäîå ñåìÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî,
õîðîøåå îíî èëè ïëîõîå. Òàêæå âàøè ìûñëè ðàçâèâàþò àêòèâíóþ
äåÿòåëüíîñòü è ïîýòîìó èõ ìîæíî ñðàâíèòü ñ çåðíàìè. Íåãàòèâíûå,
ðàçëàãàþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ ïðîäîëæàþò ñâîå ðàçðóøèòåëüíîå äåé-
ñòâèå â ïîäñîçíàíèè è ïðèíîñÿò ðàíî èëè ïîçäíî ñîîòâåòñòâóþùèå
ïëîäû, êîòîðûå âîéäóò â âàøó æèçíü â ôîðìå íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâà-
íèé è ñîáûòèé.

Èòàê, âñåãäà ïîìíèòå: âàøå ïîäñîçíàíèå íå ïðîâåðÿåò, õîðîøè
èëè ïëîõè âàøè ìûñëè, âåðíûå îíè èëè íåò, à ðåàãèðóåò òîëüêî â
ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèìè ìûñëÿìè è ïðåäñòàâëåíèÿìè. Åñëè âû óáåæäå-
íû â èñòèííîñòè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ äåëà, òî è ïîäñîçíàíèå
ïðèìåò èõ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì è ñîîòâåòñòâåííî îòðåàãèðóåò,
äàæå åñëè âàøå ìíåíèå îáúåêòèâíî íå âåðíî.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû
Ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòû, ïðîâåäåííûå ïñèõîëîãàìè, â

òîì ÷èñëå è ýêñïåðèìåíòû ãèïíîòè÷åñêîãî òèïà, äîêàçàëè
íåñïîñîáíîñòü ïîäñîçíàíèÿ îñóùåñòâëÿòü ëîãè÷åñêèé ìûñëèòåëüíûé
ïðîöåññ, òàê êàê îíî íå ñïîñîáíî îñóùåñòâëÿòü íè èçáèðàòåëüíóþ,
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íè ñðàâíèòåëüíóþ ôóíêöèþ. Ïîýòîìó åñëè îíî ïîëó÷èëî êàêîå-ëèáî
âíóøåíèå êàê çàðàíåå çàäàííûé ôàêò, òî îíî îòðåàãèðóåò â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñîäåðæàíèåì ïîñëåäíåãî.

Äëÿ èñêóñíîãî ãèïíîòèçåðà íå òðóäíî äîêàçàòü, ÷òî ïîäñîçíàíèå
ïîääàåòñÿ âîçäåéñòâèþ. Îí äîëæåí ëèøü âíóøèòü òåñòèðóåìîìó, ÷òî
òîò - Íàïîëåîí Áîíàïàðò èëè äàæå êîøêà èëè ñîáàêà è òåñòèðóåìûé
áóäåò èñêëþ÷èòåëüíî äîñòîâåðíî èãðàòü äàííóþ ðîëü. Â ñîñòîÿíèè
ãèïíîçà ó ÷åëîâåêà íàñòóïàåò ïîëíîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè, òàê ÷òî
òåñòèðóåìûé èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ ñ âíóøåííûì îáðàçîì è åãî îáðà-
çîì æèçíè.

Òàêèì æå îáðàçîì ãèïíîòèçèðóåìîìó ìîæíî âíóøèòü, ÷òî îí
ïðåâðàòèëñÿ â ìðàìîðíóþ ñòàòóþ, ó íåãî áîëèò ñïèíà èëè èäåò êðîâü
èç íîñà, åìó íåâûíîñèìî æàðêî èëè îí äðîæèò îò õîëîäà. Êàæäûé
ðàç áóäåò íàñòóïàòü æåëàåìàÿ èëè ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðåàêöèÿ, ïðè÷åì
÷åëîâåê òåðÿåò ñâîþ ñïîñîáíîñòü âîñïðèÿòèÿ êî âñåìó, ÷òî íå íàõîäèò-
ñÿ â ðàìêàõ äàííîãî âíóøåíèÿ.

Ýòè ïðîñòûå ïðèìåðû ïðîëèâàþò ÿðêèé ñâåò íà ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîçíàòåëüíîé, óïðàâëÿåìîé ðàçóìîì ñôåðîé óìà è
ïîäñîçíàíèåì, êîòîðîå íå ñïîñîáíî ê êàêîé-ëèáî èíäèâèäóàëüíîé è
ëîãè÷åñêîé êðèòèêå, è ïîýòîìó ïðèíèìàåò çà ÷èñòóþ ìîíåòó âñå, ÷òî
ñîçíàíèå ïðåäñòàâëÿåò åìó êàê ôàêò. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå èñ-
êëþ÷èòåëüíî âàæíî òàêæå äóìàòü è ïðåäñòàâëÿòü òîëüêî òî, ÷òî áëà-
ãîäàòíî è öåëèòåëüíî íàïîëíÿåò äóøó ñ÷àñòüåì è ðàäîñòüþ.

×òî îçíà÷àåò «îáúåêòèâíîå» è
«ñóáúåêòèâíîå» ìûøëåíèå

Ñîçíàíèå èíîãäà îïðåäåëÿåòñÿ êàê «îáúåêòèâíîå ìûøëåíèå», òàê
êàê îíî çàíèìàåòñÿ îáúåêòàìè âèäèìîãî, âíåøíåãî ìèðà. Ýòà ÷àñòü
äóøè ïîëó÷àåò ñâîþ èíôîðìàöèþ îò ïÿòè îðãàíîâ ÷óâñòâ. Îáúåêòèâ-
íûé äóõ äàåò âàì ñîâåòû è ðóêîâîäèò âàìè âî âñåõ îòíîøåíèÿõ îêðó-
æàþùåãî ìèðà. Ðàáîòà âàøèõ ïÿòè îðãàíîâ ÷óâñòâ äàåò âàì íóæíûå
çíàíèÿ. Âàø îáúåêòèâíûé óì ó÷èòñÿ ïîñðåäñòâîì íàáëþäåíèÿ, îïûòà
è âîñïèòàíèÿ. Êàê ìû óæå çíàåì èç âûøåñêàçàííîãî, ãëàâíàÿ ñïîñîá-
íîñòü è çàäà÷à ñîçíàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ëîãè÷åñêîì ìûøëåíèè.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû îäèí èç òåõ òóðèñòîâ, êîòîðûå èç ãîäà â
ãîä ïîñåùàþò Ïàðèæ. Âàøè ëè÷íûå âïå÷àòëåíèÿ îò îáøèðíûõ ïàðêîâ,
ðîñêîøíûõ óëèö, âåëè÷åñòâåííûõ ïëîùàäåé è ïðåäñòàâèòåëüíûõ
çäàíèé êîíöåíòðèðóþòñÿ â îáùåé îöåíêå: «Êàêîé ïðåêðàñíûé ãîðîä!»
Òàêèì ñïîñîáîì îáúåêòèâíûé óì ïåðåðàáàòûâàåò âïå÷àòëåíèÿ îðãàíîâ
÷óâñòâ â ëîãè÷åñêèå âîäû.

Ïîäñîçíàíèå, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷àñòî îáîçíà÷àþò êàê
«ñóáúåêòèâíûé ðàçóì». Â îòëè÷èå îò ñîçíàíèÿ, îíî çàâèñèò íå îò
âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè îðãàíîâ ÷óâñòâ, à âîñïðèíèìàåò
îêðóæàþùèé ìèð íåïîñðåäñòâåííî è áåç ðåôëåêñèè - ÷åðåç èíòóèöèþ.
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Ïîòîìó ÷òî çäåñü íàõîäèòñÿ ìåñòî ïðåáûâàíèÿ âàøèõ îùóùåíèé è
òàêæå «õðàíèëèùå» âàøåé ïàìÿòè. Ïîäñîçíàíèå âûïîëíÿåò ñâîè
ñàìûå áëàãîðîäíûå çàäà÷è ëèøü êîãäà ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ
âûêëþ÷åíû. Òàêèì îáðàçîì, çäåñü èäåò ðå÷ü î òîé ñïîñîáíîñòè ê
âîñïðèÿòèþ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîñòîÿíèè áåññîçíàòåëüíîñòè èëè
âî âðåìÿ ñíà.

Èòàê, âàøå ïîäñîçíàíèå âèäèò ãëàçàìè äóøè, óìà è ìîæåò îáîé-
òèñü áåç îðãàíîâ çðåíèÿ. Îíî òàêæå îáëàäàåò äàðîì ÿñíîâèäåíèÿ è
çâóêîïðîíèöàåìîñòè. Ñóáúåêòèâíûé äóõ ìîæåò ïîêèíóòü ÷åëîâå÷å-
ñêîå òåëî, îòïðàâèòüñÿ â äðóãèå ñòðàíû è âåðíóòüñÿ ñ èñêëþ÷èòåëüíî
òî÷íîé è îáÿçàòåëüíî ïðàâèëüíîé èíôîðìàöèåé. Ñ ïîìîùüþ òåõ æå
ñàìûõ ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé âû ñìîæåòå ÷èòàòü ìûñëè äðóãèõ
ëþäåé, çíàòü ñîäåðæàíèå çàïå÷àòàííîãî ïèñüìà è çàãëÿíóòü â çàïåð-
òûé ñåéô, à òàêæå ñîîáùèòü ñâîè ìûñëè äðóãèì ëþäÿì áåç ïîìîùè
îáû÷íûõ ñðåäñòâ. Áåç ñàìûõ òî÷íûõ çíàíèé î âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ìåæäó îáúåêòèâíûì è ñóáúåêòèâíûì ðàçóìîì íåâîçìîæíî îâëàäåòü
ñîáñòâåííûì èñêóññòâîì ïðîèçíåñåíèÿ ìîëèòâû.

Ïîäñîçíàíèå íå ìîæåò ìûñëèòü ëîãè÷åñêè
Ïîäñîçíàíèå íåñïîñîáíî âçâåøèâàòü «çà» è «ïðîòèâ» ïî êàêîìó-

ëèáî ïîâîäó. Ïîýòîìó åñëè âû âíóøèòå ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ ÷òî-ëèáî
îáúåêòèâíî íåâåðíîå, îíî (ïîäñîçíàíèå), ïðèìåò ýòî âíóøåíèå è
ðåàëèçóåò åãî ðàíî èëè ïîçäíî â âèäå óñëîâèé æèçíè, îïûòà èëè
ñîáûòèÿ. Âñå, ÷òî âû ïðåæäå ïåðåíåñëè, áûëî ðåàêöèåé âàøåãî ïîä-
ñîçíàíèÿ íà ìûñëè, â èñòèííîñòü êîòîðûõ âû âåðèëè. Óùåðá îò íå-
âåðíûõ âíóøåíèé ìîæíî ýôôåêòèâíåå âñåãî óñòðàíèòü, åñëè âû îò-
íûíå íà÷íåòå ìûñëèòü ïîçèòèâíî è êàê ìîæíî ÷àùå ïîâòîðÿòü ãàð-
ìîíè÷íûå ìûñëè äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå óêîðåíÿòñÿ ãëóáîêî â âàøåì
ïîäñîçíàíèè. Òàê êàê âàøå ïîäñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ è óáåæèùåì âàøèõ
ïðèâû÷åê, òî ýòà ïåðåìåíà âàøåãî îáðàçà æèçíè è ìûøëåíèÿ ïîâëå-
÷åò çà ñîáîé ïîâîðîò ê ëó÷øåìó.

Ïðèâû÷íûé îáðàç ìûøëåíèÿ îñòàâëÿåò ãëóáîêèå ñëåäû â ïîäñîç-
íàíèè. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî áëàãîäàòíî îòðàçèòñÿ íà âàñ, êàê òîëüêî
ìûøëåíèå íà÷íåò âðàùàòüñÿ âîêðóã ãàðìîíè÷íûõ, ìèðíûõ è
êîíñòðóêòèâíûõ öåëåé è æåëàíèé!

Åñëè âû æèëè ïðåæäå ïîä çëûì ðîêîì ñòðàõà è òðåâîã èëè äðóãèõ
íåãàòèâíûõ âèäîâ ìûøëåíèÿ, òî íà÷íåòå òåïåðü íîâóþ æèçíü, ó÷è-
òåñü ïðèçíàâàòü è öåíèòü âñåìîãóùåñòâî ïîäñîçíàíèÿ è âíóøàòü åìó
îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè, ñ÷àñòüÿ è ïîëíîãî çäîðîâüÿ. Âàøå ïîäñîç-
íàíèå - òâîð÷åñêè è â åäèíñòâå ñ áîæåñòâåííûì ïðèíöèïîì - ïîçà-
áîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû íàñòîé÷èâî âíóøåííûé åìó ïîâîðîò ê õîðîøå-
ìó îñóùåñòâèëñÿ.
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Îãðîìíàÿ ñèëà âíóøåíèÿ
Ìåæäó òåì âû óæå çíàåòå, ÷òî âàøå ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ, òàê ñêà-

çàòü, ñòîðîæåì ó âîðîò, îñíîâíàÿ çàäà÷à êîòîðîãî çàùèùàòü ïîäñîç-
íàíèå îò âðåäíûõ âïå÷àòëåíèé. Âû çíàêîìû òîëüêî ñ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ çàêîíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, è çíàåòå, ÷òî ïîäñîçíàíèå
ñïîñîáíî ïîääàâàòüñÿ âíóøåíèþ. Âàì òàêæå èçâåñòíî, ÷òî îíî íå
ïðîâîäèò ñðàâíåíèé è ðàçëè÷èé è íå ñïîñîáíî ê íåçàâèñèìîìó è ïî-
ñëåäîâàòåëüíîìó îáäóìûâàíèþ îáñòîÿòåëüñòâ äåëà. Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ
çàäà÷åé ñîçíàíèÿ. Ïîäñîçíàíèå, òàêèì îáðàçîì, ïðîñòî ðåàãèðóåò íà
âïå÷àòëåíèÿ, ïåðåäàííûå åìó ñîçíàíèåì, è äàæå íå äåëàåò êàêèõ-ëèáî
ëîãè÷åñêèõ âûâîäîâ.

Êëàññè÷åñêèì äîêàçàòåëüñòâîì îãðîìíîé ñèëû âíóøåíèÿ ìîã
áû ñëóæèòü ñëåäóþùèé ýêñïåðèìåíò: ïðåäïîëîæèì, âû ñêàæåòå âî
âðåìÿ ìîðñêîãî ïóòåøåñòâèÿ êàêîìó-ëèáî ñïóòíèêó, êîòîðûé óæå è
áåç òîãî âûãëÿäèò èñïóãàííûì: «Ïîõîæå, âû áîëüíû. Êàê âû áëåäíû!
Âàì íàâåðíÿêà ñåé÷àñ áóäåò äóðíî. Ïîçâîëüòå, ÿ ïðîâîæó âàñ âíèç?»
Òîò, ê êîòîðîìó âû îáðàòèëèñü ñ òàêèìè ñëîâàìè, íåèçáåæíî ñðàçó
ïîáëåäíååò, ïîòîìó ÷òî âíóøåííàÿ åìó ìîðñêàÿ áîëåçíü ñîåäèíèòñÿ
â åãî âîîáðàæåíèè ñ ñîáñòâåííûìè ñòðàõàìè è ìðà÷íûìè ïðåä÷óâñò-
âèÿìè. Îí ñ áëàãîäàðíîñòüþ îáîïðåòñÿ íà âàøó ðóêó è â ñâîåé êàþòå
âäàëè îò ÷óæèõ ãëàç ïðåäàñòñÿ âíóøåííîé åìó áîëåçíè.

Ðàçíûå ðåàêöèè íà îäíî è òî æå âíóøåíèå
Îäíàêî âïîëíå ìîæåò ïðîèçîéòè òàê, ÷òî ìíîãèå ëþäè â ðåçóëüòà-

òå ðàçíîãî ñîñòîÿíèÿ èõ ïîäñîçíàíèÿ ðåàãèðóþò íà îäíî è òî æå
âíóøåíèå ïî-ðàçíîìó.

Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî â óïîìÿíóòîì ìîðñêîì ïóòåøåñòâèé âû
ïðîâåäåòå ýêñïåðèìåíò íå ñ ïàññàæèðîì, à ñ ìàòðîñîì. Â çàâèñèìî-
ñòè îò òåìïåðàìåíòà îí âîñïðèìåò âàøå ïðåäëîæåíèå «ïîìî÷ü» êàê
øóòêó èëè ðàññåðæåííî åå îòâåðãíåò. Â ýòîì ñëó÷àå âàøå âíóøåíèå
àäðåñîâàëîñü íåâîñïðèèì÷èâîìó ìîðñêîìó âîëêó, êîòîðûé çíàåò, ÷òî
íå ïîäâåðæåí ìîðñêîé áîëåçíè. Ïîýòîìó âàøè ñëîâà íå âûçîâóò ó
íåãî ñòðàõà èëè òðåâîãè, à ðàçîáüþòñÿ áåç âñÿêîãî ýôôåêòà î åãî óâå-
ðåííîñòü â ñåáå.

Â ñëîâàðå ïîíÿòèå «âíóøåíèå» îïðåäåëÿåòñÿ êàê öåëåíàïðàâëåí-
íîå óìñòâåííîå âîçäåéñòâèå è ïðîáóæäåíèå îïðåäåëåííûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé, êîòîðûå ïðèíèìàþòñÿ è îñóùåñòâëÿþòñÿ êàê èñòèííûå. Ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî ó÷åñòü, ÷òî ñîçíàòåëüíîå îòêëîíåíèå âíóøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíî çàùèùàåò ïîäñîçíàíèå îò ëþáîãî íåæåëàòåëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñîçíàíèå ìîæåò îòêëîíèòü ëþáîå íåæåëàòåëü-
íîå âíóøåíèå. Íàïðèìåð, ìàòðîñ, óïîìÿíóòûé âûøå, íå áîÿëñÿ ìîð-
ñêîé áîëåçíè. Îí áûë óâåðåí â ñâîåì èììóíèòåòå, è ïîýòîìó íåãà-
òèâíîå âíóøåíèå íå ñìîãëî ïðîáóäèòü â íåì íè ìàëåéøåãî ÷óâñòâà
ñòðàõà. Çàòî ó íàøåãî ðîáêîãî ïàññàæèðà âíóøåíèå ìîðñêîé áîëåçíè
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îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûì â ðåçóëüòàòå åãî ñîáñòâåííîãî ñòðàõà ïåðåä
ýòèì íåäóãîì.

Èòàê, â äóøå êàæäîãî èç íàñ òàÿòñÿ ñòðàõè. Ó êàæäîãî åñòü òàêæå
ñâîè ñîáñòâåííûå ìíåíèÿ è óáåæäåíèÿ, â ïðàâîìî÷èè è èñòèííîñòè
êîòîðûõ îí óáåæäåí è êîòîðûå ïîýòîìó óïðàâëÿþò åãî æèçíüþ è îï-
ðåäåëÿþò åå. Âíóøåíèå íå îáëàäàåò íèêàêîé äðóãîé ñîáñòâåííîé ñè-
ëîé, êðîìå òîé, êîòîðóþ åìó ïðåäàåò äîáðîâîëüíàÿ âåðà ÷åëîâåêà. Íî
åñëè îíà ñòàíîâèòñÿ ýôôåêòèâíîé, òî íàïðàâëÿåò ïîòîê ñèë ïîäñîç-
íàíèÿ â ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîå è óçêî îãðàíè÷åííîå íàïðàâëåíèå.

Êàê îí ïîòåðÿë ñâîþ ðóêó
ß ïðî÷åë â Êýêñòîí-Õîëëå â Ëîíäîíå ñ ïðîìåæóòêàìè â äâà-òðè

ãîäà ñåðèþ äîêëàäîâ äëÿ Ôîðóìà Èñòèíû. Ýòî ó÷ðåæäåíèå ÿ ñîçäàë
óæå íåñêîëüêî ëåò íàçàä. Äîêòîð Ýâåëèí Ôëèíò, áûâøàÿ â òî âðåìÿ
ðóêîâîäèòåëåì, ñîîáùèëà ìíå îá îäíîé ñòàòüå èç àíãëèéñêîé ãàçåòû,
â êîòîðîé ðàññêàçûâàëîñü î ñèëå âíóøåíèÿ. Â îïèñûâàåìîì ñëó÷àå
îäèí íåñ÷àñòíûé îòåö âíóøàë ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ áîëåå äâóõ ëåò:

«ß áû îõîòíî îòäàë ñâîþ ïðàâóþ ðóêó, åñëè áû ìîÿ äî÷ü áûëà
âûëå÷åíà». Äî÷ü ñòðàäàëà, î÷åâèäíî, îäíîâðåìåííî àðòðèòîì â
òÿæåëîé ôîðìå, êîòîðûé äåôîðìèðîâàë ñóñòàâû, è òàê íàçûâàåìîé
íåèçëå÷èìîé áîëåçíüþ êîæè. Óñèëèÿ âðà÷åé íå èìåëè óñïåõà, è ýòî
ïîáóæäàëî îòöà ñíîâà è ñíîâà âûñêàçûâàòü ñâîå ãîðÿ÷åå æåëàíèå î
ïîëíîì âûçäîðîâëåíèè ñâîåé äî÷åðè, âûðàæàåìîå ñëîâàìè,
ïðèâåäåííûìè âûøå. Âî âðåìÿ îäíîé ñåìåéíîé ïîåçäêè â àâòîìîáèëå
ïðîèçîøëî ñòîëêíîâåíèå ñ äðóãîé ìàøèíîé. Âî âðåìÿ àâàðèè ó îòöà
îòîðâàëî ðóêó äî ïëå÷à, è ïî÷òè îäíîâðåìåííî èñ÷åçëè àðòðèò è
êîæíîå çàáîëåâàíèå ó äî÷åðè.

Ýòîò ïðèìåð äîêàçûâàåò, êàê âàæíî ïåðåäàâàòü ñâîåìó ïîäñîçíà-
íèþ òîëüêî ñ÷àñòëèâûå, öåëèòåëüíûå è áëàãèå âíóøåíèÿ, îäíèì
ñëîâîì, òàêèå, êîòîðûå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ïðèíåñóò èçìåíåíèÿ ê
ëó÷øåìó. Âñåãäà ïîìíèòå: âàøå ïîäñîçíàíèå íå ïîíèìàåò øóòîê; îíî
ïîéìàåò âàñ íà ñëîâå.

Êàê ñàìîâíóøåíèå ðàçãîíÿåò ñòðàõ
Ïîä ñàìîâíóøåíèåì ìû ïîíèìàåì âîçäåéñòâèå íà ñàìîãî ñåáÿ

ïîñðåäñòâîì ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûõ è öåëåíàïðàâëåííûõ ìûñëåé
èëè ïðåäñòàâëåíèé; Ãåðáåðò Ïàðêèí ðàññêàçûâàë â ñâîåì çàìå÷àòåëü-
íîì ó÷åáíèêå ïî ñàìîâíóøåíèþ, âûøåäøåì â 1916 ãîäó â Ëîíäîíå, î
ñëåäóþùåì çàíèìàòåëüíîì è ïîýòîìó îñîáî çàïîìèíàþùåìñÿ ñëó-
÷àå. Æèòåëü Íüþ-Éîðêà ïðèëåòåë â ×èêàãî è çàáûë ïåðåñòàâèòü òàì
ñâîè ÷àñû íà îäèí ÷àñ íàçàä, ïîñêîëüêó ïðèáûë â äðóãîé ÷àñîâîé
ïîÿñ. Òîâàðèù ïî ðàáîòå ïîïðîñèë åãî ñêàçàòü òî÷íîå âðåìÿ; è êàê
òîëüêî òîò óñëûøàë, ÷òî âðåìÿ ïåðåâàëèëî çà îáåäåííûé ïåðåðûâ, îí
âäðóã ïî÷óâñòâîâàë âîë÷èé àïïåòèò, õîòÿ åùå îñòàâàëñÿ ÷àñ äî òîãî
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âðåìåíè, êîãäà îí îáû÷íî îáåäàåò.
Ñàìîâíóøåíèå ìîæíî î÷åíü ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ïðîòèâ

ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé ñòðàõà è äðóãèõ íåãàòèâíûõ ýìîöèé.
Òàê áûëî, íàïðèìåð, â ñèòóàöèè, êîãäà ìîëîäóþ ïåâèöó ïðèãëàñèëè
íà ïðîñëóøèâàíèå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà ðàäîñòíî âîñïðèíÿëà ýòó
âîçìîæíîñòü äîêàçàòü ñâîå óìåíèå, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó íåå óæå òðè
ðàçà ïðè ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ îò ñòðàõà îòêàçûâàë ãîëîñ. Õîòÿ îíà
áûëà óâåðåíà â êðàñîòå ñâîåãî ãîëîñà, îíà êàæäûé ðàç ïîâòîðÿëà: «ß
áîþñü. Âîçìîæíî, ìîå ïåíèå íèêîìó íå ïîíðàâèòñÿ».

Åå ïîäñîçíàíèå âîñïðèíÿëî ýòî íåãàòèâíîå âíóøåíèå êàê òðåáî-
âàíèå è ñîçäàëî ñîîòâåòñòâóþùóþ ñèòóàöèþ. Òàêèì îáðàçîì, çäåñü
ðå÷ü èäåò î íåâîëüíîì ñàìîâíóøåíèè, òî åñòü îïàñåíèÿ, âûñêàçàííûå
â äóøå, ïðåâðàòèëèñü â ÷óâñòâà è ñòàëè äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Îíà ïðå-
îäîëåëà ñâîé ñòðàõ, èñïîëüçîâàâ ñëåäóþùèé ïðèåì: âåðíóëàñü â ñâîþ
êîìíàòó è çàêðûëàñü â íåé, óéäÿ îò âñåãî. Çàòåì ñåëà â óäîáíîå êðåñ-
ëî, ðàññëàáèëàñü è çàêðûëà ãëàçà. Òàêèì îáðàçîì îíà ïðèâåëà òåëî è
óì â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ. Ôèçè÷åñêîå ðàññëàáëåíèå óñïîêàèâàåò òàêæå è
äóøó è äåëàåò åå âîñïðèèì÷èâåå ê âíóøåíèþ. Â ýòîì ñîñòîÿíèè ðàñ-
ñëàáëåííîñòè îíà ñíîâà íàñòîé÷èâî ñåáå âíóøèëà: «ß ïîþ ïëåíè-
òåëüíî. ß ïîëíà ïîêîÿ, ÿñíîñòè è óâåðåííîñòè â ñåáå». Îíà ïîâòîðèëà
ýòî óòâåðæäåíèå ìåäëåííî, ñïîêîéíî è ñ íàñòðîåíèåì ïÿòü-äåñÿòü
ðàç. Îíà ïðîäåëûâàëà ýòè óïðàæíåíèÿ äëÿ óìà òðè ðàçà â äåíü, ïî-
ñëåäíèé, ðàç íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä îòõîäîì êî ñíó. ×åðåç íåäåëþ
îíà .ñìîòðåëà íàâñòðå÷ó ñâîåìó áóäóùåìó ñïîêîéíî è ñ ïîëíîé
óâåðåííîñòüþ â ñâîèõ ñèëàõ. Êîãäà æå ïðèøëî âðåìÿ ïðîñëóøèâàíèÿ,
îíà ïðèâåëà âñåõ â âîñòîðã.

Êàê îíà âîññòàíîâèëà ñâîþ ïàìÿòü
Îäíà ñåìèäåñÿòèïÿòèëåòíÿÿ äàìà âïàëà â ïðèâû÷êó ãîâîðèòü

ñåáå: «ß òåðÿþ ñâîþ ïàìÿòü». Íî îäíàæäû îíà ðåøèëà âíóøàòü ñåáå
íåñêîëüêî ðàç â äåíü ïðîòèâîïîëîæíîå è ñêàçàëà ñåáå: «Ñ ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ ìîÿ ïàìÿòü áóäåò óëó÷øàòüñÿ âî âñåõ îòíîøåíèÿõ. ß ñìîãó â ëþ-
áîå âðåìÿ è ïîâñþäó, êîãäà áû ÿ ýòîãî íè ïîæåëàëà, îáðàùàòüñÿ ê
ñâîåé ïàìÿòè. Ìîè âïå÷àòëåíèÿ áóäóò ñîõðàíÿòüñÿ â ïàìÿòè áîëåå
îò÷åòëèâî è íà áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä. ß áóäó ñîõðàíÿòü âñå â ïà-
ìÿòè, ïðîñòî è ñàìîñòîÿòåëüíî. Î ÷åì áû ÿ íè õîòåëà âñïîìíèòü, âñå
ñðàçó æå ÷åòêî âñïëûâàåò ïåðåä ìîèì ìûñëåííûì âçîðîì. ß êàæäûé
äåíü äîáèâàþñü çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ, è âñêîðå ìîÿ ïàìÿòü ñòàíåò
ëó÷øå, ÷åì êîãäà-ëèáî». Ïî èñòå÷åíèè òðåõ íåäåëü îíà ñ ðàäîñòüþ
óâèäåëà, ÷òî åå ïàìÿòü îïÿòü ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëàñü.

Êàê îí ïîáåäèë ñâîþ íåñäåðæàííîñòü
Ìíîãèå ìóæ÷èíû, êîòîðûå îáúÿâèëè âîéíó ñâîåé ðàçäðàæèòåëü-

íîñòè è âñïûëü÷èâîñòè, îêàçàëèñü îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíûìè ê âíó-
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øåíèþ è äîáèëèñü áîëüøèõ óñïåõîâ, ïîâòîðÿÿ ïðèìåðíî òðè-÷åòûðå
ðàçà â äåíü, - òî åñòü ïîñëå ñíà â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, â ñåðåäèíå äíÿ
è ïåðåä îòõîäîì êî ñíó - ñëåäóþùèå ôðàçû: «Ñ ýòîãî ìîìåíòà ÿ áóäó
áîëåå ñäåðæàí, è ìîå íàñòðîåíèå óëó÷øèòñÿ. Ðàäîñòü, ñ÷àñòüå è
âåñåëîå íàñòðîåíèå íàâñåãäà âîéäóò â ìîþ äóøó. Ñ êàæäûì äíåì ÿ
áóäó ñî âñå áîëüøèì ïîíèìàíèåì è ëþáîâüþ îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì
áëèçêèì. Ìîå äîáðîæåëàòåëüñòâî è ìîå õîðîøåå íàñòðîåíèå ïåðåäà-
äóòñÿ âñåì ìîèì äîìàøíèì. Ýòî ñ÷àñòëèâîå, ðàäîñòíîå è âåñåëîå íà-
ñòðîåíèå ñòàíåò òåïåðü íîðìàëüíûì ñîñòîÿíèåì ìîåãî äóõà. ß ãëóáî-
êî áëàãîäàðåí çà ýòî».

Êîíñòðóêòèâíàÿ è ðàçðóøèòåëüíàÿ ñèëà
âíóøåíèÿ

Äàâàéòå òåïåðü ðàññìîòðèì ñóùíîñòü è äåéñòâèå
ãåòåðîñóããåñòèè, òî åñòü òàêîé ñèëû âíóøåíèÿ, êîòîðàÿ èñõîäèò îò
äðóãèõ. Âî âñå âðåìåíà è âî âñåõ ñòðàíàõ çåìíîãî øàðà ñèëà âíóøåíèÿ
â ôîðìàõ ñàìîâíóøåíèÿ èëè âíóøåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé
èãðàëà ðåøàþùóþ ðîëü â æèçíè è ìûøëåíèè ëþäåé. Âî ìíîãèõ
÷àñòÿõ ñâåòà îíà è ñåãîäíÿ îáðàçóåò åùå ñàìóþ âàæíóþ è äåéñòâåííóþ
ñîñòàâíóþ ×àñòü öåëîãî ðÿäà ðåëèãèé. Ñèëó âíóøåíèÿ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû ñòàòü õîçÿèíîì ñàìîãî ñåáÿ, îäíàêî ñ åãî
ïîìîùüþ ìîæíî ïîä÷èíèòü ñâîåé âëàñòè òàêæå âñåõ òåõ, êîìó íå
çíàêîìû çàêîíû äóõà. Åñëè îíà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ êîíñòðóêòèâíûõ
öåëåé, òî ýòî ÷óäåñíàÿ è âåëèêîëåïíàÿ ñèëà. Åñëè æå åþ
çëîóïîòðåáëÿþò äëÿ íåãàòèâíûõ öåëåé, òî âíóøåíèå ìîæåò ñòàòü
ñàìûì ãèáåëüíûì îðóæèåì óìà èç âñåõ èìåþùèõñÿ è ïîâëå÷ü çà ñîáîé
áåäñòâèå, íåóäà÷ó, ñòðàäàíèå, áîëåçíü è íåñ÷àñòüå.

Ðàçâå âû âåðèòå â íåèçáåæíóþ ñóäüáó?
Ñ äåòñêèõ ëåò íà áîëüøèíñòâî èç íàñ îáðóøèëèñü ñî âñåõ ñòîðîí

íåãàòèâíûå âíóøåíèÿ. Íå èìåÿ ñïîñîáíîñòè îáîðîíÿòüñÿ îò íèõ, ìû
íà÷àëè ñ÷èòàòü èõ äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Íàâåðíÿêà, ìíîãèå èç ñëå-
äóþùèõ ïðèìåðîâ âàì èçâåñòíû: «Òû ýòîãî íå ìîæåøü». - «Èç òåáÿ
íèêîãäà íè÷åãî íå âûéäåò!» - «Ýòîãî íåëüçÿ äåëàòü!» - «Ýòî íå ïîëó-
÷èòñÿ!» - «Ó òåáÿ íåò íè ìàëåéøåãî øàíñà». - «Ýòî ñîâåðøåííî íå-
âåðíî!» - «Ýòî íå èìååò ñìûñëà!» - «Ãëàâíîå íå òî, ÷òî òû ìîæåøü, à
êîãî òû çíàåøü». - «Ìèð ëåòèò â òàðòàðàðû». - «×òî òû õî÷åøü, -âåäü
îáî ìíå íèêòî íå ïîçàáîòèòñÿ». - «Çà÷åì ìíå òàê ñòàðàòüñÿ?» -»Æèçíü
- ýòî âå÷íîå ìó÷åíèå». - «Êòî ñåé÷àñ âåðèò â ëþáîâü?» -»Çäåñü íè÷åãî
íåëüçÿ ïîäåëàòü!» - «Ðàíî èëè ïîçäíî ÿ âñå ðàâíî îáàíêðî÷óñü». -
«Ïîäîæäè, òû åùå òîæå çàðàçèøüñÿ!» - «Ëþäÿì íåëüçÿ âåðèòü» è ò.ä.

Åñëè âû, áóäó÷è óæå âçðîñëûì, íå âîçìåñòèòå ñ ïîìîùüþ ïîçè-
òèâíîãî ñàìîâíóøåíèÿ óùåðá, ïðè÷èíåííûé âàøåé äóøå â ïðîøëîì,
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òî âàø ïåññèìèñòè÷åñêèé îáðàç ìûøëåíèÿ ñïðîâîöèðóåò ñ áîëüøîé
âåðîÿòíîñòüþ ñïîñîá ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé äîëæåí áóäåò îáÿçàòåëüíî
ïðèâåñòè ê ðàçî÷àðîâàíèÿì â ëè÷íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè.
Ñàìîâíóøåíèå ÿâëÿåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, ñðåäñòâîì îñâîáîæäåíèÿ îò
òÿæåñòè íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé, êîòîðûå â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîãëè áû,
âîçìîæíî, ïîñòàâèòü ïîä âîïðîñ ðàäîñòü æèçíè è ðàçâèòèå ïîçèòèâ-
íûõ ïðèâû÷åê.

Êàê çàùèòèòüñÿ îò íåãàòèâíûõ âíóøåíèé
Äîñòàòî÷íî çàãëÿíóòü â ãàçåòó, ÷òîáû ó ëþáîãî áîëåå èëè ìåíåå

÷óâñòâèòåëüíîãî ÷åëîâåêà ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî îçàáî÷åííîñòè, ñòðàõà,
áåçíàäåæíîñòè è îò÷àÿíèÿ. Òîò, êòî ïîçâîëèò òàêèì ìðà÷íûì ìûñëÿì
îäåðæàòü âåðõ íàä ñîáîé, òîò ïîäâåðãàåò îïàñíîñòè ñâîþ âîëþ ê
æèçíè. Ïîýòîìó èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî çíàòü, ÷òî ïîçèòèâíîå
ñàìîâíóøåíèå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé çàùèòîé îò âñåõ íåãàòèâíûõ
âëèÿíèé.

Ïðîâåðÿéòå âðåìÿ îò âðåìåíè, íå ïûòàåòñÿ ëè îêðóæàþùàÿ ñðåäà
íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà âàñ, à åñëè ïûòàåòñÿ, òî êàê. Âû ñîâñåì íå
áåççàùèòíû ïåðåä ðàçðóøèòåëüíîé ñèëîé ÷óæîãî âíóøåíèÿ. Â äåòñêîì
è þíîøåñêîì âîçðàñòå ìû äîñòàòî÷íî ìíîãî îò íèõ ñòðàäàëè.
Âñïîìíèòå òîëüêî ìíîãî÷èñëåííûå òðàäèöèîííûå çàìå÷àíèÿ, êîòî-
ðûå âàì äåëàëè òîëüêî âàøè ðîäíûå, äðóçüÿ, ðîäñòâåííèêè, ó÷èòåëÿ
è òîâàðèùè ïî ðàáîòå. Êðèòè÷åñêàÿ ïðîâåðêà ïîêàæåò, ÷òî ìíîãèå èç
ýòèõ çàìå÷àíèé ñîâåðøåííî íå îáîñíîâàííû è áûëè âûñêàçàíû,
òîëüêî ñ íàìåðåíèåì çàïóãàòü èëè ïîäàâèòü âàñ.

Âíóøåíèå ñî ñòîðîíû áûâàåò â êàæäîé ñåìüå, â êàæäîì îôèñå,
íà êàæäîé ôàáðèêå, â êàæäîì êîëëåêòèâå. Âû ñìîæåòå êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî ìíîãîå â íåì ñëóæèò îäíîé öåëè: íàïðàâèòü âàøè ìûñëè, ÷óâñòâà
è äåëà âî èìÿ è íà ïîëüçó äðóãèõ.

Êàê âíóøåíèå óáèëî ÷åëîâåêà
Âîò îäèí ïðèìåð ÷óæîãî âíóøåíèÿ. Îäèí èç ìîèõ ðîäñòâåííèêîâ

íàøåë â Èíäèè ïðåäñêàçàòåëüíèöó, êîòîðàÿ îòêðûëà åìó, ÷òî ó íåãî
áîëåçíü ñåðäöà, è îí óìðåò â ñëåäóþùåå íîâîëóíèå. Ìîé ðîäñòâåí-
íèê ñîîáùèë ýòî ñâîåé ñåìüå, ïðèâåë â ïîðÿäîê âñå ñâîè äåëà è íàïè-
ñàë çàâåùàíèå.

Âíóøåíèå ïîëíîñòüþ ïîáåäèëî åãî, òàê êàê îí íåïðåðûâíî äóìàë
î íåì. Îí ðàññêàçàë ìíå, ÷òî ïðåäñêàçàòåëüíèöà îáëàäàåò, ïî-
âèäèìîìó, îêêóëüòíûìè ñèëàìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îíà ìîæåò èëè
ïîìî÷ü ÷åëîâåêó èëè íàâðåäèòü åìó. Òî, ÷òî îíà ïðåäñêàçàëà, èñïîë-
íèëîñü, ïðè÷åì îí, êîíå÷íî, íå äîãàäûâàëñÿ, ÷òî îí ñàì ñåáÿ óáèë.
Ìíîãèå èç íàñ ìîãóò, î÷åâèäíî, èç ñîáñòâåííîãî îïûòà ðàññêàçàòü î
ïîäîáíûõ ñóåâåðèÿõ è ÷åëîâå÷åñêîé ãëóïîñòè.

Äàâàéòå åùå ðàç ðàññìîòðèì îïèñàííûé çäåñü ñëó÷àé â ñâåòå
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íàøèõ çíàíèé î ïðîöåññàõ, ïðîèñõîäÿùèõ â ïîäñîçíàíèè. Òî, ÷åìó
ìû ñîçíàòåëüíî âåðèì, íàøå ïîäñîçíàíèå òàêæå ñ÷èòàåò èñòèííûì è
ðåàãèðóåò ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. Ìîé ðîäñòâåííèê áûë
ñ÷àñòëèâûì ìóæ÷èíîé, ïîëíûé çäîðîâüÿ è æèçíåííîé ýíåðãèè, êîãäà
îí íàøåë ïðåäñêàçàòåëüíèöó. Åå ïðåäñêàçàíèå, îäíàêî, íàïîëíèëî åãî
ñòðàõîì ñìåðòè, è ñ òîãî ìîìåíòà îí æèë â îæèäàíèè òîãî, ÷òî â
ñëåäóþùåå íîâîëóíèå îí äîëæåí óéòè èç æèçíè. Îí âñåì ñîîáùèë îá
ýòîì è ïîäãîòîâèëñÿ ê ñâîåé êîí÷èíå. Âñå íà÷àëîñü è çàêîí÷èëîñü â
åãî ñîáñòâåííîì óìå, - åãî ìûñëè áûëè åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé âñåãî
òîãî, ÷òî çàòåì ïðîèçîøëî. Èç-çà ñâîåãî ñòðàõà è îæèäàíèÿ â ïîëíîé
óâåðåííîñòè ñâîåãî êîíöà îí ñàì ïðè÷èíèë ñåáå ñìåðòü, òî åñòü ïîêîí-
÷èë ñ ñîáîé.

Æåíùèíà, êîòîðàÿ ïðåäñêàçàëà åìó åãî ñìåðòü, íå èìåëà íå ìà-
ëåéøåãî âëèÿíèÿ íà åãî ñóäüáó. Îíà íå îáëàäàëà åñòåñòâåííûìè èëè
ñâåðõúåñòåñòâåííûìè ñèëàìè, ñïîñîáíûìè ïîâëå÷ü çà ñîáîé êîíåö,
êîòîðûé îíà ïðåäñêàçàëà. Åñëè áû ìîé ðîäñòâåííèê áûë çíàêîì ñ
çàêîíàìè äóõà, òî îí áû ïîëíîñòüþ ïðîèãíîðèðîâàë íåãàòèâíîå âíó-
øåíèå è íå ïðèäàë áû åå ñëîâàì íè ìàëåéøåãî çíà÷åíèÿ. Ìíèìîå
ïðåäñòàâëåíèå êàê áóëûæíèê, îò áðîíèðîâàííîé ìàøèíû îòñêî÷èëî
áû áåç âñÿêîãî ýôôåêòà îò íåïîêîëåáèìîãî ñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî åãî ïî-
ñòóïêè íàïðàâëÿþòñÿ òîëüêî åãî ñîáñòâåííûìè ìûñëÿìè è ÷óâñòâà-
ìè. Âíóøåíèå äðóãèõ ëþäåé íå èìååò íàä âàìè êàêîé-ëèáî âëàñòè
èëè ñèëû, êðîìå òîé, êîòîðóþ âû ñàìè ïðèäàåòå ïîñðåäñòâîì ñîáñò-
âåííîãî óáåæäåíèÿ. Òîëüêî áëàãîäàðÿ âàì ñàìèì ÷óæîå âíóøåíèå
ïðèîáðåòàåò ñèëó, òàê ÷òî îïÿòü-òàêè âû ñàìè èãðàåòå íà ðóêó ñâîåìó
ïðîòèâíèêó. Òîëüêî âû ñàìè èìååòå âëàñòü íàä ñîáñòâåííûìè ìûñ-
ëÿìè è ÷óâñòâàìè. Íå çàáóäüòå: òîëüêî âû ïðèíèìàåòå ðåøåíèå! Ïî-
ýòîìó âûáèðàéòå æèçíü! Âûáèðàéòå ëþáîâü! Âûáèðàéòå çäîðîâüå!

Ñèëà ëîãèêè
Âàø äóõ ïîâèíóåòñÿ çàêîíó ëîãèêè. Òàêèì îáðàçîì, åñëè âàøå

ñîçíàíèå ïðèçíàåò êàêóþ-ëèáî ïðåäïîñûëêó ïðàâèëüíîé, òî è âàøå
ïîäñîçíàíèå íåèçáåæíî áóäåò ñ÷èòàòü åå èñòèííîé, ïîòîìó ÷òî ðå-
øåíèå âàøåãî îáúåêòèâíîãî ðàçóìà ïåðåäàåò âàøåìó ñóáúåêòèâíîìó
äóõó óâåðåííîñòü â ïðàâèëüíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåé ìûñëè. Ýòà âçàè-
ìîñâÿçü ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ïîñòðîåíèþ
êëàññè÷åñêîãî ñèëëîãèçìà, ñîñòîÿùåãî èç òðåõ ñóæäåíèé âûâîäà îò
îáùåãî ê ÷àñòíîìó:

Êàæäàÿ äîáðîäåòåëü äîñòîéíà ïîõâàëû.
Äîáðîòà - ýòî äîáðîäåòåëü.
Ïîýòîìó äîáðîòà äîñòîéíà ïîõâàëû.
Èëè ñëåäóþùèé ïðèìåð:
Âñå ñîçäàííîå ïðåõîäÿùå.
Åãèïåòñêèå ïèðàìèäû - ýòî íå÷òî ñîçäàííîå.
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Ïîýòîìó è ïèðàìèäû òàêæå ïðåõîäÿùè.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïåðâîå ñóæäåíèå, ïåðâîå ïðåäëîæåíèå îïðåäåëÿ-

åòñÿ, êàê ëîãè÷åñêàÿ ïðåäïîñûëêà, à ïî çàêîíó ëîãèêè èç ïðàâèëüíîé
ïðåäïîñûëêè ìîæåò áûòü ñäåëàíî òîëüêî ïðàâèëüíîå çàêëþ÷åíèå.

Ïîñëå îäíîé èç ìîèõ ëåêöèé î çàêîíàõ óìñòâåííîé æèçíè, êîòî-
ðûå ÿ ÷èòàë â ìàå 1962 ãîäà â ðàòóøå Íüþ-Éîðêà, îäèí óíèâåðñèòåò-
ñêèé ïðîôåññîð ñêàçàë ìíå: «Â ìîåé æèçíè âñå èäåò êóâûðêîì. ß
ëèøèëñÿ çäîðîâüÿ, ñîñòîÿíèÿ, è äðóçåé. Çà ÷òî áû ÿ íè áðàëñÿ, âñå
èäåò íå òàê».

ß ïîñîâåòîâàë åìó íåèçìåííî ïðèäåðæèâàòüñÿ â ñâîåì ñîçíàòåëü-
íîì ìûøëåíèè ïðåäïîñûëêè, ÷òî áåñêîíå÷íàÿ ìóäðîñòü åãî ïîäñîç-
íàíèÿ íåóêëîííî íàïðàâëÿåò è âåäåò åãî ïî ïóòè çäîðîâüÿ, áëàãîïî-
ëó÷èÿ è ñ÷àñòüÿ. Îñíîâûâàÿñü íà ñèëå ýòîãî óáåæäåíèÿ, îíî (ïîäñîç-
íàíèå) äåéñòâèòåëüíî ñòàíåò íàïðàâëÿòü âñå åãî ðåøåíèÿ ëè÷íîãî è
äåëîâîãî õàðàêòåðà, âîññòàíîâèò åãî çäîðîâüå è ïîìîæåò åìó ñíîâà
îáðåñòè ñ÷àñòüå è äóøåâíûé ïîêîé.

Ñîãëàñíî ìîåìó ñîâåòó, ïðîôåññîð ñôîðìóëèðîâàë ñâîå ïðåäñòàâ-
ëåíèåì îá èäåàëüíîé æèçíè è âûðàçèë åãî ñëåäóþùèìè ñëîâàìè:

«Áåñêîíå÷íàÿ ìóäðîñòü âåäåò è íàïðàâëÿåò ìåíÿ âî âñåì. ß ñîâåð-
øåííî çäîðîâ, è çàêîí ãàðìîíèè äåéñòâóåò â ìîåì òåëå è äóõå. Êðà-
ñîòà, ëþáîâü, ìèð è èçîáèëèå âñåãäà áóäóò ìíå ñîïóòñòâîâàòü. Ïðèí-
öèïû ïðàâîâûõ äåéñòâèé è áîæåñòâåííîãî ïîðÿäêà îïðåäåëÿþò âñþ
ìîþ æèçíü, ß çíàþ, ÷òî ýòà ïðåäïîñûëêà îñíîâàíà íà âå÷íûõ èñòèíàõ
æèçíè, è òàêæå çíàþ, ÷òî ÷óâñòâóþ è âåðþ, ÷òî ìîå ïîäñîçíàíèå âåð-
íî è äî ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé îñóùåñòâèò ìîè ñîçíàòåëüíûå
ìûñëè».

Âñêîðå ïîñëå ýòîãî îí íàïèñàë ìíå ñëåäóþùåå ïèñüìî: «ß ïîâòî-
ðÿë ýòî óòâåðæäåíèå ìíîãî ðàç â äåíü ìåäëåííî, ñïîêîéíî è íàñòîé-
÷èâî è ÷óâñòâîâàë, ÷òî ýòè ìûñëè ãëóáîêî óêîðåíÿþòñÿ â ìîåì ïîä-
ñîçíàíèè è, íàâåðíÿêà, ïðèíåñóò ïëîäû. ß áëàãîäàðþ âàñ îò âñåãî
ñåðäöà çà ëè÷íóþ áåñåäó è ñìåþ âàñ çàâåðèòü, ÷òî ñ ýòîãî ìîìåíòà
ìîÿ æèçíü âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ïîâåðíóëàñü ê ëó÷øåìó. Âàøè çàêîíû
- «Çàêîíû óìà» - èñòèííû è ýôôåêòèâíû!»

Ïîäñîçíàíèå íå äåëàåò ëîãè÷åñêèõ âîçðàæåíèé
Ïîäñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ âñåâåäóùèì è çíàåò îòâåò íà ëþáîé

âîïðîñ. Íî îíî íå äåëàåò ëîãè÷åñêèõ âîçðàæåíèé è íå ïóñêàåòñÿ íè â
êàêîé ñïîð ñ âàìè. Òàêèì îáðàçîì, îíî âàì íå ñêàæåò â óïðåê: «Ýòî
ïîíÿòèå òû íå äîëæåí ìíå âíóøàòü». Ïîýòîìó åñëè âû ïîñòîÿííî
äóìàåòå: «Ýòîãî ÿ íå ñìîãó!» - «Äëÿ ýòîãî ÿ ñëèøêîì ñòàð». - «ß ðîäèëñÿ
ïîä íåñ÷àñòëèâîé çâåçäîé!» - «ß äàæå íå çíàþ, êòî áû ìíå ìîã ïîìî÷ü!»
è òàê äàëåå, òî âû íàïîëíèòå âàøå ïîäñîçíàíèå íåãàòèâíûìè ìûñëÿìè,
è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðåàêöèÿ íå çàñòàâèò ñåáÿ äîëãî æäàòü. Òàêîé îáðàç
ìûøëåíèÿ ïîñòàâèò ïåðåä âàøèì ñ÷àñòüåì íåîäîëèìûå ïðåãðàäû è
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äàæå ïðèâíåñåò â âàøó æèçíü íóæäó, îãðàíè÷åíèÿ è ðàçî÷àðîâàíèÿ.
Êàê òîëüêî âàøå ñîçíàíèå íà÷íåò âûñòðàèâàòü ïåðåä âàìè ÿêîáû

íåïðåîäîëèìîå ïðåïÿòñòâèÿ, âû ñàìè ëèøèòå ñåáÿ ïîääåðæêè, êîòî-
ðóþ ìîãëè áû îêàçàòü âàì åãî ïðîíèöàòåëüíîñòü è ìóäðîñòü. Òàêàÿ
óñòàíîâêà ãîâîðèò, íà äåëå î òîì, ÷òî âû ñ÷èòàåòå âàø ñóáúåêòèâíûé
óì íå ñïîñîáíûì óêàçàòü âàì âûõîä èç ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ. Ýòî
æå âëå÷åò çà, ñîáîé óìñòâåííûå ïðîìàõè è ýìîöèîíàëüíûå êîìïëåê-
ñû, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò âûçûâàòü áîëåçíè è ïðåäðàñïî-
ëîæåíèå ê íåâðîçàì.

Èòàê, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåîäîëåòü ñâîé ïåññèìèçì è îñóùåñòâèòü
æåëàíèå ñâîåãî ñåðäöà, ñêàæèòå íåñêîëüêî ðàç â äåíü ñ ãëóáîêèì
óáåæäåíèåì: «Áåñêîíå÷íàÿ ìóäðîñòü, êîòîðàÿ ïðèíåñëà ýòî æåëàíèå
â ìîå ñåðäöå, âåäåò è íàïðàâëÿåò ìåíÿ âñåãäà è óêàæåò ìíå ëó÷øèé
ïóòü ê âûïîëíåíèþ ìîèõ æåëàíèé. ß çíàþ, ÷òî ãëóáîêàÿ ïðîíèöà-
òåëüíîñòü ìîåãî ïîäñîçíàíèÿ ïîáåäèò è îñóùåñòâèò âñå ìîè ìûñëè,
÷óâñòâà è ïðåäñòàâëåíèÿ. Âî ìíå è âîêðóã ìåíÿ öàðÿò ãàðìîíèÿ,
óðàâíîâåøåííîñòü è äóøåâíûé ìèð».

Êàê òîëüêî âû ñêàæåòå: «Âûõîäà íåò, ÿ ïðîïàë, ÿ íå íàõîæó ðåøå-
íèÿ, ÿ æåðòâà îáìàíà!» - íå æäèòå íèêàêîé ïîìîùè èëè ïîçèòèâíîé
ðåàêöèè îò âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèìåíèòü åãî îã-
ðîìíóþ ñèëó äëÿ ñâîèõ öåëåé, âû äîëæíû îáðàòèòüñÿ ê íåìó ïðà-
âèëüíûì ñïîñîáîì. Îíî è áåç òîãî âñåãäà ðàáîòàåò íà âàñ. Òàê æå è â
äàííûé ìîìåíò îíî êîíòðîëèðóåò áèåíèå âàøåãî ñåðäöà è âàøå äû-
õàíèå. Îíî èñöåëÿåò êàæäóþ ðàíó, óïðàâëÿåò òå÷åíèåì æèçíè, áåñ-
ïðåðûâíî ñòàðàåòñÿ çàùèòèòü è óáåðå÷ü âàñ, õîòÿ âàøå ïîäñîçíàíèå
èìååò ñâîþ ñîáñòâåííóþ âîëþ, îíî áåñïðåêîñëîâíî ðóêîâîäñòâóåòñÿ
ñîäåðæàíèåì âàøèõ ìûñëåé è ïðåäñòàâëåíèé.

Âàøå ïîäñîçíàíèå íåçàìåäëèòåëüíî ðåàãèðóåò íà âàøè óñèëèÿ
íàéòè îïðåäåëåííîå ðåøåíèå, îäíàêî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíî îæèäàåò
îò âàøåãî ñîçíàíèÿ ïðàâèëüíîé îöåíêè ïîëîæåíèÿ è êîìïåòåíòíîãî
ðåøåíèÿ. Âû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî íàñòîÿùèé îòâåò èñõîäèò îò âà-
øåãî ïîäñîçíàíèÿ. Íî êàê òîëüêî âû ñêàæåòå: «Ìîå ïîëîæåíèå ñî-
âåðøåííî áåçâûõîäíîå, ÿ ïîòåðÿë ãîëîâó, ïî÷åìó ìîå ïîäñîçíàíèå íå
äàåò ìíå îòâåòà?», âû îòíèìåòå ó íåãî åãî äåéñòâåííîñòü. Âû áóäåòå
òîïòàòüñÿ íà ìåñòå è íå ïðîäâèíåòåñü íè íà øàã âïåðåä.

Èòàê, óñïîêîéòå âàøè ìûñëè, ìå÷óùèåñÿ â îò÷àÿíèè,
ðàññëàáüòåñü è ñêàæèòå ñ ãëóáîêîé óâåðåííîñòüþ: «Ìîå ïîäñîçíàíèå
çíàåò îòâåò. Îíî ñåé÷àñ ðåàãèðóåò íà ìîé ïðèçûâ. ß îò âñåãî ñåðäöà
áëàãîäàðþ çà áåñêîíå÷íóþ ìóäðîñòü ìîåãî ïîäñîçíàíèÿ, êîòîðîå
îòêðûâàåò åìó âñå îáñòîÿòåëüñòâà è ïîäñêàçûâàåò ìíå ëó÷øèå
ðåøåíèå. Ýòî ìîå íåïîêîëåáèìîå óáåæäåíèå îñâîáîæäàåò òåïåðü
áåñêîíå÷íóþ ýôôåêòèâíóþ è ñèÿþùóþ â ëó÷àõ ñèëó ìîåãî
ïîäñîçíàíèÿ. ß ïîëîí ðàäîñòè è áëàãîäàðíîñòè çà ýòî!»
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ÂÛÂÎÄÛ
1. Äóìàéòå î õîðîøåì, è îíî îñóùåñòâèòñÿ! Åñëè æå âû áóäåòå

äóìàòü î çëîì, òî ïðèäåò çëî. Î ÷åì áû âû íè äóìàëè, âàøè ìûñëè -
ýòî âû ñàìè è òî, êàê âû ïîñòóïàåòå êàæäóþ ìèíóòó ñâîåé æèçíè.

2. Âàøå ïîäñîçíàíèå íå âîçðàæàåò. Îíî ïðèíèìàåò òî, ÷òî ïðåä-
ëàãàåò åìó âàøå ñîçíàíèå. Åñëè âû ñêàæåòå: «ß íå ìîãó ñåáå ýòîãî
ïîçâîëèòü», òî äàæå åñëè ýòî â òîò ìîìåíò è ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâè-
òåëüíîñòè, âû âñå æå íå äîëæíû ñîõðàíÿòü â ñåáå ýòó ìûñëü. Ðåøè-
òåñü íà ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå: «Ýòà âåùü áóäåò ìíå ïðèíàäëåæàòü!
ß çíàþ, ýòî ïðàâäà!»

3. Ó âàñ åñòü ñâîáîäíûé âûáîð. Âûáèðàéòå çäîðîâüå è ñ÷àñòüå.
Îò âàñ çàâèñèò, õîòèòå âû áûòü ïðèâåòëèâûì èëè íåïðèâåòëèâûì.
Ïîêàæèòå ñåáÿ ãîòîâûì ê ïîìîùè, ðàäîñòíûì, äðóæåëþáíûì, ëþáåç-
íûì, è âåñü ìèð áóäåò çà âàñ. Íåò áîëåå óäà÷íîãî ïóòè, ÷òîáû ñòàòü
ïðèÿòíûì ÷åëîâåêîì.

4. Âàøå ñîçíàíèå - ýòî ñòîðîæ ó âîðîò. Åãî ãëàâíàÿ çàäà÷à ñîñòî-
èò â òîì, ÷òîáû áåðå÷ü âàøå ïîäñîçíàíèå îò âðåäíûõ âïå÷àòëåíèé.
Âíóøèòå ñåáå óáåæäåíèå, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè õîðîøåå, è ÷òî îíî
óæå ïðîèñõîäèò. Âàøà ñàìàÿ áîëüøàÿ ñèëà çàêëþ÷àåòñÿ â ñâîáîäå
âûáèðàòü ðåøåíèå. Âûáèðàéòå ñ÷àñòüå è äîñòàòîê!

5. Âíóøåíèå è ìûñëè äðóãèõ ëþäåé íå ìîãóò âàì íàâðåäèòü,
ïîòîìó ÷òî òîëüêî âàøè ñîáñòâåííûå ìûñëè èìåþò âëàñòü íàä âàìè.
Âàì ëèøü ñëåäóåò îòêëîíÿòü âíóøåíèå è ìíåíèÿ äðóãèõ è êîíöåí-
òðèðîâàòü âàøå ìûøëåíèå âñåöåëî íà ïîçèòèâíûõ âåùàõ. Òîëüêî âû
îïðåäåëÿåòå âèä âàøåé ðåàêöèè.

6. Òùàòåëüíî îáäóìûâàéòå ñâîè ñëîâà, òàê êàê êàæäûé íåîáäó-
ìàííûé øàã îòîìñòèò âàì. Íèêîãäà íå ãîâîðèòå: «Ýòî ïëîõî êîí÷èò-
ñÿ»; «ß ïîòåðÿþ ìåñòî»; «ß íèêîãäà íå ñìîãó çàïëàòèòü çà êâàðòèðó!»
âàøå ïîäñîçíàíèå íå ïîçâîëèò âàì øóòèòü ñ ñîáîé. Îíî ðåàëèçóåò
êàæäóþ èç âàøèõ ìûñëåé.

7. Âàø óì íè çëîé,, íè ïëîõîé. Â ïðèðîäå íåò çëûõ ñèë. Îò âàñ
ñàìîãî çàâèñèò, êàê âû èñïîëüçóåòå ñèëû ïðèðîäû. Èñïîëüçóéòå ñâîé
óì, ÷òîáû ïðèíîñèòü âñåì ëþäÿì áëàãî, èñöåëÿòü èõ è âäîõíîâëÿòü
íà õîðîøèå ïîñòóïêè.

8. Íèêîãäà íå ãîâîðèòå: «ß íå ìîãó!» Ïðåîäîëåéòå ñâîé ñòðàõ ñ
ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ñëîâ: «Áëàãîäàðÿ áåñêîíå÷íîé ñèëå ìîåãî ïîä-
ñîçíàíèÿ äëÿ ìåíÿ íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî».

9. Îðèåíòèðóéòå ñâîå ìûøëåíèå íà âå÷íûå èñòèíû è ïðèíöèïû
æèçíè è íå ïîçâîëÿéòå îñëåïèòü ñåáÿ ñòðàõîì, íåçíàíèåì è ñóåâåðè-
åì! Íå ïîçâîëÿéòå, ÷òîáû âàøèìè ìûñëÿìè êòî-òî êîìàíäîâàë. Äó-
ìàéòå è ðåøàéòå ñàìîñòîÿòåëüíî!

10. Âû ïîëíîâëàñòíûé õîçÿèí âàøåé äóøè èëè ïîäñîçíàíèÿ è
âàøåé ñóäüáû. Âñåãäà ïîìíèòå: ó âàñ ñâîáîäíûé âûáîð. Âûáèðàéòå
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æèçíü! Âûáèðàéòå ëþáîâü! Âûáèðàéòå çäîðîâüå! Ðåøàéòåñü íà ñ÷à-
ñòüå!

11. ×òî áû âàøå ñîçíàíèå íè ïîñ÷èòàëî ïðàâèëüíûì è âî ÷òî
áû îíî íè ïîâåðèëî, ïîäñîçíàíèå ñî÷òåò ýòî èñòèííûì è îñóùåñòâèò.
Âåðüòå â äîáðóþ çâåçäó, áîæåñòâåííîå âíóøåíèå, ïðàâèëüíîñòü ñâî-
åãî ðåøåíèÿ è âî âñå áëàãà æèçíè!
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Ãëàâà 3
×óäîäåéñòâåííàÿ ñèëà âàøåãî

ïîäñîçíàíèÿ
Âàøå ïîäñîçíàíèå ðàñïîëàãàåò áåñïðåäåëüíîé ñèëîé. Îíî âäîõ-

íîâëÿåò âàñ, ðóêîâîäèò âàìè, âîñêðåøàåò â âàøåì ñîçíàíèè âñå èìå-
íà, ôàêòû è ñöåíû, êîòîðûå õðàíÿòñÿ â ãëóáèíàõ âàøåé ïàìÿòè. Îíî
ðóêîâîäèò áèåíèåì ñåðäöà, êðîâîîáðàùåíèåì è âñåì ïðîöåññîì ïè-
ùåâàðåíèÿ è ñåêðåöèé. Åñëè âû åäèòå êóñîê õëåáà, òî âàøå ïîäñîçíà-
íèå ïðåâðàùàåò åãî â îðãàíè÷åñêóþ òêàíü, ìóñêóëû, êîñòè è êðîâü.
Íåïîñðåäñòâåííàÿ òàéíà ýòîãî ïðîöåññà îñòàåòñÿ ñêðûòîé äàæå äëÿ
ñàìîãî ïðîíèöàòåëüíîãî è óìíîãî ÷åëîâåêà. Ïîäñîçíàíèå êîíòðîëè-
ðóåò âñå æèçíåííûå ïðîöåññû è ôóíêöèè âàøåãî îðãàíèçìà è çíàåò
ðåøåíèå âñåõ ïðîáëåì.

Âàøå ïîäñîçíàíèå íå çíàåò íè ïîêîÿ, íè îòäûõà. Îíî âñåãäà ñòîèò
íà ïîñòó. Âû ñàìè ìîæåòå óáåäèòüñÿ â åãî ÷óäîäåéñòâåííîé ñèëå, äàâ
åìó íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä îòõîäîì êî ñíó ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîå
çàäàíèå. Âû ñ ðàäîñòüþ îáíàðóæèòå, ÷òî ýòîò âîëåâîé èìïóëüñ
âûñâîáîäèò âíóòðåííèå ñèëû, êîòîðûå ïðèâåäóò ê æåëàåìîìó ðå-
çóëüòàòó. Èòàê, çäåñü íàõîäèòñÿ èñòî÷íèê âñåé ñèëû è ìóäðîñòè,
îáåñïå÷èâàþùåé âàì äîñòóï èìåííî ê òîé ñèëå è âñåìîãóùåñòâó, êî-
òîðàÿ äâèæåò ìèðîì, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò îðáèòû ïëàíåò è çàñòàâëÿåò
ñîëíöå ñâåòèòü.

Ïîäñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñåõ âàøèõ èäåàëîâ, ñòðåìëå-
íèé è áåñêîðûñòíûõ öåëåóñòàíîâîê. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ñóáúåêòèâíîãî
ðàçóìà Øåêñïèð ïîíÿë âåëèêèå èñòèíû, êîòîðûå îñòàëèñü ñêðûòûìè
äëÿ çàóðÿäíûõ ëþäåé åãî âðåìåíè. È, áåç ñîìíåíèÿ, èìåííî ðåàêöèÿ
ïîäñîçíàíèÿ âäîõíîâèëà ãðå÷åñêîãî ñêóëüïòîðà Ôèäèÿ ïðèäàòü â
ìðàìîðå è áðîíçå èäåàëüíóþ ôîðìó ñâîèì ïðåäñòàâëåíèÿì î êðàñîòå,
ïîðÿäêå, ãàðìîíèè è ñèììåòðèè. Èìåííî ýòà ñèëà îêðûëÿëà Ðàôàýëÿ,
êîãäà òîò ïèñàë ñâîèõ ìàäîíí, è äàëà Ëþäâèãó âàí Áåòõîâåíó âîç-
ìîæíîñòü ñîçäàòü ñâîè ñèìôîíèè.

Â 1955 ãîäó ÿ ïðî÷åë ðÿä ëåêöèé â óíèâåðñèòåòå Éîãà Ôîðåñò â
Ðèæèêåæå (Èíäèÿ) è èìåë âîçìîæíîñòü áåñåäîâàòü ñ õèðóðãîì èç Áîì-
áåÿ. Îí ðàññêàçàë ìíå î äîêòîðå Äæåéìñå Èñäåéëå, øîòëàíäñêîì õè-
ðóðãå, êîòîðûé çàíèìàëñÿ ïðàêòèêîé â Á¸íãàëèè åùå äî òîãî, êàê áûë
èçîáðåòåí ýôèð èëè êàêèå-ëèáî äðóãèå ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà äëÿ íàð-
êîçà. Ìåæäó 1843 è 1846 ãã. äîêòîð Èñäåéë ïðîâåë îêîëî ÷åòûðåõñîò
ñëîæíûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé, â òîì ÷èñëå àìïóòàöèè, îïåðàöèè
ïî óäàëåíèþ ðàêîâûõ îïóõîëåé è îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå áîëåçíåé ãëàç,
óøåé è ãîðòàíè. Âñå ýòè îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü ïîä äåéñòâèåì ãèïíî-
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òè÷åñêîãî íàðêîçà. Èíäèéñêèé âðà÷ â Ðèæèêåæå ðàññêàçàë, ÷òî ïðî-
öåíò ñìåðòíîñòè ïîñëå îïåðàöèé ó áîëüíûõ, êîòîðûõ ëå÷èë äîêòîð
Èñäåéë, ñîñòàâëÿë äâà-òðè ïðîöåíòà, ÷òî ñ÷èòàëîñü î÷åíü íåçíà÷è-
òåëüíûì. Õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè áûëè àáñîëþòíî
áåçáîëåçíåííûìè, è íè îäèí ïàöèåíò íå óìåð íà îïåðàöèîííîì ñòîëå.

Èñäåéë ïðèâîäèë äîâåðåííûõ åìó áîëüíûõ â ñîñòîÿíèå ãèïíîçà
è âíóøàë èõ ïîäñîçíàíèþ, ÷òî ó íèõ íå ìîæåò ðàçâèòüñÿ
èíôåêöèîííîãî çàðàæåíèÿ èëè ñåïñèñà. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî òåì áîëåå
ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî Èñäåéë ðàáîòàë çàäîëãî äî òîãî âðåìåíè, êàê Ëóè
Ïàñòåð, Äæîçåô Ëèñòåð è äðóãèå èññëåäîâàòåëè óêàçàëè íà áàêòåðèè,
êàê íà ïðè÷èíó ðÿäà çàáîëåâàíèé è êîíñòàòèðîâàëè, ÷òî
ìíîãî÷èñëåííûì îïàñíûì èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì
ñïîñîáñòâîâàëà íåäîñòàòî÷íàÿ ñòåðèëèçàöèÿ èíñòðóìåíòîâ è
îïåðàöèîííûõ çàëîâ.

Èíäèéñêèé õèðóðã îáúÿñíÿë ìàëåíüêèé ïðîöåíò ñìåðòíîñòè è
î÷åíü íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ èíôåêöèåé åäèíñò-
âåííî è âñåöåëî âîçäåéñòâèåì ãèïíîòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äîêòîðà
Èñäåéëà. Îðãàíèçì ïàöèåíòà ðåàãèðîâàë â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ
âíóøåíèåì, ïåðåäàííûì åãî ïîäñîçíàíèþ.

Êàê ÿ áûë ðàä óñëûøàòü, ÷òî åùå áîëåå ÷åì ñòî äâàäöàòü ëåò
íàçàä õèðóðã îòêðûë óäèâèòåëüíûå è ÷óäîäåéñòâåííûå ñèëû
ïîäñîçíàíèÿ. Ðàçâå íå îõâàòûâàåò è âàñ ñâÿùåííûé òðåïåò
áëàãîãîâåíèÿ è ñ÷àñòüÿ ïðè ìûñëè î ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñèëàõ âàøåãî
ñóáúåêòèâíîãî ðàçóìà? Ïîäóìàéòå òîëüêî î åãî ñïîñîáíîñòè âíå
÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, êàê, íàïðèìåð, ÿñíîâèäåíèå, åãî
íåçàâèñèìîñòü îò âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, åãî ñïîñîáíîñòü èçáàâëÿòü
îò áîëè è ñòðàäàíèÿ, à òàêæå ñïîñîáíîñòü íàõîäèòü ðåøåíèå âñåõ
âàøèõ ïðîáëåì. Ýòè è äðóãèå ôàêòû îòêðîþò âàì ñóùåñòâîâàíèå
äóøåâíîé ñèëû è ìóäðîñòè, êîòîðûå äàëåêî ïðåâîñõîäÿò äàæå ñàìûå
âûñîêîðàçâèòûå ñèëû ðàçóìà. Íåèñ÷åðïàåìîñòü ýòèõ ñèë è âåëèêèå
÷óäåñà, êîòîðûå îíè òâîðÿò, äîëæíû òðîíóòü ñåðäöå êàæäîãî ÷åëîâåêà
è íàïîëíèòü åãî ðàäîñòíîé âåðîé â åäèíñòâåííóþ â ñâîåì ðîäå ñèëó
ïîäñîçíàíèÿ.

Âàøå ïîäñîçíàíèå - ýòî êíèãà âàøåé æèçíè
Êàêèå áû ìûñëè, óáåæäåíèÿ, ìíåíèÿ, òåîðèè èëè äîãìû âû íè

âíóøàëè ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ - íàñòîé÷èâî è â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè - îíè âñå îñóùåñòâÿòñÿ è ìàòåðèàëèçóþòñÿ â âàøåé æèçíè â
ôîðìå îêðóæàþùåé ñôåðû, ñîñòîÿíèÿ èëè ñîáûòèÿ. Ëþáîå âïå÷àòëå-
íèå äóøè ðàíî èëè ïîçäíî íàéäåò ñâîå ðåàëüíîå âûðàæåíèå. Âàøà
æèçíü èìååò äâå ñòîðîíû: ñîçíàòåëüíóþ è ïîäñîçíàòåëüíóþ, âèäè-
ìóþ è íåâèäèìóþ, ìèð ìûñëåé è ìèð èõ ìàòåðèàëüíîãî: âûðàæåíèÿ.

Êàæäàÿ ìûñëü âîñïðèìåòñÿ âàøèì ìîçãîì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
îðãàíîì âàøåãî ñîçíàòåëüíîãî äóìàþùåãî óìà. Êàê òîëüêî âàø îáúåê-
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òèâíûé, èëè (ñîçíàòåëüíûé, óì ïðèìåò ñîîòâåòñòâóþùóþ ìûñëü, îíà
ïåðåäàñòñÿ â ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå, êîòîðîå òàêæå íàçûâàþò «ìîçã
ïîäñîçíàíèÿ». Òàì âàøè ìûñëè è ïðåäñòàâëåíèÿ ðàçâåðòûâàþò àê-
òèâíóþ äåÿòåëüíîñòü è ìàòåðèàëèçóþòñÿ â ñîáûòèÿõ âàøåé æèçíè.

Êàê óæå ïîäðîáíî îáúÿñíÿëîñü, ïîäñîçíàíèå íå ìîæåò äåëàòü
ëîãè÷åñêèõ âûðàæåíèé. Îíî áåç êîëåáàíèé èñïîëíÿåò âñå, ÷òî âû åìó
ïðèêàçûâàåòå, è ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ è çàêëþ÷åíèÿ âàøåãî ñîçíàíèÿ
âñåöåëî êàê áåññïîðíûå ôàêòû. Òàê ëþáàÿ ìûñëü ñòàíîâèòñÿ çàìåò-
íûì ðîñ÷åðêîì â êíèãå âàøåé æèçíè. Çíàìåíèòûé àìåðèêàíñêèé ïè-
ñàòåëü è ôèëîñîô Ðàëüô Âàëüäî Ýìåðñîí îäíàæäû ñêàçàë: «×åëîâåê
-ýòî òî, î ÷åì îí âåñü äåíü äóìàåò».

Êàæäîå âïå÷àòëåíèå äóøè ïðèíèìàåò
ìàòåðèàëüíóþ ôîðìó

Óèëüÿì Äæåéìñ, îòåö àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè, îäíàæäû
ñêàçàë, ÷òî ïîäñîçíàíèå òàèò â ñåáå ñèëû, êîòîðûå äâèæóò ìèðîì.
Âàøå ïîäñîçíàíèå îáëàäàåò ïðîíèöàòåëüíîñòüþ è ìóäðîñòüþ. Åãî
íåèñ÷åðïàåìûå ñèëû âûõîäÿò èç ñêðûòûõ èñòî÷íèêîâ - çàêîíà æèçíè.
Êàêèå ìûñëè íè çàõîòåëè áû âû âíóøèòü âàøåìó ïîäñîçíàíèþ, îíî
ïðèâåäåò â äâèæåíèå íåáî è çåìëþ, ÷òîáû ýòè ìûñëè ðåàëèçîâàòü.
Ïîýòîìó âû â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíû ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû ó
âàñ áûëè õîðîøèå è êîíñòðóêòèâíûå ìûñëè.

Ïðè÷èíà ëþáîãî áåñïîðÿäêà è ñòðàäàíèé â ýòîì. ìèðå çàêëþ÷àåò-
ñÿ, î÷åâèäíî, â òîì, ÷òî ëþäè íåäîñòàòî÷íî õîðîøî ïîíèìàþò âçàè-
ìîäåéñòâèå ìåæäó ñîçíàíèåì è ïîäñîçíàíèåì. Ïîêà îíè îáà ãàðìî-
íè÷íî âçàèìîäåéñòâóþò âî âðåìåííîì ñîîòíîøåíèè, âàì ñîïóòñòâó-
þò çäîðîâüå, ñ÷àñòüå, ìèð è ðàäîñòü. Áîëåçíü è ðàçäîð íå ñïîñîáíû
óñòîÿòü ïåðåä îáúåäèíåííîé ñèëîé ýòèõ îáåèõ äóõîâíûõ ñôåð.

Ìîãèëà Ãåðìåñà áûëà âñêðûòà â íàïðÿæåííîì îæèäàíèè ïîñëå-
äóþùèõ ÷óäåñ, òàê êàê ïîëàãàëè, ÷òî â íåé ñîäåðæèòñÿ âåëè÷àéøàÿ
òàéíà âñåõ âðåìåí. Òàéíà æå ýòà ãëàñèëà ñëåäóþùåå: «Êàê âíóòðè,
òàê è ñíàðóæè, êàê ââåðõó, òàê è âíèçó».

Ýòî îçíà÷àåò ëèøü òî, ÷òî êàæäîå ïîäñîçíàòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå
ïîÿâëÿåòñÿ íà îáðàçíîì ýêðàíå ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè. Òàêæå Ìîè-
ñåé, Èñàèÿ, Èèñóñ, Áóääà, Çîðîàñòð, Ëàî-Öçû è âñå äðóãèå âûäàþùèåñÿ
ïðîðîêè âñåõ âðåìåí ïðîâîçãëàøàëè òó æå èñòèíó. ×òî áû âû íè
âîñïðèíÿëè â ñâîåì ïîäñîçíàíèè êàê èñòèíó, ýòî ïðèìåò ðåàëüíóþ
ôîðìó â âèäå îêðóæàþùåé ñðåäû” ñîñòîÿíèÿ èëè, ñîáûòèÿ. Ïñèõè÷å-
ñêîå è ôèçè÷åñêîå äâèæåíèÿ âçàèìíî îáóñëàâëèâàþò äðóã äðóãà è
ñîçäàþò ñâîå ñîáñòâåííîå ðàâíîâåñèå. Êàê íà íåáå (â âàøåé
ñîáñòâåííîé äóøå), òàê è íà çåìëå (òî åñòü â âàøåì òåëå è â âàøåì
îêðóæåíèè). Ýòî âåëèêèé çàêîí æèçíè.

Çàêîí äåéñòâèÿ è ïðîòèâîäåéñòâèÿ” ïîêîÿ è äâèæåíèÿ äåéñòâóåò
ïîâñþäó â ïðèðîäå. Îáå ñèëû, äåéñòâóþùèå â ïðîòèâîïîëîæíîì íà-
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ïðàâëåíèè, äîëæíû óðàâíîâåøèâàòü Äðóã äðóãà, ëèøü òîãäà ãîñïîä-
ñòâóåò ãàðìîíèÿ è ðàâíîâåñèå. Âû äîëæíû áûòü ðèòìè÷íî è ãàðìî-
íè÷íî ïðîíèçàíû ïðèíöèïîì æèçíè. Ïðèòîê è îòòîê äîëæíû áûòü
ðàâíû äðóã äðóãó. Âïå÷àòëåíèå è âûðàæåíèå äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
äðóã Äðóãó. ×óâñòâî ðàçî÷àðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü ñëåäñòâèåì íåèñ-
ïîëíåííûõ æåëàíèé.

Ðàçðóøèòåëüíûå è çëûå ìûñëè âûçîâóò íåãàòèâíûå ÷óâñòâà,
êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîñïåøàò íàéòè ñâîå âûðàæåíèå è
ðåàëèçàöèþ.  Èç-çà ñâîåé íåãàòèâíîé ïðèðîäû îíè ÷àñòî ïðèíèìàþò
ôîðìó ÿçâû æåëóäêà, áîëåçíåé ñåðäöà, à òàêæå íåðâîçíûõ ñîñòîÿíèè
îïàñåíèÿ è ñòðàõà. ×òî âû äóìàåòå è ÷óâñòâóåòå â äàííûé ìîìåíò
îòíîñèòåëüíî ñàìîãî ñåáÿ? Êàêîãî âû î ñåáå ìíåíèÿ? Êàæäàÿ ÷àñòü
âàøåãî ñóùåñòâà è áûòèÿ â òî÷íîñòè îòðàæàåò âàøå ïðåäñòàâëåíèå î
ñåáå ñàìîì, âàøà æèçíåííàÿ ñèëà, âàøå òåëî, âàøå ôèíàíñîâîå
ïîëîæåíèå äî ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì âàøåé
ñàìîîöåíêè. Çäåñü ðå÷ü èäåò îïÿòü-òàêè î äåéñòâèè óæå ìíîãîêðàòíî
íàçûâàâøåãîñÿ îñíîâíîãî çàêîíà: ÷òîáû âû íè âíóøàëè ïîäñîçíàíèþ,
âñå íàéäåò ñâîå âûðàæåíèå âî âñåõ ôàçàõ âàøåé æèçíè.

Êàæäàÿ íåãàòèâíàÿ ìûñëü äåéñòâóåò â óùåðá íàì ñàìèì. Êàê
÷àñòî âû íàíîñèëè ñàìîìó ñåáå ðàíû èç-çà ãíåâà, ñòðàõà, ðåâíîñòè è
æàæäû ìåñòè? Ýòî îïàñíûå ÿäû, êîòîðûå îòðàâëÿþò âàøå
ïîäñîçíàíèå. Êîãäà âû òîëüêî ÷òî ðîäèëèñü, âû áûëè ñâîáîäíû îò
âñåõ ýòèõ íåãàòèâíûõ óñòàíîâîê. Îêóíèòå ñâîå ïîäñîçíàíèå â ïîòîê
æèâîòâîðíûõ ìûñëåé è âñå íåãàòèâíûå ïðèâû÷êè ìûøëåíèÿ è
ðàçðóøàþùèå âàñ ïðåæíèå ïðåäñòàâëåíèÿ áåññëåäíî èñ÷åçíóò.

Ïîäñîçíàíèå èñöåëÿåò çëîêà÷åñòâåííîå
çàáîëåâàíèå êîæè

Èñöåëåíèå ñîáñòâåííîãî òåëà äàåò, ïîæàëóé, ñàìîå óáåäèòåëüíîå
äîêàçàòåëüñòâî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷óäîäåéñòâåííûõ ñèë ïîäñîçíàíèÿ.
Áîëåå ñîðîêà ëåò íàçàä ìîè ìîëèòâû îñâîáîäèëè ìåíÿ îò çëîêà÷åñò-
âåííîãî çàáîëåâàíèÿ êîæè. Èñêóññòâî âðà÷åé íå ñìîãëî ëîêàëèçîâàòü
åå ðàñïðîñòðàíåíèå, è ìîå ïîëîæåíèå ñòàíîâèëîñü èçî äíÿ â äåíü âñå
áîëåå ñåðüåçíûì.

Îäèí ñâÿùåííèê, êîòîðûé îáëàäàë øèðîêèìè çíàíèÿìè â
îáëàñòè ïñèõîëîãèè, îáúÿñíèë ìíå áîëåå ãëóáîêîå çíà÷åíèå 138-ãî
ïñàëìà, â êîòîðîì ãîâîðèòñÿ: «Çàðîäûø ìîé âèäåëè î÷è Òâîé; â Òâîåé
êíèãå çàïèñàíû âñå äíè, äëÿ ìåíÿ íàçíà÷åííûå». Îí îáúÿñíèë ìíå,
÷òî òåðìèí «êíèãà» îçíà÷àåò ïîäñîçíàíèå, êîòîðîå ïðèäàåò âèä è
ôîðìó âñåì îðãàíàì èç ÷èñòî äóõîâíîãî íà÷àëà. À òî, ÷òî ïîäñîçíàíèå
ñîçäàëî â ñîîòâåòñòâèè ñ âíóøåííûì åìó îáðàçîì, îíî ìîæåò òàê æå
âîññòàíîâèòü è èñöåëèòü, ïî òîìó æå ñàìîìó îáðàçöó.

Çàòåì ñâÿùåííèê ïîêàçàë ìíå ñâîè ÷àñû è ñêàçàë: «Ýòè ÷àñû
òàêæå áûëè ñîçäàíû, íî ïðåæäå ÷åì îíè ïðèíÿëè ìàòåðèàëüíóþ
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ôîðìó, ÷àñîâùèê äîëæåí áûë â óìå ñîçäàòü ñåáå î íèõ òî÷íîå
ïðåäñòàâëåíèå. À êòî çàäóìàë è ñîçäàë ÷àñû, òîò ñìîæåò èõ ëó÷øå
äðóãèõ è ïî÷èíèòü». Çàòåì îí îáðàòèë ìîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî
ïîäñîçíàíèå, êîòîðîå ñîçäàëî ìîå òåëî, ìîæíî ñðàâíèòü ñ óïîìÿíóòûì
÷àñîâùèêîì, òàê êàê îíî òàê æå, êàê ÷àñîâùèê, ìîæåò âîññòàíîâèòü
è èñöåëèòü âñå âàæíûå äëÿ æèçíè ïðîöåññû è ôóíêöèè. Äëÿ ýòîãî
ëèøü íåîáõîäèìî âíóøèòü ýòîìó òâîð÷åñêîìó ñóáúåêòèâíîìó óìó
ïðåäñòàâëåíèå î ïîëíîì çäîðîâüå, ïîòîìó ÷òî ñèëà äåéñòâèÿ ýòèõ
ìûñëåé îñóùåñòâèò òîãäà ñîîòâåòñòâóþùèé ïðîöåññ èñöåëåíèÿ.

Èòàê, ÿ ñôîðìóëèðîâàë ñëåäóþùóþ, î÷åíü ïðîñòóþ ìîëèòâó:
«Ìîå òåëî áûëî ñîçäàíî áåñêîíå÷íîé ìóäðîñòüþ ìîåãî ïîäñîçíàíèÿ,
êîòîðîå ìîæåò òàêæå è èñöåëèòü ìåíÿ. Åãî ìóäðîñòü ñôîðìèðîâàëà
âñå ìîè îðãàíû, òêàíè, ìóñêóëû è êîñòè. Òà æå ñàìàÿ áåñêîíå÷íàÿ è
èñöåëÿþùàÿ ñèëà âíóòðè ìåíÿ èçìåíÿåò ñåé÷àñ êàæäûé àòîì ìîåãî
îðãàíèçìà è äåëàåò ìåíÿ ñíîâà çäîðîâûì è íåâðåäèìûì, ÿ ãëóáîêî
áëàãîäàðåí, ïîòîìó ÷òî ÿ çíàþ, ÷òî íàõîæóñü íà ïóòè ê âûçäîðîâëå-
íèþ. ×óäåñíû ïðîèçâåäåíèÿ òâîð÷åñêîé ìóäðîñòè, ïðèñóùåé ìîåìó
ïîäñîçíàíèþ!»

Äâà èëè òðè ðàçà â äåíü ÿ ãîâîðèë ýòó êîðîòêóþ ìîëèòâó. Ïðèìåð-
íî ÷åðåç òðè ìåñÿöà ìîÿ êîæà áûëà ñíîâà àáñîëþòíî çäîðîâîé è íå-
âðåäèìîé. Êàê âèäèòå, ÿ çàíèìàëñÿ òîëüêî òåì, ÷òî ìûñëåííî âíóøàë
ìîåìó ïîäñîçíàíèþ æèâîòâîðíûå ìîäåëè âûçäîðîâëåíèÿ, êðàñîòû è
ñîâåðøåíñòâà, äëÿ òîãî ÷òîáû òåì ñàìûì ïîãàñèòü íåãàòèâíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ è ïðèâû÷êè äóìàòü, êîòîðûå òàì óêîðåíèëèñü è áûëè íå-
ïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé âñåãî çëà. Íå ñóùåñòâóåò ôèçè÷åñêîãî ÿâ-
ëåíèÿ, êîòîðîå íå áûëî áû âíà÷àëå ìûñëåííûì ïðåäñòàâëåíèåì, à,
íåïðåðûâíî íàñûùàÿ ñâîé óì ïîçèòèâíûìè ìûñëÿìè, âû îäíîâðå-
ìåííî èçìåíÿåòå è ñâîå òåëî. Òîëüêî ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé, ïðè÷èíîé
è èñòî÷íèêîì âñåõ èñöåëåíèé... «Äèâíû äåëà Òâîè, è ìîÿ äóøà âïîëíå
ñîçíàåò ýòî» (Ïñàëîì 138, 14).

Êàê ïîäñîçíàíèå óïðàâëÿåò âñåìè ïðîöåññàìè â
íàøåì òåëå

Íåçàâèñèìî îò òîãî, áîäðñòâóåòå ëè âû èëè íàõîäèòåñü â ãëóáîêîì
ñíå, âàøå íåóòîìèìîå ïîäñîçíàíèå áåñïðåðûâíî è ñîâåðøåííî íåçà-
âèñèìî îò âàøåãî ñîçíàíèÿ ðóêîâîäèò âñåìè æèçíåííî âàæíûìè
ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà. Òàê, íàïðèìåð, ñåðäöå è âî âðåìÿ ñíà ïðîäîë-
æàåò ðèòìè÷íî áèòüñÿ, ëåãêèå íå îòäûõàþò âî ñíå, à ïðîäîëæàþò
ñíàáæàòü, - êàê è â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, - êðîâü êèñëîðîäîì.
Ïîäñîçíàíèå êîíòðîëèðóåò ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ è ðàáîòó æåëåç
âíóòðåííåé ñåêðåöèè, à òàêæå âñå äðóãèå òàèíñòâåííûå ïðîöåññû â
òåëå. Áîðîäà è óñû ïðîäîëæàþò ðàñòè íåçàâèñèìî îò òîãî, ñïèòå âû
èëè íåò. Åñòåñòâîèñïûòàòåëè óñòàíîâèëè, ÷òî âî âðåìÿ ñíà êîæà âû-
äåëÿåò áîëüøå ïîòà, ÷åì â ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Ãëàçà è
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óøè, è äðóãèå îðãàíû ÷óâñòâ âî âðåìÿ ñíà òàêæå ñîâåðøåííî ãîòîâû
ê äåÿòåëüíîñòè. È ìíîãèå èç íàøèõ âåëèêèõ èññëåäîâàòåëåé íàøëè,
â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà, âî ñíå îòâåò íà èñêëþ÷èòåëüíî
çàïóòàííûå ïðîáëåìû - ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì èì ïðèñíèëîñü.

×àñòî âàøå ñîçíàíèå èç-çà ÷óâñòâà îçàáî÷åííîñòè, ñòðàõà,
ñîìíåíèÿ è ïîäàâëåííîñòè íàðóøàåò íîðìàëüíûé ðèòì ñåðäöà è
ëåãêèõ, à òàêæå íîðìàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà. Íåãàòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ òàêîãî òèïà íàðóøàþò ãàðìîíèþ
âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ. Åñëè æå ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â äóøåâíîì
âîëíåíèè, òî ñàìîå ëó÷øåå â äàííîé ñèòóàöèè - ýòî ñòðÿõíóòü ñ ñåáÿ
âñå îòÿã÷àþùåå, ðàññëàáèòüñÿ è íàïðàâèòü ñâîè ìûñëè â ñïîêîéíîå
ðóñëî. Îáðàòèòåñü ê âàøåìó ïîäñîçíàíèþ è ïîïðîñèòå åãî
âîññòàíîâèòü íåîáõîäèìóþ ãàðìîíèþ, ðàâíîâåñèå, ïîðÿäîê. Âû
óáåäèòåñü â òîì, ÷òî òîãäà ôóíêöèè âàøåãî òåëà ñíîâà íîðìàëèçóþòñÿ.
Îäíàêî ïîäñîçíàíèå òîëüêî â òîì ñëó÷àå ïîñëóøàåòñÿ âàøåãî
âíóøåíèÿ, åñëè âû îáðàòèòåñü ê íåìó ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ â ñåáå
è ñ áîëüøîé óáåäèòåëüíîñòüþ.

Âàøå ïîäñîçíàíèå âñå èñïîëüçóåò äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèòèòü âàøó
æèçíü è âîññòàíîâèòü çäîðîâüå. È åñëè âû âäðóã ñúåëè íåäîáðîêà÷åñò-
âåííóþ ïèùó, òî ïîäñîçíàíèå çàñòàâèò âàøå òåëî âûáðîñèòü íåãîäíûé
ïðîäóêò. Åñëè æå âû ïî ðàññåÿííîñòè ïðèìåòå ÿä, òî ñèëû ïîäñîçíàíèÿ
ñðàçó æå íà÷íóò äåéñòâîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî (ÿä) íåéòðàëèçîâàòü.
Åñëè áû âû ïîëíîñòüþ ïîëîæèëèñü íà ÷óäîäåéñòâåííóþ ñèëó ïîäñîç-
íàíèÿ, òî âñêîðå ó âàñ áûëî áû îòëè÷íîå çäîðîâüå.

Êàê ñèëû ïîäñîçíàíèÿ ìîãóò âàì ñëóæèòü
Äàâàéòå åùå ðàç âñïîìíèì î òîì, ÷òî ïîäñîçíàíèå äåíü è íî÷ü

áåñïðåðûâíî, ðàáîòàåò ñîâåðøåííî íåçàâèñèìî îò êàêîãî-ëèáî ñîçíà-
òåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåãî. Îíî ñòðîèò âàøå òåëî è ñîõðàíÿåò åãî,
ïðè÷åì âû äàæå íå çàìå÷àåòå ýòîò áåççâó÷íûé ïðîöåññ. Íî ýòîãî è íå
íóæíî, ïîòîìó ÷òî â ñîçíàòåëüíîé ñôåðå âû âåäü èìååòå äåëî íå ñ
ïîäñîçíàíèåì, à ñ âàøèì ñîçíàíèåì. Òàêèì îáðàçîì, âû, ïðåæäå âñå-
ãî, äîëæíû óáåäèòü ñâîå ñîçíàíèå â òîì, ÷òî ñóäüáà ïîäàðèò âàì òîëüêî
ñàìîå ëó÷øåå, åñëè âû íàïðàâèòå ñâîè ìûñëè òîëüêî íà õîðîøåå,
ïðåêðàñíîå, áëàãîðîäíîå, èñòèííîå è ñïðàâåäëèâîå. Ïîñòàâüòå ñâîå
ñîçíàòåëüíîå ìûøëåíèå íà èñêëþ÷èòåëüíî ïîçèòèâíóþ îñíîâó,
ãëóáîêî âåðÿ, ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå áåñïðåðûâíî çàíÿòî òåì, ÷òî âû-
ðàæàåò è ðåàëèçóåò âàøè ìûñëè.

Êàê òðóáà ïðèäàåò ôîðìó âûòåêàþùåé èç íåå ñòðóå âîäû, òàê è
ïðèâû÷íûé äëÿ âàñ îáðàç ìûñëåé äàåò âàøåé æèçíè íàïðàâëåíèå è
ñìûñë. Ïîýòîìó ñêàæèòå ñåáå ñ ãëóáîêèì óáåæäåíèåì: «Áåñêîíå÷íàÿ
öåëèòåëüíàÿ ñèëà ìîåãî ïîäñîçíàíèÿ íàïîëíÿåò âñå ìîå ñóùåñòâî;

îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ãàðìîíèè, çäîðîâüÿ, ìèðà, ðàäîñòè è
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ». Ñìîòðèòå íà ñâîå ïîäñîçíàíèå êàê íà
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áåñêîíå÷íî ìóäðîãî è çàáîòëèâîãî òîâàðèùà, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåò
âàñ âñåãäà è âåçäå. Âåðüòå âñåì ñåðäöåì òîìó, ÷òî åãî ñèëû îæèâÿò
âàñ, ñäåëàþò áîëåå ïðîñâåùåííûì è îñûïÿò áëàãîäåÿíèÿìè. Îíî
ïðåäîñòàâèò èõ â âàøå ðàñïîðÿæåíèå. Ïîòîìó ÷òî êàæäîìó ÷åëîâåêó
âîçäàåòñÿ ïî âåðå åãî.

Êàê öåëèòåëüíàÿ ñèëà ïîäñîçíàíèÿ
âîññòàíàâëèâàåò àòðîôèðîâàííûå çðèòåëüíûå

íåðâû
Ìåäèöèíñêèå àðõèâû îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ëóðäå ñîîáùàþò

î òùàòåëüíî ïðîâåðåííîì è õîðîøî èçâåñòíîì â êðóãó ñïåöèàëèñòîâ
ñëó÷àå ãîñïîæè Âèðå, êîòîðàÿ ñòðàäàëà ïîëíîé àòðîôèåé çðèòåëüíûõ
íåðâîâ. Îíà ïðåäïðèíÿëà ïàëîìíè÷åñòâî â Ëóðä, ãäå, ïî åå ñîáñòâåí-
íûì ñëîâàì, - ïðîèçîøëî ÷óäåñíîå èñöåëåíèå. Ðóò Êðàíñòîí, ìîëî-
äàÿ ïðîòåñòàíòêà, îòïðàâèëàñü ïî çàäàíèþ æóðíàëà «Ìàê Êîëë
Ìýãýçèí» â çíàìåíèòûé ãîðîä íà þãå Ôðàíöèè, ÷òîáû îñíîâàòåëüíî
ðàçîáðàòüñÿ â ïðîèñøåäøåì ÷óäå. Â íîÿáðå 1955 ãîäà îíà ñîîáùèëà à
ãîñïîæå Âèðå ñëåäóþùåå: «Íåâåðîÿòíûì îáðàçîì â Ëóðäå ê íåé âåð-
íóëîñü çðåíèå, õîòÿ - êàê óòâåðæäàëè ìíîãèå âðà÷è ïîñëå ïîâòîðíûõ.
îáñëåäîâàíèé - çðèòåëüíûå íåðâû áûëè, êàê è ïðåæäå; ñîâåðøåííî
ìåðòâû è íåïðèãîäíû. Êîãäà ýòîò ñëó÷àé åùå ðàç ïðîâåðèëè îêîëî
ìåñÿöà ñïóñòÿ, òî îêàçàëîñü, ÷òî çðèòåëüíûé ìåõàíèçì òåì âðåìåíåì
ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëñÿ. Ñ ìåäèöèíñêîé æå òî÷êè çðåíèÿ, ãîñïîæà
Âèðå âíà÷àëå äåéñòâèòåëüíî âèäåëà «ìåðòâûìè ãëàçàìè».

ß òàêæå ïîñåòèë íåñêîëüêî ðàç Ëóðä è ñàì ñòàë ñâèäåòåëåì íå-
ñêîëüêèõ ïîäîáíûõ èñöåëåíèé. Êàê ìû åùå óâèäèì â ñëåäóþùåé ãëàâå,
â äîñòîâåðíîñòè ïîäîáíûõ ñîáûòèé, ïðîèñøåäøèõ â õðèñòèàíñêèõ è
íåõðèñòèàíñêèõ ìåñòàõ ïàëîìíè÷åñòâà âî âñåì ìèðå, íå ìîæåò áûòü
íè ìàëåéøåãî ñîìíåíèÿ.

Â âûøåóïîìÿíóòîì ñëó÷àå ñ ãîñïîæîé Âèðå èñöåëåíèå íèêàêèì
îáðàçîì íåëüçÿ îòíåñòè çà ñ÷åò äåéñòâèÿ ñâÿòîé âîäû, à òîëüêî çà ñ÷åò
ðåàêöèè ïîäñîçíàíèÿ, âûçâàííîé åå ãëóáîêîé âåðîé; öåëèòåëüíàÿ ñèëà
ïîäñîçíàíèÿ îêàçàëà äåéñòâèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ñîäåðæàíèþ åå
ìûñëåé. Âåðà - ýòî íå ÷òî èíîå, êàê îïðåäåëåííàÿ ìûñëü èëè ñîñòîÿíèå,
êîòîðîå âîñïðèíèìàåòñÿ ñîçíàíèåì, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ïîäñîçíàíèåì
êàê èñòèíà. È ýòî ãëóáîêîå óáåæäåíèå òîò÷àñ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìî
ñîáîé. Íåñîìíåííî, ãîñïîæà Âèðå ñîâåðøèëà ïàëîìíè÷åñòâî â
ðàäîñòíîì îæèäàíèè è ãëóáîêîé óâåðåííîñòè è íàäåæäå íà èñöåëåíèå.
Åå ïîäñîçíàíèå îòðåàãèðîâàëî ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì è
ïðèìåíèëî âñåãäà ïðèñóùèå åìó öåëèòåëüíûå ñèëû, ïîòîìó ÷òî òîò
ñóáúåêòèâíûé ðàçóì, êîòîðûé ñîçäàë ãëàç, åñòåñòâåííî, òàêæå â ñî-
ñòîÿíèè ñíîâà îæèâèòü îòìåðøèé çðèòåëüíûé íåðâ. Òî, ÷òî óæå áûëî
îäíàæäû ñîçäàíî òâîð÷åñêèì íà÷àëîì, ìîæåò áûòü èì ñîçäàíî çàíî-
âî. Êàæäîìó ÷åëîâåêó âîçäàåòñÿ ïî âåðå åãî.
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Êàê ïåðåäàåòñÿ ïîäñîçíàíèþ îùóùåíèå ïîëíîãî
çäîðîâüÿ

Îäèí çíàêîìûé ìíå ïðîòåñòàíòñêèé ñâÿùåííèê èç
Èîãàííåñáóðãà, Þæíàÿ Àôðèêà, äîâåðèë ìíå îäíàæäû ìåòîä,
ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îí ïåðåäàâàë ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ
ïðåäñòàâëåíèå î ïîëíîì çäîðîâüå. Ó íåãî áûë ðàê ëåãêèõ. Íèæå
ïðèâîäÿòñÿ òî÷íûå öèòàòû èç åãî ñîáñòâåííûõ, çàïèñåé: «Ìíîãî ðàç
â äåíü ÿ ïðèâîäèë ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîëíîãî äóøåâíîãî è ôèçè÷åñêîãî
ðàññëàáëåíèÿ. Ñíà÷àëà ÿ îáðàùàëñÿ ê ìîåìó òåëó ñî ñëåäóþùèìè
ñëîâàìè: «Ìîè ñòóïíè ðàññëàáëåíû, ìîè ëîäûæêè ðàññëàáëåíû, ìîè
íîãè ðàññëàáëåíû, ìûøöû ìîåãî æèâîòà ðàññëàáëåíû, ñåðäöå è ëåãêèå
ðàññëàáëåíû, ìîÿ ãîëîâà ðàññëàáëåíà, âñå ìîå ñóùåñòâî è áûòèå
ðàññëàáëåíû». Ïðèìåðíî ÷åðåç ïÿòü ìèíóò ïîñëå ýòîãî ÿ âïàäàë
îáû÷íî â ñîñòîÿíèå ïîëóñíà, è â ýòîì ñîñòîÿíèè ÿ íà÷èíàë ïîâòîðÿòü
èñòèíó: «Ñîâåðøåíñòâî Áîãà íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â ìîåì òåëå,
îùóùåíèå ïîëíîãî çäîðîâüÿ íàïîëíÿåò ñåé÷àñ ìîå ïîäñîçíàíèå. Áîã
ñîçäàë ìåíÿ ïî ñîâåðøåííîìó îáðàçó, è ìîå ïîäñîçíàíèå ñîçäàåò òåïåðü
ìîå òåëî çàíîâî - â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâåðøåííûì îáðàçîì,
ñîçäàííûì Áîãîì». Ýòèì èñêëþ÷èòåëüíî ïðîñòûì ìåòîäîì
ñâÿùåííèêó óäàëîñü âíóøèòü ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ ïðåäñòàâëåíèå
ïîëíîãî çäîðîâüÿ è äîáèòüñÿ ñåíñàöèîííîãî èñöåëåíèÿ.

Òàêæå ïóòåì íàó÷íîãî, òî åñòü öåëåíàïðàâëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ôàíòàçèè ìîæíî î÷åíü ýôôåêòèâíî ïåðåäàâàòü ïîäñîçíàíèþ ïðåä-
ñòàâëåíèå î ïîëíîì çäîðîâüå. Òàê, ÿ ïîñîâåòîâàë îäíîìó ãîñïîäèíó,
ñòðàäàþùåìó ôóíêöèîíàëüíûì ïàðàëè÷îì, ÷òî îí äîëæåí ñàìûì
æèâûì îáðàçîì ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê îí õîäèò òóäà-ñþäà â îôèñ,
ñàäèòñÿ çà ïèñüìåííûé ñòîë, ñíèìàåò òåëåôîííóþ òðóáêó, êîðî÷å, äå-
ëàåò âñå, ÷òî îí ïðèâûê äåëàòü, êîãäà áûë çäîðîâ. ß îáúÿñíèë åìó,
÷òî ìûñëü î ïîëíîì çäîðîâüå è ñâÿçàííûå ñ íåþ ïðåäñòàâëåíèÿ
îòïå÷àòàþòñÿ â åãî ïîäñîçíàíèè è áóäóò âîñïðèíÿòû èì êàê ôàêò.

Îí âæèëñÿ â ýòó ðîëü è ïåðåíåññÿ ìûñëåííî â ñâîé îôèñ. Òåì
ñàìûì îí ñîçäàë ñîâåðøåííî ñîçíàòåëüíî îñíîâó äëÿ àáñîëþòíî îïðå-
äåëåííîé ðåàêöèè ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ. Îí èñïîëüçîâàë åãî îäíîâðå-
ìåííî êàê ôîòîïëåíêó, íà êîòîðóþ ñíèìàë æåëàåìóþ êàðòèíó. Ïîñëå
íåñêîëüêèõ íåäåëü íàïðÿæåííîé óìñòâåííîé òðåíèðîâêè è ïîñòîÿí-
íûõ óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà òî, ÷òîáû âíóøèòü ñâîåìó ïîäñîçíà-
íèþ æåëàåìûå ïðåäñòàâëåíèÿ, íàñòóïèë ìîìåíò, êîãäà íóæíî áûëî
èñïûòàòü äåéñòâåííîñòü ýòîãî ëå÷åíèÿ. Êàê áûëî äîãîâîðåíî, æåíà è
ìåäñåñòðà îñòàâèëè åãî îäíîãî, à ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò çàçâîíèë òå-
ëåôîí. Õîòÿ òåëåôîí áûë â ÷åòûðåõ ìåòðàõ îò åãî êðåñëà íà êîëåñàõ,
áîëüíîìó óäàëîñü ïîäíÿòüñÿ è ïðèíÿòü âûçîâ ïî òåëåôîíó. Ñ ýòîãî
ìîìåíòà îí áûë èñöåëåí: åãî ïîäñîçíàíèå ïðîðåàãèðîâàëî íà ìûñ-
ëåííûå îáðàçû è çäîðîâüå âîññòàíîâèëîñü.

Ó ýòîãî áîëüíîãî áûë áëîêèðîâàí äâèãàòåëüíûé öåíòð. Îí çíàë,
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÷òî íå ìîã õîäèòü ïîòîìó, ÷òî äâèãàòåëüíûå èìïóëüñû, èñõîäÿùèå èç
ìîçãà, íå äîñòèãàëè åãî íîã. Íî êàê òîëüêî îí íàïðàâèë ñâîè ìûñëè
íà öåëèòåëüíûå ñèëû, ïðèñóùèå åãî ïîäñîçíàíèþ, îíè âûçâàëè æå-
ëàåìóþ ðåàêöèþ è ñíîâà âîññòàíîâèëè åãî ñïîñîáíîñòü äâèãàòüñÿ.
«È âñå, ÷åãî íè ïîïðîñèòå â ìîëèòâå ñ âåðîþ, ïîëó÷èòå» (Ìàòôåé,
21,22).

ÂÛÂÎÄÛ
1. Âàøå ïîäñîçíàíèå óïðàâëÿåò âñåìè æèçíåííî âàæíûìè ïðî-

öåññàìè âàøåãî îðãàíèçìà è çíàåò îòâåò íà âñå âîïðîñû.
2. Ïåðåä òåì êàê èäòè ñïàòü, äàéòå ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ îïðåäå-

ëåííûé ïðèêàç, è âû ñìîæåòå óáåäèòüñÿ â åãî ÷óäîäåéñòâåííîé ñèëå.
3. ×òî áû âû íè âíóøèëè ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ, ýòî ïîÿâèòñÿ íà

îáðàçíîì ýêðàíå ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè â âèäå óñëîâèé ñðåäû, ñî-
ñòîÿíèÿ èëè ñîáûòèÿ. Ïîýòîìó âû äîëæíû òùàòåëüíî ïðîâåðèòü
ìûñëè è ïðåäñòàâëåíèÿ ñâîåãî ñîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ íà èõ íåãà-
òèâíîå èëè ïîçèòèâíîå ñîäåðæàíèå.

4. ×òî êàñàåòñÿ äåéñòâèÿ è ïðîòèâîäåéñòâèÿ, ðå÷ü èäåò îá îáùå-
óïîòðåáèòåëüíîì çàêîíå. Äåéñòâèå ñîçíàíèÿ èñõîäèò èç âàøåé ìûñ-
ëè, à ïðîòèâîäåéñòâèå ñîñòîèò â àâòîìàòè÷åñêîé ðåàêöèè âàøåãî
ïîäñîçíàíèÿ íà ñîîòâåòñòâóþùèå ìûñëè. Èòàê, îñòåðåãàéòåñü íåãà-
òèâíûõ ìûñëåé!

5. Ðàçî÷àðîâàíèå - ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ðåçóëüòàò íåóòîëåííîãî
ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ. Åñëè âàøè ìûñëè ïîñòîÿííî çàíÿòû òðóäíîñòÿ-
ìè îáñòîÿòåëüñòâ, òî âàøå ïîäñîçíàíèå áóäåò ñîîòâåòñòâåííî è
ðåàãèðîâàòü. Òàêèì îáðàçîì, âû òîëüêî ðàçðóøèòå ñîáñòâåííîå
ñ÷àñòüå.

6. ×òîáû íàïðàâèòü ðèòìè÷íóþ è ãàðìîíè÷íóþ ýíåðãèþ
ïðèíöèïà æèçíè íà ñâîå áûòèå è ñóùåñòâî, âû äîëæíû ñêàçàòü ñåáå
ñ ãëóáîêèì óáåæäåíèåì: «ß ãëóáîêî âåðþ, ÷òî áåññîçíàòåëüíàÿ ñèëà,
êîòîðàÿ âíóøèëà ìíå ýòî æåëàíèå, óæå íàìåðåâàåòñÿ îñóùåñòâèòü
åãî ñ ìîåé ïîìîùüþ». Ýòî âîëøåáíàÿ ôîðìóëà ðåøàåò âñå òðóäíîñòè.

7. Èç-çà îçàáî÷åííîñòè, ñòðàõîâ, îïàñåíèè âû ìîæåòå íàðóøèòü
íîðìàëüíûé ðèòì âàøåãî ñåðäöà, ëåãêèõ è äðóãèõ îðãàíîâ. Íàïîëíèòå
ñâîå ïîäñîçíàíèå ãàðìîíè÷íûìè, çäîðîâûìè è óñòðåìëåííûìè ê
ïîêîþ ìûñëÿìè, è âñå ôóíêöèé âàøåãî îðãàíèçìà âñêîðå îïÿòü íîð-
ìàëèçóþòñÿ!

8. Ïðèó÷èòå ñâîå ñîçíàíèå ê òîìó, ÷òîáû îíî âèäåëî â âàøåì
ëèöå áàëîâíÿ ñóäüáû, è âàøå ïîäñîçíàíèå â òî÷íîñòè îñóùåñòâèò ýòî
ïðåäñòàâëåíèå!

9. Ñîçäàéòå â ñâîåé ôàíòàçèè æèâóþ êàðòèíó æåëàåìîãî óñïåõà
è âñåì ñåðäöåì åé ðàäóéòåñü; ïîòîìó ÷òî âàøè ÷óâñòâà è
ïðåäñòàâëåíèÿ áóäóò âîñïðèíÿòû âàøèì ïîäñîçíàíèåì êàê ôàêò è
îñóùåñòâÿòñÿ.
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Ãëàâà 4
Äóõîâíîå èñöåëåíèå â àíòè÷íîì ìèðå

Âñåãäà è âåçäå ëþäè èíñòèíêòèâíî âåðèëè â ñóùåñòâîâàíèå öåëè-
òåëüíîé ñèëû, êîòîðàÿ êàêèì-òî îáðàçîì ìîãëà âîññòàíàâëèâàòü çäî-
ðîâîå ñàìî÷óâñòâèå è íîðìàëüíûå ôóíêöèè òåëà. Îíè áûëè óáåæäå-
íû, ÷òî ýòó òàèíñòâåííóþ ñèëó ïðè îïðåäåëåííûõ ïðåäïîñûëêàõ
ìîæíî âûçâàòü, è îíà óìåíüøèò ÷åëîâå÷åñêèå ñòðàäàíèÿ. Ïîäîáíûå
âçãëÿäû ìîæíî íàáëþäàòü â èñòîðèè âñåõ íàðîäîâ.

Â ïåðèîä çàðîæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè
ñâÿùåííîñëóæèòåëÿì è ñâÿòûì ïðèïèñûâàëàñü òàéíàÿ ñïîñîáíîñòü
èñöåëÿòü ëþäåé èëè îêàçûâàòü íà íèõ õîðîøåå èëè äóðíîå âëèÿíèå.
Îíè ññûëàëèñü ïðè ýòîì íà ñèëó, äàííóþ èì ÿêîáû íåïîñðåäñòâåííî
Áîãîì, è ñî âðåìåíåì â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ñâåòà âîçíèêëè ñàìûå
ðàçíîîáðàçíûå ðèòóàëû èñöåëåíèÿ. Ýòî áûëè îáðàùåíèÿ ê áîæåñòâó,
ñîïðîâîæäàåìûå îïðåäåëåííûìè öåðåìîíèÿìè èëè ïåñíîïåíèÿìè.
Òîé æå öåëè ñëóæèëè íàëîæåíèå ðóê, òàëèñìàíû, àìóëåòû, êîëüöà,
ðåëèêâèè è èçîáðàæåíèÿ áîãîâ.

Òàê, íàïðèìåð, ñâÿùåííîñëóæèòåëè, ïðèíàäëåæàâøèå ê ðàçëè÷-
íûì äðåâíèì ðåëèãèÿì, îáû÷íî âíóøàëè ñâîèì ïàöèåíòàì ïîä äåé-
ñòâèåì íàðêîòèêà èëè ãèïíîçà, ÷òî áîãè ïîñåòÿò èõ âî ñíå è ïðèíåñóò
èì èñöåëåíèå. Ýòà ôîðìà ëå÷åíèÿ ÷àñòî èìåëà æåëàåìûé óñïåõ; çäåñü
ñîâåðøåííî î÷åâèäíî èìåëî ìåñòî âîçäåéñòâèå ñèëüíåéøåãî âíóøå-
íèÿ íà ïîäñîçíàíèå.

Òàê, áîãèíÿ Ãåêàòà ÿâëÿëàñü âî ñíå òåì, êòî åé ïîêëîíÿëñÿ, ïîñëå
òîãî êàê îíè îáðàùàëèñü ê íåé ñ ìîëüáîé, ñîáëþäàÿ ôàíòàñòè÷åñêèå
è æóòêèå öåðåìîíèè. Îäíèì èç óñëîâèé ïðåäïèñûâàåìîãî ðèòóàëà
áûëî íàïîëíèòü ñòóïêó ÿùåðèöàìè, ëàäàíîì è ìèððîé è ðàñòîëî÷ü
ýòî âñå ïîä îòêðûòûì íåáîì ïðè ìîëîäîì ìåñÿöå. Ñêîëü ïðè÷óäëè-
âîé íàì ýòà ïðîöåäóðà ñåãîäíÿ íè êàæåòñÿ, ñîîáùåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ
ê òîìó âðåìåíè, ïðèïèñûâàëè åé ìíîãèå óñïåøíûå èñöåëåíèÿ.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ñòðàííûå ïðîöåäóðû îïèñàííîãî çäåñü òèïà
ñèëüíåéøèì îáðàçîì âîçáóæäàëè ôàíòàçèþ è äåëàëè ïîäñîçíàíèå
âîñïðèèì÷èâûì ê ïåðåäàâàåìûì åìó âíóøåíèÿì. Íåïîñðåäñòâåííàÿ
öåëèòåëüíàÿ ñèëà èñõîäèëà, êîíå÷íî, âî âñåõ ñëó÷àÿõ îò ïîäñîçíàíèÿ.
Íåîáó÷åííûå ìåäèöèíå öåëèòåëè äîáèâàëèñü âî âñå âðåìåíà çíà÷è-
òåëüíûõ óñïåõîâ äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìåäèöèíà áûëà áåññèëüíà.
Ýòî äîëæíî äàòü íàì ïîâîä äëÿ ðàçìûøëåíèé. Êàê èñöåëÿëè ýòè «÷ó-
äîòâîðöû» âî âñåõ ñòðàíàõ ñâîèì ëå÷åíèåì? Îíè ïðîñòî ïðîáóæäàëè
ñëåïóþ âåðó ñâîèõ ïàöèåíòîâ, êîòîðàÿ çàòåì â ñâîþ î÷åðåäü
ïðîáóæäàëà öåëèòåëüíûå ñèëû ïîäñîçíàíèÿ. Ìíîãèå èç ïðèìåíÿåìûõ
ïðè ýòîì ñðåäñòâ è ìåòîäîâ áûëè ñòîëü ïðè÷óäëèâû è ôàíòàñòè÷íû,
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÷òî îíè îêðûëÿëè ôàíòàçèþ áîëüíûõ è äåëàëè ëþáîå âîçäåéñòâèå
áîëåå äîñòóïíûì. Â òàêîì ñîñòîÿíèè âíóøåíèå ìûñëè îá èñöåëåíèè
äîëæíî áûëî óïàñòü íà ïëîäîðîäíóþ ïî÷âó è áûòü âîñïðèíÿòî êàê
ñîçíàíèåì, òàê è ïîäñîçíàíèåì ñîâåðøåííî áåñïðåïÿòñòâåííî. Íî îá
ýòîì áîëåå ïîäðîáíî â ñëåäóþùåé ãëàâå.

Áèáëèÿ ðàññêàçûâàåò î ñèëå ïîäñîçíàíèÿ
«Âñå, ÷åãî íè áóäåòå ïðîñèòü â ìîëèòâå, âåðüòå, ÷òî ïîëó÷èòå, - è

áóäåò âàì» (Ìàðê, 11, 24).
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà íåîáû÷íîå èñïîëüçîâàíèå çäåñü

âðåìåííûõ ôîðì. Åâàíãåëèñò, ïîëó÷èâøèé îò Áîãà îçàðåíèå,
ïðèçûâàåò íàñ âîñïðèíÿòü, êàê ôàêò è ïîâåðèòü â òî, ÷òî íàøå æåëàíèå
óæå óñëûøàíî è âûïîëíåíî. È òîãäà íà÷íåòñÿ åãî äåéñòâèòåëüíîå
èñïîëíåíèå.

Ïðåäïîñûëêîé äëÿ óñïåõà ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ ïðåèñïîëíåííàÿ
äîâåðèÿ óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî êàæäàÿ ìûñëü, êàæäàÿ èäåÿ, êàæäîå
ïðåäñòàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ óæå çàôèêñèðî-
âàíà â óìå. Ïîòîìó ÷òî â óìñòâåííîé è äóõîâíîé ñôåðå òîëüêî òî
ïðèíèìàåò ÷åòêóþ ôîðìó, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äåéñòâèòåëüíîñòü,
óæå ñóùåñòâóþùàÿ â äàííûé ìîìåíò.

Çàãàäî÷íîå îáðàùåíèå ïðîöèòèðîâàííîãî âûøå êîðîòêîãî îòðûâ-
êà èç Áèáëèè ñëåäóåò ïîíèìàòü, òàêèì îáðàçîì, êàê ñæàòîå è öåëåíà-
ïðàâëåííîå óêàçàíèå, êàê ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü òâîð÷åñêóþ ñèëó
ìûñëè äëÿ äîñòèæåíèÿ íàøèõ öåëåé, - âíóøàÿ ïîäñîçíàíèþ ÷åòêîå
ïðåäñòàâëåíèå æåëàåìîãî. Ìûñëü, èäåÿ, ïëàí èëè áëàãîðîäíîå
ñòðåìëåíèå èìåþò, ïî ñóòè äåëà, ñîâåðøåííî ðåàëüíîå ñóùåñòâîâà-
íèå; îíè òàê æå ðåàëüíî ñóùåñòâóþò â óìå, êàê ðóêà, ñåðäöå èëè íå-
îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà â ìàòåðèàëüíîì ìèðå. Ïðèìåíÿÿ ìåòîä, ðåêî-
ìåíäóåìûé Áèáëèåé, âû ñ ñàìîãî íà÷àëà äîëæíû îòêëþ÷èòü ëþáóþ
ìûñëü î êàêèõ áû òî íè áûëî ñîáûòèÿõ èëè îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîòîðàÿ
ìîãëà áû ðàçðóøèòü âàøè ïëàíû. Âû äîëæíû ïîñåÿòü â âàøåì óìå
ìûñëü, êîòîðàÿ âçîéäåò, êàê ñåìÿ â ìèðå ÷óâñòâ, åñëè òîëüêî âû åé
äàäèòå ðàñòè áåñïðåïÿòñòâåííî.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì, êîòîðîå âñåãäà è âåçäå ïîâòîðÿëîñü Èè-
ñóñîì Õðèñòîì, áûëî: «Âåðóé!» Ñíîâà è ñíîâà ÷èòàåøü â Áèáëèè:
«Âàì âîçäàåòñÿ ïî âàøåé âåðå». Âåäü è â ñâîåì ñàäó âû îïóñêàåòå
ïîñåâíîé ìàòåðèàë â çåìëþ, ãëóáîêî âåðÿ, ÷òî èç íåãî âûðàñòóò ñîîò-
âåòñòâóþùèå öâåòû è ïëîäû. Ïî çàêîíàì ïðèðîäû â ýòîì ñìûñë ñå-
ìåíè. Âåðà, î íåîáõîäèìîñòè êîòîðîé ãîâîðèòñÿ â Áèáëèè, îçíà÷àåò
ñïîñîá ìûøëåíèÿ, äóõîâíóþ óñòàíîâêó, âíóòðåííþþ óâåðåííîñòü, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîé ëþáîå ïðåäñòàâëåíèå, êîòîðîå âàøå ñîçíàíèå áå-
çîãîâîðî÷íî ïðèìåò êàê èñòèííîå, îïóñòèòñÿ ïîäîáíî ñåìåíè â âàøå
ïîäñîçíàíèå è ïóñòèò òàì êîðíè. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå «âåðèòü»
îçíà÷àåò ñ÷èòàòü èñòèííûì òî, ÷òî îòðèöàþò ðàçóì è ñîçíàíèå. Ïî-
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ýòîìó íóæíî îòêëþ÷èòü ñòîëü îãðàíè÷åííûé, îáóñëîâëåííûé ðàçó-
ìîì àíàëèòè÷åñêèé, îáúåêòèâèðóþùèé óì è âìåñòî ýòîãî ñ ÷óâñòâîì
ãëóáîêîé âåðû ïîëîæèòüñÿ íà áåñêîíå÷íóþ ñèëó ïîäñîçíàíèÿ.

Åâàíãåëèå îò Ìàòôåÿ (9, 28-30) ñîäåðæèò êëàññè÷åñêèé ïðèìåð
ýòîãî: «Êîãäà æå Îí ïðèøåë â äîì, ñëåïûå ïðèñòóïèëè ê Íåìó. È
ãîâîðèò èì Èèñóñ: âåðóåòå ëè, ÷òî ÿ ìîãó ýòî ñäåëàòü? Îíè ãîâîðÿò
Åìó: åé. Ãîñïîäè! Òîãäà Îí êîñíóëñÿ ãëàç èõ è ñêàçàë: ïî âåðå âàøåé
äà áóäåò âàì. È îòêðûëèñü ãëàçà èõ. È Èèñóñ ñòðîãî ñêàçàë èì:

Ñìîòðèòå, ÷òîáû íèêòî íå óçíàë».
Èç ñëîâ «ïî âàøåé âåðå äà áóäåò âàì» ñëåäóåò, ÷òî Èèñóñ îáðà-

ùàëñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê ïîäñîçíàíèþ ñëåïûõ. Èõ âåðà ñîñòîÿëà â
íàïðÿæåííîì îæèäàíèè, â îòñóòñòâèè ñîìíåíèÿ, âî âíóòðåííåì óáå-
æäåíèè, ÷òî ïðîèçîéäåò ÷óäî è èõ ìîëèòâû áóäóò óñëûøàíû. È ýòî
ñëó÷èëîñü. Ïîòîìó ÷òî ñàìûì äðåâíèì âðà÷îì íà çåìëå, ñàìûì óíè-
âåðñàëüíûì ñðåäñòâîì èñöåëåíèÿ â ýòîì ìèðå ÿâëÿåòñÿ - ñîâåðøåííî
íåçàâèñèìî îò ïðèíàäëåæíîñòè ê ðåëèãèè - âåðà.

Ñëîâàìè «Ñìîòðèòå, ÷òîáû íèêòî íå óçíàë» Èèñóñ âíóøàåò
òîëüêî ÷òî èñöåëåííûì, ÷òîáû îíè íè ñ êåì íå ãîâîðèëè î ïðîèñ-
øåäøåì ÷óäå. Ñêåïòè÷åñêèå è ïðåíåáðåæèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ íåâå-
ðóþùèõ ìîãëè áû ïîñåÿòü â ñåðäöàõ èñöåëåííûõ ñòðàõ è ñîìíåíèå è
ëèøèòü ñëîâà Õðèñòà èõ öåëåáíîé ñèëû.

«...Îí ïðèêàçûâàåò âëàñòüþ è ñèëîé íå÷èñòûì
äóõàì, è îíè âûõîäÿò»

Áîëüíûå, êîòîðûå èñêàëè ïîìîùè ó Èèñóñà, áûëè èñöåëåíû ñ
ïîìîùüþ ñîâìåñòíîé ñèëû èõ è åãî âåðû è çíàíèÿ ïîäñîçíàòåëüíûõ
ñèë. Îí âåñü áûë ïðîíèêíóò èñòèíîé è ïðàâèëüíîñòüþ ñâîèõ ïðèêà-
çîâ. Åãî ìûñëè è ìûñëè òåõ, êòî èñêàë ïîìîùè, êîðåíèëèñü â îäíîì
è òîì æå âñåîáúåìëþùåì ïîäñîçíàíèè, è òàê êàê îí çíàë åãî öåëè-
òåëüíóþ ñèëó, è ïðèìåíÿë åå ñ ãëóáî÷àéøèì óáåæäåíèåì, åìó óäàâà-
ëîñü èçìåíèòü è èñêîðåíèòü íåãàòèâíûå, ñàìîðàçðóøèòåëüíûå ïðè-
âû÷êè ìûøëåíèÿ â ïîäñîçíàíèè áîëüíûõ. Äîñòèãíóòûå òàêèì îáðà-
çîì èñöåëåíèÿ áûëè íå ÷åì èíûì, êàê àâòîìàòè÷åñêîé ðåàêöèåé íà
âíóòðåííèé ïîâîðîò, èëè ïåðåëîì. Îí îáëåêàë ñâîå îáðàùåíèå ê ïîä-
ñîçíàíèþ áîëüíîãî â ôîðìó ðåøèòåëüíîãî ïðèêàçà, êîòîðûé íåèç-
áåæíî äîëæåí áûë âûçâàòü æåëàåìóþ ðåàêöèþ.

×óäåñà ïðîèñõîäÿò âî ìíîãèõ ìåñòàõ
ïàëîìíè÷åñòâà âî âñåì ìèðå

Òî, ÷òî èìåëè ìåñòî ÷óäåñíûå èñöåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñâÿòûõ
ìåñòàõ íàøåé çåìëè, íàïðèìåð â Åâðîïå, Àìåðèêå, Èíäèè, ßïîíèè,
ÿâëÿåòñÿ äîêàçàííûì ôàêòîì. ß ñàì ïîñåòèë ìíîãèå çíàìåíèòûå ìåñòà
ïàëîìíè÷åñòâà â ßïîíèè. Òàê, âî âñåìèðíî èçâåñòíîì õðàìå Äèàáóòñó
íàõîäèòñÿ ãðîìàäíàÿ áðîíçîâàÿ ñòàòóÿ ìîëÿùåãîñÿ Áóääû, ãîëîâà
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êîòîðîãî ñêëîíÿåòñÿ âïåðåä â ïîçå áëàæåííîé îòðåøåííîñòè. Èçî-
áðàæåíèå áîæåñòâà èìååò òðèíàäöàòü ìåòðîâ â âûñîòó è íàçûâàåòñÿ
«Áîëüøîé Áóääà». ß âèäåë, êàê ìîëîäûå è ñòàðûå ëþäè êëàëè ê åãî
íîãàì ñâîè æåðòâîïðèíîøåíèÿ. Äåíüãè, ðèñ, àïåëüñèíû è äðóãèå
ïëîäû ëåæàëè çäåñü ãîðîé. Ãîðÿùèå ñâå÷è, çàïàõ ëàäàíà è ìîëèòâû ñ
ïðîñüáàìè ñäåëàëè äëÿ ìåíÿ ýòîò ìèã íåçàáûâàåìûì.

Íàø ãèä ïåðåâåë íàì ìîëèòâó îäíîé äåâóøêè, êîòîðàÿ êàê ðàç â
òîò ìîìåíò ïîëîæèëà ñ ãëóáîêèì ïîêëîíîì äâà àïåëüñèíà íà æåðò-
âåííûé àëòàðü, è çàæãëà ñâå÷êó. Ìû óçíàëè, ÷òî îíà ðàíüøå áûëà
íåìîé, è ýòîò ñâÿòîé âåðíóë åé äàð ðå÷è. Òåïåðü îíà áëàãîäàðèò Áóääó
çà ÷óäåñíîå èñöåëåíèå. Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíà
âñåöåëî è ïîëíîñòüþ áûëà èñïîëíåíà äåòñêîé âåðû â òî, ÷òî Áóääà
ïîìîæåò åé, è îíà îïÿòü ñìîæåò ïåòü ïåñíè, åñëè òîëüêî áóäåò ñî-
âåðøàòü îïðåäåëåííûé ðèòóàë, ïîñòèòüñÿ è ïðèíîñèòü îïðåäåëåííûå
æåðòâû. Îíà äåëàëà ýòî, èñïîëíåííàÿ ðàäîñòíîé óâåðåííîñòè, è åå
ïîäñîçíàíèå îòêðûëîñü ýòîé íåïîêîëåáèìîé âåðå è ïðèíåñëî æåëàå-
ìîå èñöåëåíèå.

Ñëó÷àé ñ ðîäñòâåííèêîì, çàáîëåâøèì òóáåðêóëåçîì, - ýòî åùå
îäèí ïðèìåð ñèëû ôàíòàçèé è íåïîêîëåáèìîé âåðû. Îáà ëåãêèõ óæå
ñèëüíî ïîñòðàäàëè. Òóò ñûí ðåøèë èñöåëèòü ñâîåãî îòöà. Îí ïîåõàë
â ñâîé ðîäíîé ãîðîä Ïåðò (Àâñòðàëèÿ) è ðàññêàçàë îòöó, ÷òî âñòðåòèë
ìîíàõà, êîòîðûé òîëüêî ÷òî âåðíóëñÿ äîìîé èç åâðîïåéñêîãî ìåñòà
ïàëîìíè÷åñòâà. Ýòîò ìîíàõ ïðîäàë åìó çà 20000 ìàðîê ìàëåíüêèé
êóñî÷åê ñâÿòîãî êðåñòà.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîäîáðàë êàêîé-òî îñêî-
ëîê äåðåâà è îòäàë åãî þâåëèðó, ÷òîáû òîò âñòàâèë åãî â çîëîòóþ
îïðàâó, ïðèäàâ åìó, òàêèì îáðàçîì, âèä ïîäëèííîé ðåëèêâèè. Îí ðàñ-
ñêàçàë ñâîåìó îòöó, ÷òî îäíî òîëüêî ïðèêîñíîâåíèå ÷óäîäåéñòâåííî-
ãî ôðàãìåíòà èñöåëèëî óæå ìíîãèõ ëþäåé. Îí ñóìåë òàê ñèëüíî ðàç-
áóäèòü ôàíòàçèþ è âåðó ñòàðîãî ÷åëîâåêà, ÷òî òîò âûõâàòèë ó íåãî
êîëüöî, ïîëîæèë åãî ñåáå íà ãðóäü, ïðîèçíåñ òèõóþ ìîëèòâó è çàòåì â
èçíåìîæåíèè çàñíóë. Óòðîì ñëåäóþùåãî äíÿ îí áûë ïîëíîñòüþ èñ-
öåëåí. Ïðîâåäåííûå ñ ÷ðåçâû÷àéíîé òùàòåëüíîñòüþ êëèíè÷åñêèå
îáñëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî áîëåçíü áåññëåäíî èñ÷åçëà.

Èñöåëåíèå, êîíå÷íî, ïðîèçîøëî íå èç-çà îáëîìêà äåðåâà, à áëàãî-
äàðÿ âîëå áîëüíîãî ê âûçäîðîâëåíèþ, ïðîáóæäåííîé ôàíòàçèåé, è
åãî áåçîãîâîðî÷íîé óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî îí áóäåò ïîëíîñòüþ èñ-
öåëåí. Çäåñü åãî ñèëà âîîáðàæåíèÿ ñîåäèíèëàñü ñ ñóáúåêòèâíûì
óáåæäåíèåì, ëåæàùèì â îñíîâå åãî âåðû, è îíè âìåñòå íà÷àëè ñâîå
öåëåáíîå äåéñòâèå. Îòåö íèêîãäà íå óçíàë, êàêîé õèòðîñòè îí áûë
îáÿçàí ñâîèì çäîðîâüåì, ïîòîìó ÷òî ýòî ðàçî÷àðîâàíèå ìîãëî áû ëåã-
êî âûçâàòü ðåöèäèâ áîëåçíè. Îí ïðîæèë åùå ïÿòíàäöàòü ëåò â ïîë-
íîì çäðàâèè è óìåð â âîçðàñòå âîñüìèäåñÿòè äåâÿòè ëåò.
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Åäèíñòâåííàÿ óíèâåðñàëüíàÿ öåëåáíàÿ ñèëà
Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñàìûå ðàçëè÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðèâîäÿò

ê èñöåëåíèÿì, êîòîðûå íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäè-
öèíû. Èç ýòîãî ôàêòà ìîæíî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî è íåèçáåæíî ñäå-
ëàòü âûâîä î ñóùåñòâîâàíèè ïðèíöèïà èñöåëåíèÿ, îáùåãî äëÿ âñåõ
ýòèõ ìåòîäîâ. Ýòà îñîáåííàÿ è åäèíñòâåííàÿ â ñâîåì ðîäå öåëåáíàÿ
ñèëà ïîêîèòñÿ â ïîäñîçíàíèè, è òóäà âåäåò òîëüêî îäèí ïóòü - âåðà.

Òåïåðü ïîäîøåë ìîìåíò ïðåäñòàâèòü ñåáå åùå ðàç ñëåäóþùèå
îñíîâíûå èñòèíû:

1. Âû îáëàäàåòå óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ðàçëè÷íûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ êîòîðûõ ìû îïðåäåëÿåì êàê «ñîçíàíèå» è «ïîäñîçíàíèå».

2. Âàøå ïîäñîçíàíèå âñåãäà ïîääàåòñÿ âîçäåéñòâèþ âíóøåíèé è
óïðàâëÿåò âàøèì òåëîì âî âñåõ åãî ôóíêöèÿõ.

ß ïîçâîëþ ñåáå ñðàçó ñîîáùèòü ÷èòàòåëÿì, ÷òî ó ÷åëîâåêà, íàõî-
äÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà, ìîæíî âûçâàòü ñèìïòîìû âñåõ áîëåç-
íåé ïóòåì âíóøåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, äîñòàòî÷íî âíóøèòü ãèïíîòèçè-
ðóåìîìó, ÷òî ó íåãî âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, îçíîá, èëè ñèëüíî ïîêðàñ-
íåâøåå ëèöî, è íàçâàííûå ÿâëåíèÿ òóò æå ïîÿâÿòñÿ. Òåñòèðóåìîãî
ëåãêî óáåäèòü òàêæå â òîì, ÷òî îí áîëüøå íå â ñîñòîÿíèè øåâåëèòü
íîãàìè. Èëè ìîæíî ïîäíåñòè ê åãî íîñó ñòàêàí âîäû ñî ñëîâàìè:

«Ýòî ïåðåö. Ïîíþõàé åãî!» Òåñòèðóåìûé íà÷íåò áåñïðåðûâíî
÷èõàòü - è ýòî, åñòåñòâåííî, áóäåò âûçâàíî íå âîäîé, à, êàê è âî âñåõ
äðóãèõ ïðèâåäåííûõ ïðèìåðàõ, ñèëîé âíóøåíèÿ.

Åñëè ãèïíîòèçèðóåìîìó, ó êîòîðîãî àëëåðãèÿ íà öâåòû ïðèìóëû,
äàòü â ðóêè êàðàíäàø è ñêàçàòü åìó, ÷òî ýòî ïðèìóëà, òî ó ÷åëîâåêà
íåìåäëåííî ïîÿâÿòñÿ ñèìïòîìû àëëåðãèè. Íóæíî ëè åùå áîëåå ÿñíîå
äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ýòè è ïîäîáíûå ñèìïòîìû áîëåçíè êîðåíÿò-
ñÿ òîëüêî â óìñòâåííîì ïðåäñòàâëåíèè ÷åëîâåêà? Íî ïî òîé æå ñàìîé
ïðè÷èíå òàêèå ñòðàäàíèÿ ìîãóò áûòü èñöåëåíû òàêæå ïóòåì óìñòâåí-
íîãî âîçäåéñòâèÿ.

Êòî åùå íå ñëûøàë î ñâåðõúåñòåñòâåííûõ óñïåõàõ îñòåîïàòîâ,
õèðîïðàêòèêîâ è íàòóðîïàòîâ? Êòî åùå íå ÷èòàë î ÷óäåñíûõ èñöåëåíè-
ÿõ, êîòîðûå ñàìûå ðàçëè÷íûå ðåëèãèîçíûå ãðóïïû îáúÿñíÿþò êàê
äîêàçàòåëüñòâà ìèëîñòè áîæåñòâà, ê êîòîðîìó ÷åëîâåê îáðàùàëñÿ? Íî
ìû çíàåì òîëüêî åäèíñòâåííóþ ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé âñå ýòè ëþäè òàê
íåîæèäàííî áûñòðî âûçäîðàâëèâàëè: îíè áûëè èñöåëåíû ñâîèì
ïîäñîçíàíèåì - åäèíñòâåííî íàñòîÿùåé öåëåáíîé ñèëîé, êîòîðóþ ìû
çíàåì. Ìû ìîæåì ïðè èñöåëåíèè ðàíû íàáëþäàòü åå äåéñòâèå ñîáñò-
âåííûìè ãëàçàìè. Ïîäñîçíàíèå çíàåò äî ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé,
÷òî çäåñü íóæíî äåëàòü. Âðà÷ òîëüêî íàêëàäûâàåò ïîâÿçêó è ãîâîðèò:

«Îñòàëüíîå ñäåëàåò ïðèðîäà!» Åå çàêîíû, îäíàêî, èäåíòè÷íû
çàêîíó ïîäñîçíàíèÿ, âàæíåéøåé ôóíêöèåé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
ñîõðàíåíèå è ïîääåðæàíèå æèçíè. Èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ - ýòî
âûñøèé çàêîí ïðèðîäû. Âàø ñàìûé ñèëüíûé èíñòèíêò - ýòî
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îäíîâðåìåííî è ñàìîå ìîùíîå èç âñåõ ñàìîâíóøåíèé.

Ïðîòèâîðå÷èâûå òåîðèè
Áûëî áû â ðàâíîé ñòåïåíè óòîìèòåëüíî è áåñïîëåçíî èçëàãàòü

çäåñü ìíîãî÷èñëåííûå òåîðèè, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè âåðóþùèõ è ñåêòàìè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû,
íàñòàâíèêàìè â îáëàñòè èñêóññòâà èñöåëåíèÿ. Ïî÷òè âñå îíè ññûëà-
þòñÿ íà äîñòèãíóòûå óñïåõè è íàçûâàþò ñîáñòâåííûé ìåòîä êàê
åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûå. Êàê óæå ãîâîðèëîñü â ïðåäûäóùåé ãëàâå,
ïðîòèâîðå÷èâîñòü âñåõ ýòèõ òåîðèé ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì äîêàçàòåëüñòâîì
èõ íåïðàâèëüíîñòè.

Êàê âû ñàìè çíàåòå, ñóùåñòâóåò áåñêîíå÷íîå ÷èñëî ìåòîäîâ èñöå-
ëåíèÿ. Ôðàíö Àíòîí Ìåñìåð (1734-1815), àâñòðèéñêèé âðà÷, çàíè-
ìàâøèéñÿ ïðàêòèêîé â Ïàðèæå, ñ÷èòàë, ÷òî îòêðûë ìàãíèò êàê ñðåä-
ñòâî, èñöåëÿþùåå âñå áîëåçíè, è ïðèìåíÿë åãî ïðè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèÿõ ñ óñïåõîì, êîòîðûé ãðàíè÷èë ñ ÷óäîì. Â äðóãèõ êóðñàõ
ëå÷åíèÿ îí ïðèìåíÿë ðàçëè÷íûå ìåòàëëû è âèäû ñòåêëà. Íàêîíåö, îí
ïîëíîñòüþ îòêàçàëñÿ îò ïðèìåíåíèÿ êàêèõ-ëèáî ïðåäìåòîâ è îáúÿñ-
íèë óñïåõè ñâîåãî ëå÷åíèÿ äåéñòâèåì òàê íàçûâàåìîãî «æèâîòíîãî
ìàãíåòèçìà», êîòîðûé, ïî åãî òåîðèè, ïåðåõîäèë îò âðà÷à ê ïàöèåíòó.

Ñ òåõ ïîð îí âñåöåëî ïîëîæèëñÿ íà ãèïíîç, êîòîðûé òîãäà íàçûâà-
ëè åãî èìåíåì «ìåñìåðèçì». Äðóãèå âðà÷è ñäåëàëè âûâîä, ÷òî çäåñü
ðå÷ü øëà íå î ÷åì èíîì, êàê î âíóøåíèè. Â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ
ïñèõèàòðû, ïñèõîëîãè, îñòåîïàòû, õèðîïðàêòèêè, âðà÷è è öåðêîâü -
êîðî÷å âñå ãðóïïû è îòäåëüíûå ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïðèïèñàëè ñåáå
ñîäåéñòâèå â ïñèõè÷åñêîì è ôèçè÷åñêîì èñöåëåíèè ÷åëîâåêà - áåç
âñÿêîãî ðàçëè÷èÿ ïðèìåíÿþò îäíî è òî æå ñðåäñòâî: áåñêîíå÷íóþ,
âñåîõâàòûâàþùóþ ñèëó ïîäñîçíàíèÿ. Îíà èñïîëüçóåò ëþáóþ òåîðèè
èñöåëåíèÿ. Íî â îñíîâå êàæäîãî ïðîöåññà èñöåëåíèÿ ëåæèò ñîâåð-
øåííî îïðåäåëåííàÿ ïîçèöèÿ èëè îáðàç ìûøëåíèÿ, êîòîðûé ìû îáî-
çíà÷àåì êàê «âåðà». Èñöåëåíèå èñõîäèò îò äîâåðèòåëüíîãî îæèäàíèÿ,
êîòîðîå îñòàâëÿåò â ïîäñîçíàíèè ñâîé îòïå÷àòîê â âèäå ìîùíîãî
âíóøåíèÿ, è àêòèâèçèðóåò âñå åãî öåëèòåëüíûå ñèëû. Îíî îäíî îêà-
çûâàåò ïîìîùü, êàêèìè áû ðàçëè÷íûìè èìåíàìè, ìåòîäàìè èëè òåõ-
íèêàìè åãî íè íàçûâàëè.

Ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí ïðèíöèï èñöåëåíèÿ, è ýòî - âåðà.
Ñóùåñòâóåò òîëüêî îäíà öåëèòåëüíàÿ ñèëà, è åå èñòî÷íèêîì ÿâëÿåòñÿ
ïîäñîçíàíèå. Èññëåäóéòå ñïîêîéíî è îáúåêòèâíî åå ïðîèñõîæäåíèå è
åå ñóùíîñòü â ñâåòå âàøåãî ñîáñòâåííîãî óáåæäåíèÿ. Âû ìîæåòå áûòü
ïîëíîñòüþ óâåðåíû â óñïåõå, - âû äîëæíû ëèøü òâåðäî â íåãî âåðèòü!

Âçãëÿäû Ïàðàöåëüñà
Ïàðàöåëüñ, èçâåñòíûé äî ñèõ ïîð øâåéöàðñêèé àëõèìèê è âðà÷

(1493-1541), áûë îäíèì èç âåëè÷àéøèõ öåëèòåëåé ñâîåãî âðåìåíè.
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Îí âûñêàçàë íàó÷íîå ïîçíàíèå, õîðîøî íàì ñåãîäíÿ èçâåñòíîå è ãàðàí-
òèðîâàííîå: «Áóäåò ëè ñîäåðæàíèå òâîåé âåðû íåïðàâèëüíûì èëè
ïðàâèëüíûì, ýôôåêò îäèí è òîò æå. Åñëè áû ÿ ïî îøèáêå âåðèë ïðî-
ñòî â ñòàòóþ Ïåòðà, êàê âåðèë áû ñàìîìó àïîñòîëó, òî ýòî - âåðà èëè
ñóåâåðèå - ïðèíåñëî áû â îáîèõ ñëó÷àÿõ îäèíàêîâûå ïëîäû. Èìåííî
âåðà âûçûâàåò ïîäëèííîå ÷óäî. È â êàæäîì ñëó÷àå îíà âûçîâåò îäíî
è òî æå ÷óäî, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè îíà èñòèííîé âåðîé
èëè ñóåâåðèåì».

Ïüåòðî Ïîìïîíàööè, èòàëüÿíñêèé ôèëîñîô è ñîâðåìåííèê Ïàðà-
öåëüñà, ñêàçàë òî æå ñàìîå äðóãèìè ñëîâàìè: «Íå òðóäíî ïðåäñòàâèòü
ñåáå ÷óäåñíîå äåéñòâèå, êîòîðîå ìîãóò âûçâàòü ñèëû ôàíòàçèè è ãëó-
áîêîãî äîâåðèÿ, â îñîáåííîñòè, åñëè îíè îïðåäåëÿþò îòíîøåíèå ìå-
æäó ëå÷àùèì è òåìè, êòî ëå÷èòñÿ. Èñöåëåíèÿ, êîòîðûå îáúÿñíÿþòñÿ
âëèÿíèåì îïðåäåëåííûõ ðåëèêâèé, ýòî, â êîíöå êîíöîâ, íå ÷òî èíîå,
êàê ðåçóëüòàò âîçáóæäåííîé èìè ôàíòàçèè è ãëóáîêîå óáåæäåíèå,
çàìåøàííîå íà âåðå. Çíàõàðè è ôèëîñîôû õîðîøî çíàþò, ÷òî åñëè
îñòàíêè ñâÿòîãî ñëó÷àéíî îáìåíÿòü ñ êàêèìè-íèáóäü äðóãèìè êîñòÿìè,
òî áîëüíîé âñå ðàâíî ïîëó÷èò áëàãîäàòíîå âîçäåéñòâèå, ïîêà îí ñ÷è-
òàåò, ÷òî ýòî áûëà ïîäëèííàÿ ðåëèêâèÿ.

Âåðèòå ëè âû ëè÷íî â ÷óäåñíîå äåéñòâèå îñòàíêîâ ñâÿòîãî èëè â
öåëåáíóþ ñèëó îïðåäåëåííîé, âîäû - ãèïíîòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå âà-
øèõ ïðåäñòàâëåíèé îêàæåò ðàâíîå äåéñòâèå íà âàøå ïîäñîçíàíèå. È
èìåííî îòñþäà èñõîäèò âûçäîðîâëåíèå.

Ýêñïåðèìåíòû Áåðíõàéìà
Èïïîëèò Áåðíõàéì, â 1910-1919 ãã. ïðîôåññîð ìåäèöèíñêîãî ôà-

êóëüòåòà óíèâåðñèòåòà Íàíñè (Ôðàíöèÿ), íàñòîé÷èâî îòñòàèâàë òî÷êó
çðåíèÿ, ÷òî ïîäñîçíàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáùèé ìîñòèê, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîãî âíóøåíèå âðà÷à ïåðåäàåòñÿ ïàöèåíòó.

Â ñâîåé «Ñóããåñòèâíîé òåðàïèè» Áåðíõàéì ðàññêàçûâàåò î ñëó÷àå
ïàðàëè÷à ÿçûêà, êîòîðûé íå ïîääàâàëñÿ íèêàêîìó ëå÷åíèþ. Îäíàæäû
âðà÷ ðàññêàçàë ïàöèåíòó, ÷òî îí ìîæåò àáñîëþòíî òî÷íî èñöåëèòü åãî
ïðè ïîìîùè òîëüêî ÷òî èçîáðåòåííîãî èíñòðóìåíòà. Ïîñëå ýòîãî îí
ñóíóë åìó â ðîò ãðàäóñíèê. Áîëüíîé ïðèíÿë åãî çà «íîâûé èíñòðó-
ìåíò», êîòîðûé îáÿçàòåëüíî åãî âûëå÷àò. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò îí ñ
ðàäîñòüþ çàêðè÷àë, ÷òî ñíîâà ìîæåò ñîâåðøåííî ñâîáîäíî äâèãàòü
ñâîèì ÿçûêîì.

Çàòåì Áåðíõàéì ïðîäîëæàåò: «Òî æå ÿâëåíèå èçâåñòíî íàì òàêæå
îò íàøèõ ñîáñòâåííûõ ïàöèåíòîâ. Òàê, îäíàæäû ìåíÿ íàøëà îäíà
ìîëîäàÿ äåâóøêà, êîòîðàÿ îêîëî ÷åòûðåõ íåäåëü íàçàä ïîëíîñòüþ
ïîòåðÿëà ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü. Ïîñëå òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ÿ
ïðèøåë- ê ÷åòêîìó äèàãíîçó. Ïîñëå ýòîãî ÿ ïðåäñòàâèë ïàöèåíòêó ìîèì
ñòóäåíòàì, êîòîðûì èç ìîèõ ëåêöèé áûëî èçâåñòíî, ÷òî çàòðóäíåíèÿ
ñ ðå÷üþ ïî âîçìîæíîñòè íóæíî ñðàçó óñòðàíÿòü ïîñðåäñòâîì
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ñóããåñòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðîøîêà. ß ïðèëîæèë àíîäû
èíäóêöèîííîãî àïïàðàòà ê ãîðòàíè, íåñêîëüêî ðàç èõ ïîäâèãàë òóäà-
ñþäà, à ïîòîì ñêàçàë: «Òåïåðü âû îïÿòü ìîæåòå ãðîìêî ãîâîðèòü!» È
òóò æå çàñòàâèë ïàöèåíòêó ñêàçàòü ñíà÷àëà «À», ïîòîì «Á» è çàòåì
«Ìàðèÿ». Îíà .ïðîèçíåñëà çâóêè ñîâåðøåííî ÷åòêî è íàðóøåíèå ðå÷è
èñ÷åçëî áåç ñëåäà.

Áåðíõàéì ïðèâîäèò çäåñü ïðèìåð ïîäòâåðæäàþùèé ñèëó âåðû
è ãëóáîêîé óâåðåííîñòè, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò êàê ìîùíîå âíóøåíèå
íà ïîäñîçíàíèå áîëüíîãî.

Â äðóãîì ìåñòå Áåðíõàéì ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê íà çàòûëêå
îäíîãî ïàöèåíòà îáðàçîâàëñÿ ïóçûðü, è òîãäà îí íàêëåèë òóäà
ïî÷òîâóþ ìàðêó è ñêàçàë ïàöèåíòó, ÷òî ýòî âûòÿæíîé ïëàñòûðü. Òàêèå
ÿâëåíèÿ ïîäòâåðæäàþòñÿ òàêæå îïûòîì è ýêñïåðèìåíòàìè ìíîãèõ
äðóãèõ âðà÷åé âî âñåõ êîíöàõ Ñâåòà, êîòîðûå äàþò ÿðêèå
äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî óñòíîå âíóøåíèå ìîæåò âûçâàòü ñòðóêòóðíûå
èçìåíåíèÿ ó ïàöèåíòà.

Ïðè÷èíà êðîâîòî÷àùèõ ðóáöîâ
Â ñâîåé êíèãå «Çàêîí ôèçè÷åñêèõ ÿâëåíèé» Õàäñîí îòìå÷àåò:

ãîðëîâûå êðîâîòå÷åíèÿ è êðîâîòî÷àùèå ðóáöû ìîãóò â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ áûòü âûçâàíû âíóøåíèåì.

Òàê, äîêòîð Áóððó ïðèâåë ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì îí ïðî-
âîäèë îïûò, â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà è âíóøèë åìó ñëåäóþùåå: «Ñåãîäíÿ
â ÷åòûðå ÷àñà äíÿ âû íàéäåòå ìîþ îðäèíàòîðñêóþ êîìíàòó, ñÿäåòå çà
ìîé ïèñüìåííûé ñòîë, ñêðåñòèòå ðóêè íà ãðóäè è ó âàñ íà÷íåòñÿ íî-
ñîâîå êðîâîòå÷åíèå». Â óñòàíîâëåííîå âðåìÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîÿ-
âèëñÿ, ñäåëàë òàê, êàê åìó âåëåëè, è íåñêîëüêî êàïåëü êðîâè âûòåêëî
èç åãî ëåâîé íîçäðè.

Â äðóãîì ñëó÷àå òîò æå èññëåäîâàòåëü ñäåëàë òóïûì èíñòðóìåí-
òîì ðîñ÷åðê ïîäïèñè ÷åëîâåêà, íàä êîòîðûì ïðîâîäèëñÿ îïûò, íà åãî
ïðåäïëå÷üå. Ïîñëå ýòîãî îí ïðèâåë åãî â ñîñòîÿíèå ãèïíîçà è ñêàçàë:
«Ñåãîäíÿ â ÷åòûðå ÷àñà äíÿ âû çàñíåòå, è â òåõ ìåñòàõ, êîòîðûõ ÿ
òîëüêî ÷òî êîñíóëñÿ, âûñòóïèò êðîâü, òàê ÷òî íà âàøåé ðóêå ïîÿâèòñÿ
âàøå èìÿ, íàïèñàííîå êðîâüþ». Çà ìîëîäûì ÷åëîâåêîì áûëî óñòà-
íîâëåíî íàáëþäåíèå. Â ÷åòûðå ÷àñà îí çàñíóë, è íà åãî ëåâîé ðóêå
îò÷åòëèâî ïðîñòóïèëà ðîñïèñü; â íåêîòîðûõ ìåñòàõ êðîâü äàæå ïðî-
ñòóïèëà ñêâîçü êîæó. Ñî âðåìåíåì áóêâû ñòàëè âèäíû ñëàáåå, íî âñå
æå áûëè îò÷åòëèâî ðàçëè÷èìû äàæå ñïóñòÿ åùå òðè ìåñÿöà. Ýòîò è
ïîäîáíûå íàó÷íûå ýêñïåðèìåíòû ÿñíî äîêàçûâàþò ïðàâèëüíîñòü
îáîèõ ïðèâåäåííûõ íàìè âûøå îñíîâíûõ ôàêòîâ. Âî-ïåðâûõ, ïîä-
ñîçíàíèå âñåãäà ñïîñîáíî ïîääàâàòüñÿ ñèëå âíóøåíèÿ. È, âî-âòîðûõ,
ïîäñîçíàíèå óïðàâëÿåò âñåìè ôèçè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè, ýìîöèÿìè è
ñîñòîÿíèÿìè.

Âñå îïèñàííûå çäåñü ÿâëåíèÿ äîêàçûâàþò ñòîëü æå äðàìàòè÷íî,
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ñêîëü è æèâî âîçìîæíîñòü âûçûâàòü ïóòåì âíóøåíèÿ àíîìàëüíûå
ÿâëåíèÿ. Îíè äàþò îäíîâðåìåííî îêîí÷àòåëüíîå äîêàçàòåëüñòâî äëÿ
óòâåðæäåíèÿ: «×òî ÷åëîâåê äóìàåò â ãëóáèíå ñâîåãî ñåðäöà, òàêîâ
îí è åñòü» («ñåðäöå» — ýòî ïîäñîçíàíèå).

ÂÛÂÎÄÛ
1. Âñåãäà ïîìíèòå î òîì, ÷òî âàøå ñîáñòâåííîå ïîäñîçíàíèå òàèò

â ñåáå åäèíñòâåííóþ è èñòèííóþ öåëåáíóþ ñèëó.
2. Íèêîãäà íå çàáûâàéòå: âåðà îïóñêàåòñÿ ïîäîáíî çåðíó â âàøå

ïîäñîçíàíèå, ïóñêàåò òàì êîðíè è äàåò ñîîòâåòñòâóþùèå ïëîäû. Ïî-
ñàäèòå â âàøåì óìå ïðåäñòàâëåíèå êàê ñåìÿ, âåðüòå â âàøå âíóøåíèå
ñ ãëóáîêèì.. óáåæäåíèåì è îíî ïðèìåò ìàòåðèàëüíóþ ôîðìó.

3. Âàøà èäåÿ íàïèñàòü êíèãó, ñäåëàòü íîâîå èçîáðåòåíèå èëè
íå÷òî ïîäîáíîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåéñòâèòåëüíîñòü äóõîâíîãî
õàðàêòåðà. Ïîýòîìó âû òàêæå äîëæíû âåðèòü, ÷òî ýòà ìûñëü (èäåÿ) ó
âàñ óæå åñòü. Ãëóáîêî âåðüòå â ðåàëüíîñòü âàøåé èäåè, âàøåãî ïëàíà
èëè èçîáðåòåíèÿ - è îíà òóò æå íà÷íåò ìàòåðèàëèçîâàòüñÿ.

4. Åñëè âû ìîëèòåñü çà äðóãîãî, òî äåëàéòå ýòî â óâåðåííîñòè,
÷òî âàøå ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâüå, êðàñîòå è ñîâåðøåíñòâå èçìåíÿò
íåãàòèâíûå ìîäåëè ìûøëåíèÿ â ïîäñîçíàíèè òîãî ÷åëîâåêà è òåì ñà-
ìûì ñìîãóò âûçâàòü ÷óäåñíîå ïðåâðàùåíèå.

5. ×óäåñíûå èñöåëåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò âî ìíîãèõ ìåñòàõ
ïàëîìíè÷åñòâà, ñëåäóåò îáúÿñíÿòü äåéñòâèåì âíóøåíèÿ, êîòîðîå îêà-
çûâàþò ôàíòàçèÿ è ñëåïàÿ âåðà íà ïîäñîçíàíèå, àêòèâèçèðóÿ òåì ñà-
ìûì åãî öåëèòåëüíûå ñèëû.

6. Âñå áîëåçíè ïðîèñõîäÿò èç ñôåðû óìà. Íåò íè îäíîãî ôèçè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå íå ÿâëÿëîñü áû ðåàêöèåé íà ïðåäñòàâëåíèå
âàøåãî óìà.

7. Ïîñðåäñòâîì ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ ìîæíî âûçâàòü ñèì-
ïòîìû ïî÷òè âñåõ áîëåçíåé. Ýòî äîêàçûâàåò ñèëó ìûñëè.

8. Ñóùåñòâóåò ëèøü îäèí ïðèíöèï èñöåëåíèÿ, è ýòî - âåðà. Ñóùå-
ñòâóåò òîëüêî îäíà öåëåáíàÿ ñèëà, è åå èñòî÷íèêîì ÿâëÿåòñÿ âàøå
ïîäñîçíàíèå.

9. Âàøå ïîäñîçíàíèå ðåàãèðóåò íà ñîäåðæàíèå ìûñëåé âàøåãî -
óìà. Ñîîòâåòñòâóþùèé ðåçóëüòàò íàñòóïèò íåçàâèñèìî îò òîãî, ñëå-
äóåòå ëè âû èñòèííîé âåðå èëè ñóåâåðèþ. Ðàññìàòðèâàéòå âàøó âåðó
êàê äåéñòâèòåëüíîñòü âàøåãî óìà, à âñå îñòàëüíîå ïðèëîæèòñÿ ñàìî
ñîáîé.
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Ãëàâà 5
Äóõîâíîå èñöåëåíèå â íàøå âðåìÿ
Åñòåñòâåííî, êàæäûé çàäóìûâàåòñÿ íàä òåì, êàê ëó÷øå âñåãî

èñöåëÿòü ôèçè÷åñêèå è äóøåâíûå íåäóãè ÷åëîâåêà? ×òî âëèÿåò íà
èñöåëåíèå? Ãäå íàéòè ýòó öåëåáíóþ ñèëó? Êòî íå çàäàâàë ñåáå òàêîé
âîïðîñ? Îòâåò æå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòîò ïðèíöèï èñöåëåíèÿ
ïîêîèòñÿ â ïîäñîçíàíèè êàæäîãî ÷åëîâåêà, è áîëüíîìó íóæíî òîëüêî
èçìåíèòü ñâîþ äóõîâíóþ óñòàíîâêó, ÷òîáû ñíîâà ñòàòü çäîðîâûì.

Íè îäèí ñâÿùåííèê, ãîìåîïàò, ïñèõîëîã, ïñèõèàòð èëè ìåäèöèí-
ñêèé ðàáîòíèê íå èñöåëèë íè îäíîãî ïàöèåíòà. Ñòàðàÿ ïîñëîâèöà
ãëàñèò: «Âðà÷ ïåðåâÿçûâàåò ðàíó, à Áîã èñöåëÿåò». Ïñèõîëîã èëè ïñè-
õèàòð èñöåëÿåò ñâîèõ ïàöèåíòîâ ñîâåðøåííî ïðîñòî, óñòðàíÿÿ äóõîâ-
íûå ïðåãðàäû, èç-çà êîòîðûõ èññÿê èñòî÷íèê çäîðîâüÿ, íàõîäÿùèéñÿ
â ïîäñîçíàíèè. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì õèðóðã âîññòàíàâëèâàåò áåñ-
ïðåïÿòñòâåííóþ öèðêóëÿöèþ èñöåëÿþùèõ ïîòîêîâ, óñòðàíÿÿ ôèçè-
÷åñêèå ïðåïÿòñòâèÿ. Íè îäèí âðà÷, õèðóðã èëè äðóãîé öåëèòåëü íå
ìîæåò ñ ïîëíûì ïðàâîì óòâåðæäàòü, ÷òî îí «èñöåëèë» ïàöèåíòà. Åñòü
òîëüêî îäíà åäèíñòâåííàÿ öåëèòåëüíàÿ ñèëà, è îíà íîñèò ìíîãî íà-
çâàíèé - ïðèðîäà, æèçíü, Áîã, òâîð÷åñêèé ïðèíöèï, âñåçíàíèå, ñèëà
ïîäñîçíàíèÿ.

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìåòîäîâ äëÿ òîãî,
÷òîáû óñòðàíèòü äóõîâíûå, ýìîöèîíàëüíûå è ôèçè÷åñêèå
ïðåïÿòñòâèÿ, ìåøàþùèå ïîòîêó æèçíåííîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ
íàïîëíÿåò è èñöåëÿåò íàñ. Åñëè èñöåëÿþùàÿ ñèëà, æèâóùàÿ â âàøåì
ïîäñîçíàíèè, íàïðàâëÿåòñÿ âàìè ñàìèìè èëè äðóãèì ÷åëîâåêîì â
ïðàâèëüíûå ðóñëà, òî îíà ìîæåò î÷èñòèòü äóõ è òåëî îò âñåõ áîëåçíåé
è ñäåëàåò ýòî. Ýòîò ïðèíöèï èñöåëåíèÿ äåéñòâóåò â îòíîøåíèè âñåõ
ëþäåé íåçàâèñèìî îò èõ ïðîèñõîæäåíèÿ, öâåòà êîæè, ðåëèãèè èëè
âåðîèñïîâåäàíèÿ. Ïîäñîçíàíèå èñöåëÿåò òàêæå ðàíû è òðàâìû àòåèñòà
è àãíîñòèêà.

Ñîâðåìåííûé ìåòîä äóõîâíîé òåðàïèè îñíîâûâàåòñÿ íà èñòèíå,
÷òî áåñêîíå÷íàÿ ìóäðîñòü è ñèëà âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ ðåàãèðóåò â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âèäîì è ãëóáèíîé âàøåé âåðû. Êàê ñâåòñêèé, òàê è öåð-
êîâíûé ïðåäñòàâèòåëü äóõîâíîé òåðàïèè ñëåäóåò çàâåòàì ñâÿùåííîãî
ïèñàíèÿ è «çàïèðàåòñÿ â ñâîåé òèõîé êàìîðêå», òî åñòü ðàññëàáëÿåòñÿ,
îñâîáîæäàåò ñâîå ìûøëåíèå îò âñåãî ïîñòîðîííåãî è êîíöåíòðèðóåò-
ñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ïðèñóùåì åìó áåñêîíå÷íîì è âñåîáúåìëþùåì
ïðèíöèïå èñöåëåíèÿ. Îí çàïèðàåò ñâîé óì äëÿ âñåõ ÿâëåíèé è ïðî-
öåññîâ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà è äîâåðÿåò ñâîå æåëàíèå ïîäñîçíàíèþ,
ïîëíûé ñïîêîéíîé óâåðåííîñòè, èáî îí çíàåò, ÷òî âíóòðåííåå îçàðåíèå
äàñò åìó ëó÷øåå ðåøåíèå.
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Íî ñàìîå ÷óäåñíîå èç âñåõ ïîçíàíèé - ñëåäóþùåå: ïðåäñòàâüòå
ñåáå æåëàåìûé ðåçóëüòàò òàê æèâî, êàê òîëüêî âîçìîæíî, â óæå
îñóùåñòâëåííîì âèäå, è áåñêîíå÷íûé ïðèíöèï æèçíè ïðîðåàãèðóåò
íà âàøå ñîçíàòåëüíîå ðåøåíèå è ÷åòêî âûðàæåííîå æåëàíèå. Èìåííî
ýòî è ñîñòàâëÿåò íåïîñðåäñòâåííîå çíà÷åíèå ñëîâ Áèáëèè: «Âåðüòå,
÷òî âû óæå ïîëó÷èëè è âàì áóäåò äàíî». Èìåííî â ýòîì ñîñòîèò
ìîëèòâåííàÿ òåðàïèÿ äóõîâíîãî öåëèòåëÿ íàøåãî âðåìåíè.

Åäèíñòâåííûé ïðîöåññ èñöåëåíèÿ
Ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí åäèíñòâåííûé, âñåîáúåìëþùèé

ïðèíöèï èñöåëåíèÿ, êîòîðûé äåéñòâóåò âî âñåì è â êàæäîì - â
÷åëîâåêå, æèâîòíûõ, äåðåâå, òðàâå, âåòðå, çåìëå - êîðî÷å, âî âñåì, ÷òî
æèâåò. Âî âñåì æèâîòíîì, ðàñòèòåëüíîì ìèðå è â ìèðå ìèíåðàëîâ.
Ýòîò ïðèíöèï æèçíè ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå èíñòèíêòà è çàêîíà ðîñòà.
Îäèí ëèøü ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïîëíîñòüþ îñîçíàâàòü ýòîò ïðèíöèï
æèçíè è íàéòè äîñòóï ê åãî áåñêîíå÷íîìó áëàãîñëîâåíèþ, íàïðàâëÿÿ
åãî ñ ïîìîùüþ ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ â îïðåäåëåííîå ðóñëî.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òåõíèê è ìåòîäîâ, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü
äëÿ ñåáÿ ýòó óíèâåðñàëüíóþ ñèëó, íî åñòü òîëüêî îäèí åäèíñòâåííûé
ïðîöåññ èñöåëåíèÿ, è ýòî - âåðà. Ïîòîìó ÷òî: «Âàì áóäåò äàíî ïî
âàøåé âåðå».

Çàêîí âåðû
Âñå ðåëèãèè ìèðà îáó÷àþò îïðåäåëåííîìó ñîäåðæàíèþ ìîëèòâ,

à òå â ñâîþ î÷åðåäü ðàçúÿñíÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Çàêîí æèç-
íè, îäíàêî, ýòî íå ÷òî èíîå, êàê çàêîí âåðû. ×òî âû äóìàåòå î ñåáå
ñàìîì, î æèçíè è êîñìîñå? Êàê ýòî ñâÿçàíî ñ âåðîé? Ïîìíèòå: «Âàì
áóäåò äàíî ïî âàøåé âåðå «.

Âåðà - ýòî äåéñòâèòåëüíîñòü óìà, êîòîðàÿ - â çàâèñèìîñòè îò
âàøèõ ïðèâû÷åê ìûøëåíèÿ - àêòèâèçèðóåò ñèëó âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ
íà âñåõ ýòàïàõ âàøåé æèçíè. Âû äîëæíû ñåáå óÿñíèòü, ÷òî Áèáëèÿ
ãîâîðèò íå î âàøåé âåðå â êàêîé-ëèáî ðèòóàë, â öåðåìîíèþ, ôîðìó,
èíñòèòóò, .â êàêîãî-íèáóäü ÷åëîâåêà èëè â ôîðìóëó - ñîäåðæàíèå âà-
øåé âåðû èäåíòè÷íî ñîäåðæàíèþ âàøåãî ìûøëåíèÿ. Î ÷åì âû äó-
ìàåòå, â òî âû âåðèòå. «Åñëè ñêîëüêî-íèáóäü ìîæåøü âåðîâàòü, âñå
âîçìîæíî âåðóþùåìó» (Ìàðê, 9, 23).

Ãëóïî äóìàòü, ÷òî âàøè âíóòðåííèå ñèëû ìîãëè áû âàì
íàâðåäèòü. Ãëàâíîå íå òî, âî ÷òî âû âåðèòå, à òî, ÷òî âû âåðèòå.
Ïîòîìó ÷òî âñå, ÷òî âû óæå ïåðåæèëè, âñå âàøè ïîñòóïêè è âñå
ñîáûòèÿ è îáñòîÿòåëüñòâà âàøåé æèçíè - ýòî âñåãî ëèøü ýõî, ðåàêöèÿ
íà âàøè ìûñëè.
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×òî òàêîå ìîëèòâåííàÿ òåðàïèÿ?
Ïðè ìîëèòâåííîé òåðàïèè ôóíêöèè ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ

îáúåäèíÿþòñÿ ïî íàó÷íûì ïðèíöèïàì è íàïðàâëÿþòñÿ ïîñëå
òùàòåëüíîãî Îáäóìûâàíèÿ íà äîñòèæåíèå ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîé
öåëè. Ïðè íàó÷íîé ìîëèòâå âû äîëæíû òî÷íî çíàòü, ÷òî âû äåëàåòå
è ïî÷åìó âû ýòî äåëàåòå. Âû ñàæàåòå âàøå äîâåðèå, êàê çåðíî â çàêîí
èñöåëåíèÿ, è èìåííî ýòî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ìîëèòâåííîé òåðàïèè è
îïðåäåëÿåòñÿ èíîãäà êàê íàó÷íàÿ ìîëèòâà èëè äóõîâíîå ëå÷åíèå.

Âûáåðèòå ñîâåðøåííî îïðåäåëåííóþ èäåþ, ìûñëåííûé îáðàç
èëè ïëàí, êîòîðûé âû õîòèòå îñóùåñòâèòü. È òåïåðü âíóøèòå ñâîåìó
ïîäñîçíàíèþ ñîîòâåòñòâóþùåå ñîäåðæàíèå ìûñëåé, ïðåäñòàâëÿÿ èõ
ñåáå ñ ìàêñèìàëüíîé æèâîñòüþ êàê óæå îñóùåñòâëåííûå. Åñëè âû ñ
íåïîêîëåáèìîé âåðîé áóäåòå ïîääåðæèâàòü â ñåáå ýòî ïðåäñòàâëåíèå
óæå îñóùåñòâëåííîãî æåëàíèÿ, òî âàøà ìîëèòâà áóäåò óñëûøàíà.
Ìîëèòâåííàÿ òåðàïèÿ ñîñòîèò â îñóùåñòâëåíèè ñîâåðøåííî îïðåäå-
ëåííîé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà äîñòèæåíèå
÷åòêî âûðàæåííîé, îñîáîé öåëè.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû õîòèòå ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà ðàçðåøèòü
îïðåäåëåííóþ òðóäíîñòü. Âû îñîçíàåòå, ÷òî âàøà ïðîáëåìà (âàøà
áîëåçíü èëè ÷òî-òî äðóãîå) âûçâàíà íåãàòèâíûìè ìûñëÿìè, êîòîðûå,
ñòàâ åùå áîëåå ïëîõèìè èç-çà âàøåãî ñòðàõà, îòïå÷àòàëèñü â âàøåì
ïîäñîçíàíèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó âàñ åñòü óòåøàþùàÿ óâåðåííîñòü,
÷òî âû ñìîæåòå îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîåãî áðåìåíè, èçãíàâ èç ñâîåãî óìà
âñå ÷åðíûå ìûñëè.

Ïîýòîìó îáðàòèòåñü íåïîñðåäñòâåííî ê öåëèòåëüíîé ñèëå,
êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â âàøåì ïîäñîçíàíèè, è âñïîìíèòå î åå áåñêîíå÷íîé
âëàñòè, ìóäðîñòè è ñïîñîáíîñòè âñå îáðàùàòü ê õîðîøåìó.
Ñîçíàòåëüíî äóìàÿ îá ýòîì, âû ïðåîäîëååòå ñòðàõ è âñå ëîæíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå ïîñåëèëèñü â âàøåì óìå.

Çàòåì ïîáëàãîäàðèòå çà âàøå èñöåëåíèå, êîòîðîå âàì
ãàðàíòèðîâàíî, è èçáåãàéòå âñåõ äàëüíåéøèõ ìûñëåé î âàøåé
ïðîáëåìå äî òåõ ïîð, ïîêà ó âàñ îïÿòü íå âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü
îáðàùàòüñÿ ñ ìîëèòâîé. Â òî âðåìÿ êàê âû ïðîèçíîñèòå ìîëèòâû, íå
ïîçâîëÿéòå âîçíèêíóòü íåãàòèâíûì ìûñëÿì è ñîìíåíèÿì ïî ïîâîäó
âàøåãî èñöåëåíèÿ. Ýòà óñòàíîâêà, îñíîâàííàÿ íà òâåðäîé âåðå,
ñïëàâèò ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå â îäíî ãàðìîíè÷íîå öåëîå,
äåéñòâóþùåå íà âàñ èñöåëÿþùå.

×òî îçíà÷àåò «çíàõàðñòâî» è êàê äåéñòâóåò
ñëåïàÿ âåðà?

Òàê íàçûâàåìîå çíàõàðñòâî íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ áèáëåéñêîé
âåðîé, êîòîðàÿ âåäü ñîñòîèò â çíàíèè âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
ñîçíàíèåì è ïîäñîçíàíèåì. Çíàõàðü ëå÷èò áåç ïîäëèííîãî, íàó÷íîãî



54

ïîíèìàíèÿ äåéñòâóþùèõ çäåñü ñèë è ýíåðãèè. ×àùå âñåãî îí
óòâåðæäàåò, ÷òî ó íåãî «îñîáûé äàð» èñöåëåíèÿ, íî åãî âîçìîæíûå
óñïåõè òîãäà íóæíî îáúÿñíèòü ñëåïîé âåðîé áîëüíîãî.

Òàê, íàïðèìåð, ëåêàðè â Þæíîé Àôðèêå è ó ïåðâîáûòíûõ
íàðîäîâ âî âñåì ìèðå èñöåëÿþò ñ ïîìîùüþ ïåñåí-çàêëèíàíèé è
ìàãè÷åñêèõ òàíöåâ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ âûçäîðîâëåíèå îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî áîëüíîé ïðèêàñàëñÿ ê êàêèì-òî ðåëèêâèÿì. Ãëàâíîå çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî áîëüíîé ñîâåðøåííî óáåæäåí â ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíåííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ.

Ëþáîå Äåéñòâèå, êîòîðîå îñâîáîæäàåò óì îò ñòðàõà è çàáîò è
íàïîëíÿåò âìåñòî ýòîãî ãëóáîêîé âåðîé è óâåðåííûì îæèäàíèåì õîðî-
øåãî, òàêæå ïðèíåñåò èñöåëåíèå. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå,
êàê óæå ãîâîðèëîñü, îäíîâðåìåííî óêàçûâàþò íà óñïåõè, äîñòèãíó-
òûå èìè ïðè ïîìîùè êàêèõ-ëèáî òåîðèé, è ïðèâîäÿò ýòè óñïåõè ñî-
âåðøåííî íàïðàñíî â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà ïðàâîòû ñâîèõ òåîðèé.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì ïðèìåð ñëåïîé âåðû! Çíàìåíèòûé âðà÷
Ôðàíö Àíòîí Ìåñìåð âàì óæå çíàêîì. Â 1776 ãîäó îí îáúÿñíÿë ñâîè
÷àñòûå óñïåõè â èñöåëåíèè ïðèìåíåíèåì èñêóññòâåííûõ ìàãíèòîâ,
êîòîðûìè îí âîäèë íàä çàáîëåâøèìè ÷àñòÿìè òåëà. Ïîçæå îí îò ýòî-
ãî îòêàçàëñÿ è ðàçâèë òåîðèþ «æèâîòíîãî ìàãíåòèçìà». Ïî åãî ìíå-
íèþ, ñèëà äåéñòâèÿ ýòîãî ìàãíåòèçìà îñíîâûâàëàñü íà ôëþèäå, êîòî-
ðûé íàïîëíÿåò âåñü êîñìîñ, íî ñèëüíåå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷åëîâå÷å-
ñêîì îðãàíèçìå.

Îí óòâåðæäàë, ÷òî ýòà ìàãíèòíàÿ æèäêîñòü ïåðåõîäèò îò íåãî
íà ïàöèåíòîâ è èñöåëÿåò èõ. Âñêîðå áîëüíûå òîëïàìè ïîøëè ê íåìó,
è åìó â äåéñòâèòåëüíîñòè óäàëîñü ïðîâåñòè öåëûé ðÿä íåîáûêíîâåí-
íûõ èñöåëåíèé.

Ïîñëå òîãî êàê Ìåñìåð ïîñåëèëñÿ â Ïàðèæå, ïðàâèòåëüñòâî
íàçíà÷èëî ñëåäñòâåííóþ êîìèññèþ, ñîñòîÿùóþ èç âðà÷åé è ÷ëåíîâ
àêàäåìèè íàóê, â êîòîðóþ âõîäèë òàêæå Áåíäæàìåí Ôðàíêëèí. Õîòÿ
ïðåäñòàâëåííûé åþ îò÷åò è ïîäòâåðäèë óñïåõè â ëå÷åíèè, êîòîðîå
ïðîâîäèë Ìåñìåð, êîìèññèÿ íå íàøëà íèêàêèõ òî÷åê îïîðû äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ åãî òåîðèè ôëþèäîâ, è îòíåñëàñü ê ôàíòàçèè
ïàöèåíòîâ êàê íåïîñðåäñòâåííîìó èñòî÷íèêó ïîðàçèòåëüíîãî
öåëåáíîãî äåéñòâèÿ.

Âñêîðå ïîñëå ýòîãî Ìåñìåð áûë âûñåëåí èç ñòðàíû è óìåð â
1815 ãîäó. Íåñêîëüêî ëåò ñïóñòÿ äîêòîðó Áðåéäó èç Ìàí÷åñòåðà óäàëîñü
äîêàçàòü íàó÷íûì ñïîñîáîì, ÷òî ìåæäó òàê íàçûâàåìîé ìàãíèòíîé
æèäêîñòüþ è èñöåëåíèÿìè, îñóùåñòâëåííûìè äîêòîðîì Ìåñìåðîì,
íå ñóùåñòâîâàëî íèêàêîé ïðè÷èííîé âçàèìîñâÿçè. Äîêòîð Áðåéä
ïðèâåë ÷åëîâåêà, íà êîòîðîì ïðîâîäèëñÿ ýêñïåðèìåíò, ñ ïîìîùüþ
âíóøåíèÿ â ñîñòîÿíèé ãèïíîòè÷åñêîãî ñíà. Îí âûçâàë â ýòîì ñîñòîÿ-
íèè öåëûé ðÿä òåõ æå ÿâëåíèé, êîòîðûå Ìåñìåð ïðèïèñûâàë äåéñò-
âèþ ìàãíåòèçìà.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî âñå ýòè èñöåëåíèÿ áûëè äîñòèãíóòû
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áëàãîäàðÿ âëèÿíèþ ñèëüíîãî âíóøåíèÿ íà ôàíòàçèþ è ïîäñîçíàíèå
ïàöèåíòîâ. Òàê êàê ïîäëèííûå ïðè÷èíû â òî âðåìÿ åùå íå áûëè
èçâåñòíû, çäåñü ìîæíî ãîâîðèòü èñêëþ÷èòåëüíî î ñëó÷àÿõ ñëåïîé
âåðû.

Çíà÷åíèå ñóáúåêòèâíîé âåðû
Êàê óæå ïîäðîáíî èçëàãàëîñü, â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûì

çàêîíîì óìñòâåííîé æèçíè ïîäñîçíàíèå (ñóáúåêòèâíûé óì) êàæäîãî
÷åëîâåêà â òàêîé æå ñòåïåíè ïîäâåðæåíî îïðåäåëåííîìó âîçäåéñòâèþ
ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ (îáúåêòèâíîãî óìà), êàê è ñèëå âíóøåíèÿ
äðóãèõ ëþäåé. Åñëè âû àêòèâíî èëè ïàññèâíî âåðèòå âî ÷òî-òî
îïðåäåëåííîå, òî âàøå ïîäñîçíàíèå - ñîâåðøåííî íåçàâèñèìî îò âàøåé
îáúåêòèâíîé óñòàíîâêè - áóäåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ âñåöåëî è ïîëíîñòüþ
ñîîòâåòñòâóþùèì âíóøåíèåì, è âàøå æåëàíèå èñïîëíèòñÿ.

Èñöåëåíèå ïîñðåäñòâîì âíóøåíèÿ îñíîâàíî èñêëþ÷èòåëüíî íà
äåéñòâèè ÷èñòî ñóáúåêòèâíîé âåðû, à îíà ïîääåðæèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ
òîìó, ÷òî ñîçíàíèå (îáúåêòèâíûé óì) îòêëîíÿåò âñå âîçðàæåíèÿ ðà-
çóìà. Êîíå÷íî, â èíòåðåñàõ ôèçè÷åñêîãî ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ î÷åíü
æåëàòåëüíî, ÷òîáû îáúåêòèâíîå è ñóáúåêòèâíîå óáåæäåíèå ñîâïàäà-
ëè. Îäíàêî òàêàÿ áåçîãîâîðî÷íàÿ âåðà íå áóäåò îáÿçàòåëüíîé ïðåäïî-
ñûëêîé, åñëè âàì óäàñòñÿ ïîëíîñòüþ .ðàññëàáèòü óì è òåëî, è òîãäà
âàøå ïîäñîçíàíèå â ýòîì ñîñòîÿíèè ïîëóñíà ñòàíåò îñîáåííî âîñ-
ïðèèì÷èâûì ê ñóáúåêòèâíûì âíóøåíèÿì.

Íåäàâíî îäèí ãîñïîäèí ñïðîñèë ìåíÿ: «Êàêèì îáðàçîì
ñâÿùåííèê ñìîã ìåíÿ èñöåëèòü? ß âåäü íå ïîâåðèë íè îäíîìó åãî
ñëîâó,, êîãäà îí ìíå ñêàçàë, ÷òî íåò íè áîëåçíè, íè ìàòåðèàëüíîé
âñåëåííîé».

Óïîìÿíóòîìó ÷åëîâåêó ýòî óòâåðæäåíèå ïîêàçàëîñü àáñîëþòíî
àáñóðäíûì, è îí âîñïðèíÿë åãî âíà÷àëå êàê îñêîðáëåíèå ñâîåãî èí-
òåëëåêòà. Íåñìîòðÿ íà ýòî åãî èñöåëåíèå ìîæíî ëåãêî îáúÿñíèòü. Åìó
âåëåëè âåñòè ñåáÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ñîâåðøåííî ïàññèâíà, íå ðàç-
ãîâàðèâàòü è íå äóìàòü íè î ÷åì. Çàòåì ñâÿùåííèê âîøåë â òðàíñöåí-
äåíòíîå ñîñòîÿíèå è âíóøàë ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ îêîëî ïîëó÷àñà
íåïðåðûâíî, â ìèðå è ïîêîå, ÷òî åãî ïîñåòèòåëü ñîâåðøåííî âûçäîðî-
âååò äóøîé è òåëîì, è áóäåò âåñòè óðàâíîâåøåííóþ è ãàðìîíè÷íóþ
æèçíü. Áîëüíîé âäðóã ïî÷óâñòâîâàë îãðîìíîå îáëåã÷åíèå è ñ ýòîé
ìèíóòû áûë èñöåëåí.

Ïîä÷èíèâøèñü óêàçàíèÿì ñâÿùåííèêà è ñîâåðøåííî ïàññèâíî
ïîääàâøèñü åãî ëå÷åíèþ, áîëüíîé èñïîëíèë àêò ñóáúåêòèâíîé âåðû,
êîòîðàÿ îòêðûëà åãî ïîäñîçíàíèå äëÿ öåëèòåëüíîãî âíóøåíèÿ ñâÿ-
ùåííèêà. Òåì ñàìûì áûëà óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ ñâÿçü, ðàïïîðò, ìåæäó
ïîäñîçíàíèåì ëå÷àùåãî è ïàöèåíòà.

Óñïåõó ëå÷åíèÿ, òàêèì îáðàçîì, íå ïîìåøàëî äåéñòâóþùåå â ïðî-
òèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè ñàìîâíóøåíèå ïàöèåíòà, êîòîðîå áûëî
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âûçâàíî îáúåêòèâíûìè ñîìíåíèÿìè â öåëåáíîé ñèëå è òåîðèè ñâÿ-
ùåííèêà. Âî âðåìÿ îïèñàííîãî âûøå ñóìåðå÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ñîïðî-
òèâëåíèå ñîçíàíèÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ äî ìèíèìóìà è íà ïóòè óñïåøíî-
ãî ëå÷åíèÿ íå îñòàåòñÿ íèêàêèõ ïðåãðàä.

Ñóùíîñòü è äåéñòâèå ëå÷åíèÿ íà ðàññòîÿíèè
Ïðåäïîëîæèì, âû óçíàëè, ÷òî âàøà ìàìà, æèâóùàÿ â äðóãîì

ãîðîäå, òÿæåëî çàáîëåëà. Â ýòîì ñëó÷àå íåìåäëåííîå ôèçè÷åñêîå
îêàçàíèå ïîìîùè áûëî áû èñêëþ÷åíî, íî âû ìîãëè áû ïîìî÷ü åé
ñèëîé ìîëèòâû: «Ïîòîìó, ÷òî Îòåö, êîòîðûé â òåáå æèâåò, äàåò
ñîâåò è ïîìîùü».

Òâîð÷åñêèé çàêîí óìà äåéñòâóåò â âàñ âñåãäà è âåçäå. Òàê êàê
âàøå ïîäñîçíàíèå ðåàãèðóåò ñîâåðøåííî àâòîìàòè÷åñêè, ëå÷åíèå íà
ðàññòîÿíèè ñîñòîèò ïðîñòî â òîì, ÷òî âû íàïðàâëÿåòå ñâîè ìûñëè è
÷óâñòâà íà ïðåäñòàâëåíèå çäîðîâüÿ è ãàðìîíèè. Òàê êàê ñóùåñòâóåò
òîëüêî îäíî åäèíñòâåííîå, îáùåå äëÿ âñåõ òâîð÷åñêîå ïîäñîçíàíèå,
òî ïðåäñòàâëåíèå, ïåðåäàííîå âàøåìó ñîáñòâåííîìó ïîäñîçíàíèþ,
ïîâëèÿåò òàêæå íà ïîäñîçíàíèå âàøåé ìàìû. Âàøè ìûñëè, íàïðàâ-
ëåííûå íà çäîðîâüå, æèçíåííóþ ñèëó è ñîâåðøåíñòâî, áóäóò ïåðåäà-
íû ÷åðåç ìåäèóì óíèâåðñàëüíîãî ïîäñîçíàíèÿ è âûçîâóò, òàêèì îá-
ðàçîì, çàêîíîìåðíûé ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ, êîòîðûé èñöåëèò îðãà-
íèçì âàøåé ìàòåðè.

Äëÿ ýòîãî ïðèíöèïà óìñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íå ñóùåñòâóåò íè-
êàêîãî âðåìåííîãî èëè ïðîñòðàíñòâåííîãî îãðàíè÷åíèÿ, ïîýòîìó è
ìåñòî íàõîæäåíèÿ âàøåé ìàòåðè íå èãðàåò íèêàêîé ðîëè. Ïî ïðè÷èíå
âåçäåñóùíîñòè ñèëû óíèâåðñàëüíîãî óìà íåò ñìûñëà ãîâîðèòü î ëå-
÷åíèè íà ðàññòîÿíèè â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òåðàïèè, ëè÷íî ïðîâîäè-
ìîé íåïîñðåäñòâåííî íà ìåñòå. Òóò ãëàâíîå äàæå íå â òîì, ÷òî âàøè
ìûñëè âñåãäà âäàëè, ñ âàøåé ìàòåðüþ; áîëåå òîãî, ëå÷åíèå íà
ðàññòîÿíèè îñíîâàíî íà äèíàìè÷åñêîé ñèëå ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâüå,
áëàãîïîëó÷èè è ðàññëàáëåíèè, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ ïîäñîçíàíèþ âà-
øåé ìàòåðè è òàì ðàçâèâàþò æåëàåìîå äåéñòâèå.

Ñëåäóþùèé ñëó÷àé ïðåäñòàâëÿåò òèïè÷íûé ïðèìåð òàê íàçûâàå-
ìîãî ëå÷åíèÿ íà ðàññòîÿíèè. Îäíà ñëóøàòåëüíèöà ìîåé ðàäèîïåðåäà-
÷è, æèâóùàÿ â Ëîñ-Àíäæåëåñå, ìîëèëàñü çà ñâîþ ìàòü, æèâóùóþ â
Íüþ-Éîðêå è ñòðàäàþùóþ òÿæåëûì òðîìáîçîì, ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«Óìñòâåííàÿ öåëèòåëüíàÿ ñèëà âåçäåñóùà è òàêæå îêðóæàåò ìîþ ìàòü,
êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ âäàëåêå îò ìåíÿ. Åå ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
òî÷íûì îòðàæåíèåì ïðèñóùèõ åé ïðåäñòàâëåíèé è ìûñëåé. Óì
ïåðåäàåò ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ è îáðàçû íà òåëî, êàê íà ýêðàí â êèíî.
×òîáû èçìåíèòü õîä ñîáûòèé, ÿ äîëæíà, òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâèò
êàòóøêó ñ äðóãîé êèíîëåíòîé. Ìîé óì áåðåò íà ñåáÿ çàäà÷ó ïðîåêòîðà,
è ÿ ïîñûëàþ òîëüêî òå ïðåäñòàâëåíèÿ, â êîòîðûõ ìîÿ ìàòü ïðåäñòàåò
ñîâåðøåííî èñöåëåííîé è çäîðîâîé. Òà æå ñàìàÿ áåñêîíå÷íàÿ ñèëà,
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êîòîðàÿ ñîçäàëà òåëî ìîåé ìàòåðè ñî âñåìè åå îðãàíàìè, ïðîíèçûâàåò
è èñöåëÿåò òåïåðü êàæäûé àòîì åå ñóùåñòâà; ìèð è ãàðìîíèÿ â êàæäîé
êëåòêå åå òåëà. Áîæåñòâåííîå âäîõíîâåíèå îçàðÿåò ëå÷àùèõ âðà÷åé, è
êàæäàÿ ðóêà, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ òåëà ìîåé ìàòåðè, ïðèíîñèò áëàãîäàòü
è èñöåëåíèå. ß çíàþ, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè áîëåçíè íå ñóùåñòâóåò,
ïîòîìó ÷òî èíà÷å íèêòî áû íå ìîã âûçäîðîâåòü. ß îáúåäèíÿþñü òåïåðü
ñ áåñêîíå÷íûì ïðèíöèïîì ëþáâè è æèçíè, è ÿ çíàþ è õî÷ó, ÷òîáû
ýòè ìûñëè ïðèíåñëè ìîåé ìàòåðè ãàðìîíèþ, çäîðîâüå è ìèð».

Îíà ïîâòîðÿëà ýòó ìîëèòâó åæåäíåâíî íåñêîëüêî ðàç, ïîêà ÷åðåç
íåñêîëüêî äíåé ó ìàòåðè íå íàñòóïèëî, ê âåëè÷àéøåìó èçóìëåíèþ
ëå÷àùåãî ñïåöèàëèñòà, ñîâåðøåííî íåîáû÷íîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ.
Îí âûðàçèë ñâîå âîñõèùåíèå åå ãëóáîêîé âåðîé âî âñåìîãóùåñòâî
Áîãà. Ïðåäñòàâëåíèÿ è âûâîäû äî÷åðè ïðèâåëè â äåéñòâèå çàêîíî-
ìåðíûé õîä óìñòâåííî-òâîð÷åñêîãî ïðèíöèïà, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâè-
ëîñü âîññòàíîâëåíèå ïîëíîãî çäîðîâüÿ, è ãàðìîíèè â îðãàíèçìå ìà-
òåðè. Èñöåëåíèå, êîòîðîå äî÷ü ðàññìàòðèâàëà êàê óæå ñâåðøèâøèéñÿ
ôàêò, âñêîðå íàñòóïèëî.

Êèíåòè÷åñêàÿ ñèëà ïîäñîçíàíèÿ
Îäèí ïñèõîëîã, êîòîðûé áûë ñî ìíîé â äðóæáå, ïðîøåë ðåíòãå-

íîâñêîå èññëåäîâàíèå, ïðè êîòîðîì îáíàðóæèëîñü, ÷òî ó íåãî îäíî
ëåãêîå áûëî ïîðàæåíî òóáåðêóëåçîì. Ïîñëå ýòîãî ó íåãî âîøëî â
ïðèâû÷êó êàæäûé âå÷åð, ïåðåä òåì êàê çàñíóòü, âûñêàçûâàòü ñëå-
äóþùèå ìûñëè, ïðîíèêíóòûå ãëóáîêîé âåðîé: «Êàæäàÿ êëåòêà, êàæ-
äûé íåðâ, êàæäàÿ òêàíü è êàæäûé ìóñêóë ìîåãî ëåãêîãî îùóùàåòñÿ è
èñöåëÿåòñÿ â ýòîò ìîìåíò îò âñåé áîëåçíè, çäîðîâüå è ðàâíîâåñèå ìîåãî
îðãàíèçìà ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàåòñÿ».

Ïðèâåäåííûå çäåñü ñëîâà íå ÿâëÿþòñÿ áóêâàëüíîé öèòàòîé, îäíà-
êî, ïîëíîñòüþ ïåðåäàþò ñìûñë åå ôîðìóëèðîâêè. Ðåíòãåíîâñêîå ïðî-
ñâå÷èâàíèå, ïîâòîðåííîå îêîëî ÷åòûðåõ íåäåëü ñïóñòÿ, âûÿâèëî, ÷òî
îò áîëåçíè íå îñòàëîñü íè ìàëåéøåãî ñëåäà.

×òîáû ïîíÿòü ýòîò ìåòîä, ÿ åãî ñïðîñèë, ïî÷åìó îí ïðîèçíîñèë
ñâîþ ìîëèòâó, îïèñàííóþ âûøå, èìåííî ïåðåä îòõîäîì êî ñíó. Îí
îòâåòèë: «Êèíåòè÷åñêîå äåéñòâèå ïîäñîçíàíèÿ äëèòñÿ â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà ñíà. Ïîýòîìó ïîçèòèâíûå ìûñëè ïîëåçíû èìåííî ïåðåä òåì,
êàê ÷åëîâåê íà÷èíàåò äðåìàòü». Çíàòü ýòî î÷åíü âàæíî, òàê êàê òîò,
êòî êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèè ãàðìîíèè è ïîëíîãî çäîðîâüÿ,
áóäåò èçáåãàòü ëþáîé ìûñëè î ñâîèõ ñòðàäàíèÿõ.

Ïîýòîìó ÿ õîòåë áû î÷åíü óáåäèòåëüíî ïîïðîñèòü âàñ íå ãîâîðèòü
î ñâîèõ ñòðàäàíèÿõ è íå íàçûâàòü èõ ïî èìåíè. Ïîòîìó ÷òî ÷åì áîëüøå
èõ ðàññìàòðèâàåøü è áîèøüñÿ, òåì îíè ñòàíîâÿòñÿ õóæå. Èòàê,
äåéñòâóéòå, êàê ìîé äðóã, ïñèõîëîã, êàê äóìàþùèé õèðóðã: óäàëèòå
ðåøèòåëüíî âñå íåãàòèâíûå ìûñëè, êàê îòðåçàþò ñóõèå âåòêè íà
çäîðîâîì äåðåâå.



58

Ïîêà âû æèâåòå, äóìàÿ î ñâîèõ ñòðàäàíèÿõ è èõ ñèìïòîìàõ, âû
òîðìîçèòå êèíåòè÷åñêîå äåéñòâèå ïîäñîçíàíèÿ, è ïðåïÿòñòâóåòå ïîë-
íîìó ðàçâèòèþ åãî öåëåáíîé ñèëû. Êðîìå òîãî, íåãàòèâíûå êàðòèíû
âàøèõ ïðåäñòàâëåíèé ïîä âëèÿíèåì ñèëû âàøåãî óìà, äåéñòâóþùåé
ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì çàêîíàì, ëåãêî ñòàíóò äåéñòâèòåëüíîñòüþ -
ýòî èìåííî òî, ÷åãî âû òàê îïàñàåòåñü. Ïîýòîìó íàïîëíèòå ñâîé óì
ãëóáîêèìè èñòèíàìè æèçíè è øàãàéòå âïåðåä â ñâåòå ëþáâè.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïîìíèòå, îòêóäà âû ïîëó÷àåòå èñöåëåíèå. Áóäüòå òâåðäî óâå-

ðåíû, ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå, åñëè íà íåãî âîçäåéñòâîâàòü ñî çíàíèåì
äåëà, ñïîñîáíî âûëå÷èòü äóøó è òåëî.

2. Îáäóìàéòå òî÷íûé ïëàí, êàê âû õîòèòå ñîîáùèòü ñâîåìó ïîä-
ñîçíàíèþ âàøè æåëàíèÿ è ðàñïîðÿæåíèÿ.

3. Íàðèñóéòå ñåáå âûïîëíåíèå âàøåãî æåëàíèÿ ñàìûìè ÿðêèìè
êðàñêàìè è ñìîòðèòå íà íåãî êàê íà óæå ñâåðøèâøååñÿ. Êòî íå ïîæà-
ëååò íåîáõîäèìîãî òåðïåíèÿ è êîíöåíòðàöèè, òîò íåäîëãî áóäåò æäàòü
óñïåõà.

4. Ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îçíà÷àåò ñëîâî «âå-
ðà»: ýòî ìûñëü, ïðèñóòñòâóþùàÿ â âàøåì óìå. À êàæäàÿ ìûñëü îáëà-
äàåò òâîð÷åñêîé ñèëîé ðåàëèçîâûâàòü ñåáÿ.

5. Ãëóïî ðàçìûøëÿòü î òîì, ÷òî áîëåçíü èëè ÷òî-òî äðóãîå ìîæåò
âàì ïîâðåäèòü èëè ïðè÷èíèòü áîëü. Íå ïîääàâàéòåñü íåãàòèâíîìó
âëèÿíèþ è íå òåðÿéòå ãëóáîêîé âåðû â ñîâåðøåííîå çäîðîâüå, óñïåõ,
ìèð, áëàãîñîñòîÿíèå è áîæåñòâåííîå ðóêîâîäñòâî.

6. Ñäåëàéòå ñâîåé ïðèâû÷êîé èìåòü âîçâûøåííûå è áëàãîðîäíûå
ìûñëè, è îíè ïðåâðàòÿòñÿ â âîçâûøåííûå è áëàãîðîäíûå ïîñòóïêè.

7. Èñïîëüçóéòå áåñêîíå÷íóþ ñèëó ìîëèòâû. Ñîçäàéòå
îïðåäåëåííûé ïëàí, èäåþ, ìûñëåííûé îáðàç. Èäåíòèôèöèðóéòåñü ñ
ïîìîùüþ âàøåãî óìà è ôàíòàçèè ñ ýòèì ïðåäñòàâëåíèåì, ñîõðàíÿéòå
ïðàâèëüíóþ ìûñëåííóþ óñòàíîâêó, è âàøà ìîëèòâà áóäåò óñëûøàíà.

8. Âñåãäà ïîìíèòå î òîì, ÷òî ñèëà èñöåëåíèÿ äàåòñÿ òîìó, êòî
ñòðàñòíî åãî æåëàåò, è âñåöåëî âåðèò â íåãî. Âåðà îçíà÷àåò çäåñü çíà-
íèå íåïîñðåäñòâåííîãî ñïîñîáà ðàáîòû è äåéñòâèÿ ñîçíàíèÿ è ïîä-
ñîçíàíèÿ. Èñòèííàÿ âåðà ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî âìåñòå ñ ïðàâèëüíûì ïî-
íèìàíèåì.

9. Ñëåïîé âåðîé ïîëüçóåòñÿ òîò, êòî áåç íàó÷íîãî çíàíèÿ äåéñò-
âóþùèõ çäåñü ñèë è ýíåðãèè äîáèâàåòñÿ óñïåõîâ â èñöåëåíèè.

10. Íàó÷èòåñü òîìó, êàê íóæíî ìîëèòñÿ çà áîëüíûõ, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ âàøèìè áëèçêèìè èëè ðîäñòâåííèêàìè. Ïðèâåäèòå â ñîñòîÿ-
íèå ïîêîÿ è ðàññëàáëåííîñòè âàøå òåëî è óì, è âàøè ìûñëè î çäîðî-
âüå, æèçíåííîé ñèëå è ñîâåðøåíñòâå ïåðåäàäóòñÿ ÷åðåç âñåîáúåìëþ-
ùèé, âåçäåñóùèé ñóáúåêòèâíûé óì ïîäñîçíàíèþ âàøåãî ëþáèìîãî
äðóãà èëè ðîäñòâåííèêà, ãäå âû ðàçâåðíåòå ñâîå öåëèòåëüíîå äåéñò-
âèå.
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Ãëàâà 6
Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå óìñòâåííîé

òåðàïèè
Êàæäûé èíæåíåð âëàäååò òåõíè÷åñêèìè ïðèåìàìè è ìåòîäàìè

â îáëàñòè ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè, íåîáõîäèìûìè, íàïðèìåð, äëÿ
ñòðîåíèÿ ìîñòà. Òî÷íî òàê æå âàø óì âëàäååò îïðåäåëåííûìè
òåõíè÷åñêèìè ïðèåìàìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí îõðàíÿåò âàøó æèçíü
è íàïðàâëÿåò åå â îïðåäåëåííîå ðóñëî. Âëàäåíèå ýòèìè ìåòîäàìè è
òåõíè÷åñêèìè ïðèåìàìè èìååò ïåðâîñòåïåííîå è èñêëþ÷èòåëüíîå
çíà÷åíèå.

Èíæåíåð, êîòîðîìó áûëî ïîðó÷åíî ñòðîèòåëüñòâî ìîñòà «Çîëîòûå
âîðîòà», îáëàäàë âûäàþùèìèñÿ çíàíèÿìè â îáëàñòè ñâîåé
ñïåöèàëüíîñòè. Êðîìå òîãî, åìó óäàëîñü ñîçäàòü â óìå òî÷íûé îáðàç
ýòîãî ìîñòà, ñìåëî ðàñêèíóâøåãîñÿ îò áåðåãà ê áåðåãó. Ïðèìåíèâ
èñïûòàííûå, íàó÷íî àïðîáèðîâàííûå ìåòîäû, îí ïîñòðîèë ìîñò, ïî
êîòîðîìó ìû ñåãîäíÿ ïåðåñåêàåì áóõòó Ñàí-Ôðàíöèñêî. Òàêæå ïðè
ìîëåíèè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ, åñëè âû
õîòèòå, ÷òîáû âàøà ìîëèòâà áûëà óñëûøàíà è èñïîëíåíà. Ïðè ýòîì
ðå÷ü èäåò î ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîì íàó÷íîì ïðîöåññå. Â íàøåì
ìèðå, êîòîðûé äåðæèòñÿ íà çàêîíå è ïîðÿäêå, íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò
ïî ÷èñòîé ñëó÷àéíîñòè. Ñëåäóþùèå ñòðàíèöû ïîçíàêîìÿò âàñ ñ
íåêîòîðûìè ïðàêòè÷åñêèìè òåõíè÷åñêèìè ïðèåìàìè, êîòîðûå
ñäåëàþò âàøó óìñòâåííóþ è äóõîâíóþ æèçíü áîãà÷å è ñîâåðøåííåå.
Âàøè ìîëèòâû íå äîëæíû ïîâèñàòü â âîçäóõå êàê âîçäóøíûé øàðèê,
à äîëæíû äîñòèãàòü öåëè è âëèÿòü íà âàøó æèçíü ñîãëàñíî âàøèì
æåëàíèÿì.» Áîëåå òî÷íûé àíàëèç ìîëèòâû îáíàðóæèâàåò
ïîðàçèòåëüíîå ìíîæåñòâî âîçìîæíûõ çäåñü òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ è
ìåòîäîâ. ×èñòî ôîðìàëüíûå è ðèòóàëüíûå ìîëèòâû, ñîñòàâëÿþùèå
íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü áîãîñëóæåíèÿ, çäåñü íå ðàññìàòðèâàþòñÿ, òàê
êàê îíè èìåþò çíà÷åíèå ëèøü êàê ìîëèòâû îáùåãî õàðàêòåðà. Ìû
çàíèìàåìñÿ â ýòîé ïóáëèêàöèè èñêëþ÷èòåëüíî ëè÷íîé ìîëèòâîé,
ïîñêîëüêó îíà ïðèìåíÿåòñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè êàê ïðîñüáà î
ïîìîùè äëÿ ñåáÿ ñàìîãî è äðóãèõ.

Â ìîëèòâå ìû ôîðìóëèðóåì ìûñëü èëè æåëàíèå, íàïðàâëåííîå
íà äîñòèæåíèå ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîé öåëè. Ìîëÿùèéñÿ âûðàæàåò
ãîðÿ÷åå æåëàíèå ñâîåãî ñåðäöà. Áîëåå òîãî, æåëàíèå è ìîëèòâà - ýòî
îäíî è òîæå. Êàê ìîëèòâó, âû ôîðìóëèðóåòå ñâîè âàæíåéøèå ïî-
òðåáíîñòè, ñâîè ñàìûå íàñòîÿòåëüíûå æåëàíèÿ. «Áëàæåííû òå, êòî
æàæäåò ñïðàâåäëèâîñòè, ïîòîìó ÷òî îíè åå ïîëó÷àò». Ýòî íà-
ñòîÿùàÿ ìîëèòâà ÷åëîâåêà î ìèðå, ãàðìîíèè, çäîðîâüå, ðàäîñòè è âñåõ
äðóãèõ áëàãàõ æèçíè.
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Ìûñëåííîå âîçäåéñòâèå íà ïîäñîçíàíèå
Ýòîò òåõíè÷åñêèé ïðèåì ñîñòîèò, ãëàâíûì îáðàçîì, â òîì, ÷òîáû

ïîáóäèòü ïîäñîçíàíèå ïðèíÿòü æåëàíèÿ, ïåðåäàííûå åìó ñîçíàíèåì.
Ýòî ìûñëåííîå âîçäåéñòâèå ïðîèñõîäèò óñïåøíåå âñåãî â òðàíñöåí-
äåíòíîì ñîñòîÿíèè. Ãëóáîêèì ñëîÿì âàøåãî óìà ïðèñóùè ìóäðîñòü è
ñèëà. Èòàê, îáäóìàéòå ñïîêîéíî âàøå æåëàíèå è áóäüòå óáåæäåíû,
÷òî ñ ýòîãî ìîìåíòà åãî èñïîëíåíèå ïðèáëèæàåòñÿ. Äåëàéòå ýòî êàê
ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, êîòîðóþ ìó÷èëè ñèëüíûé êàøåëü è áîëè îò ëà-
ðèíãèòà. Îíà ñ ãëóáîêîé óâåðåííîñòüþ ïîâòîðÿëà: «Ìîÿ ïðîñòóäà óæå
ïðîõîäèò. Ìîÿ ïðîñòóäà óæå ïðîõîäèò». ×åðåç ÷àñ ñèìïòîìû,
äåéñòâèòåëüíî, áåññëåäíî èñ÷åçëè. Ïðèìåíÿéòå ýòîò òåõíè÷åñêèé
ïðèåì ñ òàêèì æå íåïîêîëåáèìûì äåòñêèì äîâåðèåì.

Ïîäñîçíàíèå âîñïðèíèìàåò ëþáîé ÷åòêî
ñôîðìóëèðîâàííûé ïëàí

Åñëè áû âû õîòåëè ïîñòðîèòü äîì äëÿ ñåáÿ è ñâîåé ñåìüè, òî âû
íàâåðíÿêà ðàçðàáîòàëè áû ïëàí äî ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé è çà-
áîòëèâî ñëåäèëè áû çà òåì, ÷òîáû îí ñîáëþäàëñÿ ñòðîèòåëÿìè ñàìûì
òî÷íûì îáðàçîì. Âû òàêæå îáðàòèëè áû âíèìàíèå íà ñòðîèòåëüíûé
ìàòåðèàë è èñïîëüçîâàëè áû òîëüêî ñóõîå äåðåâî, áåçóïðå÷íóþ ñòàëü,
- êîðî÷å ãîâîðÿ, ëó÷øåå èç òîãî, ÷òî èìååòñÿ. À êàê æå îáñòîèò äåëî ñ
äîìîì âàøåãî óìà è ñ âàøèìè ïëàíàìè íà æèçíü â ñ÷àñòüå è èçîáè-
ëèè? Âñå îáñòîÿòåëüñòâà è ñîáûòèÿ, âñå â âàøåé æèçíè çàâèñèò îò
êà÷åñòâà óìñòâåííîãî ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà, èç êîòîðîãî âû
ñòðîèòå äîì âàøåãî óìà.

Åñëè âàø ïðîåêò èñêàæåí îïàñåíèÿìè, îçàáî÷åííîñòüþ, ñòðàõîì
è íåäîñòàòêàìè, è åñëè âû ñàìè ïîäàâëåíû, ïîëíû ñîìíåíèé è öèíèç-
ìà, òî è âàø óì òàêæå ïîëîí õëîïîò, çàáîò, íàïðÿæåíèÿ, îïàñåíèé è
âñåâîçìîæíûõ îãðàíè÷åíèé.

Êàæäîå ñîçíàòåëüíîå ìãíîâåíèå, êîòîðîå âû ïîñâÿùàåòå ñòðîè-
òåëüñòâó âàøåãî óìñòâåííîãî è äóøåâíîãî ñêëàäà, èìååò ñàìîå ðå-
øàþùåå è øèðîêîå çíà÷åíèå äëÿ âàøåé æèçíè. Ñëîâî, ïðîñòî ïðè-
øåäøåå íà óì, íåñëûøíî è íåâèäèìî - íè÷åãî ïîäîáíîãî â äåéñòâè-
òåëüíîñòè íå ñóùåñòâóåò. Âû íåïðåðûâíî çàíÿòû òåì, ÷òî ñòðîèòå
æèëèùå âàøåãî óìà èç ìàòåðèàëà âàøèõ ìûñëåé è îáðàçîâ. Âû ìîæåòå
èñïîëüçîâàòü êàæäûé ÷àñ, êàæäóþ ñåêóíäó, ÷òîáû íà îñíîâå âàøèõ
ìûñëåé, èäåé è óáåæäåíèé, ñöåíè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êîòîðûõ
ðàçûãðûâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ñöåíå âàøåãî óìà, ïîñòðîèòü æèçíü,
ñèÿþùóþ çäîðîâüåì, óñïåõîì è ñ÷àñòüåì. Â ìàñòåðñêîé âàøåãî óìà
âû ñîçäàåòå ñâîþ ëè÷íîñòü è âàøå òîæäåñòâî â ñôåðå ýòîãî çåìíîãî
áûòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âû îñòàâëÿåòå ìèðó ñëåäû èñòîðèè âàøåé
æèçíè.

Îáäóìàéòå íîâûé ïëàí. Èçëîæèòå åãî â ïîëíîì áåçìîëâèè è
òèøèíå, íàïðàâëÿÿ ñâîè ìûñëè ñ ýòîãî ìîìåíòà íà ìèð, ãàðìîíèþ,
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ðàäîñòü è ãîòîâíîñòü ê õîðîøåìó. Îñòàíàâëèâàÿ ñâîé óìñòâåííûé
âçîð íà ýòèõ áëàãàõ, è ïðåòåíäóÿ íà íèõ êàê íà ñâîþ ñîáñòâåííîñòü,
ïîáóäèòå ñâîå ïîäñîçíàíèå âîñïðèíÿòü íîâûé ïëàí è çàëîæèòü îñíîâó
äëÿ ðåàëèçàöèè âàøèõ ìå÷òàíèé. «Ïî ïëîäàì èõ óçíàåòå èõ».

Íàóêà è èñêóññòâî ïðàâèëüíîé ìîëèòâû
Ñëîâî «íàóêà» ïðèìåíåíî çäåñü â çíà÷åíèè «çíàíèå» íåêîé ñèñòå-

ìû, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò è óïîðÿäî÷èâàåò ðÿä îñìûñëåííûõ ôàêòîðîâ.
Ìû ïîíèìàåì ñêàçàííîå â çàãîëîâêå êàê ïðîöåññ èëè ïðèåì, ïîñðåä-
ñòâîì êîòîðîãî íå òîëüêî âû, íî è êàæäûé âåðóþùèé ÷åëîâåê ìîæåò
ïîçíàòü èñòèííóþ ñóùíîñòü îñíîâíîãî çàêîíà æèçíè è èñïîëüçîâàòü
åãî íà ïîëüçó ñåáå è äðóãèì.

Ïîä «èñêóññòâîì» ìû ïîíèìàåì, ñîîòâåòñòâåííî, âûáðàííûé
âàìè ìåòîä, êîòîðûé îñíîâàí íà íàó÷íîì çíàíèè òâîð÷åñêîé ñèëû
ïîäñîçíàíèÿ è åãî ðåàêöèè íà îáðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è ìûñëè.

«Ïðîñèòå, è äàíî áóäåò âàì, èùèòå è íàéäåòå,
ñòó÷èòå è îòâîðÿò âàì» (Ìàòôåé 7, 7)

Ýòè ñëîâà îòêðûâàþò âàì ïåðñïåêòèâó èñïîëíåíèÿ âñåõ âàøèõ
æåëàíèé. Äâåðü îòêðîåòñÿ íà âàø ñòóê, è âû íàéäåòå òî, ÷òî èùèòå.
Ýòî áèáëåéñêîå âûðàæåíèå íå îñòàâëÿåò ñîìíåíèÿ â ñóùåñòâîâàíèè
ñâåòëûõ óìñòâåííûõ è äóõîâíûõ çàêîíîâ. Ìóäðîñòü âàøåãî ïîäñîç-
íàíèÿ áóäåò âñåãäà è íåïîñðåäñòâåííî ðåàãèðîâàòü íà âàøå ñîçíà-
òåëüíîå ìûøëåíèå; â òîãî, êòî ïðîñèò õëåáà, íå ìîæåò áûòü áðîøåí
êàìåíü. Íî áóäåò óñëûøàíà ëèøü òà ìîëèòâà, êîòîðàÿ èñõîäèò èç
ñåðäöà âåðóþùåãî. Ïóòü ðàçóìà âåäåò îò èäåàëüíîãî ê ìàòåðèàëüíî-
ìó. Îäíàêî â îòñóòñòâèè îáðàçíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ íåâîçìîæíî ðåà-
ëèçîâàòü äåéñòâèå ðàçóìà, òàê êàê íåèçâåñòíû íè íàïðàâëåíèÿ, íè
öåëü. Ïðåäìåò âàøåé ìîëèòâû, êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, äîëæåí áûòü çàïå÷àòëåé â âàøåì
îáðàçíîì ïðåäñòàâëåíèè, èáî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîäñîçíàíèå íå
ñìîæåò íè ïîíÿòü âàøå æåëàíèå, íè òâîð÷åñêè ðåàëèçîâàòü åãî. Òà-
êèì îáðàçîì, âàø óì äîëæåí íàõîäèòüñÿ â ñîâåðøåííîì, íè÷åì íå
îãðàíè÷åííîì ñîñòîÿíèè äîâåðèòåëüíîé ãîòîâíîñòè è ñîãëàñèÿ âîñ-
ïðèíÿòü âàøå æåëàíèå.

Ýòîò óìñòâåííûé ñïîñîá ðàññìîòðåíèÿ âàøåé ïðîñüáû äîëæåí
èäòè ñ ÷óâñòâîì âíóòðåííåé ðàäîñòè è ïîêîÿ, êîòîðîå èñõîäèò èç
óâåðåííîãî îæèäàíèÿ æåëàåìîãî óñïåõà. Èñêóññòâî è íàóêà
ïðàâèëüíîãî ìîëåíèÿ îñíîâûâàþòñÿ, òàêèì îáðàçîì, íà îáÿçàòåëüíîé
ïðåäïîñûëêå íà ÷åòêîì çíàíèè è Ïîëíîé óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî
ïðîöåññ ñîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ âûçîâåò ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåàêöèþ
ïîäñîçíàíèÿ, è ÷òî ïîäñîçíàíèå ñîñòàâëÿåò îäíî öåëîå ñ áåñêîíå÷íîé
ìóäðîñòüþ è âñåìîãóùåñòâîì. Åñëè âû áóäåòå áîëåå òî÷íî ñëåäîâàòü
ýòîìó ìåòîäó, òî âàøè ìîëèòâû áóäóò óñëûøàíû.
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Ìåòîä îáðàçíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
Ñàìûé ïðîñòîé è íåïîñðåäñòâåííûé ñïîñîá ïðåäñòàâèòü ñåáå

ìûñëü - ýòî ïðåäñòàâèòü åå îáðàçíî è òàê æèâî îõâàòèòü åå ìûñëåí-
íûì âçîðîì, ñëîâíî ïðåäìåò ìûñëè äåéñòâèòåëüíî íàõîäèòñÿ ó âàñ
ïåðåä ãëàçàìè. Ãëàç êàê îðãàí çðèòåëüíîé âîñïðèèì÷èâîñòè óçíàåò
òîëüêî òî, ÷òî óæå ñóùåñòâóåò â âèäèìîì ìèðå. Òàêæå îáñòîèò äåëî è
ñ âàøèì âíóòðåííèì âçîðîì; ðàçíèöà òîëüêî â òîì, ÷òî îí ïðîíèêàåò
â íåâèäèìûå ñôåðû óìà. Êàæäàÿ êàðòèíà âàøåé ôàíòàçèè ïðèäàåò
ôîðìó ñîäåðæàíèþ âàøåé ìå÷òû è äîêàçûâàåò, ÷òî íåâèäèìîå ñóùå-
ñòâóåò. Ïðîäóêòû âàøåé ôàíòàçèè òî÷íî òàêæå ñóùåñòâóþò â äåéñò-
âèòåëüíîñòè, êàê è ëþáàÿ ÷àñòü âàøåãî òåëà. Èäåÿ è ìûñëü ñóùåñò-
âóþò â äåéñòâèòåëüíîñòè è îäíàæäû ïðèìóò ìàòåðèàëüíóþ ôîðìó â
íàøåì ìèðå, åñëè âû áóäåòå òâåðäî è íåóêëîííî ñîõðàíÿòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèé îáðàç â âàøåì ïðåäñòàâëåíèè.

Ïðîöåññ ìûøëåíèÿ îñòàâëÿåò îòïå÷àòêè â âàøåì ìîçãå, êîòîðûå,
â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèíèìàþò ðåàëüíóþ ôîðìó è âõîäÿò â âàøó æèçíü
êàê ñîáûòèÿ. Âëàäåëåö ñòðîéêè èìååò òî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î äîìå,
êîòîðûé îí ìå÷òàåò ïîñòðîèòü; îí âèäèò åãî àáñîëþòíî ãîòîâûì åùå
ðàíüøå, ÷åì áóäåò îòáðîøåíà ïåðâàÿ ëîïàòà çåìëè. Êàðòèíû åãî ôàí-
òàçèè è ïðîöåññû ìûøëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ îäíîâðåìåííî ëèòåéíîé
ôîðìîé çäàíèÿ, ÷åðòåæíûé êàðàíäàø äåëàåò åãî èäåè âèäèìûìè.
Ïðåäïðèíèìàòåëü-ñòðîèòåëü äîñòàåò íåîáõîäèìûå ìàòåðèàëû, ðàáî-
÷èå âîçâîäÿò çäàíèå, ïîêà îíî íå áóäåò çàêîí÷åíî, - â ïîëíîì ñîîò-
âåòñòâèè á îáðàçîì, êîòîðûé ñóùåñòâîâàë â ïðåäñòàâëåíèè âëàäåëüöà
ñòðîéêè è àðõèòåêòîðà.

Â ÷àñòíîñòè, ïåðåä òåì êàê âûñòóïèòü ñ ðàçëè÷íûìè ëåêöèÿìè,
ÿ îõîòíî ïðèìåíÿþ òåõíèêó êàðòèííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. ß óñïîêàèâàþ
áóðíûé ïîòîê ìîèõ ìûñëåé, ÷òîáû áåç ïîìåõ ïåðåäàòü ïîäñîçíàíèþ
æåëàåìûå îáðàçû è ïðåäñòàâëåíèÿ. Äàëåå ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñåáå ëåêöè-
îííûé çàë, â êîòîðîì âñå ìåñòà äî ïîñëåäíåãî çàíÿòû ìóæ÷èíàìè è
æåíùèíàìè, è âñå îíè îçàðåíû è ïðîíèçàíû èõ âíóòðåííåé öåëåáíîé
ñèëîé. ß âèæó èõ ïåðåä ñîáîé: îñâîáîæäåííûõ îò âñåõ ñòðàäàíèé è
ñèÿþùèõ îò ñ÷àñòüÿ.

Ïîñëå òîãî êàê ÿ íàðèñîâàë ñåáå ýòó êàðòèíó âî âñåõ
ïîäðîáíîñòÿõ, ÿ óäåðæèâàþ â ñâîåì ïðåäñòàâëåíèè ýòó êàðòèíó è
ñëûøó â óìå ñ÷àñòëèâûå âîçãëàñû, òàêèå, êàê, íàïðèìåð: «ß èñöåëåí!»
- «ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïðåêðàñíî!» - «ß áûë èñöåëåí íà ìåñòå!» - «ß ñòàë
ñîâåðøåííî äðóãèì!» è ò.ä. Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ ÿ âíóøàþ ñåáå îêîëî
äåñÿòè ìèíóò, ãëóáîêî îñîçíàâàÿ è ÷óâñòâóÿ, ÷òî óì è òåëî êàæäîãî
ñëóøàòåëÿ íàïîëíÿþòñÿ ëþáîâüþ, çäîðîâüåì, êðàñîòîé è
ñîâåðøåíñòâîì. Ýòè îùóùåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íàñòîëüêî æèâûìè, ÷òî
ìíå íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, áóäòî ÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ñëûøó ìíîæåñòâî
ãîëîñîâ, êîòîðûå ãðîìêî âîñõâàëÿþò ñòîëü íåîæèäàííî ïîäàðåííûå
èì ñ÷àñòüå è çäîðîâüå. Â çàêëþ÷åíèå ÿ çàñòàâëÿþ ýòó êàðòèíó íåìíîãî
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ïîòóñêíåòü, è ïîäõîæó ê ìèêðîôîíó. È ïî÷òè ïîñëå êàæäîé ëåêöèè
íåñêîëüêî ñëóøàòåëåé, ñèÿÿ îò ñ÷àñòüÿ, çàâåðÿþò, ÷òî èõ ìîëèòâû áûëè
èñïîëíåíû.

Ìåòîä ôèëüìà
Êèòàéöû ãîâîðÿò: «Îäèí ðèñóíîê ìíîãî öåííåå òûñÿ÷è ñëîâ».

Óèëüÿì Äæåéìñ, îñíîâàòåëü àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè, íàñòîé÷èâî
óêàçûâàë íà òî, ÷òî ïîäñîçíàíèå ðåàëèçóåò êàæäîå îáðàçíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå, óäåðæèâàåìîå ïðî÷íî è ñ âåðîé. «...Âåäè ñåáÿ òàê, ñëîâíî
ÿ óæå çäåñü, è ÿ áóäó çäåñü «.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ ñîâåðøàë ïîåçäêó ïî íåñêîëüêèì øòàòàì
Ñðåäíåãî Çàïàäà, âûñòóïàÿ ñ ëåêöèÿìè. ×àñòî ÿ ìå÷òàë î òîì, ÷òîáû
æèòü â öåíòðå, îòêóäà ÿ ìîã áû ñêîðåå äîáðàòüñÿ äî âñåõ, êòî íóæäàëñÿ
â ïîìîùè. Ðóêîâîäèìûé ýòèì æåëàíèåì, ÿ ïðîäåëàë áîëüøèå
ðàññòîÿíèÿ. Îäíàæäû âå÷åðîì â Ñïîêàíå, øòàò Âàøèíãòîí, ÿ âåðíóëñÿ
â ñâîé íîìåð â ãîñòèíèöå, ïðèëåã îòäîõíóòü, ðàññëàáèëñÿ, îòêëþ÷èë
âñå ñîçíàòåëüíûå ìûñëè è â ýòîì ñîâåðøåííî ïàññèâíîì ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ ïðåäñòàâèë ñåáå, ÷òî ÿ ñòîþ ïåðåä ñëóøàòåëÿìè, ê êîòîðûì
îáðàòèëñÿ ñî ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: «ß ðàä, ÷òî ÿ çäåñü. Îá ýòîé
èäåàëüíîé âîçìîæíîñòè ÿ ìîëèëñÿ». È òàê æèâî ïðåäñòàâèëàñü ýòà
âîîáðàæàåìàÿ àóäèòîðèÿ ìîåìó ìûñëåííîìó âçîðó, ñëîâíî îíà äåé-
ñòâèòåëüíî ñóùåñòâîâàëà. Â òî æå âðåìÿ ÿ âèäåë ñåáÿ ãëàâíûì èñ-
ïîëíèòåëåì â íåñóùåñòâóþùåì ôèëüìå è âåñü áûë ïðîíèêíóò óáåæ-
äåíèåì, ÷òî êàðòèíû ìîåé ôàíòàçèè áûëè òåì ñàìûì ïåðåäàíû ìî-
åìó ïîäñîçíàíèþ, êîòîðîå ñâîèì ñîáñòâåííûì ïóòåì ïîçàáîòèòñÿ îá
èõ îñóùåñòâëåíèè. Êîãäà ÿ ïðîñíóëñÿ íà ñëåäóþùåå óòðî, ìåíÿ íà-
ïîëíèëî ãëóáîêîå ÷óâñòâî ìèðà è óäîâëåòâîðåííîñòè. Êîðîòêîå âðå-
ìÿ ñïóñòÿ ÿ ïîëó÷èë òåëåãðàììó ñ ïðîñüáîé âçÿòü íà ñåáÿ ðóêîâî-
äñòâî îäíîé îðãàíèçàöèåé íà Ñðåäíåì Çàïàäå. Ñ áîëüøîé ðàäîñòüþ
ÿ óõâàòèëñÿ çà âîçìîæíîñòü, êîòîðóþ æäàë ñ òàêèì íåòåðïåíèåì è
ïîçâîëèâøóþ ìíå â òå÷åíèå ðÿäà ëåò çàíèìàòüñÿ äåÿòåëüíîñòüþ, êîòî-
ðàÿ áûëà íóæíà è ïðèíîñèëà ìíå óäîâëåòâîðåíèå.

Îïèñàííûé çäåñü ìåòîä íàøåë áîëüøîé îòêëèê ó ìíîãèõ ëþäåé,
èùóùèõ ñîâåòà, êîòîðûå îïðåäåëèëè åãî êàê ìåòîä ôèëüìà. Â ñâÿçè ñ
ìîèìè åæåíåäåëüíûìè ëåêöèÿìè è âûñòóïëåíèÿìè ïî ðàäèî ÿ ñòàë
ïîëó÷àòü ìíîãî÷èñëåííûå ïèñüìà, â êîòîðûõ ìíå ñîîáùàëè î íåîáû-
÷àéíîì óñïåõå ýòîãî òåõíè÷åñêîãî ïðèåìà ïðè ïðîäàæå íåäâèæèìî-
ñòè. Ïîýòîìó ÿ áû õîòåë âñåì òåì, êòî õî÷åò ïðîäàòü íåäâèæèìîå
èìóùåñòâî, ïîñîâåòîâàòü ñíà÷àëà óáåäèòüñÿ â ñîðàçìåðíîñòè öåíû,
êîòîðóþ âû òðåáóåòå. Çàòåì âû äîëæíû ãëóáîêî óâåðîâàòü â òî, ÷òî
ìóäðîñòü ïðèâåäåò âàì ïîêóïàòåëÿ, êîòîðûé âñåãäà õîòåë èìåòü äîì
èëè ó÷àñòîê òàêîãî òèïà è áóäåò ñ÷àñòëèâ îò òàêîé ïîêóïêè. Ïîòîì
íóæíî ïðèâåñòè ñåáÿ ëó÷øå âñåãî â ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî è
óìñòâåííîãî ðàññëàáëåíèÿ, ÷òî-òî âðîäå ïîëóñíà, ïðè êîòîðîì âû
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ñîçíàòåëüíîå íàïðÿæåíèå îãðàíè÷èâàåòå äî ìèíèìóìà. Â òàêîì âîò
ñîñòîÿíèè ïîëóñíà äîëæíà íà÷àòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ôàíòàçèÿ. Âû
ïðåäñòàâëÿåòå â óìå, ÷òî âû ñ ðàäîñòüþ äåðæèòå â ðóêàõ âûðó÷êó îò
ïðîäàæè è áëàãîäàðèòå îò âñåãî ñåðäöà çà ýòîò áëàãîïðèÿòíûé îáîðîò
- íóæíî êàê ìîæíî èíòåíñèâíåå âæèòüñÿ â ýòó ðîëü è íàðèñîâàòü ñåáå
âûïîëíåíèå ñâîåãî æåëàíèÿ ñàìûìè ÿðêèìè êðàñêàìè. Îñîáåííî
ýôôåêòèâíû äëÿ ýòîãî ïîñëåäíèå ìèíóòû, ïåðåä òåì êàê âû çàñíåòå.
Íóæíî ñäåëàòü òàê, êàê áóäòî ýòî âñå ðåàëüíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü. Èáî
ëèøü òîãäà ïîäñîçíàíèå ïðèìåò ïðåäñòàâëåíèå è ðåàëèçóåò åãî. Îá-
ðàçíîå ïðåäñòàâëåíèå, ñîõðàíÿåìîå â óìå ñ âåðîé è íàñòîé÷èâîñòüþ,
îáÿçàòåëüíî îñóùåñòâèòñÿ.

Ìåòîä Áîäîèíà
Øàðëü Áîäîèí áûë ïðîôåññîðîì èíñòèòóòà èì. Ðóññî âî

Ôðàíöèè. Îí áûë âûäàþùèìñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì è ðóêîâîäèë
èññëåäîâàòåëüñêèì îòäåëîì íîâîé òåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû â Íàíñè.
Óæå â 1910 ãîäó îí ó÷èë òîìó, ÷òî ïîäñîçíàíèå ëåã÷å âñåãî ïîääàåòñÿ
âîçäåéñòâèþ â ñîñòîÿíèè, áëèçêîì êî ñíó, êîãäà ëþáîå íàïðÿæåíèå
ñîçíàíèÿ îãðàíè÷åíî äî ìèíèìóìà. Åñëè ïðèâåñòè ñåáÿ â òàêîå
ñîâåðøåííî ïàññèâíîå ñîñòîÿíèå, òî ìîæíî âíóøèòü ñâîåìó
ïîäñîçíàíèþ ïóòåì ÷èñòî óìñòâåííîé êîíöåíòðàöèè æåëàåìîå
ïðåäñòàâëåíèå. Îí âûðàçèë ñâîé ìåòîä â ñëåäóþùåé ôîðìóëå:
«Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî è ïðîñòî ìîæíî âíóøèòü ïîäñîçíàíèþ
æåëàåìîå ïðåäñòàâëåíèå â îäíî êîðîòêîå, ëåãêî çàïîìèíàþùååñÿ
ïðåäëîæåíèå, êîòîðîå ïîòîì - êàê â êîëûáåëüíîé ïåñíå - ïîñòîÿííî
ïîâòîðÿåøü».

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä îäíà ìîëîäàÿ äàìà áûëà âòÿíóòà â çàòÿæíîé
ïðîöåññ ïî äåëó î íàñëåäñòâå. Åå ñóïðóã îñòàâèë åé âñå ñâîå èìóùåñò-
âî, îäíàêî, ñûíîâüÿ è äî÷åðè îò åãî ïåðâîãî áðàêà âñåìè ñðåäñòâàìè
ïûòàëèñü äîáèòüñÿ, ÷òîáû çàâåùàíèå áûëî ïðèçíàíî
íåäåéñòâèòåëüíûì. Òàê îáñòîÿëî äåëî, êîãäà îíà óñëûøàëà î ìåòîäå
Áîäîèíà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè, êîòîðûå åé ðàçúÿñíèëè, îíà
ïðèâåëà ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîëóñíà è ñêîíöåíòðèðîâàëà îñíîâíîå
ñîäåðæàíèå ñâîåãî æåëàíèÿ â ñëåäóþùåì ëåãêî çàïîìèíàþùåìñÿ
ïðåäëîæåíèè: «Âîëÿ Áîãà íàâåäåò ïîðÿäîê». Ýòèì îíà õîòåëà ñêàçàòü,
÷òî ìóäðîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â çàêîíàõ ïîäñîçíàíèÿ, ïðèâåäåò
äåëî ê ãàðìîíè÷íîìó è äîáðîìó ðåøåíèþ. Â òå÷åíèå äåñÿòè äíåé îíà
êàæäûé âå÷åð ïðèâîäèëà ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîëóñíà è ïîâòîðÿëà
ìåäëåííî, ñïîêîéíî è ñ ÷óâñòâîì îäíî è òî æå óòâåðæäåíèå: «Âîëÿ
Áîãà íàâåäåò ïîðÿäîê». È ñ ÷óâñòâîì áåñêîíå÷íîé ðàäîñòè îíà
ïîãðóæàëàñü â ãëóáîêèé íîðìàëüíûé ñîí. Êîãäà îíà íà îäèííàäöàòûé
äåíü ïðîñíóëàñü óòðîì, âñå åå òåëî íàïîëíèëîñü îùóùåíèåì
íåâûðàçèìîé ðàäîñòè. Äëÿ íåå áîëüøå íå îñòàâàëîñü ñîìíåíèé: âîëÿ
Áîãà óñòàíîâèëà ïîðÿäîê. Óæå â òîò æå äåíü îíà óçíàëà îò ñâîåãî
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àäâîêàòà, ÷òî ïðîòèâíàÿ ñòîðîíà õî÷åò çàêëþ÷èòü ñîãëàøåíèå.
Ïîëþáîâíîå ñîãëàøåíèå, êîòîðîãî îíà òàê æåëàëà, ïîëîæèëî âñêîðå
ïîñëå ýòîãî êîíåö ïðîöåññó.

Ìåòîä ñíà
Êàæäîå íàïðÿæåíèå ñîçíàíèÿ â ñîñòîÿíèè ïîëóñíà, â çíà÷èòåëü-

íîé ñòåïåíè îñëàáåâàåò. Èìåííî â ìãíîâåíèÿ ïåðåä òåì, êàê çàñíóòü,
è íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå òîãî, êàê âû ïðîñíóëèñü, ñîçíàíèå ðàáîòàåò
ìåíüøå âñåãî, è äâåðè ïîäñîçíàíèÿ îòêðûòû íàñòåæü. Â ýòîì ñîñòîÿ-
íèè òàêæå ìåíåå âñåãî ïðèõîäèòñÿ îïàñàòüñÿ íåãàòèâíûõ ìûñëåé, êî-
òîðûå â äðóãîå âðåìÿ óìåíüøàþò äèíàìè÷åñêóþ ñèëó æåëàíèé, è òåì
ñàìûì ïðåïÿòñòâóþò èõ ýôôåêòèâíîé ïåðåäà÷å ïîäñîçíàíèþ.

Ïðåäïîëîæèì, âû õîòèòå îñâîáîäèòüñÿ îò âðåäíîé ïðèâû÷êè.
Ïðèìèòå óäîáíóþ ïîçó è ðàññëàáüòå òåëî è óì. Ïðèâåäèòå ñåáÿ â ñî-
ñòîÿíèå áëèçêîå ê ïîëóñíó è çàòåì ïîâòîðÿéòå â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî
âíóòðåííåãî è âíåøíåãî ïîêîÿ îäíó è òó æå ìûñëü, êàê áóäòî âû õî-
òèòå, òàêèì îáðàçîì, ñåáÿ óñïîêîèòü: «ß ñîâåðøåííî îñâîáîäèëñÿ îò
ìîåé ïðèâû÷êè, êî ìíå ñíîâà ïîëíîñòüþ âåðíóëîñü âíóòðåííåå ðàâ-
íîâåñèå è äóøåâíûé ïîêîé». Ïîâòîðÿéòå ýòó ôðàçó êàæäîå óòðî è
âå÷åð ìåäëåííî, ñïîêîéíî è ñ ÷óâñòâîì â òå÷åíèå ïÿòè èëè äåñÿòè
ìèíóò. Ñ êàæäûì ðàçîì ýìîöèîíàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñëîâ
ïîâûøàåòñÿ. Êàê òîëüêî âû ïîïûòàåòåñü ñíîâà âåðíóòüñÿ ê ñâîåé
ñòàðîé âðåäíîé ïðèâû÷êå, ïðîèçíåñèòå ãðîìêî âñëóõ ýòó ôîðìóëó.
Òàêèì îáðàçîì, âû ïîáóäèòå ïîäñîçíàíèå ê òîìó, ÷òîáû îíî ïðèíÿëî
âàøó ìûñëü, è îñâîáîæäåíèå íå çàñòàâèò äîëãî ñåáÿ æäàòü.

Ìåòîä áëàãîäàðíîñòè
Ñâÿòîé Ïàâåë ðåêîìåíäóåò íàì â Áèáëèè âûñêàçûâàòü ñâîè

æåëàíèÿ ñ èçúÿâëåíèåì áëàãîäàðíîñòè è âîñõâàëåíèÿ. Êàê íè ïðîñòà
ýòà òåõíèêà ìîëèòâû, îíà ïîñòîÿííî ïðèâîäèò ê íåîáû÷íîìó óñïåõó.
Ñåðäöå, ïðåèñïîëíåííîå áëàãîäàðíîñòè, îñîáåííî øèðîêî îòêðûòî
äëÿ òâîð÷åñêèõ ñèë âñåëåííîé, è êîñìè÷åñêèé çàêîí äåéñòâèÿ è ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ âûçûâàåò âçàèìîäåéñòâèå, ïîëíîå íåîæèäàííûõ áëàã.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê, êîòîðîìó îòåö â âèäå íàãðàäû çà ñäà÷ó òðóäíîãî
ýêçàìåíà îáåùàåò ìàøèíó, ïîñòóïàåò ïðàâèëüíî, ïðîÿâëÿÿ ñâîþ
áëàãîäàðíîñòü è ñ÷àñòüå, ñëîâíî îí äåéñòâèòåëüíî óæå ïîëó÷èë ïî-
äàðîê. Îí âåäü çíàåò, ÷òî îòåö âûïîëíèò ñâîå îáåùàíèå. È ñ ýòèì
äîâåðèåì îí æèâåò â áëàãîñòíîì îæèäàíèè, - â óìå îí óæå âëàäååò
ìàøèíîé è ïîëîí ðàäîñòè è áëàãîäàðíîñòè.

Ïîçâîëüòå ïîêàçàòü âàì åùå íà äðóãîì ïðèìåðå, êàêîé îãðîìíûé
óñïåõ ïðèíîñèò ýòîò òåõíè÷åñêèé ïðèåì. Ìîé çíàêîìûé Áðîóê ñêàçàë
ìíå îäíàæäû: «Ñ÷åòà ðàñòóò; ÿ áåç ðàáîòû, ó ìåíÿ òðîå äåòåé è ìîè
äåíåæíûå ñðåäñòâà èñòîùåíû. ×òî äåëàòü?» Ïðèìåðíî â òå÷åíèå òðåõ
íåäåëü îí ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿë êàæäîå óòðî è âå÷åð ñëåäóþùèå ñëîâà:
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«Íåáåñíûé Îòåö, ÿ áëàãîäàðþ òåáÿ çà ìîå áëàãîñîñòîÿíèå». Îí
äåëàë ýòî â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî ðàññëàáëåíèÿ è âíóòðåííåãî
ðàâíîâåñèÿ. Ïðè ýòîì îí ïðåäñòàâëÿë ñåáå, ÷òî îí ðàçãîâàðèâàåò ñ
ïðèñóùåé åìó ìóäðîñòüþ è âñåñèëèåì òàê æå íåïîñðåäñòâåííî, êàê
áóäòî åãî ñîáåñåäíèêîì áûë ÷åëîâåê. Åñòåñòâåííî, îí õîðîøî çíàë,
÷òî áåñêîíå÷íûé òâîð÷åñêèé óì íåëüçÿ óâèäåòü ãëàçàìè. Òàêèì
îáðàçîì, îí îáðàùàë ñâîé ìûñëåííûé âçîð ê æèâîìó ïðåäñòàâëåíèþ
ìàòåðèàëüíîãî èçîáèëèÿ; ýòîò ïðîäóêò åãî ôàíòàçèè äîëæåí âåäü áûë,
áåçóñëîâíî, âûçâàòü æåëàåìûé ýôôåêò - òî åñòü îáåñïå÷èòü
ïîäõîäÿùóþ ðàáîòó, îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå, ïèòàíèå è äåíüãè â
äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå. Åãî ìûñëè è ÷óâñòâà ñêîíöåíòðèðîâàëèñü
íà ïðåäñòàâëåíèè æèçíè â îáåñïå÷åííûõ óñëîâèÿõ. Ïîñòîÿííîå
ïîâòîðåíèå ñëîâ: «ß áëàãîäàðþ Òåáÿ, Íåáåñíûé Îòåö» - íàïîëíèëî
åãî ãëóáîêèì óáåæäåíèåì è îñâîáîäèëî îò ÷óâñòâà ïîðàæåíèÿ,
ïîäàâëåííîñòè, ãðîçÿùåãî åìó â åãî áåäñòâåííîì ïîëîæåíèè. Îí çíàë,
÷òî åãî óì ïðèâûêíåò ê ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè è
ñîñòîÿòåëüíîñòè, åñëè îí áóäåò íåóêëîííî è ñ ïðèçíàòåëüíîñòüþ
ïîääåðæèâàòü â ñåáå ýòó óñòàíîâêó. Èìåííî òàê è ñëó÷èëîñü: îí
âñòðåòèë íà óëèöå ñâîåãî ïðåæíåãî ðàáîòîäàòåëÿ, êîòîðîãî íå âèäåë
óæå äâàäöàòü ëåò. Òîò ïðåäëîæèë åìó õîðîøî, îïëà÷èâàåìóþ
äîëæíîñòü è òóò æå âûäàë åìó â âèäå àâàíñà ïÿòüñîò äîëëàðîâ. Ñåãîäíÿ
ã-í Áðîóê - çàìåñòèòåëü ïðåçèäåíòà ýòîãî îáúåäèíåíèÿ. Òîëüêî íåäàâíî
îí ñêàçàë ìíå: «ß íèêîãäà íå çàáóäó ÷óäåñíóþ ñèëó ìîåé ìîëèòâû ñ
èçúÿâëåíèåì áëàãîäàðíîñòè, ïîòîìó ÷òî ýòî ïðîèçîøëî ñî ìíîé
ñàìèì».

Ìåòîä ïîçèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ
Ýòîò ïðèåì âûòåêàåò èç ñîäåðæàíèÿ ñëîâ: «Ìîëèòâà — ýòî íå

áåññìûñëåííîå áîðìîòàíèå». Íåïîñðåäñòâåííàÿ ñèëà ïîçèòèâíîãî óò-
âåðæäåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà îáäóìàííîì âûðàæåíèè îáúåêòèâíûõ
èñòèí: òðè ïëþñ òðè áóäåò øåñòü, à íå ñåìü, êàê îøèáî÷íî ñ÷èòàåò
ìàëü÷èê, è ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëÿ îí äîëæåí îñîçíàòü: òîò ôàêò,
÷òî ÷èñëà òðè è òðè äàþò â ñóììå øåñòü, îñíîâûâàåòñÿ íå òîëüêî íà
óòâåðæäåíèè ó÷èòåëÿ, à ÿâëÿåòñÿ ìàòåìàòè÷åñêèì çàêîíîì. Ìàëü÷èê
ïîä÷èíÿåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, îáúåêòèâíîé ìàòåìàòè÷åñêîé èñòèíå, à
íå òîëüêî ñóáúåêòèâíîé óñòàíîâêå ñâîåãî ó÷èòåëÿ.

Òåïåðü çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ â æèçíè ÷åëîâåêà íîðìàëüíûì ñîñòîÿ-
íèåì, áîëåçíü æå ÿâëÿåòñÿ íåíîðìàëüíûì ñîñòîÿíèåì. Çäîðîâüå ÿâ-
ëÿåòñÿ èñòèííûì ñîñòîÿíèåì áûòèÿ. Ïîýòîìó, êàê òîëüêî âû ñ óâå-
ðåííîñòüþ êîíñòàòèðóåòå äëÿ ñåáÿ ñàìîãî è äëÿ âàøèõ áëèçêèõ ôàêò
çäîðîâüÿ, ãàðìîíèè è ìèðà, è ïðè ýòîì ïðåäñòàâèòå ñåáå, ÷òî çäåñü
èäåò ðå÷ü îá óíèâåðñàëüíûõ ïðèíöèïàõ áûòèÿ, - íåïîêîëåáèìàÿ
óáåæäåííîñòü â èñòèííîñòè âàøåãî óñòàíîâëåíèÿ èñïðàâèò íåãàòèâ-
íûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ.
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Óñïåõ ýòîãî ìåòîäà óòâåðæäåíèÿ, - êîòîðîå âåðóþùèé ÷åëîâåê
îñóùåñòâëÿåò â ìîëèòâå, - çàâèñèò îò òîãî, ñëåäóåòå ëè âû åäèíñò-
âåííî âåðíûì ïðèíöèïàì æèçíè. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ñóùåñòâóåò çà-
êîí ìàòåìàòèêè, à íå çàáëóæäåíèÿ, è åñòü çàêîí èñòèíû, à íå ëæè!
Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî íåîãðàíè÷åííî öàðèò ïðèíöèï áëàãîðàçóìèÿ è
íå ñóùåñòâóåò íåâåæåñòâà, åñòü ïðèíöèï ãàðìîíèè è íåò ðàçäîðà. Òàê,
â äåéñòâèòåëüíîñòè ñóùåñòâóåò çàêîí çäîðîâüÿ, à íå ïðèíöèï,
íàöåëåííûé íà áîëåçíè. Òàê, â äåéñòâèòåëüíîñòè öàðèò ïðèíöèï èç-
áûòêà, à íå ïðèíöèï áåäíîñòè.

ß ñàì ïðèìåíÿë ýòî ìåòîä óòâåðæäåíèÿ, êîãäà ìîþ ñåñòðó îïåðè-
ðîâàëè â îäíîé àíãëèéñêîé áîëüíèöå ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèÿ æåë÷íî-
ãî ïóçûðÿ. Êëèíè÷åñêèå è ðåíòãåíîâñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè íå-
îáõîäèìîñòü ñðî÷íîãî âìåøàòåëüñòâà. Îíà ïîïðîñèëà ìåíÿ ïîìî-
ëèòüñÿ çà íåå. ×èñòî â ãåîãðàôè÷åñêîì ïëàíå íàñ ðàçäåëÿëè îêîëî
äåñÿòè òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ, íî äëÿ ïðèíöèïà óìà íå ñóùåñòâóåò íè
âðåìåíè, íè ïðîñòðàíñòâà.

Áåñêîíå÷íûé âñåîáùèé ðàçóì äåéñòâóåò â ëþáîå âðåìÿ è â ëþáîì
ìåñòå â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè. ß òùàòåëüíî èçáåãàë ëþáîé ìûñëè î
ñèìïòîìàõ áîëåçíè è âîîáùå î ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ìîåé ñåñòðû.
Çàòåì ÿ ñôîðìóëèðîâàë ñëåäóþùåå ïîçèòèâíîå óòâåðæäåíèå: «Ýòà
ìîëèòâà çà ìîþ ñåñòðó Êýòðèí. Îíà ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåíà, â ìèðå
ñ ñàìîé ñîáîé è ìèðîì, óðàâíîâåøåííà, ïîëíà ïîêîÿ è ÿñíîñòè.
Öåëèòåëüíàÿ ìóäðîñòü åå ïîäñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ ñîçäàëà åå òåëî,
èçìåíÿåò â ýòîò ìîìåíò êàæäóþ êëåòêó, êàæäûé íåðâ, êàæäóþ òêàíü,
êàæäûé ìóñêóë è êàæäóþ êîñòü, è ïðèâîäèò êàæäûé àòîì åå îðãàíèçìà
ñíîâà â ñîîòâåòñòâèå ñ ñîâåðøåííûì îáðàçöîì, êîòîðûé õðàíèòñÿ â
åå ïîäñîçíàíèè. Ïîòèõîíüêó âñå íåãàòèâíûå ïðåäóáåæäåíèÿ åå
ïîäñîçíàíèÿ áåññëåäíî âûòåñíÿþòñÿ, è æèçíåííàÿ ñèëà, öåëîñòíîñòü
è êðàñîòà íàïîëíÿåò âñå åå òåëî. Åå áûòèå è ñóùíîñòü îòêðûòû òåïåðü
äëÿ ïîòîêîâ öåëèòåëüíîé ñèëû, êîòîðûå òåêóò ïî âñåìó .åå îðãàíèçìó
è äàþò åé ñíîâà çäîðîâüå, ãàðìîíèþ è ìèð. Âñå âðåäíûå ìûñëè è
óðîäëèâûå ïðåäñòàâëåíèÿ ãàñÿòñÿ òåïåðü â áåñêîíå÷íîì ïîòîêå ëþáâè
è ìèðà. Âñå ïðîèñõîäèò èìåííî òàê, à íå èíà÷å».

Ýòî ãëóáîêîå óáåæäåíèå ÿ âíóøàë ñåáå íåñêîëüêî ðàç â äåíü. Äâå
íåäåëè ñïóñòÿ âðà÷è ñ óäèâëåíèåì îòìåòèëè ñîâåðøåííî íåîáû÷íîå
èñöåëåíèå, êîòîðîå ïîäòâåðäèëîñü íà ýêðàíå ðåíòãåíà.

«Óòâåðæäàòü» îçíà÷àåò íå ÷òî èíîå, êàê êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ýòî
òàê, à íå èíà÷å. Åñëè óïîðíî ñîõðàíÿòü ýòó óñòàíîâêó - äàæå åñëè
âíåøíå âñå âûãëÿäèò ñîâñåì èíà÷å, - òî ïðîèçíåñåííàÿ ìîëèòâà áóäåò
èñïîëíåíà. Äóìàÿ, ÷åëîâåê êîíñòàòèðóåò. Òàêæå è îòðèöàíèå ÿâëÿåòñÿ
êîíñòàòàöèåé. Êòî ïðåäíàìåðåííî ïîâòîðÿåò ïîñòîÿííî êàêîå-òî
óòâåðæäåíèå, òîò ïðèâîäèò ñâîé óì â òàêîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, â
êîòîðîì îí âîñïðèíèìàåò âñå óòâåðæäåíèÿ êàê èñòèííûå. Èòàê, íå-
ïîêîëåáèìî ïðèäåðæèâàéòåñü èñòèí æèçíè è óòâåðæäàéòå èõ, ïîêà
íå íàñòóïèò æåëàåìàÿ ðåàêöèÿ ïîäñîçíàíèÿ.
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Ìåòîäèêà äîêàçàòåëüñòâà
Íàçâàíèå ýòîãî ïðèåìà ãîâîðèò ñàìî çà ñåáÿ. Îí âîñõîäèò ê ìåòî-

äó, ïðèìåíåííîìó äîêòîðîì Ô.Ï.Êâèìáè. Äîêòîð Êâèìáè, ïîáîðíèê
âðà÷åâàíèÿ ñ ïîìîùüþ óìñòâåííî-äóõîâíîé òåðàïèè, æèë è ïðàêòè-
êîâàë îêîëî 100 ëåò íàçàä â Áåëôàñòå, Ìàéíå. Åãî ìåìóàðû, èçäàííûå
Ãîðàöèî Äðåññåðîì, âûøëè â ñâåò â 1921 ãîäó â êîìïàíèè Òîìàñà
Êðîóýëëà â Íüþ-Éîðêå. Â ýòîé êíèãå ñîäåðæàòñÿ òàêæå ñîîáùåíèÿ èç
ãàçåò î çàìå÷àòåëüíûõ óñïåõàõ ýòîãî ÷åëîâåêà â îáëàñòè âðà÷åâàíèÿ,
êîòîðûé ñëûë çíàõàðåì. Êâèìáè óäàâàëîñü îñóùåñòâëÿòü ÷óäåñíûå
èñöåëåíèÿ, îïèñàííûå â Áèáëèè. Ìåòîäèêà äîêàçàòåëüñòâà ïî Êâèìáè
ñîñòîèò â ëîãè÷åñêîé àðãóìåíòàöèè, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé óáåæäàåøü
ñåáÿ ñàìîãî è ïàöèåíòà â òîì, ÷òî åãî áîëåçíü íå ÷òî èíîå, êàê ïî-
ñëåäñòâèå åãî çàáëóæäåíèÿ, áåçîñíîâàòåëüíûõ îïàñåíèé, à òàêæå íå-
ãàòèâíûõ ìûñëåé è ïðåäñòàâëåíèé. Òîëüêî òîò, êòî ñàì ïîëíîñòüþ
óÿñíèë ñåáå íåïîñðåäñòâåííûå âçàèìîñâÿçè, ñìîæåò óáåäèòü ïàöèåí-
òà â òîì, ÷òî áîëåçíü è ñòðàäàíèå - ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ôèçè÷åñêèå
ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ïðèâû÷åê ìûøëåíèÿ, êîòîðûå íà
ïî÷âå îøèáî÷íîé âåðû âî âíåøíèå ïðè÷èíû ïðèíèìàþò ìàòåðèàëü-
íóþ ôîðìó â âèäå áîëåçíè, ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ëåãêî ïðåêðàòèòü ïó-
òåì ñîîòâåòñòâóþùåãî èçìåíåíèÿ îáðàçà ìûøëåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüíîìó îáúÿñíÿþò, ÷òî äëÿ ñâîåãî èñöåëåíèÿ
îí äîëæåí òîëüêî èçìåíèòü îáðàç ìûøëåíèÿ. Äàëåå ñëåäóåò îáúÿñíèòü,
÷òî ïîäñîçíàíèå ñîçäàëî òåëî è âñå åãî îðãàíû. Êòî íå ìîæåò çíàòü
òâîðåíèå ëó÷øå ñàìîãî òâîðöà? Ïîýòîìó íèêòî íå óñòðàíèò óùåðá
ëó÷øå ïîäñîçíàíèÿ. Åãî öåëèòåëüíîå äåéñòâèå íà÷èíàëîñü óæå â òîò
ìîìåíò, êîãäà ïðîèçíîñèëèñü ýòè ñëîâà. Òàêèì îáðàçîì, ïåðåä ñóäåé-
ñêèì êðåñëîì óìà ñëåäóåò îòñòàèâàòü ìûñëü, ÷òî áîëåçíü - ýòî ëèøü
òåíü áîëåçíåííîãî ìèðà ïðåäñòàâëåíèé. Íåîáõîäèìî ïîñòðîèòü êàê
ìîæíî áîëåå áåçóïðå÷íóþ öåïü äîêàçàòåëüñòâ ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîé
âíóòðåííåé öåëèòåëüíîé ñèëû, êîòîðàÿ ñîçäàëà âñå îðãàíû è ðàñïî-
ëàãàåò ñîâåðøåííûì îáðàçöîì êàæäîé êëåòêè, êàæäîãî íåðâà è êàæ-
äîé òêàíè. Äàëåå, âû âûíîñèòå íà êðèòè÷åñêèé ñóä âàøåãî óìà ðåøå-
íèå - ïðèãîâîð â ïîëüçó ñàìîãî ñåáÿ èëè â ïîëüçó ñîîòâåòñòâóþùåãî
áîëüíîãî. Âû îñâîáîæäàåòå åãî - ñ ïîìîùüþ âåðû è ñïîñîáíîñòè
ïðîíèêàòü â äóøó - îò åãî ñòðàäàíèé. Âàøè äîêàçàòåëüñòâà ïðåâîñ-
õîäíû, è òàê êàê èìååòñÿ òîëüêî åäèíñòâåííûé, îáùèé äëÿ âñåõ ëþ-
äåé óíèâåðñàëüíûé ðàçóì, òî âàøè óáåæäåíèÿ ïåðåäàäóòñÿ ïàöèåíòó
è îêàæóò ñâîå öåëèòåëüíîå äåéñòâèå. Ýòîò ìåòîä ëå÷åíèÿ ñîîòâåòñò-
âóåò â ñâîèõ îñíîâíûõ ÷åðòàõ òåðàïèè. Ïðèìåíåííîé äîêòîðîì
Êâèìáè â 1849-1869 ãã.
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Àáñîëþòíûé ìåòîä
Ìíîãèå ëþäè âî âñåì ìèðå ïðèìåíÿþò ýòó ôîðìó ìîëèòâåííîé

òåðàïèè ñ âûäàþùèìñÿ óñïåõîì. Ëå÷àùèé íàçûâàåò èìÿ ïàöèåíòà è
ïðåäàåòñÿ ðàçìûøëåíèÿì î Áîãå è áîæåñòâåííûõ ñâîéñòâàõ. Íàïðè-
ìåð, îí âñå âðåìÿ äåðæèò â óìå: «Áîã - ýòî èñòî÷íèê áëàæåíñòâà. Áîã
- ýòî íåñêîí÷àåìàÿ ëþáîâü, ïðîíèöàòåëüíîñòü, âñåñèëèå, ìóäðîñòü,
ñîâåðøåííàÿ ãàðìîíèÿ, Áîã ñîâåðøåíåí!» Ñèëà ýòèõ òèõèõ ìåäèòà-
öèé ïîäíèìàåò åãî ñîçíàíèå íà íîâûé óðîâåíü è íàñòðàèâàåò åãî óì
íà äðóãóþ äëèíó âîëíû. Îí ÷óâñòâóåò, êàê áîæåñòâåííàÿ ëþáîâü ãà-
ñèò â óìå è òåëå ïàöèåíòà âñå, ÷òî ñ íåé íåñîâìåñòèìî, êàê âñå çëîå è
íåãàòèâíîå óõîäèò, è èñ÷åçàþò ñòðàäàíèÿ è çàáîòû.

Ýòó àáñîëþòíóþ ìåòîäèêó ìîëèòâû ìîæíî ñðàâíèòü ñ
óëüòðàçâóêîâîé òåðàïèåé, ïðîäåìîíñòðèðîâàííîé ìíå íåäàâíî îäíèì
çíàìåíèòûì âðà÷îì â Ëîñ-Àíäæåëåñå. Îí îáëàäàåò ïðèáîðîì, êîòîðûé
ïîðîæäàåò ÷ðåçâû÷àéíî áûñòðûå êîëåáàíèÿ, âîëíû êîòîðûõ
íàïðàâëÿþò íà ëþáóþ íóæíóþ ÷àñòü òåëà. Îí ïðèìåíÿë ýòè
óëüòðàçâóêîâûå âîëíû ñ ÷ðåçâû÷àéíûì óñïåõîì, ÷òîáû ðàñòâîðèòü
îòëîæåíèÿ èçâåñòè, âîçíèêøèå íà ïî÷âå àðòðèòà, è óñòðàíèòü äðóãèå
áîëåâûå îùóùåíèÿ.

×åì âûøå óðîâåíü ñîçíàíèÿ, ê êîòîðîìó âîçâûøàþò íàñ ðàçìûø-
ëåíèÿ î Áîãå, òåì ìíîãî÷èñëåííåå è èíòåíñèâíåå óìñòâåííûå âîëíû,
ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìû èçëó÷àåì ãàðìîíèþ, çäîðîâüå è ïîêîé. Ýòà
ìîëèòâåííàÿ òåðàïèÿ ïðèâåëà êî ìíîãèì íåîáû÷íûì èñöåëåíèÿì.

Æåíùèíà-êàëåêà ñíîâà ìîæåò õîäèòü
Äîêòîð Êâèìáè, î êîòîðîì óæå øëà ðå÷ü â ýòîé ãëàâå, ïðèìåíÿë

àáñîëþòíûé ìåòîä, îñîáåííî â ïîñëåäíèå ãîäû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.
Îí áûë, ñîáñòâåííî, îñíîâàòåëåì ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû è
ïåðâûì ïñèõîàíàëèòèêîì. Îí îáëàäàë ñïîñîáíîñòüþ ÿñíîâèäöà ïðè
äèàãíîñòèêå ïðè÷èí, ëåæàùèõ â îñíîâå áîëåçíåé, áîëåé è ñòðàäàíèé
ñâîèõ ïàöèåíòîâ.

Ñëåäóþùåå êîðîòêîå ñîîáùåíèå îá èñöåëåíèè æåíùèíû,
ñòàâøåé èíâàëèäîì, âçÿòî èç ìåìóàðîâ Êâèìáè.

Äîêòîðà Êâèìáè ïîçâàëè â äîì ïàðàëèçîâàííîé, ïðèêîâàííîé
ê ïîñòåëè ñòàðîé æåíùèíû. Îí ïðåäñòàâèë åå ñòðàäàíèÿ, êàê âëèÿíèå
èñêëþ÷èòåëüíî îãðàíè÷åííîé âåðû, êîòîðàÿ äåðæàëà â ñâîåé âëàñòè
åå òåëî è íå äàâàëà åé âñòàòü è õîäèòü. Îíà êîðîòàëà ñâîþ æèçíü â
ñòðàõå è íåçíàíèè. Êðîìå òîãî, îíà èñïûòûâàëà ñòðàõ â ðåçóëüòàòå
ñëèøêîì áóêâàëüíîãî òîëêîâàíèÿ Áèáëèè. «Óì è ñèëà Áîãà, - ãîâîðèò
Êâèìáè, - ïûòàëèñü ðàçîðâàòü ýòè öåïè, ïîäíÿòü êàìåíü ñ ýòîé ìîãè-
ëû è êàê áû âîñêðåñèòü èç ìåðòâûõ». Êîãäà ýòà æåíùèíà ïðîñèëà
äðóãèõ ðàçúÿñíèòü åé êàêîå-òî ìåñòî â Áèáëèè, òî îíî ñòàíîâèëîñü
äëÿ íåå íå ïëîäîòâîðíûì çåðíîì, à òîëüêî ïîâîäîì äëÿ ãëóáîêîé ïå-
÷àëè. Íåñìîòðÿ íà ýòî, îíà ñòðåìèëàñü ê æèçíè. Äîêòîð Êâèìáè îò-
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ìåòèë â ñâîåì äèàãíîçå ïîìðà÷åííûé ðàññóäîê â ñîñòîÿíèè âçâîëíî-
âàííîñòè è ñòðàõà, ïðè÷èíîé êîòîðîãî áûëà íåñïîñîáíîñòü ïàöèåíò-
êè ïîíÿòü äàííûé îòðûâîê èç Áèáëèè. Ôèçè÷åñêè ñîñòîÿíèå åå óìà
âûðàæàëîñü â îùóùåíèè òÿæåñòè è âÿëîñòè, ïåðåõîäÿùèõ â ÿâëåíèå
ïàðàëè÷à.

Ïðèäÿ ê òàêîìó âûâîäó, äîêòîð Êâèìáè ñïðîñèë áîëüíóþ, ÷òî,
ïî åå ìíåíèþ, îçíà÷àëè ñëîâà èç Áèáëèè: «Åùå íå äîëãî áûòü Ìíå ñ
âàìè, è ïîéäó ê Ïîñëàâøåìó Ìåíÿ; áóäåòå èñêàòü Ìåíÿ è íå íàéäåòå;
è ãäå áóäó ÿ, òóäà âû íå ìîæåòå ïðèäòè» (Èîàíí 7, 33-34). Îíà
îòâåòèëà, ÷òî ýòî ìåñòî èç Áèáëèè ðàññêàçûâàåò îá óõîäå Õðèñòà íà
íåáî. Â îòâåò äîêòîð Êâèìáè äàë î÷åíü ëè÷íóþ è îòíîñÿùóþñÿ ê
äàííîé ñèòóàöèè èíòåðïðåòàöèþ è îáúÿñíèë, ÷òî ñëîâà «Åùå íåäîëãî
áûòü Ìíå ñ âàìè» îçíà÷àþò íå ÷òî èíîå, êàê âðåìÿ, êîòîðîå îí óäåëèò
èññëåäîâàíèþ ïðè÷èí åå áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ è ÷óâñòâ, äðóãèìè
ñëîâàìè: îí ñî÷óâñòâóåò åé ñåé÷àñ, íî íå ìîæåò äîëãî ïðåáûâàòü â
òàêîì ñîñòîÿíèè. Åãî ñëåäóþùèì øàãîì áóäåò óéòè ê òîìó, êòî åãî
ïîñëàë, à ýòî îçíà÷àåò íå ÷òî èíîå, êàê íàõîäÿùóþñÿ âíóòðè êàæäîãî
÷åëîâåêà òâîð÷åñêóþ ñèëó Áîãà.

Â ýòîò ìîìåíò äîêòîð Êâèìáè ïðåäñòàâèë ìûñëåííî áîæåñòâåí-
íûé èäåàë, ò.å. äåéñòâóþùóþ â îðãàíèçìå áîëüíîé æèçíåííîñòü, áëà-
ãîðàçóìèå, ãàðìîíèþ è ñèëó Áîãà. Ïîýòîìó îí ñêàçàë æåíùèíå: «Êó-
äà ÿ èäó, òóäà âû íå ìîæåòå ñëåäîâàòü, ïîòîìó ÷òî âû ñêîâàíû ìûñ-
ëÿìè î ñâîèõ ñòðàäàíèÿõ, à ÿ çäîðîâ». Ìîëèòâà è ýòî îáúÿñíåíèå âû-
çâàëè â æåíùèíå íåìåäëåííóþ ôèçè÷åñêóþ ðåàêöèþ, è â åå óìå ïðî-
èçîøëà òàêàÿ æå äðàìàòè÷åñêàÿ ïåðåìåíà: îíà ïîäíÿëàñü, è ïîøëà
áåç ñâîèõ êîñòûëåé.

Äîêòîð Êâèìáè íàçâàë ýòîò ñëó÷àé ñàìûì çíàìåíàòåëüíûì èç
âñåõ óñïåõîâ â èñöåëåíèè. Æåíùèíà íàõîäèëàñü êàê áû â ïëåíó ó
ñìåðòåëüíîãî çàáëóæäåíèÿ, òàê ÷òî èñòèíà ÿâèëàñü äëÿ íåå
âîñêðåøåíèåì èç ìåðòâûõ - ñëîâíî ïðèøåë àíãåë èç Áèáëèè, êîòîðûé
ñáðîñèë ñ íåå òÿæåñòü ñòðàõà, íåçíàíèÿ è ñóåâåðèÿ, êàê êàìåíü ñ
ìîãèëû åå æèçíè. Ïîýòîìó äîêòîð Êâèìáè ãîâîðèë î âîñêðåñåíèè
Õðèñòà è ñâÿçàë ýòî ñîáûòèå ñ åå çäîðîâüåì.

Ìåòîä ðåøåíèÿ
Ñèëà ñëîâà çàâèñèò îò âàøåé âåðû. Òàêèì îáðàçîì, íàì íåîáõîäè-

ìî ëèøü îñîçíàòü, ÷òî ñèëà, äâèæóùàÿ ìèðîì, äåéñòâóåò äëÿ íàñ è
äàåò ñèëó íàøèì ñëîâàì. Ýòà ìûñëü óêðåïëÿåò íàøå äîâåðèå è íàøó
âåðó â ñåáÿ. Âåäü ðå÷ü èäåò òîëüêî î òîì, ÷òîáû ñîåäèíèòü ñîáñòâåí-
íóþ ñèëó ñ áîæåñòâåííîé, - ïîýòîìó äóõîâíîå íàñèëèå è äóõîâíàÿ
áîðüáà ñîâåðøåííî íåóìåñòíû.

Îäíà ìîëîäàÿ äåâóøêà ïðèìåíèëà ìåòîä ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè
îäíîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé äëèòåëüíîå âðåìÿ äîñàæäàë åé
ïðîñüáàìè î ñâèäàíèè, è çàõîäèë çà íåþ â îôèñ. Îíà íèêàê íå ìîãëà
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îò íåãî îòäåëàòüñÿ. Ïîýòîìó îäíàæäû îíà ñôîðìóëèðîâàëà, ñëåäóþ-
ùåå ðåøåíèå: «ß îñâîáîæäàþ åãî è ââåðÿþ åãî áîæåñòâåííîìó ðóêî-
âîäñòâó. Ñ ýòîãî ìîìåíòà îí âñåãäà áóäåò òàì, ãäå åìó íàäëåæèò áûòü.
ß ñâîáîäíà è îí ñâîáîäåí. Ìîè ñëîâà íàéäóò îòêëèê, è âñåîáùàÿ
ìóäðîñòü îñóùåñòâèò ìîå ðåøåíèå. Ýòî áóäåò òàê è íèêàê èíà÷å».
Êàê îíà ìíå ðàññêàçàëà, ñ òåõ ïîð îíà íè÷åãî áîëüøå íå ñëûøàëà îá
ýòîì ìîëîäîì ÷åëîâåêå.

«Ïîëîæèøü íàìåðåíèå, è îíî ñîñòîèòñÿ ó òåáÿ; è íàä ïóòÿìè
òâîèìè áóäåò ñèÿòü ñâåò» (Èîâ 22, 28).

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ñòàíüòå àðõèòåêòîðîì ñâîåãî óìà è èñïîëüçóéòå ïðè ñòðîè-

òåëüñòâå áîëåå ïðåêðàñíîé è áëàãîðîäíîé æèçíè ìíîãîêðàòíî îïðî-
áîâàííûå è èñïûòàííûå ìåòîäû.

2. Âàøå æåëàíèå - ýòî âàøà ìîëèòâà. Ïðåäñòàâüòå ñåáå æèâî óæå
íàñòóïèâøåå èñïîëíåíèå âàøåãî æåëàíèÿ, è âàøà ìîëèòâà áóäåò óñ-
ëûøàíà.

3. Ïîæåëàéòå ñåáå äîáèòüñÿ öåëè ñàìûì ëåãêèì ïóòåì - ñ íàäåæ-
íîé ïîìîùüþ íàóêè ðàçóìà.

4. Èç ñþæåòîâ, ñûãðàííûõ íà ñöåíå -âàøåãî óìà, âû ìîæåòå ïî-
ñòðîèòü æèçíü, ïîëíóþ ñèÿþùåãî çäîðîâüÿ, áëèñòàòåëüíîãî óñïåõà è
ñ÷àñòüÿ.

5. Ïðîâåäèòå íàó÷íûå ýêñïåðèìåíòû, ïîêà ñàìè íå óáåäèòåñü,
÷òî ìóäðîñòü âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ âñåãäà è íåïîñðåäñòâåííî ðåàãèðóåò
íà âàøå ñîçíàòåëüíîå ìûøëåíèå.

6. Êîãäà âû ñ óâåðåííîñòüþ îæèäàåòå èñïîëíåíèÿ æåëàíèÿ, ïóñòü
âàñ íàïîëíèò ÷óâñòâî íåñêîí÷àåìîãî ïîêîÿ è ðàäîñòè. Êàæäûé îáðàç
â âàøåì ìûñëåííîì ïðåäñòàâëåíèè ñîçäàñò ìàòåðèþ âàøèõ æåëàíèé
è äîêàæåò ñóùåñòâîâàíèå íåâèäèìîãî.

7. Îáðàç â âàøåì ïðåäñòàâëåíèè âñåãäà çíà÷èò áîëüøå, ÷åì òûñÿ-
÷à ñëîâ. Âàøå ïîäñîçíàíèå ðåàëèçóåò êàæäûé îáðàç, ñîõðàíÿåìûé â
óìå ñ âåðîé.

8. Èçáåãàéòå ïðè ìîëåíèè ëþáîãî íàñèëüñòâåííîãî óìñòâåííîãî
íàïðÿæåíèÿ è íå ïûòàéòåñü äîáèòüñÿ ÷åãî-ëèáî ñèëîé. Ïðèâåäèòå
ñåáÿ â ñîñòîÿíèå, áëèçêîå êî ñíó, è óáàþêàéòå ñåáÿ â ïîëíîé óâåðåííî-
ñòè è çíàíèè, ÷òî âàøà ìîëèòâà áóäåò óñëûøàíà.

9. Âñåãäà ïîìíèòå: ñåðäöå, ïðåèñïîëíåííîå áëàãîäàðíîñòè, îò-
êðûòî äëÿ ùåäðûõ áëàã âñåëåííîé;

10. Óòâåðæäàòü ÷òî-òî - ýòî çíà÷èò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ýòî òàê,
à íå èíà÷å. Íå îòñòóïàéòå, äàæå åñëè íà âèä âñå êàæåòñÿ ñîâåðøåííî
èíà÷å, è âàøà ìîëèòâà áóäåò óñëûøàíà.

11. Ñîçäàéòå âîëíû ãàðìîíèè, çäîðîâüÿ è ìèðà, ðàçìûøëÿÿ î
ëþáâè è ñëàâå Áîãà.
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12. Åñëè âû ïðèìåòå ðåøåíèå è ïðèçíàåòå åãî èñòèííûì, òî îíî
èñïîëíèòñÿ. Ðåøèòåñü ïîýòîìó â ïîëüçó ãàðìîíèè, çäîðîâüÿ, ìèðà,
ñ÷àñòüÿ è èçîáèëèÿ.
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Ãëàâà 7
Ïîäñîçíàíèå ñëóæèò æèçíè

Áîëåå äåâÿíîñòà ïðîöåíòîâ óìñòâåííîé æèçíè ïðîõîäèò íà
óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ, òàê ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû, êîòîðûå
îòêàçûâàþòñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé ÷óäåñíîé ñèëû, çàðàíåå î÷åíü
îùóòèìî îãðàíè÷èâàþò ðàìêè è âîçìîæíîñòè ñâîåé æèçíè.

Ïîäñîçíàíèå âñåãäà ñòðåìèòñÿ ñëóæèòü æèçíè è äåéñòâîâàòü êîí-
ñòðóêòèâíî. Îíî ñòðîèò òåëî è çàáîòèòñÿ, ÷òîáû íè÷òî íå íàðóøàëî
õîä âñåõ æèçíåííûõ ôóíêöèé. Îíî ðàáîòàåò áåñïðåðûâíî äåíü è íî÷ü
è âñåãäà ñòàðàåòñÿ ïîìî÷ü íàì è óáåðå÷ü îò âðåäà.

Âàøå ïîäñîçíàíèå íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîé ñâÿçè ñ áåñêîíå÷íîé
æèçíüþ è ìóäðîñòüþ. Âñå åãî èìïóëüñû è ìûñëè ñëóæàò æèçíè. Áëà-
ãîðîäíûå ñòðåìëåíèÿ, âíåçàïíûå îçàðåíèÿ è áîëüøèå âèäåíèÿ âûõî-
äÿò âñåãäà èç ïîäñîçíàíèÿ. Âàøè ñàìûå ãëóáîêèå óáåæäåíèÿ - ýòî òå,
êîòîðûå âû íå ìîæåòå îáëå÷ü â ñëîâà èëè ÷åòêî è âðàçóìèòåëüíî
îáîñíîâàòü, òàê êàê îíè èñõîäÿò íå îò ñîçíàíèÿ, à îò ïîäñîçíàíèÿ.
Îíî îáðàùàåòñÿ ê âàì ãîëîñîì èíòóèöèè, èìïóëüñà, ïðåä÷óâñòâèÿ,
èíñòèíêòèâíîãî ïîðûâà è òâîð÷åñêèõ èäåé. Îíî âñåãäà çàñòàâëÿåò
âàñ èäòè âïåðåä, îò öåëè ê öåëè, è äîñòèãàòü íîâûõ âûñîò. Âäîõíîâåíèÿ
ëþáâè, ñòðåìëåíèå îòäàòü ñâîþ æèçíü âî èìÿ ñïàñåíèÿ äðóãèõ - îíè
òàêæå ïðèõîäÿò èç ãëóáèíû âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ïðè
îïóñòîøèòåëüíîì çåìëåòðÿñåíèè è ïîæàðå â Ñàí-Ôðàíöèñêî 18 àï-
ðåëÿ 1906 ãîäà ïîäíÿëèñü áîëüíûå è êàëåêè, êîòîðûå óæå ìíîãèå ãî-
äû áûëè ïðèêîâàíû ê ïîñòåëè, è ïðîÿâèëè èñòèííûå ÷óäåñà, âûíîñ-
ëèâîñòè è õðàáðîñòè. Â íèõ ïðîñíóëîñü íåïðåîäîëèìîå ñòðåìëåíèå
ñïàñòè ñâîèõ áëèæíèõ, ÷åãî áû ýòî íè ñòîèëî, è èõ ïîäñîçíàíèå îò-
ðåàãèðîâàëî ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì.

Âåëèêèå õóäîæíèêè, ìóçûêàíòû, ïîýòû, îðàòîðû è ïèñàòåëè
èùóò êîíòàêòû ñ ñèëàìè ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ è ÷åðïàþò ñâîå
âäîõíîâåíèå èç ýòîãî íèêîãäà íåèññÿêàåìîãî èñòî÷íèêà. Ðîáåðò Ëüþèñ
Ñòèâåíñîí, íàïðèìåð, ïåðåä ñíîì ðåãóëÿðíî ïîðó÷àë ñâîåìó
ïîäñîçíàíèþ ïðèäóìûâàòü äëÿ íåãî âî ñíå èñòîðèè. Îí îáû÷íî áðàëñÿ
çà ïðèêëþ÷åí÷åñêèå èñòîðèè ñ óâëåêàòåëüíûì, íàïðÿæåííûì ñþæåòîì
è õîðîøèì êîíöîì, êàê òîëüêî åãî áàíêîâñêèé ñ÷åò ïîäõîäèë ê êîíöó.
Ñòèâåíñîí ðàññêàçûâàë, ÷òî îãðîìíûé òàëàíò åãî ïîäñîçíàíèÿ
ïîäñêàçûâàë åìó ðàññêàç, î êîòîðîì îí ïðîñèë, îòðûâîê çà îòðûâêîì,
ñëîâíî ýòî áûë ðîìàí ñ ïðîäîëæåíèåì. Ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî
ïîäñîçíàíèå ðàñïîëàãàåò ãëóáîêèì ïîíèìàíèåì è ïëîäîòâîðíûìè
ìûñëÿìè, î êîòîðûõ ñîçíàíèå íè÷åãî íå çíàåò.

Ìàðê Òâåí ïðèçíàëñÿ êîìó-òî, êòî ýòèì èíòåðåñîâàëñÿ, ÷òî îí
çà âñþ ñâîþ æèçíü íå âûäóìàë íè îäíîé èñòîðèè. Âñåì ñâîèì þìîðîì
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è âñåìè ñâîèìè ïðîèçâåäåíèÿìè îí îáÿçàí íåèñ÷åðïàåìîé ôàíòàçèè
ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ.

Ðåàêöèè òåëà íà óìñòâåííûå ïðîöåññû
Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ñîçíàíèåì è ïîäñîçíàíèåì òðåáóåò ðàâíî-

öåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ ñîîòâåòñòâóþùèõ íåðâíûõ ñèñòåì. Ïðè
ýòîì ñïèííîìîçãîâàÿ ñèñòåìà îáðàçóåò íåðâíûé îðãàí ñîçíàíèÿ, à
ñèìïàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà - íåðâíûé îðãàí ïîäñîçíàíèÿ. Íåðâû â ìîçãå
è ñïèííîì õðåáòå îáðàçóþò êàíàë, ïî êîòîðîìó ïÿòü îðãàíîâ ÷óâñòâ
ïåðåäàþò ñîçíàíèþ ñâîè ôèçè÷åñêèå âîñïðèÿòèÿ; îäíîâðåìåííî îíè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èíñòðóìåíò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ÷åëîâåê
óïðàâëÿåò âñåìè äâèæåíèÿìè ñâîåãî òåëà. Öåíòð ýòîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû íàõîäèòñÿ â ìîçãå è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñòî÷íèê ëþáîé íàìå-
ðåííîé è ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà.

Ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîòîðàÿ íå
ïîääàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ÷åëîâå÷åñêîé âîëè, èìååò ñâîé öåíòð â ñîë-
íå÷íîì ñïëåòåíèè, êîòîðîå òàêæå îáîçíà÷àåòñÿ êàê «ìîçã ïîäñîçíà-
íèÿ». Îíî îáðàçóåò öåíòð òåõ óìñòâåííûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå áåñ-
ñîçíàòåëüíî óïðàâëÿþò âñåìè æèçíåííî âàæíûìè ôóíêöèÿìè òåëà.

Îáå ñèñòåìû ìîãóò ðàáîòàòü ëèáî îáîñîáëåííî, ëèáî âìåñòå. Òî-
ìàñ Òðîâàðä ïèøåò: «Âàãóñ (îñíîâíîé íåðâ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñ-
òåìû) âûõîäèò èç îáëàñòè ìîçãà êàê ÷àñòü ñîçíàòåëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû è êîíòðîëèðóåò â ýòîì ìåñòå îðãàíû ãîëîñà. Äàëåå ïðè ïðîõîæ-
äåíèè ýòîãî íåðâà ÷åðåç ïîëîñòü ãðóäè îò íåãî îòõîäÿò áîêîâûå îò-
âåòâëåíèÿ ê ñåðäöó è ëåãêèì. Íà ñâîåì ïóòè ÷åðåç äèàôðàãìó âàãóñ
òåðÿåò âíåøíèé ïîêðîâ, îòëè÷àþùèé íåðâû ñîçíàòåëüíîé ñèñòåìû,
è ïîëíîñòüþ ïðèíèìàåò âèä íåðâà ñèìïàòè÷åñêîé ñôåðû. Îí, òàêèì
îáðàçîì, ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó îáåèìè ñèñòåìàìè è
ñîçäàåò ôèçè÷åñêîå åäèíñòâî ÷åëîâåêà.

Ñòîëü æå ðàçëè÷íûå ïî ñâîèì ñâîéñòâàì ÷àñòè ìîçãà óêàçûâàþò
íà ñâÿçü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ äåÿòåëüíîñòüþ ñîçíàòåëüíîãî óìà è, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ñ äåÿòåëüíîñòüþ ïîäñîçíàíèÿ. Ãðóáî ãîâîðÿ, ïåðåä-
íþþ ÷àñòü ìîçãà ñëåäóåò îòíîñèòü ê îáëàñòè ñîçíàíèÿ, à çàäíþþ ÷àñòü
- ê ïîäñîçíàíèþ; ñðåäíÿÿ ÷àñòü çàíèìàåò òàêæå â ôóíêöèîíàëüíîì
ïëàíå ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó íèìè».

Â î÷åíü óïðîùåííîì âèäå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó óìîì è òåëîì
ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñîçíàíèå ïðèíèìàåò ìûñëü,
êîòîðàÿ âûçûâàåò â ñïèííîìîçãîâîé íåðâíîé ñèñòåìå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå âîçáóæäåíèÿ. Ýòè âîçáóæäåíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîðîæäàþò
ïîäîáíûé èìïóëüñ â íåðâíîé ñèñòåìå ïîäñîçíàíèÿ è ïåðåäàþòñÿ,
òàêèì îáðàçîì, íåïîñðåäñòâåííî òâîð÷åñêîé ñðåäå. Òàêèì îáðàçîì,
êàæäàÿ ìûñëü, âîñïðèíÿòàÿ âàøèì ñîçíàíèåì êàê ïðàâèëüíàÿ,
ïåðåäàåòñÿ îò âàøåãî ìîçãà ê ñîëíå÷íîìó ñïëåòåíèþ, òî åñòü â öåíòð
ïîäñîçíàíèÿ, êîòîðûé çàòåì çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû ñîîòâåòñòâóþùåå
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ïðåäñòàâëåíèå áûëî ðåàëèçîâàíî â âèäå ðåàêöèè òåëà èëè êàê ñîáûòèå
èëè êàê óñëîâèå îêðóæàþùåé ñðåäû.

Îñîáûé ðàçóì çàáîòèòñÿ îá èíòåðåñàõ òåëà
Ïðè èçó÷åíèè êëåòî÷íûõ ñèñòåì è ñòðóêòóð îïðåäåëåííûõ îðãà-

íîâ (êàê, íàïðèìåð, ãëàç, óøåé, ñåðäöà, ïå÷åíè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è
ò.ï.) âûÿñíèëîñü, ÷òî îíè ñîñòîÿò èç ãðóïï êëåòîê, êîòîðûå óïðàâëÿ-
þòñÿ ñîáñòâåííûì öåíòðîì, ïîçâîëÿþùèì äåéñòâîâàòü ñîîáùà ñ îä-
íîé îïðåäåëåííîé öåëüþ, à òàêæå ïîíèìàþò è îñóùåñòâëÿþò ïðèêà-
çû óìñòâåííîãî öåíòðà (ñîçíàíèÿ) äåäóêòèâíûì îáðàçîì.

Ïîäðîáíûå èññëåäîâàíèÿ îäíîêëåòî÷íûõ æèâûõ îðãàíèçìîâ ïî-
çâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î äîñòàòî÷íî ñëîæíûõ ïðîöåññàõ â ÷åëîâå÷å-
ñêîì òåëå. Õîòÿ îäíîêëåòî÷íûé îðãàíèçì íå èìååò îðãàíîâ, â íåì âñå
æå ìîæíî îòëè÷èòü îïðåäåëåííûå ïðîöåññû è ðåàêöèè, êîòîðûå
óïðàâëÿþò æèçíåííî âàæíûìè ôóíêöèÿìè - äâèæåíèÿ, ïèòàíèÿ, èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è âûâåäåíèåì ïðîäóêòîâ îòõîäà.

Ìíîãèå óòâåðæäàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò ðàçóì, êîòîðûé ìîã áû áîëåå
ñîâåðøåííûì îáðàçîì îáåñïå÷èâàòü èíòåðåñû òåëà, åñëè áû åìó ïðå-
äîñòàâèëè âîçìîæíîñòü áåñïðåïÿòñòâåííî äåéñòâîâàòü ïî ñâîåìó óñ-
ìîòðåíèþ. Ýòî èñêëþ÷èòåëüíî ïðàâèëüíîå ìíåíèå - íåïîñðåäñòâåí-
íàÿ ïðîáëåìà âîçíèêàåò, îäíàêî, èç òîãî, ÷òî ñîçíàíèå, ïåðåðàáàòû-
âàþùåå ÷óâñòâåííûå âîñïðèÿòèÿ, ïîñòîÿííî âêëþ÷àåòñÿ êàê ïîìåõà
è âûçûâàåò óæàñíóþ ïóòàíèöó íåâåðíûõ ìíåíèé, íåîáîñíîâàííûõ
ñòðàõîâ è ëîæíûõ óñòàíîâîê. À êàê òîëüêî íåãàòèâíûå ìîäåëè ìûø-
ëåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèé òàêîãî òèïà çàïå÷àòëåâàþòñÿ â ïîäñîçíàíèè
ïîñðåäñòâîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ðåôëåêñà, ïîñëåä-
íåìó íå îñòàåòñÿ íè÷åãî èíîãî, êàê íàäåæíî è äî ìåëü÷àéøèõ ïîä-
ðîáíîñòåé âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿåò åìó ïîäñîç-
íàíèå.

Ïîäñîçíàíèå ïîñòîÿííî ñòðåìèòñÿ ê
äîñòèæåíèþ âñåîáùåãî áëàãîïîëó÷èÿ

Ïðèñóùåå âàì ñóáúåêòèâíîå ß íåïðåðûâíî äåéñòâóåò â èíòåðåñàõ
âàøåãî áëàãà, ïûòàÿñü ðåàëèçîâàòü ïðèíöèï ãàðìîíèè, ëåæàùèé â
îñíîâå âñåãî ñîçäàííîãî Òâîðöîì. Ïîäñîçíàíèå îáëàäàåò ñâîåé ñîá-
ñòâåííîé âîëåé è ðåàëüíî ñóùåñòâóåò. Îíî äåéñòâóåò äåíü è íî÷ü
íåçàâèñèìî îò òîãî, äóìàåòå âû îá ýòîì èëè íåò. Îíî ñòðîèò âàøå
òåëî, îäíàêî âû ýòîãî íå ìîæåòå âèäåòü, ñëûøàòü èëè ÷óâñòâîâàòü,
ïîòîìó ÷òî çäåñü èäåò ðå÷ü î ñîâåðøåííî íåçàìåòíîì ïðîöåññå. Âàøå
ïîäñîçíàíèå âåäåò ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü, êîòîðàÿ íåïðåðûâíî ñòðå-
ìèòñÿ ê äîñòèæåíèþ ãàðìîíèè, çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è ïîêîÿ.

À ýòî êàê ðàç è åñòü ñîáñòâåííî áîæåñòâåííàÿ íîðìà ïîâåäåíèÿ,
êîòîðàÿ ïîñòîÿííî ïûòàåòñÿ íàéòè ñâîå âûðàæåíèå ÷åðåç ÷åëîâåêà.

Êàê ÷åëîâåê íàðóøàåò ïðèðîäíûé ïðèíöèï ãàðìîíèè
Åñëè ìû õîòèì ìûñëèòü ïðàâèëüíî, òî åñòü ïî íàó÷íîìó, òî ìû
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äîëæíû çíàòü «èñòèíó». Íî ýòî îçíà÷àåò íå ÷òî èíîå, êàê áûòü â ñî-
çâó÷èè ñ áåñêîíå÷íîé ìóäðîñòüþ è ñèëîé ïîäñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ âñå-
ãäà íàõîäèòñÿ íà ñëóæáå ó æèçíè.

Òîò, êòî èç-çà íåçíàíèÿ èëè óìûøëåííî íàðóøàåò ãàðìîíèþ ñëî-
âàìè, ìûñëÿìè èëè äåëàìè, ïîëó÷àåò âñåâîçìîæíûå íàêàçàíèÿ â âèäå
ðàçäîðîâ, îãðàíè÷åíèé è ñòðàäàíèé.

Íàóêà äîêàçàëà, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ïîëíîñòüþ
îáíîâëÿåòñÿ â òå÷åíèå îäèííàäöàòè ìåñÿöåâ. Ñ ÷èñòî ôèçèîëîãè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ, âàø âîçðàñò ñîñòàâëÿåò, òàêèì îáðàçîì, íå áîëåå
îäèííàäöàòè ìåñÿöåâ. Ïîýòîìó òîëüêî âû âèíîâàòû â òîì, ÷òî ñâîèìè
ñòðàõàìè, ãíåâîì, ðåâíîñòüþ è âðàæäåáíûìè ìûñëÿìè ñíîâà è ñíîâà
âíóøàåòå ñâîåìó ïîñòîÿííî âîçðîæäàþùåìóñÿ òåëó âðåäíûå
òåíäåíöèè.

×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ñóììîé ñâîèõ ìûñëåé è ïðåäñòàâëåíèé. Îò âàñ
çàâèñèò, âîçäåðæèâàåòåñü ëè âû îò íåãàòèâíûõ ìûñëåé è ïðåäñòàâëå-
íèé. Ìðàê èçãîíÿþò ñâåòîì, õîëîä - æàðîé, íåãàòèâíûå æå ìûñëè
ýôôåêòèâíåå âñåãî âûòåñíÿþòñÿ ïîçèòèâíûì ìûøëåíèåì. Íàñòîé÷èâî
óòâåðæäàéòå õîðîøåå, òîãäà çëîå èñ÷åçíåò!

Áûòü çäîðîâûì, æèçíåñïîñîáíûì, ñèëüíûì - ýòî íîðìàëüíî
Áîëüøèíñòâî äåòåé ïðèõîäÿò â ìèð ñîâåðøåííî çäîðîâûìè; êàæ-

äûé èõ îðãàí âûïîëíÿåò ñâîþ çàäà÷ó ñàìûì ñîâåðøåííûì îáðàçîì.
Èìåííî òàêîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì è, ñîáñòâåí-
íî ãîâîðÿ, ìû äîëæíû áûëè áû íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè îñòàâàòüñÿ
òàêèìè æå çäîðîâûìè, æèçíåñïîñîáíûìè è ñèëüíûìè. Èíñòèíêò ñà-
ìîñîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñèëüíûì â ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå è
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñêëþ÷èòåëüíî ýôôåêòèâíûé, ïîñòîÿííî ïðèñóò-
ñòâóþùèé è íåïðåðûâíî äåéñòâóþùèé çàêîí ïðèðîäû. Ïîýòîìó ñî-
âåðøåííî ÿñíî òî, ÷òî âñå íàøè ìûñëè, èäåè è ïðåäñòàâëåíèÿ èìåííî
òîãäà ïðèîáðåòàþò íàèáîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü, êîãäà îíè íàõîäÿò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèñóùèì íàì ïðèíöèïîì æèçíè, êîòîðûé âñåãäà
íàïðàâëåí íà òî, ÷òîáû âñåìè ñïîñîáàìè íàì ïîìî÷ü. Ïîýòîìó,
êîíå÷íî, íàìíîãî ëåã÷å âîññòàíîâèòü íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå òåëà, ÷åì
ïðèíóäèòü åãî ê íåíîðìàëüíûì ðåàêöèÿì.

Ëþáàÿ áîëåçíü, ëþáîå ñòðàäàíèå ïðîòèâîðå÷àò ïðèðîäå. Òîò, êòî
áîëåí, ìûñëèò íåãàòèâíî è ïëûâåò ïðîòèâ òå÷åíèÿ æèçíè. Çàêîí æèçíè
- ýòî çàêîí ðîñòà; âñÿ ïðèðîäà ïîäòâåðæäàåò äåéñòâèå ýòîãî çàêîíà,
âûðàæàÿ ñåáÿ â ïîñòîÿííîì, áåçìîëâíîì ðîñòå. Ãäå åñòü ðîñò è
ñàìîâûðàæåíèå, òàì äîëæíà áûòü è æèçíü. Íî ãäå åñòü æèçíü, òàì
öàðèò è ãàðìîíèÿ, à ãäå ãîñïîäñòâóåò ãàðìîíèÿ, òàì - ñîâåðøåííîå
çäîðîâüå.

Ïîêà âàøå ìûøëåíèå ñîçâó÷íî òâîð÷åñêîìó ïðèíöèïó ïîäñîçíà-
íèÿ, âû òàêæå íàõîäèòåñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèðîäíûì ïðèíöèïîì
ãàðìîíèè. Åñëè æå âàøå ìûøëåíèå îòêëîíèòñÿ îò ýòîãî íàïðàâëåíèÿ,
òî âàøè ìûñëè ñòàíóò äëÿ âàñ áåñïîêîÿùèì è äàæå âðåäíûì ãðóçîì,
è ïîâëåêóò çà ñîáîé áîëåçíü, à âîçìîæíî, äàæå è ñìåðòü.
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Ïðè êàæäîì ëå÷åíèè âû äîëæíû çàáîòèòüñÿ îá óñèëåííîì ïðèòî-
êå æèâèòåëüíûõ ñèë è èõ ýôôåêòèâíîì ðàñïðåäåëåíèè ïî âñåìó îð-
ãàíèçìó. Ëó÷øå âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò ïóòåì ïîëíîãî îòêëþ÷åíèÿ âñåõ
ìûñëåé, â êîòîðûõ ïðèñóòñòâóåò ñòðàõ, îçàáî÷åííîñòü, ðåâíîñòü,
âðàæäåáíîñòü èëè äðóãèå íåãàòèâíûå ìûñëè; â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè
ðàçðóøàþò âàøè íåðâû è æåëåçû, ò.å. òå òêàíè, êîòîðûå çàáîòÿòñÿ î
âûâîäå èç îðãàíèçìà âñåõ øëàêîâ.

Èñöåëåíèå îò òóáåðêóëåçà ñïèííîãî ìîçãà
Ãàçåòà «Íàóòèëóñ» îïóáëèêîâàëà â ìàðòå 1917 ãîäà ñòàòüþ î íå-

îáû÷íîì èñöåëåíèè îäíîãî þíîøè, êîòîðûé ñòðàäàë òóáåðêóëåçîì
ñïèííîãî ìîçãà. Åãî çâàëè Ôðåäåðèê Ýëèàñ Ýíäðþñ, îí áûë ðîäîì èç
øòàòà Èíäèàíà, è ÿâëÿåòñÿ òåïåðü ñâÿùåííèêîì è äîöåíòîì â Õðè-
ñòèàíñêîé øêîëå â Êàíçàñå, øòàò Ìèññóðè. Âðà÷ ñêàçàë, ÷òî åãî áî-
ëåçíü íåèçëå÷èìà. Ïîñëå ýòîãî ìàëü÷èê íà÷àë ìîëèòüñÿ, è èç ñóòóëî-
ãî íåñêëàäíîãî êàëåêè, êîòîðûé åëå ìîã ïåðåäâèãàòüñÿ, âûðîñ ñèëü-
íûé, ñòðîéíûé, õîðîøî ñëîæåííûé ìóæ÷èíà. Îí ïðèäóìàë ñåáå ñâîþ
ñîáñòâåííóþ ìîëèòâó-ïðîñüáó è äîáèëñÿ ñèëîé óìà òîãî, ÷òî ó íåãî
ðàçâèëèñü òå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, â êîòîðûõ åìó ïåðâîíà÷àëüíî áûëî
îòêàçàíî.

Îí ïîâòîðÿë íåñêîëüêî ðàç â äåíü ñëåäóþùèå ñëîâà: «ß àáñîëþò-
íî íåâðåäèì è çäîðîâ, ñèëåí, êðåïîê, ìîãó÷, ïîëîí ëþáâè, ãàðìîíèè
è ñ÷àñòüÿ». Îí áåç ñìóùåíèÿ ðàññêàçûâàë, ÷òî ýòà ìîëèòâà áûëà íà
åãî ãóáàõ ïåðâîé óòðîì è ïîñëåäíåé âå÷åðîì. Îí âñïîìèíàë è î äðó-
ãèõ áîëüíûõ â ñâîåé ìîëèòâå, ïîëíîé ëþáâè. Åãî íåïîêîëåáèìîñòü,
åãî âåðà è õðèñòèàíñêàÿ ëþáîâü ê áëèæíåìó ïðèíåñëè òûñÿ÷åêðàò-
íûé ðåçóëüòàò. Êàê òîëüêî åãî íà÷èíàëè îäîëåâàòü ìûñëè, ïîëíûå
ñòðàõà, äîñàäû, ðåâíîñòè èëè çàâèñòè, îí ñðàçó æå áîðîëñÿ ñ íèìè
âñåìè ñèëàìè ñâîåé ïîçèòèâíîé óñòàíîâêè. Åãî ïîäñîçíàíèå ðåàãè-
ðîâàëî â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ åãî íîâûì ïîçèòèâíûì ñïîñîáîì
ìûøëåíèÿ. Ýòà èñòîðèÿ îòâå÷àåò íåïîñðåäñòâåííîìó ñîäåðæàíèþ
îòðûâêà èç Áèáëèè: «Èäè. âåðà òâîÿ ñïàñëà òåáÿ « (Ìàðê 10, 52).

Âåðà â ñèëó ïîäñîçíàíèÿ èñöåëÿåò
Îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîñåùàë ìîè ëåêöèè î öåëèòåëü-

íîé ñèëå ïîäñîçíàíèÿ, ñòðàäàë òÿæåëûì çàáîëåâàíèÿì ãëàç, êîòîðîå,
ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòà, ìîãëî áûòü èçëå÷åíî òîëüêî îïåðàòèâíûì
ïóòåì. Íî îí ñêàçàë ñåáå: «Ïîäñîçíàíèå ñîçäàëî ìîè ãëàçà, ïîýòîìó
îíî ìîæåò è èñöåëèòü èõ».

Êàæäûé âå÷åð, ïåðåä òåì êàê ëîæèòüñÿ ñïàòü, îí ïîãðóæàë ñåáÿ
â òðàíñöåíäåíòíîå ñîñòîÿíèå è êîíöåíòðèðîâàë ñâîè ìûñëè è ôàíòà-
çèþ íà ãëàçíîì âðà÷å. Îí ïðåäñòàâëÿë ñåáå, ÷òî òîò ñòîèò ïåðåä íèì
è ãîâîðèò ÿñíî è îò÷åòëèâî: «×óäî ñâåðøèëîñü!» Ýòó ñöåíó îí ïîâòî-
ðÿë â ñâîåì âîîáðàæåíèè êàæäóþ íî÷ü íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ìèíóò,
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ïîêà íå çàñûïàë. ×åðåç òðè íåäåëè îí âî âòîðîé ðàç íàøåë îêóëèñòà è
ïîñëå äîëãîãî òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ òîò êîíñòàòèðîâàë: «Ýòî
÷óäî!»

×òî ïðîèçîøëî? Ìîëîäîé ÷åëîâåê óñïåøíî âëèÿë íà ñâîå ïîäñîç-
íàíèå, èñïîëüçóÿ âðà÷à êàê ñðåäñòâî èëè ìåäèóì, ÷òîáû ïåðåäàòü ñâîå
æåëàíèå â ãëóáîêèå ñëîè ïîäñîçíàíèÿ. Áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîìó
ïîâòîðåíèþ, íåïîêîëåáèìîé âåðå è ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ îí íàïîë-
íèë ïîäñîçíàíèå ïðåäñòàâëåíèåì ñâîèõ æåëàíèé. Âåäü èìåííî îíî
ñîçäàëî åãî ãëàçà; åìó áûëà èçâåñòíà ñîâåðøåííàÿ ìîäåëü, è ïîòîìó
îíî ïðèíåñëî åìó âûçäîðîâëåíèå. Ýòî åùå îäèí ïðèìåð òîãî, ÷òî
ïîäñîçíàíèå ñïîñîáíî èñöåëÿòü ñ ïîìîùüþ âåðû.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Âàøå ïîäñîçíàíèå ñîçäàëî âàøå òåëî, îíî äåíü è íî÷ü íà ïîñòó.

Ñâîèì íåãàòèâíûì ìûøëåíèåì âû íàðóøàåòå åãî æèâîòâîðíóþ è ñî-
õðàííóþ äåÿòåëüíîñòü.

2. Ïîðó÷èòå âàøåìó ïîäñîçíàíèþ ïåðåä ñíîì ðåøåíèå âàøåé
ïðîáëåìû, è âàì íå ïðèäåòñÿ äîëãî æäàòü ðåçóëüòàòà.

3. Óäåëèòå íåîáõîäèìîå âíèìàíèå âàøåìó îáðàçó ìûñëåé; êàæ-
äàÿ ìûñëü, âîñïðèíÿòàÿ êàê èñòèííàÿ, ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç âàø ìîçã â
ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå, òî åñòü â öåíòð âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ, è ðåàëèçó-
åòñÿ â âàøåé æèçíè.

4. Ïðèìèòå êàê ôàêò, ÷òî âû ìîæåòå â êîðíå èçìåíÿòüñÿ
ôèçè÷åñêè è óìñòâåííî, ïðåäëîæèâ âàøåìó ïîäñîçíàíèþ
ñîîòâåòñòâóþùèé «ïëàí ñòðîèòåëüñòâà».

5. Âàøå ïîäñîçíàíèå âñåãäà ñëóæèò æèçíè. Îäíàêî íà íåãî îêà-
çûâàåò âëèÿíèå ñîçíàíèå. Ïîýòîìó ñîõðàíÿéòå â âàøåì ïîäñîçíàíèè
âñåãäà òîëüêî ïîçèòèâíûå ïðåäïîñûëêè è èñòèííîå ïîëîæåíèå âå-
ùåé. Âåäü ïîäñîçíàíèå ðåàãèðóåò òî÷íî íà âàøè ìîäåëè ìûøëåíèÿ è
ïðåäñòàâëåíèÿ.

6. Êàæäûå îäèííàäöàòü ìåñÿöåâ ÷åëîâå÷åñêîå òåëî îáíîâëÿåò
ñâîé ñîñòàâ. Ïîýòîìó ôîðìèðóéòå ñâîå òåëî çàíîâî, íåóêëîííî è ïî-
çèòèâíî èçìåíÿÿ ñâîþ óñòàíîâêó.

7. Áûòü çäîðîâûì - ýòî íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå. Áîëåçíü àíîìàëü-
íà. Âñåìó, ÷òî ñîçäàíî Òâîðöîì, ïðèñóù ïðèíöèï ãàðìîíèè.

8. Ìûñëè, ïîëíûå ðåâíîñòè, ñòðàõà, çàáîò è âðàæäû, ðàçðóøàþò
êàê íåðâû, òàê è æåëåçû, è ïðèíîñÿò ñ ñîáîé âñåâîçìîæíûå óìñòâåí-
íûå è ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ.

9. Òî, ÷òî âû ñîçíàòåëüíî óòâåðæäàåòå è âîñïðèíèìàåòå êàê èñòè-
íó, ïðèìåò ìàòåðèàëüíóþ ôîðìó â âàøåì òåëå, óìå è æèçíè. Óòâåð-
æäàéòå äîáðî, è æèçíü áóäåò âàì â ðàäîñòü.
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Ãëàâà 8
Êàê îñóùåñòâèòü ñâîè öåëè

Íåóäà÷è ìîæíî îáúÿñíèòü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñëåäóþùèìè
îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè: íåäîñòàòîê óâåðåííîñòè è ÷ðåçìåðíîå íà-
ïðÿæåíèå. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íåäîñòàòî÷íîå ïîíèìàíèå ñóùíîñòè è
ñïîñîáà äåéñòâèÿ ïîäñîçíàíèÿ ïðåïÿòñòâóåò äåéñòâèþ ìîëèòâû, êî-
òîðîãî âû òàê æåëàåòå. Îñíîâàòåëüíîå æå çíàíèå ñïîñîáà ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ïîäñîçíàíèÿ âñåëÿåò îäíîâðåìåííî è òâåðäóþ óâåðåííîñòü.
Âñåãäà ïîìíèòå: êàê òîëüêî âàøå ïîäñîçíàíèå âîñïðèìåò èäåþ, îíî
òîò÷àñ ïðèíèìàåòñÿ çà åå ðåàëèçàöèþ. Îíî ïóñêàåò â õîä ñâîè
íåèñòîùèìûå âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà è ïðèìåíÿåò ñâîé óíè-
êàëüíûé ñïîñîá äåéñòâèÿ. Îäíàêî çàêîí óìà è äóøè ðåàãèðóåò ðàâ-
íûì îáðàçîì, êàê íà õîðîøèå, òàê è íà ïëîõèå ìûñëè. Ïîýòîìó åñëè
âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü ýòîò ìîãóùåñòâåííûé èíñòðóìåíò íåïðà-
âèëüíî, íåãàòèâíî, òî ýòî áóäåò èìåòü îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.
Åñëè æå âû áóäåòå åãî èñïîëüçîâàòü ïîçèòèâíî, îí ïðèíåñåò âàì äîá-
ðûé ñîâåò, îñâîáîæäåíèå îò âñåõ ñòðàäàíèé è äóøåâíûé ïîêîé.

Ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê öåëè. Èç ýòîãî ôàê-
òà ìîæíî ñäåëàòü ïðîñòîé âûâîä, ÷òî ëþáàÿ íåóäà÷à áóäåò èñêëþ÷å-
íà, êàê òîëüêî âàøå ïîäñîçíàíèå âîñïðèìåò ïðåäñòàâëåíèå æåëàåìî-
ãî. Âàì ëèøü íóæíî ïðåäñòàâèòü âàøó öåëü èëè âàøå ñòðåìëåíèå
óæå îñóùåñòâëåííûìè, è âàø óì ïîçàáîòèòñÿ îá îñòàëüíîì. Èòàê,
ïîëîæèòåñü íà âàøå ïîäñîçíàíèå ñ ãëóáîêèì äîâåðèåì, è ïðîáëåìà
íàéäåò ñàìîå ñîâåðøåííîå ðåøåíèå.

Íàñèëüñòâåííîå íàïðÿæåíèå óìà íèêîãäà íå ïðèâîäèò ê óñïåõó.
Ïîäñîçíàíèå ðåàãèðóåò òîëüêî íà ãëóáîêóþ è ïðåèñïîëíåííóþ âåðû
óáåæäåííîñòü ñîçíàíèÿ.

Íåóäà÷è òàêæå ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì ÷àñòûõ çàìå÷àíèé
ñëåäóþùåãî òèïà: «Ìîå ïîëîæåíèå ñòàíîâèòñÿ ñ êàæäûì äíåì âñå
õóæå». -»Ìíå íèêîãäà íå íàéòè âûõîäà». - «Ïåðåäî ìíîé íåðàçðåøèìàÿ
ïðîáëåìà». - «Ýòî áåçíàäåæíî». - «ß íå çíàþ, ÷òî ìíå äåëàòü». - «Ó
ìåíÿ ãîëîâà èäåò êðóãîì». Òàêèå ôîðìóëèðîâêè ñîâåðøåííî íå ãîäÿòñÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû àêòèâèçèðîâàòü ñèëû ïîäñîçíàíèÿ. Âû áóäåòå
òîïòàòüñÿ íà ìåñòå è íå ïðîäâèíåòåñü íè íà øàã ê îñóùåñòâëåíèþ
âàøèõ öåëåé.

Åñëè âû âî âðåìÿ ïîåçäêè â òàêñè â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò ðàç ïÿòü
èçìåíèòå íàïðàâëåíèå, òî áåçíàäåæíî çàïóòàâøèéñÿ øîôåð, âåðîÿòíî,
îòêàæåòñÿ âåçòè âàñ äàëüøå. Êîãäà âû äîâåðÿåòåñü âàøåìó ïîäñîçíà-
íèþ, äåéñòâóþò òå æå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ. Âíà÷àëå äîëæíà èìåòüñÿ
÷åòêàÿ èäåÿ èëè êðèñòàëüíî ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå. Âû íå äîëæíû
äîïóñêàòü íå ìàëåéøåãî ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî åñòü âûõîä èëè
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èñöåëåíèå. Òîëüêî áåñêîíå÷íàÿ ìóäðîñòü âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ çíàåò
ðåøåíèå. Êàê òîëüêî âàøå ñîçíàíèå ïðèøëî ê ýòîìó ÷åòêîìó
ïðåäñòàâëåíèþ, âû ïîëó÷èëè ïðàâèëüíóþ óñòàíîâêó, è âàì áóäåò äàíî
ïî âàøåé âåðå.

Ðàññëàáëåíèå - êëþ÷ ê óñïåõó
Îäèí âëàäåëåö äîìà ïîòðåáîâàë îò ìîíòåðà ïî îòîïèòåëüíîé

ñèñòåìå îòâåòà, ïî÷åìó îí âçÿë çà ðåìîíò êîòëà äâåñòè äîëëàðîâ, õîòÿ
îí òîëüêî çàìåíèë îäèí âèíò, êîòîðûé ñòîèë íå áîëåå ïÿòè öåíòîâ.
Ìåõàíèê îòâåòèë: «Íó, çà âèíò ÿ è âçÿë íå áîëåå ïÿòè öåíòîâ.
Îñòàëüíûå 199.5 äîëëàðîâ çà òî, ÷òî ÿ çíàë - ãäå».

Òàêæå âàøå ïîäñîçíàíèå ìîæíî ñðàâíèòü ñ èäåàëüíûì ìåõàíèç-
ìîì, êîòîðûé çíàåò âñå ñðåäñòâà è ïóòè, ÷òîáû âîññòàíîâèòü âàøå
çäîðîâüå è âíåñòè ïîðÿäîê â âàøè äåëà. Òðåáóéòå çäîðîâüÿ, è âàøå
ïîäñîçíàíèå ïîçàáîòèòñÿ, ÷òîáû îíî ó âàñ áûëî. Ïðè ýòîì, îäíàêî,
íå ñëåäóåò çàáûâàòü: ðàññëàáëåíèå - ýòî êëþ÷ ê óñïåõó. Íå çàáèâàéòå
ñåáå ãîëîâó ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, êàêèì îáðàçîì âàì ìîæíî îñóùå-
ñòâèòü âàøå æåëàíèå è âîñïðèíèìàéòå åãî - íåçàâèñèìî îò òîãî, èäåò
ëè ðå÷ü î çäîðîâüå, ôèíàíñàõ èëè îïðåäåëåíèè íà ñëóæáó - êàê óæå
îñóùåñòâèâøååñÿ. Âû ïîìíèòå, êàêîå èñïûòûâàåøü ÷óâñòâî ðàäîñòè
è îáëåã÷åíèÿ, êîãäà âûçäîðàâëèâàåøü ïîñëå òÿæåëîé áîëåçíè? Îùó-
ùåíèå èìåííî ýòîãî ÷óâñòâà ñ÷àñòüÿ è ÿâëÿåòñÿ ïðîáíûì êàìíåì äëÿ
êàæäîé ïîäñîçíàòåëüíîé ðåàêöèè. Âû äîëæíû âàøå æåëàíèå ïðåä-
ñòàâëÿòü è îùóùàòü ñóáúåêòèâíî òàê, êàê áóäòî îíî íàõîäèòñÿ íà ïî-
ðîãå ñâîåãî îñóùåñòâëåíèÿ.

Èçáåãàéòå íàñèëüñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ óìà
Êîãäà âû ââîäèòå â äåéñòâèå ñâîå ïîäñîçíàíèå, âû íèîòêóäà íå

ïîëó÷àåòå ñîïðîòèâëåíèÿ, è ïîýòîìó ëþáîå ïðèíóæäåíèå âàì èç-
ëèøíå. Äîñòàòî÷íî ïðåäñòàâèòü ñåáå æåëàåìîå ñîáûòèå è ñîñòîÿíèå.
Õîòÿ ìîæåò òàê ñëó÷èòüñÿ, ÷òî âàø ðàçóì áóäåò âîçðàæàòü ïðîòèâ
òàêîé óñòàíîâêè. Îäíàêî íå ïîçâîëÿéòå ââåñòè ñåáÿ â çàáëóæäåíèå, à
ñîõðàíÿéòå ïðîñòóþ äåòñêóþ è ÷óäåñíóþ âåðó. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû
óæå îñâîáîäèëèñü îò ïðîáëåìû èëè ñòðàäàíèÿ. Ïóñòü ó âàñ âîçíèêíåò
îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ êàê ó ÷åëîâåêà, ÷üå ãîðÿ÷åå æåëàíèå îñóùåñòâè-
ëîñü. Èçáåãàéòå âñåõ îêîëüíûõ ïóòåé, âñåõ «åñëè» è «íî». Ñàìûé
ïðÿìîé è ïðîñòîé ïóòü - âñåãäà ñàìûé ëó÷øèé.

×óäîäåéñòâåííàÿ ñèëà íàïðàâëåííîé ôàíòàçèè
Âûçâàòü æåëàåìóþ ïîäñîçíàòåëüíóþ ðåàêöèþ - ýòî äåëî òåõíèêè

íàïðàâëåííîé èëè íàó÷íî îðãàíèçîâàííîé ôàíòàçèè. Êàê óæå
íåîäíîêðàòíî óïîìèíàëîñü, ñèëû ïîäñîçíàíèÿ ôîðìèðóþò òåëî è
ñëåäÿò çà õîäîì âñåõ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé.

Â Áèáëèè ñêàçàíî: «Î ÷åì âû ïîïðîñèòå ñ âåðîé â äóøå, òî
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áóäåò âàì äàíî». Âåðèòü æå îçíà÷àåò íå ÷òî èíîå, êàê ñ÷èòàòü
îïðåäåëåííûé ôàêò èëè æåëàåìîå ñîñòîÿíèå èñòèííûì è
îñóùåñòâëåííûì. Êîìó óäàñòñÿ â òàêîì ñìûñëå ìûñëèòü è äåéñòâîâàòü
ñ âåðîé, åãî ìîëèòâû òàêæå áóäóò óñëûøàíû.

Òðè ñîñòàâíûå ÷àñòè ó ñïåøíîé ìîëèòâû
×àùå âñåãî âåäåò ê æåëàåìîé öåëè ñëåäóþùèé ìåòîäè÷åñêèé

ïðèåì.
1. Ðàññìîòðèòå âàøó ïðîáëåìó ñî âñåõ ñòîðîí.
2. Ïîðó÷èòå âàøåìó ïîäñîçíàíèþ íàéòè åìó èçâåñòíîå ñîâåðøåí-

íîå ðåøåíèå.
3. Âíóøèòå ñåáå ÷óâñòâî ãëóáîêîãî óáåæäåíèÿ â òîì, ÷òî âàøå

æåëàíèå áóäåò îñóùåñòâëåíî ñàìûì áûñòðûì è ëó÷øèì ñïîñîáîì.
Íå îñëàáëÿéòå ñèëó âàøåé ìîëèòâû ñëîâàìè: «ß õîòåë áû ïîëó-

÷èòü èñöåëåíèå» èëè «Íàäåþñü, âûõîä íàéäåòñÿ». Âàøà ãëóáîêàÿ
óáåæäåííîñòü äîëæíà èìåòü ÿñíîñòü ïðèêàçà. Âû èìååòå ïðàâî íà
âíóòðåííþþ è âíåøíþþ ãàðìîíèþ, íà ôèçè÷åñêîå è äóøåâíîå çäî-
ðîâüå. Ïóñòü âàñ íàïîëíèò îçàðÿþùàÿ è èñöåëÿþùàÿ ñèëà âàøåãî
ïîäñîçíàíèÿ, ïîêà âû âñåé äóøîé íè óáåäèòåñü â ýôôåêòèâíîñòè åãî
äåéñòâèÿ. Êàê òîëüêî ýòîò óðîâåíü äîñòèãíóò, òîãäà îòêëþ÷àéòåñü è
ðàññëàáëÿéòåñü. Íå ñòîéòå íà ñâîåì ñîáñòâåííîì ïóòè. ×åì âû ðàñ-
ñëàáëåííåå è ÷åì áîëüøå â âàñ óáåæäåííîñòè, òåì ëåã÷å âàì áóäåò
ïîâëèÿòü íà ïîäñîçíàíèå è äàòü êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèè âàøèõ ìûñëåé
âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü æåëàåìîå äåéñòâèå.

Çàêîí îáðàòíîãî äåéñòâèÿ, èëè ïî÷åìó èíîãäà
ïîëó÷àåòñÿ íàîáîðîò

Êîéå, èçâåñòíûé ôðàíöóçñêèé ïñèõîëîã, êîòîðûé ñîðîê ëåò íàçàä
ïîñåòèë Àìåðèêó, îïðåäåëèë çàêîí îáðàòíîãî äåéñòâèÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì: «Åñëè âàøè æåëàíèÿ è êàðòèíû âàøåé ôàíòàçèè ïðîòèâîðå-
÷àò äðóã äðóãó, òî ïîñëåäíåå âñåãäà îêàæåòñÿ ñèëüíåå».

Åñëè áû âàì, íàïðèìåð, ïðåäëîæèëè ïðîéòè ïî äîñêå, ëåæàùåé
íà ïîëó, òî âû ñäåëàëè áû ýòî áåç ïðîìåäëåíèÿ. Òåïåðü ïðåäïîëîæèì,
÷òî òà æå äîñêà íàõîäèòñÿ íà âûñîòå äåñÿòè ìåòðîâ è ëåæèò òîëüêî
äâóìÿ ñâîèìè êîíöàìè íà ñòåíå. Ïî-ïðåæíåìó ëè âû áûëè áû ãîòîâû
ïðîéòè ïî íåé? Âàøåìó æåëàíèþ ïðîéòè ïî íåé ïðîòèâîäåéñòâîâàëî
áû ïóãàþùåå ïðåäñòàâëåíèå òîãî, êàê âû ïàäàåòå. Ñòðàõ, âûçâàííûé
âàøèì ñîáñòâåííûì âîîáðàæåíèåì, áåç ñîìíåíèÿ, âîçüìåò âåðõ. Æå-
ëàíèå, âîëÿ èëè ïîïûòêà âûäåðæàòü èñïûòàíèå íà ìóæåñòâî
ïðåâðàòèëîñü áû â ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü è, â ñâîþ î÷åðåäü, åùå
áîëåå óñèëèëî áû è áåç òîãî ãëóáîêèé ñòðàõ îñòóïèòüñÿ.

Ëþáîå íàñèëüñòâåííîå íàïðÿæåíèå óìà îáðå÷åíî íà íåóäà÷ó è
äàæå ïðèâîäèò ê ðåçóëüòàòó, ïðîòèâîïîëîæíîìó âàøèì æåëàíèÿì.
Âíóøåííîå ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè îâëàäåâàåò óìîì. À òàê êàê ïîä-
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ñîçíàíèåì âñåãäà óïðàâëÿåò äîìèíèðóþùàÿ èäåÿ, òî ïðè íàëè÷èè
ïðîòèâîðå÷èâûõ ïðåäñòàâëåíèé ðåøåíèå âûíîñèòñÿ âñåãäà â ïîëüçó
áîëåå ñèëüíîãî. Ïîýòîìó ÷åì ìåíüøå çàòðàòû ýíåðãèè, òåì ëó÷øå.

Åñëè âû ñêàæåòå: «ß õîòåë áû âûëå÷èòüñÿ, íî ýòî íåâîçìîæíî».
-»ß ïûòàþñü èçî âñåõ ñèë». - «ß îòâîåâûâàþ ñåáå èñïîëíåíèå êàæäîé
ìîëèòâû» - «ß íàïðÿãàþ âñþ ñâîþ âîëþ», - òîãäà âàøà îñíîâíàÿ
îøèáêà çàêëþ÷àåòñÿ èìåííî â ýòîì ñîçíàòåëüíîì óñèëèè. Íèêîãäà
íå ïûòàéòåñü íàâÿçàòü âàøåìó ïîäñîçíàíèþ æåëàåìîå ïðåäñòàâëåíèå
÷èñòûì óñèëèåì âîëè. Òàêèå ïîïûòêè äåéñòâèòåëüíî çàðàíåå îáðå÷å-
íû íà íåóäà÷ó.

Âñïîìíèòå, ê ïðèìåðó, ñëåäóþùåå îáû÷íîå ÿâëåíèå: êàê òîëüêî
ñòóäåíò ïðî÷èòûâàåò ïåðâîå ïðåäëîæåíèå ñâîåãî ýêçàìåíàöèîííîãî
çàäàíèÿ, ó íåãî â îäíó ñåêóíäó áåññëåäíî èñ÷åçàåò èç ïàìÿòè âñå, ÷òî
îí ó÷èë. Â ãîëîâå îñòàåòñÿ ëèøü æóòêàÿ ïóñòîòà, è îí íå ñïîñîáåí
âñïîìíèòü íè îäíîãî âàæíîãî ïîëîæåíèÿ. ×åì ñèëüíåå îí òåïåðü
ñæèìàåò çóáû è íàïðÿãàåò âñþ ñâîþ âîëþ, òåì ìåíüøå óñïåõ. Íî åä-
âà îí çàêðûë äâåðü êîìíàòû, ãäå ïðîõîäèë ýêçàìåí, è ñáðîñèë ãðóç ñî
ñâîåé äóøè, òóò îí, êàê íàçëî âñå î÷åíü ÷åòêî âñïîìèíàåò è çíàåò âñå.
Ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ïàìÿòü îòêàçàëà, çàêëþ÷àåòñÿ, êàê è âî âñåõ ïî-
äîáíûõ ñëó÷àÿõ, â îò÷àÿííîì óñèëèè. Ýòîò ïðèìåð îñîáåííî ïðèãî-
äåí äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü çàêîí îáðàòíîãî äåéñòâèÿ.

Óñòðàíèòü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó æåëàíèåì è
ôàíòàçèåé

Êòî ñ÷èòàåò, ÷òî íóæíî ïðèìåíÿòü ñèëó, òîò çàðàíåå ñîçäàåò áàçó
äëÿ ñîïðîòèâëåíèÿ. Åñëè æå ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå èñ-
êëþ÷èòåëüíî íà òîì, êàê ðåøèòü ïðîáëåìó, òî âàøå âíèìàíèå ñàìî
ïåðåñòàíåò ôèêñèðîâàòüñÿ íà ïðåïÿòñòâèÿõ è ïîìåõàõ. Ó Ìàòôåÿ (18,
19) ÷èòàåì: «Åñëè äâîå èç âàñ ñîãëàñÿòñÿ íà çåìëå ïðîñèòü î âñÿêîì
äåëå, òî, ÷åãî áû íè ïîïðîñèëè, áóäåò èì îò Îòöà Ìîåãî Íåáåñíî-
ãî». Î ÷åì çäåñü èäåò ðå÷ü, åñëè íå î ãàðìîíè÷íîì ñîåäèíåíèè èëè
ñîâïàäåíèè ìåæäó ñòðåìëåíèåì âàøåãî, ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ îò-
íîñèòåëüíî êàêîé-òî èäåè, æåëàíèÿ èëè ïðåäñòàâëåíèÿ óìà? Êàê
òîëüêî ìåæäó âàøèì ñîçíàíèåì è ïîäñîçíàíèåì èñ÷åçíóò âñå ïðîòè-
âîðå÷èÿ è óñòàíîâèòñÿ ïîëíîå åäèíñòâî, âàøà ìîëèòâà áóäåò óñëû-
øàíà. Òåìè äâóìÿ, î êîòîðûõ áûëî ñêàçàíî, ìîãóò áûòü âû è âàøå
æåëàíèå, âàøà ìûñëü è âàøå ÷óâñòâî, âàøå æåëàíèå è âàøà ôàíòàçèÿ.

Ëþáîãî âîçìîæíîãî êîíôëèêòà ìåæäó âàøèìè æåëàíèÿìè è
âàøåé ôàíòàçèåé ìîæíî èçáåæàòü, ïîãðóçèâ ñåáÿ â ñîííîå ñîñòîÿíèå,
ïðè êîòîðîì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòêëþ÷åíî âñå íàïðÿæåíèå ñîçíà-
íèÿ. Âî ñíå èëè â ñîñòîÿíèè òðàíñà äåÿòåëüíîñòü ñîçíàíèÿ ñâåäåíà
äî ìèíèìóìà. Ïîýòîìó èìåííî ìîëèòâû íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîãðó-
æåíèåì â ñîí è êîãäà òîëüêî ÷òî ïðîñíóëñÿ, áîëüøå âñåãî ïîäõîäÿò
äëÿ òîãî, ÷òîáû âëèÿòü íà ïîäñîçíàíèå, òàê êàê èìåííî â ýòîò ïåðèîä
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åãî äâåðè îòêðûòû íàèáîëåå øèðîêî. Â ýòîì ñîñòîÿíèè ïðèâû÷íûå
íåãàòèâíûå ìûñëè è ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå ñïîñîáíû ëèøèòü ñèëû
âàøå æåëàíèå, ïîÿâëÿþòñÿ ðåæå âñåãî, êàê òîëüêî âû â ñèëó âàøåé
ôàíòàçèè ñìîæåòå ïîãðóçèòüñÿ â ðàäîñòíîå âîëíåíèå, êîòîðîå
ñîïðîâîæäàåò âûïîëíåíèå âàøåãî æåëàíèÿ, âàøå ïîäñîçíàíèå
ïîçàáîòèòñÿ îá îñóùåñòâëåíèè.

Î÷åíü ìíîãèå ëþäè ðåøàþò âñå ñâîè ïðîáëåìû è òðóäíîñòè,
ïðèâîäÿ â äåéñòâèå ñâîþ íàó÷íî óïðàâëÿåìóþ ôàíòàçèþ, çíàÿ è âåðÿ,
÷òî âñå òî, ÷òî äëÿ èõ ÷óâñòâ è ïðåäñòàâëåíèé ïîêàæåòñÿ èñòèííûì,
òî íåïðåìåííî äîëæíî íàñòóïèòü. Íà ñëåäóþùåì ïðèìåðå ìîåé çíàêî-
ìîé âàì ñòàíåò ÿñíî, êàê ìîæíî ïðåîäîëåòü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó æå-
ëàíèåì è ïðåäñòàâëåíèåì. Îíà ñòðåìèëàñü ê ìèðíîìó ðåøåíèþ ïðà-
âîâîãî ñïîðà, îäíàêî åå ôàíòàçèÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ îìðà÷àëàñü ïó-
ãàþùèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè íåóäà÷è, ïîòåðè, áåäíîñòè. Ðå÷ü øëà î
çàïóòàííîé þðèäè÷åñêîé ïðîáëåìå, ðåøåíèå êîòîðîé ïåðåíîñèëîñü
èçî äíÿ â äåíü, è âñåìó ýòîìó íå áûëî ñêîðîãî êîíöà.

Ïî ìîåìó ïðåäëîæåíèþ, îíà êàæäóþ íî÷ü ïåðåä ñíîì ïðèâîäèëà
ñåáÿ â- ñîñòîÿíèå òðàíñà è íà÷èíàëà ñ ìàêñèìàëüíîé ïðàâäîïîäîáíî-
ñòüþ âæèâàòüñÿ â îùóùåíèå ðàäîñòè è îáëåã÷åíèÿ, êàêèå ó íåå áûëè
áû ïðè ñ÷àñòëèâîì èñõîäå ïðîöåññà. Îíà çíàëà, ÷òî êàðòèíà ïðåä-
ñòàâëåíèé äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü åå æåëàíèÿì. Êàæäûé ðàç, ïåðåä
òåì êàê çàñíóòü, îíà âèäåëà, êàê âåäåò îæèâëåííóþ áåñåäó ñ àäâîêà-
òîì. Îíà çàäàâàëà åìó âîïðîñû, à îí íà íèõ îòâå÷àë, è êàæäûé ðàç â
óìå îíà çàñòàâëÿëà åãî ñêàçàòü ñëîâà: «Äåëî ïðèøëî ê óäîâëåòâîðè-
òåëüíîìó ðåøåíèþ è ìîæåò áûòü óëàæåíî ïî îáîþäíîìó ñîãëàñèþ
íåñóäåáíûì ïóòåì». Êàê òîëüêî äíåì åå íà÷èíàëè îäîëåâàòü ïðåæíèå
ñòðàõè, îíà òóò æå ñíîâà ïðîèãðûâàëà â óìå ýòó ñöåíó. Âñêîðå åé
ñòàëî ëåã÷å æèâî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ãîëîñ, óëûáêó è æåñòû ñâîåãî
àäâîêàòà. Ýòó ñöåíó îíà ïîâòîðÿëà òàê ÷àñòî, ïîêà îíà íå âðåçàëàñü
íåèçãëàäèìî â åå óì è ôàíòàçèþ. È äåéñòâèòåëüíî, ÷åðåç íåñêîëüêî
íåäåëü åé ïîçâîíèë àäâîêàò è ñîîáùèë èíôîðìàöèþ,
ïîäòâåðæäàþùóþ åå ñóáúåêòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Çäåñü ïîðà âñïîìíèòü ñëîâà ïñàëìà: «Äà áóäóò ñëîâà ìîèõ óñò
è  ïîìûøëåíèå ñåðäöà ìîåãî áëàãîóãîäíû ïðåä Òîáîþ, Ãîñïîäè,
òâåðäûíÿ ìîÿ è èçáàâèòåëü ìîè» (Ïñàëîì 18, 15). Âàøè ìûñëè è
÷óâñòâà äîëæíû «ïîïðàâèòüñÿ», è òîãäà ñèëà è ìóäðîñòü âàøåãî
ïîäñîçíàíèÿ ìîãóò èçáàâèòü âàñ îò áîëåçíè, êàáàëû è ñòðàäàíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ëþáîå íàïðÿæåíèå âîëè åñòü ñëåäñòâèå ñòðàõà è áîÿçíè, êîòî-

ðûå ñòîÿò íà ïóòè ê æåëàåìîìó ðåøåíèþ. Íè÷åãî íå äîáèâàéòåñü ñè-
ëîé.

2. Êàê òîëüêî âû óìñòâåííî ðàññëàáèòåñü è óáåäèòåñü â èñòèííî-
ñòè âàøåé ìûñëè, ïîäñîçíàíèå ïðèìåòñÿ çà åå îñóùåñòâëåíèå.
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3. Ðàçìûøëÿéòå è ïëàíèðóéòå, íå äóìàÿ îá îáû÷íûõ ìåòîäàõ
îñóùåñòâëåíèÿ. Íå çàáóäüòå: âñåãäà åñòü îòâåò, âñåãäà åñòü ðåøåíèå
ëþáîé ïðîáëåìû!

4. Íå çàäóìûâàéòåñü ñëèøêîì íàä òåì, ïðàâèëüíî ëè áüåòñÿ âàøå
ñåðäöå, äîñòàòî÷íî ëè ãëóáîêî äûøàò ëåãêèå è íîðìàëüíî ëè îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ ôóíêöèè îðãàíèçìà. Ïîëîæèòåñü èñêëþ÷èòåëüíî íà ñâîå
ïîäñîçíàíèå è ïîðàäóéòåñü ñ÷àñòëèâîìó îòêðûòèþ, ÷òî áîæåñòâåí-
íàÿ âîëÿ äåéñòâóåò â âàñ.

5. Êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ çäîðîâûì, ñòàíåò çäîðîâûì; êòî ÷óâñòâóåò
ñåáÿ áîãàòûì, ñòàíåò áîãàòûì. À êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå?

6. Ôàíòàçèÿ - ýòî âàøà ñàìàÿ áîëüøàÿ óäà÷à. Ïðåäñòàâëÿéòå ñåáå
òîëüêî êðàñèâîå è õîðîøåå, âû ñàìè è âàøà ñóäüáà èäåíòè÷íû âàøèì
ìûñëÿì è ïðåäñòàâëåíèÿì.

7. Â ñîííîì ñîñòîÿíèè ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñîçíàíèåì è ïîäñîç-
íàíèåì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îñëàáëåíî. Ïðåäñòàâëÿéòå ñåáå íåïî-
ñðåäñòâåííî ïåðåä òåì, êàê çàñíóòü ñ ÷óâñòâîì ãëóáîêîé ðàäîñòè âû-
ïîëíåíèå âàøåãî æåëàíèÿ. Çàñûïàéòå â ìèðå è ïðîñûïàéòåñü â
ðàäîñòè.
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Ãëàâà 9
Ïîäñîçíàíèå êàê êëþ÷ ê áîãàòñòâó
Åñëè âàì ïðèõîäèòñÿ òåðïåòü ôèíàíñîâûå çàòðóäíåíèÿ èëè âû

íå çíàåòå, ãäå âçÿòü äåíüãè, ÷òîáû âûïîëíèòü îïðåäåëåííîå æåëàíèå,
òî îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âû íå ñìîãëè óáåäèòü ñâîå ïîäñîç-
íàíèå â òîì, ÷òî âû äîëæíû âñåãäà æèòü â áîãàòñòâå è èçîáèëèè. Âû
òàêæå, íàâåðíÿêà, çíàåòå ëþäåé, êîòîðûå ðàáîòàþò âñåãî ëèøü íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ â íåäåëþ, è, íåñìîòðÿ íà ýòî, çàðàáàòûâàþò îãðîìíûå
äåíüãè. Ïðè ýòîì îíè íå ìó÷àþò ñåáÿ òÿæåëîé ðàáîòîé. Íå äóìàéòå,
÷òî ìîæíî çàðàáîòàòü äåíüãè è ñîñòîÿíèå òîëüêî òÿæåëûì òðóäîì è â
ïîòå ëèöà ñâîåãî. Êàê ðàç íàîáîðîò: ñàìîå ëåãêîå ðåøåíèå ÿâëÿåòñÿ
ñàìûì ëó÷øèì. Äåëàéòå òî, ê ÷åìó ëåæèò âàøå ñåðäöå, è ÷òî ïðèíî-
ñèò âàì óäîâîëüñòâèå.

ß çíàþ îäíîãî ñëóæàùåãî íà ðóêîâîäÿùåé ðàáîòå â Ëîñ-
Àíäæåëåñå, êîòîðûé ïîëó÷àåò â ãîä îêîëî 150000 ìàðîê. Â ïðîøëîì
ãîäó îí ñîâåðøèë ïóòåøåñòâèå, ïðîäîëæàâøååñÿ äåâÿòü ìåñÿöåâ,
ïîñåòèë êðàñèâåéøèå ìåñòà ìèðà. Îí ðàññêàçàë ìíå, ÷òî óáåäèë ñâîå
ïîäñîçíàíèå â òîì, ÷òî åãî ðàáîòà ñòîèò òàêèõ äåíåã. Îí âûðàçèë
ìíåíèå, ÷òî ìíîãèå èç åãî êîëëåã ïî ðàáîòå, êîòîðûå çàðàáàòûâàëè â
ìåñÿö òîëüêî âîñåìüñîò ìàðîê, áîëüøå ïîíèìàëè â äåëå, ÷åì îí, íî ó
íèõ íà÷èñòî îòñóòñòâîâàëè ÷åñòîëþáèå è òâîð÷åñêèå èäåè, è îíè íè
â ìàëåéøåé ñòåïåíè íå èíòåðåñîâàëèñü ÷óäîäåéñòâåííûìè ñèëàìè
ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ.

Áîãàòñòâî - ýòî âîïðîñ óìà
Áîãàòñòâî - ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ïîäñîçíàòåëüíîå óáåæäåíèå, âû-

íàøèâàåìîå îïðåäåëåííûì ÷åëîâåêîì. Åñòåñòâåííî, âû íå ñòàíåòå
ìèëëèîíåðîì, îòòîãî ÷òî ïðîñòî ïîâòîðÿåòå: «ß ìèëëèîíåð, ÿ ìèë-
ëèîíåð». Ýòîé öåëè âû äîñòèãàåòå òîëüêî òîãäà, êîãäà ïðèîáðåòåòå
ïðàâèëüíóþ óìñòâåííóþ óñòàíîâêó, îáåñïå÷èâ ìûñëÿì î áîãàòñòâå è
èçáûòêå âàæíîå ìåñòî â âàøåì ìûøëåíèè è ÷óâñòâàõ.

Âàøè íåâèäèìûå èñòî÷íèêè äîõîäà
Îøèáêîé ìíîãèõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè íå èìåþò

íåâèäèìûõ èñòî÷íèêîâ äîõîäà. Îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ áåñïîìîùíûìè
ïåðåä ëþáûì ñîêðàùåíèåì íà ñëóæáå, ëþáûì ñíèæåíèåì äîõîäîâ,
ëþáûìè ïîòåðÿìè èõ ïðåäïðèÿòèé. Íî òàê ðåàãèðóåò ëèøü òîò, êîìó
íå èçâåñòåí ïóòü ê íåñìåòíûì ñîêðîâèùàì ïîäñîçíàíèÿ.

Òîò, êòî áîèòñÿ áåäíîñòè èëè ñ÷èòàåò ñåáÿ áåäíûì, òîò ñòàíåò
áåäíûì. À ÷üè ìûñëè íàïðàâëåíû íà áîãàòñòâî, òîò è áóäåò ñêîðî
æèòü â èçîáèëèè. Íèãäå íå íàïèñàíî, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí ïðîçÿáàòü
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âñþ æèçíü â áåäíîñòè è íèùåòå. Íî âû ìîæåòå áûòü áîãàòûìè. Ïî-
òîìó ÷òî âàøè ñëîâà ñïîñîáíû î÷èñòèòü âàø óì îò íåâåðíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèè è çàìåíèòü èõ ïðàâèëüíûìè ìûñëÿìè.

Óìñòâåííàÿ óñòàíîâêà íà äîñòèæåíèå
áîãàòñòâà

Ìîæåò áûòü âû, ÷èòàÿ ýòî, ñêàæåòå: «ß òàêæå õîòåë áû èìåòü
áîãàòñòâî è óñïåõ». Âàì íóæíî ëèøü ñäåëàòü ñëåäóþùåå: ïîâòîðÿéòå
ïðî ñåáÿ òðè-÷åòûðå ðàçà ïðèìåðíî ïî ïÿòü ìèíóò: «áîãàòñòâî - óñ-
ïåõ». Ýòè ñëîâà èìåþò îãðîìíóþ ñèëó, ïîòîìó ÷òî îíè îëèöåòâîðÿþò
áåñêîíå÷íóþ ñèëó ïîäñîçíàíèÿ. Ñêîíöåíòðèðóéòå âàøå ìûøëåíèå
íà ýòîé ñèëå âíóòðè âàñ, è â âàøåé æèçíè ñêîðî ïîÿâÿòñÿ
îáñòîÿòåëüñòâà è óñëîâèÿ, êîòîðûõ âû æåëàåòå. Âû âåäü íå ãîâîðèòå:
«ß áîãàò», à òîëüêî îñòàíîâèëè ñâîå ìûøëåíèå íà òâîð÷åñêèõ ñèëàõ
âàøåãî óìà. Òàêèì îáðàçîì, ìåæäó ðàçóìîì è ïîäñîçíàíèåì íå ìîæåò
âîçíèêíóòü óìñòâåííîãî ïðîòèâîðå÷èÿ, ïîñêîëüêó âû òîëüêî
ïðîèçíîñèòå ñëîâà î áîãàòñòâå. Êðîìå òîãî, îùóùåíèå òîãî, ÷òî âû
áîãàòû, áóäåò ó âàñ òåì ñèëüíåå è íàñòîé÷èâåå, ÷åì äîëüøå âàøè ìûñëè
áóäóò çàíÿòû ïðåäñòàâëåíèåì î áëàãîïîëó÷èè è èçîáèëèè.

Íèêîãäà íå çàáûâàéòå: êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîãàòûì, òîò áóäåò áî-
ãàòûì. Âàøå ïîäñîçíàíèå ïîäîáíî áàíêó, ýòî îòäåë ôèíàíñèðîâàíèÿ
âñåõ æåëàíèé. Êàêèå áû ìûñëè è æåëàíèÿ âû íà ýòîò ñ÷åò íè âíåñëè,
- áóäóò ëè îíè â âèäå áîãàòñòâà èëè áåäíîñòè - âñå óìíîæèòñÿ â âèäå
ïðîöåíòîâ è ñëîæíûõ ïðîöåíòîâ, êàê â õîðîøåì, òàê è â ïëîõîì. Ïî-
ýòîìó âûáèðàéòå áëàãîñîñòîÿíèå è äîñòàòîê.

Ïî÷åìó íàñòîé÷èâîå óòâåðæäåíèå íå
ïîìîãàëî èì

Çà ïîñëåäíèå òðèäöàòü ïÿòü ëåò ÿ ðàçãîâàðèâàë ñî ìíîãèìè ëþäü-
ìè, è ÷àùå âñåãî îíè æàëîâàëèñü: «Íåäåëè è ìåñÿöû ÿ ãîâîðèë ñåáå:
«ß áîãàò», è íè÷åãî íå ïðîèçîøëî». Âñêîðå ÿ îáíàðóæèë, ÷òî, ãîâîðÿ
«ß áîãàò», «ß ñîñòîÿòåëåí», îíè âíóòðåííå ÷óâñòâîâàëè, ÷òî â äåéñò-
âèòåëüíîñòè îíè ñåáå òîëüêî ëãàëè.

Îäèí ìóæ÷èíà ñêàçàë ìíå: «ß äî èçíåìîæåíèÿ ïîâòîðÿë ñåáå,
÷òî ÿ áîãàò è ñîñòîÿòåëåí. Âðåìåíàìè ìîå ïîëîæåíèå òîëüêî åùå áîëåå
óõóäøàëîñü, ß âåäü çíàë, ÷òî ìîå óòâåðæäåíèå ïðîñòî íå ñîîòâåòñò-
âîâàëî äåéñòâèòåëüíîñòè». Íî èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ñîäåðæàíèå
åãî ñëîâ îòâåðãàëîñü ïîäñîçíàíèåì, è íàñòóïàëà ïîëíàÿ ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü òîìó, ÷òî îí óòâåðæäàë.

Óòâåðæäåíèÿ òàêîãî ðîäà ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî òîãäà,
êîãäà îíè âûðàæàþò ÷åòêî îôîðìëåííóþ ìûñëü è íå âûçûâàþò âíóò-
ðåííåãî ïðîòèâîðå÷èÿ. Æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà âûøåíàçâàííîãî
÷åëîâåêà óõóäøèëèñü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí, â ñóùíîñòè, âñåãäà äó-
ìàë î áåäíîñòè, êîãäà ãîâîðèë î áîãàòñòâå. Â ïîäñîçíàíèè âñåãäà îò-
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ïå÷àòûâàþòñÿ âàøè èñòèííûå ìûñëè è ïîäëèííûå ÷óâñòâà, à íå ïðî-
ñòî ïóñòûå ñëîâà è óòâåðæäåíèÿ, ëèøåííûå âñÿêîé âåðû. Ïîäñîçíà-
íèå ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå èñêëþ÷èòåëüíî òîëüêî èäåþ, ãîñïîä-
ñòâóþùóþ â âàøåì ïðåäñòàâëåíèè.

Êàê èçáåæàòü âíóòðåííåãî ïðîòèâîðå÷èÿ
Ñëåäóþùèé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì, ïðåæäå âñåãî äëÿ òåõ,

êòî ëåãêî âñòóïàåò âî âíóòðåííèé êîíôëèêò. Ïðîèçíîñèòå, îñîáåííî
ïåðåä ñíîì, ñëåäóþùåå óòâåðæäåíèå: «Äíåì è íî÷üþ ìíå âî âñåõ
îòíîøåíèÿõ îêàçûâàþò ïîääåðæêó è ïîîùðåíèå» Ýòî óòâåðæäåíèå
íå âûçîâåò íèêàêîãî âîçðàæåíèÿ, òàê êàê îíî âåäü íå ïðîòèâîðå÷èò
âàøåìó ïîäñîçíàòåëüíîìó óáåæäåíèþ, ÷òî âû íåñîñòîÿòåëüíûé
÷åëîâåê.

Îäíîìó ïðåäïðèíèìàòåëþ, ó êîòîðîãî ñòàëà ñîêðàùàòüñÿ òîðãîâ-
ëÿ, è êîòîðûé ïîïàë â óãðîæàþùåå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå, ÿ ïîñîâå-
òîâàë ñåñòü ñïîêîéíî â ñâîåì îôèñå è ïîâòîðÿòü ìíîãî ðàç ñëåäóþ-
ùåå óòâåðæäåíèå: «Óñïåõ ìîèõ òîðãîâûõ îïåðàöèé ðàñòåò èçî äíÿ â
äåíü». Òàêèì îáðàçîì, åìó óäàëîñü îáåñïå÷èòü áåñïðåïÿòñòâåííóþ
ïîääåðæêó ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ, è æåëàåìûé ðåçóëüòàò íå çàñòà-
âèë ñåáÿ äîëãî æäàòü.

Íå ïîäïèñûâàéòå «ïóñòûå ÷åêè»
Âû ïîäïèñûâàåòå íåçàïîëíåííûå ÷åêè, êîãäà, íàïðèìåð,

ãîâîðèòå:
«Âåäü ýòîãî íèêîãäà íå õâàòèò». - «Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíå

íåñêîëüêî òÿæåëî æèâåòñÿ». - «Èïîòåêà ñëèøêîì âåëèêà». - «ß ïîòåðÿþ
äîì». Òàêæå êîãäà âû äóìàåòå î áóäóùåì ñî ñòðàõîì, âû ïîäïèñûâàåòå
÷åê ñ íåèçâåñòíîé ñóììîé è âûçûâàåòå íåñ÷àñòüå. Âàøå ïîäñîçíàíèå
â òàêîì ñëó÷àå îøèáî÷íî ïðèíèìàåò âàøè îïàñåíèÿìè íåãàòèâíûå
óòâåðæäåíèÿ çà ïðèêàç è ïðèíèìàåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, çà ðåàëèçàöèþ
ïðåïÿòñòâèé, êîëåáàíèé, îãðàíè÷åíèé è íàðóøåíèå èíòåðåñîâ, êîòî-
ðûõ âû ñåáå è «ïîæåëàëè».

Ïîäñîçíàíèå ïëàòèò ñ ïðîöåíòàìè è ñëîæíûìè
ïðîöåíòàìè

Êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîãàòûì, òîò ñòàíåò åùå áîãà÷å, êòî ÷óâñòâóåò
ñåáÿ áåäíûì, òîò ïîòåðÿåò è òî, ÷òî èìååò. Âàøå ïîäñîçíàíèå óâåëè-
÷èâàåò è óìíîæàåò âñå, ÷òî âû åìó ââåðÿåòå. Ïîýòîìó êàæäîå óòðî,
êîãäà âû ïðîñûïàåòåñü, äóìàéòå î ïðîãðåññå, óñïåõå, áîãàòñòâå è ìè-
ðå. Îáðàòèòå ñâîþ ôàíòàçèþ ê ýòèì ïðåäñòàâëåíèÿì. Ðèñóéòå ñåáå
ñîîòâåòñòâóþùèå îáðàçû êàê ìîæíî ÷àùå è ñàìûìè ÿðêèìè êðàñêàìè.
Ïîòîìó ÷òî ýòè êîíñòðóêòèâíûå ìûñëè óêîðåíÿòñÿ â âàøåì ïîä-
ñîçíàíèè è âûçîâóò áîãàòñòâî è èçáûòîê.
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Ïî÷åìó íè÷åãî íå ïðîèçîøëî
ß ñëûøó, êàê âû ãîâîðèòå: «Î, ÿ âñå äåëàë, è íè÷åãî íå ïðîèçîø-

ëî». Ýòó íåóäà÷ó, âåðîÿòíåå âñåãî, íóæíî îòíåñòè çà ñ÷åò òîãî, ÷òî âû
äåñÿòüþ ìèíóòàìè ïîçæå ñíîâà âîçâðàùàëèñü ê ñâîèì íåãàòèâíûì
ïðèâû÷êàì ìûøëåíèÿ è òàêèì îáðàçîì óíè÷òîæàëè ïîçèòèâíîå äåé-
ñòâèå ïðåäûäóùåãî óòâåðæäåíèÿ. Êòî æå ñååò ñåìåíà â çåìëþ, à ïî-
òîì èõ ñðàçó æå îïÿòü âûêàïûâàåò? Íóæíî æå äàòü åìó ïóñòèòü êîð-
íè è âûðàñòè.

Ïðåäïîëîæèì, åñëè âû õîòåëè ñêàçàòü: «Äåíüãè äëÿ ñëåäóþùåãî
ïëàòåæà ìíå òåïåðü íå äîñòàòü», òî ïðåðâèòå ôðàçó íå ïîçäíåå ñëîâà
«ïëàòåæ», è âìåñòî ýòîãî ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà ïîçèòèâíîì óòâåð-
æäåíèè òèïà: «Äåíü è íî÷ü ÿ âî âñåõ äåëàõ ïîëó÷àþ ïîääåðæêó».

Èñòèííûé èñòî÷íèê áîãàòñòâà
Ó âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ íèêîãäà íå áûâàåò íåäîñòàòêà â èäåÿõ.

Ýòî íåèñòîùèìûé èñòî÷íèê èäåé, êîòîðûå æäóò òîëüêî òîãî, ÷òîáû
âîéòè â âàøå ñîçíàíèå è ñîçäàòü äëÿ âàñ ìíîæåñòâî ìàòåðèàëüíûõ
ïðåèìóùåñòâ. Â ýòîì óìñòâåííîì ïðîöåññå íèêîãäà íå âîçíèêàåò
ïàóçû, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîâûøàåòñÿ ëè ñåé÷àñ êóðñ àêöèé, èëè
ïàäàåò, èëè óìåíüøàåòñÿ ïîêóïàòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü äîëëàðà èëè
äîé÷ìàðêè. Â êîíöå êîíöîâ, âàøå áëàãîñîñòîÿíèå çàâèñèò íå îò àêöèé,
çàêëàäíûõ èëè áàíêîâñêèõ ñ÷åòîâ, ïîòîìó ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè
îíè - âñåãî ëèøü ñèìâîëû, õîòÿ ïîëåçíûå è íåîáõîäèìûå, íî âñåãî
ëèøü ñèìâîëû.

Òàê æå è âû â ëþáîé ïåðèîä âàøåé æèçíè áóäåòå íàñëàæäàòüñÿ
áîãàòñòâîì â òîé èëè èíîé ôîðìå - áëàãîäàðÿ çàïå÷àòëåííîìó â âàøåì
ïîäñîçíàíèè óáåæäåíèþ â òîì, ÷òî ó âàñ äîëæíî áûòü áëàãîñîñòîÿíèå.

Ïî÷åìó ìíîãèì íå õâàòàåò èõ äåíåã
×àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü æàëîáû íà òî, ÷òî äåíåã ïðîñòî íå

õâàòàåò, ÷òîáû âûïîëíèòü âñå æåëàíèÿ è îáÿçàííîñòè. Ðàçìûøëÿëè
ëè âû íàä òåì, î êàêèõ ëþäÿõ çäåñü îáû÷íî èäåò ðå÷ü? Íå òå ëè ýòî
ëþäè, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, èìåëè óñïåõ, è êòî ïðîäâèãàëñÿ ïî
ñëóæáå? Òèïè÷íûìè äëÿ ýòèõ íåäîâîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ çàêëþ÷åíèÿ
ïðèìåðíî òàêîãî òèïà: «Äà ýòî æå ìîøåííèê è îáìàíùèê». - «Ýòîò
äîáûë ñâîè äåíüãè íå÷åñòíûì ïóòåì». - «Ýòîò èäåò ïî òðóïàì».
Çàíèæåííûå îöåíêè òàêîãî ðîäà ðåäêî áûâàþò âûðàæåíèåì ïîäëèííî
ìîðàëüíîãî íåãîäîâàíèÿ, à ïî÷òè âñåãäà ïðîäèêòîâàíû çàâèñòüþ è
æàäíîñòüþ. Îäíàêî ñàìûì áûñòðûì è íàäåæíûì ìåòîäîì îòâîäèòü
îò ñåáÿ ëþáîå áëàãîñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ óíèæåíèå è ÷åðíåíèå äðóãèõ
ëþäåé, êîòîðûå áîãà÷å.
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Ëîâóøêà íà ïóòè ê áîãàòñòâó
Áåäíîñòü è íóæäà â æèçíè ìíîãèõ ëþäåé èìåþò, - êàê ìíîãèå

äîëæíû áûëè ïîíÿòü “èç ãîðüêîãî îïûòà - ñâîþ ïðè÷èíó â çàâèñòè.
Íå îõâàòûâàåò ëè è âàñ çàâèñòü, êîãäà âû âèäèòå, êàê âàø êîíêóðåíò
ïåðåâîäèò íà ñâîé áàíêîâñêèé ñ÷åò ñóììó, ïðåâûøàþùóþ âàøè ñîá-
ñòâåííûå âîçìîæíîñòè? Ïðåîäîëåéòå ýòîò ïðèñòóï íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ,
ñêàçàâ: «Ýòî æå ïðåêðàñíî! ß âñåì ñåðäöåì ðàä óñïåõó ýòîãî ÷åëîâåêà.
Ïóñòü åãî áëàãîñîñòîÿíèå ðàñòåò èçî äíÿ â äåíü».

Çàâèñòëèâûå ìûñëè âëåêóò çà ñîáîé ðàçðóøèòåëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âû ñàìè ñåáÿ äåëàåòå æåðòâîé
íåñïðàâåäëèâîñòè è îòâîäèòå îò ñåáÿ ñâîåé íåãàòèâíîé óñòàíîâêîé
ëþáîå áîãàòñòâî, âìåñòî òîãî ÷òîáû åãî ïðèòÿãèâàòü. Êàê òîëüêî âû
ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî äåëàåòå ïîïûòêó êðèòèêîâàòü íåäîáðîæåëàòåëüíûìè
ñëîâàìè óñïåõ èëè áëàãîñîñòîÿíèå ñâîåãî áëèæíåãî, ïîñòàðàéòåñü
íåìåäëåííî ïðèäàòü ñâîèì ìûñëÿì íîâîå íàïðàâëåíèå: ïîæåëàéòå
ýòîìó ÷åëîâåêó èñêðåííå è îò âñåãî ñåðäöà âî âñåõ îòíîøåíèÿõ âñåãî
ñàìîãî íàèëó÷øåãî. Òåì ñàìûì óñòðàíèòñÿ íåãàòèâíîå äåéñòâèå
âàøèõ ìûñëåé è îäíîâðåìåííî âàì ñàìîìó, ïî çàêîíó âàøåãî
ïîäñîçíàíèÿ, áóäåò ïîäàðåíî áîãàòñòâî, êîòîðîå âàì íàäëåæèò èìåòü.

Ìû óñòðàíÿåì óìñòâåííûå ïðåãðàäû íà ïóòè ê
áîãàòñòâó

Åñëè âû ñ ãîðå÷üþ âûíóæäåíû êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî îäèí èç
âàøèõ áëèæíèõ ðàçáîãàòåë íå÷åñòíûì ïóòåì, òî äàéòå ñóäüáå
ïîçàáîòèòüñÿ îá ýòîì. Åñëè âàøå ïðåäïîëîæåíèå ñîîòâåòñòâóåò
äåéñòâèòåëüíîñòè, òî ýòîò ÷åëîâåê çëîóïîòðåáëÿåò äåéñòâèåì
óíèâåðñàëüíîãî çàêîíà óìà è òîò ñîîòâåòñòâåííî åìó îòîìñòèò.
Êàæäûé ðàç âû äîëæíû ñòàðàòüñÿ “ èçáåãàòü êàêîé-ëèáî êðèòèêè ïî
âûøåíàçâàííûì ïðè÷èíàì. Âñåãäà ïîìíèòå: òîëüêî âàø óì ìîæåò
âîçäâèãíóòü ïðåãðàäó, êîòîðàÿ îòäåëèò âàñ îò áîãàòñòâà. Ýòè
ïðåïÿòñòâèÿ âû, îäíàêî, ìîæåòå ðàç è íàâñåãäà óñòðàíèòü, åñëè
ïîñòàðàåòåñü ïîëîæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ êî âñåì âàøèì áëèæíèì.

Êàê ìîæíî âî ñíå ñòàòü áîãàòûì
Ïîñëå òîãî êàê âû ëåãëè ñïàòü, óáàþêàéòå ñåáÿ, ïîâòîðÿÿ ñíîâà

è ñíîâà â ïîëíîì ïîêîå è ñ ãëóáîêèì ÷óâñòâîì ñëîâî «áîãàòñòâî».
Çàñíèòå ñ ñëîâîì «áîãàòñòâî» íà âàøèõ ãóáàõ, è âû óäèâèòåñü åãî
äåéñòâèþ, ïîòîìó ÷òî âñêîðå ê âàì ñî âñåõ ñòîðîí ïðèäåò
áëàãîñîñòîÿíèå.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðèìèòå ðåøåíèå ïðîñòûì ñïîñîáîì ñòàòü áîãàòûì ñ
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ïîìîùüþ âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ.
2. Äîñòè÷ü áîãàòñòâà, òðóäÿñü äåíü è íî÷ü, — ýòî íàäåæíûé

ñïîñîá ðàíî ïîïàñòü íà êëàäáèùå. Íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè òðàòèòü
ñâîè ñèëû òàêèì îáðàçîì.

3. Áîãàòñòâî - ýòî âñåöåëî è ïîëíîñòüþ ðåçóëüòàò óáåæäåíèÿ âà-
øåãî ïîäñîçíàíèÿ. Îñòàâüòå äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî âû ñîñòîÿ-
òåëüíû, ïðî÷íîå ìåñòî â âàøèõ ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ.

4. Îøèáêà áîëüøèíñòâà ëþäåé â òîì, ÷òî îíè íå ïîëüçóþòñÿ
íåâèäèìûìè èñòî÷íèêàìè äîõîäà.

5. Ïîâòîðÿéòå ïåðåä îòõîäîì êî ñíó ñëîâî «áîãàòñòâî» ïðèìåðíî
â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò ñïîêîéíî è ñ ÷óâñòâîì, è âàøå ïîäñîçíàíèå
âñêîðå ìàòåðèàëèçóåò âàøå ïðåäñòàâëåíèå.

6. Êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîãàòûì, òîò áóäåò áîãàòûì. Íèêîãäà íå
óïóñêàéòå èç âèäó ýòîò ôàêò.

7. Ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå äîëæíû îäèíàêîâî ÷óâñòâîâàòü è
èìåòü îäèíàêîâîå óáåæäåíèå. Âàøå ïîäñîçíàíèå ïðèíèìàåò ëèøü òî,
÷òî îíî äåéñòâèòåëüíî ñ÷èòàåò èñòèííûì. Îíî âñåãäà ñëåäóåò çà îñ-
íîâíîé ìûñëüþ, è ïîýòîìó âû äîëæíû íàïðàâëÿòü ñâîè ìûñëè íà
áîãàòñòâî, à íå íà áåäíîñòü.

8. Âíóòðåííèé êîíôëèêò, êîòîðûé ìîæåò âîçíèêíóòü ìåæäó ñîç-
íàíèåì è ïîäñîçíàíèåì, êîãäà âû óòâåðæäàåòå, ÷òî áîãàòû, âû ìîæå-
òå ýôôåêòèâíåå âñåãî óñòðàíèòü ñëîâàìè: «Äíåì è íî÷üþ ÿ âî âñåõ
îòíîøåíèÿõ ïîëó÷àþ ñîäåéñòâèå».

9. Ïîâûøàéòå óñïåõ âàøèõ ñäåëîê, ïîâòîðÿÿ ïîñòîÿííî: «Öèôðû
ìîèõ äîõîäîâ îò ïðîäàæè ðàñòóò èçî äíÿ â äåíü. ß äåëàþ âñå áîëüøèå
óñïåõè. Ìîå áîãàòñòâî ñ êàæäûì äíåì óâåëè÷èâàåòñÿ».

10. Îòó÷èòåñü îò ïðèâû÷êè ïîäïèñûâàòü ïóñòûå ÷åêè. «Ìíå íå
õâàòàåò äåíåã». - «Ýòîãî ÿ íå ìîãó ñåáå ïîçâîëèòü». Òàêèå ïóñòûå
óòâåðæäåíèÿ óõóäøàò êàê âàøå íàñòîÿùåå ïîëîæåíèå, òàê è âàøè ïåð-
ñïåêòèâû íà áóäóùåå.

11. Äîâåðüòå âàøåìó ïîäñîçíàíèþ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî âû
ñîñòîÿòåëüíû è óäà÷ëèâû, è ýòî óìñòâåííîå «ïîìåùåíèå êàïèòàëà»
ïðèíåñåò áîãàòûå ïðîöåíòû.

12. Îñòàâàéòåñü ïîñëåäîâàòåëüíû â òîì, ÷òî âû óòâåðæäàåòå.
Åñëè âû â ñëåäóþùèé ìîìåíò áóäåòå ñîìíåâàòüñÿ â ïðàâèëüíîñòè
âàøåãî óòâåðæäåíèÿ, òî ïîçèòèâíîå äåéñòâèå âàøèõ ìûñëåé áóäåò
óíè÷òîæåíî.

13. Ìèð âàøèõ ìûñëåé è ïðåäñòàâëåíèé - ýòî íåïîñðåäñòâåííûé
èñòî÷íèê âñåãî áëàãîñîñòîÿíèÿ. Âàøè èäåè ìîãóò ñòîèòü ìèëëèîíîâ.
Âàøå ïîäñîçíàíèå íàäåæíî îáåñïå÷èò âàñ íóæíûìè äåëàìè.

14. Çàâèñòü, æàäíîñòü è êîðûñòîëþáèå - ýòî ëîâóøêà íà ïóòè ê
áîãàòñòâó. Ðàäóéòåñü âñåì ñåðäöåì ñ÷àñòüþ è óñïåõó âàøèõ áëèæíèõ.

15. Òîëüêî âàø óì ìîæåò âîçäâèãíóòü ïðåãðàäó, êîòîðàÿ îòäàëÿåò
âàñ îò áîãàòñòâà. Íåìåäëåííî óñòðàíèòå ýòî ïðåïÿòñòâèå, ñòàðàÿñü
ïîëîæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê âàøèì áëèæíèì.
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Ãëàâà 10
Âàøå ïðàâî íà áîãàòñòâî

Âû èìååòå ïðàâî áûòü áîãàòûì. Âû ðîäèëèñü, ÷òîáû âåñòè áåççà-
áîòíóþ, ñ÷àñòëèâóþ æèçíü â çàæèòî÷íîñòè è èçîáèëèè. Ïîýòîìó âû
äîëæíû áûëè áû èìåòü äîñòàòî÷íî äåíåã, ÷òîáû âåñòè òàêóþ ïîëíóþ
æèçíü.

Âû ïðèøëè â ýòîò ìèð, ÷òîáû ðàçâèâàòüñÿ ôèçè÷åñêè, óìñòâåííî
è äóõîâíî è èìååòå íåîñïîðèìîå ïðàâî íà âñå, ÷òî ïîìîæåò âàì äîñ-
òè÷ü öåëè âàøåé æèçíè. Âû äîëæíû áûëè áû îêðóæèòü ñåáÿ êðàñîòîé
è ðîñêîøüþ.

Ïî÷åìó âû õîòèòå äîâîëüñòâîâàòüñÿ ñàìûì íåîáõîäèìûì, åñëè
âû ìîæåòå ÷åðïàòü íåèñòîùèìîå áîãàòñòâî âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ. Â
ýòîé ãëàâå âû íàó÷èòåñü òîìó, êàê ñäåëàòü äåíüãè ñâîèì äðóãîì è
ïîñòîÿííûì ñïóòíèêîì. Âàøå æåëàíèå áûòü áîãàòûì - ýòî íå ÷òî èíîå,
êàê ñòðåìëåíèå ê áîëåå íàïîëíåííîé, áîëåå ñ÷àñòëèâîé è áîëåå
ïðåêðàñíîé æèçíè. Çäåñü èäåò ðå÷ü î êîñìè÷åñêîì èíñòèíêòå. Ïîýòîìó
âàøå ñòðåìëåíèå íå ïðîñòî õîðîøåå, îíî äàæå î÷åíü õîðîøåå.

Äåíüãè êàê ñèìâîë
Äåíüãè - ýòî ñèìâîëè÷åñêîå ñðåäñòâî îáìåíà. Îáëàäàíèå äåíüãà-

ìè îçíà÷àåò íå òîëüêî ñâîáîäó îò áåäíîñòè è íóæäû, íî è êðàñîòó,
ðîñêîøü, èçáûòîê è óòîí÷åííûé îáðàç æèçíè. Îíî ÿâëÿåòñÿ - íè ìíîãî,
íè ìàëî - ñèìâîëîì ýêîíîìè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòðàíû. Äî òåõ ïîð,
ïîêà êðîâü áåñïðåïÿòñòâåííî öèðêóëèðóåò â îðãàíèçìå, ÷åëîâåê
ôèçè÷åñêè çäîðîâ. Ïîêà äåíüãè ñâîáîäíî öèðêóëèðóþò â æèçíè îò-
äåëüíîãî ÷åëîâåêà, òîò ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìè÷åñêè çäîðîâûì. Êàê òîëüêî
ëþäè íà÷èíàþò èç ñòðàõà ïðÿòàòü ñâîè äåíüãè â ÷óëîê-êîïèëêó, âîç-
íèêàþò òðóäíîñòè ñ ýêîíîìèêîé.

Â ÷åðåäå âåêîâ è êóëüòóð ñóùåñòâîâàëî ìíîãî ñðåäñòâ îáìåíà,
êàê, íàïðèìåð, ñîëü, áóñû èëè äðóãèå áîëåå ìåëêèå ïðåäìåòû ðîñêî-
øè. Â ðàííèé ïåðèîä áîãàòñòâî ÷åëîâåêà èçìåðÿëîñü ðàçìåðîì åãî
ñòàäà îâåö è ðîãàòîãî ñêîòà. Ñåãîäíÿ ìû âìåñòî ýòîãî ïðèìåíÿåì
äåíüãè è äðóãèå áàíêîâñêèå öåííûå áóìàãè, òàê êàê ãîðàçäî áîëåå
ïðàêòè÷íî âîçèòü ñ ñîáîé ìîíåòû è áàíêíîòû, ÷åì îâåö è áûêîâ.

Ñàìûé êîðîòêèé è óäîáíûé ïóòü ê áîãàòñòâó
Ïóòü ê ñ÷àñòüþ è óñïåõó â ëþáîé ñôåðå - äóõîâíîé, óìñòâåííîé

èëè ìàòåðèàëüíîé - îòêðûò äëÿ òîãî, êòî õîðîøî çíàêîì ñ ÷óäîäåéñò-
âåííûìè ñèëàìè ïîäñîçíàíèÿ. Êòî çíàåò çàêîíû óìà, òîò òâåðäî âåðèò
è àáñîëþòíî òî÷íî çíàåò, ÷òî îí íèêîãäà íå áóäåò ñòðàäàòü îò íóæäû,
- íåçàâèñèìî îò õîçÿéñòâåííîé êîíúþíêòóðû, êóðñà íà áèðæå èëè
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êðèçèñîâ âñåõ âèäîâ, íàïðèìåð, çàáàñòîâîê èëè âîéí, ïîòîìó ÷òî êàê
òîëüêî îí âíóøèò ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ ïðåäñòàâëåíèå î çàæèòî÷íîñòè,
îíî â èçáûòêå îáåñïå÷èò åãî âñåì íåîáõîäèìûì, ãäå áû îí íè
íàõîäèëñÿ. Îí ïðèîáðåë óæå íåïîêîëåáèìîå óìñòâåííîå óáåæäåíèå,
÷òî äåíüãè â ëþáîå âðåìÿ áóäóò áåñïðåïÿòñòâåííî öèðêóëèðîâàòü â
åãî æèçíè è ó íåãî èõ áóäåò áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî. Äàæå åñëè áû
ãîñóäàðñòâåííàÿ êàçíà îáúÿâèëà çàâòðà î ñâîåì áàíêðîòñòâå è âñå
èìóùåñòâî ýòîãî ÷åëîâåêà ïîòåðÿëî áû ñâîþ öåííîñòü (êàê ýòî äâàæäû
ïðîèñõîäèëî âî âðåìÿ äåíåæíîé ðåôîðìû â Ãåðìàíèè), òî îí, íåñìîòðÿ
íà ýòî, âñêîðå îïÿòü áû ñòàë áîãàòûì, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ïðèíåñëà
áû íîâàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèñòåìà èëè - íîâàÿ äåíåæíàÿ ðåôîðìà.

Ïî÷åìó ó âàñ íåò äåíåã â áîëüøîì êîëè÷åñòâå
Âåðîÿòíî, âû ñêàæåòå ïðè ÷òåíèè ýòîé ãëàâû: «Ìíå ñëåäîâàëî

áû ïîëó÷àòü áîëåå âûñîêèé îêëàä, ÷åì ÿ ïîëó÷àþ â íàñòîÿùèé
ìîìåíò». Ïî-ìîåìó, óñïåõè â ðàáîòå ó áîëüøèíñòâà ëþäåé
íåäîîöåíèâàþòñÿ è ñëèøêîì ìàëî îïëà÷èâàþòñÿ. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
ïðè÷èíîé íåäîñòàòêà äåíåã ÿâëÿåòñÿ ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî åùå è òî,
÷òî óïîìÿíóòûå ëþäè òàéíî èëè îòêðûòî, ïðîêëèíàþò äåíüãè; îíè
íàçûâàþò èõ «ãðÿçíûìè» èëè ãîâîðÿò: «Æàæäà äåíåã - ýòî êîðåíü
âñåõ çîë». Äðóãîé ïðè÷èíîé òîãî, ïî÷åìó âû â ýêîíîìè÷åñêîì
îòíîøåíèè íå äîñòèãàåòå óñïåõà, ýòî òî, ÷òî ãäå-òî â âàøåì óìå æèâåò
ñóåâåðèå, ÷òî áåäíîñòü îòíîñèòñÿ ê äîáðîäåòåëÿì è ìîðàëüíî
ïîõâàëüíà. Ýòà óñòàíîâêà ïîäñîçíàíèÿ âîñõîäèò áîëüøåé ÷àñòüþ ê
óðîêàì, ïîëó÷åííûì íàìè â þíîñòè, ÷àñòüþ òàêæå ê íåâåðíîìó
òîëêîâàíèþ íåêîòîðûõ ìåñò â Áèáëèè.

Äåíüãè è æèçíü ïîëíàÿ ãàðìîíèè
Êòî-òî ìíå îäíàæäû ñêàçàë: «ß - áàíêðîò. ß íåíàâèæó äåíüãè.

Ýòî êîðåíü âñåõ çîë». Òîëüêî íåâðîòè÷åñêèé è áåñòîëêîâûé ÷åëîâåê
ìîæåò ñêàçàòü ïîäîáíûå âåùè. Òàêîé æå èñêàæåííîé è îäíîñòîðîííåé
ÿâëÿåòñÿ, êîíå÷íî, è ïîçèöèÿ òåõ, êòî âñåöåëî è ïîëíîñòüþ ïðèâÿçàí
ê äåíüãàì. ×åëîâåê äîëæåí ìóäðî èñïîëüçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè.
Ìíîãèå èçâîäÿò ñåáÿ â ïîãîíå çà âëàñòüþ, äðóãèå çà äåíüãàìè. Åñëè
âñå âàøè ÷óâñòâà è ïîìûñëû íàïðàâëåíû íà äåíüãè, è âû ãîâîðèòå:

«Äåíüãè - ýòî âñå, ÷òî ÿ õî÷ó; ÿ âñåöåëî è ïîëíîñòüþ ïîñâÿùó
ñåáÿ öåëè íàêîïèòü êàê ìîæíî áîëüøå äåíåã, âñå äðóãîå äëÿ ìåíÿ íå
âàæíî», òî âû, áåç ñîìíåíèÿ, äîáüåòåñü äåíåã è èìóùåñòâà. Íî ïðè
ýòîì âû óïóñòèòå èç âèäó, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí âåñòè ñîðàçìåðíóþ
æèçíü è òàêæå óäîâëåòâîðèòü ñâîè ïîòðåáíîñòè â äóõîâíîì ìèðå,
ãàðìîíèè, ëþáâè, ðàäîñòè è ñîâåðøåííîì çäîðîâüå.

Êòî äåëàåò äåíüãè ñâîèì îñíîâíûì ñìûñëîì æèçíè, òîò ïðèíÿë
íåâåðíîå ðåøåíèå. Ïîòîìó ÷òî âñêîðå îí îáíàðóæèò, ÷òî ÷åëîâåêó
êðîìå äåíåã íóæíî åùå ìíîãîå äðóãîå, ñþäà îòíîñÿòñÿ îòêðûòèå è
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ðàçâèòèå ñêðûòûõ òàëàíòîâ, ñòðåìëåíèå íàéòè ñâîå ìåñòî â æèçíè,
ñòðåìëåíèå ê êðàñîòå è ðàäîñòü îòòîãî, ÷òî ìîæåøü ñïîñîáñòâîâàòü
áëàãîïîëó÷èþ è óñïåõó ñâîèõ áëèæíèõ. Òîò æå, êòî ïîçíàåò çàêîíû
ïîäñîçíàíèÿ è óìååò èõ ïðàâèëüíî ïðèìåíÿòü, òîò áóäåò íå òîëüêî
îáëàäàòü ìèëëèîíàìè, - åñëè îíè ÿâëÿþòñÿ öåëüþ åãî æèçíè - íî,.
êðîìå òîãî, è íàñëàæäàòüñÿ âíóòðåííåé è âíåøíåé ãàðìîíèåé, îò-
ìåííûì çäîðîâüåì è ïîëíûì ñàìîâûðàæåíèåì.

Áåäíîñòü - ýòî óìñòâåííàÿ áîëåçíü
Áåäíîñòü âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ êàêîé-òî äîáðîäåòåëüþ èëè çàñëóãîé,

íàîáîðîò: çäåñü íàëèöî îäíî èç ìíîãèõ óìñòâåííûõ çàáîëåâàíèé. Åñ-
ëè áû âû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ôèçè÷åñêè ïëîõî, òî âû îáúÿñíèëè áû
ýòî êàêèì-òî çàáîëåâàíèåì ñâîåãî îðãàíèçìà. Âû áû âñå ïðåäïðèíÿ-
ëè, ÷òîáû îêàçàòü, êàê ìîæíî ñêîðåå, ïîìîùü. Íî è äëèòåëüíàÿ íå-
õâàòêà äåíåã òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì òîãî, ÷òî â âàøåé æèçíè ÷òî-
òî ñåðüåçíî íàðóøèëîñü.

Ïðèíöèï æèçíè, ïðèñóùèé êàæäîìó ÷åëîâåêó, ïðåäïîëàãàåò
îáåñïå÷èòü ðîñò, äîñòèæåíèå âûñîò è âûñîêîå áëàãîñîñòîÿíèå. Âû íå
äëÿ òîãî ïðèøëè â ýòîò ìèð, ÷òîáû ïðîçÿáàòü â áåäíîé ëà÷óãå,
îäåâàòüñÿ â ëîõìîòüÿ è ñòðàäàòü îò ãîëîäà. Çàêîí æèçíè õî÷åò, ÷òîáû
âû áûëè ñ÷àñòëèâû, ñîñòîÿòåëüíû è óäà÷ëèâû.

Ïî÷åìó î äåíüãàõ íåëüçÿ ãîâîðèòü
ïðåíåáðåæèòåëüíî

Îñâîáîäèòå ñâîå ìûøëåíèå îò âñåõ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ
ñòðàííûõ è ñóåâåðíûõ âçãëÿäîâ íà äåíüãè. Íèêîãäà íå ðàññìàòðèâàé-
òå äåíüãè êàê ÷òî-òî çëîå èëè ÷ðåçìåðíîå - âû òîëüêî ñ ñèëîé îò-
òîëêíåòå èõ îò ñåáÿ. Âñåãäà ïîìíèòå: ïîäñîçíàíèå íå äîïóñòèò è âàì
íè÷åãî òàêîãî, ÷òî âû ñ óáåæäåíèåì îòâåðãàåòå. Êàê îíî ìîæåò ïðè-
âëå÷ü ê âàì òî, ÷òî âû ñàìè íå ïðèåìëåòå?

Êàê ïðàâèëüíî îòíîñèòüñÿ ê äåíüãàì
Ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùåãî ïðîñòîãî ïðèåìà âû ñìîæåòå óâåëè÷èòü

äåíåæíûå ñðåäñòâà, êîòîðûìè âû ðàñïîëàãàåòå, ïîâòîðÿéòå ìíîãî ðàç
â äåíü: «ß âñåì ñåðäöåì ðàä äåíüãàì, ÿ ëþáëþ èõ, ÿ èñïîëüçóþ èõ
ìóäðî, îáäóìàííî è äëÿ õîðîøèõ öåëåé. ß ëþáëþ òðàòèòü èõ ñ ðàç-
ìàõîì, è îíè ÷óäåñíûì îáðàçîì âîçâðàùàþòñÿ êî ìíå ïðèóìíîæåíèåì.
Äåíüãè - ýòî íå òîëüêî íå÷òî õîðîøåå, ýòî äàæå íå÷òî î÷åíü õîðîøåå.
Äåíüãè òåêóò êî ìíå ñî âñåõ ñòîðîí â èçáûòêå. Ñ èõ ïîìîùüþ ÿ ñäåëàþ
ìíîãî õîðîøåãî è ïîëåçíîãî, è ïîýòîìó ÿ áëàãîäàðåí çà ìîè
ìàòåðèàëüíûå è óìñòâåííûå áîãàòñòâà».
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Äåíüãè ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ
Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû íàøëè çàëåæè çîëîòà, ñåðåáðà, ñâèíöà,

ìåäè èëè æåëåçà. Ñòàëè áû âû ðàññìàòðèâàòü ýòè ìàòåðèàëû êàê íå÷òî
çëîå? Çàáëóæäåíèå ÷åëîâåêà, åãî íåâåæåñòâî, íåâåðíîå îòíîøåíèå ê
æèçíè è çëîóïîòðåáëåíèå ñèëàìè ïîäñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåí-
íûì èñòî÷íèêîì è êîðíåì âñåãî çëà. Ëþáîé ìåòàëë - áóäü òî óðàí,
ñâèíåö èëè ÷òî-òî äðóãîå - ìîã áû ñëóæèòü ñðåäñòâîì îáìåíà. Âìåñòî
ýòîãî ìû ïðèìåíÿåì áóìàæíûå äåíüãè, ÷åêè, ìåäü, íèêåëü è ñåðåáðî
- âñå ýòî âåùåñòâà, êîòîðûå íàâåðíÿêà íå ñîäåðæàò â ñåáå íè÷åãî çëîãî.
Ôèçèêè è õèìèêè ñåãîäíÿ çíàþò, ÷òî åäèíñòâåííîå ðàçëè÷èå ìåæäó
ìåòàëëàìè ñîñòîèò â êîëè÷åñòâå è óñêîðåíèÿ ýëåêòðîíîâ,  êîòîðûå
âðàùàþòñÿ âîêðóã îáùåãî öåíòðà. Ñ ïîìîùüþ ñèëüíîãî öèêëîòðîíà
ñåãîäíÿ ìîæíî îäèí ìåòàëë ïðåâðàòèòü â äðóãîé, áîìáàðäèðóÿ åãî
àòîìàìè. Â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, òàêèì îáðàçîì, çîëîòî
ïðåâðàùàåòñÿ â ðòóòü. Ïðîéäåò åùå íåìíîãî âðåìåíè, è íàøè
ñîâðåìåííûå ó÷åíûå ñìîãóò ïîëó÷àòü â ñâîèõ ëàáîðàòîðèÿõ çîëîòî,
ñåðåáðî è äðóãèå ìåòàëëû ñèíòåòè÷åñêèì ïóòåì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ýòî áûëî áû ñëèøêîì äîðîãî, íî âïîëíå âîçìîæíî, ïî âñåì íàçâàí-
íûì âûøå ïðè÷èíàì èíòåëëèãåíòíûé ÷åëîâåê íå ìîæåò âèäåòü íè÷å-
ãî çëîãî â ýòîì ñîáðàíèè ýëåêòðîíîâ, íåéòðîíîâ, ïðîòîíîâ è èçîòîïîâ,
- áóäü òî ìåòàëë èëè áóìàãà, ìîíåòà èëè áóìàæíûå äåíüãè.

Êàê ïðèâëå÷ü ê ñåáå íóæíûå äåíüãè
Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ ïîçíàêîìèëñÿ â Àâñòðàëèè ñ îäíèì þíîøåé,

êîòîðûé õîòåë ñòàòü õèðóðãîì, íî íå èìåë äëÿ ýòîãî äåíåã. ß îáúÿñ-
íÿë åìó, ÷òî êàæäîå çåðíî, ïîñàæåííîå â çåìëþ, îáëàäàåò ñïîñîáíî-
ñòüþ ïðèòÿãèâàòü ê ñåáå âñå, ÷òî åìó íåîáõîäèìî äëÿ ðàçâèòèÿ. Ýòîò
ïðîöåññ äîëæåí ñëóæèòü åìó ïðèìåðîì è ýòó èäåþ îí äîëæåí çàêðå-
ïèòü â ñâîåì ïîäñîçíàíèè. ×òîáû çàðàáîòàòü ñåáå íà æèçíü, þíîøà,
ó êîòîðîãî áûëè âûäàþùèåñÿ ñïîñîáíîñòè, óáèðàë ïîìåùåíèÿ äëÿ
ïðàêòèêè, ìûë îêíà è âûïîëíÿë âñåâîçìîæíóþ ñëó÷àéíóþ ðàáîòó.
Îí ðàññêàçàë ìíå, ÷òî êàæäóþ íî÷ü ïåðåä ñíîì îí ðèñóåò â ñâîåì
âîîáðàæåíèè ñ ïðåäåëüíîé ÷åòêîñòüþ äîêóìåíò î äîïóñêå ê ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêå, íà êîòîðîì áîëüøèìè, ÷åòêèìè áóêâàìè íàïèñàíà åãî
ôàìèëèÿ. Âûïîëíÿÿ ñëó÷àéíóþ ðàáîòó, îí ÷àùå âñåãî âèäåë èìåííî
òàêèå äîêóìåíòû, è ïîýòîìó óìó áûëî ëåãêî âíóøèòü ñåáå òàêîé îáðàç:
Ýòî ïðîäîëæàëîñü îêîëî ÷åòûð¸õ ìåñÿöåâ, êàæäóþ íî÷ü åãî î÷à-
ðîâûâàëà êàðòèíà åãî óìñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ, è òóò íàñòóïèë ÿâ-
íûé óñïåõ. Äàëüíåéøàÿ èñòîðèÿ æèçíè ýòîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà î÷åíü
ïîó÷èòåëüíà. Îäíîìó èç âðà÷åé ïîíðàâèëñÿ ýòîò þíîøà. Îí íàó÷èë
åãî, êàê íóæíî ñòåðèëèçîâàòü èíñòðóìåíòû, äåëàòü èíúåêöèè,
îêàçûâàòü ïåðâóþ ïîìîùü è äðóãèå âèäû ðàáîò, íåîáõîäèìûõ â ìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêå. Íàêîíåö îí äàë åìó ìåñòî ìåäèêî-òåõíè÷åñêîãî
àññèñòåíòà. Ïîçæå ýòîò âðà÷ îòïðàâèë åãî çà ñâîé ñ÷åò èçó÷àòü ìåäè-
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öèíó. Ñåé÷àñ þíîøà ñòàë çíàìåíèòûì âðà÷îì, êîòîðûé ðàáîòàåò â
Ìîíðåàëå. Áëàãîäàðÿ ïðàâèëüíîìó ïðèìåíåíèþ ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ
îí ïðèâåë â äåéñòâèå äðåâíèé çàêîí, ïðèòÿæåíèÿ, êîòîðûé ãëàñèò:
êîìó ÿñíà åãî öåëü, òîìó íóæíî ëèøü ïîæåëàòü, ÷òîáû íàøëèñü
ñðåäñòâà äëÿ åå îñóùåñòâëåíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå öåëüþ áûëî èìåòü
ñâîþ ñîáñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó. Ìîëîäîìó ÷åëîâåêó óäà-
ëîñü ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè âðà÷îì, âèäåòü ãëàçàìè
âðà÷à è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè òàê, êàê ÷óâñòâóåò âðà÷.
Îí æèë ñ ýòîé èäååé è îñóùåñòâèë åå ñî âñåé ñèëîé ñâîåé ëþáâè è
ïðîôåññèè âðà÷à, ïîêà îíà ñèëàìè åãî ôàíòàçèè íå ñòàëà â ãëóáèíå
åãî ïîäñîçíàíèÿ òâåðäûì óáåæäåíèåì. Òàê áûëè çàêîíîìåðíî ñîçäà-
íû âñå ïðåäïîñûëêè äëÿ âûïîëíåíèÿ åãî ìå÷òû.

Ïî÷åìó íåêîòîðûì ëþäÿì íèêîãäà íå ïîâûøàþò
çàðïëàòó

Åñëè âû ðàáîòàåòå íà áîëüøîì ïðåäïðèÿòèè è â ãëóáèíå äóøè ñ
ãîðå÷üþ äóìàåòå î òîì, ÷òî .âàì ñëèøêîì ìàëî ïëàòÿò è íåäîîöåíè-
âàþò è ÷òî âû, ñîáñòâåííî, çàñëóæèâàåòå áîëüøåãî ïðèçíàíèÿ è áî-
ëåå âûñîêîé îïëàòû, òî âû â äóøå óæå îòêàçàëèñü îò ñâîåãî ðàáîòî-
äàòåëÿ. “Òåì ñàìûì âû âûçûâàåòå çàêîíîìåðíûé ïðîöåññ, è îäíàæäû
âàø øåô âàì ñêàæåò: «Ê ñîæàëåíèþ, ÿ äîëæåí îòêàçàòüñÿ îò âàøèõ
äàëüíåéøèõ óñëóã». Â ñóùíîñòè, âû óæå ïåðåä ýòèì ñàìè ðàñòîðãëè
âàøè îòíîøåíèÿ ñ ïðåäïðèÿòèåì, âûòåêàþùèå èç òðóäîâîãî äîãîâî-
ðà. Âàø íà÷àëüíèê áûë òîëüêî îðóäèåì îñóùåñòâëåíèÿ âàøåé ñîáñò-
âåííîé íåãàòèâíîé óñòàíîâêè. Ýòî ñëåäóåò èç çàêîíà äåéñòâèÿ è ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ. Ïåðâîå ïîáóæäåíèå èñõîäèëî èç âàøèõ ìûñëåé, à âñå
ïîñëåäóþùåå áûëî ëèøü ðåçóëüòàòîì ðåàêöèè ïîäñîçíàíèÿ.

Ïðåïÿòñòâèÿ è ëîâóøêè íà ïóòè ê áîãàòñòâó
Âàì, íàâåðíÿêà, ïðèõîäèëîñü óæå ñëûøàòü çàìå÷àíèÿ òèïà:

«Ýòîò òîæå ïðèîáðåë ñâîè äåíüãè íå÷åñòíûì ïóòåì». - «Ýòî
ìîøåííèê». -»ß åãî çíàë, òîãäà îí åùå áûë íèùèì». - «Ñ òàêèìè
ëîêòÿìè íåìóäðåíî èìåòü óñïåõ».

Åñëè ïîñëå ýòîãî âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåòü íà ãîâîðèâøåãî, òî
÷àùå âñåãî îêàæåòñÿ, ÷òî îí ñòðàäàåò ëèáî îò íåõâàòêè äåíåã, ëèáî îò
ôèçè÷åñêîé èëè óìñòâåííîé áîëåçíè. Âîçìîæíî, åãî òîâàðèùè ïî
ó÷åáå áûñòðåå ïîäíÿëèñü ïî ëåñòíèöå óñïåõà, ÷åì îí, è ðàçáóäèëè
òåì ñàìûì åãî æåñòîêóþ çàâèñòü. Îäíàêî ñàìà íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü
ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé åãî íåóäà÷è.
Íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ñâîèì ïðåæíèì äðóçüÿì è ê èõ áëàãî-
ñîñòîÿíèþ äåëàåò íåâîçìîæíûì åãî ñîáñòâåííîå áîãàòñòâî, êîòîðîãî
îí òàê æåëàåò.

Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, îí ïðîñèò î âûïîëíåíèè äâóõ ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ æåëàíèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí ãîâîðèò: «Áîãàòñòâî è áëàãîñîñ-
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òîÿíèå òåêóò êî ìíå ñî âñåõ ñòîðîí», à â ñëåäóþùèé ìîìåíò çàÿâëÿåò:
«ß çàâèäóþ ýòîìó ÷åëîâåêó ñ åãî áîãàòñòâîì». Ñäåëàéòå ñâîåé ïîñòî-
ÿííîé ïðèâû÷êîé ðàññìàòðèâàòü ñ÷àñòüå è óñïåõ âàøèõ áëèæíèõ ñ
èñòèííîé ðàäîñòüþ.

Çàùèùàéòå âàøå ñîñòîÿíèå
Åñëè âû èùåòå ñîâåòà â äåëàõ, ñâÿçàííûõ ñ äåíüãàìè, èëè îáåñïî-

êîåíû êóðñîì âàøèõ àêöèé è öåííûõ áóìàã, òî ïðîèçíåñèòå â ïîëíîì
ïîêîå è ñ ãëóáîêîé óâåðåííîñòüþ ñëåäóþùåå óòâåðæäåíèå: «Ìóäðîñòü
ìîåãî ïîäñîçíàíèÿ îõðàíÿåò âñå ìîè ôèíàíñîâûå ñäåëêè è âíóøàåò
ìíå ïðàâèëüíîå ðåøåíèå, òàê ,÷òî âñå ìîè äåëà ïðèíåñóò ïðèáûëü».
Ïîâòîðÿéòå ýòî ÷àñòî, è âû óáåäèòåñü, ÷òî âû ìóäðî âûáðàëè, êóäà
âëîæèòü âàøè êàïèòàëû, è òåì ñàìûì óáåðåãëè ñåáÿ îò ïîòåðü.

Âñå èìååò ñâîþ ñèëó
Â ìàãàçèíàõ ñ áîëüøèìè çàëàìè èñïîëüçóþòñÿ ÷àñòíûå

äåòåêòèâû, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü êðàæè. Êàæäûé äåíü îíè
çàäåðæèâàþò íåñêîëüêî ìàãàçèííûõ âîðîâ, êîòîðûå ïûòàþòñÿ
ïðèîáðåñòè ÷òî-òî áåñïëàòíî. Ìûøëåíèå âñåõ ýòèõ ëþäåé îòìå÷åíî
ñòðàõîì ïåðåä íåäîñòàòêîì, è íåîáõîäèìîñòüþ îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ. Íî
îíè îáâîðîâûâàþò íå òîëüêî äðóãèõ, íî è êðàäóò òàêæå ó ñàìèõ ñåáÿ
äóøåâíûé ìèð, ãàðìîíèþ, âåðó, ÷åñòíîñòü, íåçàïÿòíàííîñòü, äîáðóþ
âîëþ è äîâåðèå ñâîèõ áëèæíèõ. Êðîìå òîãî, îíè íàâëåêàþò íà ñåáÿ
ìíîãîîáðàçíûå ïîòåðè: ïîòåðþ ñàìîóâàæåíèÿ, îáùåñòâåííîãî
ïîëîæåíèÿ è âíóòðåííåãî ïîêîÿ. Ýòèì ëþäÿì íå õâàòàåò ãëóáîêîé
âåðû â òî, ÷òî îíè âñåãäà ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íî îáåñïå÷åíû âñåì
íåîáõîäèìûì, è êàêîãî áû òî íè áûëî ïîíèìàíèÿ ñïîñîáà äåéñòâèÿ
èõ óìà. Åñëè áû îíè çàõîòåëè èñïîëüçîâàòü ñèëó ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ
è ñ óáåæäåíèåì óòâåðæäàëè, ÷òî îíî óêàæåò èì ïóòü ê ïîäëèííîìó
ñàìîóòâåðæäåíèþ, òî îíè íàøëè áû ðàáîòó è ïîñòîÿííûé äîõîä.
Áëàãîäàðÿ ÷åñòíîñòè, áåçóïðå÷íîñòè íîâîé æèçíè è òåðïåíèþ îíè
âñêîðå ñòàëè áû ïðèìåðîì â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ è â ãëàçàõ
ñâîèõ áëèæíèõ.

Âàø íåèñ÷åðïàåìûé èñòî÷íèê äåíåã
Ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå ñèëû ïîäñîçíàíèÿ è òâîð÷åñêèõ ñèë ìûñ-

ëåé è êàðòèí âàøåãî âîîáðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì áûñòðûì è íàäåæ-
íûì ïóòåì ïîëîæèòü êîíåö âñåì íåäîñòàòêàì âíóòðè è âíå âàñ è æèòü
îòíûíå â çàæèòî÷íîñòè. Ïðèìèòå æå äàð áîãàòñòâà, êîòîðûé äàåò âàì
ïîäñîçíàíèå. Ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê áëàãîñîñòîÿíèþ è ãëóáîêàÿ
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îíî ñêîðî íàñòóïèò, äàþò òîë÷îê íà÷àëó
ïðîöåññà, êîòîðûé ïîäâëàñòåí òîëüêî ñîáñòâåííîé ìàòåìàòèêå è ìå-
õàíèêå. Êàê òîëüêî âàì óäàñòñÿ ïðîáóäèòü â ñåáå îùóùåíèå, ÷òî âû
ñîñòîÿòåëüíûé ÷åëîâåê, âû ïîëó÷èòå âñå, ÷òî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî.
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Ïîâòîðÿéòå êàæäûé äåíü ñëåäóþùåå óòâåðæäåíèå è çàïèøèòå
åãî ñåáå çîëîòûìè áóêâàìè íà ñåðäöå: «ß - îäíî öåëîå ñ áåñêîíå÷íûì
áîãàòñòâîì ìîåãî ïîäñîçíàíèÿ. ß èìåþ ïðàâî íà òî, ÷òîáû áûòü ñî-
ñòîÿòåëüíûì, ñ÷àñòëèâûì è óäà÷ëèâûì. Äåíüãè ïîñòóïàþò êî ìíå â
èçîáèëèè èç íåèññÿêàåìûõ èñòî÷íèêîâ. Êàæäîå ìãíîâåíèå ÿ îñîçíàþ
ñâîþ èñòèííóþ öåííîñòü. Òî, ÷òî ÿ ìîãó è èìåþ, ÿ îõîòíî ïîñòàâëþ
íà ñëóæáó ñâîèì áëèæíèì, è ÿ ïðåêðàñíî ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åí.
Æèçíü âåëèêîëåïíà!»

ÂÛÂÎÄÛ
1. Íå áîéòåñü óòâåðæäàòü, ÷òî âû èìååòå ïðàâî íà áîãàòñòâî, è

âàøå ïîäñîçíàíèå ïðîôèíàíñèðóåò âàøå òðåáîâàíèå.
2. Âû íå äîâîëüñòâóåòåñü òîëüêî ñàìûì íåîáõîäèìûì. Âû õîòèòå

ðàñïîëàãàòü ñóììàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿò âàì ñðàçó âûïîëíèòü ëþáûå
æåëàíèÿ. Äîâåðüòåñü íåèñ÷åðïàåìîìó áîãàòñòâó âàøåãî óìà.

3. Òàì, ãäå äåíüãè áåñïðåïÿòñòâåííî ïðèõîäÿò è óõîäÿò, öàðèò
ýêîíîìè÷åñêîå çäîðîâüå. Ðàññìàòðèâàéòå äåíüãè êàê ÿâëåíèå, êîòî-
ðîå ïîäîáíî ìîðñêèì ïðèëèâàì: îòëèâ è ïðèëèâ ïîñòîÿííî ñìåíÿþò
äðóã äðóãà. Åñëè ñåé÷àñ îòëèâ, òî çà íèì îáÿçàòåëüíî áóäåò ïðèëèâ.

4. Îñíîâàòåëüíîå çíàíèå çàêîíîâ ïîäñîçíàíèÿ îêðóæèò âàñ áîãàò-
ñòâîì, â êàêîé áû ôîðìå îíî íè âîøëî â âàøó æèçíü.

5. Ïðè÷èíà, ïî÷åìó ìíîãèå ëþäè â ôèíàíñîâîì îòíîøåíèè åäâà
ñâîäÿò êîíöû ñ êîíöàìè è íèêîãäà íå èìåþò äîñòàòî÷íî äåíåã, ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî îíè èõ (äåíüãè) ïðîêëèíàþò, À òî, ÷òî ïðîêëèíàåøü,
òî îòïóãèâàåøü îò ñåáÿ.

6. Íå, äåëàéòå äåíüãè ñâîèì èäîëîì. Îíè - âñåãî ëèøü ñèìâîë.
Íèêîãäà íå çàáûâàéòå: èñòèííîå áîãàòñòâî íàõîäèòñÿ â âàøåì óìå.
Âû ðîäèëèñü, ÷òîáû âåñòè ãàðìîíè÷íóþ æèçíü, - à ê ýòîìó îòíîñÿòñÿ
òàêæå äåíüãè â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû âûïîëíÿòü âñå âàøè
æåëàíèÿ, à íå äëÿ èäîëîïîêëîíñòâà.

7. Äóìàéòå íå òîëüêî î äåíüãàõ. Ïðåòåíäóéòå òàêæå íà çäîðîâüå,
Ñ÷àñòüå, ïîêîé, ïîäëèííîå ñàìîóòâåðæäåíèå è ëþáîâü è ñî ñâîåé
ñòîðîíû îòíîñèòåñü êî âñåì ñâîèì áëèæíèì ñ áëàãîñêëîííîñòüþ è
äîáðîé âîëåé. Âñå ýòî âàøå ïîäñîçíàíèå âåðíåò âàì ñ ïðîöåíòàìè.

8. Áåäíîñòü êàê òàêîâàÿ íå ÿâëÿåòñÿ íè çàñëóãîé, íè äîáðîäåòå-
ëüþ. Êàê ðàç íàîáîðîò: îíà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì óìñòâåííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, ñòðàäàíèÿ, îò êîòîðîãî âû äîëæíû íåìåäëåííî èñöåëèòüñÿ.

9. Âû ïðèøëè â ýòîò ìèð íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîçÿáàòü â ëà÷óãå,
êóòàòüñÿ â ëîõìîòüÿ è ñòðàäàòü îò ãîëîäà! Âàì ïðåäíà÷åðòàíî âåñòè
îáåñïå÷åííóþ, ïîëíîöåííóþ æèçíü.

10. Íèêîãäà íå ãîâîðèòå: «Ãðÿçíûé ìåòàëë!» èëè «ß ïðåçèðàþ
äåíüãè». ×åì ïðåíåáðåãàåøü, òî òåðÿåøü. Íè÷åãî íå áûâàåò õîðîøèì
èëè ïëîõèì ñàìî ïî ñåáå, òîëüêî âàøå ìûøëåíèå ïðèâîäèò ê òîé èëè
èíîé îöåíêå.
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11. Ïîâòîðÿéòå ïî÷àùå: «ß âñåì ñåðäöåì æàæäó äåíåã. ß
ïðèìåíþ èõ ìóäðî è íà áëàãî ìåíÿ ñàìîãî è ìîèõ áëèæíèõ. ß òðà÷ó
èõ ñ ðàäîñòüþ è ùåäðîé ðóêîé, è îíè âîçâðàùàþòñÿ êî ìíå
òûñÿ÷åêðàòíî ïðèóìíîæåííûìè».

12. Äåíüãè íå õóæå, ÷åì ìåäü, ñâèíåö, îëîâî èëè æåëåçî, êîòîðûå
ñêðûâàþòñÿ â çåìëå. Âñå çëîå ïðîèñõîäèò åäèíñòâåííî îò íåçíàíèÿ è
çëîóïîòðåáëåíèÿ óìñòâåííûìè ñèëàìè.

13. Ñîçíàòåëüíîå è æèâîå ïðåäñòàâëåíèå êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà,
ê êîòîðîìó ñòðåìèøüñÿ, ïðèâîäèò ê öåëåíàïðàâëåííîé ðåàêöèè âàøåãî
ïîäñîçíàíèÿ.

14. Âñå èìååò ñâîþ öåíó. Íå ïûòàéòåñü ïîëó÷èòü ÷òî-ëèáî áåñ-
ïëàòíî. Åñëè âû óäåëèòå äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ ñâîèì öåëÿì, èäåàëàì
è ïðåäïðèÿòèÿì, òî âàøå ïîäñîçíàíèå íàïðàâèò ñâîè ñèëû â ýòîì
íàïðàâëåíèè. Êòî èùåò áîãàòñòâà, òîò äîëæåí íàïîëíèòü ñâîå ïîäñîç-
íàíèå ÿðêèì ïðåäñòàâëåíèåì îáåñïå÷åííîé æèçíè.
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Ãëàâà 11
Ïîìîùü ïîäñîçíàíèÿ ïðèíîñèò óñïåõ

Èìåòü óñïåõ îçíà÷àåò óñïåøíî æèòü. Â ñôåðå ÷åëîâå÷åñêîãî áû-
òèÿ áîëüøèì óñïåõîì ìîæíî ñ÷èòàòü äëèòåëüíûé ïåðèîä íåíàðó-
øåííîãî ìèðà, íåîìðà÷åííîé ðàäîñòè è áåçãðàíè÷íîãî ñ÷àñòüÿ. Âîç-
ìîæíîñòü áåñêîíå÷íî ïðîñëàâëÿòü ýòî ñîñòîÿíèå, äàíà áëàæåííûì, â
òîé âå÷íîé æèçíè, î êîòîðîé ãîâîðèë Èèñóñ. Èñòèííîå áîãàòñòâî è
íàïîëíåííàÿ ñ÷àñòüåì æèçíü - â ìèðå, ãàðìîíèè, íåçàïÿòíàííîñòè,
áåçîïàñíîñòè è ñ÷àñòüå - èìåþò ñâîèì èñòî÷íèêîì óìñòâåííóþ äåÿ-
òåëüíîñòü. Îíè âîçíèêàþò èç ãëóáîêîãî ß ÷åëîâåêà. Òàê êàê ýòè íå-
áåñíûå ñîñòîÿíèÿ áûòèÿ ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì óìñòâåííîãî ðàññìîòðå-
íèÿ, îíè ñòàíîâÿòñÿ ïðî÷íîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ íàøåãî ïîäñîçíàíèÿ.
Èìåííî çäåñü õðàíÿòñÿ ñîêðîâèùà, «ãäå íè ìîëü, íè ðæà íå èñòðåá-
ëÿåò, è ãäå âîðû íå ïîäêàïûâàþò è íå êðàäóò» (Ìàòôåé 6, 20).

Òðè øàãà ê óñïåõó
Òðè øàãà áåçîøèáî÷íî âåäóò ê óñïåõó. Ïåðâûé ñîñòîèò â òîì,

÷òîáû ÷åòêî ñåáå óÿñíèòü, ê ðåøåíèþ êàêîé çàäà÷è áîëüøå âñåãî
ñòðåìèøüñÿ; åå ìû äîëæíû ñ ðàäîñòüþ âçÿòü è âûïîëíèòü. Òîëüêî
òîò, êòî ëþáèò ñâîþ ðàáîòó, äîáèâàåòñÿ è íåé óñïåõà. Íàïðèìåð, êòî
õî÷åò ñòàòü âðà÷îì, íå äîëæåí îãðàíè÷èâàòüñÿ ñäà÷åé ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ýêçàìåíîâ, à äîëæåí ïîñòîÿííî áûòü â êóðñå ñîáûòèé, ïîñåùàòü
êîíãðåññû è íèêîãäà íå ïðåêðàùàòü èçó÷åíèå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà
è åãî ôóíêöèîíèðîâàíèå. Âðà÷, ïîëüçóþùèéñÿ óñïåõîì, ïîñòîÿííî
ïîñåùàåò êëèíèêè è ÷èòàåò æóðíàëû ïî ñïåöèàëüíîñòè, ÷òîáû
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâåéøèìè ïîçíàíèÿìè â îáëàñòè ñâîåé ñïåöè-
àëüíîñòè. Êîðî÷å, îí ïîñòîÿííî â êóðñå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ïî-
òîìó ëó÷øèì îáðàçîì ïîäãîòîâëåí ê òîìó, ÷òîáû ñìÿã÷àòü ÷åëîâå÷å-
ñêèå ñòðàäàíèÿ. Âðà÷à, êîòîðîìó ñîïóòñòâóåò óñïåõ, äîëæíû, ïðåæäå
âñåãî, âîëíîâàòü èíòåðåñû åãî ïàöèåíòîâ.

Òåïåðü êòî-íèáóäü ìîæåò âîçðàçèòü: «Âñå ýòî ïðåêðàñíî è çàìå÷à-
òåëüíî, íî ÿ è ïåðâîãî øàãà ê óñïåõó íå ìîãó ñäåëàòü, ïîòîìó ÷òî íå
èìåþ íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ, ê êàêîé äåÿòåëüíîñòè ó ìåíÿ åñòü
ïðèçâàíèå». ×èòàòåëè, êîòîðûõ ýòî êàñàåòñÿ, ñäåëàþò ïðàâèëüíî, åñëè
ïîïðîñÿò áîæåñòâåííîãî ðóêîâîäñòâà è îçàðåíèÿ ïðèìåðíî òàê: «Âåëè-
êàÿ ìóäðîñòü ìîåãî ïîäñîçíàíèÿ, îòêðîé äëÿ ìåíÿ ìîå èñòèííîå ëèöî
â æèçíè». Ýòó ìîëèòâó íóæíî ïîñòîÿííî ïîâòîðÿòü â ïîëíîì ïîêîå ñ
óâåðåííîñòüþ è ÷óâñòâîì. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âàøà íàñòîé÷èâîñòü
è ãëóáîêàÿ óáåæäåííîñòü áóäóò âîçíàãðàæäåíû âäîõíîâåíèåì èëè
ñêëîííîñòüþ, êîòîðûå áóäóò óêàçûâàòü â ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîì
íàïðàâëåíèè. Îòâåò, êîòîðûé âû òàê æàæäàëè Ïîëó÷èòü, ïîäàðèò âàì
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îòðàäíîå îùóùåíèå ïîëíîé ÿñíîñòè è âíóòðåííåé óâåðåííîñòè.
Âòîðîé øàã ê óñïåõó - ýòî ñïåöèàëèçàöèÿ â îïðåäåëåííîé îáëàñòè

è ñòðåìëåíèå ðàçáèðàòüñÿ â -íåé ëó÷øå, ÷åì âñå îñòàëüíûå. Åñëè,
íàïðèìåð, ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîíÿë, ÷òî åãî ïðèçâàíèå - áûòü õèìèêîì,
òî åìó íóæíî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà îäíîé èç ìíîãèõ îòðàñëåé ýòîé
íàóêè. Ýòîé ñïåöèàëèçàöèè îí äîëæåí áóäåò ïîñâÿòèòü âñå ñâîå âðåìÿ
è âíèìàíèå è ñòðåìèòüñÿ èçó÷èòü âûáðàííóþ îòðàñëü íàóêè äî
ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé è ðàçáèðàòüñÿ â íåé ëó÷øå, ÷åì êòî-ëèáî
äðóãîé. Íàðÿäó ñ ýòèì æãó÷èì èíòåðåñîì ê ñâîåé çàäà÷å óïîìÿíóòûé
ìîëîäîé ÷åëîâåê äîëæåí òàêæå îùóùàòü áëàãîðîäíîå æåëàíèå
ñëóæèòü ÷åëîâå÷åñòâó.

«Êòî ñðåäè âàñ ñàìûé áîëüøîé, òîò è áóäåò âàøèì ñëóãîé».
Êàêàÿ ïîòðÿñàþùàÿ ðàçíèöà ìåæäó ýòîé óñòàíîâêîé è ïîçèöèåé òîãî
÷åëîâåêà, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ òîëüêî çàðàáîòàòü íà õëåá, è ñîáèðàåòñÿ
òàê «ïðîáèòüñÿ». Ïîäëèííûé óñïåõ ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû òàê «ïðî-
áèòüñÿ». Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà äîëæíà âäîõíîâëÿòüñÿ áîëåå âîçâû-
øåííûì, áëàãîðîäíûì è áåñêîðûñòíûì ïîáóæäåíèåì. Îí äîëæåí
ïîñâÿòèòü ñåáÿ ñëóæáå. áëèæíèì íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàðàáî-
òàòü, íî è ÷òîáû çàíèìàòüñÿ âàæíûì è ïîëåçíûì äåëîì.

Òðåòèé æå øàã - ñàìûé âàæíûé. Âû äîëæíû ñîâåðøåííî ÷åòêî
ïîíèìàòü, ÷òî âûáðàííàÿ âàìè äåÿòåëüíîñòü èìååò ñâîåé öåëüþ íå
îáåñïå÷åíèå ,è ïðèóìíîæåíèå âàøåãî ëè÷íîãî óñïåõà. Âû íè â êîåì
ñëó÷àå íå äîëæíû äîïóñòèòü îøèáêó, ðóêîâîäñòâóÿñü ýãîèñòè÷åñêè-
ìè ïîáóæäåíèÿìè; âàøåé ïóòåâîäíîé çâåçäîé äîëæíî áûòü â áîëü-
øåé ñòåïåíè æåëàíèå ñëóæèòü ëþäÿì. Âàøè ìûñëè, ÷óâñòâà è ñòðåì-
ëåíèÿ äîëæíû áûòü ñëèòû â åäèíîå öåëîå, êàê êðóã. Âàøà ìîëèòâà î
òîì, ÷òîáû ìóäðîñòü âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ îòêðûëà âàì ãëàçà è ñåðäöå
íà âàøå èñòèííîå ïðèçâàíèå, äîëæíà íàïðàâëÿòüñÿ æåëàíèåì ïðèíî-
ñèòü ïîëüçó ìèðó è âàøèì áëèæíèì. Áëàãî ýòîé óñòàíîâêè ïîéäåò
âàì ñàìîìó íà ïîëüçó ñòîêðàòíî. Åñëè æå êòî-íèáóäü ñîáëþäàåò òîëüêî
ñâîþ ñîáñòâåííóþ âûãîäó, òî ýòîò ñîâåðøåííûé êðóã îêàçûâàåòñÿ
íåçàìêíóòûì è ëåãêî âîçíèêàåò êîðîòêîå çàìûêàíèå, êîòîðîå ïðèíîñèò
ñ ñîáîé â æèçíè êîðûñòíîãî ÷åëîâåêà áîëåçíü è íóæäó.

Ïîäëèííûé ìàñøòàá óñïåõà
Êòî-íèáóäü ìîæåò âîçðàçèòü: «Íî ãîñïîäèí Ìþëëåð çàðàáîòàë

ñî ñâîåé æóëüíè÷åñêîé ôèðìîé îãðîìíîå ñîñòîÿíèå». Äà, åñëè ïîñìîò-
ðåòü ñî ñòîðîíû, îáìàíùèêè òîæå ìîãóò èìåòü íåêîòîðîå âðåìÿ
áîëüøîé óñïåõ, íî íå÷åñòíî ïðèîáðåòåííîå áîãàòñòâî íå ïðèíîñèò
ñ÷àñòüÿ. Âîðóÿ ó äðóãîãî, ìû îáêðàäûâàåì ñàìèõ ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî
òàêîé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ âûäàåò íàøó óâåðåííîñòü è íåäîâîëüñòâî,
èñêëþ÷èòåëüíî íåãàòèâíóþ óñòàíîâêó, êîòîðàÿ ïðèâåäåò ê óùåðáó äëÿ
íàøåãî çäîðîâüÿ, ñåìåéíîé æèçíè è íàøèõ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé.
Âåäü âñå íàøè ìûñëè è ÷óâñòâà îñóùåñòâëÿþòñÿ è ïðèíèìàþò
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îñÿçàåìóþ ôîðìó. Ìû ñîçäàåì òî, âî ÷òî âåðèì. È äàæå åñëè ÷åëîâåê
ñòàë áîãàòûì â ðåçóëüòàòå îáìàíà, òî çäåñü íåëüçÿ ãîâîðèòü îá óñïåõå.
Êòî íå æèâåò â ìèðå ñî ñâîåé ñîâåñòüþ, òîò íå ìîæåò íàñëàæäàòüñÿ
ñâîèì ïðèçðà÷íûì óñïåõîì. ×åãî ñòîèò äàæå ñêàçî÷íîå áîãàòñòâî,
åñëè åãî õîçÿèí íå ìîæåò íî÷üþ ñïàòü, áîëåí èëè åãî ìó÷àþò
óãðûçåíèÿ ñîâåñòè?

Â Ëîíäîíå ÿ îäíàæäû ïîçíàêîìèëñÿ ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé
ðàññêàçàë ìíå èñòîðèþ ñâîåé æèçíè. Îí áûë ïðîôåññèîíàëüíûì
êàðìàííûì âîðîì è íàêîïèë, òàêèì îáðàçîì, çíà÷èòåëüíîå ñîñòîÿíèå.
Îí èìåë çàãîðîäíûé äîì âî Ôðàíöèè, íî òàêæå è â ñâîåé ñîáñòâåííîé
ñòðàíå æèë íà øèðîêóþ íîãó. Íî îí ìíå ïðèçíàëñÿ: åãî ïîñòîÿííî
ïðåñëåäîâàë ñòðàõ, ÷òî â ëþáîé ìîìåíò åãî ìîæåò àðåñòîâàòü ÷èíîâ-
íèê èç Ñêîòëàíä-ßðäà. Îí ñòðàäàë ðÿäîì íåäóãîâ, ïðè÷èíîé êîòî-
ðûõ, áåç ñîìíåíèÿ, áûëè äëèòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ ñòðàõà è íå÷èñòàÿ
ñîâåñòü. Îí õîðîøî ïîíèìàë íåïðàâîìåðíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé. È
èìåííî ãëóáîêîå îñîçíàíèå âèíû ïðèíîñèëî åìó ñòðàäàíèÿ è íåñ÷à-
ñòüå. Îäíàæäû îí äîáðîâîëüíî ÿâèëñÿ â ïîëèöèþ, äàë ïîäðîáíûå
ïðèçíàíèÿ è áåçðîïîòíî ïðèíÿë òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå è âîçìåùåíèå
óùåðáà. Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ îí îáðàòèëñÿ çà ñîâåòîì è ïîìîùüþ ê
íåâðîïàòîëîãó è ñâÿùåííèêó. Ñîâåðøåííî ïåðåðîäèâøèñü âíóòðåí-
íå, îí âûáðàë ïðîôåññèþ è ñòàë ÷åñòíûì, ëîÿëüíûì ãðàæäàíèíîì.
Îí íàøåë ïîäõîäÿùåå äëÿ ñåáÿ çàíÿòèå è áûë áåñêîíå÷íî ñ÷àñòëèâ.

Óäà÷ëèâûé ÷åëîâåê ëþáèò ñâîþ ðàáîòó è íàõîäèò â íåé âûðàæå-
íèå ñàìîãî ñåáÿ; Óñïåõ - ýòî áîëåå ÷åì æåëàíèå íàêîïèòü áîãàòñòâî.
Òîëüêî òîãî ìîæíî íàçâàòü óäà÷ëèâûì, êòî îáëàäàåò ãëóáîêèì ïîíè-
ìàíèåì äóøè è óìà. Ìíîãèå ðóêîâîäèòåëè â îáëàñòè ýêîíîìèêè äî-
áèâàëèñü óñïåõà, ïðàâèëüíî èñïîëüçóÿ ñèëû ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä âûøëà ãàçåòíàÿ ñòàòüÿ îá îäíîì íåôòÿíîì
ìàãíàòå ïî èìåíè Ôëàãëåð. Íå áûëî íè ìàëåéøåãî ñîìíåíèÿ â òîì,
÷òî òîò îáúÿñíÿë âñå ñâîè óñïåõè ñïîñîáíîñòüþ ïðåäñòàâëÿòü ñåáå â
ìûñëÿõ çàïëàíèðîâàííûé ïðîåêò òàê, êàê áóäòî îí óæå áûë
îñóùåñòâëåí. Ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè îí âèäåë ñåáÿ ìûñëåííî âî ãëàâå
íåôòÿíîé èìïåðèè, ñëûøàë, êàê ìèìî íåãî ïðîíîñèëèñü ãðóçîâûå
ïîåçäà, ñîïðîâîæäàåìûå ðåçêèì ñâèñòîì ëîêîìîòèâîâ, è âèäåë ïîëîñû
äûìà, êîòîðûå òÿíóëèñü çà íèìè. Êàê òîëüêî îí ñòàë âèäåòü ïîäîáíûì
îáðàçîì âûïîëíåíèå ñâîåãî æåëàíèÿ, äî åãî ðåàëüíîãî îñóùåñòâëåíèÿ
îñòàëñÿ îäèí øàã. Ïîýòîìó, åñëè âàì óäàåòñÿ óâèäåòü ñâîþ öåëü
ìûñëåííûì âçîðîì ñ ïðåäåëüíîé ÿñíîñòüþ, âàøå ïîäñîçíàíèå ñîçäàåò
íåîáõîäèìûå ïðåäïîñûëêè, íåïîñòèæèìûì äëÿ ïîíèìàíèÿ ñïîñîáîì.

Ðàññìàòðèâàÿ òðè øàãà ê óñïåõó, âû íèêîãäà íå äîëæíû óïóñêàòü
èç âèäó òâîð÷åñêóþ ñèëó âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ, ëåæàùóþ â îñíîâå âñåõ
ñòðåìëåíèé; èìåííî îíà äàåò íåîáõîäèìóþ ýíåðãèþ äëÿ óñïåøíîãî
âûïîëíåíèÿ ëþáîãî ïëàíà. Âàøå ìûøëåíèå - ýòî òâîð÷åñêàÿ ñèëà.
Êàê òîëüêî âàøè ìûñëè è ÷óâñòâà ñîåäèíÿòñÿ â îäíî öåëîå, âîçíèêíåò
ñóáúåêòèâíàÿ âåðà, è «ïî âåðå âàøåé äà áóäåò âàì» (Ìàòôåé 9, 29).
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Çíàíèå î áåçãðàíè÷íîé ñèëå, ïðèñóùåé âàì, êîòîðàÿ ìîæåò
âûïîëíÿòü âñå âàøè æåëàíèÿ, äàñò âàì íåïîêîëåáèìóþ âåðó â ñâîè
ñèëû è ñïîêîéíóþ óâåðåííîñòü. Â êàêîé áû îáëàñòè âû íè ðàáîòàëè,
âû äîëæíû êàê ìîæíî ñêîðåå èçó÷èòü çàêîíû ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ.
Êàê òîëüêî âû íàó÷èòåñü ïðèìåíÿòü ýòè ñèëû ñâîåé äóøè, êàê òîëüêî
âû íàó÷èòåñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîå ïîäëèííîå ß, è ïðèìåíÿòü ñâîè
ñïîñîáíîñòè, ñëóæà ëþäÿì, âû áóäåòå íà ïðàâèëüíîì ïóòè ê
èñòèííîìó óñïåõó. Åñëè âû äåéñòâóåòå ïî âîëå Áîãà, òî ðóêà Áîãà
ïîâåäåò âàñ è çàùèòèò - òîãäà, êòî è ÷òî ñìîæåò âàì ïðîòèâîñòîÿòü?
Íèêàêàÿ ñèëà â ýòîì ìèðå íå ñìîæåò îñïàðèâàòü óñïåõ ó òîãî, êòî
ñóìåë ÷åòêî ïîíÿòü ýòó ñèñòåìó.

Êàê îí îñóùåñòâèë ñâîþ ìå÷òó
Îäèí êèíîàðòèñò ðàññêàçàë ìíå îäíàæäû, ÷òî îí åùå ìàëü÷èêîì,

æèâÿ íà êðåñòüÿíñêîì ïîäâîðüå ñâîåãî îòöà, ìå÷òàë ñòàòü êèíîçâåç-
äîé, õîòÿ îí çíàë, ÷òî åãî øêîëüíûå çíàíèÿ áûëè íå î÷åíü äîñòîéíû
ïîõâàëû. Êîñèë ëè îí òðàâó èëè äîèë êîðîâó - ýòà ìûñëü íå ïîêèäàëà
åãî íèêîãäà. Îí ðàññêàçûâàë òàê: «ß âñåãäà âèäåë ñâîå èìÿ, íàïèñàí-
íûì áîëüøèìè, ñâåòÿùèìèñÿ áóêâàìè ïåðåä âõîäîì â Äîì êèíî. Â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ÿ ïðåäàâàëñÿ ýòèì ìå÷òàì, ïîêà, íàêîíåö, íå
óáåæàë èç äîìó. ß áðàëñÿ çà ëþáîå íåçíà÷èòåëüíîå äåëî, êîòîðîå ìíå
äàâàëè â èíäóñòðèè êèíî, ÿ áûë ñòàòèñòîì, à çàòåì ñòàë èñïîëíÿòü
âñå áîëåå êðóïíûå ðîëè ñî ñëîâàìè, ïîêà îäíàæäû äåéñòâèòåëüíî íå
óâèäåë, ÷òî ìîå èìÿ ñèÿåò â òåõ ñàìûõ ÿðêèõ ëó÷àõ ñâåòà, êàê ÿ ýòî
ïðåäñòàâëÿë ñåáå â äåòñòâå». Îí çàêîí÷èë ñëîâàìè: «ß óçíàë íà ñîá-
ñòâåííîì îïûòå, ÷òî öåëåíàïðàâëåííûå ìå÷òû î ñîêðîâåííîì æåëà-
íèè ïðèíîñÿò óñïåõ».

Àïòåêà, î êîòîðîé îí ìå÷òàë, ñòàëà
ðåàëüíîñòüþ

Òðèäöàòü ëåò íàçàä ÿ çíàë îäíîãî ìîëîäîãî òîðãîâöà àïòåêàðñêè-
ìè òîâàðàìè, êîòîðûé êàæäóþ íåäåëþ çàðàáàòûâàë òðèäöàòü äîëëà-
ðîâ äîïîëíèòåëüíî ê íåáîëüøîé ñóììå êîìèññèîííûõ äåíåã. «×åðåç
äâàäöàòü ïÿòü ëåò, - ñêàçàë îí ìíå, - ÿ ïîëó÷ó ñâîþ ïåíñèþ è îòïðàâ-
ëþñü íà îòäûõ».

Â îòâåò íà ýòè ñëîâà ÿ ñêàçàë ìîëîäîìó ÷åëîâåêó: «Ïî÷åìó âû íå
õîòèòå îñíîâàòü ñâîé ñîáñòâåííûé ìàãàçèí? Íå öåïëÿéòåñü çà ýòî ìå-
ñòî! Ïîñòàâüòå ïåðåä ñîáîé áîëåå ñåðüåçíûå öåëè! Ïîäóìàéòå î áó-
äóùåì âàøèõ äåòåé! Ìîæåò áûòü, âàø ñûí çàõî÷åò èçó÷àòü ìåäèöèíó
èëè ó âàøåé äî÷åðè òàëàíò âåëèêîé ïèàíèñòêè».

Îí ìíå îòâåòèë, ÷òî ó íåãî íåò äåíåã. Íî âñå æå ýòî ïðåäëîæåíèå
îòêðûëî åìó ãëàçà íà ñîâåðøåííî íîâûå âîçìîæíîñòè è ïðîèçâåëî
íà íåãî ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå.

Îí âûñëóøàë ìîé ðàññêàç î âèäå è ñïîñîáå äåéñòâèÿ îãðîìíûõ



103

ñèë ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ. .Çà ýòèì ïîñëåäîâàë âñêîðå âòîðîé øàã: îñ-
âîåíèå ýòèõ ñèë.’ Òåïåðü îí íà÷àë ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, êàê îí ñòîèò â
ñâîåì ñîáñòâåííîì ìàãàçèíå. Ìûñëåííî îí åãî îáîðóäîâàë, ðàññòàâ-
ëÿë ïîëêè, âûïèñûâàë áëàíêè çàêàçîâ, ñëåäèë çà ñâîèìè ñëóæàùèìè,
êîòîðûå îáñëóæèâàëè êëèåíòîâ, è âèäåë, ÷òî åãî áàíêîâñêèé ñ÷åò
ðàñòåò ñ ôàíòàñòè÷åñêîé ñêîðîñòüþ. Êàê õîðîøèé àðòèñò, îí ïîëíî-
ñòüþ âæèëñÿ â ñâîþ ðîëü.

Âåäè ñåáÿ òàê, ñëîâíî ìå÷òà óæå ñáûëàñü, è îíà
ñáóäåòñÿ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïðèíöèïîì ìîëîäîé ïðîäàâåö àïòå÷íûõ
òîâàðîâ ñòàë ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ âëàäåëüöåì ñîáñòâåííîãî ìàãàçèíà è
ïîëíîñòüþ âæèëñÿ â ýòîò îáðàç.

Åãî äàëüíåéøàÿ æèçíü ïðèíÿëà èíòåðåñíûé îáîðîò. Îí áûë óâî-
ëåí èç àïòåêè, ãäå îí áûë ïîä÷èíåííûì, íàøåë íîâîå ìåñòî íà ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîì ïðåäïðèÿòèè, èçâåñòíîì âî âñåé ñòðàíå, ïîëó÷èë ìå-
ñòî ðóêîâîäèòåëÿ îäíîãî ôèëèàëà ïðåäïðèÿòèÿ è, íàêîíåö, åìó áûëî
ïîðó÷åíî óïðàâëåíèå öåëûì îòäåëîì ïðîäàæè. Çà ÷åòûðå ãîäà îí íà-
êîïèë äîñòàòî÷íî äåíåã, ÷òîáû âíåñòè âçíîñ çà ïîêóïêó ñâîåãî ñîáñò-
âåííîãî ìàãàçèíà. Îí íàçâàë åãî «Àïòåêîé ñâîåé ìå÷òû».

«Ìàãàçèí, - ñêàçàë îí ìíå, - äî ìåëü÷àéøåé ïîäðîáíîñòè áûë
ïîõîæ íà òîò, êîòîðûé ÿ ïðåäñòàâëÿë ñåáå â ñâîèõ ìå÷òàõ». Îí áûë
èñêëþ÷èòåëüíî óäà÷ëèâ è íàâñåãäà ñîõðàíèë ëþáîâü ê ñâîåé ðàáîòå.

Èñïîëüçîâàíèå ïîäñîçíàíèÿ â äåëîâîé æèçíè
Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ âûñòóïàë ïåðåä ãðóïïîé êîììåðñàíòîâ ñ

äîêëàäàì î ñèëå ôàíòàçèè è ïîäñîçíàíèÿ. Â õîäå äîêëàäà ÿ óïîìÿíóë
î òîì, ÷òî Ãåòå òàêæå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ èñêàë ïîìîùè ó ñâîåãî
áîãàòîãî âîîáðàæåíèÿ.

Êàê èçâåñòíî, îí ÷àñàìè âåë ðàçãîâîðû ñ âîîáðàæàåìûìè
ñîáåñåäíèêàìè. Ìû òàêæå çíàåì î åãî ïðèâû÷êå, ñ èñêëþ÷èòåëüíîé
äîñòîâåðíîñòüþ ïðåäñòàâëÿòü ñåáå âíåøíîñòü, æåñòû è ãîëîñ ñâîåãî
âåðíîãî è èñïûòàííîãî äðóãà, êîòîðûé äàâàë åìó íóæíûå îòâåòû è
óêàçûâàë íà ëó÷øèå ðåøåíèÿ.

Ñðåäè ìîèõ òîãäàøíèõ ñëóøàòåëåé áûë òàêæå îäèí ìîëîäîé
áèðæåâîé ìàêëåð. Îí ðåøèë íà ñîáñòâåííîì îïûòå èñïûòàòü ìåòîäèêó
Ãåòå. Îí ðèñîâàë â ñâîåì âîîáðàæåíèè áåñåäû ñ îäíèì áàíêèðîì-
ìèëëèîíåðîì, ñ êîòîðûì áûë â äðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ. Áàíêèð îäîá-
ðÿë åãî ïðåêðàñíóþ èíòóèöèþ íà ïåðñïåêòèâíîå ðàçìåùåíèå êàïèòàëà
è â äðóãèõ äåëîâûõ îïåðàöèÿõ. Ýòè âîîáðàæàåìûå áåñåäû îí âåë òàê
äîëãî, ïîêà ïðåäñòàâëåíèå è äåéñòâèòåëüíîñòü íå ñëèëèñü â îäíî
öåëîå.

Áåñåäû ñ ñàìèì ñîáîé è íàó÷íî óïðàâëÿåìàÿ ôàíòàçèÿ ýòîãî
ìîëîäîãî áèðæåâîãî ìàêëåðà íàõîäèëèñü â ïîëíîì ñîçâó÷èè ñ öåëüþ
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åãî æèçíè, êîòîðàÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû íàäåæíî è ïðèáûëüíî ïîìåñ-
òèòü äåíüãè ñâîèõ êëèåíòîâ. Åùå è ñåãîäíÿ îí ïî âñåì äåëîâûì âî-
ïðîñàì îáðàùàåòñÿ ê ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ è ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ñà-
ìûõ ïðîíèöàòåëüíûõ è óäà÷ëèâûõ áèðæåâûõ ìàêëåðîâ.

Øåñòíàäöàòèëåòíèé ïðåâðàùàåò
íåóäà÷è â ó ñïåõ

Îäèí ó÷åíèê ñðåäíåé øêîëû ïîæàëîâàëñÿ ìíå îäíàæäû: «ß ïîëó-
÷àþ òîëüêî ïëîõèå îòìåòêè. Ìîÿ ïàìÿòü ñíèæàåòñÿ. ß íå çíàþ, ÷òî ñî
ìíîé ïðîèñõîäèò». Ïðîøëî íåìíîãî âðåìåíè, è ÿ îáíàðóæèë êîðåíü
çëà: îí îòíîñèëñÿ ê ñâîèì ó÷èòåëÿì è îäíîêëàññíèêàì ðàâíîäóøíî,
à ÷àñòî äàæå ñ çàâèñòüþ è âðàæäåáíîñòüþ. ß åìó óêàçàë íà ýòî.

Ñëåäóÿ ìîåìó ñîâåòó, îí ïîâòîðÿë íåñêîëüêî ðàç â äåíü - îñîáåí-
íî ïåðåä òåì, êàê çàñíóòü èëè ïîñëå òîãî, êàê ïðîñûïàëñÿ: «ß çíàþ,
÷òî ìîå ïîäñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñîêðîâèùíèöåé ìîåé ïàìÿòè.
Îíî ïðî÷íî óäåðæèâàåò âñå, î ÷åì ÿ ÷èòàþ â ñâîèõ øêîëüíûõ ó÷åá-
íèêàõ èëè ñëûøó îò ìîèõ ó÷èòåëåé. Ó ìåíÿ ñîâåðøåííàÿ ïàìÿòü, è
íåèñ÷åðïàåìàÿ ìóäðîñòü ìîåãî ïîäñîçíàíèÿ äàåò ìíå â ëþáîå âðåìÿ
îòâåò íà âñå âîïðîñû, êîòîðûå çàäàþòñÿ ìíå íà óñòíûõ è ïèñüìåííûõ
ýêçàìåíàõ. ß ÷óâñòâóþ ñèìïàòèþ êî âñåì ó÷èòåëÿì è îäíîêëàññíè-
êàì, è îíè îòâå÷àþò ìíå âçàèìíîé ñèìïàòèåé. ß æåëàþ èì îò âñåãî
ñåðäöà óñïåõà è âñåãî õîðîøåãî!»

Ïðîøëî íåìíîãî âðåìåíè, è ìîëîäîé ÷åëîâåê áûë òàê äàëåê îò
øêîëüíûõ ïðîáëåì, êàê íèêîãäà, è íà âñåõ ýêçàìåíàõ äîáèâàëñÿ îò-
ëè÷íûõ óñïåõîâ.

Êàê óäà÷íî êóïèòü è ïðîäàòü
Êòî õî÷åò ÷òî-íèáóäü êóïèòü èëè ïðîäàòü, äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî

ñîçíàíèå äåéñòâóåò êàê ñòàðòåð, à ïîäñîçíàíèå êàê ìîòîð. ×òîáû
ïðèâåñòè â äåéñòâèå ïîñëåäíèé, íóæíî ñíà÷àëà çàïóñòèòü ñòàðòåð.
Ñîçíàíèå ìîæíî òàêæå ñðàâíèòü ñ ýëåêòðè÷åñêèì âûêëþ÷àòåëåì, êî-
òîðûé óïðàâëÿåò òîêîì ïîäñîçíàíèÿ.

×òîáû ïåðåäàòü ïîäñîçíàíèþ ÷åòêî âûðàæåííîå æåëàíèå, îïðåäå-
ëåííóþ ìûñëü èëè ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå, íóæíî, êàê óæå áûëî ñêàçà-
íî, âíóòðåííå è âíåøíå ðàññëàáèòüñÿ è èñêëþ÷èòü ëþáîå íàïðÿæå-
íèå ñîçíàíèÿ. Â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè ìîæíî íå îïàñàòüñÿ, ÷òî
êàðòèíà âîîáðàæàåìîãî æåëàíèÿ áóäåò íàðóøåíà. Êðîìå òîãî, òàêèì
ïóòåì ìû èçáåãàåì ëþáîãî âðåäíîãî íàñèëèÿ íàä ñîçíàíèåì, ïîòîìó
÷òî çíàåì: ñàìûé ëåãêèé ïóòü âñåãäà ëó÷øèé. Òîëüêî òàêèì îáðàçîì
âàì óäàñòñÿ ïðåäñòàâëÿòü ñâîå æåëàíèå óæå îñóùåñòâëåííûì.

Åñëè âû, íàïðèìåð, õîòèòå êóïèòü äîì, âû äîëæíû ðàññëàáèòüñÿ
è ñêàçàòü ñåáå: «Íàðÿäó ñ äðóãèìè âåëèêîëåïíûìè ñïîñîáíîñòÿìè
ìîå ïîäñîçíàíèå îáëàäàåò òàêæå äàðîì âñåçíàíèÿ. Îíî ïîäñêàæåò ìíå
òåïåðü, ãäå íàõîäèòñÿ èäåàëüíûé äîì, êîòîðûé ðàñïîëîæåí íåäàëåêî
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îò ãîðîäñêîãî òðàíñïîðòà, â ïðåêðàñíîì ìåñòå, óäîâëåòâîðÿåò âñåì
ìîèì ïðåäñòàâëåíèÿì è òðåáîâàíèÿì è ñîîòâåòñòâóåò ìîèì äîõîäàì.
ß ïîðó÷àþ òåïåðü ìîåìó ïîäñîçíàíèþ çàäà÷ó íàéòè ýòîò îáúåêò, è
çíàþ, ÷òî îíî íàéäåò ðåøåíèå. ß ïåðåäàþ åìó ýòó ïðîñüáó ñ
áåçãðàíè÷íîé óâåðåííîñòüþ â òîì, ÷òî îíà áóäåò âûïîëíåíà - ñ òåì
æå äîâåðèåì, ñ êîòîðûì êðåñòüÿíèí ñååò è çíàåò, ÷òî åãî ïîñåâ ïðèíåñåò
ïëîäû».

Âàøà ìîëèòâà ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà â ôîðìå ãàçåòíîãî îáúÿâ-
ëåíèÿ, äðóæåñêîé ïîäñêàçêè èëè âû ëè÷íî íàéäåòå äîì, êîòîðûé
èùåòå. Òàêèì îáðàçîì, âàøå æåëàíèå ìîæåò èñïîëíèòüñÿ ðàçíîîá-
ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Íî ïîìíèòå: ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì ôàêòîðîì ÿâ-
ëÿåòñÿ âàøà íåïîêîëåáèìàÿ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ðåøåíèå äàííîé
ïðîáëåìû áóäåò áåçîøèáî÷íûì, åñëè âû äîâåðèòåñü çàêîíîìåðíîìó
ñïîñîáó äåéñòâèÿ ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ.

Íî ìîæåò áûòü, âû õîòèòå íå êóïèòü äîì, à ïðîäàòü? Íåñêîëüêèì
ìàêëåðàì ïî ïðîäàæå íåäâèæèìîñòè, êîòîðûå äàâàëè ìíå ÷àñòíûå
êîíñóëüòàöèè, ÿ ðàññêàçàë, êàêèì îáðàçîì ÿ â ñâîå âðåìÿ íàøåë ïî-
êóïàòåëÿ äëÿ ìîåãî äîìà íà Îðëàíäî-àâåíþ â Ëîñ-Àíäæåëåñå. Ìîè
òåõíè÷åñêèé ïðèåì ñ òåõ ïîð ÷àñòî è î÷åíü óñïåøíî ïðèìåíÿëñÿ. ß
ïîñòàâèë â ìîåì ñàäó òàáëè÷êó ñ íàäïèñüþ: «Ïðîäàåòñÿ íåïîñðåäñò-
âåííî ñîáñòâåííèêîì». Âå÷åðîì ÿ ïåðåä ñíîì çàäàë ñåáå âîïðîñ:

«Ïðåäïîëîæèì, òû íàøåë ïîêóïàòåëÿ, - ÷òî æå òû çàòåì
ñäåëàåøü?»

ß ñàì îòâåòèë íà ñâîé âîïðîñ: «ß áû óáðàë òàáëè÷êó ñ
îáúÿâëåíèåì è âûáðîñèë áû åå». Ïîñëå ýòîãî ÿ ìûñëåííî ïðåäñòàâèë,
êàê ÿ ñõâàòèë ñòîëáèê ñ îáúÿâëåíèåì, âûòÿíóë áû åãî èç çåìëè,
ïîëîæèë âñå ýòî íà ïëå÷î è ñî ñëîâàìè «òû ìíå áîëüøå íå íóæåí»
âûáðîñèë áû åãî â ìóñîðíûé êîíòåéíåð. È ìåíÿ îõâàòèëî ÷óâñòâî
óäîâëåòâîðåíèÿ. Ìîå æåëàíèå êàçàëîñü ìíå óæå îñóùåñòâëåííûì. Óæå
íà ñëåäóþùèé äåíü îäèí çàèíòåðåñîâàííûé ïîêóïàòåëü óïëàòèë ìíå
çàäàòîê â ðàçìåðå òûñÿ÷è äîëëàðîâ è ñêàçàë ìíå: «Óáåðèòå æå
òàáëè÷êó. ß ñêîðî ïðèíåñó îñòàëüíûå äåíüãè çà äîì». ß òóò æå
ïîñòóïèë ñ ìîèì îáúÿâëåíèåì òàê, êàê ÿ ýòî óæå ïðåäñòàâëÿë ñåáå â
ìûñëÿõ, - âíåøíåå äåéñòâèå ñîîòâåòñòâîâàëî, òàêèì îáðàçîì,
âíóòðåííåìó ïðåäñòàâëåíèþ òîãî, ÷òî âñå óæå èñïîëíèëîñü. È çäåñü
íåò àáñîëþòíî íè÷åãî íîâîãî. Êàê âíóòðè, òàê è ñíàðóæè - òî åñòü
êàðòèíà, îòïå÷àòàâøàÿñÿ â âàøåì ïîäñîçíàíèè, íàõîäèò ñâîå
âûðàæåíèå è âî âíåøíèõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Âíåøíåå åñòü
îòðàæåíèå âíóòðåííåãî. Âíåøíåå äåéñòâèå ñëåäóåò çà àêöèåé, óæå
ñîâåðøèâøåéñÿ - âíóòðè.

ß õî÷ó îïèñàòü åùå îäèí èñïûòàííûé ìåòîä, êîòîðûé
ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ïðîäàæå äîìîâ, çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ èëè äðóãîé
íåäâèæèìîñòè. Ïðîèçíîñèòå ðàññóäèòåëüíî, ñïîêîéíî è ñ ÷óâñòâîì
ñëåäóþùåå óáåæäåíèå: «Âñåîáùàÿ ìóäðîñòü ïðèâåäåò êî ìíå
ïîêóïàòåëÿ, êîòîðûé õî÷åò èìåòü ýòîò äîì è áóäåò â íåì ñ÷àñòëèâ.



106

Íèêîãäà íå îøèáàþùàÿñÿ òâîð÷åñêàÿ ìóäðîñòü ìîåãî ïîäñîçíàíèÿ
ïîñûëàåò åãî êî ìíå. Ñêîëüêî áû äðóãèõ äîìîâ îí íè îñìàòðèâàë,
ìîé äîì åäèíñòâåííûé, êîòîðûé îí õî÷åò êóïèòü, ïîòîìó ÷òî åìó
âíóøàåò ýòî ðåøåíèå ÿñíîå áëàãîðàçóìèå åãî ñîáñòâåííîãî
ïîäñîçíàíèÿ. ß óáåæäåí: ýòî ïîäõîäÿùèé ïîêóïàòåëü, ïîäõîäÿùåå
âðåìÿ è ïîäõîäÿùàÿ öåíà. Âñå â ýòîé ñäåëêå ñîâåðøåííî ïðàâèëüíî.
Áîæåñòâåííàÿ âîëÿ ñâåäåò åãî è ìåíÿ íà âîëíàõ íàøåãî ïîäñîçíàíèÿ.
ß çíàþ, ÷òî ýòî òàê».

Âñåãäà ïîìíèòå: òî, ÷òî âû èùåòå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòðåìèòñÿ ê
âàì, è äëÿ âñåãî òîãî, ÷òî âû õîòèòå ïðîäàòü, âñåãäà åñòü ÷åëîâåê,
êîòîðûé õî÷åò ýòî êóïèòü. Ïðàâèëüíî ïðèìåíÿÿ âàøå ïîäñîçíàíèå,
âû îñâîáîæäàåòå ñâîé óì ïðè ïîêóïêå è ïðîäàæå îò êàêîãî áû òî íè
áûëî áåñïîêîéñòâà è èçëèøíåãî ñòðàõà ïåðåä êîíêóðåíòàìè.

Êàê îíà ïîëó÷èëà òî, ÷òî õîòåëà
Îäíîé ìîëîäîé äàìå, êîòîðàÿ ïîñåùàëà ìîè êóðñû,, ïðèõîäèëîñü

ðåãóëÿðíî çàòðà÷èâàòü ïîëòîðà ÷àñà, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî èíñòèòóòà,
òàê êàê îíà äîëæíà áûëà åõàòü àâòîáóñîì è òðè ðàçà äåëàòü ïåðåñàä-
êó. Îäíàæäû ÿ åé ðàññêàçàë, êàê îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèîáðåë àâ-
òîìîáèëü, êîòîðûé áûë åìó íåîáõîäèì äëÿ ðàáîòû, è îíà ïîñòóïèëà
òàê æå, êàê è îí.

Äàëåå ïðèâîæó îòðûâîê èç åå ïèñüìà, ãäå îíà ñîîáùàëà î ñâîåì
óñïåõå è êîòîðûé ÿ ïðèâîæó çäåñü ñ åå ðàçðåøåíèÿ:

«Äîðîãîé äîêòîð Ìåðôè!
Ðàçðåøèòå ðàññêàçàòü âàì, êàê ÿ ïðèîáðåëà êàäèëëàê - ÿ âåäü

õîòåëà èìåòü êàäèëëàê, ÷òîáû ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü âàøè ëåêöèè. ß â
ìûñëÿõ èñêàëà ïðîäàâöà àâòîìîáèëÿ, è îí ïðèãëàñèë ìåíÿ íà ïðîá-
íóþ ïîåçäêó. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ñàìà ñåëà çà ðóëü è ïîâåëà ìà-
øèíó â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîãî äâèæåíèÿ. ß âñå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿëà
ýòî ñåáå âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ è æèëà ñ óáåæäåíèåì, ÷òî êàäèëëàê
ìíå ïðèíàäëåæèò.

Íà ïðîøëîé íåäåëå ÿ ïîåõàëà íà âàøó ëåêöèþ íà ñâîåì ñîáñòâåí-
íîì êàäèëëàêå. Ìîé äÿäÿ, êîòîðûé íåäàâíî óìåð â Èíãëåâóäå, îñòà-
âèë ìíå, êàê ñâîåé åäèíñòâåííîé íàñëåäíèöå, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî,
åùå è êàäèëëàê».

Êàê äîáèòüñÿ óñïåõà: ñîâåòû äåëîâûì ëþäÿì
Åñòü ìíîãî èçâåñòíûõ äåëîâûõ ëþäåé, êîòîðûå íåñêîëüêî ðàç â

äåíü òèõî ñàìè ñåáå ïîâòîðÿþò ñëîâî «óñïåõ», ïîêà ó íèõ íå ñîçäàñò-
ñÿ óáåæäåíèå, ÷òî èì ñîïóòñòâóåò óäà÷à. Îíè çíàþò, ÷òî ïðåäñòàâëå-
íèå óæå ñîäåðæèò â ñåáå âñå ãëàâíûå ñîñòàâíûå ÷àñòè äåéñòâèòåëüíîãî
óñïåõà. Ïî÷åìó è âàì íå âíóøàòü ñåáå ñ âåðîé è íàäåæäîé, ÷òî âàì
ñîïóòñòâóåò óñïåõ? Âàøå ïîäñîçíàíèå, íàïîëíåííîå ýòîé ìûñëüþ,
áåçîøèáî÷íî óêàæåò ïóòü ê óñïåõó.
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Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïî÷òè íàñòîÿòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü ðåàëè-
çîâàòü ñâîå ñóáúåêòèâíîå ìíåíèå, ñâîè âïå÷àòëåíèÿ è óáåæäåíèÿ. Íó,
à ÷òî âû ïîíèìàåòå ïîä ñëîâîì «óñïåõ»? Íåñîìíåííî, ñþäà îòíîñÿò-
ñÿ ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü è õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ âíåøíèì ìè-
ðîì. Âû òàêæå, íàâåðíÿêà, çàõîòèòå äîáèòüñÿ óñïåõà â âàøåé ïðîôåñ-
ñèè. Âû áóäåòå ìå÷òàòü î êðàñèâîì äîìå è; î òîì, ÷òîáû ó âàñ áûëè
äåíüãè, íåîáõîäèìûå äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ äðóãèõ âàæíûõ íóæä. Íà-
êîíåö, âû áóäåòå ìå÷òàòü î ñ÷àñòëèâîé æèçíè â âåðå è îá óñïåøíîì
ïðèìåíåíèè ñèë ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ.

Ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü íå òîëüêî ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé,
íî è âàøè ëè÷íûå ïðîáëåìû. Òàê ñòàíüòå æå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ
÷åëîâåêîì óñïåõà!

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû óæå çàíèìàåòåñü ëþáèìûì äåëîì è ó
âàñ åñòü âñå, ÷åãî òîëüêî æåëàåò âàøà äóøà. Èñïîëüçóéòå ñâîþ ôàí-
òàçèþ è âîîáðàçèòå ñåáÿ â ïîëîæåíèè ÷åëîâåêà, æèâóùåãî â ñ÷àñòüå è
áëàãîñîñòîÿíèè. Ñäåëàéòå ýòó óñòàíîâêó ñâîåé ïðèâû÷êîé. Êàæäûé
âå÷åð ëîæèòåñü ñïàòü ñ ãëóáîêèì óáåæäåíèåì, ÷òî âû - áàëîâåíü ñ÷à-
ñòüÿ è óñïåõà; ïðîéäåò íåìíîãî âðåìåíè, è âàøå ïîäñîçíàíèå ïðî-
íèêíåòñÿ ýòèì ïðåäñòàâëåíèåì. Òâåðäî âåðüòå â òî, ÷òî âû ðîäèëèñü
äëÿ óñïåõà, è âàøè ìîëèòâû ïðèíåñóò âàì ÷óäî!

ÂÛÂÎÄÛ
1. Èìåòü óñïåõ îçíà÷àåò óñïåøíî æèòü. Åñëè âû â ìèðå ñ ñàìèì

ñîáîé è îêðóæàþùèìè, åñëè âû ïðåèñïîëíåíû ñ÷àñòüÿ è ó âàñ âåñå-
ëûé íðàâ, åñëè âû çàíèìàåòåñü ëþáèìûì äåëîì, òî ìîæíî ñ÷èòàòü,
÷òî âàì ñîïóòñòâóåò óñïåõ.

2. Îòêðîéòå äëÿ ñåáÿ ñâîå èñòèííîå ïðèçâàíèå è ñëåäóéòå åìó.
Åñëè âàì íå èçâåñòíî, êàêàÿ ñôåðà äåÿòåëüíîñòè äàñò âàì èäåàëüíûå
âîçìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè âàøèõ ñïîñîáíîñòåé è òàëàíòà, òî ïî-
ìîëèòåñü îá îçàðåíèè, è îíî äàñò âàì ïîäñêàçêó.

3. Ïîäáåðèòå äëÿ ñåáÿ êîíêðåòíóþ ñïåöèàëüíîñòü è ïîñòàðàéòåñü
çíàòü åå ëó÷øå, ÷åì êòî-ëèáî äðóãîé.

4. Óäà÷ëèâûé ÷åëîâåê áåñêîðûñòåí. Îí ïðîäîëæàåò ñëóæèòü ÷å-
ëîâå÷åñòâó.

5. Áåç âíóòðåííåãî ïîêîÿ íåò èñòèííîãî óñïåõà!
6. Óäà÷ëèâûé ÷åëîâåê îáëàäàåò áîëüøîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ýìî-

öèîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ.
7. Êàê òîëüêî âû ñìîæåòå ñîñòàâèòü ñåáå ÷åòêóþ êàðòèíó âàøåé

öåëè, ÷óäîäåéñòâåííàÿ ñèëà âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ ñîçäàñò íåîáõîäè-
ìûå ïðåäïîñûëêè äëÿ åå îñóùåñòâëåíèÿ.

8. Êàê òîëüêî ìèð âàøèõ ïðåäñòàâëåíèé è ÷óâñòâ ñîåäèíèòñÿ â
îäíî íåðàçðûâíîå öåëîå, è èç ýòîãî âîçíèêíåò ñóáúåêòèâíàÿ âåðà- è
«âàì áóäåò äàíî ïî âàøåé âåðå».

9. Ñèëà öåëåíàïðàâëåííîãî è íàñòîé÷èâî ïðèìåíÿåìîãî ïðåä-
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ñòàâëåíèÿ ðàçáóäèò ÷óäîäåéñòâåííûå ñèëû ïîäñîçíàíèÿ.
10. Êòî ìå÷òàåò î ïðîôåññèîíàëüíîì ðîñòå, äîëæåí ìûñëåííî

ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, êàê åãî ïîçäðàâëÿþò ñ ýòèì ðàáîòîäàòåëü, øåô,
èëè áëèçêèé äðóã. Ýòà âîîáðàæàåìàÿ êàðòèíà äîëæíà áûòü êàê ìîæíî
áîëåå äîñòîâåðíîé: íóæíî îò÷åòëèâî ñëûøàòü ãîëîñ ïîçäðàâëÿþùå-
ãî, âèäåòü åãî æåñòû è ïðîíèêíóòüñÿ îùóùåíèåì ðåàëüíîñòè ýòîé
ñöåíû. Åñëè âû áóäåòå ïîääåðæèâàòü â ñåáå ýòî ïðåäñòàâëåíèå, òî
âàøà ìîëèòâà áóäåò óñëûøàíà.

11. Âàøå ïîäñîçíàíèå - ýòî îäíîâðåìåííî ñîêðîâèùíèöà âàøåé
ïàìÿòè. Êòî õî÷åò óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ ïàìÿòü, òîò äîëæåí ïðî-
íèêíóòüñÿ óáåæäåíèåì: «Áåñêîíå÷íàÿ ìóäðîñòü ìîåãî ïîäñîçíàíèÿ
äàñò ìíå âñåãäà è âåçäå îòâåò íà âñå, ÷òî ÿ õî÷ó çíàòü».

12. Åñëè âû õîòèòå Ïðîäàòü äîì èëè äðóãóþ íåäâèæèìîñòü, òî
ïîâòîðÿéòå ñïîêîéíî è ñ ÷óâñòâîì: «Áåñêîíå÷íàÿ ìóäðîñòü ïðèâåäåò
êî ìíå ïîêóïàòåëÿ ýòîãî äîìà (èëè äðóãîãî èìóùåñòâà), çàèíòåðåñîâàí-
íîå ëèöî, êîòîðîå âñåì ñåðäöåì õî÷åò åãî èìåòü è áóäåò ñ÷àñòëèâ,
ñäåëàâ ýòó ïîêóïêó». Ïðî÷íî ñîõðàíÿéòå â ñåáå ýòî óáåæäåíèå, è âû
íàéäåòå èäåàëüíîãî äåëîâîãî ïàðòíåðà.

13. Ïðåäñòàâëåíèå òîãî, ÷òî ó âàñ óñïåõ, ñîäåðæèò â ñåáå âñå åãî
ñîñòàâíûå ÷àñòè. Ïîâòîðÿéòå ñëîâî «óñïåõ» ñ âåðîé è óáåæäåíèåì,
òîãäà âàø âíóòðåííèé ãîëîñ óêàæåò âåðíûé ïóòü ê äîñòèæåíèþ öåëè.



109

Ãëàâà 12
Âåäóùèå ó÷åíûå ââîäÿò â äåéñòâèå

ñâîå ïîäñîçíàíèå
Ìíîãèì âåäóùèì ó÷åíûì áûëà èçâåñòíà âàæíàÿ ðîëü ïîäñîçíà-

íèÿ. Ìíîãèå èñïîëüçóþò åãî ñåé÷àñ. Ýäèñîí, Ìàðêîíè, Êåòòåðèíã,
Ïóàíêàðå, Ýéíøòåéí è ìíîãèå äðóãèå äîâåðÿëè ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ
è ñîçíàòåëüíî èñïîëüçîâàëè åãî äåéñòâèå. Áëàãîäàðÿ åìó ó÷åíûå ðàç-
ðàáàòûâàëè ìåòîäû è ïðèåìû, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå âñåõ âåëèêèõ
íîâîââåäåíèé è îòêðûòèé ñîâðåìåííîé íàóêè è èíäóñòðèè. Òùàòåëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî óñïåõ âñåõ âåëèêèõ ó÷åíûõ è èññëå-
äîâàòåëåé áûë ñàìûì íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì ñâÿçàí ñ èõ ñïî-
ñîáíîñòüþ ðàçâèâàòü ñèëû ïîäñîçíàíèÿ.

Íå âñåì, íàïðèìåð, èçâåñòíî, êàê çíàìåíèòûé õèìèê Ôðèäðèõ
ôîí Øòðàäîíèö ðåøèë ñ ïîìîùüþ ïîäñîçíàíèÿ òðóäíóþ
åñòåñòâåííîíàó÷íóþ ïðîáëåìó. Óæå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ îí òùåòíî
íàïðÿãàë âñå ñèëû, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü â ïðàâèëüíîì ïîðÿäêå âñå
øåñòü àòîìîâ óãëåðîäà è âîäîðîäà â ôîðìóëå áåíçîëà. Ñíîâà è ñíîâà
ïåðåä íèì âîçíèêàëè íåïðåîäîëèìûå òðóäíîñòè, è ðåøåíèÿ,
äîñòóïíîãî äëÿ ïîíèìàíèÿ, íå íàõîäèëîñü, òàê ÷òî îí, â êîíöå êîíöîâ,
ââåðèë ðåøåíèå ïðîáëåìû ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ. Îçàðåíèå, ïîäîáíî
âñïûøêå ìîëíèè, ïðèøëî ê íåìó âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê îí ñåë â
ëîíäîíñêèé àâòîáóñ. Îí óâèäåë â ìûñëÿõ çìåþ, êîòîðàÿ êóñàëà ñåáÿ
çà õâîñò è âðàùàëàñü, êàê êîëåñî, âîêðóã ñâîåé ñîáñòâåííîé îñè. Åãî
ïîäñîçíàíèå íàøëî ðåøåíèå è ñèìâîëè÷åñêè ïîêàçàëî åìó
êðóãîîáðàçíîå ðàñïîëîæåíèå àòîìîâ, êîòîðîå ñåãîäíÿ ïîâñþäó
èçâåñòíî êàê «áåíçîëîâîå êîëüöî».

Êàê îäèí âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé ïðèäóìûâàë ñâîè
èçîáðåòåíèÿ

Íèêîëà Òåñëà, êîòîðîìó ìû îáÿçàíû öåëûì ðÿäîì ñåíñàöèîííûõ
èçîáðåòåíèé, ÿâèâøèõñÿ ïåðåâîðîòîì â íàóêå, áûë áëåñòÿùèì èññëå-
äîâàòåëåì â îáëàñòè ýëåêòðîòåõíèêè. Êàê òîëüêî åìó â ãîëîâó ïðèõî-
äèëà íîâàÿ òâîð÷åñêàÿ èäåÿ, îí îáû÷íî ïðîäîëæàë åå ðàçâèâàòü è
ðàçðàáàòûâàòü â ñâîåé ôàíòàçèè, î÷åâèäíî, çíàÿ, ÷òî åãî ïîäñîçíàíèå
ïîäñêàæåò åìó âñå ïîäðîáíûå äåòàëè, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðàêòè÷åñêî-
ãî îñóùåñòâëåíèÿ èäåè. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî èçîáðåòåíèå ïîëíîñòüþ
ñîçðåâàëî â åãî óìå, îí ìîã ñîîáùèòü ñâîèì èíæåíåðàì åãî êîíñò-
ðóêöèþ, ñîâåðøåííóþ äî ìåëü÷àéøèõ äåòàëåé, êîòîðàÿ íå òðåáîâàëà
áîëüøå íèêàêèõ ïîïðàâîê.

Îí òàê êîììåíòèðîâàë ñâîþ èçîáðåòàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü:
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«Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ìîè èçîáðåòåíèÿ çà äâàäöàòü ëåò îïðàâäàëè âñå
îæèäàíèÿ, êîòîðûå âîçëàãàëè íà íèõ ÿ è äðóãèå».

Êàê îäèí çíàìåíèòûé åñòåñòâîèñïûòàòåëü
ðåøèë ñâîþ ïðîáëåìó

Ïðîôåññîð Àãàññèñ, âûäàþùèéñÿ àìåðèêàíñêèé
åñòåñòâîèñïûòàòåëü, îáíàðóæèë â ñåáå íåóñòàííóþ äåÿòåëüíîñòü
ïîäñîçíàíèÿ, êîòîðîå ïðîäîëæàëî ðàáîòàòü, êîãäà îí ñàì ñïàë. Â
îïèñàíèè æèçíåííîãî ïóòè çíàìåíèòîãî ó÷åíîãî, îïóáëèêîâàííîì åãî
æåíîé, ðàññêàçûâàåòñÿ î ñëåäóþùåì ïðîèñøåñòâèè:

«Óæå â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü îí ïûòàëñÿ âîññîçäàòü íåïîëíóþ, ñ
èñêëþ÷èòåëüíî ðàçìûòûìè î÷åðòàíèÿìè, îêàìåíåëîñòü îäíîé äîèñòî-
ðè÷åñêîé ðûáû. Óñòàâøèé è îáåñêóðàæåííûé, îí, íàêîíåö, îòëîæèë
èñêîïàåìîå â ñòîðîíó è çàñòàâèë ñåáÿ áîëüøå î íåì íå äóìàòü. Âñêîðå
ïîñëå ýòîãî îí ïðîñíóëñÿ ñðåäè íî÷è â ðàäîñòíîì âîëíåíèè: îí óâè-
äåë âî ñíå ðûáó ñîâåðøåííî öåëîé. Íî êîãäà îí ïîïûòàëñÿ âîñïðîèç-
âåñòè ýòó êàðòèíó, îíà âñå âðåìÿ èñ÷åçàëà èç ïàìÿòè. Íåñìîòðÿ íà
ýòî, îí îòïðàâèëñÿ ðàíî óòðîì â Õàðäèí äåñ Ïëàíòåñ (çîîïàðê ñ ðàáî-
òàþùèì ïðè íåì çîîëîãè÷åñêèì èíñòèòóòîì) â íàäåæäå óâèäåòü òàì
÷òî-íèáóäü, ÷òî âîñêðåñèò â åãî ïàìÿòè óâèäåííîå âî ñíå. Âñå áûëî
íàïðàñíî, - ïàìÿòü åãî ïîäâåëà. Íà ñëåäóþùóþ íî÷ü ðûáà ñíîâà ÿâè-
ëàñü ê íåìó âî ñíå, íî åìó îïÿòü íå óäàëîñü ïîñëå ýòîãî âñïîìíèòü
ïîäðîáíîñòè. Â íàäåæäå, ÷òî åãî ñîí ìîæåò ïîâòîðèòüñÿ è â òðåòèé
ðàç, îí íà ñëåäóþùóþ íî÷ü, ïåðåä òåì êàê èäòè ñïàòü, ïîëîæèë êà-
ðàíäàø è ëèñò áóìàãè òàê, ÷òîáû îíè áûëè ïîä ðóêîé.

È â ñàìîì äåëå, - ðàíî óòðîì èçîáðàæåíèÿ ðûáû ñíîâà ïîÿâèëèñü,
âíà÷àëå íåÿñíî, íî, çàòåì, â êîíöå êîíöîâ, ñ êðèñòàëüíîé ÷åòêîñòüþ,
òàê ÷òî îïûòíûé ãëàç çîîëîãà ìîã íàáëþäàòü ìåëü÷àéøèå ïîäðîáíî-
ñòè. Íàõîäÿñü åùå â ïîëóñíå, îí íàðèñîâàë â ïîëíîé òåìíîòå íà êëî÷êå
áóìàãè ýòî èñêîïàåìîå. À óòðîì îí ñ èçóìëåíèåì îáíàðóæèë â ñâîåé
çàðèñîâêå îïðåäåëåííûå áèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, êîòîðûõ îí íèêîãäà
íå ïðåäïîëàãàë îáíàðóæèòü ó ýòîãî äîèñòîðè÷åñêîãî ñóùåñòâà. Îí
ïîñïåøèë â Õàðäèí äåñ Ïëàíòåñ, è ñ ïîìîùüþ çàðèñîâêè åìó óäàëîñü
òîíêèì ðåçöîì ñíÿòü â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ âåðõíèé ñëîé îêàìåíåëîñòè,
òàê ÷òî îí óâèäåë åå âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ. Îñâîáîæäåííàÿ îò âåðõíåãî
ñëîÿ îêàìåíåëîñòè, ðûáà ñîâïàäàëà àáñîëþòíî òî÷íî ñ ðûáîé, êîòî-
ðàÿ ïðèñíèëàñü åìó âî ñíå, è ñ ðèñóíêîì, ñäåëàííûì ñ íåå âî ñíå, òàê
÷òî åìó áûëî ëåãêî ïðàâèëüíî åå êëàññèôèöèðîâàòü.

Êàê îäèí îäàðåííûé âðà÷ íàøåë ëåêàðñòâî îò
ñàõàðíîãî äèàáåòà

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ìíå ïðèñëàëè âûðåçêó èç ãàçåòû, â êîòîðîé
îïèñûâàëàñü èñòîðèÿ îòêðûòèÿ èíñóëèíà. Íèæå ÿ êîðîòêî ïåðåäàþ
ñîäåðæàíèå ñàìûõ îñíîâíûõ ôàêòîâ â òîì âèäå, êàê îíè ìíå
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çàïîìíèëèñü.
Ïðèìåðíî ñîðîê èëè áîëåå ëåò íàçàä1 äîêòîð Ôðåäåðèê Áàõòèíã,

âûäàþùèéñÿ êàíàäñêèé õèðóðã, ïîñâÿòèë ñåáÿ ãëóáîêîìó èçó÷åíèþ
ðàçðóøèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà. Â òî âðåìÿ ìåäèöèíà
åùå íå ðàñïîëàãàëà íèêàêèìè ñðåäñòâàìè, ÷òîáû îñòàíîâèòü ýòó áî-
ëåçíü. Äîêòîð Áàõòèíã êàæäóþ ñâîáîäíóþ ìèíóòó îòäàâàë ýêñïåðè-
ìåíòàì è ÷òåíèþ çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû ïî ñïåöèàëüíîñòè. Îäíàæ-
äû íî÷üþ åãî ãëàçà îïÿòü çàêðûëèñü îò óñòàëîñòè, è îí ïîøåë ñïàòü.
Âî ñíå ê íåìó ïðèøëà âíåçàïíàÿ èäåÿ èçãîòîâèòü ýêñòðàêò èç ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû ñîáàê. Èç ýòîãî âåùåñòâà áûë ïîëó÷åí èíñóëèí, êî-
òîðûé ñ òåõ ïîð ïîìîã ìèëëèîíàì ëþäåé.

Äîñòîïðèìå÷àòåëüíî òî, ÷òî äîêòîð Áàõòèíã óæå äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ ñòàðàëñÿ ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, ïðåæäå ÷åì åãî ïîäñîçíàíèå óêà-
çàëî åìó âåðíûé ïóòü.

Íî îçàðåíèå íå ïðèõîäèò â ïåðâóþ æå íî÷ü. Äî ïîëó÷åíèÿ îòâåòà
ìîæåò ïðîéòè âåñüìà ìíîãî âðåìåíè. Îäíàêî íå ïàäàéòå äóõîì èç-çà
ýòîãî, à íàîáîðîò, ñíîâà è ñíîâà ïîðó÷àéòå ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ
èíòåðåñóþùèé âàñ âîïðîñ, ïåðåä òåì êàê çàñíóòü, ñëîâíî âû ýòîãî
åùå íå äåëàëè.

Ïðîìåäëåíèå ìîæíî, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, îáúÿñíèòü åùå è òåì,
÷òî âû - ïðàâèëüíî èëè íåïðàâèëüíî - ñ÷èòàåòå äàííûé âîïðîñ ÷ðåç-
âû÷àéíî çàïóòàííûì. Îòñþäà âîçíèêàåò ñîçíàòåëüíàÿ âåðà â òî, ÷òî
ðåøåíèå íå ìîæåò áûòü áûñòðî íàéäåíî. Äåéñòâèå âàøåãî ïîäñîçíà-
íèÿ íå îãðàíè÷åíî ïðîñòðàíñòâîì è âðåìåíåì. Ïîýòîìó ëîæèòåñü
ñïàòü â ïîëíîé óâåðåííîñòè, ÷òî îòâåò óæå íàéäåí. Íå ñîçäàâàéòå
ñàìè íåíóæíîãî ïðîìåäëåíèÿ, îæèäàÿ ðåøåíèÿ ëèøü â êàêîì-òî äàëå-
êîì áóäóùåì. Ïîëîæèòåñü ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ íà ñâîå ïîäñîçíà-
íèå è óáåäèòåñü íà îïèñàííûõ çäåñü ïðèìåðàõ â òîì, ÷òî íà êàæäûé
èç âàøèõ âîïðîñîâ è íà êàæäóþ âàøó ïðîáëåìó åñòü ïðàâèëüíûé
îòâåò è èäåàëüíîå ðåøåíèå.

Êàê çíàìåíèòûé ôèçèê óáåæàë èç ðóññêîãî
êîíöëàãåðÿ

Äîêòîð Ëîòàð ôîí Áëåíê-Øìèäò, ÷ëåí Rocket Society (îáúåäèíå-
íèå âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ðàêåòîñòðîåíèÿ) è âûäàþùèéñÿ
èññëåäîâàòåëü â îáëàñòè ýëåêòðîíèêè, ñîîáùèë, êàê ñ ïîìîùüþ éîä-
ñîçíàíèÿ åìó óäàëîñü èçáåæàòü âåðíîé ñìåðòè â ðóññêîì êàìåííî-
óãîëüíîì ðóäíèêå. Åãî ðàññêàç è âûâîäû ÿ ïðèâîæó íèæå: «Â êà÷åñò-
âå âîåííîïëåííîãî ÿ ïîïàë â ðóññêèé ëàãåðü è äîëæåí áûë ðàáîòàòü â
êàìåííîóãîëüíîì ðóäíèêå. Âîêðóã ìåíÿ óìèðàëè ìîè òîâàðèùè. Ìû
íàõîäèëèñü ïîä íàäçîðîì áåçæàëîñòíûõ îõðàííèêîâ, âûñîêîìåðíûõ
îôèöåðîâ è êîìèññàðîâ, äóìàþùèõ òîëüêî î ïëàíîâûõ çàäàíèÿõ.

1 Â íà÷àëå 20-õ ãîäîâ XX âåêà. (Ïðèì. Ðåä.)
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Ïîñëå êîðîòêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà áûëî îïðåäåëåíî, ñêîëüêî
êàæäûé çàêëþ÷åííûé äîëæåí åæåäíåâíî äîáûâàòü óãëÿ. Ìîÿ äîëÿ
ñîñòàâëÿëà îêîëî òðåõñîò ôóíòîâ. Åñëè çàêëþ÷åííûé íå âûïîëíÿë
ïëàí, òî â íàêàçàíèå åìó óìåíüøàëè åãî ñêóäíûé ðàöèîí, è âñêîðå
íåñ÷àñòíûé ïîêîèëñÿ íà êëàäáèùå.

ß ñêîíöåíòðèðîâàë âñå ñâîè ìûñëè íà îäíîì âîïðîñå: êàê ìîæíî
îòñþäà ñáåæàòü? ß çíàë, ÷òî ìîå ïîäñîçíàíèå íàéäåò êàêîé-íèáóäü
ïóòü. Ìîé äîì è ìîÿ ñåìüÿ ñòàëè æåðòâîé âîéíû. Âñå ìîè äðóçüÿ è
ïðåæíèå êîëëåãè ëèáî ïîãèáëè, ëèáî áûëè èíòåðíèðîâàíû.

Â æåñòî÷àéøåé íóæäå ÿ ïðèøåë ê ñëåäóþùåìó çàêëþ÷åíèþ: «ß
õî÷ó â Ëîñ-Àíäæåëåñ, è ìîå ïîäñîçíàíèå ïðèâåäåò ìåíÿ òóäà». ß
ðàíüøå âèäåë ôîòîãðàôèè ýòîãî ãîðîäà è î÷åíü îò÷åòëèâî ïðåäñòàâ-
ëÿë ñåáå îòäåëüíûå óëèöû è çäàíèÿ. Äåíü è íî÷ü ÿ âîîáðàæàë, êàê ÿ
èäó, ðóêà îá ðóêó ñ îäíîé àìåðèêàíñêîé äåâóøêîé, ñ êîòîðîé ÿ ïî-
çíàêîìèëñÿ äî âîéíû â Áåðëèíå (îíà ñåé÷àñ ìîÿ æåíà), âíèç ïî áóëü-
âàðó. Â ìûñëÿõ ÿ îáû÷íî äåëàë ïîêóïêè â ìàãàçèíàõ, åçäèë íà àâòî-
áóñå è åë â ïåðâîêëàññíûõ ðåñòîðàíàõ. Êàæäóþ íî÷ü ÿ îñîáåííî èí-
òåíñèâíî çàíèìàë ñâîþ ôàíòàçèþ ïðåäñòàâëåíèåì òîãî, ÷òî ÿ ñèæó
çà ðóëåì ðîñêîøíîãî àâòîìîáèëÿ è åäó ïî âåëèêîëåïíûì øèðîêèì
óëèöàì Ëîñ-Àíäæåëåñà. Ýòè êàðòèíû ÿ ðèñîâàë â ñâîåì âîîáðàæåíèè
âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ è ñ ìàêñèìàëüíîé äîñòîâåðíîñòüþ. Â êîíöå êîí-
öîâ, ýòîò ïðèäóìàííûé ìèð ñòàë òàêîé æå ðåàëüíîñòüþ, êàê è çàãðà-
æäåíèÿ, îêðóæàâøèå ëàãåðü çàêëþ÷åííûõ.

Êàæäîå óòðî ãëàâíûé íàäçèðàòåëü ïðèêàçûâàë çàêëþ÷åííûì ïî-
ñòðîèòüñÿ â îäíó øåðåíãó è ïåðåñ÷èòûâàë èõ. Îí îáû÷íî ãðîìêî ñ÷è-
òàë: «Îäèí, äâà, òðè...». È êàæäûé äîëæåí áûë ïîñëå âûçîâà ïåðåõî-
äèòü â ãðóïïó òåõ, êîãî óæå ïîñ÷èòàëè. Îäíàæäû âî âðåìÿ óòðåííåé
ïåðåêëè÷êè, êîãäà ñòàðøèé íàäçèðàòåëü óæå âûçâàë ìåíÿ ïîä íîìå-
ðîì ñåìíàäöàòü, åãî íà ìèíóòó îòîçâàëè â ñòîðîíó, è ïîñëå âîçâðà-
ùåíèÿ îí ïðîäîëæàë ïåðåñ÷åò, íî ïî îøèáêå ïîñ÷èòàë ñëåäóþùåãî
ïîñëå ìåíÿ ìóæ÷èíó ñíîâà ïîä íîìåðîì ñåìíàäöàòü. Ýòî áûëî ñèã-
íàëîì ê ìîåìó ïîáåãó. ß çíàë, ÷òî ìîþ ðàáî÷óþ ãðóïïó ïîñ÷èòàþò
ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â ëàãåðü âå÷åðîì ïîëíîé, è òàêèì îáðàçîì ìîå
îòñóòñòâèå äîëãîå âðåìÿ áóäåò íåçàìå÷åííûì.

Ìíå óäàëîñü èñ÷åçíóòü. ß øàãàë íåïðåðûâíî äâàäöàòü ÷åòûðå
÷àñà è îòäîõíóë ëèøü íà ñëåäóþùèé äåíü â îäíîì çàáðîøåííîì
ëþäüìè ðàçðóøåííîì, ãîðîäå. Â ïîñëåäóþùèå äíè ÿ åë ðûáó è äè÷ü è
ïî íî÷àì åõàë çàéöåì íà òîâàðíûõ ïîåçäàõ, âåçóùèõ óãîëü â Ïîëüøó.
Òàêèì îáðàçîì, ÿ äåéñòâèòåëüíî ïîïàë â Ïîëüøó è îòòóäà ñ ïîìîùüþ
ìîèõ äðóçåé äàëüøå, â Øâåéöàðèþ. Îäíàæäû âå÷åðîì ÿ áåñåäîâàë â
Ëþöåðíå â äâîðöîâîì îòåëå ñ îäíîé àìåðèêàíñêîé ïàðîé, êîòîðàÿ
ïðèãëàñèëà ìåíÿ ê ñåáå â Ñàíòà-Ìîíèêó, Êàëèôîðíèÿ. ß. ïðèíÿë
ïðèãëàøåíèå. Êîãäà ÿ ïðèåõàë â Ëîñ-Àíäæåëåñ, ìåíÿ âñòðåòèë øîôåð
ìîèõ äðóçåé è ïîâåç ìåíÿ ïî Âèëñõàéð-Áóäüâàð è ïî äðóãèì
ðîñêîøíûì óëèöàì, êîòîðûå ÿ æèâî ïðåäñòàâëÿë ñåáå â äîëãèå ìåñÿöû
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ìîåãî çàêëþ÷åíèÿ â ðóññêîì ðóäíèêå. ß óçíàâàë çäàíèÿ, êîòîðûå ñîòíè
ðàç ÿ âèäåë â ìûñëÿõ, è ó ìåíÿ áûëî òàêîå âïå÷àòëåíèå, ñëîâíî ÿ
äåéñòâèòåëüíî óæå áûâàë ðàíüøå â Ëîñ-Àíäæåëåñå. ß äîñòèã ñâîåé
öåëè».

Äîêòîð Áëåíê-Øìèäò çàêàí÷èâàåò ñâîé ðàññêàç çàâåðåíèåì, ÷òî
îí «íèêîãäà íå ïåðåñòàíåò óäèâëÿòüñÿ ÷óäîäåéñòâåííîé ñèëå ïîäñîçíà-
íèÿ è åãî ñðåäñòâàì è ïóòÿì, íå äîñòèãíóòûì íàøèì çíàíèåì è íà-
øèì ïîíèìàíèåì».

Êàê àðõåîëîãè è ïàëåîíòîëîãè ðåêîíñòðóèðóþò
íàøå äàëåêîå ïðîøëîå

Ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ íàóê â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà îáÿçàíû òîìó
ôàêòó, ÷òî èõ ïîäñîçíàíèå õðàíèò ïàìÿòü îáî âñåõ ïðåæíèõ ñîáûòè-
ÿõ. Òàê êàê î äðåâíîñòè äîøëè ëèøü ñêóäíûå ñâåäåíèÿ â âèäå îñòàò-
êîâ äðåâíèõ æèëèù è äîèñòîðè÷åñêèõ íàõîäîê, ó÷åíûì óäàåòñÿ òîëü-
êî ñ ïîìîùüþ ôàíòàçèè è ñèëû ïîäñîçíàíèÿ ðåêîíñòðóèðîâàòü
ïðîøëîå è äàæå äîèñòîðè÷åñêèé ïåðèîä. ×òî áûëî ìåðòâî, îïÿòü
îæèâàåò è ãîâîðèò ñ íàìè. Èññëåäîâàíèå ñòàðûõ õðàìîâ è ïðåäìåòîâ
èñêóññòâà, äðåâíèõ îðóäèé è ïðåäìåòîâ äîìàøíåãî îáèõîäà ó÷åíûìè
è èõ âíåçàïíûå îçàðåíèÿ ïîçâîëÿþò äåëàòü âûâîäû î ñòóïåíÿõ
÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â äîèñòîðè÷åñêèå âðåìåíà, êîãäà íàøè äðåâíèå
ïðåäêè óìåëè ïîíèìàòü äðóã äðóãà òîëüêî ñ ïîìîùüþ
íå÷ëåíîðàçäåëüíûõ çâóêîâ è æåñòîâ. Æåñòêàÿ êîíöåíòðàöèÿ è
íàïðàâëÿåìàÿ ôàíòàçèÿ ó÷åíîãî ïðîáóæäàþò äðåìëþùèå ñèëû åãî
ïîäñîçíàíèÿ, è ïåðåä åãî ãëàçàìè ïîäíèìàþòñÿ àíòè÷íûå õðàìû,
îêðóæåííûå ïàðêàìè, ôîíòàíàìè è ïðóäàìè. Ïàëåîíòîëîã, ñî ñâîåé
ñòîðîíû, âèäèò íà îêàìåíåâøèõ îñòàíêàõ äîèñòîðè÷åñêèõ æèâîòíûõ
ìóñêóëû, ñóõîæèëèÿ è ìÿñî - è ïîñòåïåííî ïåðåä íèì îæèâàåò èõ
îáðàç ñ èñêëþ÷èòåëüíîé äîñòîâåðíîñòüþ. Òàê èç ïðîøëîãî ðîæäàåòñÿ
æèâîå íàñòîÿùåå, è ìû âèäèì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé óì ïðåîäîëåâàåò
ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ. Êàê òîëüêî âû íàó÷èòåñü òàê æå âëàäåòü è
óïðàâëÿòü ñâîåé ñîáñòâåííîé ôàíòàçèåé, ïåðåä âàìè îòêðîåòñÿ
âîçìîæíîñòü ñòàòü íà îäèí óðîâåíü ñ ñàìèìè ó÷åíûìè è ñâåòëûìè
óìàìè âñåõ âðåìåí.

Êàê ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïîäñîçíàíèåì
Åñëè ïåðåä âàìè òàê íàçûâàåìîå òðóäíîå ðåøåíèå èëè íåðàçðå-

øèìàÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïðîáëåìà, òî ñíà÷àëà çàéìèòåñü ðåøåíèåì
âîïðîñà ñ ñîçíàòåëüíûì è êîíñòðóêòèâíûì ïîäõîäîì. Îñâîáîäèòå ñåáÿ
îò áîëåçíè è ñòðàõà, òàê êàê òîëüêî òîãäà âîçìîæíà ïëîäîòâîðíàÿ
ìûñëèòåëüíàÿ ðàáîòà.

Ñî ñëåäóþùåé ïðîñòîé òåõíèêîé âû ìîæåòå îáåñïå÷èòü ñåáÿ âî
âñåõ âîïðîñàõ ñîâåòîì è ïîìîùüþ ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ: ïîçàáîòüòåñü
î ïîëíîì äóøåâíîì è ôèçè÷åñêîì ïîêîå. Ïðèêàæèòå ñâîåìó òåëó
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ðàññëàáèòüñÿ, è îíî ïîñëóøàåòñÿ âàñ. ×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì íå ðàñ-
ïîëàãàåò íè ñîáñòâåííîé âîëåé, íè îñîçíàííûì ïîíèìàíèåì. Åãî
ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïëàñòèíêîé, íà êîòîðóþ çàïèñàíû âàøè ìíåíèÿ,
ìûñëè, ÷óâñòâà. Ñêîíöåíòðèðóéòåñü âñåöåëî íà ñâîåé ïðîáëåìå è ïî-
ïðîáóéòå ñîçíàòåëüíî ðåøèòü åå. Ïîäóìàéòå, êàê áû ñ÷àñòëèâû âû
áûëè, íàéäÿ ïðàâèëüíîå ðåøåíèå. Ïî÷óâñòâóéòå ñ÷àñòüå, êîòîðîå
ïðèøëî áû ê âàì âìåñòå ñ ïðàâèëüíûì ðåøåíèåì. Ïðåäàéòåñü íà íå-
êîòîðîå âðåìÿ ýòîìó îùóùåíèþ ñ÷àñòüÿ, à ïîòîì çàñíèòå óñïîêîåí-
íûì. Â ñëó÷àå åñëè ïðè ïðîáóæäåíèè ê âàì åùå íå ïðèøëî ðåøåíèå,
òîãäà çàéìèòåñü ÷åì-íèáóäü äðóãèì. Î÷åíü âåðîÿòíî, ÷òî ðåøåíèå
ïðèäåò ê âàì ïîòîì â ñîâåðøåííî íåîæèäàííîé ôîðìå â ìîìåíò âíå-
çàïíîãî îçàðåíèÿ.

Êòî õî÷åò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñâîèì ïîäñîçíàíèåì, òîò äåëàåò õî-
ðîøî, åñëè âûáèðàåò ïðè ýòîì òàêæå ïðîñòîé ïóòü. Â êà÷åñòâå èëëþ-
ñòðàöèè ïðèâåäó ïðèìåð èç ñîáñòâåííîé æèçíè: îäíàæäû ÿ îáíàðó-
æèë ïðîïàæó öåííîãî êîëüöà, êîòîðîå, ê òîìó æå áûëî ÷àñòüþ íà-
ñëåäñòâà. Íàïðàñíî îáøàðèâàë ÿ êàæäûé óãîë. Âå÷åðîì, ïåðåä òåì
êàê èäòè .ñïàòü, ÿ îáðàòèëñÿ ê ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ ñî ñëåäóþùèìè
ñëîâàìè (ïðè ýòîì ÿ ãîâîðèë òàê, ñëîâíî îíî ìîé íàñòîÿùèé ñîáå-
ñåäíèê): «Îò òåáÿ íè÷åãî íå óñêîëüçàåò, è ïîýòîìó òû òàêæå çíàåøü,
ãäå íàõîäèòñÿ ìîå êîëüöî. Ïîýòîìó ïîêàæè ìíå ýòî ìåñòî».

Íà ñëåäóþùåå óòðî ìåíÿ ñëîâíî ðàçáóäèë ãîëîñ, ïðîèçíåñøèé:
«Ñïðîñè Ðîáåðòà!» Ýòîò ñîâåò ïîêàçàëñÿ ìíå ñòðàííûì, òàê êàê Ðî-
áåðò áûë ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì äåâÿòè ëåò. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ïîñëó-
øàëñÿ ñâîåãî âíóòðåííåãî ãîëîñà.

Êîãäà ÿ åãî ñïðîñèë î êîëüöå, Ðîáåðò ñêàçàë: «Êîëüöî? Î äà, ÿ
åãî íàøåë, êîãäà èãðàë. Îíî ëåæèò íà ìîåé ïàðòå. ß äóìàë, ÷òî îíî
íè÷åãî íå ñòîèò, è ïîýòîìó íèêîìó íå ðàññêàçàë î ñâîåé íàõîäêå».
Òàê ïîäñîçíàíèå âñåãäà ïî-ñâîåìó ãîòîâî äàòü îòâåò, åñëè òîëüêî âû
åìó äîâåðÿåòå.

Åãî ïîäñîçíàíèå ïîäñêàçàëî åìó ìåñòî
íàõîæäåíèÿ îòöîâñêîãî çàâåùàíèÿ

Ó îäíîãî èç ìîèõ ñëóøàòåëåé áûë òàêîé ñëó÷àé. Åãî îòåö óìåð,
ïî-âèäèìîìó, íå îñòàâèâ ïîñëåäíèõ ðàñïîðÿæåíèé. Ñåñòðà ìîëîäîãî
÷åëîâåêà ñêàçàëà åìó, ÷òî èõ îòåö, ïî åãî ñîáñòâåííûì ñëîâàì, îñòà-
âèë çàâåùàíèå, â êîòîðîì îí ó÷åë èíòåðåñû êàæäîãî èç íèõ. Îäíàêî
âñå ïîïûòêè íàéòè ýòîò äîêóìåíò îñòàâàëèñü áåçóñïåøíûìè.

Òîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ïåðåä ñíîì ê ñâîåìó ïîäñîçíà-
íèþ ñî ñëåäóþùèì ïðèçûâîì: «Îòíûíå ÿ âñþ ýòó ïðîáëåìó äîâåðÿþ
ìîåìó ïîäñîçíàíèþ. Åìó èçâåñòíî ìåñòîíàõîæäåíèå çàâåùàíèÿ, è
îíî ìíå ýòî ìåñòî óêàæåò». Çàòåì îí âûðàçèë ñâîå òðåáîâàíèå â ôîð-
ìå êîðîòêîãî ïðèêàçà: «Îòâåòü!» - ïîâòîðÿë ýòî ñëîâî äî òåõ ïîð, ïîêà
íå çàñíóë.
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Íà ñëåäóþùåå óòðî ìîëîäîé ÷åëîâåê ñëîâíî ïîä äåéñòâèåì  êàêî-
ãî-òî âíóòðåííåãî ïðèêàçà îòûñêàë â Ëîñ-Àíäæåëåñå îäèí áàíê, â
êîòîðîì îí îáíàðóæèë çàâåùàíèå, îñòàâëåííîå îòöîì â ñåéôå. Êòî
ïåðåä ñíîì íàïðàâëÿåò ñâîè ìûñëè íà îïðåäåëåííûé îáúåêò, òîò áóäèò,
òàêèì îáðàçîì, ñèëû, äðåìëþùèå â åãî äóøå. Ïðîäàåòå ëè âû äîì
èëè ïðèîáðåòàåòå êàêóþ-òî àêöèþ, îòäåëÿåòåñü ëè îò ñâîåãî ïàéùè-
êà, ïåðååçæàåòå ëè â äðóãîé ãîðîä, ðàñòîðãàåòå ëè òðóäîâûå îòíîøå-
íèÿ èëè õîòèòå çàêëþ÷èòü íîâûå - ïîñòóïàéòå âñåãäà ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: ñÿäüòå ñîâåðøåííî ñïîêîéíî çà âàø ïèñüìåííûé ñòîë â îôèñå
èëè â’ ñâîå êðåñëî äîìà. Âñïîìíèòå î ñóùåñòâîâàíèè óíèâåðñàëüíîãî
çàêîíà ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ. Âàøà ìûñëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðè÷è-
íó, êîòîðóþ íóæíî ðàçðåøèòü, à ñëåäñòâèå çàêëþ÷àåòñÿ â ðåàêöèè
âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ, êîòîðîå, ïî ñâîåé ïðè÷èíå ñîçäàíî êàê ñïåöè-
àëüíûé èíñòðóìåíò ðåàêöèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì äåéñòâèÿ è
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñëåäñòâèåì áûâàåò äîáðî èëè çëî, íàãðàäà èëè íà-
êàçàíèå. Êàæäîå ñîçíàòåëüíîå óñèëèå óìà ïî ïîèñêó ïðàâèëüíîãî
ðåøåíèÿ âûçûâàåò, ïîýòîìó, ñîâåðøåííî àâòîìàòè÷åñêè íåîñîçíàí-
íóþ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ áóäåò ñîîáùåíà âàì â âèäå îòâåòà èëè îçàðå-
íèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ òîãî ÷òîáû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïîäñîçíàíèåì,
äîñòàòî÷íî îáäóìàòü ñïîêîéíî ïðàâèëüíîå ðåøåíèå, ïîòîìó ÷òî îíî
îáðàùàåòñÿ ê ïðèñóùåé âàøåìó ïîäñîçíàíèþ áåñêîíå÷íîé ìóäðîñòè,
äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå ïîëó÷èòå ïðàâèëüíûé îòâåò. Åñëè æå âàøå
ïîäñîçíàíèå íà÷èíàåò íà âàñ ðàáîòàòü, òî âàì íå îñòàíåòñÿ íè÷åãî
èíîãî, êàê ïðèíèìàòü ëó÷øèå ðåøåíèÿ è äåëàòü ïðàâèëüíûå øàãè.
Âåäü âû äåéñòâóåòå ïîä âíóòðåííèì ïðèíóæäåíèåì âñåçíàþùåãî è
âñåìîãóùåãî ïîäñîçíàíèÿ è ïîýòîìó íåèçáåæíî ïðàâèëüíî. ß
ïðèìåíÿþ ñëîâî ïðèíóæäåíèå óìûøëåííî, ò.ê. çàêîí ïîäñîçíàíèÿ
âûçûâàåò íåïðåîäîëèìóþ òÿãó ê õîðîøåìó.

Òàéíà âíóòðåííåãî ñîçíàíèÿ
Òàéíà âíóòðåííåãî îçàðåíèÿ è íàäåæíîãî ðóêîâîäñòâà ñî ñòîðîíû

ïîäñîçíàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû òàê äîëãî ñîçíàòåëüíî èñêàòü ïðà-
âèëüíûé îòâåò, ïîêà âû åãî âäðóã íå ïîëó÷èòå. Ðåàêöèÿ âàøåãî ïîä-
ñîçíàíèÿ ìîæåò öåëåíàïðàâëåííî ïðèíèìàòü ôîðìó èíòóèöèè, ïðî-
íèöàòåëüíîñòè èëè íåïðåîäîëèìîãî ñòðåìëåíèÿ. Åñëè âàì âäðóã óäà-
ëîñü ïðèâåñòè â äåéñòâèå «ìîòîð» ñóáúåêòèâíîãî óìà, òî ïîñëåäíèé
íàáèðàåò ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñêîðîñòü è ïðèâîäèò âñå ê ëó÷øåìó ðå-
çóëüòàòó. Êòî ðóêîâîäñòâóåòñÿ ìóäðîñòüþ ñâîåãî ñóáúåêòèâíîãî óìà,
ó òîãî íèêîãäà íå áóäåò ïðîìàõîâ è íåâåðíûõ øàãîâ. Êòî äîâåðèòñÿ
ýòîìó ðóêîâîäèòåëþ ïî æèçíè, òîìó áóäóò ñîïóòñòâîâàòü ñ÷àñòüå,
óñïåõ è ïîêîé.
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ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïîìíèòå âñåãäà, ÷òî âñå óñïåõè è óäèâèòåëüíûå äîñòèæåíèÿ

íàóêè áûëè äîñòèãíóòû ñ ïîìîùüþ ïîäñîçíàíèÿ.
2. Êàê òîëüêî âû áóäåòå ñîçíàòåëüíî ñòàðàòüñÿ ðåøèòü òðóäíóþ

ïðîáëåìó, ïîäñîçíàíèå ñîáåðåò âñþ íóæíóþ èíôîðìàöèÿ è ïåðåðà-
áîòàåò åå â ïðàâèëüíûé îòâåò, êîòîðûé áóäåò âàì çàòåì äàí â âèäå
èíòóèöèè èëè îçàðåíèÿ.

3. Êòî íàõîäèòñÿ â òðóäíîì ïîëîæåíèè, äîëæåí ñíà÷àëà ÷èñòî
óìñòâåííûì ïóòåì ïîèñêàòü îòâåò. Ñîáåðèòå ñ ïîìîùüþ ÷òåíèÿ ëè-
òåðàòóðû èëè îïðîñà ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ íóæíóþ èí-
ôîðìàöèþ. Åñëè, íåñìîòðÿ íà ýòî, âû íå íàõîäèòå ðåøåíèÿ, òî ïåðåä
òåì êàê çàñíóòü ïåðåäîâåðüòå ýòó çàäà÷ó ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ, è âû-
õîä îáÿçàòåëüíî íàéäåòñÿ.

4. Íå âñåãäà ðåøåíèå ïðèõîäèò çà îäíó íî÷ü. Ïîýòîìó íå ïåðåñòà-
âàéòå äîâåðÿòü ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ âàøó çàäà÷ó: ðàíî èëè ïîçäíî ê
âàì ïðèäåò ðàäîñòü îòêðûòèÿ.

5. Êòî ñ ñàìîãî íà÷àëà ñ÷èòàåò ðåøåíèå òðóäíûì èëè äëèòåëü-
íûì, çàìåäëÿåò ýòèì îòâåò ïîäñîçíàíèÿ. Äëÿ ñóáúåêòèâíîãî óìà íå
ñóùåñòâóåò ïðîáëåì, ó íåãî åñòü îòâåò íà âñå âîïðîñû.

6. Òâåðäî âåðüòå â òî, ÷òî ó âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ åñòü îòâåò, êîòî-
ðûé âû èùåòå. Íàïîëíèòå ñåáÿ ÷óâñòâîì îñâîáîæäåíèÿ è ñ÷àñòüÿ,
âåäü ýòî ÷óâñòâî âû áóäåòå èñïûòûâàòü, åñëè ïðîáëåìà áóäåò ðåøåíà.
Ïîäñîçíàíèå ïðîðåàãèðóåò íà âàøè ÷óâñòâà.

7. ×óäîäåéñòâåííàÿ ñèëà ïîäñîçíàíèÿ îñóùåñòâëÿåò êàæäóþ
êàðòèíó ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðóþ âû ðèñóåòå ñ âåðîé è íàñòîé÷èâîñòüþ.
Ãëóáîêî âåðüòå â ýòî, è ÷óäåñà íå çàñòàâÿò ñåáÿ æäàòü.

8. Âàøå ïîäñîçíàíèå îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ ñîêðîâèùíèöåé âà-
øåé ïàìÿòè. Îíî íàäåæíî ñîõðàíÿåò âñå, ïåðåæèòîå âàìè ñ ñàìîãî
ðàííåãî äåòñòâà.

9. Ó÷åíûå, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ îñòàâëåííûìè íàì ñâèäåòåëüñò-
âàìè äðåâíèõ êóëüòóð, ñ ïîìîùüþ ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ äåëàþò ïðî-
øëîå æèâûì.

10. Ïåðåä ñíîì ïîðó÷èòå ñâîåìó ñîçíàíèþ ðåøåíèå âàøåé ïðî-
áëåìû. Äîâåðüòåñü åãî áåñêîíå÷íîé ñèëå, è îòâåò íå çàñòàâèò ñåáÿ
æäàòü. ÎÍÎ âñå çíàåò è âñå ìîæåò, âû òîëüêî íå äîëæíû ïîäâåðãàòü
åãî ñèëû ñîìíåíèþ.

11. Âàøè ìûñëè îïðåäåëÿþò ðåàêöèþ âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ. Ìóä-
ðûå ìûñëè ïðèâîäÿò òàêæå ê ìóäðûì ðåøåíèÿì è ìåðîïðèÿòèÿì.

12. Ïîäñîçíàíèå ãîâîðèò ñ âàìè ãîëîñîì ÷óâñòâà, èíòóèöèè, âäîõ-
íîâåíèÿ. Ïîäñîçíàíèå - ýòî âàø âíóòðåííèé êîìïàñ. Ïóñòü îíî ðóêî-
âîäèò âàìè!
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Ãëàâà 13
Ïîäñîçíàíèå è ÷óäåñà ñíà

×åëîâåê ïðîâîäèò îêîëî âîñüìè ÷àñîâ åæåäíåâíî, òî åñòü ïðèìåð-
íî òðåòü ñâîåé æèçíè, âî ñíå. Ýòîò çàêîí ïðèðîäû ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
íå òîëüêî íà ëþäåé, íî è íà æèâîòíûé è ðàñòèòåëüíûé ìèð. Ðå÷ü
èäåò çäåñü î áîæåñòâåííîé âîëå, è î÷åíü ìíîãî èñòèííîãî â ñëîâàõ:
«Ãîñïîäü äàåò ÷åëîâåêó âî ñíå òî, ÷òî åìó ïîëàãàåòñÿ».

Ìû ÷àñòî ñòàëêèâàåìñÿ ñ ìíåíèåì, ÷òî ñîí ñëóæèò òîìó, ÷òîáû
âîñïîëíèòü ðåçåðâû ñèë, èñòîùèâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå óñèëèé äíÿ. Ýòî
ìíåíèå ìîæíî ïðèíÿòü ëèøü ñ îïðåäåëåííûìè îãîâîðêàìè. Âåäü âî
ñíå âñå æèçíåííûå îðãàíû, òàêèå êàê ñåðäöå è ëåãêèå, ïðîäîëæàþò
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Åäà, ïðèíÿòàÿ ïåðåä îòõîäîì êî ñíó,
ïåðåâàðèâàåòñÿ è ðàñïðåäåëÿåòñÿ. Êîæà ïðîäîëæàåò èñïàðÿòü âëàãó
òåëà, è âîëîñû ðàñòóò â ðàâíîé ñòåïåíè, êàê íîãòè íà ðóêàõ è íîãàõ.
Ïîäñîçíàíèå íèêîãäà íå íàõîäèòñÿ â ïîêîå. Îíî óïðàâëÿåò âñåìè
æèçíåííî âàæíûìè ôóíêöèÿìè. Äà, âåäü âî ñíå è ïðîöåññ èñöåëåíèÿ
ïðîõîäèò áûñòðåå, ÷åì â áîäðñòâîâàíèè, ïîòîìó ÷òî îí íå íàðóøàåòñÿ
ñîçíàòåëüíûì ìûøëåíèåì. È êàê ìíîãî îòâåòîâ äàåòñÿ ëþäÿì óæå âî
ñíå!

Ïî÷åìó ìû ñïèì
Äîêòîð Äæîí Áèãåëîó, çíàìåíèòûé ó÷åíûé-èññëåäîâàòåëü ñíà,

àâòîð êíèãè The Mystery of Sleep («Çàãàäêà ñíà»), èçäàííîé áðàòüÿìè
Õàðïåð â Íüþ-Éîðêå è Ëîíäîíå, ïðåäîñòàâèë äîêàçàòåëüñòâà òîãî,
÷òî òàêæå âî âðåìÿ ñíà âîçìîæíû ÷óâñòâåííûå âîñïðèÿòèÿ, ïîñêîëü-
êó . êàê ãëàçíûå, óøíûå íåðâû è íåðâû, îòâå÷àþùèå çà âêóñîâûå
îùóùåíèÿ, òàê è êëåòêè ìîçãà íàõîäÿòñÿ â íåïðåðûâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ÷åëîâåê ñïèò ïîòîìó, ÷òî áîëåå áëàãîðîäíàÿ ÷àñòü
åãî äóøè âñòóïàåò â ýòî âðåìÿ ïîñðåäñòâîì àáñòðàêöèè â êîíòàêò ñ
âûñøåé ïðèðîäîé è, òàêèì îáðàçîì, ïðèîáùàåòñÿ ê áîæåñòâåííîé
ìóäðîñòè è ñïîñîáíîñòè ê ïðîðî÷åñòâó.

Äàëåå äîêòîð Áèãåëîó êîíñòàòèðóåò: «Ðåçóëüòàòû ìîèõ èññëåäîâà-
íèé íå òîëüêî óêðåïèëè ìîå óáåæäåíèå â òîì, ÷òî òàê íàçûâàåìîå
îñâîáîæäåíèå îò äíåâíûõ õëîïîò íå ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé öåëüþ ñíà,
íî íå îñòàâèëè òàêæå íè ìàëåéøåãî ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî íåò íè îäíîãî
àñïåêòà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, êîòîðûé áûë áû áîëåå íåçàìåíèì äëÿ
ãàðìîíè÷åñêîãî è ïîëíîãî ðàçâèòèÿ äóøåâíûõ ñèë, ÷åì ñîí, êîòîðûé
îñâîáîæäàåò ÷åëîâåêà îò ëþáîãî âëèÿíèÿ ÷óâñòâåííîãî ìèðà, îòâëå-
êàþùåãî åãî îò åãî äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ».
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Ñîí - ýòî äèàëîã ñ áîæåñòâåííûìè ñèëàìè
×åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå ñëèøêîì çàíÿòî òðóäíîñòÿìè, íåïðèÿòíî-

ñòÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïîýòîìó ñîâåðøåííî
íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî îòêëþ÷àòüñÿ îò ïîòðÿñàþùåãî ïîòîêà ÷óâñò-
âåííûõ âïå÷àòëåíèé è âåñòè òèõèå äèàëîãè ñ ìóäðîñòüþ ïîäñîçíà-
íèÿ. Ïðè ýòîì òîò, êòî ïðîñèò â ìîëèòâå íàäåæíîãî ðóêîâîäñòâà, ñè-
ëû è áîëüøåãî áëàãîðàçóìèÿ âî âñåõ âîïðîñàõ æèçíè, òîò ñìîæåò
íàéòè âûõîä èç âñåõ çàòðóäíåíèé è ñïðàâèòñÿ ñî âñåìè ïîâñåäíåâíû-
ìè ïðîáëåìàìè.

È íàîáîðîò, ìîëèòâó ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ôîðìó ñíà, ïîòîìó
÷òî çäåñü òàêæå èäåò ðå÷ü î ðåãóëÿðíîì óãëóáëåíèè â ñàìîãî ñåáÿ,
êîòîðîå ïî äðóãóþ ñòîðîíó ìèðà ÷óâñòâ è õàîñà äíÿ îòêðûâàåò äóøó
äëÿ âîçäåéñòâèÿ ñèëû è ìóäðîñòè ïîäñîçíàíèÿ.

×åëîâåêó íåîáõîäèìî áîëüøå ñïàòü
Åñëè ÷åëîâåê ìàëî ñïèò, îí ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì,

êàïðèçíûì è ïîäâåðæåí äåïðåññèè. Äîêòîð Äæîðäæ Ñòèâåíñîí, ÷ëåí
Àññîöèàöèè ñîäåéñòâèÿ óìñòâåííîìó çäîðîâüþ, ãîâîðèò: «Ìîæíî
ñ÷èòàòü äîêàçàííûì, ÷òî äëÿ ñîõðàíåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íåîáõîäèìî ñïàòü, ïî ìåíüøåé ìåðå, øåñòü ÷àñîâ. Äëÿ áîëüøèíñòâà
ëþäåé íåîáõîäèì åùå áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé ñîí. Êòî ïîëàãàåò, ÷òî
åìó õâàòèò è áîëåå êîðîòêîãî ñíà, òîò ëèøü îáìàíûâàåò ñàì ñåáÿ».

Âåäóùèå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ìåäèöèíû, êîòîðûå ïîñâÿòèëè
ñåáÿ èçó÷åíèþ ñíà è ïîñëåäñòâèé ëèøåíèÿ ñíà, îòêðûëè, ÷òî òÿæå-
ëûå íàðóøåíèÿ ñíà ÷àñòî ïðèâîäÿò ê íåðâíûì ñðûâàì è çàáîëåâàíè-
ÿì. Âåäü ñîí âîññòàíàâëèâàåò ðåçåðâû äóøåâíûõ ñèë è ÿâëÿåòñÿ èñ-
òî÷íèêîì æèçíåííîé ñèëû è æèçíåðàäîñòíîñòè.

Ðàçðóøèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ëèøåíèÿ ñíà
Ðîáåðò Î’Áðàéàí â ñòàòüå «Ìîæåò áûòü, âàì íåîáõîäèìî áîëüøå

ñïàòü?», îïóáëèêîâàííîé â «Ðèäåðñ Äàéäæåñò», ñîîáùàåò îá îäíîì
ýêñïåðèìåíòå: «Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò â âîåííîì ãîñïèòàëå
«Óîëòåð Ðèä», à òàêæå â èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå â Âàøèíãòîíå íà
áîëåå ÷åì ñòà ñîëäàòàõ è ãðàæäàíñêèõ ëèöàõ, êîòîðûå äîáðîâîëüíî
ñîãëàñèëèñü íà ýòî, áûëè ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòû ïî èññëåäîâàíèþ
ñíà. Ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà ëèøàëèñü ñíà íà ïðîòÿæåíèè ÷åòûðåõ
äíåé. Òûñÿ÷è ìåäèöèíñêèõ òåñòîâ êîíñòàòèðîâàëè íàðóøåíèå ïîâå-
äåíèÿ è èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè. Ó÷åíûì óäàëîñü ïðè ýòîì ñäåëàòü ïî-
òðÿñàþùèå âûâîäû î òàéíàõ ñíà.

Ìû òåïåðü çíàåì, ÷òî ïåðåóòîìëåííûé ìîçã, ïî-âèäèìîìó,
èñïûòûâàåò òàêóþ íåïðåîäîëèìóþ ïîòðåáíîñòü âî ñíå, ÷òî îí ðàäè
ñíà æåðòâóåò âñåì îñòàëüíûì. Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ îòñóòñòâèÿ
ñíà íàñòóïàëè òðè-÷åòûðå ðàçà â ÷àñ íàðóøåíèÿ â ñîçíàíèè, êîòîðûå
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ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê «ìèêðîñîí». Êàê ïðè íàñòîÿùåì ñíå ïðè
ýòîì çàìåäëÿëîñü ñåðäöåáèåíèå, è ãëàçà ñëèïàëèñü. Êîðîòêèé ñîí
ïðîäîëæàëñÿ êàæäûé ðàç òîëüêî äîëþ ñåêóíäû è áûë íàïîëíåí ñíî-
âèäåíèÿìè, ëèáî î íèõ íå îñòàâàëîñü íèêàêèõ âîñïîìèíàíèé. ×åì
äîëüøå èñïûòóåìûõ ëèøàëè ñíà, òåì ÷àùå è ïðîäîëæèòåëüíåå áûëè
ó íèõ ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ, êîòîðûå äëèëèñü äâå-òðè ñåêóíäû. Äà-
æå åñëè áû èñïûòóåìûå âåëè ñàìîëåò â ñèëüíóþ ãðîçó, îíè íå ñìîãëè
áû ñîïðîòèâëÿòüñÿ ýòîé îãðîìíîé ñïîñîáíîñòè âî ñíå. Íè îäèí ÷åëî-
âåê íå ìîæåò çäåñü áûòü èñêëþ÷åíèåì. Âîçìîæíî, è âàñ ñàìîãî êî-
ãäà-íèáóäü îäîëåâàë ñîí, êîãäà âû âåëè àâòîìîáèëü.        .

Ëèøåíèå ñíà äåéñòâîâàëî ðàçðóøèòåëüíî íà ñïîñîáíîñòü
ìûñëèòü è âîñïðèíèìàòü. Ìíîãèå èñïûòóåìûå äàæå íå áûëè â
ñîñòîÿíèè ñëåäîâàòü óêàçàíèÿì, êîòîðûå èì äàâàëèñü âî âðåìÿ
îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîâåðøåííî áåñïîìîùíûìè îíè áûëè
ïåðåä ñèòóàöèåé, â êîòîðîé äîëæíû áûëè ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûâîä è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì
äåéñòâîâàòü. Çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ îíè áûëè áû íå â ñîñòîÿíèè ñ ó÷åòîì
ñîáñòâåííîé ñêîðîñòè, ñêîðîñòè èäóùåãî íàâñòðå÷ó àâòîìîáèëÿ è
îñîáåííîñòåé òðàññû èçáåæàòü ñòîëêíîâåíèÿ».

Ñîí ïðåäëàãàåò ñîâåò
Îäíàæäû îäíà ðàáîòàþùàÿ â Ëîñ-Àíäæåëåñå ìîëîäàÿ äàìà ðàñ-

ñêàçàëà ìíå, ÷òî åé ïðåäëîæèëè âäâîéíå îïëà÷èâàåìîå ìåñòî ðàáîòû
â Íüþ-Éîðêå. Òàê êàê ïåðåä íåé âñòàë âîïðîñ, ïðèíÿòü ýòî ïðåäëîæå-
íèå èëè íåò, îíà ïðî÷ëà ìîëèòâó: «Ìîå ïîäñîçíàíèå çíàåò, ÷òî ëó÷øå
äëÿ ìåíÿ. Îíî ïîêðîâèòåëüñòâóåò âñåìó õîðîøåìó è äàåò ìíå ïðà-
âèëüíîå ðåøåíèå, êîòîðîå ïîéäåò íà áëàãî ìíå è âñåì ó÷àñòâóþùèì
â ýòîì ïðåäïðèÿòèè. ß ïîëíà áëàãîäàðíîñòè, ïîòîìó ÷òî ÿ çíàþ, ÷òî
ìíå ñ íàäåæíîñòüþ äàäóò Ïðàâèëüíûé ñîâåò».

Îíà ïîâòîðÿëà ýòó ïðîñòóþ ìîëèòâó ñíîâà è ñíîâà, ïîêà íå
çàñíóëà, è ïîñëå ýòîãî óòðîì âíóòðåííèé ãîëîñ óáåäèòåëüíî
ïðåäîñòåðåã åå îò ïîåçäêè â Íüþ-Éîðê. Èòàê, îíà îòêëîíèëà
ïðåäëîæåíèå è, êàê âñêîðå, îêàçàëîñü, ïîñòóïèëà ïðàâèëüíî -
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñïóñòÿ ôèðìà, â êîòîðóþ îíà ñîáèðàëàñü
óñòðàèâàòüñÿ, îáúÿâèëà î ñâîåì áàíêðîòñòâå. Ñîçíàòåëüíûé ðàçóì
ñïîñîáåí âûâîäèòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå èç èçâåñòíûõ ôàêòîâ;
ïîäñîçíàíèþ, îäíàêî, îòêðûòî ìíîãî ãëóáîêèõ è áîëåå øèðîêèõ
ñâÿçåé, ïî÷åìó åãî ñîâåòû è ïðåäîñòåðåæåíèÿ äîëæíû áûòü
âîñïðèíÿòû, êàê è â äàííîì ñëó÷àå, î÷åíü ñåðüåçíî.

Ñïàñåíèå îò âåðíîé êàòàñòðîôû
Ìîÿ ñîáñòâåííàÿ æèçíü òàêæå äàåò ïðèìåð òîìó, êàê ïîäñîçíàíèå

ïîìîãàåò íàì ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå ïðè ñîìíåíèè. Ìíîãî ëåò
íàçàä, åùå ïåðåä âòîðîé ìèðîâîé âîéíîé, ìíå ïðåäëîæèëè õîðîøî
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îïëà÷èâàåìîå ìåñòî íà Äàëüíåì Âîñòîêå, è ÿ ñëåäóþùèìè ñëîâàìè
ïîïðîñèë ïîìîùè è ñîâåòà ó ïîäñîçíàíèÿ: «Äëÿ ìóäðîñòè ìîåãî ïîä-
ñîçíàíèÿ íåò íè÷åãî íåÿñíîãî, è îíî óêàæåò ìíå ïðàâèëüíûé ïóòü â
ñîîòâåòñòâèè ñ áîæåñòâåííûì ïîðÿäêîì. ß ñóìåþ óçíàòü è èñòîëêî-
âàòü äàííûé ìíå îòâåò».

Ýòó ïðîñòóþ ìîëèòâó ÿ ïîâòîðÿë ñíîâà è ñíîâà, ïîêà íå çàñíóë.
Âî ñíå ìíå ïðåäñòàâèëîñü óäèâèòåëüíî æèâîå âèäåíèå ñîáûòèé,
êîòîðûå” äîëæíû áûëè ïðîèçîéòè ëèøü òðè ãîäà ñïóñòÿ. Ïåðåäî ìíîé
ïîÿâèëñÿ ìîé äðóã è ñêàçàë ìíå: «Ïðî÷òè òîëüêî ýòè çàãîëîâêè - è íå
óåçæàé òóäà!» ß áðîñèë âçãëÿä íà ãàçåòó è ïðî÷åë íàïèñàííîå
êðóïíûìè áóêâàìè: «Íàïàäåíèå ßïîíèè íà Ïåðë-Õàðáîð! Îáúÿâëåíà
âîéíà!»

Âåùèå ñíû, êîòîðûå áûâàþò è ó ìåíÿ, - ýòî åùå îäíà âîçìîæ-
íîñòü ñóáúåêòèâíîãî óìà ñòàòü äëÿ íàñ ïîíÿòíûì è ÷òî-òî íàì ñîîá-
ùèòü. Âûøåóïîìÿíóòîå âèäåíèå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé äðàìàòèçàöèþ
ñèòóàöèè ïîäñîçíàíèåì, êîòîðîå ïîñëàëî ñâîå ïðåäîñòåðåæåíèå â ëèöå
÷åëîâåêà, äîñòîéíîãî äîâåðèÿ è ãëóáîêî ìíîþ óâàæàåìîãî. Ê äðóãèì
ëþäÿì ïðåäîñòåðåãàþùèé ÷åëîâåê ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ â îáðàçå ìàòåðè,
êîòîðàÿ îòãîâàðèâàåò îò îïðåäåëåííîãî ðåøåíèÿ è íàçûâàåò ïðè÷èíû
ýòîãî. ×àñòî ïîäñîçíàíèå âûáèðàåò äëÿ ñâîèõ ñîîáùåíèé òàêæå ãîëîñ
÷åëîâåêà, êîòîðîìó ìû â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ áåçãðàíè÷íî
äîâåðÿåì.

Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ïåøåõîäàì íà óëèöå êàçàëîñü, ÷òî îíè
óñëûøàëè ïðåäîñòåðåãàþùèé êðèê ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, è îíè îñòàíàâ-
ëèâàëèñü êàê âêîïàííûå, èçáåæàâ, òàêèì îáðàçîì, âåðíîé ñìåðòè îò
ïàäàþùåãî ïðåäìåòà.

Äîêòîð Ðèíå, ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ïñèõîëîãèè â óíèâåðñèòåòå
Äþê, ñîáðàë îáøèðíûé äîêàçàòåëüíûé ìàòåðèàë î òîì, ÷òî ìíîãèå
ëþäè âî âñåì ìèðå ïðåäâèäåëè ãðÿäóùèå ñîáûòèÿ èëè â èñêëþ÷è-
òåëüíî ÿðêèõ ñíîâèäåíèÿõ ïîëó÷àëè ïðåäîñòåðåæåíèå î ãðîçÿùåì èì
íåñ÷àñòüå è, òàêèì îáðàçîì, ñìîãëè åãî èçáåæàòü.

Â ìîåì ñîáñòâåííîì ñíîâèäåíèè, î êîòîðîì ÿ òîëüêî ÷òî ðàññêà-
çàë, ÿ ñ ïîòðÿñàþùåé ÷åòêîñòüþ óâèäåë çàãîëîâêè ãàçåòû «Íüþ-Éîðê
Òàéìå», êîòîðûå ñîîáùàëè î íàïàäåíèè ßïîíèè íà Ïåðë-Õàðáîð,
ïðîèñøåäøåì òðè ãîäà ñïóñòÿ. Ïîñëå òàêîãî ïðåäîñòåðåæåíèÿ ÿ ñðà-
çó îòêàçàëñÿ îò ïðåäëîæåíèÿ. Íà÷àëî âòîðîé ìèðîâîé âîéíû äîêàçà-
ëî ìíå íàäåæíîñòü ìîåãî âíóòðåííåãî ãîëîñà.

Âàøå áóäóùåå íàõîäèòñÿ â âàøåì ïîäñîçíàíèè
Âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî áóäóùåå - òî åñòü ðåçóëüòàò âàøèõ ïðèâû÷åê

- ïðèñóòñòâóåò â âàøåì óìå óæå â íàñòîÿùåì, ðàçâå ÷òî òîëüêî âû
èçìåíèòå õîä ñîáûòèé ñ ïîìîùüþ óñïåøíîé ìîëèòâû. Ñîâåðøåííî
àíàëîãè÷íûì îáðàçîì è áóäóùåå ñòðàíû ñîäåðæèòñÿ â åå êîëëåêòèâ-
íîì ïîäñîçíàíèè, ïîýòîìó âèäåíèå âîéíû, êîòîðîå â ôîðìå ãàçåòíûõ
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çàãîëîâêîâ èç íüþ-éîðêñêîé ãàçåòû ñîîáùèëî ìíå î íà÷àëå âîéíû çà
íåñêîëüêî ëåò âïåðåä, íå ÿâëÿåòñÿ ñòîëü íåîáû÷íûì, êàê ýòî ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Âåäü ïîäãîòîâêà ê ýòîé âîéíå óæå áûëà
ïðîâåäåíà â óìå, âñå ïëàíû íàïàäåíèÿ óæå áûëè íà÷åðòàíû òåì òî÷-
íûì èíñòðóìåíòîì, êîòîðûé ìû îïðåäåëÿåì êàê «êîëëåêòèâíîå ïîä-
ñîçíàíèå». Òî÷íî òàê æå ñîáûòèÿ çàâòðàøíåãî äíÿ óæå ñåãîäíÿ ïðè-
ñóòñòâóþò â âàøåì ïîäñîçíàíèè, à ëþäè ñ îñîáåííî âûñîêîðàçâèòîé
ñïîñîáíîñòüþ ïðåä÷óâñòâîâàòü ìîãóò ïðåäâèäåòü ñîáûòèÿ è áîëåå
îòäàëåííîãî áóäóùåãî.

Íå áûâàåò ïðåäíà÷åðòàíèé, êîòîðûå íåëüçÿ áûëî áû èçìåíèòü.
Âàøà ñîáñòâåííàÿ óìñòâåííàÿ óñòàíîâêà îïðåäåëÿåò âàøó ñóäüáó. Ñ
ïîìîùüþ íàó÷íîé ìîëèòâû, êîòîðàÿ óæå îïèñûâàëàñü â îäíîé èç
ïðåäûäóùèõ ãëàâ, âû ìîæåòå äàòü ñâîåìó áóäóùåìó æåëàåìîå íà-
ïðàâëåíèå. «×åëîâåê ïîæèíàåò òî, ÷òî îí ïîñåÿë».

Çàðàáîòàë âî ñíå 15000 äîëëàðîâ
Òðè èëè ÷åòûðå ãîäà íàçàä îäèí èç ìîèõ ñòóäåíòîâ ïðèñëàë ìíå

ãàçåòíóþ ñòàòüþ, â êîòîðîé ðàññêàçûâàëîñü î ÷åëîâåêå ïî èìåíè Ðýé
Õàììåðñòðåì, ðàáîòàâøåì íà ïðîêàòíîì çàâîäå àêöèîíåðíîãî îáùå-
ñòâà «Äæîí ýíä Ëîãëèí» â Ïèòòñáóðãå. Îí çàðàáîòàë ñ ïîìîùüþ ñíà
ïÿòíàäöàòü òûñÿ÷ äîëëàðîâ.

Â ñòàòüå ðàññêàçûâàëîñü î òîì, ÷òî çàâîäñêèå èíæåíåðû
ïðèëàãàëè òùåòíûå óñèëèÿ, ÷òîáû ïî÷èíèòü ïëîõî ðàáîòàþùóþ
ñòðåëêó, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ðàñêàëåííûå æåëåçíûå ñëèòêè
íàïðàâëÿëèñü ïî âîñüìè âàëüöîâî÷íûì äîðîæêàì. Óæå äîáðûé
äåñÿòîê ðàç ïðåäïðèíèìàëèñü âñåâîçìîæíûå ïîïûòêè, íî âñå áûëî
íàïðàñíî. Õàììåðñòðåì èíòåíñèâíî ðàçìûøëÿë, êàê ìîæíî áûëî áû
ïîâûñèòü íàäåæíîñòü óñòàíîâêè, íî âíà÷àëå îí ñòîëêíóëñÿ ñ
íåïðåîäîëèìûìè òðóäíîñòÿìè. Îäíàæäû ñðåäè ðàçìûøëåíèé åãî
âäðóã ñìîðèë ñîí, è âî ñíå îí óâèäåë â ñîâåðøåíñòâå è äî ìåëü÷àéøèõ
ïîäðîáíîñòåé ïðîäóìàííóþ êîíñòðóêöèþ ñòðåëêè, êîòîðóþ îí, ïîñëå
òîãî êàê ïðîñíóëñÿ, òóò æå íà÷åðòèë.

Ýòî âèäåíèå, ÿâèâøååñÿ ê Õàììåðñòðåìó, êîãäà îí çàäðåìàë, ïðè-
íåñëî åìó ÷åê â ðàçìåðå ïÿòíàäöàòè òûñÿ÷ äîëëàðîâ, ñàìóþ êðóïíóþ
ñóììó, êîòîðóþ ïðåäïðèÿòèå êîãäà-ëèáî âûïëà÷èâàëî ñâîåìó ñî-
òðóäíèêó çà ðàöèîíàëèçàòîðñêîå ïðåäëîæåíèå.

Êàê çíàìåíèòûé ïðîôåññîð ðåøèë ñâîþ
ïðîáëåìó âî ñíå

Äîêòîð Õ.Â. Õåëïðåõò, øòàòíûé ïðîôåññîð àññèðèîëîãèè â óíè-
âåðñèòåòå øòàòà Ïåíñèëüâàíèÿ, ñîîáùèë íàì ñëåäóþùåå: «Îäíàæäû
ñóááîòíèì âå÷åðîì ÿ ñíîâà â èçíåìîæåíèè ïðåðâàë ñâîè íàïðàñíûå
ïîïûòêè ðàçãàäàòü ïðîèñõîæäåíèå äâóõ ìàëåíüêèõ îáëîìêîâ àãàòà,
êîòîðûå ïðåäïîëîæèòåëüíî áûëè ÷àñòüþ âàâèëîíñêîãî ïåðñòíÿ èëè
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êîëüöà.
Ïîñëå òîãî êàê ÿ ïðèìåðíî â ïîëíî÷ü ïîøåë ñïàòü, ÿ óâèäåë

çàìå÷àòåëüíûé ñîí. Îäèí âûñîêîãî ðîñòà ñâÿùåííèê èç Íèïïóðà, íà
âèä åìó áûëî îêîëî ñîðîêà ëåò, ïðèâåë ìåíÿ ê ñîêðîâèùíèöå õðàìà, â
ìîëåëüíþ, íèçêóþ êîìíàòó áåç îêîí, íà ïîëó êîòîðîé ëåæàëè îñêîë-
êè àãàòà è ëàçóðèòà. Òóò îí îáåðíóëñÿ è îáðàòèëñÿ êî ìíå ñî ñëå-
äóþùèìè ñëîâàìè: «Äâà îáëîìêà êîëüöà, êîòîðûå âû îïèñàëè íà
äâàäöàòü øåñòîé è äâàäöàòü ñåäüìîé ñòðàíèöàõ âàøåé êíèãè, íèêîãäà
íå áûëè ÷àñòüþ êîëüöà äëÿ ïàëüöà, à ÿâëÿþòñÿ ñåðåæêàìè ñòàòóè áî-
æåñòâà. Âû ìîæåòå ïðîâåðèòü ïðàâèëüíîñòü ìîèõ ñâåäåíèé, ñîïîñòà-
âèâ îáëîìêè». ß ïðîñíóëñÿ, ñðàçó îñìîòðåë îáëîìêè è, ê ìîåìó âåëè-
÷àéøåìó óäèâëåíèþ, óâèäåë, ÷òî âñå áûëî êàê â ìîåì ñíîâèäåíèè.
Ïðîáëåìà áûëà ðåøåíà».

Òàêèì îáðàçîì, ýòîò ñëó÷àé ÿâèëñÿ åùå îäíèì äîêàçàòåëüñòâîì
ñóùåñòâîâàíèÿ òâîð÷åñêîé ñèëû ïîäñîçíàíèÿ, ó êîòîðîãî åñòü îòâåò
íà âñå âîïðîñû.

Êàê ïîäñîçíàíèå ðàáîòàëî âî ñíå íà
çíàìåíèòîãî ïèñàòåëÿ

Ðîáåðò Ëüþèñ Ñòèâåíñîí â îäíîé èç ñâîèõ êíèã (Across the Plains)
ïîñâÿùàåò öåëóþ ãëàâó ñâîèì ïåðåæèâàíèÿì âî ñíå. Åãî ñíîâèäåíèÿ
îòëè÷àëèñü èñêëþ÷èòåëüíîé æèçíåííîñòüþ, è ó íåãî áûëà ïîñòîÿí-
íàÿ ïðèâû÷êà äàâàòü ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ êàæäûé âå÷åð ïåðåä ñíîì
ïîäðîáíûå óêàçàíèÿ. ×àùå âñåãî îí äàâàë åìó ïîðó÷åíèå ðàçðàáîòàòü
âî ñíå ìàòåðèàë äëÿ íîâûõ ïóáëèêàöèé. Êàê òîëüêî Ñòèâåíñîíó áûëî
íåîáõîäèìî Ïîïîëíèòü ñâîé ñ÷åò â áàíêå, îí îáû÷íî äàâàë ñâîåìó
ïîäñîçíàíèþ ñëåäóþùèé ïðèêàç: «Äàé ìíå õîðîøèé, óâëåêàòåëüíûé
ðîìàí, êîòîðûé áóäåò õîðîøî ïîêóïàòüñÿ è ïðèíåñåò ìíå ìíîãî äå-
íåã». Åãî ïîäñîçíàíèå íèêîãäà íå îñòàâëÿëî åãî â áåäå.

Ñòèâåíñîí ãîâîðèò: «Ýòè ìàëåíüêèå ãíîìèêè (òî åñòü òâîð÷åñêàÿ
ñèëà ïîäñîçíàíèÿ) âûäàþò ìíå èñòîðèþ, êîòîðóþ ÿ õî÷ó, ÷àñòü çà
÷àñòüþ, êàê ðîìàí ñ ïðîäîëæåíèåì, è îñòàâëÿþò ìåíÿ, ìíèìîãî àâòîðà,
äî ïîñëåäíåé ñòðî÷êè â ïîëíîì íåâåäåíèè». Îí äîáàâèë: «×àñòü ìîåé
ðàáîòû, êîòîðóþ ÿ âåñü äåíü âûïîëíÿë (êîíå÷íî, ïîä íàáëþäåíèåì è
ñ ïîìîùüþ ñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà), íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ðàññìàòðè-
âàòü, êàê òîëüêî ìîþ ñîáñòâåííóþ ðàáîòó; ìíîãîå ãîâîðèò â ïîëüçó
òîãî, ÷òî «ãíîìèêè» è çäåñü ïðèëîæèëè ñâîþ ðó÷êó».

Çàñûïàéòå â ìèðå è ïðîñûïàéòåñü â ðàäîñòè
Êòî ñòðàäàåò áåññîííèöåé, òîò ìîæåò ñ áîëüøèì óñïåõîì ïðèìå-

’ íèòü ñëåäóþùóþ ìîëèòâó. Ïîâòîðÿéòå ïåðåä ñíîì ñïîêîéíî è ñ ÷óâ-
ñòâîì: «Ïàëüöû ìîèõ íîã ðàññëàáëåíû, èêðû ìîèõ íîã ðàññëàáëåíû,
ìóñêóëû ìîåãî æèâîòà ðàññëàáëåíû, ìîå ñåðäöó è ìîè ëåãêèå ðàñ-
ñëàáëåíû, ìîé ìîçã ðàññëàáëåí, ìîå ëèöî ðàññëàáëåíî, ìîè ãëàçà ðàñ-
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ñëàáëåíû, âñå ìîå òåëî è âåñü ìîé ìîçã ðàññëàáëåíû. Îõîòíî è ñ ðà-
äîñòüþ ÿ âñåì âñå ïðîùàþ è âñåì ñåðäöåì æåëàþ êàæäîìó ÷åëîâåêó
ãàðìîíèè, çäîðîâüÿ, ìèðà è âñåõ áëàã æèçíè. ß â ìèðå ñ ñîáîé è ñ
ìèðîì, ÿ ïîëîí ÿñíîãî è .ðàäîñòíîãî ïîêîÿ. ß íàõîæóñü â ìèðå è
áåçîïàñíîñòè. Ãëóáîêàÿ òèøèíà öàðèò âîêðóã ìåíÿ è ãëóáîêèé ïîêîé
íàïîëíÿåò ìîþ äóøó, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâóþ, ÷òî Áîã ñîâñåì áëèçêî.
Ìîè ìûñëè ïðåèñïîëíåíû ëþáâè è äàðÿò ìíå èñöåëåíèå. ß çàâîðà÷è-
âàþñü â ïîêðûâàëî ëþáâè è çàñûïàþ, ïîëíûé äîáðûõ íàìåðåíèé ïî
îòíîøåíèþ êî âñåì ìîèì áëèçêèì. Ìîé ìèð è ïîêîé íå áóäóò íàðó-
øåíû âñþ íî÷ü, è óòðîì ÿ ïðîñíóñü ïðåèñïîëíåííûì æèçíåðàäîñò-
íîñòè è ëþáâè. Âîêðóã ìåíÿ ëþáîâü âîçäâèãëà çàùèòíûé âàë. ß íå
áîþñü áåäû, ïîòîìó ÷òî Òû ñî ìíîé. ß ñïëþ â ìèðå, ÿ ïðîñûïàþñü â
ðàäîñòè è - â Íåì è èç Íåãî ÿ åñòü è æèâó.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Åñëè âû áîèòåñü ïðîñïàòü, òî óêàæèòå ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ

âðåìÿ, êîãäà âû õîòèòå ïðîñíóòüñÿ, è îíî ñàìî âàñ ðàçáóäèò. Åìó íå
íóæíû ÷àñû. Ïîñòóïàéòå òàêèì æå îáðàçîì ñî âñåìè ïðîáëåìàìè,’
ïîòîìó ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå ñïðàâèòñÿ ñî âñåìè òðóäíîñòÿìè.

2. Âàøå ïîäñîçíàíèå íèêîãäà íå ñïèò. Îíî âñåãäà ðàáîòàåò íà
âàñ. Îíî óïðàâëÿåò âñåìè æèçíåííûìè ôóíêöèÿìè. Ïðèìèðèòåñü
ïåðåä ñíîì ñ ñàìèì ñîáîé è ñî âñåìè âàøèìè áëèæíèìè, è âñå áóäåò
õîðîøî.

3. Âî ñíå âàì áóäåò äàí ñîâåò, âîçìîæíî, â ôîðìå ñíîâèäåíèÿ.
Òàêæå èñöåëÿþùèå ñèëû áåñïðåïÿòñòâåííî ïðîíèçûâàþò âàñ âî ñíå,
êàê íè â êàêîå äðóãîå âðåìÿ, òàê ÷òî óòðîì âû ïðîñûïàåòåñü ïîñâå-
æåâøèì è ïîìîëîäåâøèì.

4. Åñëè âàñ è âî ñíå ïðåñëåäóþò íåïðèÿòíîñòè è òðóäíîñòè äíÿ,
òî ðàññëàáüòå âàø óì è îáðàòèòå ñâîè ìûñëè. Ìóäðîñòü è ïðîíèöà-
òåëüíîñòü ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ, êîòîðîå ïîñòîÿííî ãîòîâî ïðîðåàãè-
ðîâàòü, íà âàø êðèê î ïîìîùè. Ýòî ïðèíåñåò âàì ìèð, ñèëó è óâåðåí-
íîñòü.

5. Ñîí èìååò èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå äëÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ è
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íåõâàòêà ñíà âûçûâàåò ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
îùóùåíèå ðàçáèòîñòè è íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. Âàì
íåîáõîäèìî ñïàòü âîñåìü ÷àñîâ.

6. Íîâåéøèå ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, áåññîííèöà
÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì øàãîì ê íåðâíûì ðàññòðîéñòâàì. Ñîí - ýòî
èñòî÷íèê æèçíåðàäîñòíîñòè è æèçíåííîé ñèëû.

7. Ïåðåóòîìëåííûé ìîçã èñïûòûâàåò òàêóþ íåïðåîäîëèìóþ ïî-
òðåáíîñòü âî ñíå, ÷òî æåðòâóåò ðàäè ñíà âñåì îñòàëüíûì. Ìíîãèå,
êòî çàñûïàë çà ðóëåì ñâîåãî àâòîìîáèëÿ, ìîãóò ýòî ïîäòâåðäèòü, -
åñëè òîëüêî îñòàëèñü â æèâûõ.

8. Íåäîñòàòîê ñíà ÷àñòî ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ ïàìÿòè è ïëîõî-
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ìó ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ. Êòî ïåðåóòîìëåí, òîò óæå íå ñïîñîáåí ê
ÿñíîìó ìûøëåíèþ.

9. Ñîí ïðèíîñèò ñîâåò. Ïåðåä òåì êàê çàñíóòü, âíóøèòå ñåáå, ÷òî
ìóäðîñòü âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ ðóêîâîäèò âàìè è íàïðàâëÿåò âàñ âî
âñåõ äåëàõ. Çàòåì âíèìàòåëüíî ñëåäèòå, íå áóäåò ëè âàì äàí çíàê ñðà-
çó, êàê òîëüêî âû ïðîñíåòåñü.

10. Îòíîñèòåñü ñ ïîëíûì äîâåðèåì ê âàøåìó ïîäñîçíàíèþ. Íèêî-
ãäà íå çàáûâàéòå, ÷òî îíî âñåãäà ñëóæèò äîáðûì ñèëàì æèçíè. Ïðè
ñëó÷àå îíî ãîâîðèò ñ âàìè ÿçûêîì âàøåãî ñíà èëè âèäåíèÿ. ×àñòî
ïîäñîçíàíèå, òàêèì îáðàçîì, ïðåäîñòåðåãàåò ÷åëîâåêà, òàê æå êàê ýòî
áûëî ñ àâòîðîì ýòîé êíèãè.

11. Âàøè ïðèâû÷íûå ìûñëè è ÷óâñòâà óæå ñîäåðæàò â ñåáå âàøå
áóäóùåå. Ãëóáîêî âåðüòå è ãîâîðèòå ñåáå ñ òâåðäîé óâåðåííîñòüþ, ÷òî
ìóäðîñòü ïîäñîçíàíèÿ âåäåò è íàïðàâëÿåò âàñ âî âñåõ äåëàõ, ÷òî ó âàñ
åñòü â èçáûòêå âñå áëàãà æèçíè - è âàøå áóäóùåå çàñèÿåò â ëó÷àõ
ñ÷àñòüÿ. Íåïîêîëåáèìî âåðüòå â ýòî è ïðèìèòå ýòî êàê äîêàçàííûé
ôàêò. Îæèäàéòå âñåãäà òîëüêî ëó÷øåãî, è ñ âàìè áóäåò ïðîèñõîäèòü
òîëüêî ëó÷øåå.

12. Åñëè ó âàñ òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà, òî ïåðåä òåì êàê óñíóòü, îáðà-
ùàéòåñü ê ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ è ñ ãëóáîêîé óâåðåííîñòüþ óòâåð-
æäàéòå, ÷òî åãî ìóäðîñòü, ïðîíèöàòåëüíîñòü è òâîð÷åñêàÿ ñèëà ïîä-
ñêàæóò âàì èäåàëüíûå ðåøåíèÿ. ×óäî ïðèäåò ê òîìó, êòî ïðîèçíîñèò
ñâîþ ìîëèòâó ñ ãëóáîêîé âåðîé è òâåðäûì óáåæäåíèåì.
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Ãëàâà 14
Ïîäñîçíàíèå è ïðîáëåìû ñóïðóæåñòâà

Íåäîñòàòîê çíàíèé î äåÿòåëüíîñòè óìà è åãî èñòèííîé ñèëå ëåæèò
â îñíîâå âñåõ ïðîáëåì áðàêà. Ïóòåì ïðàâèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ óì-
ñòâåííîãî ïðèíöèïà ìîæíî óñòðàíèòü âñå ðàçíîãëàñèÿ ìåæäó ñóïðó-
ãàìè. Êòî âìåñòå ìîëèòñÿ, îñòàåòñÿ òàêæå âìåñòå. Ðàçìûøëåíèÿ î
áîæåñòâåííûõ èäåàëàõ, èçó÷åíèå çàêîíîâ æèçíè, îñóùåñòâëåíèå ñî-
âìåñòíûõ ïëàíîâ è ñîâìåñòíî íàìå÷åííûõ öåëåé, à òàêæå ñâîáîäà ñ
îñîçíàíèåì îòâåòñòâåííîñòè ñîçäàþò ïðåäïîñûëêó äëÿ èäåàëüíîãî
áðàêà, äëÿ òîãî ñóïðóæåñêîãî ñ÷àñòüÿ è ÷óâñòâà âçàèìíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè, êîòîðîå íåðàçðûâíî ñîåäèíÿåò äâóõ ëþäåé. Ðàçâîä ëó÷øå
âñåãî ïðåäîòâðàùàòü çàðàíåå, åùå ïåðåä çàêëþ÷åíèåì áðàêà. Âåäü
íåëüçÿ æå óïðåêàòü ÷åëîâåêà, åñëè îí îñâîáîæäàåòñÿ îò íåâûíîñèìîé
ñèòóàöèè. Íî ïî÷åìó æå âîîáùå íàäî äîâîäèòü äåëî äî òàêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ? Íå ëó÷øå ëè áûëî áû ñ ñàìîãî íà÷àëà óäåëèòü âíèìàíèå
íåïîñðåäñòâåííûì ïðè÷èíàì áðà÷íûõ ïðîáëåì, ò.å. ïðåñå÷ü çëî â
êîðíå? Êàê è âñå äðóãèå ÷åëîâå÷åñêèå ïðîáëåìû, òàê è ðàçâîä, ðàñ-
ñòàâàíèå, îáúÿâëåíèå áðàêà íåäåéñòâèòåëüíûì è ñâÿçàííûå ñ ýòèì
áåñêîíå÷íûå ïðàâîâûå ñïîðû ìîæíî îáúÿñíèòü íåäîñòàòêîì çíàíèÿ
âçàèìîñâÿçåé, ñóùåñòâóþùèõ ìåæäó ñîçíàíèåì è ïîäñîçíàíèåì.

Îñíîâà êàæäîãî áðàêà
Íàñòîÿùèé è ïðîäîëæèòåëüíûé áðàê îñíîâûâàåòñÿ íà äóõîâíîé

îñíîâå. Îí äîëæåí áûòü äåëîì ñåðäöà, à ñåðäöå - ýòî ÷àøà ëþáâè.
×åñòíîñòü, èñêðåííîñòü, äîáðîòà ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî ïðåäïîñûë-
êîé è èñòî÷íèêîì ëþáâè. Åñëè, íàïðèìåð, êòî-òî æåíèòñÿ íà æåíùè-
íå òîëüêî ðàäè äåíåã, åå îáùåñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ èëè s öåëÿõ ñàìî-
óòâåðæäåíèÿ, îí çàêëþ÷àåò íåíàñòîÿùèé áðàê. Òàêîé ïîñòóïîê, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèé î íåèñêðåííîñòè è íå÷åñòíîñòè, ãîâîðèò òàêæå î òîì,
÷òî áðàê íå îñíîâàí íà èñòèííîé ëþáâè. Òàêîé áðàê îñòàåòñÿ òåì,
÷åì îí áûë ñ ñàìîãî íà÷àëà: îáìàíîì, ôàðñîì, ïóñòûì ìàñêàðàäîì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè æåíùèíà ñêàæåò: «ß óñòàëà ðàáîòàòü ïî
ñïåöèàëüíîñòè è õîòåëà áû âûéòè çàìóæ, ÷òîáû âåñòè îáåñïå÷åííóþ
æèçíü», òî îíà èñõîäèò èç ñîâåðøåííî ëîæíûõ ïðåäïîñûëîê. Îíà
íåïðàâèëüíî ïðèìåíÿåò çàêîíû óìà è âðÿä ëè ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâà.
Íè îäèí ÷åëîâåê, êîòîðûé óìååò ïðàâèëüíî ïðèìåíÿòü ìåòîäû, îïè-
ñàííûå â ýòîé êíèãå, íå áóäåò æàëîâàòüñÿ íà áåäíîñòü èëè ïëîõîå
çäîðîâüå. Æåíùèíà, â åå ñòðåìëåíèè ê çäîðîâüþ, ìèðó, ðàäîñòè,
ïðîñâåùåíèþ, íàäåæíîìó ðóêîâîäñòâó, ëþáâè, áîãàòñòâó, óâåðåííîñòè
è ñ÷àñòüþ íè â êîåì ñëó÷àå íå çàâèñèò îò óñïåõîâ ñóïðóãà (èëè òàêæå
îòöà, áðàòà è ò.ä.). Íî òàêæå è æåíùèíà äîëæíà çíàòü äðåìëþùèå â
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íåé ñèëû è çàêîíû åå ñîáñòâåííîãî óìà - êàê åäèíñòâåííî íàäåæíóþ
îñíîâó äëÿ áåçîïàñíîãî è óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Êàê ïðèâëå÷ü ê ñåáå èäåàëüíîãî ìóæà
Âû ïåðåñòàëè áûòü íè÷åãî íå ïîäîçðåâàþùåé æåíùèíîé, êîòîðàÿ

íå çíàêîìà ñî ñïîñîáîì äåéñòâèÿ ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ. Âû çíàåòå, ÷òî
â âàøåé æèçíè ïðèíèìàåò ìàòåðèàëüíóþ ôîðìó âñå, ÷òî âû îòïå÷à-
òàåòå â ñâîåì ïîäñîçíàíèè. Ïîýòîìó íàïîëíèòå åãî æèâûì ïðåäñòàâ-
ëåíèåì âñåõ òåõ êà÷åñòâ è ÷åðò õàðàêòåðà, êîòîðûå âû õîòåëè áû âè-
äåòü ó ñâîåãî ìóæà.

Çäåñü íåò íè ìàëåéøåãî ïîâîäà äëÿ èðîíèè. Íàïðîòèâ, íóæíî
äåéñòâîâàòü óæå ñåãîäíÿ! Ñÿäüòå âå÷åðîì â óäîáíîå êðåñëî, çàêðîéòå
ãëàçà, çàáóäüòå óñòàëîñòü è çàáîòû äíÿ, ðàññëàáüòåñü è ïðèâåäèòå ñåáÿ
â ìèðíîå íàñòðîåíèå. Âû ñîâåðøåííî ïàññèâíû è ãîòîâû ê
âîñïðèÿòèþ. Òåïåðü îáðàòèòåñü ê ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ ïðèìåðíî ñ
òàêèìè ñëîâàìè:

«ß ÷óâñòâóþ, êàê êî ìíå ñòðåìèòñÿ ìóæ÷èíà, ÷åñòíûé,
èñêðåííèé, ëîÿëüíûé, âåðíûé, ìèðîëþáèâûé, ñ÷àñòëèâûé è
ñîñòîÿòåëüíûé. Âñå ýòè äîñòîèíñòâà ãëóáîêî îòïå÷àòàíû â ìîåì
ïîäñîçíàíèè. Â òî âðåìÿ êîãäà ÿ ñåáå èõ ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿþ, îíè
ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ ìîåãî ß è ïðèíèìàþò ìàòåðèàëüíóþ ôîðìó â ìîåì
ïîäñîçíàíèè. ß çíàþ, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðèíöèï íåïðåîäîëèìîãî
ïðèòÿæåíèÿ, è ñ äîâåðèåì ê íåìó ÿ ïðèçûâàþ ìóæ÷èíó, êîòîðûé
îòâå÷àåò óáåæäåíèÿì ìîåãî ïîäñîçíàíèÿ. ß íåïîêîëåáèìî óáåæäåíà
â òîì, ÷òî îñóùåñòâèòñÿ âñå, ÷åìó âåðèò ìîå ïîäñîçíàíèå. ß çíàþ,
÷òî ìîãó äàòü ìèð è ñ÷àñòüå ýòîìó ìóæ÷èíå. Ó íàñ îäèíàêîâûå èäåàëû.
Îí õî÷åò, ÷òîáû ÿ áûëà òàêîé, êàêàÿ ÿ åñòü, è ÿ òàêæå íå õîòåëà áû åãî
èçìåíèòü. Íàñ áóäóò ñâÿçûâàòü ÷óâñòâà ëþáâè, ñâîáîäû è âçàèìíîãî
óâàæåíèÿ». Ïîâòîðÿéòå ýòè ñëîâà äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå ñòàíóò âàøåé
òâåðäîé ïðèâû÷êîé. Âû áóäåòå ñ÷àñòëèâû óçíàòü, ÷òî â âàøó æèçíü
âîøåë èìåííî òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé îáëàäàåò êà÷åñòâàìè è ñâîéñòâàìè
õàðàêòåðà, î êîòîðîì âû ìå÷òàëè. Ìóäðîñòü âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ ñâåäåò
âàñ îáîèõ. Ïðîáóäèòå â ñàìîé ñåáå âñå ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî âû ìîæåòå
äàòü: âñþ ëþáîâü è ïðåäàííîñòü, íà êîòîðûå âû ñïîñîáíû. È ëþáîâü,
êîòîðóþ âû ïîäàðèòå, áóäåò âîçíàãðàæäåíà òûñÿ÷åêðàòíî.

Êàê ïðèâëå÷ü ê ñåáå èäåàëüíóþ æåíó
Òåì æå ñïîñîáîì äîëæåí äåéñòâîâàòü è ìóæ÷èíà, è îí ìîæåò

ïðîèçíîñèòü òå æå ñëîâà: «ß ÷óâñòâóþ, êàê êî ìíå ñòðåìèòñÿ æåíùèíà,
êîòîðàÿ äîïîëíèò ìåíÿ â ïðåêðàñíåéøåé è ñîâåðøåííåéøåé ãàðìî-
íèè. ß çíàþ, ÷òî ïîäàðþ ýòîé æåíùèíå ñåðäå÷íîå òåïëî, ïîêîé, ñ÷à-
ñòüå è ðàäîñòü. ß ìîãó äàòü ýòîé æåíùèíå âñå ïðåêðàñíîå. ß âèæó åå
ïåðåäî ìíîé. Ó íåå ñëåäóþùèå êà÷åñòâà è äîñòîèíñòâà: îíà ÷óâñòâè-
òåëüíà, äîáðà, âåðíà, ïðàâäèâà è ñåðäå÷íà. Îíà ãàðìîíè÷íà, ìèðîëþ-
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áèâà è ñ÷àñòëèâà. Ìû ÷óâñòâóåì íåïðåîäîëèìîå âëå÷åíèå äðóã ê äðó-
ãó. Íàøà ñîâìåñòíàÿ æèçíü áóäåò ïîëíà ëþáâè, èñòèííîñòè è êðàñî-
òû. Ó ìåíÿ áóäåò èäåàëüíàÿ ñïóòíèöà æèçíè».

Â òî âðåìÿ êàê âû ñïîêîéíî è ñîñðåäîòî÷åííî îáäóìûâàåòå îñ-
íîâíûå ÷åðòû ñïóòíèöû æèçíè, î êîòîðîé âû ìå÷òàåòå, ýòè äîñòîèí-
ñòâà ñòàíóò ÷àñòüþ âàøåé ñîáñòâåííîé äóøè. Ñâÿçóþùàÿ ñèëà ïîä-
ñîçíàíèÿ ñâåäåò âàñ è æåíùèíó âàøåé ëþáâè ïî âîëå Áîãà.

Ê ÷åìó ñîâåðøàòü òðåòüþ îøèáêó?
Íåäàâíî îäíà ó÷èòåëüíèöà ìíå ñêàçàëà: «ß áûëà çàìóæåì óæå

òðè ðàçà, è ìîè ïàðòíåðû áûëè èñêëþ÷èòåëüíî ïàññèâíû, ìÿãêè è
ëèøåíû êàêîé áû òî íè áûëî èíèöèàòèâû. Ïî÷åìó ìíå âñå âðåìÿ
âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî ìÿãêîòåëûå è âÿëûå ìóæ÷èíû?»

Â îòâåò ÿ ñïðîñèë, ñ÷èòàëà ëè îíà ñâîåãî âòîðîãî ìóæà óæå ñ
ñàìîãî íà÷àëà ìàëîïðèâëåêàòåëüíîé ëè÷íîñòüþ? Îíà îòâåòèëà: «Êî-
íå÷íî, íåò, èíà÷å ÿ áû íèêîãäà íå âûøëà çà íåãî çàìóæ».

Áûëî ÿñíî, ÷òî îíà íå èçâëåêëà óðîêîâ èç ñâîåé ïåðâîé îøèáêè.
Ïîäñîçíàíèå îñíîâûâàëîñü íà ñòðóêòóðå åå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Ó
íåå áûëà ñêîðåå ìóæñêàÿ íàòóðà - ýíåðãè÷íàÿ è âëàñòíàÿ. Áåññîçíà-
òåëüíî îíà æåëàëà ñåáå â ìóæüÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé áûë áû äîñòàòî÷-
íî ïàññèâåí è ïîäàòëèâ, ÷òîáû îñòàâèòü çà íåé ðóêîâîäÿùóþ ðîëü.
Òàêèì îáðàçîì, åå ïîâåäåíèå áûëî ïîäñîçíàòåëüíî ìîòèâèðîâàííî.
È ïîýòîìó îñóùåñòâèëèñü òàéíûå êàðòèíû åå ïîäñîçíàíèÿ. Îíà
äîëæíà áûëà íàó÷èòüñÿ, êàê ïîñðåäñòâîì ïðàâèëüíîé ìîëèòâû
ðàçîðâàòü ýòó öåïü ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ. -

Êàê îíà îñâîáîäèëàñü îò íåãàòèâíîé óñòàíîâêè
Ñíà÷àëà æåíùèíà, êîòîðàÿ áûëà óæå íå òàê ìîëîäà, íàó÷èëàñü

ïîíèìàòü ïðîñòóþ èñòèíó: åñëè âû âåðèòå, ÷òî ñìîæåòå ïðèâëå÷ü ê
ñåáå èäåàëüíîãî ïàðòíåðà, òî âñêîðå îí âîéäåò â âàøó æèçíü. ×òîáû
îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîåãî ìèðà íåãàòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé è íàéòè,
äåéñòâèòåëüíî, èäåàëüíîãî ñïóòíèêà æèçíè, îíà ïðîèçíîñèëà
ñëåäóþùóþ ìîëèòâó: «ß ñîîáùàþ ñâîåìó óìó îñíîâíûå ÷åðòû
ìóæ÷èíû, êîòîðîãî ÿ æåëàþ âñåì ñåðäöåì. Ìîé èäåàëüíûé ñïóòíèê -
ñèëüíàÿ è îðèãèíàëüíàÿ ëè÷íîñòü. Îí èíèöèàòèâíûé, ÷åñòíûé,
ëîÿëüíûé, è âåðíûé. Ñî ìíîé îí íàéäåò ëþáîâü è ñ÷àñòüå. Ñ ðàäîñòüþ
ïîñëåäóþ ÿ çà íèì, êóäà áû îí íè õîòåë. ß çíàþ, ÷òî îí ñòðàñòíî
õî÷åò áûòü ñî ìíîé, êàê è ÿ ñ íèì. ß ÷åñòíàÿ, ïîðÿäî÷íàÿ, ëàñêîâàÿ è
äîáðàÿ. ß ìîãó äàòü åìó ìíîãî ïðåêðàñíîãî: ìîþ ëþáîâü, ìîþ äóøó
è çäîðîâîå òåëî. Òî æå ïîäàðèò è îí ìíå. Âñå - âçàèìíî, ÿ äàþ è
ïîëó÷àþ. Áîæåñòâåííàÿ ìóäðîñòü çíàåò ýòîãî ìóæ÷èíó è çíàåò, ãäå îí
íàõîäèòñÿ. Ïîäñîçíàíèå ñâåäåò íàñ âìåñòå, è ìû ñðàçó óçíàåì äðóã
äðóãà. ß äîâåðÿþ ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ è çíàþ, ÷òî èñïîëíåíèå ìîåãî
æåëàíèÿ áëèçêî. ß áëàãîäàðíà óæå ñåé÷àñ îò âñåãî ñåðäöà çà èäåàëüíîå
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ðåøåíèå!» Ýòó ìîëèòâó îíà ïðîèçíîñèëà êàæäîå óòðî, è êàæäûé âå÷åð,
îñîçíàâàÿ èñòèííîñòü ñêàçàííîãî è õîðîøî çíàÿ, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîå
óìñòâåííîå ôèêñèðîâàíèå êàðòèíû ñâîåãî æåëàíèÿ îäíîâðåìåííî êàê
â çåðêàëå èçìåíÿëî åå ñîáñòâåííóþ ñóùíîñòü â ëó÷øóþ ñòîðîíó.

Èñïîëíåíèå åå ìîëèòâû
Ïðîøëî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Õîòÿ ó íåå áûë øèðîêèé êðóã çíà-

êîìûõ, è îíà ÷àñòî áûâàëà â îáùåñòâå, åé íå âñòðåòèëñÿ íèêòî, êòî
áû îòâå÷àë åå îæèäàíèÿì. Íî êàê òîëüêî åå âåðà íà÷àëà êîëåáàòüñÿ è
îíà íà÷èíàëà ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî ïîäñîçíàíèå ìîæåò ñòàòü òâîðöîì
åå ñ÷àñòüÿ, îíà ãîâîðèëà ñåáå, ÷òî ïîäñîçíàíèå èìååò ñâîè
ñîáñòâåííûå, íî àáñîëþòíî íàäåæíûå ìåòîäû ðåøåíèÿ êàæäîé
ïðîáëåìû. Âñêîðå” ïîñëå òîãî êàê åå ðàçâîä âñòóïèë â çàêîííóþ ñèëó,
îíà óñòðîèëàñü íà ðàáîòó àññèñòåíòîì âðà÷à. Êàê îíà ïîçäíåå
ðàññêàçûâàëà, îíà ïîíÿëà ñ ñàìîãî ïåðâîãî âçãëÿäà, ÷òî åå íîâûé
ðàáîòîäàòåëü áûë ìóæ÷èíîé åå ìå÷òû. Î÷åâèäíî, ñ íèì ñëó÷èëîñü òî
æå ñàìîå, ïîòîìó ÷òî óæå ÷åðåç íåäåëþ ñîâìåñòíîé ðàáîòû îí ñäåëàë
åé ïðåäëîæåíèå è ñ òåõ ïîð îíè îáà æèâóò â ñ÷àñòëèâîì áðàêå. Ïðè÷åì
ýòîò âðà÷ íå áûë ïàññèâíûì èëè èçíåæåííûì ÷åëîâåêîì, à áûë
ìóæ÷èíîé ñ ñèëüíûì õàðàêòåðîì, âåëèêîëåïíûì ñïîðòñìåíîì è ïðè
ýòîì äóõîâíî âîçâûøåííûì è, íåñìîòðÿ íà ñâîþ ëèáåðàëüíîñòü,
ðåëèãèîçíûì ÷åëîâåêîì.

Åå ìå÷òà ñòàëà äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Îíà òàê äîëãî îòðàæàëà â
ñâîåì ïîäñîçíàíèè îáðàç æåëàåìîãî, ïîêà íå ñòàëà óìñòâåííî è
÷óâñòâåííî îäíèì åäèíûì ñî ñâîèì ïðåäñòàâëåíèåì - òàê æå, êàê
ïèùà, êîòîðóþ ìû ïðèíèìàåì, ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ íàøåãî îðãàíèçìà.

Íóæíî ëè ðàçâîäèòüñÿ?
Âîïðîñ î ðàçâîäå - ýòî âñåãäà èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ

íå ïîäëåæèò íèêàêîìó îáñóæäåíèþ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ çàìóæåñò-
âî áûëî ñ ñàìîãî íà÷àëà ãëóáîêèì çàáëóæäåíèåì, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ
ðàçðûâ òàê æå ìàëî ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ ïðîáëåìû, êàê è
çàìóæåñòâî, - ñïàñåíèþ îò îäèíî÷åñòâà. Ðàçâîä òî ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííûì âûõîäîì, òî îí åùå áîëåå óõóäøàåò ïîëîæåíèå.
Ðàçâåä¸ííàÿ æåíùèíà ìîæåò áûòü ãîðàçäî èñêðåííåå, ïîðÿäî÷íåå,
áëàãîðîäíåå, ÷åì ïàðòí¸ðøà ïî ïîëîâûì îòíîøåíèÿì, ÷üÿ
ñóïðóæåñêàÿ æèçíü ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü îáìàíîì.

ß, íàïðèìåð, áåñåäîâàë îäíàæäû ñ æåíùèíîé, ìóæ êîòîðîé áûë
íå òîëüêî íàðêîìàíîì, èìåâøèì ñóäèìîñòü, íî è íå äàâàë íè öåíòà
íà ïðîïèòàíèå, è ê òîìó æå î÷åíü æåñòîêî îáðàùàëñÿ ñî ñâîåé ñóïðó-
ãîé. Îíà íèêîãäà íå ïðèìèðÿëàñü ñ ìûñëÿìè î òîì, ÷òî ðàçâîä - ýòî
ãðåõ. Òåïåðü ÿ åé ïîÿñíèë, ÷òî çàìóæåñòâî - ýòî äåëî ñåðäöà. Òîëüêî
êîãäà äâà ñåðäöà ñîåäèíÿþòñÿ â èñêðåííåé ãîðÿ÷åé ëþáâè, çàêëþ÷à-
åòñÿ èäåàëüíûé áðàê. À êàæäîå äåéñòâèå, ñîâåðøàåìîå îò ÷èñòîãî
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ñåðäöà, - ýòî äåëî ëþáâè.
Ïîñëå òîãî êàê îíà ýòî ïîíÿëà, îíà íàøëà ðåøåíèå. Â ñàìîé

ãëóáèíå ñâîåãî ñåðäöà îíà âåäü âñåãäà çíàëà, ÷òî íå áîæåñòâåííûé
çàêîí çàñòàâëÿåò åå òåðïåòü äóøåâíûå è ôèçè÷åñêèå èçäåâàòåëüñòâà,
à ëèøü ïîòîìó îíà ýòî òåðïåëà, ÷òî ýòî áûë åå çàêîííûé ñóïðóã.

Åñëè âû íå çíàåòå, ÷òî äåëàòü, ïðîñèòå îçàðåíèÿ. Îíî,
íåñîìíåííî, ê âàì ïðèäåò. Ñëåäóéòå óêàçàíèþ ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ, -
îíî óêàæåò âàì ïóòü ñîãëàñèÿ.

Êàê äîâîäÿò äåëî äî ðàçâîäà
Íåäàâíî îäíà ìîëîäàÿ ïàðà, êîòîðàÿ çàêëþ÷èëà áðàê ëèøü íå-

ñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä, ðåøèëà ïîäàòü-çàÿâëåíèå î ðàçâîäå. Êàê âû-
ÿñíèëîñü, ìîëîäîé ÷åëîâåê äëèòåëüíîå âðåìÿ æèë â ñòðàõå, ÷òî æåíà
åãî áðîñèò. Îí ñ ñàìîãî íà÷àëà ñ÷èòàë ñåáÿ îáîéäåííûì è áûë óáåæ-
äåí â íåâåðíîñòè ñâîåé æåíû. Ýòè ìûñëè ïðåñëåäîâàëè åãî ñ óòðà äî
íî÷è, ïîêà îíè íå ïåðåðîñëè â èäåôèêñ. Â ñâîåì íåäîâåðèè îí â äóøå
ïîëíîñòüþ íàñòðàèâàëñÿ íà ðàçâîä. Åãî æåíå òîæå âñå ðåæå óäàâàëîñü
áûòü ñ íèì ëàñêîâîé, ïîòîìó ÷òî îíà èíñòèíêòèâíî ÷óâñòâîâàëà åãî
îñóæäåíèå. Ïîä âëèÿíèåì ýòèõ íåãàòèâíûõ ìûñëåé è ïðåäñòàâëåíèé
èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ óõóäøàëèñü íà ãëàçàõ. Çäåñü ó íàñ îïÿòü ïðèìåð
õîðîøî èçâåñòíîãî íàì çàêîíà ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ, äåéñòâèÿ è ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ. Ìûñëè - ýòî ïðè÷èíû, à ðåàêöèÿ ïîäñîçíàíèÿ - ýòî
ñëåäñòâèå.

Îäíàæäû ìîëîäàÿ æåíùèíà óøëà èç èõ ñîâìåñòíîé êâàðòèðû è
ïîòðåáîâàëà ðàçâîäà, è çäåñü ñáûëèñü ñàìûå ïëîõèå îïàñåíèÿ åå
ñóïðóãà.

Ðàçâîä íà÷èíàåòñÿ â óìå
Êàæäûé ðàçâîä íà÷èíàåòñÿ â óìå ÷åëîâåêà, þðèäè÷åñêîå îôîðì-

ëåíèå áðàêîðàçâîäíîãî ïðîöåññà - ýòî òîëüêî âèäèìîå ïîñëåäñòâèå.
Ñåðäöà ýòèõ îáîèõ ìîëîäûõ ëþäåé áûëè ïîëíû âçàèìíûõ

îïàñåíèé, íåäîâåðèÿ, ðåâíîñòè è ãíåâà. Òàêàÿ óñòàíîâêà îñëàáëÿåò è
èçìàòûâàåò äóøó è òåëî. Íî òåïåðü îíè íà ñîáñòâåííîì îïûòå ìîãëè
óâèäåòü, ÷òî íåíàâèñòü ðàçäåëÿåò, à ëþáîâü ñîåäèíÿåò. Îíè íà÷àëè
îñîçíàâàòü, êàêóþ îøèáêó îíè äîïóñòèëè. Íè îäèí èç íèõ íå ñëûøàë
ïðåæäå îá óíèâåðñàëüíîì çàêîíå ìûñëè (ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ), òàê
÷òî îíè íå ïîíÿëè, ÷òî çëîóïîòðåáëÿþò ñâîèìè äóøåâíûìè ñèëàìè,
íå ïîæèâè âûòåêàþùèõ îòñþäà ãèáåëüíûõ ïîñëåäñòâèé. Ïî ìîåìó
ïðåäëîæåíèþ, ìîëîäàÿ ïàðà ñäåëàëà ïîñëåäíþþ ïîïûòêó ñïàñòè ñâîé
áðàê. ß ïîñîâåòîâàë èì èñïîëüçîâàòü ìîëèòâåííóþ òåðàïèþ.

Îíè íà÷àëè äîêàçûâàòü äðóã äðóãó âñåâîçìîæíûìè ñïîñîáàìè
ñâîþ ëþáîâü, äîáðîæåëàòåëüñòâî è ãîòîâíîñòü ê âçàèìîïîíèìàíèþ.
Âå÷åðîì îíè ïî î÷åðåäè ÷èòàëè ñåáå ïñàëìû. Îíè åùå íå ïðîøëè
âåñü ïóòü, íî óæå ñåãîäíÿ èõ áðàê ñêëàäûâàåòñÿ èçî äíÿ â äåíü âñå
ëó÷øå ê âçàèìíîìó óäîâëåòâîðåíèþ.
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Âîð÷ëèâàÿ æåíà
×àñòî æåíà íà÷èíàåò âîð÷àòü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíà íå ÷óâñòâóåò

óâàæåíèÿ ê ñåáå è õî÷åò, ÷òîáû ê íåé ïðîÿâëÿëè áîëüøå ëþáâè è
âíèìàíèÿ. Ïîýòîìó ïðîÿâëÿéòå ê ñâîåé æåíå áîëüøå èíòåðåñà è îò-
ìå÷àéòå åå ìíîãî÷èñëåííûå õîðîøèå ÷åðòû è êà÷åñòâà, êàê îíà ýòîãî
çàñëóæèâàåò. Ó æåíùèí äðóãîãî òèïà èõ íåóæèâ÷èâîñòü îáúÿñíÿåòñÿ
ñòðåìëåíèåì ïåðåäåëàòü ñâîåãî ìóæà ïî ñîáñòâåííîìó âêóñó. Âî âñåì
ìèðå, ïîæàëóé, íå íàéäåòñÿ áîëåå óäà÷íîãî è áûñòðîãî ñïîñîáà
îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîåãî ñóïðóãà, ÷åì ýòîò!

Ñóïðóãè íå äîëæíû ïîäêàðàóëèâàòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íå óïóñ-
òèòü íè ìàëåéøåé îøèáêè äðóãîãî. Êàæäûé ñóïðóã äîëæåí íàõîäèòü
äëÿ äðóãîãî áëàãîäàðíîñòü- è ïîõâàëó çà âñå õîðîøåå, ÷òî îí èìååò â
íåì è áëàãîäàðÿ åìó.

Ðû÷àùèé ñóïðóã
Êàê òîëüêî ìóæ íà÷íåò ðû÷àòü íà ñâîþ æåíó, ïðèïîìèíàòü åé

âñå, â ÷åì îíà, ïî åãî ìíåíèþ, ñëîâîì èëè äåëîì ïðè÷èíÿëà åìó âðåä,
îí, â îïðåäåëåííîì ñìûñëå, íàðóøàåò ñóïðóæåñêóþ âåðíîñòü. Ïîòîìó
÷òî êàê ìóæ÷èíà, íåâåðíûé â ëþáâè, òàê è îí ñîâåðøàåò íåãàòèâíûå
äåéñòâèÿ, èìåþùèå ðàçðóøèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Êòî îòâåðãàåò ñâîþ
æåíó â ñâîåì ñåðäöå è íàñòðîåí ê íåé âðàæäåáíî, òîò è íåâåðåí. Îí
íàðóøàåò äàííîå ïðè çàêëþ÷åíèè áðàêà îáåùàíèå ëþáèòü, áåðå÷ü è
ïî÷èòàòü åå â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Êòî ñêëîíåí ê òîìó, ÷òîáû íàïà-
äàòü èç-çà äåéñòâèòåëüíîé èëè ïðèäóìàííîé íåñïðàâåäëèâîñòè íà
æåíó ñ ãîðüêèìè óïðåêàìè, òîìó ëó÷øå ïðåîäîëåòü ñâîé ãíåâ è
íåäîâîëüñòâî è èçî âñåõ ñèë ñòàðàòüñÿ áûòü ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé
æåíå âñåãäà âíèìàòåëüíûì, äîáðûì è âåæëèâûì. Åìó áóäåò íåòðóäíî
èçáåæàòü ðàçíîãëàñèé. Âíèìàíèå ê ïîçèòèâíûì ñòîðîíàì ñâîåé ñóïðó-
ãè è îöåíêà åå ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ îñâîáîäèò ìóæ÷èíó, ñêëîííî-
ãî ê áðþçæàíèþ, îò åãî ðàçðóøèòåëüíîé ïðèâû÷êè. Êàê òîëüêî åãî
óì ïðîíèêíåòñÿ ïîçèòèâíûì ñîäåðæàíèåì, åãî îòíîøåíèÿ íå òîëüêî
ñ æåíîé, íî òàêæå ñî âñåìè äðóãèìè ñëîæàòñÿ áîëåå óäîâëåòâîðè-
òåëüíî. Ïîýòîìó ïîçàáîòüòåñü î âíóòðåííåé ãàðìîíèè, è âû áóäåòå
îïðåäåëåííî æèòü â ñîãëàñèè ñ ñàìèì ñîáîé è ñî âñåì ìèðîì.

Ñàìàÿ áîëüøàÿ îøèáêà
Ñàìóþ áîëüøóþ îøèáêó ñîâåðøàåò òîò, êòî îáñóæäàåò ñâîè áðà÷-

íûå ïðîáëåìû ñ ñîñåäÿìè è ðîäñòâåííèêàìè.
«Ôðèö ìíå íèêîãäà íå äàåò äîñòàòî÷íî äåíåã. Îí îòíîñèòñÿ ê

ìîåé ìàòåðè óæàñíî, áåñïðåðûâíî íàïèâàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ ïî
îòíîøåíèþ êî ìíå âñå áîëåå ãðóáûì, ÷àñòî ìåíÿ îñêîðáëÿåò». - Êòî
íå âñòðå÷àë òàêóþ æåíùèíó, êîòîðàÿ ïîäîáíûì îáðàçîì óíèæàåò
ñâîåãî ìóæà â ãëàçàõ ñâîèõ ñîñåäåé è ðîäñòâåííèêîâ?
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Îáñóæäàéòå ïðîáëåìû áðàêà òîëüêî ñ îïûòíûìè êîíñóëüòàíòàìè
ïî âîïðîñàì ñåìüè è áðàêà è äåéñòâèòåëüíî êîìïåòåíòíûìè ëþäüìè.
Ïî÷åìó âû õîòèòå, ÷òîáû áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé ïëîõî äóìàëî î
âàøåì áðàêå? Íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî îãëàøåíèå îøèáîê è ñëàáûõ
ìåñò ñóïðóãà âíóøàåò òàêæå âàøåìó ñîáñòâåííîìó ñóùåñòâó òå æå
íåãàòèâíûå ÷åðòû. Ïîòîìó ÷òî, êòî âûñêàçûâàåò ýòè îòðèöàòåëüíûå
ìûñëè, êòî äóìàåò î íèõ, êòî ïåðåæèâàåò? Âû! À êàê âû äóìàåòå è
÷óâñòâóåòå, òàêîâû âû è åñòü.

Ðîäñòâåííèêè äàþò ÷àùå âñåãî ïëîõîé ñîâåò, òàê êàê êðèçèñ
áðàêà, êàê ïðàâèëî, èõ òàêæå ëè÷íî êàñàåòñÿ, è îíè ñ ñàìîãî íà÷àëà
ïðèäåðæèâàþòñÿ ïðåäâçÿòîãî ìíåíèÿ â ïîëüçó îäíîé èëè äðóãîé
.ñòîðîíû. Êàê òîëüêî ñîâåò íàðóøàåò «çîëîòîå ïðàâèëî», îí äîëæåí
áûòü îòêëîíåí. Çäåñü õîðîøî âñïîìíèòü, ÷òî è â ñàìûõ óäà÷íûõ
áðàêàõ íåðåäêî ñëó÷àþòñÿ íàïðÿæåííûå ñèòóàöèè, ðàñõîæäåíèå âî
ìíåíèÿõ è ïåðèîäû íåêîòîðîãî «îò÷óæäåíèÿ». Îñòàâëÿéòå òàêèå
íåóðÿäèöû ïðè ñåáå è íèêîãäà íå ðàññêàçûâàéòå âàøèì äðóçüÿì è
çíàêîìûì î òåíåâûõ ñòîðîíàõ âàøåãî áðàêà. Ëþáîé öåíîé èçáåãàéòå
êðèòèêîâàòü ñóïðóãà è äîñàæäàòü åìó.

Íå ïûòàéòåñü â êîðíå èçìåíèòü âàøó æåíó
Ñóïðóã, êîòîðûé õî÷åò ñäåëàòü ñâîþ æåíó êîïèåé ñåáÿ, ïîñòóïàåò

íåðàçóìíî è ïîäâåðãàåò ñâîé áðàê ðèñêó. Æåíà âîñïðèìåò ïîïûòêó â
êîðíå èçìåíèòü åå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ êàê íàñèëèå íàä ñâîåé
ëè÷íîñòüþ. Îòíîøåíèå ìóæà çàòðîíåò åå ãîðäîñòü è ñàìîóâàæåíèå,
ðàçáóäèò äóõ ïðîòèâîðå÷èÿ. Ïîýòîìó íå óäèâèòåëüíî, ÷òî áðàê èç-çà
ýòîãî îêàæåòñÿ ïåðåä ñåðüåçíûì èñïûòàíèåì.

Åñòåñòâåííî, íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñòîðîíû ïðèñïîñîáèëèñü äðóã
ê äðóãó. Åñëè æå êòî-òî îäíàæäû ÷åñòíî çàãëÿíåò ñåáå â äóøó, òî
ñòîëêíåòñÿ ñ òàêèì áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îøèáîê è ñëàáîñòåé, ÷òî
åìó íà âñþ æèçíü õâàòèò ðàáîòû, ÷òîáû ñíà÷àëà ñåáÿ ïðèâåñòè â ïî-
ðÿäîê. Êòî ñêàæåò: «ß õîòåë áû ïåðåäåëàòü ñâîåãî ïàðòíåðà ïî ñîáñò-
âåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì», òîò íàâëåêàåò íà ñâîé áðàê òðóäíîñòè è
îïàñíîñòè. Åäâà ëè îí èçáåæèò óðîêà, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñàì ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.

Òðè øàãà, êîòîðûå ïðèíåñóò ñ÷àñòüå
Ïåðâûé øàã: óëàæèâàéòå ìàëåíüêèå òðåíèÿ è íåäîðàçóìåíèÿ êàê

ìîæíî ñêîðåå, íî â ëþáîì ñëó÷àå åùå â òîò æå äåíü. Íèêîãäà íå
óïóñêàéòå ñëó÷àÿ îò âñåãî ñåðäöà ïðîñòèòü âàøåãî ñóïðóãà åùå ïåðåä
ñíîì. Ñðàçó æå, êàê ïðîñíåòåñü, ïîìîëèòåñü î òîì, ÷òîáû ìóäðîñòü
Áîãà ðóêîâîäèëà âàìè âåñü äåíü è âî âñåõ äåëàõ. Ïîìíèòå ñ ÷óâñòâîì
ìèðà, ãàðìîíèè è ëþáâè î âàøåì ñóïðóãå, âñåõ ÷ëåíàõ ñåìüè è âñåì
÷åëîâå÷åñòâå.

Âòîðîé øàã: ïðîèçíîñèòå çà çàâòðàêîì ñîâìåñòíóþ ìîëèòâó.
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Áëàãîäàðèòå êàê çà âêóñíóþ è îáèëüíóþ ïèùó, òàê è çà ìíîãèå äðóãèå
äàííûå âàì áëàãà æèçíè. Èçáåãàéòå ãîâîðèòü çà ñòîëîì î êàêèõ-íèáóäü
ïðîáëåìàõ, çàáîòàõ èëè êîíôëèêòàõ - ýòî, åñòåñòâåííî, îòíîñèòñÿ ê
ëþáîé òðàïåçå. Ñêàæèòå ñâîåìó ìóæó èëè ñâîåé æåíå: «ß âûñîêî
öåíþ, ÷òî òû äëÿ ìåíÿ äåëàåøü, è âåñü äåíü ñ ëþáîâüþ î òåáå ïîìíþ».

Òðåòèé øàã: ìóæ÷èíà è æåíùèíà äîëæíû êàæäóþ íî÷ü ïîî÷å-
ðåäíî âñëóõ ìîëèòüñÿ. Íå âîñïðèíèìàéòå ïðèñóòñòâèå ñâîåãî ñóïðóãà
êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. Ïîêàæèòå åìó ñâîþ ëþáîâü è
ãëóáîêîå óâàæåíèå. Äóìàéòå î òîì, êàê âû ìîæåòå ïîðàäîâàòü ñâîåãî
ïàðòíåðà ñëîâîì è äåëîì, âìåñòî òîãî ÷òîáû âîð÷àòü, óíèæàòü åãî è
êðèòèêîâàòü. Íàäåæíîé îñíîâîé ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé è áðà÷íîé
æèçíè ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü, êðàñîòà, ãàðìîíèÿ, âçàèìíîå óâàæåíèå è âåðà
â Áîãà, âî âñå õîðîøåå â ÷åëîâåêå. Ïðåæäå ÷åì èäòè ñïàòü, ïî÷èòàéòå
23, 27 è 91 ïñàëìû, II ãëàâó Ïîñëàíèÿ ê Åâðåÿì, 13 ãëàâó Ïåðâîãî
ïîñëàíèÿ ê Êîðèíôÿíàì è äðóãèå ìåñòà èç Áèáëèè, îáîãàùàþùèå
ñåðäöå è äóøó. Êòî áóäåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòèõ ïðàâèë, òîò óáåäèòñÿ,
÷òî åãî áðàê èç ãîäà â ãîä ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå áëàãîïîëó÷íûì.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Íåçíàíèå çàêîíîâ óìà è äóøè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âñåõ íåñ÷àñò-

ëèâûõ áðàêîâ. Êòî ñîâìåñòíî ìîëèòñÿ, òîò îñòàåòñÿ âìåñòå.
2. Ðàçâîäû ëó÷øå âñåãî ïðåäîòâðàùàòü åùå äî çàêëþ÷åíèÿ áðàêà.

Êòî íàó÷èòñÿ ïðàâèëüíî ìîëèòüñÿ, òîò íàéäåò èäåàëüíîãî ñóïðóãà.
3. Áðàê ñîåäèíÿåò ìóæ÷èíó è æåíùèíó íà îñíîâå ëþáâè. Ñîãëà-

ñèå è îáùíîñòü - ýòî âàøà öåëü è âàøå ñ÷àñòüå.
4. Áðàê ñàì ïî ñåáå åùå íå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñ÷àñòüÿ. Òîëüêî

çíàÿ âå÷íûå èñòèíû è äóõîâíûå öåííîñòè, ìóæ÷èíà è æåíùèíà ìîãóò
ïðèíîñèòü äðóã äðóãó ñ÷àñòüå è ðàäîñòü.

5. Èäåàëüíîãî ñïóòíèêà æèçíè íàõîäÿò ïîñðåäñòâîì ìåäèòàöèè,
ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå åãî æåëàåìûå ñâîéñòâà è ÷åðòû õàðàêòåðà. Ïîäñîç-
íàíèå ïðèâåäåò ïàðòíåðîâ äðóã ê äðóãó.

6. Ïðåäñòàâëÿÿ â óìå îáðàç èäåàëüíîãî ïàðòíåðà äëÿ áðàêà, âû
èçìåíèòå è ñâîþ ñóùíîñòü. Êòî õî÷åò íàéòè ÷åñòíîãî, èñêðåííåãî è
ëàñêîâîãî ñïóòíèêà æèçíè, òîò ñàì äîëæåí áûòü ÷åñòíûì, èñêðåííèì
è ëàñêîâûì.

7. Íóæíî èçâëåêàòü óðîêè èç ñâîèõ îøèáîê, à íå íàñòàèâàòü íà
íèõ. Êòî ãëóáîêî óáåæäåí â òîì, ÷òî íàéäåò ñåáå èäåàëüíîãî ïàðòíå-
ðà, òîìó áóäåò äàíî ïî åãî âåðå. Âåðèòü îçíà÷àåò ñ÷èòàòü ÷òî-òî èñ-
òèííûì.

8. Íå ëîìàéòå ñåáå ãîëîâó íàä òåì, êàê, êîãäà èëè ãäå âû íàéäåòå
ñïóòíèêà, î êîòîðîì ìå÷òàåòå. Äîâåðüòåñü ìóäðîñòè ñâîåãî ïîäñîçíà-
íèÿ. Îíî çíàåò âñå ñðåäñòâà è ïóòè è íå íóæäàåòñÿ â âàøåé ïîìîùè.

9. Êòî âñòðå÷àåò ñâîåãî ñïóòíèêà âîð÷àíèåì, çëîñòüþ è îñóæäå-
íèåì, òîò â äóøå óæå ñ íèì ðàçâåëñÿ. Ñäåðæèòå ñâîå îáåùàíèå, äàí-
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íîå ïðè çàêëþ÷åíèè áðàêà: ëþáèòü âàøåãî ñóïðóãà, óâàæàòü åãî è
÷òèòü äî êîíöà ñâîåé æèçíè.

10. Íå âûñêàçûâàéòå íèêîãäà ïî îòíîøåíèþ ê âàøåìó ïàðòíåðó
íåãàòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé. Èçëó÷àéòå ëþáîâü, ìèð, ãàðìîíèþ è äîá-
ðóþ âîëþ, è âàø áðàê áóäåò ñòàíîâèòüñÿ èç ãîäà â ãîä âñå ñ÷àñòëèâåå
è ïðåêðàñíåå.

11. Âñïîìèíàéòå äðóã äðóãà ñ ëþáîâüþ, ìèðîì è äîáðîæåëàòåëü-
íîñòüþ. Âàøå âîçäåéñòâèå íà ïîäñîçíàíèå ïðèíåñåò äîâåðèå, ñèìïà-
òèþ è óâàæåíèå.

12. Åñëè æåíùèíà ñêëîííà ê âîð÷ëèâîñòè, òî ïîïûòàéòåñü
îêàçàòü åé áîëüøå âíèìàíèÿ è ãîâîðèòå î òîì, êàê âû åå öåíèòå. ×àñòî
åé ïðîñòî íå õâàòàåò âàøåé ëþáâè è òåïëà. Ïîýòîìó ïîõâàëèòå åå
ìíîãî÷èñëåííûå õîðîøèå êà÷åñòâà è ïîêàæèòå åé, ÷òî âû åå ëþáèòå
è öåíèòå.

13. Êòî ëþáèò ñâîþ æåíó, òîò íå áóäåò îáèæàòü åå íè ñëîâàìè,
íè äåëàìè. Ëþáîâü - ýòî òî, ÷òî ñîçäàåò ëþáîâü.

14. Îáñóæäàéòå ñâîè ñåìåéíûå âîïðîñû òîëüêî ñ êîìïåòåíòíûìè
ëþäüìè. Âû âåäü íå ïîéäåòå ê ïëîòíèêó, ÷òîáû óäàëèòü çóá. Ñòîëü æå
íåïîäõîäÿùèì â âîïðîñàõ áðàêà ÿâëÿåòñÿ ñîâåò ðîäñòâåííèêîâ èëè
çíàêîìûõ.

15. Íèêîãäà íå ïûòàéòåñü èçìåíèòü â êîðíå ñâîþ æåíó èëè ñâîåãî
ìóæà. Òàêèå ïîïûòêè âñåãäà îáðå÷åíû íà íåóäà÷ó è ïðåäñòàâëÿþò
îïàñíîñòü äëÿ âàøåãî áðàêà. Îíè áîëüøå âñåãî ïîäõîäÿò äëÿ òîãî,
÷òîáû óÿçâèòü ãîðäîñòü è ÷óâñòâî ñàìîóâàæåíèÿ ïàðòíåðà è ðàçáó-
äèòü äóõ ïðîòèâîðå÷èÿ.

16. Ìîëèòåñü âìåñòå è âû îñòàíåòåñü âìåñòå. Ãðàìîòíî ñîñòàâëåí-
íàÿ ìîëèòâà ðåøèò âñå âàøè ïðîáëåìû. Ïðåäñòàâëÿéòå â óìå âàøó
æåíó òàêîé âåñåëîé, ñ÷àñòëèâîé, çäîðîâîé è êðàñèâîé, êàêîé îíà
äîëæíà áûòü. Âû äîëæíû âèäåòü âàøåãî ìóæà òàêèì, êàêèì îí äîë-
æåí áûòü â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèì èäåàëîì: ñèëüíûì, íàä¸æíûì, ëàñ-
êîâûì, óðàâíîâåøåííûì è äîáðûì. Ñäåëàéòå ñâîåé ïðèâû÷êîé ýòè
ìûñëè è ïðåäñòàâëåíèÿ - è âû óâèäèòå, ÷òî áðàêè íå òîëüêî çàêëþ-
÷àþòñÿ «íà íåáå», íî è ìîãóò áûòü «íåáîì íà çåìëå».
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Ãëàâà 15
Ïîäñîçíàíèå è âàøå ñ÷àñòüå

Óèëüÿì Äæåéìñ, îòåö àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè, îäíàæäû
ñêàçàë, ÷òî ñàìûå âåëèêèå îòêðûòèÿ XIX ñòîëåòèÿ áûëè ñäåëàíû íå â
îáëàñòè åñòåñòâåííûõ íàóê. Ñàìûì ïîòðÿñàþùèì áûëî îòêðûòèå
íåîáû÷àéíîé âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ñèëû, êîòîðóþ ìîæåò ðàçâèâàòü
ïîäñîçíàíèå, íàïðàâëÿåìîå íåïîêîëåáèìîé âåðîé.

Èñòèííîå è íåðàçðóøèìîå ñ÷àñòüå âîéäåò â âàøó æèçíü â òîò
äåíü, êîãäà âû ñ ïîëíîé ÿñíîñòüþ îñîçíàåòå, ÷òî ñ ïîìîùüþ ñâîåãî
ïîäñîçíàíèÿ âû ñìîæåòå ïîáåäèòü âñå âàøè ñëàáîñòè è ðåøèòü âñå
âàøè ïðîáëåìû, ÷òî îíî èñöåëÿåò òåëî, è äàëåêî ïðåâçîéäåò âàøè
ñàìûå ñìåëûå îæèäàíèÿ ñ÷àñòüÿ è óñïåõà.

Ìîæåò áûòü, âû ïîëàãàëè, ÷òî ïåðåæèëè ìèíóòó ñàìîãî áîëüøîãî
ñ÷àñòüÿ, êîãäà ñäàëè ñâîé âûïóñêíîé ýêçàìåí èëè âûèãðàëè ïåðâûé
ïðèç, êîãäà âûøëè çàìóæ èëè êîãäà ó âàñ ðîäèëñÿ ïåðâûé ðåáåíîê.
Ñðåäè äðóãèõ ñ÷àñòëèâûõ ìãíîâåíèé äåíü âàøåãî îáðó÷åíèÿ, êîíå÷-
íî, ìîã áûòü âûñøåé òî÷êîé â âàøåé æèçíè, è ìîæíî ïðèâåñòè åùå
ìíîãî ñîáûòèé, êîòîðûå ñïîñîáíû îñ÷àñòëèâèòü ñåðäöå ÷åëîâåêà. Íî
êàêèìè áû íåñðàâíèìûìè íè áûëè ýòè ñ÷àñòëèâûå ñîáûòèÿ, îíè íå
ìîãóò äàòü èñòèííîãî, ïðîäîëæèòåëüíîãî ñ÷àñòüÿ, ïîòîìó ÷òî îíè
ïðåõîäÿùè.

Åäèíñòâåííûé, äåéñòâèòåëüíî ïðàâèëüíûé îòâåò ìû íàõîäèì â
êíèãå èçðå÷åíèé, ãäå ñêàçàíî: «Ñ÷àñòëèâ òîò, êòî âåðèò Ãîñïîäó».
Ïîòîìó ÷òî êàê òîëüêî âû íåîãðàíè÷åííî è âî âñåõ äåëàõ äîâåðèòåñü
ðóêîâîäñòâó Áîãà, êîòîðûé âñåãäà ïðèñóòñòâóåò â âàøåì ïîäñîçíà-
íèè, âû íà÷íåòå óëàæèâàòü ñâîè ïðîáëåìû ñïîêîéíî è âåñåëî. Èñ-
ïîëíåííûå ëþáâè, ìèðà è äîáðûõ íàìåðåíèé, âû ñîçäàäèòå ïðî÷íóþ
îñíîâó äëÿ ñ÷àñòüÿ, êîòîðîå ñòàíåò âàøèì ñïóòíèêîì â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè.

Âû äîëæíû âûáðàòü ñ÷àñòüå
Ñ÷àñòüå - ýòî âîïðîñ óìñòâåííîé è äóõîâíîé óñòàíîâêè. Êàê ñêà-

çàíî â Áèáëèè: «Âûáåðèòå äëÿ ñåáÿ â ýòîò äåíü òîãî, êîìó âû õî-
òèòå ñëóæèòü», òî åñòü ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü âûáðàòü ñ÷àñòüå.
Âîçìîæíî, ýòî çâó÷èò ïîòðÿñàþùå ïðîñòî - è ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðî-
ñòî. Ìîæåò áûòü, ìíîãèì ëþäÿì íå âåçåò â èõ ïîèñêàõ ñ÷àñòüÿ èìåí-
íî ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî îíè ïðîñòî íå â ñèëàõ ïîâåðèòü, ÷òî äâåðü ê
ñ÷àñòüþ òàê ïðîñòî îòêðûâàåòñÿ. Îäíàêî âñå èñòèííî âåëèêèå äåëà
æèçíè ïðîñòû, äèíàìè÷íû è èìåþò òâîð÷åñêèé õàðàêòåð; îíè âñå
ïðèíîñÿò çäîðîâüå è ñ÷àñòüå.

Ñâÿòîé Ïàâåë ïîêàçûâàåò íàì ñëåäóþùèìè ñëîâàìè, êàê



135

ïîíèìàòü æèçíü, ïîëíóþ äèíàìèêè è ñ÷àñòüÿ; «Íàêîíåö, áðàòèÿ, ÷òî
òîëüêî èñòèííî, ÷òî ÷åñòíî, ÷òî ñïðàâåäëèâî, ÷òî ÷èñòî, ÷òî
ëþáåçíî, ÷òî äîñòîñëàâíî, ÷òî òîëüêî äîáðîäåòåëü è ïîõâàëà, î òîì
ïîìûøëÿéòå « (Ê Ôèëèïïèíöàì 4, 8).

Êàê èçáðàòü ñ÷àñòüå
Íàó÷èòåñü óæå ñåãîäíÿ ðåøàòüñÿ íà âûáîð ñ÷àñòüÿ. Ìåòîäèêà

ïðåäåëüíî ïðîñòà. Êàê òîëüêî âû óòðîì îòêðîåòå ãëàçà, ñêàæèòå ñåáå:
«Áîæåñòâåííàÿ âîëÿ îïðåäåëÿåò ìîþ æèçíü ñåãîäíÿ è âñåãäà. Âñå
ñåãîäíÿ ñëîæèòñÿ äëÿ ìåíÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì. Ñåãîäíÿ íà÷èíàåòñÿ
íîâûé ÷óäåñíûé äåíü, áîëåå ñ÷àñòëèâûé, ÷åì êîãäà-ëèáî.
Áîæåñòâåííàÿ ìóäðîñòü íàïðàâëÿåò ìåíÿ íà ìîåì ïóòè, è Áîã
áëàãîñëîâëÿåò ìåíÿ íà âñå, ÷òî áû ÿ ñåãîäíÿ íè íà÷àë äåëàòü.
Áîæåñòâåííàÿ ëþáîâü îêðóæàåò è îõðàíÿåò ìåíÿ, è ÿ ñòóïàþ ê ñâåòó.
Êàê òîëüêî ìîè ìûñëè íà÷íóò îòñòóïàòü îò òîãî, ÷òî õîðîøî è
êîíñòðóêòèâíî, ÿ òóò æå ïðèçîâó ñåáÿ ê ïîðÿäêó, è ñíîâà
ñêîíöåíòðèðóþñü òîëüêî íà ïðåêðàñíîì è äîáðîì. ß óìñòâåííûé è
äóøåâíûé ìàãíèò, êîòîðûé ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå ñ÷àñòüå è áëàãî. Âñå
ìîè ñåãîäíÿøíèå íà÷èíàíèÿ áóäóò ðàçâèâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
óñïåøíî. ß áóäó âåñü äåíü áåçãðàíè÷íî ñ÷àñòëèâ».

Íà÷èíàéòå êàæäûé äåíü òàêèì îáðàçîì, òîãäà âàì áóäóò ñîïóòñò-
âîâàòü ñ÷àñòüå è âåñåëîå íàñòðîåíèå.

Îí ñäåëàë ñ÷àñòüå ñâîåé ïðèâû÷êîé
Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ ïðîâåë îêîëî íåäåëè â îäíîì êðåñòüÿíñêîì

äîìå, â Êîííåìàðå íà çàïàäíîì ïîáåðåæüå Èðëàíäèè. Êàæäûé áîæèé
äåíü êðåñòüÿíèí ïåë è íàñâèñòûâàë ïåñíè è áûë â ñàìîì ñ÷àñòëèâîì
ðàñïîëîæåíèè äóõà. Êîãäà ÿ ñïðîñèë ó íåãî î ïðè÷èíå åãî ðàäîñòíîãî
íàñòðîåíèÿ, îí îòâåòèë: «ß ïðèâûê áûòü ñ÷àñòëèâûì. Êàæäîå óòðî,
êîãäà ïðîñûïàþñü, è êàæäûé âå÷åð, ïðåæäå ÷åì çàêðîþ ãëàçà, ÿ áëà-
ãîñëîâëÿþ ñâîþ ñåìüþ, ïàøíþ, ïîëÿ è ñêîò è áëàãîäàðþ Áîãà çà áî-
ãàòûé óðîæàé».

Çà ñîðîê ëåò îí ñäåëàë ýòî ñâîåé åæåäíåâíîé ïðèâû÷êîé. Ýòîò
ïðîñòîé èðëàíäñêèé êðåñòüÿíèí îòêðûë, òàêèì îáðàçîì, òàéíó, îñíî-
âàííóþ íà ôóíêöèè ïîäñîçíàíèÿ, ÷òî ñ÷àñòüå - ýòî íå ÷òî èíîå, êàê
ïðèâû÷êà è ðåçóëüòàò ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ.

Âû äîëæíû ÷åñòíî æåëàòü ñåáå ñ÷àñòüÿ
Êòî èùåò ñ÷àñòüÿ, òîò äîëæåí ïðåæäå âûïîëíèòü îäíî âàæíîå

óñëîâèå: îí äîëæåí ñòðàñòíî æåëàòü åãî âñåì ñåðäöåì. Íåêîòîðûå ëþäè
òàê äîëãî ïðåäàâàëèñü ñâîèì íåóäà÷àì è ïå÷àëÿì è äàæå, òàê ñêàçàòü
«êóëüòèâèðîâàëè» ýòè ÷óâñòâà, ÷òî, åñëè îíè âäðóã ïîëó÷àëè õîðîøåå
è ðàäîñòíîå èçâåñòèå, îíè, âìåñòî òîãî ÷òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûìè, ðåà-
ãèðîâàëè êàê òà æåíùèíà, êîòîðàÿ îäíàæäû ñêàçàëà ìíå: «Ãðåøíî
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áûòü òàêîé ñ÷àñòëèâîé!» Ëþäè òàêîãî íåñ÷àñòëèâîãî òèïà òàê ñèëüíî
âæèëèñü â ñâîè íåãàòèâíûå ìîäåëè ìûøëåíèÿ, ÷òî îíè íå çíàþò, ÷òî
èì äåëàòü ñî ñ÷àñòüåì! Ñêîëü íåâåðîÿòíî ýòî çâó÷èò, îíè ïðÿìî-òàêè
òîñêóþò ïî ñâîåé äåïðåññèè, ñòàâøåé èõ ëþáèìîé ïðèâû÷êîé.

Â Àíãëèè ÿ êàê-òî ïîçíàêîìèëñÿ ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ óæå äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ñòðàäàëà .ðåâìàòèçìîì. Îíà èìåëà ïðèâû÷êó ïîõëîïû-
âàòü ñåáÿ ïî êîëåíÿì è ãîâîðèòü: «Ñåãîäíÿ ìîé ðåâìàòèçì îïÿòü ðà-
çîøåëñÿ! ß íå ìîãó íè øàãó ñòóïèòü îò äîìó. Àõ, ÷òî îí ñî ìíîé
äåëàåò».

Ïîñòîÿííûå æàëîáû ñòàðîé äàìû âûçûâàëè ñî÷óâñòâèå ó åå
ñûíà, åå äî÷åðåé è ñîñåäåé, òàê ÷òî îíà ñî âñåõ ñòîðîí áûëà îêðóæåíà
âíèìàíèåì. Ïîýòîìó ðåâìàòèçì äëÿ íåå áûë, ïî ñóòè äåëà, â âûñøåé
ñòåïåíè æåëàííûì. Îíà ïðÿìî-òàêè íàñëàæäàëàñü ñâîèìè
«ñòðàäàíèÿìè». Ýòà æåíùèíà âîâñå íå õîòåëà áûòü ñ÷àñòëèâîé.

ß ïðåäëîæèë åé ìåòîä èñöåëåíèÿ, êîòîðûé âñåãäà áåçîòêàçíî ïî-
ìîãàåò. ß íàïèñàë íåñêîëüêî ñòðîê èç Áèáëèè è ñêàçàë, ÷òî åé íåîá-
õîäèìî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ýòèõ èñòèíàõ; ýòî, áåç ñîìíåíèÿ, èç-
ìåíèò åå âíóòðåííþþ óñòàíîâêó, äàñò åé âíîâü óâåðåííîñòü â æèçíè
è ïðèíåñåò èñöåëåíèå. Íî îíà íå ïðîÿâèëà íè ìàëåéøåãî èíòåðåñà.
Ìíîãèå ëþäè èìåþò òàêóþ ñòðàííóþ è áîëåçíåííóþ ñêëîííîñòü ê
ñàìîèñòÿçàíèþ è æàëîñòè ê ñåáå. Áåäñòâèå è ïå÷àëü - èõ ñàìûå ëþ-
áèìûå ñïóòíèêè.

Çà÷åì âûáèðàòü íåñ÷àñòüå?
Ìíîãèå ëþäè ñàìè ñòîÿò íà ïóòè ó ñâîåãî ñ÷àñòüÿ, ïîòîìó ÷òî

îíè ïðåäàþòñÿ ïðèìåðíî òàêèì ìûñëÿì: «Ñåãîäíÿ ÷åðíûé äåíü, âñå
áóäåò èäòè êóâûðêîì». - «Ñåãîäíÿ ó ìåíÿ îïÿòü íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ!
Âñå ïðîòèâ ìåíÿ!» - «Äåëà èäóò âñå õóæå», - «ß âñåãäà âåçäå
îïàçäûâàþ». - «ß ïîñòîÿííûé íåóäà÷íèê!» - «Îí ìîæåò ïîçâîëèòü
ñåáå âñå, à ÿ -íè÷åãî!» Êòî íà÷èíàåò ñâîé äåíü òàêèìè ñëîâàìè, òîò íå
ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâ, îí äîëæåí áûòü íåñ÷àñòëèâ.

Ìàðê Àâðåëèé, âåëèêèé ðèìñêèé ôèëîñîô è ìóäðåö, ñêàçàë:
«Èìåííî, ìûñëè äåëàþò æèçíü ÷åëîâåêà ñ÷àñòëèâîé èëè íåñ÷àñòíîé».
Âåëèêèé àìåðèêàíñêèé ôèëîñîô Ýìåðñîí âûðàçèë ýòî òàê: «×åëîâåê
òàêîâ, êàê îí âåñü äåíü äóìàåò». Íàø ñïîñîá ìûøëåíèÿ, êàê ìû óæå
çíàåì èç äðóãèõ ïðèìåðîâ, ïðèâîäèò ê ñîîòâåòñòâóþùèì ðåçóëüòàòàì
è îïðåäåëÿåò, òàêèì îáðàçîì, ñîáûòèÿ.

Ïîýòîìó ëþáîé öåíîé èçáåãàéòå íåãàòèâíûõ ìûñëåé, à òàêæå
óíûëîãî è áåçðàäîñòíîãî íàñòðîåíèÿ. Ïîìíèòå âñåãäà, ÷òî ñ âàìè íå
ìîæåò ïðîèçîéòè íè÷åãî, ÷òî íå ðîæäàëîñü â âàøåì óìå.

Åñëè áû ó ìåíÿ áûë ìèëëèîí, ÿ áûë áû ñ÷àñòëèâ
Â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÿ âñòðå÷àë ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå - õîòÿ

îíè áûëè ìèëëèîíåðàìè, - óòâåðæäàëè, ÷òî ïîëíîñòüþ îáåäíåëè. Îíè
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áûëè ïîìåùåíû â áîëüíèöó, òàê êàê ñòðàäàëè ïñèõîçàìè,
ïàðàíîèäíûìè çàáîëåâàíèÿìè è ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûìè
ñèíäðîìàìè. Áîãàòñòâî ñàìî ïî ñåáå íå äåëàåò ñ÷àñòëèâûì. Ñ äðóãîé
æå ñòîðîíû, íåëüçÿ íè â êîåì ñëó÷àå ñêàçàòü, ÷òî áîãàòñòâî è ñ÷àñòüå
íåñîâìåñòèìû. Ìíîãèå ñåãîäíÿ ïûòàþòñÿ íàéòè ñâîå ñ÷àñòüå, ïîêóïàÿ
òåëåâèçîðû, àâòîìîáèëè, äîì, ïîìåñòüå, ÿõòó, ïëàâàòåëüíûé áàññåéí,
íî ñ÷àñòüå íåëüçÿ êóïèòü.

Òîëüêî èç ïðàâèëüíîé óñòàíîâêè âàøåãî óìà, èç ïðàâèëüíîãî
íàïðàâëåíèÿ ìûñëåé âûðàñòàåò ñ÷àñòüå. Ñëèøêîì ìíîãèå ñâÿçûâàþò
ñâîå ñòðåìëåíèå ê ñ÷àñòüþ ñ ÷èñòî âíåøíèìè óñëîâèÿìè: «Åñëè áû
ìåíÿ âûáðàëè áóðãîìèñòðîì, òîãäà ÿ áû áûë ñ÷àñòëèâ». Íî ïîòîì -
êîãäà âû äåéñòâèòåëüíî ñòàëè áóðãîìèñòðîì, ðóêîâîäèòåëåì ôèðìû,
ãåíåðàëüíûì äèðåêòîðîì - ðàçâå âû ñòàëè ñ÷àñòëèâåå? Ñ÷àñòüå ýòî -
ñîñòîÿíèå óìà è äóøè. Ñèëà, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà ñîñòîÿò â
òîì, ÷òîáû îòêðûòü äèíàìè÷åñêèé çàêîí áîæåñòâåííîãî ïîðÿäêà è
ïðàâèëüíûõ äåéñòâèé, ïðèñóùèé ïîäñîçíàíèþ, è îñóùåñòâëÿòü åãî

âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè.

Äëÿ íåãî ñ÷àñòüå áûëî ïëîäîì âíóòðåííåãî
ïîêîÿ

Êîãäà ÿ íåñêîëüêî ëåò íàçàä âûñòóïàë â Ñàí-Ôðàíöèñêî ñ ñåðèåé
äîêëàäîâ, êî ìíå çàøåë ÷åëîâåê, êîòîðûé áûë ÷ðåçâû÷àéíî îïå÷àëåí
õîäîì ñâîèõ äåë. Îí áûë äîâåðåííûì ôèðìû è â äóøå áûë âîçìóùåí
ïîâåäåíèåì ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà è åãî çàìåñòèòåëÿ. Îí óòâåðæäàë,
÷òî òîò è äðóãîé ÷èíèëè åìó âñåâîçìîæíûå ïðåïÿòñòâèÿ íà åãî ïóòè.
Ýòà åãî âíóòðåííÿÿ àíòèïàòèÿ âðåäèëà åãî óñïåõàì è äåëó, è îí íå
ïîëó÷àë íè ïðåìèé, íè äîëè ïðèáûëè.

Îí ðåøèë ñâîþ ïðîáëåìó èçâåñòíûì íàì ìåòîäîì. Îí ïðèó÷èë
ñåáÿ ñðàçó æå ïîñëå òîãî êàê ïðîñûïàëñÿ ñ íåïîêîëåáèìîé âåðîé
ïðîèçíîñèòü: «Âñå ìîè ñîòðóäíèêè è íà÷àëüíèêè èñêðåííè, ãîòîâû ê
ïîìîùè, ëîÿëüíû è äîáðîæåëàòåëüíû êî âñåì äðóãèì. Îíè ÿâëÿþòñÿ
âàæíåéøèìè óìñòâåííûìè è äóõîâíûìè ñâÿçóþùèìè çâåíüÿìè îä-
íîé öåïè, êîòîðàÿ âåäåò ê ðîñòó, áëàãîñîñòîÿíèþ è óñïåõó ýòîãî
ïðåäïðèÿòèÿ. Âî âñåõ ñâîèõ ìûñëÿõ, ñëîâàõ è äåëàõ ÿ âûðàæàþ êî
âñåì ìîèì íà÷àëüíèêàì è ñîòðóäíèêàì ëþáîâü, ãîòîâíîñòü ê
ïîíèìàíèþ è äîáðûå íàìåðåíèÿ. Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð è åãî
çàìåñòèòåëü âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ íàïðàâëÿþòñÿ áîæåñòâåííîé
ìóäðîñòüþ. Ãëóáîêàÿ ïðîíèöàòåëüíîñòü ìîåãî ïîäñîçíàíèÿ
âäîõíîâëÿåò âñå ìîè ðåøåíèÿ. Âñå íàøè äåëîâûå ñäåëêè è
÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ ïîëíû ñòðåìëåíèÿ ê ñïðàâåäëèâîñòè è
çàêîííîñòè. Êîãäà ÿ èäó â îôèñ, ÿ ïîëîí ìèðà, ëþáâè è äîáðûõ
íàìåðåíèé, è ýòè ìûñëè îïåðåæàþò ìåíÿ íà ìîåì ïóòè.
Óðàâíîâåøåííîñòü è äîáðîæåëàòåëüíîñòü öàðÿò êàê âî ìíå, òàê è â
óìàõ âñåõ, êòî òàì ðàáîòàåò. Ïîëíûé óâåðåííîñòè è ãëóáîêîé âåðû â
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äîáðî, ÿ íà÷èíàþ ýòîò íîâûé äåíü!»
Äîâåðåííûé ôèðìû ïîâòîðÿë ýòó õîðîøî îáäóìàííóþ

ìåäèòàöèþ òðè ðàçà êàæäîå óòðî. Êàê òîëüêî â òå÷åíèå äíÿ åãî
íà÷èíàëè âîëíîâàòü ïîëíûå ñòðàõà è äîñàäû ìûñëè, îí ãîâîðèë ñåáå:
«Ìèð, ãàðìîíèÿ è óðàâíîâåøåííîñòü ïàðÿò âåñü äåíü â ìîåì ñåðäöå
è â ìîåé äóøå».

Ïîñëå òîãî êàê îí åùå íåêîòîðîå âðåìÿ äèñöèïëèíèðîâàë òàê
ñâîé óì, åãî ïðåæíèå âðåäíûå ìûñëè óøëè è íè÷åãî áîëåå íå ìîãëî
íàðóøèòü åãî äóøåâíûé ïîêîé, îñíîâûâàþùèéñÿ íà âíóòðåííåì ìèðå.
Ýòà íîâàÿ âíóòðåííÿÿ óñòàíîâêà ïðèíåñëà ñâîè ïëîäû. Êàê îí ìíå
ïèñàë, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îáà ðóêîâîäèòåëÿ âûçâàëè åãî ê ñåáå è
âûðàçèëè åìó ñâîþ ïðèçíàòåëüíîñòü çà åãî ðàáîòó è íîâûå êîíñòðóê-
òèâíûå ïðåäëîæåíèÿ. Îíè ïðèçíàëè â íåì ñïîñîáíîãî ñîòðóäíèêà,
îí æå ñäåëàë îòêðûòèå, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò íàéòè ñâîå ñ÷àñòüå òîëüêî
â ñåáå ñàìîì.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñóùåñòâóåò íèêàêîãî
ïðåïÿòñòâèÿ

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ ïðî÷åë â ãàçåòå îá îäíîé ëîøàäè, êîòîðàÿ
âäðóã ïîíåñëàñü ïðè âèäå ïíÿ íà îáî÷èíå äîðîãè. Ñ òåõ ïîð ýòî ïî-
âòîðÿëîñü êàæäûé ðàç, êîãäà åé ïðèõîäèëîñü ïðîåçæàòü ìèìî ýòîãî
ïíÿ. Òîãäà êðåñòüÿíèí âûðûë ñòàðûé ïåíü, ñæåã åãî è óòîïòàë çåìëþ.
Íî åùå è äâàäöàòü ïÿòü ëåò ñïóñòÿ ëîøàäü ïóãàëàñü êàæäûé ðàç, êî-
ãäà îíà ïîäõîäèëà ê ýòîìó ìåñòó. Åå ðåàêöèÿ áûëà âñåöåëî âûçâàíà
âîñïîìèíàíèÿìè.

Òàêæå è íà ïóòè ê âàøåìó ñ÷àñòüþ íåò íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé
êðîìå òåõ, êîòîðûå âû ñàìè ñåáå âîçäâèãëè â ñâîåì ìèðå ìûñëåé è
ïðåäñòàâëåíèé-. Âàñ ïóãàþò çàáîòû è òðåâîãè? Òðåâîãà - ýòî âñåãî
ëèøü ìûñëü. Â ýòîò ìîìåíò âû ìîæåòå âûðâàòü ñ êîðíåì âñå
ïðåïÿòñòâèÿ, ïîñòàâèâ íà èõ ìåñòî âåðó â ñâîé óñïåõ, ñâîè ñèëû è
ñâîþ ïîáåäó íàä âñåìè ïðîáëåìàìè.

ß çíàë êîãäà-òî îäíîãî áèçíåñìåíà, ïîòåðïåâøåãî áàíêðîòñòâî.
Îí ñêàçàë ìíå: «ß ñäåëàë îøèáêè, íà êîòîðûõ ÿ ìíîãîìó íàó÷èëñÿ.
Òåïåðü ÿ îñíîâûâàþ íîâîå ïðåäïðèÿòèå, ó êîòîðîãî áóäåò áîëüøîé
óñïåõ». Ó íåãî õâàòèëî ìóæåñòâà ïðîàíàëèçèðîâàòü ìûñëåííî ñâîè
îøèáêè. Îí íå ñòàë òåðÿòü âðåìåíè íà íåíóæíûå æàëîáû, à «âûêîïàë
ïåíü». Îí ñæåã ñâîþ âðåäíóþ äåïðåññèþ ñ ïîìîùüþ íåïîêîëåáèìîé
âåðû â ñâîè âíóòðåííèå ñèëû. Îáðåòèòå è âû âåðó â ñåáÿ, è ó âàñ
áóäóò ñ÷àñòüå è óñïåõ!

Ñàìûå ñ÷àñòëèâûå ëþäè
Ñàìûå ñ÷àñòëèâûå òå, êòî âñåãäà è âåçäå ñòàðàåòñÿ áûòü íà âûñ-

øåì óðîâíå. Ñ÷àñòüå è äîáðîäåòåëü íåðàçðûâíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðó-
ãîì. Ëó÷øèå ëþäè - ýòî íå òîëüêî ñàìûå ñ÷àñòëèâûå, íî òàêæå ñàìûå
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ñ÷àñòëèâûå ëó÷øå âñåãî âëàäåþò èñêóññòâîì æèòü óñïåøíî. Ñàìîå
âîçâûøåííîå è ëó÷øåå â âàñ - ýòî Áîã. Ïîýòîìó èçëó÷àéòå áîëüøå
áîæåñòâåííîé ëþáâè, ñâåòà, èñòèíû è êðàñîòû, è âû ñòàíåòå îäíèì
èç ñàìûõ ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé íà ñâåòå.

Ýïèêòåò, ãðå÷åñêèé ôèëîñîô øêîëû ñòîèêîâ, ñêàçàë: «Òîëüêî
îäèí ïóòü âåäåò ê ñ÷àñòüþ è âíóòðåííåìó ïîêîþ. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû íèêîãäà - áóäü òî ðàííåå óòðî, êîãäà òû ïðîñûïàåøüñÿ,
áóäü òî âåñü äåíü íàïðîëåò èëè êîãäà ñîí ñìåæàåò òâîè âåêè - íå ðàñòî-
÷àòü ñâîèõ ìûñëåé íà èìóùåñòâî è äðóãèå âíåøíèå ñòîðîíû æèçíè,
à ââåðèòü âñå ýòî è âñþ ñâîþ æèçíü Áîãó».

ÂÛÂÎÄÛ
1. Óèëüÿìñ Äæåéìñ ñêàçàë, ÷òî âåëè÷àéøèì îòêðûòèåì XIX âåêà

áûëî îòêðûòèå îãðîìíîé ñèëû ïîäñîçíàíèÿ, âäîõíîâëÿåìîãî âåðîé.
2. Â âàñ æèâåò áåñêîíå÷íàÿ ñèëà. Ñ÷àñòüå âîéäåò â âàøó æèçíü,

êàê òîëüêî âû íàó÷èòåñü äîâåðÿòü ýòèì âíóòðåííèì ñèëàì. Òîãäà âà-
øè ìå÷òû ñêîðî îñóùåñòâÿòñÿ.

3. Âû ìîæåòå ïîáåäèòü êàæäóþ ïðîáëåìó, êàæäóþ ñëàáîñòü è
îñóùåñòâèòü âñå ñîêðîâåííûå æåëàíèÿ ñ ïîìîùüþ ÷óäîäåéñòâåííîé
ñèëû âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ. Ýòî è åñòü äîêàçûâàþùåå óìñòâåííûå è
äóõîâíûå çàêîíû ïîäñîçíàíèÿ çíà÷åíèå áèáëåéñêèõ ñëîâ: «Êòî ïî-
ëîæèòñÿ íà Áîãà, òîò áóäåò ñ÷àñòëèâ «.

4. Âû äîëæíû ðåøèòüñÿ íà âûáîð ñ÷àñòüÿ. Ñ÷àñòüå - ýòî ïðèâû÷-
êà. Ðåêîìåíäóåòñÿ ðåãóëÿðíî âñïîìèíàòü ñëåäóþùèå ñëîâà: «Íàêî-
íåö, áðàòèÿ, ÷òî òîëüêî èñòèííî, ÷òî ÷åñòíî, ÷òî ñïðàâåäëèâî, ÷òî
÷èñòî, ÷òî ëþáåçíî, ÷òî äîñòîñëàâíî, ÷òî òîëüêî äîáðîäåòåëü è
ïîõâàëà, î òîì ïîìûøëÿéòå» (Ê Ôèëèïïèéöàì 4, 8).

5. Ñêàæèòå ïðè ïðîáóæäåíèè óòðîì: «Ñåãîäíÿ ÿ âûáèðàþ ñ÷à-
ñòüå! Ñåãîäíÿ ÿ ðåøèë âûáðàòü óñïåõ! Ñåãîäíÿ ÿ ðåøèëñÿ íà ïðà-
âèëüíûé îáðàç äåéñòâèé! Ñåãîäíÿ ÿ âûáèðàþ ëþáîâü è
äîáðîæåëàòåëüíîñòü êî âñåì ìîèì áëèæíèì. Ñåãîäíÿ ÿ âûáèðàþ ìèð».
Íàïîëíèòå ýòè ðåøåíèÿ æèçíüþ, ëþáîâüþ, èíòåðåñîì è çíàéòå, ÷òî
âû âûáðàëè ñ÷àñòüå!

6. Íåñêîëüêî ðàç â äåíü âûðàæàéòå áëàãîäàðíîñòü çà ïîëó÷åííûå
âàìè áëàãà. Êðîìå òîãî, ìîëèòåñü çà ìèð, ñ÷àñòüå è áëàãîïîëó÷èå âñåõ
÷ëåíîâ âàøåé ñåìüè, êîëëåã è âñåõ ëþäåé âî âñåì ìèðå.

7. Âû äîëæíû èñêðåííå æåëàòü ñ÷àñòüÿ. Áåç ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ
íè÷åãî íå èñïîëíèòñÿ. Ñòðàñòíîå æåëàíèå - ýòî æåëàíèå, îêðûëåííîå
ôàíòàçèåé è âåðîé. Ïðåäñòàâüòå ñåáå èñïîëíåíèå ñâîåãî æåëàíèÿ,
âåðüòå â åãî îñóùåñòâëåíèå, è îíî èñïîëíèòñÿ. Ñ÷àñòüå, êîòîðîå âû
ïðè ýòîì ïðèîáðåòàåòå, - ýòî èñïîëíåíèå âàøèõ ìîëèòâ.

8. Êòî äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿåò â ñâîèõ ìûñëÿõ ñòðàõ, ãíåâ,
íåíàâèñòü è îùóùåíèå íåóäà÷è, áóäåò íåèçáåæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ãëóáîêî ïîäàâëåííûì è íåñ÷àñòíûì. Ïîìíèòå âñåãäà: âàøà æèçíü
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ôîðìèðóåòñÿ â âàøåì óìå.
9. Ñ÷àñòüå íåëüçÿ êóïèòü è íà âñå äåíüãè ìèðà. Íåêîòîðûå ìèë-

ëèîíåðû î÷åíü ñ÷àñòëèâû, äðóãèå î÷åíü íåñ÷àñòëèâû, ìíîãèå ëþäè ñ
íåçíà÷èòåëüíûì ñîñòîÿíèåì î÷åíü ñ÷àñòëèâû, äðóãèå î÷åíü íåñ÷àñò-
ëèâû. Íåêîòîðûå æåíàòûå ëþäè ñ÷àñòëèâû, äðóãèå î÷åíü íåñ÷àñòëè-
âû. Ìíîãèå õîëîñòûå ëþäè ñ÷àñòëèâû, äðóãèå îïÿòü-òàêè î÷åíü íå-
ñ÷àñòëèâû. Ñ÷àñòüå - ýòî «ðåæèì», ðóêîâîäÿùèé âàøèìè ìûñëÿìè è
÷óâñòâàìè.

10. Ñ÷àñòüå - ýòî ïëîä âíóòðåííåãî ïîêîÿ. Ñêîíöåíòðèðóéòå âàøè
ìûñëè íà ìèðå, óðàâíîâåøåííîñòè, áåçîïàñíîñòè è áîæåñòâåííîì
ðóêîâîäñòâå, è âàø óì ñòàíåò èñòî÷íèêîì ñ÷àñòüÿ.

11. Íå ñóùåñòâóåò ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ê ñ÷àñòüþ. Âíåøíèå ñîáû-
òèÿ íå ìîãóò íè÷åãî, îíè íèêîãäà íå áûâàþò ïðè÷èíîé. Ðóêîâî-
äñòâóéòåñü òâîð÷åñêèì ïðèíöèïîì, ïðèñóùèì» âàì. Êàæäàÿ ìûñëü -
ýòî ïðè÷èíà, à êàæäàÿ íîâàÿ ïðè÷èíà âûçûâàåò íîâîå äåéñòâèå. Ðå-
øèòåñü íà âûáîð ñ÷àñòüÿ!

12. Ñ÷àñòëèâåå âñåõ òîò, êòî âñåãäà âñå äåëàåò íà âûñøåì óðîâíå.
Áîã - ýòî ñàìîå âîçâûøåííîå è ëó÷øåå â êàæäîì ÷åëîâåêå, è öàðñòâî
Áîæèå åñòü â êàæäîì èç íàñ.
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Ãëàâà 16
Ïîäñîçíàíèå è ãàðìîíè÷íûå
îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè

Ïðè ÷òåíèè ýòîé êíèãè âû íàó÷èòåñü ðàññìàòðèâàòü ïîäñîçíàíèå
êàê ðåãèñòðèðóþùèé àïïàðàò, êîòîðûé òî÷íî ðåãèñòðèðóåò âñå âïå-
÷àòëåíèÿ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí, ïî÷åìó ìû äîëæ-
íû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ íàøèìè áëèæíèìè ñîáëþäàòü «çîëîòîå
ïðàâèëî».

Ó Ìàòôåÿ 7, 12 ìû ÷èòàåì: «Èòàê âî âñåì, êàê õîòèòå, ÷òîáû,
ñ âàìè ïîñòóïàëè ëþäè, òàê ïîñòóïàéòå è âû ñ íèìè». Ýòà ôðàçà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå òîëüêî ÷èñòî ïðàêòè÷åñêîå ïðàâèëî ïîâåäå-
íèÿ, à èìååò áîëåå ãëóáîêîå çíà÷åíèå. Ïðèìåíèòåëüíî ê ïîäñîçíàíèþ
îíà äîëæíà èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÷òî âû õîòèòå,
÷òîáû ëþäè äóìàëè î âàñ, èìåííî òî è âû äîëæíû äóìàòü î äðóãèõ.
×òî âû õîòèòå, ÷òîáû ëþäè ÷óâñòâîâàëè ïî îòíîøåíèþ ê âàì, òå æå
÷óâñòâà, âû äîëæíû èñïûòûâàòü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì. Êàê
âû õîòèòå, ÷òîáû ëþäè îòíîñèëèñü ê âàì, òî÷íî òàê æå è âû äîëæíû
îòíîñèòüñÿ ê äðóãèì.

Ìîæåò áûòü, âû ïðîÿâèòå ê ñâîåìó êîëëåãå â åãî ïðèñóòñòâèè
äðóæåëþáíîå îòíîøåíèå è âåæëèâîñòü è íàéäåòå, ÷òî îí íå ëèøåí
ïðèÿòíîñòè, íî åäâà îí ïîâåðíåòñÿ ê âàì ñïèíîé, êàê âàøå îòðèöà-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê íåìó îïÿòü âîçüìåò âåðõ. Èçáåãàéòå ýòîãî ëþ-
áîé öåíîé. Íåãàòèâíûå ìûñëè òàêîãî òèïà ïðèíîñÿò ñàìûé áîëüøîé
âðåä âàì ñàìîìó è âåäóò ê ñàìîîòðàâëåíèþ. Âû ïðè÷èíÿåòå ñâîåìó
ìûøëåíèþ òàêîé âðåä, ÷òî ëèøàåòåñü âñåé âàøåé æèçíåðàäîñòíîñòè
è ðàññóäèòåëüíîñòè. Ýòè ìûñëè è ÷óâñòâà ñïóñêàþòñÿ â âàøå ïîäñîç-
íàíèå è ïîðîæäàþò ðàçðóøèòåëüíîå, êàê îíè ñàìè, âñåâîçìîæíûå
òðóäíîñòè è ñòðàäàíèÿ.

Çîëîòîé êëþ÷ ê ñåðäöàì áëèæíèõ
«Íå ñóäèòå, äà íå ñóäèìû áóäåòå; èáî êàêèì ñóäîì ñóäèòå, òà-

êèì áóäåòå ñóäèìû; è êàêîþ ìåðîþ ìåðèòå, òàêîþ è âàì áóäóò ìå-
ðèòü» (Ìàòôåé, 1-2).

Êòî ïîíÿë ãëóáîêóþ èñòèíó ýòîãî îòðûâêà èç Áèáëèè è ó÷èòûâàåò
åãî â ñâîåé æèçíè, òîò íàøåë çîëîòîé êëþ÷ ê ñåðäöó ñâîèõ áëèæíèõ.
Êîãäà ÷åëîâåê ñóäèò, â åãî óìå ïðîèñõîäèò ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ,
êîòîðûé ïðèâîäèò ê îïðåäåëåííîìó ðåçóëüòàòó ïî îòíîøåíèþ ê
÷åëîâåêó èëè îáñòîÿòåëüñòâó. Âàøå æå ñóæäåíèå îá îêðóæàþùèõ -
ýòî ïðîäóêò ñîáñòâåííîãî ìûøëåíèÿ, ïîòîìó ÷òî âû âåäü ñàìè
âûíîñèòå ðåøåíèå. Íî ìûñëè îáëàäàþò äèíàìè÷íîé òâîð÷åñêîé
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ñèëîé, êîòîðàÿ è â âàñ îñóùåñòâëÿåò âñå òî, ÷òî âû äóìàåòå î äðóãèõ è
êàêèå ÷óâñòâà ê íèì èñïûòûâàåòå. È ïîñêîëüêó âàø óì - ýòî
òâîð÷åñêèé ìåäèóì, òî âñå, ÷òî âû âíóøàåòå äðóãîìó, âëèÿåò è íà âàñ
ñàìîãî. È â Áèáëèè, ïîýòîìó ñêàçàíî: «Ïîòîìó ÷òî ïðèãîâîð,
êîòîðûé âû âûíîñèòå, áóäåò âûíåñåí è âàì «. Êòî çíàêîì ñ ýòèì
çàêîíîì è ñî ñïîñîáîì äåéñòâèÿ ïîäñîçíàíèÿ, òîò âñåãäà áóäåò
ñòàðàòüñÿ ÷óâñòâîâàòü è äóìàòü î ñâîèõ áëèæíèõ òîëüêî òî, ÷òî
ñïðàâåäëèâî, äåëàòü äëÿ íèõ òî, ÷òî ïîëåçíî. Íî îäíîâðåìåííî ýòè
ñëîâà èç Áèáëèè îòêðûâàþò âàì òàêæå, êàêèì îáðàçîì ìîæíî
óäîâëåòâîðèòåëüíî ðåøèòü ìíîãèå ÷åëîâå÷åñêèå ïðîáëåìû.,

«È êàêîþ ìåðîþ ìåðèòå, òàêîþ è âàì áóäóò
ìåðèòü»

Çà òî õîðîøåå, ÷òî âû ñäåëàëè ëþäÿì, âàì áóäåò âîçäàíî â ðàâíîé
ìåðå, è òîò æå ñàìûé çàêîí óìà ïîñòàðàåòñÿ, ÷òîáû òàêæå çà âñå çëî-
äåÿíèÿ áûëî îòîìùåíî èõ çà÷èíùèêó. Êòî íàìåðåííî ââîäèò â çà-
áëóæäåíèå è îáìàíûâàåò ñâîåãî áëèæíåãî, òîò, â êîíöå êîíöîâ, ñî-
âåðøàåò ýòîò îáìàí ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå. Îñîçíàíèå ñîáñò-
âåííîé âèíû íàïðàâèò ìûøëåíèå ýòîãî ÷åëîâåêà íà ïëîõîé ïóòü è
ðàíî èëè ïîçäíî âûçîâåò ìíîæåñòâî íåïðèÿòíîñòåé, òàê êàê ïîäñîç-
íàíèå ðåãèñòðèðóåò êàæäûé ïðîöåññ, ïðîèñõîäÿùèé â óìå, è ðåàãè-
ðóåò â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ìîòèâîì ïîñòóïêà.

Âàøå ïîäñîçíàíèå îáúåêòèâíî íåèçìåííî. Îíî äåéñòâóåò, íåâçè-
ðàÿ íà ëèöà, ðåëèãèè è ïîëîæåíèÿ. Îíî íå çíàåò íè ñîñòðàäàíèÿ, íè
ìåñòè. Òî, êàê âû äóìàåòå î ñâîèõ, áëèæíèõ, êàêèå ÷óâñòâà ê íèì
èñïûòûâàåòå, êàê âû ïîñòóïàåòå ïî îòíîøåíèþ ê íèì, îïðåäåëÿåò, â
êîíöå êîíöîâ, õîä âàøåé ñîáñòâåííîé æèçíè.

Çàãîëîâêè äíåâíûõ ãàçåò äîâåëè åãî äî áîëåçíè
Íà÷íèòå ñ ýòîé ìèíóòû íàáëþäàòü çà ñàìèì ñîáîé è ïðîâåðÿòü

âàøó ðåàêöèþ íà ëþäåé, îáñòîÿòåëüñòâà è ôàêòû. Êàêîå âïå÷àòëåíèå
ïðîèçâîäÿò íà âàñ ñîáûòèÿ è íîâîñòè äíÿ? Â äàííîì ñëó÷àå íå èìååò
çíà÷åíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ëè âàøè âçãëÿäû ñïðàâåäëèâûìè, åäèíñòâåííî
ïðàâèëüíûìè èëè íåò. Åñëè êàêîå-òî ñîáûòèå ñïîñîáíî âàñ âçâîëíî-
âàòü, òî íå ñëåäóåò ôèêñèðîâàòü íà íåì âíèìàíèÿ óæå ïîòîìó, ÷òî
íåãàòèâíûå ÷óâñòâà ëþáîãî òèïà íàðóøàþò âàøå ðàâíîâåñèå,
îñíîâàííîå, íà âíóòðåííåì ìèðå.

Îäíàæäû ìíå íàïèñàëà îäíà äàìà, ÷òî åå ìóæ ðåãóëÿðíî âõîäèò
â ñîñòîÿíèå ãíåâà, êîãäà ÷èòàåò ñòàòüè îäíîãî æóðíàëèñòà. Îíà
äîáàâèëà, ÷òî ýòî «Äëèòåëüíîå ÷óâñòâî äîñàäû è ñ òðóäîì ïîäàâëÿåìàÿ
ÿðîñòü äîâåëè åå ìóæà äî ÿçâû æåëóäêà, òàê ÷òî äîìàøíèé âðà÷ íà-
ñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäîâàë åìó ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå äëÿ åãî äó-
øè. ß ïîïðîñèë, ÷òîáû ìóæ äàìû íàøåë ìåíÿ, îáúÿñíèë åìó îáðàç
äåéñòâèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî óìà ïîÿñíèë åìó, êàê íåçðåëî îí ïîñòóïàë,
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êîãäà òàê âîëíîâàëñÿ èç-çà ãàçåòíîé ñòàòüè, êîòîðàÿ ðàñõîäèòñÿ ñ åãî
ìíåíèåì. Âñêîðå îí ïîíÿë, ÷òî äîëæåí ïðèçíàòü çà êàæäûì æóðíàëè-
ñòîì ïðàâî íà ñâîáîäíîå âûðàæåíèå ñâîåãî ìíåíèÿ, äàæå åñëè ïî-
ñëåäíåå ïðîòèâîðå÷èëî åãî ñîáñòâåííîìó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óïîìÿ-
íóòûé æóðíàëèñò âåäü òîæå, êîíå÷íî, ïðåäîñòàâëÿåò åìó ñâîáîäó âû-
ñêàçàòü â ÷èòàòåëüñêîì ïèñüìå ïðîòèâîïîëîæíîå ìíåíèå. Ìîåìó ïà-
öèåíòó ïðèøëîñü îñîçíàòü, ÷òî ëþäè ìîãóò ïðèäåðæèâàòüñÿ äèàìåò-
ðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûõ ìíåíèé, íî ïðè ýòîì íèêòî íà íèõ íå íàïà-
äàåò. Íàêîíåö, åìó îòêðûëàñü ñòîëü âàæíàÿ, ñêîëü è ïðîñòàÿ èñòèíà,
÷òî äëÿ íåãî èãðàëè ðîëü íå ñëîâà è äåëà, îò êîãî áû îíè íè èñõîäèëè,
à âñåöåëî è ïîëíîñòüþ åãî ñîáñòâåííàÿ ðåàêöèÿ. Êîãäà ìîé ïàöèåíò
ïîíÿë, îí áûë èñöåëåí, è âñêîðå åãî óòðåííèå ïðèñòóïû ÿðîñòè óøëè
â ïðîøëîå. Ïîçäíåå åãî æåíà ìíå ðàññêàçàëà, ÷òî ñåé÷àñ îí
âîñïðèíèìàåò ñîîòâåòñòâóþùåãî àâòîðà ñ þìîðîì è ñàì ïîñìåèâàåò-
ñÿ, âñïîìèíàÿ ñâîè áåññìûñëåííûå .ïðèñòóïû ÿðîñòè. Æóðíàëèñò,
êîòîðîãî îí ðàíåå òàê íåíàâèäåë, íå ñìîã áîëüøå åãî ðàññåðäèòü. È
âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê ìîé ïàöèåíò áëàãîäàðÿ ýòîé äóõîâíîé è óìñò-
âåííîé ïåðåñòðîéêå ïðèîáðåë ñíîâà ñâîå óìñòâåííîå ðàâíîâåñèå, èñ-
÷åçëà è åãî ÿçâà æåëóäêà.

«ß íåíàâèæó æåíùèí,
ìíå ñèìïàòè÷íû òîëüêî ìóæ÷èíû»

Îäíà ñåêðåòàðøà âðàæäîâàëà ñ íåêîòîðûìè èç åå êîëëåã ïî ðàáî-
òå, ïîòîìó ÷òî òå ïîñòîÿííî î íåé ñïëåòíè÷àëè, è ðàñïðîñòðàíÿëè
ëîæíûå ñëóõè. Îíà îòêðîâåííî ïðèçíàëàñü ìíå, ÷òî òåðïåòü íå ìîæåò
æåíùèí. Îíà ñêàçàëà: «ß íå âûíîøó æåíùèí, ìíå ñèìïàòè÷íû òîëü-
êî ìóæ÷èíû». ß òàêæå óçíàë, ÷òî îíà ãîâîðèëà ñ ïîä÷èíåííûìè åé
ñîòðóäíèöàìè îòäåëà âûñîêîìåðíûì, âëàñòíûì è ðàçäðàæåííûì òî-
íîì. Îíà îïðàâäûâàëà ñâîå ïîâåäåíèå òåì, ÷òî äëÿ åå ñîòðóäíèö íè-
÷åãî íå áûëî ïðèÿòíåå, ÷åì âîçìîæíîñòü óñëîæíèòü åé æèçíü. Íî, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, îíà ñàìà ïðèíàäëåæàëà ê ëþäÿì òàêîãî òèïà, êîòî-
ðûå íàñòðàèâàþò îêðóæàþùèõ ïðîòèâ ñåáÿ. Åñëè âàøè êîëëåãè ïî
ðàáîòå - â îôèñå è íà ôàáðèêå äåéñòâóþò âàì íà íåðâû, òî ðàçâå íå
ìîæåò áûòü òàê, ÷òî ïðè÷èíîé íàòÿíóòûõ îòíîøåíèé è íåñîâìåñòè-
ìîñòè ÿâëÿþòñÿ, â îñíîâíîì, èñõîäÿùèå îò âàñ ñàìîãî âîëíû, îòðà-
æàþùèå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ ê ñîòðóäíèêàì?
Ìíîãèå æèâûå ñóùåñòâà, îñîáåííî ñîáàêè, èìåþò òîíêîå ÷óòüå ê
âðàæäåáíî íàñòðîåííûì ëþäÿì è ðåàãèðóþò ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ÿðî-
ñòüþ. Íå òîëüêî æèâîòíûå, íî è ìíîãèå ëþäè îáëàäàþò ðàçíîâèäíî-
ñòüþ øåñòîãî ÷óâñòâà ê òàêèì òîêàì, èñõîäÿùèì îò äóøè ÷åëîâåêà.

ß ïîðåêîìåíäîâàë ñåêðåòàðøå, êîòîðàÿ áûëà òàê íåãàòèâíî íà-
ñòðîåíà ïðîòèâ êîëëåã æåíñêîãî ïîëà, ïîïðîáîâàòü ïðèìåíèòü íàó÷-
íóþ ìîëèòâó. Êðîìå òîãî, ÿ îáúÿñíèë åé, ÷òî ïîçíàíèå è ïðèìåíåíèå
îñíîâíûõ èñòèí æèçíè î÷åíü ñêîðî èçìåíÿò âñþ åå ñóùíîñòü, ïðè-



144

âû÷êó ãîâîðèòü è âñå îñòàëüíîå â ïîâåäåíèè, íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü
ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíàì èñ÷åçíåò. Åå ÿâíî ïîðàçèëè ìîè ñëîâà î
òîì, ÷òî íåíàâèñòü âûäàåò ñåáÿ â ñëîâàõ, äåëàõ, ïî÷åðêå è âñåõ äðó-
ãèõ ïðîÿâëåíèÿõ æèçíè ÷åëîâåêà. Ïîñëå áåñåäû ñî ìíîé îíà ñî÷èíè-
ëà ìîëèòâó â âèäå òðåíèðîâî÷íîãî óïðàæíåíèÿ, êîòîðîå ïîâòîðÿëà
ðåãóëÿðíî, ñèñòåìàòè÷åñêè è äîáðîñîâåñòíî.

Åå ìîëèòâà çâó÷àëà òàê: «ß äóìàþ, ãîâîðþ è äåéñòâóþ ñ ãëóáîêîé
ëþáîâüþ, â ïîêîå è- ìèðå. Ñ ýòîé ìèíóòû ÿ îòíîøóñü êî âñåì ñîòðóä-
íèöàì, êîòîðûå ìåíÿ êðèòèêóþò, è ñïëåòíè÷àþò îáî ìíå, ñ ñèìïàòè-
åé, ãîòîâíîñòüþ ê ïîíèìàíèþ è äîáðîòîé. Ìîå ìûøëåíèå, íàïðàâëå-
íî èñêëþ÷èòåëüíî íà âíóòðåííåå è âíåøíåå ðàâíîâåñèå, íà ãîòîâ-
íîñòü ê âçàèìîïîíèìàíèþ è ñîãëàñèþ. Êàê òîëüêî ÿ ïî÷óâñòâóþ, ÷òî
ñêëîíÿþñü ê íåãàòèâíîé ðåàêöèè, ÿ ñòðîãî ïðèçîâó ñåáÿ ê ïîðÿäêó -
ïî ïðèíöèïó: «ß âñåãäà è âåçäå áóäó ñîãëàñíà ñ ïðèíöèïàìè ãàðìî-
íèè, çäîðîâüÿ è ìèðà, ïðèñóùèìè ìíå, áóäó äóìàòü, ãîâîðèòü è äåé-
ñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè. Òâîð÷åñêàÿ ìóäðîñòü âåäåò è íà-
ïðàâëÿåò ìåíÿ íà âñåõ ïóòÿõ». Ïîñëå òîãî êàê îíà ñäåëàëà ýòó ìîëèò-
âó ñâîåé åæåäíåâíîé ïðèâû÷êîé, â åå æèçíè ïðîèçîøëà ïîëíàÿ ïåðå-
ìåíà, è âñÿ êðèòèêà, êàê è âñå òðåíèÿ, çàêîí÷èëèñü. Åå ïðåæíèå ïîä-
÷èíåííûå ñòàëè íàñòîÿùèìè ñîòðóäíèöàìè è ïîäðóãàìè. Âñåì ýòèì
îíà îáÿçàíà áûëà ïîòðÿñàþùåìó îòêðûòèþ, ÷òî íå ñëåäóåò èçìåíÿòü
íèêîãî, êðîìå ñåáÿ ñàìîãî.

Åãî âíóòðåííèé äèàëîã ìåøàë åìó ïðîäâèãàòüñÿ
ïî ñëóæáå

Îäíàæäû ìåíÿ ðàçûñêàë àãåíò îäíîé ôèðìû è ðàññêàçàë ìíå î
ñâîèõ ïðîáëåìàõ ñ ðóêîâîäèòåëåì îòäåëà ïðîäàæè. Õîòÿ îí óæå ìíî-
ãî ëåò ðàáîòàë íà ïðåäïðèÿòèè, åãî íè ðàçó íå ïîâûñèëè â äîëæíîñòè,
à åãî ðàáîòà íå ïîëó÷àëà íå ìàëåéøåãî ïðèçíàíèÿ. Îí ïîêàçàë ìíå
ñâîè çàïèñè è ñêàçàë, ÷òî çàêëþ÷èë áîëüøå äîãîâîðîâ, ÷åì ìíîãèå èç
åãî êîëëåã. Îí áûë óáåæäåí â òîì, ÷òî åãî íà÷àëüíèê ñïåöèàëüíî îò-
êëîíÿåò âñå åãî ïðåäëîæåíèÿ è äàæå ïîòåøàåòñÿ íàä íèì íà ñîâåùà-
íèÿõ.

ß îáúÿñíèë åìó, ÷òî â îñíîâíîì îí âèíîâàò ñàì, à ïîâåäåíèå
ðóêîâîäèòåëÿ îòäåëîì ïðîäàæè åñòü íå ÷òî èíîå, êàê áåññîçíàòåëüíàÿ
ðåàêöèÿ íà íåãàòèâíóþ óñòàíîâêó ñâîåãî ñîòðóäíèêà. «Òîé ìåðîé,
êîòîðîé èçìåðÿåòå âû, áóäóò èçìåðÿòü è âàñ». Ïî îöåíêå èëè ïî «ìå-
ðå» ìîåãî ïîñåòèòåëÿ ðóêîâîäèòåëü áûë îãðàíè÷åííûì è âçäîðíûì
÷åëîâåêîì, ê êîòîðîìó îí èñïûòûâàë ÷óâñòâà ãîðå÷è è âðàæäåáíîñòè.
Óæå ïî ïóòè íà ðàáîòó àãåíò ôèðìû îáû÷íî âåë â óìå ãîðÿ÷èé ìîíî-
ëîã, â êîòîðîì âûñêàçûâàë ðóêîâîäèòåëþ âñå ñâîè àðãóìåíòû, óïðåêè
è îáâèíåíèÿ.

Îïóñòîøèòåëüíîå îáðàòíîå äåéñòâèå ýòîé íåãàòèâíîé óñòàíîâêè
íå çàñòàâèëî ñåáÿ äîëãî æäàòü. Àãåíò íå ïîíèìàë, ÷òî âíóòðåííèé
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ìîíîëîã è ðåçêî âûðàæåííûå â íåì ÷óâñòâà íåíàâèñòè îñòàâëÿþò îò-
ïå÷àòîê â åãî ïîäñîçíàíèè è òåì ñàìûì ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé íå òîëü-
êî âðàæäåáíîãî îòíîøåíèÿ åãî íà÷àëüíèêà, íî è öåëîãî ðÿäà ôèçè÷å-
ñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

Îí ñäåëàë ñâîåé åæåäíåâíîé ïðèâû÷êîé ÷òåíèå ñëåäóþùåé ìî-
ëèòâû: «ß - ìûñëèòåëü ìîåãî ñîáñòâåííîãî ìèðà. ß îäèí ðåøàþ è
îòâå÷àþ çà òî, ÷òî äóìàþ î ñâîåì íà÷àëüíèêå. ß íå ìîãó óïðåêíóòü
«ðóêîâîäèòåëÿ çà ìîé õîä ìûñëåé. Òåì ñàìûì, ÿ îòêàçûâàþ, êàêîìó
áû òî íè áûëî ÷åëîâåêó, ìåñòó, âåùè è îáñòîÿòåëüñòâó â ïðàâå è âëà-
ñòè îêàçûâàòü íà ìåíÿ êàêîå-ëèáî âîçäåéñòâèå. ß èñêðåííå æåëàþ
ñâîåìó ðóêîâîäèòåëþ âñåãî õîðîøåãî è çíàþ, ÷òî êàæäûé åãî øàã
íàïðàâëÿåòñÿ Áîãîì».

ß ïîñîâåòîâàë åìó ïðåäñòàâèòü ñâîþ äóøó â âèäå ñàäà, â êîòîðîì
êàæäîå èç ïîñàæåííûõ èì ñåìÿí ïðèíîñèò ñîîòâåòñòâóþùèé ïëîä, è
ïîðåêîìåíäîâàë åìó, ïåðåä òåì êàê çàñíóòü, ïðåäñòàâëÿòü â ñâîåì âî-
îáðàæåíèè, êàê â ôèëüìå, êàê äèðåêòîð îòäåëà ïðîäàæ ñåðäå÷íûìè
ñëîâàìè ïîçäðàâëÿåò åãî ñ áëåñòÿùèìè äîñòèæåíèÿìè, íåóñòàííûì
òðóäîâûì ðâåíèåì è èñêëþ÷èòåëüíî õîðîøèì è óäà÷íûì âîçäåéñò-
âèåì ñ êëèåíòóðîé. Â ýòè ñöåíû ôèëüìà àãåíò âæèëñÿ òàêòèëüíî, ÷òî
åìó êàçàëîñü, áóäòî îí îùóùàåò ïîæàòèå ðóêè, ñëûøèò ãîëîñ ÷åëîâå-
êà, ñ êîòîðûì ðàçãîâàðèâàåò, è âèäèò åãî óëûáêó. Íî÷ü çà íî÷üþ îí
ïðîïóñêàë ýòîò ôèëüì ïåðåä ñâîèì ìûñëåííûì âçîðîì, òàê êàê îí
çíàë, ÷òî åãî ïîäñîçíàíèå óäåðæèò ïðîèñõîäÿùåå â íåì, êàê íà ôîòî-
ïëåíêå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîöåññà, ïðîèñõîäèâøåãî â åãî ïîäñîçíàíèè,
íàñòóïèëî æåëàåìîå âîçäåéñòâèå, è ôàíòàçèÿ ñòàëà
äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Îäíàæäû ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ïðîäàæ ïðèãëàñèë
åãî ê ñåáå â Ñàí-Ôðàíöèñêî, âûðàçèë åìó ñâîþ ïðèçíàòåëüíîñòü è
ïîâûñèë åãî â äîëæíîñòè, äàâ åìó ìåñòî ðóêîâîäèòåëÿ îòäåëà, â
êîòîðîì ÷èñëèëîñü áîëåå ñòà ñîòðóäíèêîâ. Ïðè ýòîì áûë çíà÷èòåëüíî
ïîâûøåí è åãî îêëàä. Èçìåíèâøèåñÿ âíóòðåííèå îòíîøåíèÿ ê øåôó
âûçâàëè òàêæå è ó òîãî ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ âçãëÿäîâ.

Ïóòü ê ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè
Ñëîâà èëè ïîñòóïêè äðóãîãî ÷åëîâåêà íå îáëàäàþò íè ìàëåéøåé

ñèëîé (êðîìå òîé, êîòîðóþ âû èì ñàìè ïðèçíàåòå çà íèìè) çàäåòü âàñ
èëè ïîäåéñòâîâàòü íà âàñ ðàçäðàæàþùå. Çà êàæäóþ íåãàòèâíóþ ðåàê-
öèþ íåñåò îòâåòñòâåííîñòü âñåöåëî è ïîëíîñòüþ âàø ñîáñòâåííûé
îáðàç ìûøëåíèÿ. Êòî èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ãíåâà, òîò ïðîøåë ñëå-
äóþùèå ñòàäèè ïðîöåññà ìûøëåíèÿ: âíà÷àëå ÷åëîâåê ðàçìûøëÿåò
îá óñëûøàííîì. Îí âèäèò ïîâîä äëÿ ãíåâà è ïðèâîäèò ñàì ñåáÿ â
ÿðîñòü. ßðîñòü òîëêàåò åãî ê äåéñòâèÿì, è ÷åëîâåê ðåøàåò îòîìñòèòü
ïðîòèâíèêó. Íî âñå ýòè ïðîöåññû - íà÷àëüíàÿ ìûñëü, âîëíåíèå ÷óâñòâ,
ðåàêöèÿ íà ýòè ÷óâñòâà è ðåøåíèå íà÷àòü êîíòðíàñòóïëåíèå èìåþò
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ñâîå íà÷àëî â âàøåì ñîáñòâåííîì óìå.
Ýìîöèîíàëüíî çðåëûé ÷åëîâåê íèêîãäà íå ðåàãèðóåò íåãàòèâíî

íà êðèòèêó èëè íàïàäêè ñâîèõ áëèæíèõ. Êòî óâëå÷åòñÿ èäååé
îòïëàòèòü òîé æå ìîíåòîé, òîò ñîâåðøåííî àâòîìàòè÷åñêè îïóñêàåòñÿ
äî óìñòâåííîãî óðîâíÿ ñâîåãî ïðîòèâíèêà. Íèêîãäà íå òåðÿéòå èç âèäó
ñâîþ öåëü è íå ïîçâîëÿéòå íèêàêîìó ÷åëîâåêó èëè æèçíåííîìó îáñòîÿ-
òåëüñòâó ëèøèòü âàñ âíóòðåííåãî ìèðà, ðàâíîâåñèÿ è çäîðîâüÿ.

Çíà÷åíèå ëþáâè äëÿ ãàðìîíè÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ
îòíîøåíèé

Çèãìóíä Ôðåéä, çíàìåíèòûé àâñòðèéñêèé îñíîâàòåëü
ïñèõîàíàëèçà, ñêàçàë, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü -áåç ëþáâè ïðèõîäèò
â óïàäîê è ïîãèáàåò. Ê ëþáâè îòíîñÿòñÿ ïîíèìàíèå, ãîòîâíîñòü ê
âîñïðèÿòèþ è óâàæåíèå ê áîæåñòâåííîìó íà÷àëó, êîòîðîå æèâåò â
êàæäîì ÷åëîâåêå. ×åì áîëüøå ëþáâè è äîáðûõ íàìåðåíèé èñõîäèò îò
÷åëîâåêà, òåì áîëüøå èõ ïðèõîäèò ê íåìó ñî âñåõ ñòîðîí.

Êòî îñêîðáëÿåò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ñàìîóâàæå-
íèå äðóãîãî ÷åëîâåêà, äëÿ òîãî ýòîò ÷åëîâåê íèêîãäà íå ñòàíåò äðó-
ãîì. Íå çàáûâàéòå, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê õî÷åò, ÷òîáû åãî ëþáèëè, öå-
íèëè, óâàæàëè. Ïîýòîìó âñåãäà äóìàéòå î òîì, ÷òî âàø ñîáåñåäíèê
òàê æå, êàê è âû ñàìè, ïîëîí ñîçíàíèÿ äîñòîèíñòâà è ïîíèìàíèÿ òîãî,
÷òî îí ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì îëèöåòâîðåíèåì òîãî âåëèêîãî
ïðèíöèïà æèçíè, êîòîðûé îäóõîòâîðÿåò âñåõ ëþäåé. Êòî áóäåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü ñâîåãî áëèæíåãî ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî ê
íåìó îòíîñèòüñÿ, ó òîãî îêðåïíåò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà,
è îí ïîëó÷èò â îòâåò òàêæå ëþáîâü è äîáðûå íàìåðåíèÿ.

Îí íåíàâèäåë ïóáëèêó
Îäèí àðòèñò òåàòðà ðàññêàçàë ìíå îäíàæäû, ÷òî êîãäà îí

âûñòóïàë âïåðâûå, ïóáëèêà åãî îñâèñòàëà. Îí äîáàâèë, ÷òî ïüåñà áûëà
ïëîõàÿ, è ñàì îí òîæå èãðàë ñâîþ ðîëü íå áëåñòÿùå. Îí ïðèçíàëñÿ
ìíå, ÷òî è ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ îí âñå åùå íåíàâèäåë âñþ
òåàòðàëüíóþ ïóáëèêó, ñ÷èòàë åå ñîáðàíèåì ãëóïöîâ, óìíèêîâ è ò.ä. Ñ
ãëóáîêèì îòâðàùåíèåì îí îòêàçàëñÿ îò ñâîåé àðòèñòè÷åñêîé êàðüåðû
è ðàáîòàë â òå÷åíèå ãîäà ïðîäàâöîì â àïòåêå.

Îäíàæäû äðóã ïðèãëàñèë åãî ïîéòè â Íüþ-Éîðêå íà äîêëàä íà
òåìó «Êàê ëàäèòü ñ ñàìèì ñîáîé». Òî, ÷òî îí òàì óñëûøàë, äàëî åãî
æèçíè íîâîå íàïðàâëåíèå. Îí ñíîâà âåðíóëñÿ íà ñöåíó è íà÷àë èñ-
êðåííå ìîëèòüñÿ çà ñåáÿ è ñâîèõ çðèòåëåé. Êàæäûé âå÷åð ïåðåä âû-
ñòóïëåíèåì îí íà÷èíàë äóìàòü î ïóáëèêå ñ ëþáîâüþ è äîáðîæåëà-
òåëüíîñòüþ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îí î÷àðîâûâàë ñâîèõ çðèòåëåé è åãî
ìûñëè, åãî îáàÿíèå âûçûâàëè ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåàêöèþ ó çðèòåëåé.
Ñåãîäíÿ îí çíàìåíèòûé àðòèñò, êîòîðûé ëþáèò è óâàæàåò ëþäåé. Åãî
ïîçèòèâíàÿ óñòàíîâêà ïåðåäàëàñü äðóãèì è âûçâàëà ó íèõ îòâåòíóþ
ðåàêöèþ.
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Íåñ÷àñòüå ëþáèò îáùåñòâî
×åëîâåê, îäåðæèìûé íåíàâèñòüþ èëè äðóãèìè íåãàòèâíûìè ÷óâ-

ñòâàìè, áîëåí äóøîé è óìîì è ñòàâèò ñåáÿ â ïðîòèâîðå÷èå ñ ãàðìî-
íèåé óíèâåðñóìà. È èìåííî òå, êòî ïîëîí ìèðà, ñ÷àñòüÿ è ãàðìîíèè,
âûçûâàþò ó íåãî àíòèïàòèþ. Îáû÷íî îí êðèòèêóåò è êëåâåùåò èìåí-
íî íà òåõ ëþäåé, êîòîðûå ñäåëàëè åìó ìíîãî õîðîøåãî. «Ïî÷åìó, -
ãîâîðèò ñåáå íåñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê, - äðóãèå äîëæíû áûòü ñ÷àñòëè-
âûìè, åñëè ó ìåíÿ âñå òàê ïëîõî?» Îí áûë áû ðàä, åñëè áû âñå áûëè
òàêèìè, êàê îí, íåñ÷àñòüå ëþáèò îáùåñòâî (áåäà íå ïðèõîäèò îäíà).
Êàê òîëüêî âû ó÷òåòå ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, âû ñìîæåòå ïðåîäîëåòü òà-
êóþ óñòàíîâêó, è ïðè ñëó÷àå âû îòíåñåòåñü ê íàïàäêàì òàêîãî òèïà ñ
íåïîêîëåáèìûì ñïîêîéñòâèåì.

Çíà÷åíèå ñî÷óâñòâèÿ â îòíîøåíèÿõ ìåæäó
ëþäüìè

Íåäàâíî ìåíÿ ïîñåòèëà îäíà ìîëîäàÿ äàìà, êîòîðàÿ ïðèçíàëàñü,
÷òî îíà êîãäà-òî ïðÿìî-òàêè íåíàâèäåëà îäíó ñâîþ êîëëåãó çà òî, ÷òî
òà áûëà íå òîëüêî êðàñèâåå, ñ÷àñòëèâåå è áîãà÷å, ÷åì îíà, íî âäîáà-
âîê åùå ñòàëà æåíîé øåôà. Îäíàæäû - ïðîäîëæàëà îíà - â áþðî ïîÿ-
âèëàñü äî÷óðêà ñîïåðíèöû, êîòîðóþ îíà íåíàâèäåëà. Äåâî÷êà îò ïåð-
âîãî áðàêà - è îíà áûëà êàëåêîé. Ýòà äåâî÷êà îáíÿëà ìàòü çà øåþ è
ñêàçàëà åé: «Ìàìà, ìàìà, ÿ ëþáëþ ñâîåãî íîâîãî ïàïó! Ïîñìîòðè
òîëüêî, ÷òî îí ìíå äàë!» Ïðè ýòîì îíà, ñèÿÿ îò ñ÷àñòüÿ, ïîêàçàëà
÷óäåñíóþ íîâóþ èãðóøêó.

Ìîÿ ïîñåòèòåëüíèöà ïðîäîëæàëà: «Âäðóã ìîå ñåðäöå îòêðûëîñü
äëÿ ìàëåíüêîé äåâî÷êè ñ ñèÿþùèìè ãëàçàìè. ß ïðåäñòàâèëà ñåáÿ íà
ìåñòå äðóãîé æåíùèíû è ïîíÿëà, íàñêîëüêî îíà äîëæíà áûòü ñ÷àñò-
ëèâà. Òóò ó ìåíÿ ñòàëî òåïëåå íà ñåðäöå, ÿ ïîäîøëà ê ñâîåé êîëëåãå è
ñ èñêðåííåé ñèìïàòèåé ïîæåëàëà åé âñåãî õîðîøåãî».

Òî, ÷òî ïðè ýòîì ïî÷óâñòâîâàëà ýòà æåíùèíà, ïñèõîëîãè
íàçûâàþò «ýìïàòèåé», èëè ñî÷óâñòâèåì; ýòî ïðîñòî ñïîñîáíîñòü
÷åëîâåêà ïðåäñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòå äðóãîãî. Ìîëîäàÿ æåíùèíà
ïîïûòàëàñü óâèäåòü ñèòóàöèþ ãëàçàìè íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòíèêà.
Òàê åé äåéñòâèòåëüíî óäàëîñü èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ íå òîëüêî ñ
ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè äðóãîé æåíùèíû, íî è ñ ìûñëÿìè ðåáåíêà.
Îíà âíÿëà ãîëîñó ëþáâè,  è åé ñòàëî âñå ÿñíî.

Êàê òîëüêî ó âàñ ïîÿâèòñÿ èñêóøåíèå ïëîõî ïîäóìàòü î áëèæíåì,
îáèäåòü åãî ñëîâîì èëè äåëîì, òî ïðîâåðüòå ñíîâà âàøå îòíîøåíèå â
ñìûñëå äåñÿòè çàïîâåäåé. Êòî ñêëîíåí ê çàâèñòè, ðåâíîñòè èëè ãíåâó,
òîìó ïîëåçíî ïðîâåðèòü ñâîå ïîâåäåíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ Èèñóñà Õðè-
ñòà, è åãî ñåðäöå îòêðîåòñÿ äëÿ ãëóáîêîé èñòèííîñòè ñëîâ: «Ëþáèòå
äðóã äðóãà».
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Óñòóï÷èâîñòü è ìÿãêîñòü ñåáÿ íå îïðàâäûâàþò
Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íèêîìó íå ïîçâîëÿéòå èñïîëüçîâàòü ñåáÿ

è îñóùåñòâëÿòü ÷üè-ëèáî æåëàíèÿ ïîä âëèÿíèåì âñïûøåê ãíåâà, èñòå-
ðè÷åñêîãî ïëà÷à èëè ìíèìûõ ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ. Ëþäè ýòîãî òèïà
- òèðàíû, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ñäåëàòü âàñ ðàáîì ñâîåãî íàñòðîåíèÿ.
Ïðèâåòëèâî, íî ðåøèòåëüíî îòêàçûâàéòåñü èäòè íàâñòðå÷ó. Ïîäàòëè-
âîñòü ñåáÿ íå îïðàâäûâàåò. Íå ñîãëàøàéòåñü ïîääåðæèâàòü ýòèõ ëþ-
äåé â èõ ýãîèçìå è íåñäåðæàííîñòè, â èõ ñòðåìëåíèè ê îáëàäàíèþ.

Ïîñòóïàéòå âñåãäà ïî ïðàâó è ñïðàâåäëèâîñòè. Âû ïðèøëè â
ýòîò ìèð, ÷òîáû îñóùåñòâëÿòü ñâîè ëó÷øèå ïëàíû è ñîõðàíèòü
âåðíîñòü âå÷íûì èñòèíàì è äóõîâíûì öåííîñòÿì æèçíè. Íèêîìó íå
äàâàéòå ïðàâà óâåñòè ñåáÿ îò öåëè âàøåé æèçíè, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òîáû ðàçâèâàòü ñâîè ñêðûòûå òàëàíòû, ñëóæèòü ÷åëîâå÷åñòâó
è èçî äíÿ â äåíü äàâàòü óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà ìóäðîñòè,
èñòèííîñòè è êðàñîòû Áîãà. Îñòàâàéòåñü âåðíû ñâîåìó èäåàëó. Âñåãäà
íåïîêîëåáèìî è áåçãðàíè÷íî ïîìíèòå èñòèíó - âñå, ÷òî ñëóæèò âàøåìó
ñîáñòâåííîìó ìèðó, ñ÷àñòüþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ýòî ñëóæèò è íà
áëàãî âñåì, êòî æèâåò íà ýòîé çåìëå. Ãàðìîíèÿ ÷àñòè - ýòî ãàðìîíèÿ
öåëîãî, ïîòîìó ÷òî öåëîå ïðèñóòñòâóåò â ÷àñòè, à ÷àñòü ïðèñóòñòâóåò
â öåëîì. «Âñå, ÷òî ìû äîëæíû äàâàòü íàøèì áëèæíèì, - ýòî ëþ-
áîâü», ãîâîðèò Ñâ. Ïàâåë, à ëþáîâü - ýòî âûïîëíåíèå çàêîíà çäîðî-
âüÿ, ñ÷àñòüÿ è âíóòðåííåãî ìèðà.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Âàøå ïîäñîçíàíèå ïîäîáíî ïðèáîðó, êîòîðûé òî÷íî çàïèñûâàåò

è óäåðæèâàåò âàøè ïðèâû÷íûå ìûñëè. Äóìàéòå õîðîøî î âàøèõ
áëèæíèõ è òîãäà âû, â êîíöå êîíöîâ, áóäåòå õîðîøî äóìàòü î ñàìîì
ñåáå.

2. Êàæäàÿ ìûñëü, ïîëíàÿ íåíàâèñòè è çàâèñòè, - ýòî ÿä äëÿ âàøåé
äóøè. Íå äóìàéòå íè÷åãî çëîãî î âàøåì áëèæíåì, ïîòîìó ÷òî â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå âû áóäåòå äóìàòü ïëîõîå î ñåáå ñàìîì. Âû - ìûñëèòåëü
âàøåãî ñîáñòâåííîãî ìèðà, è âàøè ìûñëè äèíàìè÷íî ðàçâèâàþò ñâîþ
òâîð÷åñêóþ ñèëó.

3. Âàø óì - ýòî òâîð÷åñêèé ìåäèóì. ×òî âû äóìàåòå è ÷óâñòâóåòå
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì, òî îñóùåñòâèòñÿ òàêæå è â âàøåé
ñîáñòâåííîé æèçíè. Ýòî ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå «çîëîòîãî ïðàâè-
ëà». ×òî âû õîòèòå, ÷òîáû âàøè áëèæíèå äóìàëè î âàñ, òî æå è âû
äîëæíû äóìàòü î âàøèõ áëèæíèõ.

4. Êòî ââîäèò â çàáëóæäåíèå, îáìàíûâàåò è îáâîðîâûâàåò äðóãî-
ãî, òîò ïîëó÷àåò âçàìåí òîëüêî íåñ÷àñòüÿ è ïîòåðè. Ïîòîìó ÷òî ïîä-
ñîçíàíèå ÷åòêî ôèêñèðóåò âñå ìûñëè, ÷óâñòâà è ìîòèâû. Åñëè ìîòèâû
íîñÿò íåãàòèâíûé õàðàêòåð, òî îíè ñîîòâåòñòâåííî âûçûâàþò âðåä-
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íûå ïîñëåäñòâèÿ. Çäåñü íè÷åãî íåëüçÿ èçìåíèòü. ×òî âû äåëàåòå ñâî-
åìó áëèæíåìó, òî æå âû äåëàåòå äëÿ ñàìîãî ñåáÿ.

5. Ëþáîå ïðîÿâëåíèå äðóæåëþáèÿ, ëþáàÿ äðóæåñêàÿ óñëóãà, ëþ-
áîå äîêàçàòåëüñòâî äîáðîãî íàìåðåíèÿ âåðíåòñÿ ê âàì ñòîðèöåé.

6. Âû - òâîðåö âàøåãî ñîáñòâåííîãî ìèðà. Âû îäèí ðåøàåòå è
îòâå÷àåòå çà òî, ÷òî âû äóìàåòå î ñâîèõ áëèæíèõ. Âñåãäà ïîìíèòå:
îòâåòñòâåííîñòü çà âàø ñîáñòâåííûé îáðàç ìûøëåíèÿ âû íå ìîæåòå
âîçëîæèòü íà äðóãèõ. Âàøè ìûñëè è ÷óâñòâà îòðàçÿòñÿ íà âàñ ñàìèõ.
×òî òåïåðü âû äóìàåòå î âàøåì áëèæíåì?

7. Áóäüòå è â ñâîèõ ýìîöèÿõ çðåëûì ÷åëîâåêîì. Ñîãëàñèòåñü, ÷òî
âàøè áëèæíèå èìåþò ïðàâî íà ñîáñòâåííîå ìíåíèå, íå ñîâïàäàâøåå
ñ âàøèì. Âû òîæå ìîæåòå ïðåòåíäîâàòü íà òàêîå æå ïðàâî. Ìîæíî
ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ, íå ñòàâ ïðè ýòîì ãðóáèÿíîì è
íå ïîêàçàâøèñü íåâåæëèâûì.

8. Æèâîòíûå îáëàäàþò òîíêèì ÷óòüåì ê àíòèïàòèè è â îòâåò
ëèáî óïðÿìÿòñÿ, ëèáî ñòàíîâÿòñÿ àãðåññèâíûìè. Êòî îòíîñèòñÿ ê
æèâîòíûì ñ ëþáîâüþ, íà òîãî îíè íèêîãäà íå íàïàäàþò. Ó ìíîãèõ
ëþäåé åñòü òàêîå æå øåñòîå ÷óâñòâî íà õàðàêòåð ýìîöèé äðóãîãî
÷åëîâåêà.

9. Âàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î äðóãèõ ëþäÿõ è áåñåäû, êîòîðûå ïðîâî-
äÿòñÿ ñ íèìè â óìå, âûçûâàþò â ýòèõ ëþäÿõ ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåàê-
öèþ.

10. Æåëàéòå ñâîèì áëèæíèì òîãî, ÷åãî âû æåëàåòå ñåáå. Ýòî êëþ÷
ê ãàðìîíè÷íûì îòíîøåíèÿì ìåæäó ëþäüìè.

11. Èçìåíèòå âàøå îòíîøåíèå ê âàøåìó øåôó. Äóìàéòå è ÷óâñò-
âóéòå, ÷òî îí æèâåò ïî «çîëîòîìó ïðàâèëó» è ñëåäóåò çàêîíó ëþáâè.
Áëàãîïðèÿòíàÿ ðåàêöèÿ íå çàñòàâèò ñåáÿ äîëãî æäàòü.

12. Ñëîâà è äåëà âàøèõ áëèæíèõ òîëüêî òîãäà ìîãóò çàäåòü âàñ,
åñëè âû ñàìè ïðèäàåòå èì çíà÷åíèå. Âàøå ìûøëåíèå îáëàäàåò òâîð-
÷åñêîé ñèëîé - áëàãîñëîâèòå æå âàøåãî áëèæíåãî. Âû âñåãäà ìîæåòå
îòâåòèòü òîìó, êòî âàñ ðóãàåò: «Ìèð òåáå!»

13. Äóõ ëþáâè ðåøèò âñå ïðîáëåìû â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè.
Ëþáîâü æå îçíà÷àåò íå ÷òî èíîå, êàê ãîòîâíîñòü ê ïîíèìàíèþ, äîá-
ðîæåëàòåëüíîñòè è óâàæåíèå ê áîæåñòâåííîìó íà÷àëó â áëèæíåì.

14. Ãîðáóí èëè êàëåêà íèêîãäà íå âûçîâóò ó âàñ ÷óâñòâà íåíàâèñ-
òè, à òîëüêî ñîñòðàäàíèÿ. Ïðîÿâèòå ê ëþäÿì, ÷åé óì èñïîð÷åí, è ÷üÿ
äóøà ïîãèáàåò, òàêîå æå ñî÷óâñòâèå. Âñå ïîíÿòü, - çíà÷èò, - âñå ïðî-
ñòèòü.

15. Ðàäóéòåñü óñïåõó, âûèãðûøó, ïðîäâèæåíèþ ïî ñëóæáå âàøåãî
áëèæíåãî. Òàêîé îáðàç ìûñëåé îòêðîåò äâåðè ê âàøåìó ñîáñòâåííîìó
ñ÷àñòüþ.

16. Íèêîãäà íå ïîääàâàéòåñü â ñâîèõ ðåøåíèÿõ òåì, êòî ïûòàåòñÿ
ïîâëèÿòü íà âàñ, ïðîëèâàÿ êðîêîäèëîâû ñëåçû è óñòðàèâàÿ ñöåíû.
Óñòóï÷èâîñòü ïðèíåñåò âðåä. Íå ïîçâîëÿéòå äðóãèì óâåñòè âàñ ñ ïðà-
âèëüíîãî ïóòè. Ñîõðàíÿéòå ñâîè èäåàëû, ïîòîìó ÷òî òîëüêî ïîçèòèâ-
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íîå ìèðîâîççðåíèå ñîäåðæèò â ñåáå ìèð, ñ÷àñòüå, ðàäîñòü. ×òî ÿâëÿ-
åòñÿ áëàãîì äëÿ âàñ ñàìîãî, òî ïðèíåñåò ñ÷àñòüå è äðóãîìó ÷åëîâåêó.

17. Âñå, ÷òî âû äîëæíû äàòü ÷åëîâåêó, - ýòî ëþáîâü. À ëþáèòü -
ýòî íå ÷òî èíîå, êàê æåëàòü êàæäîìó òîãî æå, ÷òî âû æåëàåòå ñàìîìó
ñåáå: çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è âñåõ áëàã æèçíè.
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Ãëàâà 17
Êàê ñ ïîìîùüþ ïîäñîçíàíèÿ ïîëó÷èòü

ïðîùåíèå
Ó æèçíè íåò ëþáèì÷èêîâ. Áîã åñòü æèçíü, è ýòîò ïðèíöèï æèçíè

âñåãäà è âåçäå ïðîõîäèò ÷åðåç êàæäîãî ÷åëîâåêà. ×åëîâåê, ïî ïðåäíà-
çíà÷åíèþ Áîãà, ïðèçâàí æèòü â ãàðìîíèè, ìèðå, êðàñîòå, ðàäîñòè è
áîãàòñòâå. Ýòî òî, ÷òî ìû íàçûâàåì âîëåé Áîãà, èëè òåíäåíöèåé æèçíè.

Êòî îòãîðàæèâàåòñÿ îò ñâîáîäíîãî òå÷åíèÿ ðåêè æèçíè, òîò âûçû-
âàåò íàðóøåíèå â ïîäñîçíàíèè è îáðåêàåò ñåáÿ íà íåñ÷àñòüÿ. Áîã íå
ÿâëÿåòñÿ âèíîâíèêîì ñòðàäàíèé è ïóòàíèöû â ýòîì ìèðå. ×åëîâåê
äîëæåí èñêàòü ïðè÷èíó âñåõ ñâîèõ íåñ÷àñòèé â ñîáñòâåííîì äåñòðóê-
òèâíîì ìûøëåíèè. Ïîýòîìó ñîâåðøåííî íàïðàñíû ïîïûòêè âîçëî-
æèòü íà Áîãà îòâåòñòâåííîñòü çà èñïûòàíèÿ â âèäå áîëåçíåé è áåä.

È âñå æå åñòü ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå õîòÿò ñâàëèòü íà Áîãà îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâîè ãðåõè, áîëåçíè è ñòðàäàíèÿ, çà ñîáñòâåííóþ áîëü
è âñå íåâçãîäû æèçíè.

Ïîäîáíîå íåãàòèâíîå ïîíÿòèå Áîãà ìñòèò ÷åëîâåêó íåãàòèâíîé
îòâåòíîé ðåàêöèåé åãî ïîäñîçíàíèÿ. Ýòè» ëþäè, ê ñîæàëåíèþ, íå
çíàþò, ÷òî îíè ñàìè ñåáÿ íàêàçûâàþò. Ïðåæäå ÷åì æåëàòü âåñòè
çäîðîâóþ, ñ÷àñòëèâóþ è òâîð÷åñêóþ æèçíü, îíè äîëæíû ñíà÷àëà
ïîçíàòü èñòèíó, íàéòè îñâîáîæäåíèå è âîçäåðæèâàòüñÿ îò âñÿêîãî
îñóæäåíèÿ, âñÿêîé ãîðå÷è è âñÿêîãî ãíåâà. Êàê òîëüêî â âàøèõ ìûñëÿõ
è ÷óâñòâàõ áóäåò ãîñïîäñòâîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î Áîãå êàê èñòî÷íèêå
ëþáâè, êàê òîëüêî ÷åëîâåê íà÷íåò âèäåòü â Áîãå ëþáÿùåãî îòöà,
êîòîðûé èì óïðàâëÿåò, çàáîòèòñÿ î íåì, íàïðàâëÿåò è ñîõðàíÿåò,
ïðèäàåò åìó ñèëû, òîãäà ýòà êîíöåïöèÿ Áîãà ïåðåäàñòñÿ åãî
ïîäñîçíàíèþ è ñòàíåò èñòî÷íèêîì ìíîãî÷èñëåííûõ áëàã.

Æèçíü âñåãäà ïðîùàåò
Æèçíü ïðîùàåò âàì, åñëè âû ïîðåçàëè ñåáå ïàëåö. Íà÷èíàåòñÿ

ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ, íàïðàâëÿåìûé ïîäñîçíàíèåì: âîçíèêàþò íîâüþ
êëåòêè è çàêðûâàþò ðàíó. Åñëè êòî-íèáóäü ñúåñò èñïîð÷åííûå ïðî-
äóêòû, òî îðãàíèçì çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû îíè áûëè «âûáðîøåíû.
Åñëè âû îáîæãëè ñåáå ðóêó, òî ïîâðåæäåííûå òêàíè çàìåíÿþòñÿ, è
îáðàçóåòñÿ íîâàÿ êîæà. Æèçíü ñíèñõîäèòåëüíà è íåçëîïàìÿòíà. Îíà
âñåãäà ãîòîâà ïðîñòèòü. Áëàãà æèçíè - çäîðîâüå, æèçíåííàÿ ñèëà,
óðàâíîâåøåííîñòü è ìèð äàþòñÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî ÷åëîâåê æèâåò â
ñîçâó÷èè ñ ïðèðîäîé.
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Êàê îí îñâîáîäèëñÿ îò ñâîåãî ÷óâñòâà âèíû
ß çíàë îäíîãî ãîñïîäèíà, êîòîðûé ñ íåóòîìèìûì ðâåíèåì

ðàáîòàë åæåäíåâíî äî ðàññâåòà. Ñâîåé æåíå è äâóì ìàëü÷èêàì îí åäâà
ëè ìîã óäåëèòü âíèìàíèå, òàê êàê åãî äåëà îòíèìàëè ó íåãî î÷åíü
ìíîãî âðåìåíè. Êîãäà ÿ ñ íèì ïîçíàêîìèëñÿ, ó íåãî áûëî êðîâÿíîå
äàâëåíèå áîëåå äâóõñîò. Ìíå ñòàëî ÿñíî, ÷òî îí, äîëæíî áûòü, ìó÷èëñÿ
÷óâñòâîì êàêîé-òî ñâîåé âèíû è áåññîçíàòåëüíî íàêàçûâàë ñåáÿ
òÿæåëîé ðàáîòîé è ïîëíûì îòêàçîì îò ñåìåéíîé æèçíè. Íîðìàëüíûé
÷åëîâåê íèêîãäà áû òàê íå ïîñòóïàë, à ïîçâîëèë áû æåíå ó÷àñòâîâàòü
â ñâîåé æèçíè è äîëæåí áûë áû èíòåðåñîâàòüñÿ ñûíîâüÿìè è èõ
ðàçâèòèåì.

ß îáúÿñíèë åìó ïðè÷èíó åãî ñâåðõ÷åëîâå÷åñêîãî ïðèëåæàíèÿ:
«Ãäå-òî ÷òî-òî âàñ ãðûçåò, èíà÷å âû áû òàê íèêîãäà íå ïîñòóïàëè.

Âû íàêàçûâàåòå ñåáÿ è äîëæíû íàó÷èòüñÿ ïðîùàòü ñåáÿ». Îêàçàëîñü,
÷òî îí äåéñòâèòåëüíî èñïûòûâàë ÷óâñòâî ãëóáîêîé âèíû ïåðåä áðàòîì.
ß åìó ñêàçàë, ÷òî íå Áîã íàêàçûâàåò åãî, à îí ñàì ñåáÿ ìó÷àåò. «Êàæäîå
íàðóøåíèå çàêîíîâ æèçíè, - ñêàçàë ÿ åìó, - âëå÷åò çà ñîáîé ñîîòâåò-
ñòâóþùåå íàêàçàíèå. Êòî êàñàåòñÿ ãîðÿ÷åãî ïðåäìåòà, òîò îáæèãàåòñÿ.
Ñèëû ïðèðîäû àáñîëþòíî íåéòðàëüíû - òîëüêî òî, êàê ÷åëîâåê èìè
ïîëüçóåòñÿ, îïðåäåëÿåò, õîðîøåå èëè ïëîõîå îíè ïðèíîñÿò ñ ñîáîé.
Îãîíü íè õîðîø, íè ïëîõ: èì ìîæíî ëèáî îáîãðåòü äîì, ëèáî ñæå÷ü.
Åäèíñòâåííûì ãðåõîì ÿâëÿåòñÿ íåçíàíèå çàêîíîâ æèçíè, è
åäèíñòâåííîå íàêàçàíèå çà ýòî ñîñòîèò â íàñòóïàþùåé àâòîìàòè÷åñêè
íåãàòèâíîé ðåàêöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíûì ñëåäñòâèåì íåñî-
áëþäåíèÿ çàêîíîâ æèçíè. Êòî íàðóøàåò çàêîíû õèìèè, òîò ìîæåò
âûçâàòü ðàçðóøèòåëüíûé âçðûâ. Êòî ñ ðàçáåãà óäàðèëñÿ î ñêàëó, òîò
ïîëó÷àåò ïîâðåæäåíèÿ. Îáà ïîñëåäñòâèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàñïëàòó
çà ïðåíåáðåæåíèå çàêîíîìåðíûìè âçàèìîñâÿçÿìè».

Ìîè ðàçúÿñíåíèÿ îòêðûëè ýòîìó ÷åëîâåêó ãëàçà. Îí ïîíÿë, ÷òî
åãî èçíóðèòåëüíûé òðóä è ñâÿçàííûå ñ íèì ñòàðàíèÿ íå áûëè áîãî-
óãîäíûìè, îíè ïðîèñõîäèëè íå ïî âîëå Áîãà, à áûëè ëèøü ðåàêöèåé
åãî ïîäñîçíàíèÿ íà åãî ñîáñòâåííûé äåñòðóêòèâíûé ñïîñîá ìûøëå-
íèÿ. À ïîâîä ê ýòîìó? Õîòÿ ïðîøëî óæå ÷åòûðå ãîäà, îí íå ìîã ñåáå
ïðîñòèòü, ÷òî îäíàæäû îáìàíóë ñâîåãî òåïåðü óæå óìåðøåãî áðàòà.

ß ñïðîñèë åãî: «Âû áû è ñåãîäíÿ îáìàíóëè ñâîåãî áðàòà?» - «Íåò».
-»Âû òîãäà ñ÷èòàëè, ÷òî ó âàñ áûëî äîñòàòî÷íî îñíîâàíèé äëÿ âàøåãî
ïîñòóïêà?» - «Äà». - «Ïîñòóïèëè áû âû ñåãîäíÿ òàêæå?» Îí ïîêà÷àë
ãîëîâîé è ñêàçàë: «Íè â êîåì ñëó÷àå. Ñåãîäíÿ âñå ìîè ïîâñåäíåâíûå
óñèëèÿ íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü äðóãèì â æèçíè». «Ó âàñ
òåïåðü áîëüøå îïûòà è ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ. ×òîáû ïîëó÷èòü
ïðîùåíèå, íóæíî ñíà÷àëà ñàìîìó ñåáå ïðîñòèòü: Ïðîùåíèå îçíà÷àåò,
÷òî âû ïðèîáùèëèñü ê áîæåñòâåííîé ãàðìîíèè. «Àä» - àä íà çåìëå -
ýòî ñàìîèñòÿçàíèå. «Íåáî» æå -ýòî ãàðìîíèÿ, ýòî ìèð, ýòî ïðîùàþùàÿ
äîáðîòà».
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Ïîä âïå÷àòëåíèåì ýòîãî íîâîãî âçãëÿäà ìóæ÷èíå óäàëîñü ïîëíî-
ñòüþ îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîåãî ÷óâñòâà âèíû è îò óïðåêîâ, êîòîðûìè îí
ñàì ñåáÿ ìó÷èë. Íà ìåäèöèíñêîì îñìîòðå, ïðîõîäèâøåì ïîçäíåå, åãî
êðîâÿíîå äàâëåíèå îêàçàëîñü îïÿòü íîðìàëüíûì: áëàãîïîëó÷èå â äó-
øå ïðèâåëî ê áëàãîïîëó÷èþ òåëà.

Óáèéöà óçíàë, êàê ñåáÿ ïðîñòèòü
Ìíîãî ëåò íàçàä ìåíÿ ïîñåòèë îäèí ìóæ÷èíà, êîòîðûé óáèë ñâî-

åãî áðàòà. Îí æèë â óæàñíîì äëèòåëüíîì ñòðàõå ïåðåä áîæüèì íàêà-
çàíèåì. Êàê îí ìíå ðàññêàçàë, îí çàñòàë áðàòà ñî ñâîåé æåíîé è çà-
ñòðåëèë åãî â ñëåïîì ãíåâå. Ýòî óáèéñòâî, ñîâåðøåííîå â ñîñòîÿíèè
àôôåêòà, ïðîèçîøëî â Åâðîïå ïÿòíàäöàòü ëåò íàçàä. Â ïîñëåäóþùèé
ïåðèîä îí æåíèëñÿ â Àìåðèêå è ó íåãî òðîå äåòåé. Îí â êîðíå èçìå-
íèëñÿ è èñïîëüçîâàë ñâîå âëèÿòåëüíîå ïîëîæåíèå, ÷òîáû ïðèíîñèòü
ëþäÿì êàê ìîæíî áîëüøå äîáðà.

ß îáúÿñíèë åìó, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé çàñòðåëèë ñâîåãî áðàòà,
íå ÿâëÿåòñÿ èäåíòè÷íûì åìó íè ôèçè÷åñêè, íè ïñèõè÷åñêè. Íàóêà
äîêàçàëà, ÷òî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò êàæäàÿ êëåòêà íàøåãî òåëà
îòìèðàåò è çàìåíÿåòñÿ íîâîé. Êðîìå òîãî, îí òàêæå â óìå è â äóøå
ñòàë íîâûì ÷åëîâåêîì, ÷òî äîêàçûâàåò åãî ëþáîâü ê áëèæíèì è åãî
ãîòîâíîñòü èì ïîìî÷ü. Òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé áîëåå ïÿòíàäöàòè ëåò
íàçàä ñîâåðøèë óáèéñòâî, ñåé÷àñ óìîì è äóøîé ìåðòâ. È åñëè ýòîò
íîâûé ÷åëîâåê, íåñìîòðÿ íà ïîëíóþ ïåðåìåíó, âñå åùå òåðçàåò ñåáÿ
óïðåêàìè, òî îí îáâèíÿåò òåì ñàìûì ñîâåðøåííî íåïðè÷àñòíîãî ê
óáèéñòâó ÷åëîâåêà.

Ýòî îáúÿñíåíèå íå îñòàëîñü áåç âîçäåéñòâèÿ è ñíÿëî ñ åãî äóøè
òÿæåëûé ãðóç. Åìó îòêðûëîñü èñòèííîå çíà÷åíèå ñëîâ èç Áèáëèè:

«Òîãäà, ïðèäèòå, è ðàññóäèì, ãîâîðèò Ãîñïîäü. Åñëè áóäóò ãðåõè
âàøè, êàê áàãðÿíîå, - êàê ñíåã óáåëþ; åñëè áóäóò êðàñíû êàê ïóðïóð,
-êàê âîëíó2 óáåëþ « (Èñàèÿ, I, 18).

Åñëè õîòèòå, êðèòèêà áóäåò âàì òîëüêî íà ïîëüçó
Ó÷èòåëüíèöà, îáðàòèâøàÿñÿ êî ìíå çà ñîâåòîì, ðàññêàçàëà ìíå,

÷òî îäíà åå êîëëåãà ðàñêðèòèêîâàëà åå äîêëàä; êîëëåãà óòâåðæäàëà,
÷òî îíà ãîâîðèò òàê áûñòðî, íåâíÿòíî, òèõî è ìîíîòîííî, ÷òî çíà÷å-
íèå åå ñëîâ ñîâåðøåííî òåðÿåòñÿ. Â áåñåäå ñ íåé ÿ ïîíÿë, êàê ñèëüíî
ýòè óïðåêè çàäåëè è îæåñòî÷èëè åå.

Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà â îòâåò íà ìîé âîïðîñ âïîëíå
ñîãëàñèëàñü ñ òåì, ÷òî, ïî ñóòè äåëà, ïîðèöàíèå áûëî âïîëíå
ñïðàâåäëèâûì. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, îíà íàõîäèëà ñâîþ ðåàêöèþ
äåòñêîé, à êðèòèêó ñâîåé êîëëåãè õîðîøèì ñòèìóëîì äëÿ
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Íå òåðÿÿ âðåìåíè, îíà íà÷àëà
ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ ðå÷ü, ïîñåùàÿ êóðñû ðèòîðèêè.

2 Âîëíà (óñòàð.) - øåðñòü. (Ïðèì. Ðåä.)
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Îíà íàïèñàëà ñâîåé êîëëåãå ïèñüìî, â êîòîðîì ïîáëàãîäàðèëà
åå çà èíòåðåñ è êîíñòðóêòèâíóþ êðèòèêó, êîòîðàÿ óêàçàëà åé ïóòü äëÿ
óñòðàíåíèÿ åå íåäîñòàòêîâ.

Êàê ïðîÿâèòü âíèìàíèå
Ïðåäïîëîæèì, ÷òî êðèòèêà, âûñêàçàííàÿ ïî ïîâîäó äîêëàäà ó÷è-

òåëüíèöû, áûëà ñîâåðøåííî áåçîñíîâàòåëüíîé. Òîãäà ñòàíîâèòñÿ ÿñ-
íî, ÷òî ïîâîäîì ê êðèòèêå ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ôîðìà, à ñîäåðæàíèå
ñêàçàííîãî. Êðèòèêè òàêîãî òèïà, êàê ïðàâèëî, ëþäè óìñòâåííî è
äóõîâíî íåóðàâíîâåøåííûå; èõ óìñòâåííàÿ îãðàíè÷åííîñòü è ïðåäâçÿ-
òîñòü òîëêàþò èõ ê êðèòèêå, íå îòíîñÿùåéñÿ ê äåëó. Ïîýòîìó â äàí-
íîì ñëó÷àå íåò îñíîâàíèé ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáèæåííûì.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íóæíî ïðîÿâèòü ïîíèìàíèå. Ñëåäóþùèé
ëîãè÷åñêèé øàã ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìîëèòüñÿ çà äóøåâíûé ìèð
ýòîãî ÷åëîâåêà è åãî áëàãîðàçóìèå. Êòî ñ÷èòàåò è ïðèçíàåò ñåáÿ
õîçÿèíîì ñâîèõ ìûñëåé è ÷óâñòâ, òîãî íå ìîæåò çàäåòü äðóãîé ÷åëîâåê.
Âàøè ÷óâñòâà ñîîòâåòñòâóþò âàøèì ìûñëÿì. Ïîýòîìó, ìûñëÿ, âû
ìîæåòå èçãîíÿòü èç âàøåãî óìà âñå, ÷òî ìîãëî áû íàðóøèòü âàøå
âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå.

Ïîêèíóòàÿ ó àëòàðÿ
Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ìåíÿ ïðèãëàñèëè íà âåí÷àíèå. Æåíèõ çàñòà-

âèë ñåáÿ æäàòü, è ÷åðåç äâà ÷àñà íàïðàñíîãî îæèäàíèÿ ðàññòðîåííàÿ
íåâåñòà âûòåðëà ñëåçû è ñêàçàëà ìíå: «ß ïîïðîñèëà Áîãà, ÷òîáû âñå
ñîâåðøèëîñü ïî åãî âîëå. Íàâåðíîå, ýòî îòâåò íà ìîþ ïðîñüáó. Áîã
íèêîãäà íàñ íå îñòàâëÿåò».

Èòàê, ýòî áûëà åå ðåàêöèÿ - ñìèðåíèå è äîâåðèå ê ðåøåíèþ Áîãà.
Åå ñëîâà äîêàçàëè, ÷òî â åå ñåðäöå íå îñòàëîñü è ñëåäà ãîðå÷è: «Ïî-
âèäèìîìó, ýòîò øàã íå ïðèíåñ áû íàì îáîèì äîáðà, ïîòîìó ÷òî ÿ
ïîïðîñèëà Áîãà óêàçàòü íàì âåðíûé ïóòü».

Îêàæèñü â åå ïîëîæåíèè äðóãàÿ äåâóøêà, ó êîòîðîé íåò òàêîãî
ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ, ñ íåé áû ñëó÷èëñÿ íåðâíûé ïðèïàäîê è åé áû
ïîíàäîáèëèñü óñïîêîèòåëüíûå ñðåäñòâà èëè äàæå ïîìîùü âðà÷à.

Ïðèñëóøèâàéòåñü ê ãîëîñó ïðèñóùåé âàì áåñêîíå÷íîé ìóäðîñòè
è îòíîñèòåñü ê åå ñîâåòó ñ òàêèì æå äîâåðèåì, êàê ðåáåíîê ê ñâîåé
ìàòåðè. Òîãäà ê âàì ïðèäåò òà âíóòðåííÿÿ óðàâíîâåøåííîñòü, êîòîðàÿ
ëåæèò â îñíîâå óìñòâåííîãî è äóøåâíîãî çäîðîâüÿ.

«Íå ñëåäóåò âûõîäèòü çàìóæ»
Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ áåñåäîâàë ñ îäíîé ìîëîäîé äàìîé â âîçðàñ-

òå äâàäöàòè äâóõ ëåò. Îíà æèëà ñ ïðèñêîðáíûì ïðåäñòàâëåíèåì, êî-
òîðîå áûëî ïëîäîì åå âîñïèòàíèÿ, ÷òî òàíöû, èãðà â êàðòû, ïëàâàíèå
è âå÷åðèíêè, íà êîòîðûõ ïðèñóòñòâóþò ìóæ÷èíû, - ýòî ãðåõ. Äåâóø-
êà íîñèëà ÷åðíîå ïëàòüå è òàêèå æå òóôëè. Ãóáíîé ïîìàäîé, ïóäðîé
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èëè êàêèì-íèáóäü ìàêèÿæåì îíà íèêîãäà íå ïîëüçîâàëàñü, ïîòîìó
÷òî âñå ýòî åå ìàòü íàçûâàëà ãðåõîâíûì.

Åå ìàòü âíóøèëà åé, ÷òî âñå ìóæ÷èíû ïîäëåöû, âñå, ÷òî ñâÿçàíî
ñ ïîëîâûìè îòíîøåíèÿìè, - ýòî îò äüÿâîëà, à ëþáîâü áåçíðàâñòâåííà.

Äåâóøêà, òåðçàåìàÿ ÷óâñòâîì âèíû, äîëæíà áûëà ñíà÷àëà íàó-
÷èòüñÿ ëàäèòü ñàìà ñ ñîáîé. Ïîäëèííûå èñòèíû æèçíè è ñîâåðøåííî
íîâàÿ ñàìîîöåíêà äîëæíû áûëè ïðèéòè íà ìåñòî ëîæíûõ óáåæäåíèé.
Åñëè îíà îáùàëàñü ñ ìîëîäûìè êîëëåãàìè-ìóæ÷èíàìè, åå òóò æå îõ-
âàòûâàëî ãëóáîêîå ÷óâñòâî âèíû è ñòðàõ, ÷òî Áîã íàêàæåò åå çà ýòî.
Ìíîãèå ïðèÿòíûå è ïîðÿäî÷íûå ìîëîäûå ìóæ÷èíû äåëàëè åé ïðåä-
ëîæåíèå, íî îíà ìíå ñêàçàëà: «Íå ñëåäóåò âûõîäèòü çàìóæ. Âñå, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ïîëîâûìè îòíîøåíèÿìè, - ýòî çëî, è ñàìà ÿ èñïîð÷åíà».
Ýòî áûëè ñëîâà èç óðîêîâ, ïîëó÷åííûõ åþ â þíîñòè, ñëîâà åå ñîâåñ-
òè, êîòîðóþ ââåëè â çàáëóæäåíèå.

Â òå÷åíèå äâóõ ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöåâ îíà ïðèõîäèëà êî ìíå îäèí
ðàç â íåäåëþ, è ÿ îáñóæäàë ñ íåé âîïðîñû î ñóùíîñòè è ôóíêöèè
ïîäñîçíàíèÿ, ëåæàùèå â îñíîâå ýòîé êíèãè. Ïîñòåïåííî îíà íà÷àëà
ïîíèìàòü, ÷òî îíà áûëà ââåäåíà â ïîëíîå çàáëóæäåíèå ñâîåé íåâåæå-
ñòâåííîé è ñóåâåðíîé ìàòåðüþ. Îíà îòäåëèëàñü îò ñâîåé ñåìüè è íà-
÷àëà íîâóþ æèçíü.

Ïî ìîåìó ñîâåòó, îíà ñäåëàëà ñåáå äðóãóþ ïðè÷åñêó è ñìåíèëà
ãàðäåðîá íà ñîîòâåòñòâóþùèé åå þíîìó âîçðàñòó. Îíà ñòàëà áðàòü ó
ó÷èòåëåé óðîêè òàíöåâ è äàæå ïîëó÷èëà âîäèòåëüñêèå ïðàâà.

Êðîìå òîãî, îíà íà÷àëà ïëàâàòü, èãðàòü â êàðòû è ïîääåðæèâàëà
îòíîøåíèÿ ñ ìîëîäûìè ëþäüìè åå âîçðàñòà. Îíà íà÷àëà ëþáèòü
æèçíü. Îíà òàêæå ìîëèëàñü î òîì, ÷òîáû Áîã ïîñëàë åé ñïóòíèêà
æèçíè, â òâåðäîé óâåðåííîñòè, ÷òî áåñêîíå÷íàÿ ìóäðîñòü ïðèâåäåò ê
íåé ïîäõîäÿùåãî ìóæ÷èíó. Åå ìîëèòâà ðåàëèçîâàëàñü áóêâàëüíî íà
ìîèõ ãëàçàõ. -Êîãäà îíà îäíàæäû âå÷åðîì ïðîùàëàñü ñî ìíîé, â ìîé
êàáèíåò âîøåë îäèí çíàêîìûé, è ÿ èõ ïðåäñòàâèë äðóã äðóãó. Ñåãî-
äíÿ ýòî ñóïðóæåñêàÿ ïàðà, ñ÷àñòëèâàÿ âî âñåõ îòíîøåíèÿõ.

Áåç ïðîùåíèÿ íåò âûçäîðîâëåíèÿ
Ïðîùàòü äðóãèì - ýòî íåîòúåìëåìàÿ ïðåäïîñûëêà äëÿ

ñîáñòâåííîãî óìñòâåííîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Êòî õî÷åò áûòü
àáñîëþòíî ñ÷àñòëèâûì è çäîðîâûì, äîëæåí ñíà÷àëà ïðîñòèòü
êàæäîìó, êòî êîãäà-ëèáî ïðè÷èíèë åìó çëî.

«È êîãäà ñòîèòå íà ìîëèòâå, ïðîùàéòå, åñëè ÷òî èìååòå íà
êîãî, äàáû è îòåö âàø Íåáåñíûé ïðîñòèë âàì ñîãðåøåíèÿ âàøè»
(Ìàðê 11,25).

Áóäüòå òàêæå ñíèñõîäèòåëüíû ê ñâîèì ñîáñòâåííûì îøèáêàì è
ñëàáîñòÿì è ïðèâåäèòå ñâîè ìûñëè â ñîçâó÷èå ñ áîæåñòâåííûì ïî-
ðÿäêîì. Íåëüçÿ ïðîñòèòü ñåáå, åñëè âíà÷àëå íå ïðîñòèë äðóãèì. Êòî
íå õî÷åò ñàì ñåáå ïðîñòèòü, äîêàçûâàåò ýòèì òîëüêî ñâîþ íàäìåí-
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íîñòü è íåâåæåñòâåííîñòü. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ øêîëà ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû ïîñòîÿííî îáðàùàåò îñîáîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî öåëûé
ðÿä áîëåçíåé - îò ïîäàãðû äî ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà - âûçâàí
óïðåêàìè ñàìîìó ñåáå, óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè è íåïðèÿçíüþ. Ïðåäñòà-
âèòåëè ýòèõ íîâûõ âçãëÿäîâ îáúÿñíÿþò, ÷òî ïàöèåíòû, î êîòîðûõ çäåñü
èäåò ðå÷ü, ðåãóëÿðíî áîëåëè, ïîòîìó ÷òî îíè ñ ãîðå÷üþ è íåíàâèñòüþ
äóìàëè î òåõ, êòî èõ îáèæàë, ïëîõî ñ íèìè îáîøåëñÿ, îáìàíóë èëè
ïðè÷èíèë êàêîé-òî äðóãîé âðåä. Ïðîòèâ ýòîãî åñòü òîëüêî îäíî-
åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî: âñþ íåíàâèñòü è âñþ ãîðå÷ü íóæíî âûðâàòü ñ
êîðíåì ñ ïîìîùüþ èñêðåííåãî ïðîùåíèÿ.

Ïðîùåíèå - ýòî àêòèâíàÿ ëþáîâü
×òîáû ñóìåòü ïðîñòèòü, íóæíà äîáðàÿ âîëÿ. Êòî èñêðåííå õî÷åò

ïðîñòèòü äðóãîãî, òîò óæå íà ïîëïóòè ê öåëè. Íàâåðíÿêà, ó ìåíÿ íåò
íåîáõîäèìîñòè îñîáåííî ïîä÷åðêèâàòü, ÷òî ïðîùåíèå íå ïðåäóñìàò-
ðèâàåò îáÿçàòåëüíî òàêæå è ÷óâñòâà ñèìïàòèè èëè äðóæåñêîãî ó÷à-
ñòèÿ. Íèêîãî íåëüçÿ çàñòàâèòü îòäàòü äðóãîìó ÷åëîâåêó ñâîå ñåðäöå -
ýòî âñå ðàâíî, êàê åñëè áû êàêîå-íèáóäü ïðàâèòåëüñòâî ñèëîé çàêîíà
ïðèíóæäàëî ê ëþáâè, âçàèìîïîíèìàíèþ èëè òåðïèìîñòè. Íî, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ìû, âîçìîæíî, ìîæåì ïðîÿâèòü ñâîþ ëþáîâü òàêæå è ê
òåì ëþäÿì, êîòîðûå íàì íåñèìïàòè÷íû.

Â Áèáëèè ñêàçàíî: «Ëþáèòå äðóã äðóãà». Ýòî ìîæåò êàæäûé,
êòî èñêðåííå ãîòîâ ê ýòîìó. Ëþáîâü îçíà÷àåò âåäü íå ÷òî èíîå, êàê
æåëàòü äðóãîìó çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ìèðà, ðàäîñòè è âñåõ áëàã æèçíè.
Òîëüêî îäíî îáÿçàòåëüíî äîëæíî çäåñü áûòü: èñêðåííîñòü. Êòî äðó-
ãîãî ïðîùàåò, äîêàçûâàåò ñîáñòâåííî, íå ñâîå âåëèêîäóøèå, à äåéñò-
âóåò, â êîíöå êîíöîâ, â ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ, ïîòîìó ÷òî ÷åãî æå-
ëàåøü äðóãîìó, íà äåëå æåëàåøü ñàìîìó ñåáå. Âåäü ýòî âû ñàìè äó-
ìàåòå è ÷óâñòâóåòå. À êàê ìû äóìàåì è ÷óâñòâóåì, òàêîâû ìû è åñòü.
×òî ìîæåò áûòü ÿñíåå?

Ìåòîäèêà ïðîùåíèÿ
Êòî áóäåò ïðèìåíÿòü ñëåäóþùèé ïðîñòîé ïðèåì, òîò ñêîðî óâè-

äèò, ÷òî â åãî æèçíü âîøëî ÷óäî. Äàéòå ñâîèì ìûñëÿì óñïîêîèòüñÿ è
ðàññëàáüòå òåëî è óì. Ïîäóìàéòå î Áîãå è åãî ëþáâè êî âñåì ëþäÿì.
Çàòåì ñêàæèòå îò ÷èñòîãî ñåðäöà: «ß äàðþ (íàçîâèòå çäåñü èìÿ ÷åëî-
âåêà) ïîëíîå ïðîùåíèå. Ìîé óì è ìîÿ äóøà ñîâåðøåííî ñâîáîäíû îò
ãîðå÷è. ß ïðîùàþ åãî, áåç êàêîãî áû òî íè áûëî îãðàíè÷åíèÿ çà âñå,
÷òî ñî ìíîé ïðîèçîøëî â ñâÿçè ñ ýòèì. ß ñâîáîäíà, è îí (èëè îíà)
ñâîáîäåí. Ýòî âåëèêîëåïíîå ÷óâñòâî! Ñåãîäíÿ äåíü «àìíèñòèè». ß
æåëàþ èì è âñåì áëèæíèì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ìèðà è âñåõ áëàã æèçíè.
ß äåëàþ ýòî ïî ñîáñòâåííîé äîáðîé âîëå, ñ ðàäîñòüþ è ëþáîâüþ, è
òåïåðü, êàê òîëüêî ìíå âñïîìíèòñÿ èìÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðè÷èíèë
ìíå âðåä, ÿ ñêàæó: «Íè â ÷åì íå âèíîâåí è äà áóäåò ñ òîáîé âñå áëà-
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ãîñëîâåíèå æèçíè!» ß ñâîáîäåí è òû ñâîáîäåí. Äà áóäåì ìû æèòü â
ñ÷àñòüå è ðàäîñòè!»

Âåëèêàÿ òàéíà èñòèííîãî ïðîùåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
äîñòàòî÷íî îäíîðàçîâîãî àêòà ïðîùåíèÿ. Êàê òîëüêî âû âñïîìíèòå
ýòîãî ÷åëîâåêà èëè ïðè÷èíåííóþ èì íåñïðàâåäëèâîñòü, äîñòàòî÷íî
ñêàçàòü «Áîã ñ òîáîé!» Äåëàéòå ýòî êàæäûé ðàç, åñëè âîñïîìèíàíèå
îïÿòü ïðèäåò ê âàì. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé âû óâèäèòå, ÷òî âàøè ìûñëè
âñå ðåæå âðàùàþòñÿ âîêðóã ÷åëîâåêà èëè ñëó÷àÿ, ïîêà è òî è äðóãîå
íå áóäåò, íàêîíåö, çàáûòî.

Ïðîáíûé êàìåíü èñòèííîãî ïðîùåíèÿ
Íå òîëüêî äëÿ ïðîâåðêè èñòèííîãî çîëîòà, íî è äëÿ ïðîâåðêè

èñòèííîñòè ïðîùåíèÿ èìååòñÿ áåçîøèáî÷íûé ïðîáíûé êàìåíü. Ïðåä-
ïîëîæèì, ÿ ðàññêàçàë âàì î íåîáûêíîâåííîì ñ÷àñòüå, êîòîðîå âûïàëî
íà äîëþ ÷åëîâåêà, ïðè÷èíèâøåãî âàì áîëü èëè âðåä. Åñëè áû ýòî
ñîîáùåíèå âûçâàëî ó âàñ ãíåâ è àíòèïàòèþ, òî ýòî áûëî áû íåîïðîâåð-
æèìûì äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî íåíàâèñòü, êàê è ïðåæäå, òëååò â
âàøåì ñåðäöå è ïðèíîñèò íåñ÷àñòüå. Ïðåäïîëîæèì òåïåðü, ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ÷òî ó âàñ ãîä íàçàä áûë áîëåçíåííûé àáñöåññ, è ÿ ñïðîñèë
áû ó âàñ ìèìîõîäîì, îñòàëàñü ëè åùå áîëü. Âû áû àâòîìàòè÷åñêè
îòâåòèëè: «Êîíå÷íî, íåò. Õîòÿ ÿ åùå ïîìíþ îá àáñöåññå, íî îí óæå
äàâíî ïðîøåë è íå ïðè÷èíÿåò ìíå áîëè».

Ýòî ñóòü âñåãî: ìîæåò áûòü, âîñïîìèíàíèå î ïðè÷èíåííîì âàì
ñòðàäàíèè åùå æèâåò â âàøåé ïàìÿòè, íî óæå íå ïðè÷èíÿåò áîëè. Ýòî
âàø ïðîáíûé êàìåíü: ïðèìåíÿéòå åãî áåç êàêîé áû òî íè áûëî ïî-
ïûòêè ñàìîîáìàíà. Óì è äóøà äîëæíû ðåàãèðîâàòü òàê, êàê áûëî
íàïèñàíî âûøå, èíà÷å âàøå ïðîùåíèå áûëî íåèñòèííûì.

Âñå ïîíèìàòü, çíà÷èò, âñå ïðîùàòü
Êòî ïîíèìàåò äèíàìè÷íûé è òâîð÷åñêèé çàêîí óìà, òîò áîëüøå

íå ïîçâîëèò äðóãèì ëþäÿì èëè âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì îêàçûâàòü
îïðåäåëåííîå ïîëîæèòåëüíîå è îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà åãî æèçíü.
Îí çíàåò, ÷òî Òîëüêî åãî ñîáñòâåííûå ìûñëè è ÷óâñòâà îïðåäåëÿþò
åãî ñóäüáó. Êðîìå òîãî, åìó èçâåñòíî, ×òî âíåøíåå íèêîãäà íå ìîæåò
ñòàòü íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé èëè äâèæóùåé ñèëîé æèçíè è åãî
ñóäüáû. Ïîäóìàòü òîëüêî, ÷òî äðóãèå ìîãóò íàâðåäèòü ñîáñòâåííîìó
ñ÷àñòüþ, ÷òî òû ìÿ÷èê â ðóêàõ æåñòîêîé ñóäüáû, ÷òî íóæíî áîðîòüñÿ
ïðîòèâ ñâîèõ áëèæíèõ, ÷òîáû óòâåðäèòü ñåáÿ - âñå ýòî è äðóãèå ïî-
äîáíûå íåâåðíûå âçãëÿäû îêàçûâàþòñÿ Íåñîñòîÿòåëüíûìè â òîò ìî-
ìåíò, êîãäà ìûñëè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê îáúåêòèâíûå äàííûå. Áèáëèÿ
ãîâîðèò: «Ïîòîìó, ÷òî êàêîâû, ìûñëè â äóøå åãî, òàêîâ è îí» (Ïðèò÷è
23,7).
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ÂÛÂÎÄÛ
1. Áîã - èëè æèçíü - íå âçèðàåò íà ëèöà. Ó æèçíè íåò ëþáèì÷è-

êîâ. Æèçíü - èëè Áîã - ïîìîæåò âàì â îñóùåñòâëåíèè âàøèõ ïëàíîâ
èëè íàìåðåíèé òîãäà, êîãäà âû ïðèâåäåòå ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðèí-
öèïîì ãàðìîíèè, ñîãëàñèÿ, çäîðîâüÿ è ðàäîñòè.

2. Áîã - èëè æèçíü - íèêîãäà íå ïîñûëàþò íàì áîëåçíåé èëè
ñòðàäàíèé. Îáî âñåõ íåóäà÷àõ ïîâèííû ìû ñàìè è íàøå íåãàòèâíîå
è äåñòðóêòèâíîå ìûøëåíèå, ñîãëàñíî çàêîíó: «Êòî ïîñååò âåòåð,
ïîæíåò áóðþ «.

3. Âàøå ìíåíèå î Áîãå - ýòî ñàìàÿ ðåøàþùàÿ îñíîâà âàøåé æèç-
íè. Åñëè âû äóìàåòå î Áîãå êàê èñòî÷íèêå-ëþáâè, òî âàøå ïîäñîçíà-
íèå ïðîðåàãèðóåò ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì è îñ÷àñòëèâèò âàñ òûñÿ-
÷üþ áëàã. Âåðüòå â Áîãà, êîòîðûé ëþáèò!

4. Æèçíü - èëè Áîã - ïðîùàþò âàñ, æèçíü íèêîãî íå îñóæäàåò.
Æèçíü èñöåëÿåò òÿæåëûå òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ. Æèçíü ñóìååò ïðî-
ñòèòü, åñëè âû îáîæãëè ñåáå äóøó: îíà ñîçäàåò íîâûå êëåòêè, íîâûå
òêàíè. Æèçíü èñöåëÿåò âñå.

5. Êîìïëåêñû âèíû èñõîäÿò îò íåâåðíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î Áîãå
è æèçíè. Áîã - èëè æèçíü - íå ïðîêëèíàþò è íå íàêàçûâàþò íè îäíîãî
÷åëîâåêà. ×óâñòâà âèíû - ýòî òîëüêî ñëåäñòâèå ëîæíûõ óáåæäåíèé,
òî åñòü íåãàòèâíîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðîå âåäåò ê ñàìîèñòÿçàíèþ.

6. Áîã - èëè æèçíü - íå ïðîêëèíàþò è íå íàêàçûâàþò íè îäíîãî
÷åëîâåêà. Ñèëû ïðèðîäû àáñîëþòíî íåéòðàëüíû. Èõ äåéñòâèå - ïðè-
íîñÿùåå ñ÷àñòüå èëè ðàçðóøèòåëüíîå - çàâèñèò âñåöåëî è ïîëíîñòüþ
îò òîãî, êàê èñïîëüçîâàòü. Îãíåì ìîæíî îáîãðåòü èëè ñæå÷ü äîì. Âîäîé
ìîæíî óòîëèòü æàæäó ðåáåíêà èëè óòîïèòü åãî. Äîáðî è çëî - ýòî
íåïîñðåäñòâåííûé ðåçóëüòàò ÷åëîâå÷åñêèõ ìûñëåé è öåëåóñòàíîâîê.

7. Áîã - èëè æèçíü - íå çíàåò ìåñòè. ×åëîâåê ñàì ñåáÿ íàêàçûâàåò
ñâîèì íåâåðíûì ïðåäñòàâëåíèåì î Áîãå, æèçíè è âñåëåííîé. Äóìàÿ,
÷åëîâåê ñîçäàåò ñ ïîìîùüþ ñâîåé òâîð÷åñêîé ñèëû, ïðèñóùåé åãî óìó,
ñâîå ñîáñòâåííîå ñ÷àñòüå èëè ñâîþ áåäó.

8. Åñëè êòî-íèáóäü êðèòèêóåò âàñ áåç âñÿêîãî îñíîâàíèÿ, òî ïî-
áëàãîäàðèòå åãî çà öåííûå óêàçàíèÿ, .êîòîðûå îáëåã÷àþò âàì ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèå.

9. Êòî çíàåò, ÷òî îí õîçÿèí ñâîåãî ìûøëåíèÿ è ñâîèõ ÷óâñòâ,
òîãî íå ìîæåò ðàíèòü áåçîñíîâàòåëüíàÿ êðèòèêà. Ëó÷øå âñåãî áóäåò,
åñëè âû ïîæåëàåòå êðèòèêóþùåìó ÷åëîâåêó âñåãî õîðîøåãî. Ýòî áóäåò
âàì âî áëàãî.

10. Åñëè âû ââåðèëè ñâîþ æèçíü ðóêå Áîãà, òî ïðèìèòå òî, ÷òî
áóäåò. Áóäüòå óâåðåíû, ÷òî, â êîíöå êîíöîâ, âñå ê ëó÷øåìó äëÿ âàñ.
Êòî âèäèò âåùè â òàêîì ñâåòå, òîò íèêîãäà íå ðèñêíåò êðèòèêîâàòü íå
ïî äåëó, æàëåòü ñåáÿ è îæåñòî÷àòüñÿ.

11. Íè÷òî íå áûâàåò ïëîõèì èëè õîðîøèì ñàìî ïî ñåáå. Ïîëîâîå
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âëå÷åíèå ñàìî ïî ñåáå òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ çëîì, êàê è ñòðåìëåíèå íàé-
òè ñåáå ïðîïèòàíèå, äîñòè÷ü áîãàòñòâà èëè ïîäëèííîãî ñàìîâûðàæå-
íèÿ. Âñå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî äåëàåò îòäåëüíûé ÷åëîâåê èç ñâîèõ èí-
ñòèíêòîâ, æåëàíèé è ñòðåìëåíèé.

12. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî áîëåçíåé âûçûâàåòñÿ çàâèñòüþ, íåíàâè-
ñòüþ, çëîé âîëåé, ñòðåìëåíèåì îòîìñòèòü è àíòèïàòèåé. Áóäüòå ñíèñ-
õîäèòåëüíåå. Ïðîùàéòå ñåáå è äðóãèì, äóìàÿ ñ ëþáîâüþ, ðàäîñòüþ è
áëàãîñêëîííîñòüþ î òåõ, êòî ïðè÷èíèë âàì ñòðàäàíèÿ. Ïîæåëàéòå
ýòèì ëþäÿì ìèðà, êàê òîëüêî âñïîìíèòå î ñïðàâåäëèâîñòè, êîòîðóþ
âû ïåðåíåñëè, è âàøå ÷óâñòâî ãîðå÷è áûñòðî óãàñíåò.

13. Ïðîùàòü çíà÷èò æåëàòü äðóãèì ëþáâè, ìèðà, ðàäîñòè, ìóäðî-
ñòè è âñåõ áëàã æèçíè, ïîêà âàøè âîñïîìèíàíèÿ íå óòðàòÿò ñâîþ
îñòðîòó. Ýòî êðàåóãîëüíûé êàìåíü ïîäëèííîãî ïðîùåíèÿ.

14. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ó âàñ íà ïîäáîðîäêå áûë â ïðîøëîì ãîäó
àáñöåññ, ïðè÷èíèâøèé âàì áîëü. Åñòü ëè åùå áîëü? Íåò. Ïðîâåðüòå
òàêèì æå îáðàçîì, ñîõðàíèëèñü ëè åùå âàøè íåãàòèâíûå ìûñëè î
÷åëîâåêå, êîòîðûé ïðè÷èíèë âàì êàêèå-íèáóäü ñòðàäàíèÿ èëè
îêëåâåòàë âàñ. Åñëè âàøè ìûñëè ñîõðàíèëèñü, òî íåíàâèñòü åùå íå
çëèëà èç ïîäñîçíàíèÿ è ïðè÷èíÿåò âðåä. Ïðîòèâ ýòîãî åñòü òîëüêî
îäíî ñðåäñòâî: æåëàòü òîìó ÷åëîâåêó âñåãî õîðîøåãî äî òåõ ïîð, ïîêà
ýòî ïîæåëàíèå áëàãîïîëó÷èÿ íå ñòàíåò àáñîëþòíî èñêðåííèì. Ýòî è
åñòü íåïîñðåäñòâåííîå çíà÷åíèå çàïîâåäè «Ïðîñòè ñåìèæäû ñåìüäåñÿò
ðàç».
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Ãëàâà 18
Êàê ïîäñîçíàíèå ïîìîãàåò
ïðåîäîëåòü ñèëó ïðèâû÷êè

Êàæäàÿ ïðîáëåìà òàèò â ñåáå ðåøåíèå. Êàæäûé âîïðîñ ñîäåðæèò
â ñåáå îòâåò. Êòî íå âèäèò âûõîäà èç ñëîæíîé ñèòóàöèè, òîìó ëó÷øå
âñåãî ïîëó÷èòü äàëüíåéøåå ðåøåíèå áåñêîíå÷íîé ìóäðîñòè ïîäñîç-
íàíèÿ. Áóäüòå óâåðåíû â òîì, ÷òî îíî ìîæåò óêàçàòü âàì ïðàâèëüíûé
ïóòü ê ðåøåíèþ, è ñäåëàåò ýòî. Ýòà ïîçèòèâíàÿ óìñòâåííàÿ óñòàíîâ-
êà, âåðà â òî, ÷òî òâîð÷åñêèé óì ïîäñîçíàíèÿ ñìîæåò ðåøèòü âàøó
ïðîáëåìó, ïîìîæåò íàéòè ïðàâèëüíûé îòâåò è îôîðìèòü âñå âàøè
äåëà ñîäåðæàòåëüíî è öåëåíàïðàâëåííî.

Êàê îòó÷èòüñÿ îò ïðèâû÷êè è óñâîèòü åå
×åëîâåê - ðàá ïðèâû÷åê. Óïðàâëÿòü ôóíêöèÿìè, îñíîâàííûìè

íà äåéñòâèè ïðèâû÷åê, - ýòî îñíîâíàÿ çàäà÷à ïîäñîçíàíèÿ. Âû
íàó÷èëèñü ïëàâàòü, åçäèòü íà âåëîñèïåäå, òàíöåâàòü è âîäèòü ìàøèíó,
áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî âû äî òåõ ïîð òðåíèðîâàëè ýòè íàâûêè, ïîêà îíè
íå îòïå÷àòàëèñü â âàøåì ïîäñîçíàíèè. Ñ ýòîãî ìîìåíòà âñå îñòàëüíîå
âçÿëè íà ñåáÿ óñëîâíûå ðåôëåêñû, ñôîðìèðîâàííûå â ðåçóëüòàòå
ïîñòîÿííîé òðåíèðîâêè. Êîãäà ìû ãîâîðèì î òàê íàçûâàåìîé âòîðîé
íàòóðå ÷åëîâåêà, òî èìååì â âèäó ïî ñóòè äåëà òî, ÷òî ïîäñîçíàíèå
óïðàâëÿåò îïðåäåëåííûìè ìûñëÿìè è äåéñòâèÿìè ïðè ïîìîùè
ñôîðìèðîâàííûõ ïðèâû÷åê. Êòî â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè
êàê áû òðåíèðóåòñÿ â íåãàòèâíûõ ñïîñîáàõ ìûøëåíèÿ è äåéñòâèé,
òîò â êîíöå íà÷èíàåò èñïûòûâàòü äàâëåíèå ïðèâû÷êè. Çàêîí
ïîäñîçíàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ èìåííî â ýòîì ïðèíóäèòåëüíîì äåéñòâèè
ïðèâû÷êè.

Êàê îí ðàññòàëñÿ ñ äóðíîé ïðèâû÷êîé
Ìèñòåð Äæîíñ ñêàçàë ìíå: «Ìåíÿ ÷àñòî îäîëåâàåò íåóäåðæèìàÿ

ïîòðåáíîñòü âûïèòü, è òîãäà ÿ â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü íå áûâàþ òðåç-
âûì. ß ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè âëàäåòü ñîáîé». Ñíîâà è ñíîâà íåñ÷àñò-
íûé óáåæäàëñÿ â ýòîì íà ãîðüêîì îïûòå. Àëêîãîëüíûå çàïîè ñòàëè
äëÿ íåãî ïðèâû÷êîé. Îí ñòàë ïèòü ïî ñîáñòâåííîìó ïî÷èíó è òåïåðü
ñòàë ïîíèìàòü, ÷òî îí óæå íå ìîã ñàì íè èçìåíèòüñÿ, íè îòó÷èòüñÿ îò
ýòîé ïàãóáíîé ïðèâû÷êè, êîòîðóþ ñàì ïðèîáðåë. Ïî åãî ñëîâàì, åãî
ñèëû âîëè õâàòàëî ëèøü íà òî, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü èñêóøåíèþ îäíî
ìãíîâåíüå, îäíàêî ïðè ýòîì åãî ñîñòîÿíèå èç-çà äëèòåëüíîãî óñèëèÿ
ïîäàâèòü â ñåáå ðàñòóùóþ æàæäó ñòàíîâèëîñü âñå îò÷àÿííåå. Íå-
óäà÷íûå ïîïûòêè ñîïðîòèâëÿòüñÿ èñêóøåíèþ çàñòàâèëè åãî, â êîíöå
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êîíöîâ, ñäàòüñÿ, òàê ÷òî îí òåïåðü áûë ñîâåðøåííî áåñïîìîùåí ïå-
ðåä æàæäîé âûïèòü. Ïðè ýòîì ïîñòîÿííîå îùóùåíèå ñâîåé áåñïî-
ìîùíîñòè è ñëàáîñòè îêàçàëî ñèëüíîå âíóøåíèå íà åãî ïîäñîçíàíèå
è èç ñëàáîãî ÷åëîâåêà ñäåëàëî ÷åëîâåêà îäåðæèìîãî ñòðàñòüþ ê àëêî-
ãîëþ, êîòîðûé òåðïåë òîëüêî ïîðàæåíèÿ.

ß íàó÷èë åãî ïðèâîäèòü â ñîîòâåòñòâèå ôóíêöèè ñîçíàíèÿ è ïîä-
ñîçíàíèÿ. Ýòî áûëî ïðåäïîñûëêîé ê òîìó, ÷òîáû ìîæíî áûëî îñóùå-
ñòâèòü ìûñëè è æåëàíèÿ. Åñëè îí áûë â ñîñòîÿíèè óñâîèòü ïðèâû÷êó,
êîòîðàÿ ïðèâåëà åãî ê íåñ÷àñòüþ, òî îí îáëàäàë è ñïîñîáíîñòüþ
ñôîðìèðîâàòü íîâóþ ïðèâû÷êó, êîòîðàÿ îòêðûëà åìó ïóòü ê âîçäåð-
æàíèþ, ñâîáîäå è äóøåâíîìó ìèðó. Íî ïîñêîëüêó â îñíîâå åãî ïüÿí-
ñòâà ëåæàëà íåãàòèâíàÿ ïðèâû÷êà, à â îñíîâå òîé - äîáðîâîëüíîå ðå-
øåíèå, òî îí ñ òàêèì æå ñâîáîäíûì ðåøåíèåì ìîã óñâîèòü è ïîçè-
òèâíûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ. Îí íà÷àë áîðîòüñÿ ñ ìûñëüþ î òîì, ÷òî îí
áåñïîìîùåí â ñâîåé ñòðàñòè ê àëêîãîëþ. Òåì âðåìåíåì åìó ñòàëî
ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî åãî èñöåëåíèþ íå ïðîòèâîñòîÿëî íèêàêîå äðóãîå
ïðåïÿòñòâèå, êðîìå åãî ñîáñòâåííîãî ñïîñîáà ìûøëåíèÿ. Ïîýòîìó íå
áûëî è ïîâîäà äåëàòü óñèëèå íàä ñâîèì óìîì.

Ñèëà ôàíòàçèè
Ìîé ïàöèåíò òåïåðü ó÷èëñÿ ïîëíîñòüþ ñíèìàòü ñ ñåáÿ

ôèçè÷åñêîå è óìñòâåííîå íàïðÿæåíèå è ââîäèòü ñåáÿ â
òðàíñöåíäåíòíîå ñîñòîÿíèå. Â ìûñëÿõ îí ïðåäñòàâëÿë ñåáÿ ó öåëè
ñâîåãî æåëàíèÿ è äîâåðèòåëüíî ïîðó÷èë ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ âûáîð
ïðèãîäíûõ ñðåäñòâ äëÿ îòâûêàíèÿ. Â ìûñëÿõ îí âèäåë, êàê ñòîèò ïåðåä
äî÷åðüþ, êîòîðàÿ ïîçäðàâëÿëà åãî ñ îñâîáîæäåíèåì îò íåãàòèâíîé
ñòðàñòè: «Êàê ïðåêðàñíî, îòåö, ÷òî òû îïÿòü äîìà!» Åãî ñòðàñòü ê
àëêîãîëþ çàñòàâèëà æåíó è äî÷ü ðàññòàòüñÿ ñ íèì. Ïî ñóäåáíîìó
ðåøåíèþ, åìó äàæå áûëî çàïðåùåíî ïîñåùàòü ñâîþ ñåìüþ, è åãî æåíà
íå æåëàëà îáìåíÿòüñÿ ñ íèì è ïàðîé ñëîâ. Ýòî ìûñëåííîå óïðàæíåíèå
îí âûïîëíÿë ñèñòåìàòè÷åñêè è ñòðîãî ðåãóëÿðíî. Êàê òîëüêî åãî
êîíöåíòðàöèÿ îñëàáåâàëà, îí ñðàçó æå âîñïðèíÿë â ñâîåé ïàìÿòè
âçâîëíîâàííûé ãîëîñ è ñèÿþùóþ îò ðàäîñòè óëûáêó ñâîåé äî÷åðè.
Î÷åíü ìåäëåííî, øàã çà øàãîì, îí íàïðàâëÿë ñâîè ìûñëè â íîâîå
ðóñëî. Íåóñòàííî øåë îí ê ðåøåíèþ ñâîåé çàäà÷è, õîðîøî çíàÿ, ÷òî
ðàíî èëè ïîçäíî â åãî ïîäñîçíàíèè îòïå÷àòàåòñÿ íîâàÿ ìîäåëü
ïîâåäåíèÿ.

ß ñêàçàë åìó, ÷òî îí äîëæåí ñðàâíèòü ñâîå ñîçíàíèå ñ àïïàðàòîì,
à åãî ïîäñîçíàíèå - ñ ôîòîïëåíêîé, íà êîòîðîé îñòàþòñÿ îòñíÿòûå
êàäðû. Ýòî ñðàâíåíèå ïðîèçâåëî íà íåãî ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå, è ñ
ýòîãî ìîìåíòà îí ñòàðàëñÿ åùå áîëüøå, ÷òîáû â åãî ïðåäñòàâëåíèè
áûëè ÷åòêèå êàðòèíû. Ôîòîïëåíêè ïðîÿâëÿþò â òåìíîòå, — òî÷íî
òàê æå è êàðòèíû ôàíòàçèè ïðèíèìàþò âèäèìîå î÷åðòàíèå â òåìíîé
êîìíàòå ïîäñîçíàíèÿ.
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Çíà÷åíèå êîíöåíòðàöèè
Òàê êàê îí ïîíÿë ôóíêöèþ ïîäñîçíàíèÿ, ñõîäíóþ ñ ôóíêöèåé

ôîòîàïïàðàòà, åìó áîëüøå íå ïðèøëîñü íàñèëüíî âëèÿòü íà ñâîå ìûø-
ëåíèå. Îí ñïîêîéíî ïðèâåë ìûñëè â ïîðÿäîê è êîíöåíòðèðîâàë âíè-
ìàíèå íà æåëàåìîé ñöåíå, ïîêà îíà íå ïðåäñòàâàëà ïåðåä íèì ñ æè-
âîé äîñòîâåðíîñòüþ, è îí ìîã ñ íåé èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ. Ýòîò âîîá-
ðàæàåìûé ôèëüì îí ïóñêàë ñíîâà è ñíîâà, ïîêà âñå åãî ìûñëè è ÷óâ-
ñòâà íå áûëè ñîâåðøåííî íàïîëíåíû âîîáðàæàåìûìè ñîáûòèÿìè. Îí
áîëüøå íå ñîìíåâàëñÿ â òîì, ÷òî áóäåò ïîëíîñòüþ èñöåëåí. Êàê òîëü-
êî îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî ïðèáëèæàåòñÿ èñêóøåíèå âûïèòü, òóò æå îòâî-
äèë ñâîè ìûñëè îò îáìàí÷èâûõ ðàäîñòåé àëêîãîëÿ è ïðèâîäèë ñåáÿ â
ðàäîñòíîå íàñòðîåíèå, êîòîðîå âûçûâàëî ó íåãî ìûñëü î ñêîðîì âîç-
âðàùåíèè â ñåìüþ. Îí íåïîêîëåáèìî âåðèë, ÷òî êàðòèíû åãî âîîáðà-
æåíèÿ îñóùåñòâÿòñÿ.

Îí äîáèëñÿ óñïåõà. Ñåãîäíÿ îí - ïðåçèäåíò îäíîé ôèðìû ñ
ìèëëèîííûì êàïèòàëîì è îäèí èç ñàìûõ ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé, êîòîðûõ
ÿ çíàþ.

Îí íàçûâàë ñåáÿ íåóäà÷íèêîì
Ãîñïîäèí Áëîê, â ïðîøëîì õîðîøèé àãåíò ôèðìû, ðàññêàçûâàë

ìíå, ÷òî ïðåæäå åãî ãîäîâîé äîõîä äîñòèãàë äâàäöàòü òûñÿ÷ äîëëàðîâ,
îäíàêî âîò óæå òðè ìåñÿöà êàê îí ñëîâíî «çàêîëäîâàí». Ïðàâäà, åìó
óäàâàëîñü çàèíòåðåñîâàòü íîâûõ êëèåíòîâ, íî â ñàìûé ïîñëåäíèé
ìîìåíò ïåðåä îêîí÷àòåëüíûì îôîðìëåíèåì çàêàçà îíè âäðóã
ïðèíèìàëè êàêîå-òî äðóãîå ðåøåíèå. Îí óæå ñ÷èòàë ñåáÿ çàêîí÷åííûì
íåóäà÷íèêîì.

Êîãäà ÿ áîëåå ïîäðîáíî âíèê â åãî äåëà, ÿ âûÿñíèë, .÷òî ãîñïîäèí
Áëîê òðè ìåñÿöà íàçàä áûë àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ñèëüíî ðàçî÷àðîâàí
îäíèì ñâîèì êëèåíòîì, çóáíûì âðà÷îì, êîòîðûé â ïîñëåäíþþ ìèíó-
òó îòêàçàëñÿ îò óæå çàêëþ÷åííîãî äîãîâîðà. Ñ òåõ ïîð îí æèë â áåñ-
ñîçíàòåëüíîì ñòðàõå, ÷òî è äðóãèå äåëîâûå ïàðòíåðû ìîãóò ïîâåñòè
ñåáÿ òàê æå. Âî âñåì îí îæèäàë íåîæèäàííûõ ïðåïÿòñòâèé è îòêàçîâ
â ïîñëåäíþþ ìèíóòó. Åãî ñîçíàòåëüíûå è áåññîçíàòåëüíûå íåãàòèâ-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïðèâåëè åãî ê ñîâåðøåííî ïåññèìèñòè÷åñêèì è
îòðèöàòåëüíûì âûâîäàì. «×åãî ÿ áîëüøå âñåãî áîÿëñÿ, - ñêàçàë îí, -
òî ñî ìíîé è ïðîèçîøëî».

Ãîñïîäèí Áëîê óçíàë, ÷òî êîðíè âñåãî çëà ëåæàëè â åãî ôîðìå
ìûøëåíèÿ, êîòîðîå îí äîëæåí áûë ïîëíîñòüþ èçìåíèòü, è îí ïîëî-
æèë êîíåö ñâîåé òàê íàçûâàåìîé ïîëîñå íåóäà÷ ïîñðåäñòâîì ðåãó-
ëÿðíîãî ïîâòîðåíèÿ ñëåäóþùåãî óìîçàêëþ÷åíèÿ: «ß ïîíèìàþ, ÷òî ÿ
- îäíî öåëîå ñ áåñêîíå÷íîé ìóäðîñòüþ ìîåãî ïîäñîçíàíèÿ, äëÿ êîòî-
ðîãî íåò íèêàêèõ ïðåãðàä è òðóäíîñòåé. ß æèâó â ðàäîñòíîì îæèäà-
íèè õîðîøåãî. Ìîå ïîäñîçíàíèå ðåàãèðóåò íà ìîè ìûñëè. ß çíàþ,
÷òî íè÷åãî íå ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü äåéñòâèþ åãî áåñêîíå÷íîé ñèëû.
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Áåñêîíå÷íàÿ ìóäðîñòü ïðèâîäèò âñå íà÷àòîå ê óñïåøíîìó çàâåðøå-
íèþ. Òâîð÷åñêàÿ ìóäðîñòü ïîäñîçíàíèÿ äåéñòâóåò ÷åðåç ìåíÿ è ïðè-
âåäåò âñå ìîè ïëàíû è íàìåðåíèÿ ê óñïåõó. ×òî áû ÿ íè íà÷àë, ÿ óñ-
ïåøíî çàêîí÷ó. Öåëü ìîåé æèçíè - ñëóæèòü âñåì ëþäÿì, è â îñîáåí-
íîñòè íà áëàãî ìîèõ äåëîâûõ ïàðòíåðîâ. Ìîÿ ðàáîòà ïðèíåñåò áîãà-
òûõ óðîæàé ïî âîëå Áîãà».

Ýòó ìîëèòâó îí ïîâòîðÿë êàæäîå óòðî, ïðåæäå ÷åì íàâåñòèòü
ñâîèõ êëèåíòîâ, è ñ ýòîé ìîëèòâîé îí çàêàí÷èâàë êàæäûé äåíü. ×åðåç
êîðîòêîå âðåìÿ îí ñòàë ïîæèíàòü óñïåõ çà óñïåõîì.

Êàê ñèëüíî âû æåëàåòå èñïîëíåíèÿ âàøåãî
æåëàíèÿ?

Ñîêðàòà îäíàæäû ñïðîñèëè, êàê ñòàòü ìóäðûì. Îí ñêàçàë:
«Ïîøëè ñî ìíîé!», ïðèâåë ê ðåêå ó÷åíèêà, îêóíóë åãî â âîäó, à ïîòîì
âûïóñòèë ìàëü÷èêà, êîòîðûé îò÷àÿííî áîðîëñÿ, ïûòàÿñü âäîõíóòü
âîçäóõ. Ïîñëå òîãî êàê þíîøà ïðèøåë â ñåáÿ, Ñîêðàò åãî ñïðîñèë:
«×åãî òû áîëüøå âñåãî æåëàë, êîãäà áûë ïîä âîäîé?» - «Âîçäóõà!» -
îòâåòèë þíîøà.

Â îòâåò, íà ýòî çíàìåíèòûé ôèëîñîô ñêàçàë: «Êîãäà òû òàê æå
ñòðàñòíî áóäåøü æåëàòü ìóäðîñòè, êàê ìå÷òàë î âîçäóõå â òå ìèíóòû,
êîãäà äóìàë, ÷òî çàäûõàåøüñÿ, òîãäà òû åå ïðèîáðåòåøü».

Êòî õî÷åò ÷åãî-òî âñåì ñåðäöåì, ÿñíî âèäèò ïóòü ê äîñòèæåíèþ
ñâîåé öåëè è ãîòîâ íåïîêîëåáèìî èäòè ïî íåìó, òî ìîæíî äàòü ïîë-
íóþ ãàðàíòèþ, ÷òî îí îñóùåñòâèò ñâîè ïëàíû.

Åñëè âû èñêðåííå ìå÷òàåòå î äóøåâíîì ìèðå è âíóòðåííåì ïîêîå,
òî âû èõ îáðåòåòå. Äàæå íåñïðàâåäëèâûé íà÷àëüíèê è íåâåðíûé äðóã
íå ñìîãóò âûâåñòè èç ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ òîãî, êòî çíàåò âñþ ñèëó
ñâîèõ óìñòâåííûõ è äóõîâíûõ ñèë. Âû âåäü çíàåòå, ÷åãî âû õîòèòå, è
ïîýòîìó ñóìååòå âîñïðåïÿòñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû êðàäóùèåñÿ, êàê âî-
ðû, ìûñëè, ïîëíûå íåíàâèñòè, ãíåâà è íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè, ëèøèëè
âàñ ìèðà, óðàâíîâåøåííîñòè, çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ. Êàê òîëüêî âû
âñåöåëî íàïðàâèòå ñâîè ìûñëè íà ãëàâíóþ öåëü æèçíè, ëþäè, îáñòîÿ-
òåëüñòâà è ñîáûòèÿ óòðàòÿò âñå ñâîå çíà÷åíèå è íå ñìîãóò áîëüøå âàñ
çàäåòü èëè âçâîëíîâàòü. Îñíîâíàÿ æå öåëü âàøåé æèçíè - ýòî äîñòè÷ü
ìèðà, çäîðîâüÿ, áîæåñòâåííîãî îçàðåíèÿ, âíóòðåííåé óðàâíîâåøåí-
íîñòè è áëàãîñîñòîÿíèÿ. Êòî ê ýòîìó ñòðåìèòñÿ, òîò â ëþáîå âðåìÿ
áóäåò ïðåèñïîëíåí áåñêîíå÷íîãî ÷óâñòâà ìèðà. Âàøå   ìûøëåíèå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õîòÿ è íåìàòåðèàëüíóþ è íåâèäèìóþ, íî îãðîì-
íóþ ñèëó, äàþùóþ äîáðî.

Ïî÷åìó àëêîãîëü íå èçëå÷èâàåò
Ïîçâîëüòå ìíå ðàññêàçàòü âàì èñòîðèþ îäíîãî ìóæ÷èíû, êîòîðûé

áûë æåíàò, èìåë ÷åòûðåõ äåòåé è òàéíî áðàë â ñâîè äåëîâûå ïîåçäêè
ñâîþ ïîäðóãó. Îí áûë áîëüíûì, íåðâíûì, ðàçäðàæèòåëüíûì, âçäîð-
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íûì è áîëüøå íå ìîã ñïàòü áåç ëåêàðñòâ. Ìåäèêàìåíòû, êîòîðûå âû-
ïèñàë åìó âðà÷, íå îêàçûâàëè íèêàêîãî äåéñòâèÿ íà åãî âûñîêîå êðî-
âÿíîå äàâëåíèå. Â ðàçíûõ îðãàíàõ âîçíèêàëè áîëè è íàðóøåíèÿ, ïðè-
÷èíó êîòîðûõ âðà÷è íå ìîãëè íè ïîíÿòü, íè óñòðàíèòü. Âäîáàâîê îí
áûë íåâîçäåðæàí â âûïèâêå.

Ïðè÷èíîé íåäóãà áûëî, êîíå÷íî, ãëóáîêîå ïîäñîçíàòåëüíîå ÷óâ-
ñòâî âèíû, âûçâàííîå åãî äëèòåëüíûìè ïîâòîðÿþùèìèñÿ èçìåíàìè,
êîòîðûå ïðîòèâîðå÷èëè åãî ðåëèãèîçíûì óáåæäåíèÿì, ãëóáîêî óêî-
ðåíèâøèìñÿ â ïîäñîçíàíèè. Êàê íåêîòîðûå òÿæåëî áîëüíûå ëþäè çà-
ãëóøàþò ñâîè áîëè ìîðôèåì è êîäåèíîì, òàê è îí èñêàë ïîìîùè â
çàïîÿõ, - ÷òî íàçûâàåòñÿ, ïîäëèâàë ìàñëà â îãîíü.

Ïîâîðîò ê õîðîøåìó
Âíèìàòåëüíî âûñëóøàë îí ìîå îáúÿñíåíèå ñïîñîáà äåéñòâèÿ ÷å-

ëîâå÷åñêîãî óìà. Îí óâèäåë, êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè îáñòîÿëî äåëî,
ñäåëàë âûâîäû è ïîëîæèë êîíåö ñâîåé äâîéíîé æèçíè. Îí çíàë, ÷òî
åãî ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ áûëî ëèøü íåîñîçíàííîé ïî-
ïûòêîé óáåæàòü îò ñâîåé ïðîáëåìû. Ñíà÷àëà íóæíî áûëî èñêîðåíèòü
íàðûâàþùóþ â åãî ïîäñîçíàíèè íåïîñðåäñòâåííóþ ïðè÷èíó çëà, è
ëèøü òîãäà áûëî âîçìîæíî èñöåëåíèå.

Îí íà÷àë âëèÿòü íà ñâîå ïîäñîçíàíèå æåëàåìûì îáðàçîì,
ïîâòîðÿÿ òðè ðàçà â äåíü ñëåäóþùóþ ìîëèòâó: «Â ìîåé äóøå ìèð,
óðàâíîâåøåííîñòü è íåïîêîëåáèìàÿ óâåðåííîñòü. Âî ìíå åñòü ÷àñòü
áåñêîíå÷íîé ìóäðîñòè. ß íè÷åãî íå áîþñü â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è
áóäóùåì. Áåñêîíå÷íàÿ ìóäðîñòü ìîåãî ïîäñîçíàíèÿ íàäåæíî âåäåò è
íàïðàâëÿåò ìåíÿ íà âñåõ ïóòÿõ. Ñ ýòîé ìèíóòû ÿ áóäó âñòðå÷àòü êàæäîå
çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå ñ óâåðåííîñòüþ, ïîêîåì, ñòîéêîñòüþ è
ãëóáîêèì äîâåðèåì. ß ñîâåðøåííî îñâîáîäèëñÿ îò ñâîåãî ïüÿíñòâà.
Âî ìíå öàðèò ìèð, ñâîáîäà è ðàäîñòü. ß ïðîùàþ ñàì ñåáÿ, - è ìåíÿ
òîæå ïðîùàþò. Ñäåðæàííîñòü è óâåðåííîñòü ãîñïîäñòâóþò îòíûíå â
ìîèõ ìûñëÿõ».

Ýòó ìîëèòâó îí ÷àñòî ïîâòîðÿë ñ ïîëíûì îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî
îí äåëàë è ïî÷åìó äåëàë. ßñíîñòü åãî öåëåóñòàíîâêè ïðèäàâàëà åìó
òàêæå íåîáõîäèìóþ óâåðåííîñòü è íåïîêîëåáèìóþ âåðó â ñåáÿ. Îí
çíàë, ÷òî ìåäëåííîå, ïîëíîå ÷óâñòâà, ñîçíàòåëüíîå ïîâòîðåíèå åãî
ìîëèòâû ïîñòåïåííî îòïå÷àòàåòñÿ â åãî ïîäñîçíàíèè. È òàê êàê îí
÷èòàë ñâîþ ìîëèòâó ïî çàïèñêå, îí âèäåë åå, ñëûøàë åå, è îíà
îòïå÷àòàëàñü â åãî ïîäñîçíàíèè è ñòåðëà âñå íåãàòèâíîå, ÷òî ïðåæäå
òàê áåçíàäåæíî îìðà÷àëî åãî æèçíü.

Ñâåò èçãîíÿåò ìðàê. Êîíñòðóêòèâíàÿ ìûñëü ðàçðóøàåò íåãàòèâ-
íóþ. Çà îäèí ìåñÿö îí ñòàë ñîâåðøåííî íîâûì ÷åëîâåêîì.

Íåîáõîäèìîñòü ñàìîïîçíàíèÿ
Íàõîäèòåñü ëè âû âî âëàñòè àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ? ×åñòíî
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èññëåäóéòå ñåáÿ è ïîñìîòðèòå ïðàâäå â ëèöî! Ìíîãèå íå ìîãóò èçëå-
÷èòüñÿ îò àëêîãîëèçìà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ó íèõ íå õâàòàåò ìóæåñòâà
äëÿ ñàìîïîçíàíèÿ. Ñòðàñòü ýòèõ ëþäåé ê àëêîãîëþ - ýòî áîëåçíü, âû-
çâàííàÿ ñòðàõîì èëè âíóòðåííåé íåóâåðåííîñòüþ. Îíè íå ñïîñîáíû
îôîðìèòü ñâîþ æèçíü è èñïîëüçóþò áóòûëêó êàê ñðåäñòâî óéòè îò
îòâåòñòâåííîñòè. Êàæäûé àëêîãîëèê áåçâîëåí, õîòÿ èìåííî àëêîãî-
ëèêè õâàëÿòñÿ ñèëîé âîëè. Åñëè ñêàæåò òàêîé çàïîéíûé ïüÿíèöà: «ß
áîëüøå íå âîçüìó â ðîò íè êàïëè», òî åìó, êàê ïðàâèëî, íå õâàòèò
ñèëû îñóùåñòâèòü ýòî ïðàâèëüíîå ðåøåíèå. Ãäå îí äîëæåí âçÿòü ñèëó?
Îí æèâåò â òåìíèöå äóøè, êîòîðóþ îí ñàì çàêëþ÷èë â òåìíèöó, - ðàá
ñâîåé ïðèâû÷êè, êîòîðàÿ çàêëþ÷èëà åãî â öåïè è òåïåðü ãîñïîäñòâóåò
íàä åãî ïå÷àëüíîé æèçíüþ.

Êàê íàéòè ñèëû äëÿ ñâîåãî îñâîáîæäåíèÿ
Åñëè âû ñàìè àëêîãîëèê, òî äëÿ âàñ ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî âàæíûì

ïîðâàòü ñ ýòîé ïðèâû÷êîé. Ñèëû äëÿ ýòîãî äàåò âàì ïðåäñòàâëåíèå
ñâîáîäû è âíóòðåííåãî ïîêîÿ, ýòî ïðåäñòàâëåíèå ñòàíåò òàêîé ïðî÷-
íîé ïðèâû÷êîé, ÷òî îíî îòïå÷àòàåòñÿ â ïîäñîçíàíèè è áëàãîäàðÿ ñâî-
åé äèíàìèêå îñâîáîäèò âàñ îò âñÿêîãî ñòðåìëåíèÿ ê àëêîãîëþ. Èç íî-
âîãî ïîíèìàíèÿ âàøèõ óìñòâåííûõ ôóíêöèé âû áóäåòå ÷åðïàòü óâå-
ðåííîñòü è ñèëó, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò âàøåé ñòðàñòè.

Íà 51 ïðîöåíò èñöåëåíû
Åñëè âû èñêðåííå õîòèòå îñâîáîäèòüñÿ îò êàêîé-òî îïàñíîé ïðè-

âû÷êè, òî âû óæå íà 51 ïðîöåíò èñöåëåíû. Êàê òîëüêî æåëàíèå îò-
áðîñèòü ïëîõóþ ïðèâû÷êó ñòàíåò ñèëüíåå, ÷åì æåëàíèå åå ñîõðàíèòü,
âàì óæå áóäåò íåòðóäíî ïîëíîñòüþ îò íåå îñâîáîäèòüñÿ. Âàøå ïîä-
ñîçíàíèå óñèëèâàåò äåéñòâèå êàæäîé ìûñëè, êîòîðóþ âû åìó âíóøè-
òå. Êòî íàïîëíÿåò ñâîå óì ïðåäñòàâëåíèåì ñâîáîäû (ñâîáîäû îò îï-
ðåäåëåííîé ïðèâû÷êè) è äóøåâíûì ìèðîì è êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ýòîé
íîâîé öåëè, òîò ïîñòåïåííî âõîäèò â ðàäîñòíîå è ïîëíîå íàäåæä
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ åãî íà-
ìåðåíèÿ. Êàæäîå ïðåäñòàâëåíèå, ñîïðîâîæäàåìîå ÿðêèìè ýìîöèÿìè,
ïðèíèìàåòñÿ è îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäñîçíàíèåì.

Çàêîí çàìåùåíèÿ
Âñåãäà ïîìíèòå: «Âû íå íàïðàñíî ñòðàäàëè, âû áóäåòå óñëûøà-

íû». Íåñìîòðÿ íà ýòî, áûëî áû ãëóïî çàòÿãèâàòü ýòè ðàçäóìüÿ áîëü-
øå, ÷åì ýòî íåîáõîäèìî.

Äëèòåëüíàÿ ñòðàñòü ê àëêîãîëþ íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê
óìñòâåííîìó è ôèçè÷åñêîìó ðàçðóøåíèþ. ×åðïàéòå ñâîå ìóæåñòâî
îò ìûñëè, ÷òî âñÿ îãðîìíàÿ ñèëà âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ íàïðàâëåíà íà
îñóùåñòâëåíèå âàøåãî ðåøåíèÿ, ïîáåäèòü âàøåãî çëåéøåãî âðàãà,
àëêîãîëü. Êàê òîëüêî ìûñëü î òîì, ÷òî âû äîëæíû ðàññòàòüñÿ ñ âàøèì
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ëþáèìûì «ïîðîêîì», íà÷èíàåò âàñ ïå÷àëèòü, âû äîëæíû âìåñòî ýòîãî
ñðàçó æå ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ðàäîñòíîì îùóùåíèè ñîáñòâåííîãî
îñâîáîæäåíèÿ, êîòîðîå âàì ïðåäñòîèò. Ýòî çàêîí çàìåùåíèÿ. Âàøà
ôàíòàçèÿ ïðèâåëà âàì ê áóòûëêå, äîâåðüòåñü íà ïóòè ê ñâîáîäå è äó-
øåâíîìó ìèðó ðóêîâîäñòâó òîé æå ñèëû. Ïåðâûå øàãè, íàâåðíÿêà,
áóäóò äëÿ âàñ íåñêîëüêî òðóäíûìè, îäíàêî âàñ æäåò âåëèêîëåïíûé
ïðèç. Â ìûñëÿõ î áóäóùèõ ðàäîñòÿõ âû, êàê âàøà ìàòü, êîòîðàÿ áûñò-
ðî çàáûëà áîëü ðîäîâûõ ñõâàòîê, ïðåîäîëååòå ýòîò êðèçèñ è ïîëó÷èòå
ïëîäû âàøèõ óñèëèé - âíîâü îáðåòåííóþ ñâîáîäó.

Ïðè÷èíà àëêîãîëèçìà
Ïðè÷èíà àëêîãîëèçìà, - êàê è ëþáîãî äðóãîãî çëà, - ëåæèò â

íåãàòèâíîì è äåñòðóêòèâíîì ìûøëåíèè. «Êàê ÷åëîâåê äóìàåò, òàêîâ
îí è åñòü «. Àëêîãîëèê ñòðàäàåò îò ãëóáîêîãî óêîðåíèâøåãîñÿ ÷óâñòâà
ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè, áåñïîìîùíîñòè è áåçíàäåæíîñòè,
êîòîðîå, ÷àùå âñåãî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì àíòèïàòèè êî âñåìó
ìèðó. Êàêèå áû îïðàâäàíèÿ ñâîåé ñëàáîñòè àëêîãîëèê íè èñêàë, â åå
îñíîâå ëåæèò îäíà-åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà, åãî îøèáî÷íûé ñïîñîá
ìûøëåíèÿ.

Òðè ìàãè÷åñêèõ øàãà
Ïåðâûé øàã: ðàññëàáüòåñü óìñòâåííî è ôèçè÷åñêè. Ïðèâåäèòå

ñåáÿ â òðàíñöåíäåíòíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ïðèíåñåò âàì âíóòðåííåå
v ðàâíîâåñèå, ïîâûñèò âàøó âîñïðèèì÷èâîñòü è íàèëó÷øèì îáðàçîì
ïîäãîòîâèò âàñ êî âòîðîìó øàãó.

Âòîðîé øàã: ïðèãîòîâüòå è îáäóìàéòå êîðîòêèé, ëåãêî çàïîìè-
íàþùèéñÿ òåçèñ è ïîâòîðÿéòå åãî, ïîêà âû íå çàñíåòå. Ïîäõîäÿùèìè
äëÿ ýòîãî ñëó÷àÿ ìîãëè áû áûòü ñëîâà: «Òðåçâîñòü è äóøåâíûé ìèð
òåïåðü âî ìíå, è ÿ áëàãîäàðåí çà ýòî». Ýôôåêòèâíîñòü ìîæíî åùå
áîëüøå ïîâûñèòü, åñëè âû áóäåòå ãðîìêî ïðîèçíîñèòü ñâîé òåçèñ èëè
ïðîãîâàðèâàòü åãî ãóáàìè. Ïîâòîðÿéòå ïðîöèòèðîâàííóþ ôðàçó ïÿòü
ìèíóò èëè äîëüøå, ïîêà íå íàñòóïèò ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ, äàþùàÿ
îùóùåíèå îñâîáîæäåíèÿ.

Òðåòèé øàã: ñëåäóéòå íåïîñðåäñòâåííî, ïåðåä òåì êàê çàñíóòü
ïðèìåðó Ãåòå: ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âàñ ïîñåòèë áëèçêèé äðóã èëè
ðîäñòâåííèê. Âàøè ãëàçà çàêðûòû, âû ôèçè÷åñêè è äóõîâíî ðàññëàá-
ëåíû. Òåïåðü íàðèñóéòå â ñâîåì âîîáðàæåíèè êàê ìîæíî ÿð÷å, êàê
óïîìÿíóòûé äðóã èëè ðîäñòâåííèê ðàäîñòíî ïîæèìàåò âàì ðóêó è
ãîâîðèò: «ß ïîçäðàâëÿþ òåáÿ!» Â ñâîåé ôàíòàçèè âû âèäèòå åãî óëûáêó,
ñëûøèòå åãî ãîëîñ, ÷óâñòâóåòå ïðèêîñíîâåíèå åãî ðóêè - âñå æèâî è
äîñòîâåðíî. Ïîçäðàâëåíèå («ß ïîçäðàâëÿþ òåáÿ!») îòíîñèòñÿ ê âàøå-
ìó ïîëíîìó îñâîáîæäåíèþ îò òÿãè ê àëêîãîëþ. Ïðîêðó÷èâàéòå ýòîò
âîîáðàæàåìûé ôèëüì äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàñòóïèò æåëàåìàÿ ðåàêöèÿ
ïîäñîçíàíèÿ.
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Íèêîãäà íå òåðÿéòå ìóæåñòâà
Åñëè ó âàñ âîçíèêíåò ñòðàõ èëè îò÷àÿíèå, íàïðàâüòå ñâîé âçãëÿä

ñ óâåðåííîñòüþ íà âàøó öåëü, íà îáðàç ñ÷àñòëèâîãî, îñâîáîæäåííîãî
áóäóùåãî.. Ïîìíèòå îá îãðîìíîé ñèëå, äðåìëþùåé â âàøåì ïîäñîç-
íàíèè, êîòîðóþ âû ìîæåòå ðàçáóäèòü ñâîèìè ìûñëÿìè è ïðåäñòàâëå-
íèÿìè, - è ýòî ïðèäàñò âàì ìóæåñòâà, ñèë è óâåðåííîñòè â ñåáå, íå
ñäàâàéòåñü, ïðîäîëæàéòå áîðîòüñÿ, ïîêà íå äîñòèãíåòå öåëè.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Êàæäàÿ ïðîáëåìà òàèò â ñåáå ñâîå ðåøåíèå. Êàæäûé âîïðîñ

ñîäåðæèò îòâåò. Áåñêîíå÷íàÿ ìóäðîñòü ïîìîãàåò òîìó, êòî îáðàùàåòñÿ
ê íåé ñ ãëóáîêîé âåðîé.

2. Ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷åê - ýòî îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ âàøåãî
ïîäñîçíàíèÿ. Íåò áîëåå âïå÷àòëÿþùåãî äîêàçàòåëüñòâà
÷óäîäåéñòâåííîé ñèëû ïîäñîçíàíèÿ, ÷åì îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðèâû÷åê,
êîòîðûå ôîðìèðóþò ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü. ×åëîâåê - ðàá ïðèâû÷êè.

3. Â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîãî ïîâòîðåíèå òîãî, î ÷åì äóìàåøü èëè
÷òî äåëàåøü, â ïîäñîçíàíèè îòïå÷àòûâàþòñÿ àâòîìàòèçèðîâàííûå
ìîäåëè ðåàêöèè è ïîâåäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìû ó÷èìñÿ õîäèòü, ïëà-
âàòü, òàíöåâàòü, ïå÷àòàòü, âîäèòü àâòîìîáèëü è ò.ä.

4. Çà âàìè îñòàåòñÿ ïðàâî âûáîðà. Âû ìîæåòå âûáðàòü ñåáå õîðî-
øóþ èëè ïëîõóþ ïðèâû÷êó. Ìîëèòüñÿ -ýòî õîðîøàÿ ïðèâû÷êà.

5. Êàæäàÿ êàðòèíà âàøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðóþ âû ñ âåðîé è
íàñòîé÷èâîñòüþ âíóøàåòå ñâîåìó ñîçíàíèþ, áóäåò ðåàëèçîâàíà ïîä-
ñîçíàíèåì.

6. Åäèíñòâåííûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ óñïåõà
ÿâëÿþòñÿ âàøè. ñîáñòâåííûå íåãàòèâíûå ìûñëè èëè ïðåäñòàâëåíèÿ.

7. Êàê òîëüêî âàøà ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè îñëàáååò, âû
äîëæíû ïðèçâàòü ñåáÿ ê ïîðÿäêó è âíîâü íàïðàâèòü âàøè ìûñëè èñ-
êëþ÷èòåëüíî íà æåëàåìóþ öåëü. Ñäåëàéòå ýòó óìñòâåííóþ äèñöèï-
ëèíó ñâîåé òâåðäîé ïðèâû÷êîé.

8. Âàøå ñîçíàíèå ìîæíî ñðàâíèòü ñ ôîòîàïïàðàòîì, à ïîäñîçíà-
íèå - ñî ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîé ôîòîïëåíêîé, íà êîòîðóþ âû ñíèìàåòå
íà ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ñâîè êàðòèíû.

9. Íå áûâàåò íåóäà÷íèêîâ, à áûâàåò ëèøü îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå
âàøèõ ñòðàõîâ. Âìåñòî ýòîãî äåéñòâóéòå ñ ãëóáîêîé óâåðåííîñòüþ â
òîì, ÷òî âñå âàøè äåéñòâèÿ ïðèâåäóò ê óñïåõó. Ïðåäñòàâüòå ñåáå â
óìå, ÷òî âû äîñòèãëè öåëè, è ñîõðàíÿéòå â ñåáå ñ âåðîþ ýòó êàðòèíó
âàøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ.

10. Êòî õî÷åò ïîðâàòü ñî ñòàðîé ïðèâû÷êîé, äîëæåí ïîñòóïàòü ñ
òâåðäûì óáåæäåíèåì, ÷òî åãî îñâîáîæäåíèå ñäåëàåò åãî áîëåå ñ÷àñò-
ëèâûì è áîëåå çäîðîâûì ÷åëîâåêîì. Êàê òîëüêî âàøå æåëàíèå ïî-
ðâàòü ñ «ëþáèìûì» ïîðîêîì áóäåò áîëüøå, ÷åì æåëàíèå åãî ñîõðà-
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íèòü, âû áóäåòå óæå íà ïîëïóòè ê öåëè.
11. Ñëîâà è ïîñòóïêè äðóãèõ ëþäåé òîëüêî òîãäà ìîãóò çàòðîíóòü

âàñ, åñëè âàøè ìûñëè è ÷óâñòâà ïðåäîñòàâÿò èì ýòó âîçìîæíîñòü è
âëàñòü. Íèêîãäà íå òåðÿéòå èç âèäó öåëü âàøåé æèçíè: ìèð, ãàðìîíèÿ
è ðàäîñòü. Âû - ìûñëèòåëü ñâîåãî âðåìåíè.

12. Êòî çëîóïîòðåáëÿåò ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, òîò ïûòàåòñÿ óéòè
îò äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïîäëèííîé ïðè÷èíîé ïüÿíñòâà ÿâëÿåòñÿ íåãà-
òèâíîå è äåñòðóêòèâíîå ìûøëåíèå. Èñöåëÿåòñÿ êàæäûé, êòî ñâîè
ìûñëè êîíöåíòðèðóåò íà æèçíè è ñâîáîäå, òðåçâîñòè è ñîâåðøåíñòâå
è âíóøàåò ñåáå ÷óâñòâî ñ÷àñòüÿ ïî ïîâîäó ñâîåãî îñâîáîæäåíèÿ îò
äóðíîé ïðèâû÷êè.

13. Ìíîãèå ëþäè ïîòîìó ïðîäîëæàþò çàïîè, ÷òî ó íèõ íåò ìóæå-
ñòâà ïðèçíàòü çà ñîáîé ýòîò ïîðîê.

14. Òîò æå çàêîí âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ, êîòîðûé äî ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ äåðæàë âàñ â ðàáñòâå è îãðàíè÷èâàë ñâîáîäó äåéñòâèé, ïîäàðèò
âàì ñ÷àñòüå è ñâîáîäó. Òîëüêî îò âàñ âñåöåëî çàâèñèò òî, êàê âû õî-
òèòå ïðèìåíèòü ýòîò ìîãó÷èé ïðèíöèï ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ.

15. Âàøà ôàíòàçèÿ äîâåëà âàñ äî áóòûëêè, - ïðåäñòàâüòå ñåáå,
÷òî âû îñâîáîäèëèñü îò ñâîåãî ïîðîêà è ñèëà âàøåé ôàíòàçèè
îñâîáîäèò âàñ.

16. Íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðè÷èíà àëêîãîëèçìà êðîåòñÿ â âàøåì
íåãàòèâíîì è äåñòðóêòèâíîì ìûøëåíèè. «Êàê ÷åëîâåê äóìàåò â
ãëóáèíå ñâîåãî ñåðäöà, òàêîâ îí è åñòü».

17. Ñòðàõ è îò÷àÿíèå, êîòîðûå óãíåòàþò âàøó äóøó, áûñòðî
èçãîíÿþòñÿ âåðîé â Áîãà è òâåðäûìè óáåæäåíèÿìè.
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Ãëàâà 19
Êàê ñèëû ïîäñîçíàíèÿ èçãîíÿþò ñòðàõ

Îäèí èç ìîèõ ñòóäåíòîâ ðàññêàçàë ìíå îäíàæäû, êàê åãî ïðèãëà-
ñèëè íà áàíêåò, ãäå îí äîëæåí áûë âûñòóïèòü ñ ðå÷üþ. Ïðè ìûñëè î
ìíîãî÷èñëåííûõ ñëóøàòåëÿõ åãî îõâàòèëà ïàíèêà. Íåñìîòðÿ íà ýòî
åìó óäàëîñü ïðåîäîëåòü ñâîé ñòðàõ. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ âå÷åðîâ îí
ñàäèëñÿ ìèíóò íà ïÿòü â óäîáíîå êðåñëî è ìåäëåííî, ñïîêîéíî è óâå-
ðåííî âíóøàë ñåáå ñëåäóþùåå: «ß îäîëåþ ñòðàõ. Îí óæå ñåé÷àñ ñòà-
íîâèòñÿ ñëàáåå. ß áóäó ãîâîðèòü ñîâåðøåííî óâåðåííî è ëîãè÷íî. ß
âíåøíå è âíóòðåííå ñîâåðøåííî ðàññëàáëåí». Ïîäñîçíàíèå, ê êîòî-
ðîìó îáðàòèëèñü ñ ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííîé öåëüþ, ïîçàáîòèëîñü î
òîì, ÷òîáû ïîæåëàíèå âûïîëíèëîñü.

Íàøå ïîäñîçíàíèå â ëþáîå âðåìÿ îòêðûòî äëÿ âíóøåíèÿ. Êàê
òîëüêî âû îñëàáèòå ôèçè÷åñêîå è óìñòâåííîå íàïðÿæåíèå, îñîçíàí-
íûå ìûñëè ïîãðóçÿòñÿ â ïîäñîçíàíèå, è æåëàíèå èñïîëíèòñÿ â ñèëó
ñâîåé òâîð÷åñêîé äèíàìèêè. Òàêèì îáðàçîì, âû çà îäíó íî÷ü ïðèîá-
ðåòåòå óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ.

Âåëè÷àéøèé âðàã ÷åëîâåêà
Ñòðàõ íàçâàëè ñàìûì áîëüøèì âðàãîì ÷åëîâåêà. ×àñòî îí ÿâëÿåò-

ñÿ ïðè÷èíîé íåóäà÷; áîëåçíåé è íàïðÿæåííûõ îòíîøåíèé ìåæäó
ëþäüìè. Ìèëëèîíû ëþäåé áîÿòñÿ ïðîøëîãî è áóäóùåãî, ñòàðîñòè,
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è ñìåðòè. Ïðè ýòîì ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ ëèøü
ñîäåðæàíèåì è ïîñëåäñòâèåì âàøèõ ìûñëåé: âû áîèòåñü ñîáñòâåí-
íûõ ìûñëåé!

Ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà ïàðàëèçóåò ñòðàõ ïðè ìûñëè, ÷òî
«äîìîâîé» ëåæèò ïîä åãî êðîâàòüþ è õî÷åò çàáðàòü åãî ñ ñîáîé. Êàê
òîëüêî îòåö âêëþ÷èò ñâåò è îáúÿñíèò åìó, ÷òî îïàñíîñòü îí ñàì ñåáå
âûäóìàë, åãî ñòðàõ óëåòó÷èâàåòñÿ. Ýòîò ñòðàõ íå ìîã áû áûòü ñèëüíåå
è ðåàëüíåå, åñëè áû «äîìîâîé» è âïðàâäó ñóùåñòâîâàë è ïðèøåë áû
ê íåìó äîìîé. Íî, óçíàâ ïðàâäó, ìàëü÷èê îñâîáîæäàåòñÿ îò ñòðàõà:
òîãî, ÷åãî îí áîèòñÿ, íå ñóùåñòâóåò.

Áîëüøèíñòâî ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàõîâ ëèøåíî êàêîé áû òî íè áûëî
ïî÷âû è ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî ïëîäîì áîëüíîãî âîîáðàæåíèÿ.

Äåëàéòå òî, ÷åãî âû áîèòåñü
Ýìåðñîí ñêàçàë ïî ýòîìó ïîâîäó: «Äåëàéòå òî, ÷åãî âû áîèòåñü,

è âàøåìó ñòðàõó íàñòóïèò êîíåö».
ß è ñàì âñåãäà áîÿëñÿ âûñòóïàòü ïåðåä ïóáëèêîé, îäíàêî ÿ

ïðåîäîëåë ñâîé ñòðàõ î÷åíü ïðîñòî òåì, ÷òî ïîñòîÿííî çàñòàâëÿë ñåáÿ
ïðîèçíîñèòü ðå÷è. ß äåëàë òî, ÷åãî áîÿëñÿ, - è ìîé ñòðàõ âñêîðå èñ÷åç.
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Êàê òîëüêî âû ñìîæåòå ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî âû ïðåîäîëåëè ñâîé ñòðàõ, è ïðèìåòå ñîîòâåòñòâóþùåå
ñîçíàòåëüíîå ðåøåíèå, âû ïðèâåäåòå â äåéñòâèå öåëåáíûå ñèëû
ïîäñîçíàíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèì îáðàçîì
ìûøëåíèÿ.

Êàê îíà ïðåîäîëåëà ñòðàõ ïåðåä âûñòóïëåíèÿìè
Õîðîøèé ãîëîñ ñàì ïî ñåáå åùå íè÷åãî íå çíà÷èò! Õîòÿ

äåáþòàíòêà, êîòîðóþ ïðèãëàñèëè äëÿ ïðîñëóøèâàíèÿ, áûëà î÷åíü ðàäà
ïðåäñòàâëÿþùåìóñÿ åé øàíñó, îäíàêî â ïðåäûäóùèõ ñëó÷àÿõ åå ãîëîñ
ïîëíîñòüþ èçìåíÿë åé èç-çà ñòðàõà ïåðåä âûñòóïëåíèåì. Îíà áûëà
óâåðåíà â òîì, ÷òî ñòðàõ è íà ýòîò ðàç ïàðàëèçóåò åå ãîëîñîâûå ñâÿçêè
è ñäåëàåò íåâîçìîæíûì ïðåäëîæåíèå, êîòîðîå ïðåêðàñíî
ñîîòâåòñòâîâàëî åå âîçìîæíîñòÿì. Îäíàêî îïàñåíèÿ òàêîãî òèïà
îøèáî÷íî ïðèíèìàþòñÿ ïîäñîçíàíèåì êàê òðåáîâàíèå, êîòîðîå îíî
âûïîëíÿåò.

Êàê ìîè ÷èòàòåëè óæå çíàþò, çäåñü ðå÷ü èäåò î òèïè÷íîì íåïðî-
èçâîëüíîì ñàìîâíóøåíèè. Èìåííî îíî áûëî ïðè÷èíîé íåóäà÷ èç-çà
åå ÷ðåçìåðíîãî ñòðàõà.

Ñ ïîìîùüþ çíàêîìîãî íàì ïðèåìà åé óäàëîñü îñâîáîäèòüñÿ îò
ýòîãî ñòðàõà. Òðè ðàçà â äåíü îíà óõîäèëà â ñâîþ êîìíàòó. Îíà ñàäè-
ëàñü â óäîáíîå êðåñëî, çàêðûâàëà ãëàçà è ïðèâîäèëà ñåáÿ â ñîñòîÿíèå
óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ. Ôèçè÷åñêèé ïîêîé äåëàåò
óì âîñïðèèì÷èâûì äëÿ âíóøåíèÿ. Îíà ïîáîðîëà ñâîé ñòðàõ ïîäõî-
äÿùèì äëÿ äàííîé ñèòóàöèè êîíòðâíóøåíèåì: «ß ïîþ ÷óäåñíî. ß
ñîâåðøåííî óðàâíîâåøåííà, ÿ ñïîêîéíà, óâåðåííà è âåñåëà». Ýòè ñëîâà
îíà ïîâòîðÿëà òðè ðàçà â äåíü è åùå ðàç ïåðåä ñíîì ìåäëåííî, ñïî-
êîéíî è ñ ÷óâñòâîì îò ïÿòè äî äåñÿòè ðàç. Óæå ÷åðåç, íåäåëþ îíà
îùóòèëà íåâîçìóòèìîå ñïîêîéñòâèå è óâåðåííîñòü. Êîãäà îíà íà ýòîò
ðàç ïðîïåëà, åå ñðàçó ïðèãëàñèëè íà ðàáîòó.

Êòî ïðèìåíÿåò ïîäîáíûé ìåòîä â ñâîåì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, òîò
ïðåîäîëååò êîìïëåêñû ñòðàõà è òðåâîãè ëþáîãî âèäà.

Áîÿçíü íåóäà÷è
Âðåìÿ îò âðåìåíè êî ìíå çàõîäÿò ñòóäåíòû íàøåãî óíèâåðñèòåòà,

êîòîðûå íà ýêçàìåíå ñòðàäàþò òàê íàçûâàåìîé ñóããåñòèâíîé àìíåçèåé
(ïðîâàë ïàìÿòè, âûçâàííûé ñòðàõîì). ß âûñëóøèâàþ âå÷íûå æàëîáû
(ó÷èòåëÿì òîæå çíàêîìà ýòà ïðîáëåìà): «Êàê òîëüêî ýêçàìåí
çàêîí÷èëñÿ, ìíå ñðàçó æå ïðèõîäèò â ãîëîâó îòâåò. Âî âðåìÿ æå
ýêçàìåíà ÿ íå ìîãó íè÷åãî âñïîìíèòü». Ó âñåõ ñâîèõ ïàöèåíòîâ ÿ
óñòàíîâèë áîÿçíü ïðîâàëèòüñÿ íà ýêçàìåíå. Ñòðàõ - ýòî
íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðè÷èíà âðåìåííîé ïîòåðè ïàìÿòè. Òàê, íàïðèìåð,
ÿ çíàë îäíîãî ñòóäåíòà-ìåäèêà, êîòîðûé ñ÷èòàëñÿ ñàìûì îäàðåííûì
íà ñâî¸ì êóðñå, è âñå æå íà óñòíûõ è ïèñüìåííûõ ýêçàìåíàõ íå áûë
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ñïîñîáåí îòâåòèòü äàæå íà ñàìûå ïðîñòûå âîïðîñû; ß îáúÿñíèë åìó,
â ÷åì íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðè÷èíà åãî íåóäà÷. Îí åùå çàäîëãî äî
ýêçàìåíà áûë îçàáî÷åí ýòèì, åãî îæèäàíèå ïëîõîãî, âûçâàííîå
ñòðàõîì, ïåðåðàñòàëî êàæäûé ðàç â äëèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ïðÿìî-òàêè
íåïðåîäîëèìîãî èñïóãà.

À êàæäàÿ ìûñëü, êîòîðàÿ ïîðîæäàåò òàêîå ñèëüíîå ÷óâñòâî, îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïîäñîçíàíèåì. Ïîäñîçíàíèå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, î÷åâèä-
íî, ïðèíèìàëî åãî ïàíè÷åñêèé ñòðàõ ïåðåä ýêçàìåíîì êàê òðåáîâàíèå
âûçâàòü íåóäà÷ó - è îíî, èìåííî òàê è ïîñòóïàëî. Ïîýòîìó â äåíü
ýêçàìåíà ñòóäåíò íàõîäèëñÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè, êîòîðîå ïñèõîëîãè
íàçûâàþò ñóããåñòèâíîé àìíåçèåé.

Êàê îí ïðåîäîëåë ñâîé ñòðàõ
ß îáúÿñíèë åìó, ÷òî åãî ïîäñîçíàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîêðî-

âèùíèöó åãî ïàìÿòè, â êîòîðîé çàáîòëèâî õðàíèòñÿ âñå, ÷òî îí óñ-
ëûøàë è ïðî÷åë âî âðåìÿ ó÷åáû â ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå. Äàëåå ÿ
óáåäèë åãî â òîì, ÷òî ïîäñîçíàíèå ñïîñîáíî ðåàãèðîâàòü è ãîòîâî
ðåàãèðîâàòü íà åãî ïðîñüáû, íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû âåðà, à òàêæå
óìñòâåííîå è ôèçè÷åñêîå ðàññëàáëåíèå.

Ïîñëå ýòîãî îí íà÷àë ïðåäñòàâëÿòü ñåáå êàæäûé âå÷åð è êàæäîå
óòðî, êàê åãî ìàòü ïîçäðàâëÿåò åãî ñ ïðåêðàñíûìè óñïåõàìè. Â ñâîåì
âîîáðàæåíèè îí äåðæàë â ðóêå ïèñüìî îò íåå. Êàê òîëüêî îí æèâî
ïðåäñòàâèë ñåáå ýòîò ñ÷àñòëèâûé êîíåö, îí âûçâàë ñîîòâåòñòâóþùóþ
ðåàêöèþ. Ìóäðîñòü áûëà ðàçáóæåíà, åãî îñîçíàííîå ìûøëåíèå áûëî
íàïðàâëåíî â æåëàåìîå ðóñëî, è ïîñëå ýòîãî ïóòü ê åãî öåëè áûë äëÿ
íåãî ëåãîê: îí âûäåðæàë áåç òðóäà âñå ýêçàìåíû. Èíà÷å ãîâîðÿ, êàê
òîëüêî ïîäñîçíàíèå âçÿëî íà ñåáÿ ðóêîâîäñòâî, îíî çàñòàâèëî þíîøó
äîáèòüñÿ ñàìûõ áîëüøèõ óñïåõîâ.

Áîÿçíü âîäû
Ìíîãèå ëþäè áîÿòñÿ âõîäèòü â ëèôò, ïîäíèìàòüñÿ íà ãîðó èëè

ïëàâàòü. ×àñòî ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ íåïðèÿòíîå ïðîèñøåñòâèå â
þíîñòè; íàïðèìåð, ÷åëîâåêà, íå óìåþùåãî ïëàâàòü, áðîñèëè â âîäó,
èëè îí çàñòðÿë â ëèôòå è ïðè ýòîì ïîÿâèëñÿ ñòðàõ ïåðåä çàìêíóòûì
ïðîñòðàíñòâîì.

Êîãäà ìíå áûëî îêîëî äåñÿòè ëåò, ÿ óïàë â ïðóä. ß äî ñèõ ïîð
åùå îò÷åòëèâî ïîìíþ ìîþ îò÷àÿííóþ áîðüáó, êîãäà ÿ â ñòðàõå ïåðåä
ñìåðòüþ õâàòàë ðòîì âîçäóõ è êàê, íàêîíåö, âîäà, ñòàíîâÿñü âñå òåì-
íåå, ñîìêíóëàñü íàä ìîåé ãîëîâîé. Ëèøü â ïîñëåäíåå ìãíîâåíèå ÿ
áûë ñïàñåí. Ýòî ñîáûòèå ãëóáîêî ïðîíèêëî â ìîå ïîäñîçíàíèå, è åùå
â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïîñëå ýòîãî ÿ èñïûòûâàë íåïðåîäîëèìûé ñòðàõ
ïåðåä âîäîé.

Îäèí ïîæèëîé ïñèõîëîã ïîñîâåòîâàë ìíå: «Ïîéäèòå ê ïðóäó,
ïîñìîòðèòå â âîäó è ñêàæèòå ãðîìêèì è ñèëüíûì ãîëîñîì: «ß ñèëüíåå
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òåáÿ, ÿ ìîãó ñòàòü òâîèì ãîñïîäèíîì». Çàòåì íàó÷èòåñü ïëàâàòü, âîé-
äèòå â âîäó è ïîêîðèòå åå».

Òàê ÿ è ïîñòóïèë. Êàê òîëüêî ÿ ïðèîáðåë íîâóþ óìñòâåííóþ
óñòàíîâêó, âêëþ÷èëîñü âñåìîãóùåå ïîäñîçíàíèå è äàëî ìíå ñèëó,
óáåæäåííîñòü è óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÿ
ïðåîäîëåë ñâîé ñòðàõ. Íèêîãäà íå ïîçâîëÿéòå ñåáÿ çàïóãàòü - íè âîäå,
íè êàêîìó-íèáóäü äðóãîìó îáñòîÿòåëüñòâó. Âñåãäà ïîìíèòå: âû
ãîñïîäèí!

Áåçîøèáî÷íûé ìåòîä äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ëþáîãî
ñòðàõà

Ñëåäóþùåìó ìåòîäó, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî ïðåîäîëåòü
ëþáîé ñòðàõ, ÿ îáó÷èë óæå ìíîãèõ ëþäåé. Îí äåéñòâóåò, êàê
âîëøåáñòâî. ×åãî áû âû íè áîÿëèñü: âîäû, ãîð, çàìêíóòîãî
ïðîñòðàíñòâà èëè äîêëàäà è èíòåðâüþ - ýòîò ìåòîä âàì âñåãäà ïîìîæåò.
Ïîïðîáóéòå ñàìè.

Ïðåäïîëîæèì, âû áîèòåñü ïëàâàòü. Ñÿäüòå òðè èëè ÷åòûðå ðàçà
â äåíü íà ïÿòü-äåñÿòü ìèíóò, ñîâåðøåííî ðàññëàáèâøèñü, â êðåñëî è
ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü ïëûòü, â âàøåì âîîáðàæåíèè
âû äåéñòâèòåëüíî ïëûâåòå. Ðå÷ü çäåñü èäåò î ñóáúåêòèâíîì ïåðåæè-
âàíèè. Ñ ïîìîùüþ âàøåãî âîîáðàæåíèÿ âû ïåðåíåñëèñü â ïëàâàòåëü-
íûé áàññåéí èëè íà îçåðî. Âû îùóùàåòå ïðîõëàäó âîäû è ðèòìè÷íûå
äâèæåíèÿ ðóê è íîã, âû ïðåäàåòåñü ïðèÿòíîìó äëÿ âàñ äåëó, è ýòî
íàïîëíÿåò âàñ ÷óâñòâîì ðàäîñòè. Çäåñü èäåò ðå÷ü íè â êîåì ñëó÷àå íå
î ïóñòîì ìå÷òàòåëüñòâå, ïîòîìó ÷òî âû âåäü çíàåòå: êàæäîå ñîáûòèå â
âàøåé ôàíòàçèè ñîîáùàåòñÿ ïîäñîçíàíèþ. Ðàíî èëè ïîçäíî âû ïî-
÷óâñòâóåòå âíóòðåííþþ ïîòðåáíîñòü îñóùåñòâèòü êàðòèíó, îòïå÷à-
òàâøóþñÿ â âàøåì ïîäñîçíàíèè. Ýòî îäèí èç îñíîâíûõ çàêîíîâ óìà.

Ýòîò æå ìåòîä âû ìîæåòå ïðèìåíèòü ïî îòíîøåíèþ ê ëþáîìó
ìîòèâèðîâàííîìó ñòðàõó. Êòî ïîäâåðæåí ãîëîâîêðóæåíèÿì, äîëæåí
ÿñíî ïðåäñòàâèòü, êàê îí áàëàíñèðóåò íà óçêîì ìîñòèêå èëè âçáèðàåòñÿ
íà ãîðó è ðàäóåòñÿ ÷óäåñíîìó ëàíäøàôòó, à òàê æå òîìó, êàê îí
ïðåêðàñíî âëàäååò ñâîèì òåëîì. ×åì äîñòîâåðíåå êàðòèíû
âîîáðàæåíèÿ, òåì áûñòðåå âîçíèêíåò æåëàåìàÿ ðåàêöèÿ è èçãîíèò
ëþáîé ñòðàõ.

Îí áëàãîñëîâèë ëèôò
ß çíàë äèðåêòîðà îäíîãî áîëüøîãî ïðåäïðèÿòèÿ, êîòîðûé íå ìîã

ïðåâîçìî÷ü ñâîé ñòðàõ ïåðåä ëèôòîì. Êàæäîå óòðî îí îáû÷íî ïåø-
êîì ïîäíèìàëñÿ íà ïÿòûé ýòàæ â ñâîé îôèñ. Íî îäíàæäû îí íà÷àë
áîðîòüñÿ ñî ñâîèì ñòðàõîì. Íåñêîëüêî ðàç â äåíü è åùå ðàç ïåðåä
ñíîì îí ðàçìûøëÿë î òîì, êàêèì áëàãîì ÿâëÿåòñÿ ëèôò, è ïðè ýòîì
ïðîèçíîñèë ñëåäóþùóþ ôîðìóëèðîâêó: «Ëèôò â çäàíèè ìîåãî îôèñà
- ýòî ÷óäåñíàÿ âåùü. Èäåÿ åãî ñîçäàíèÿ ïðèíàäëåæèò âûñøåìó ðàçó-



173

ìó. Ýòî áëàãî è ñ÷àñòüå äëÿ âñåõ íàøèõ ñëóæàùèõ. Îí âûïîëíÿåò äëÿ
íàñ îãðîìíóþ ðàáîòó. Îí òîæå ïîä÷èíÿåòñÿ áîæåñòâåííîìó çàêîíó.
Êàê è âñå äðóãèå, ÿ ïîëüçóþñü èì, è ýòî äîñòàâëÿåò ìíå ðàäîñòü. ß
÷óâñòâóþ ïîòîê æèçíè, ëþáâè è ïîíèìàíèÿ â ìîåé äóøå. ß âèæó, êàê
ñòîþ â ëèôòå, ñëåãêà ïðèñëîíèâøèñü ñïèíîé, è ðÿäîì ñî ìíîé ñòîÿò
ìíîãèå íàãîé ñîòðóäíèêè, ÿ ðàçãîâàðèâàþ ñ íèìè è îíè îòâå÷àþò
ìíå ïðèâåòëèâî è ðàäîñòíî. Ýòî ÷óäåñíîå îùóùåíèå îñâîáîæäåíèÿ
îò ñòðàõà, óáåæäåííîñòü è óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ. ß îò âñåãî ñåðäöà
áëàãîäàðþ çà ýòî».

Ýòó ìîëèòâó îí ïîâòîðÿë îêîëî äåñÿòè äíåé, ÷òîáû ïðåîäîëåòü
ñâîé ñòðàõ ïåðåä óçêèì ïðîñòðàíñòâîì ëèôòà, íà îäèííàäöàòûé äåíü
îí âîøåë â ëèôò âìåñòå ñ ãðóïïîé ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ è ïî÷óâñòâîâàë
ñåáÿ ñîâåðøåííî îñâîáîæäåííûì îò ñâîåãî ñòðàõà.

Åñòåñòâåííûé è íååñòåñòâåííûé ñòðàõè
×åëîâåêó äàíû îò ðîæäåíèÿ òîëüêî äâà ñòðàõà: áîÿçíü óïàñòü è

ñòðàõ ïåðåä óãðîæàþùèì øóìîì. Ïðèðîäà äàëà íàì ñ öåëüþ ñàìîñî-
õðàíåíèÿ íåêóþ ñèñòåìó òðåâîãè. Åñòåñòâåííûé ñòðàõ - ýòî íå÷òî õî-
ðîøåå. Âû ñëûøèòå, ÷òî ê âàì ïðèáëèæàåòñÿ àâòîìîáèëü, è ïðûãàåòå
â ñòîðîíó, ÷òîáû ñïàñòè ñâîþ æèçíü. Áîÿçíü òîãî, ÷òî âàñ çàäàâèò
ìàøèíà, ïîðîæäàåò íåìåäëåííî ñîîòâåòñòâóþùåå îáîðîíèòåëüíîå
äåéñòâèå. Èç ýòîãî ïðèìåðà ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, êàê ôóíêöèîíèðóåò
ýòà åñòåñòâåííàÿ ñèñòåìà òðåâîãè.

Ìåæäó òåì, ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå îìðà÷åíî ñòîëüêèìè
ñòðàõàìè è íåîáîñíîâàííûìè îïàñåíèÿìè, êîòîðûå âñåöåëî ÿâëÿþòñÿ
ïîñëåäñòâèÿìè íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ, è â êîòîðûõ, - êàê íè ïå-
÷àëåí ýòîò ôàêò - ïîâèííû ðîäèòåëè, ðîäñòâåííèêè, ó÷èòåëÿ è âñå
äðóãèå ôàêòîðû, êîòîðûå âëèÿþò íà ïñèõèêó ðåáåíêà.

Íååñòåñòâåííûé ñòðàõ
Íååñòåñòâåííûé ñòðàõ - ýòî ðåçóëüòàò íåóïðàâëÿåìîé ôàíòàçèè.

Òàê, íàïðèìåð, îäíà äàìà, êîòîðóþ ïðèãëàñèëè ñîâåðøèòü
êðóãîñâåòíîå ïóòåøåñòâèå íà ñàìîëåòå, íà÷àëà èç âñåõ ãàçåò âûðåçàòü
ñîîáùåíèÿ îá àâèàêàòàñòðîôàõ. Îíà óæå ìûñëåííî âèäåëà, êàê ïàäàåò,
òîíåò â îêåàíå, ñãîðàåò. Ýòè êàðòèíû óæàñîâ áûëè ïîðîæäåíû
íååñòåñòâåííûì ñòðàõîì. Îäíàêî åñëè áû îíà íå ïîëîæèëà êîíåö ýòîìó
áåçóìèþ, òî íàâåðíÿêà ñëó÷èëîñü áû òî, ÷åãî îíà òàê áîÿëàñü áîëüøå
âñåãî.

Îäèí êîãäà-òî íåîáû÷àéíî óäà÷ëèâûé è ñîñòîÿòåëüíûé íüþ-
éîðêñêèé êîììåðñàíò äàë íàì î÷åðåäíîé ïðèìåð ïîäîáíîãî ðîäà íå-
íîðìàëüíûõ îïàñåíèé. Õîòÿ åãî äåëà øëè âî âñåõ îòíîøåíèÿõ õîðî-
øî, îí âïàäàë â ìðà÷íûé ïåññèìèçì, êîòîðûé îí ïðÿìî-òàêè êóëüòè-
âèðîâàë â ñâîåé ôàíòàìè, - îí ðèñîâàë â ñâîåì âîîáðàæåíèè æèâûå
êàðòèíû ñâîèõ íåóäà÷. Îí ïðåäñòàâëÿë ñåáÿ ïåðåä ïóñòûìè ñëóæåá-
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íûìè ïîìåùåíèÿìè è êàññàìè, è äàæå ñâîå áàíêðîòñòâî. Íåñìîòðÿ
íà âñå ïðåäîñòåðåæåíèÿ, îí íå ìîã îòäåëàòüñÿ îò ýòèõ ìðà÷íûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé è ÷àñòî ãîâîðèë ñâîåé æåíå ôðàçû òèïà: «Òàê íå ìîæåò
äàëüøå ïðîäîëæàòüñÿ. Íàâåðíÿêà ÿ îáàíêðî÷óñü»; «Ìû åùå íàâåðíÿ-
êà îáàíêðîòèìñÿ» è ò.ä.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî åãî äåëà øëè âñå õóæå è, íàêîíåö, ñáûëèñü
åãî ñàìûå õóäøèå îïàñåíèÿ. Îí äåéñòâèòåëüíî îáàíêðîòèëñÿ. Ïî
äåéñòâèòåëüíîìó ïîëîæåíèþ äåë ýòîãî íå äîëæíî áûëî ïðîèçîéòè
íèêîãäà, -åñëè áû îí íå ñïðîâîöèðîâàë íåñ÷àñòüå òåì, ÷òî ñîâåðøåííî
íåãðàìîòíî è áåç ñîïðîòèâëåíèÿ ïîïàëñÿ â ëîâóøêó ñâîåãî
ñîáñòâåííîãî ïåññèìèçìà. Êàê ñêàçàë Èîâ: «×åãî ÿ áîÿëñÿ, òî è
ïðèøëî êî ìíå».

Ìíîãèå ëþäè áîÿòñÿ, ÷òî ñ èõ äåòüìè ñëó÷èòñÿ ÷òî-òî ñòðàøíîå,
à òàêæå è îíè ñàìè ìîãóò ñòàòü æåðòâîé êàêîé-íèáóäü ñòðàøíîé êàòà-
ñòðîôû. Êàê òîëüêî îíè ïðî÷èòàþò îá ýïèäåìèè èëè ðåäêîé áîëåçíè,
îíè íà÷èíàþò æèòü â äëèòåëüíîì ñòðàõå, ÷òî ìîãóò çàðàçèòüñÿ, èëè
äóìàþò, ÷òî óæå çàðàçèëèñü. À âû?

Ñðåäñòâî îò íååñòåñòâåííîãî ñòðàõà
Íàáåðèòåñü ìóæåñòâà! Êòî ïîääàåòñÿ ñâîèì ñòðàõàì, òîò

ðàçðóøàåò âñå: æèçíü, âçãëÿäû, òåëî è óì. Êàê òîëüêî íà íàñ íàïàäàåò
ñòðàõ, îäíîâðåìåííî âîçíèêàåò íàñòîÿòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â ñîáûòèè
èëè ñîñòîÿíèè, êîòîðîå ïðîòèâîðå÷èëî áû íàøåé êàðòèíå ñòðàõà.
Ñêîíöåíòðèðóéòåñü íåçàìåäëèòåëüíî â âàøåì âîîáðàæåíèè íà ýòîé
æåëàåìîé êàðòèíå. Çàéìèòåñü âñåöåëî ýòèì ïîçèòèâíûì
ïðåäñòàâëåíèåì, ïîòîìó ÷òî âû âåäü çíàåòå, ÷òî âàøå ñóáúåêòèâíîå
ïðåäñòàâëåíèå èñïîëíèòñÿ - áëàãîäàðÿ áåñêîíå÷íîé ñèëå âàøåãî
ïîäñîçíàíèÿ. Ýòà óìñòâåííàÿ óñòàíîâêà ïðèäàñò âàì ìóæåñòâà è
ïîäíèìåò íàñòðîåíèå. Ïîýòîìó âû áóäåòå æèòü â ìèðå è áåçîïàñíîñòè.
Ñ âàìè íè÷åãî íå ñëó÷èòñÿ.

Ñìîòðèòå ñòðàõó â ëèöî
Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð îäíîãî êðóïíîãî ïðåäïðèÿòèÿ åùå ñåãîäíÿ

õîðîøî ïîìíèò, êàê îí, áóäó÷è ïðåäñòàâèòåëåì ôèðìû, â ïåðâîå âðåìÿ
ðåãóëÿðíî äåñÿòêè ðàç õîäèë âîêðóã äîìà êàæäîãî êëèåíòà, ïðåæäå
÷åì îòâàæèòüñÿ âîéòè. Îäíàæäû ñîïðîâîæäàþùèé åãî òîâàðîâåä
ñêàçàë: «Âû âåäü íå áîèòåñü äîìîâûõ? Äîìîâûõ íå ñóùåñòâóåò. Âàø
ñòðàõ ñîâåðøåííî áåçîñíîâàòåëåí». Ñ òåõ ïîð îí ïðèâûê ñìîòðåòü â
ëèöî êàæäîìó ñòðàõó, è åñëè ñòðàõ äåéñòâèòåëüíî íå áûë ðåàêöèåé
íà êàêóþ-òî îïàñíîñòü, òî êàæäûé ðàç îí áåññëåäíî èñ÷åçàë.

Îí ïðèçåìëèëñÿ â äæóíãëÿõ
Îäèí àðìåéñêèé ñâÿùåííèê ðàññêàçàë ìíå êàê-òî î òîì, ÷òî ñ

íèì ïðîèçîøëî âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Îäíàæäû îí áûë
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âûíóæäåí ïðûãàòü ñ ïàðàøþòîì èç ãîðÿùåãî ñàìîëåòà, è ïðèçåìëèëñÿ
â äæóíãëÿõ. Åìó áûëî î÷åíü ñòðàøíî, îäíàêî îí çíàë, ÷òî ñóùåñòâóåò
äâà âèäà ñòðàõà: åñòåñòâåííûé è íååñòåñòâåííûé, î êîòîðûõ ìû ãîâî-
ðèëè ðàíüøå. Îí ðåøèë ñïîêîéíî îáäóìàòü ñâîå ïîëîæåíèå è ñêàçàë
ñåáå: «Äæîí, òû íå äîëæåí ïîääàâàòüñÿ ñòðàõó. Òâîé ñòðàõ - ýòî íå
÷òî èíîå, êàê æåëàíèå íàéòè âûõîä, ñïàñåíèå è áåçîïàñíîñòü». Çàòåì
îí ñ ãëóáîêèì äîâåðèåì ïðîèçíåñ: «Áåñêîíå÷íàÿ ìóäðîñòü, êîòîðàÿ
îïðåäåëÿåò îðáèòó ïëàíåò, ðóêîâîäèò ìíîé è âûâåäåò ìåíÿ èç ýòèõ
äæóíãëåé»:

Ýòó ôðàçó îí ïðîèçíåñ ãðîìêî âñëóõ. «Çàòåì, - ïðîäîëæàë îí, -
âî ìíå ïðîèçîøëî êàêîå-òî äâèæåíèå. Êî ìíå ïðèøëà óâåðåííîñòü, è
ÿ îòïðàâèëñÿ â ïóòü. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ÿ ÷óäîì èçáåæàë îïàñíîñòåé
äæóíãëåé è áûë äîñòàâëåí íà ñïàñàòåëüíîì ñàìîëåòå â áåçîïàñíîå
ìåñòî».

Óìñòâåííàÿ óñòàíîâêà åãî ñïàñëà. Äîâåðèå è íåïîêîëåáèìàÿ âåðà
â ïðèñóùóþ åìó ñèëó ñóáúåêòèâíîé ìóäðîñòè ïîìîãëè åìó âûáðàòü-
ñÿ èç áåçâûõîäíîé, íà ïåðâûé âçãëÿä, ñèòóàöèè.

Îí çàêëþ÷èë: «Åñëè áû ÿ íà÷àë æàëîâàòüñÿ íà ñâîþ ñóäüáó è
ïîääàëñÿ ñòðàõó, òî íàâåðíÿêà ñòàë áû æåðòâîé ñòðàõà è, âåðîÿòíî,
óìåð áû îò áåäñòâèé è ãîëîäà».

Îí ñàì ñåáÿ óâîëèë
Ìîé õîðîøèé çíàêîìûé, äîâåðåííûé îäíîãî áîëüøîãî ïðåäïðè-

ÿòèÿ, ðàññêàçàë ìíå, êàê â ñâîå âðåìÿ îí îêîëî òðåõ ëåò ïðîæèë â
ñîñòîÿíèè ñòðàõà, ÷òî -åãî ìîãóò óâîëèòü. ×òî áû îí íè äåëàë, îí
âñåãäà äóìàë î âîçìîæíûõ íåóäà÷àõ. Åãî îïàñåíèÿ áûëè ñîâåðøåííî
áåñïî÷âåííû è áûëè ëèøü ñëåäñòâèåì áîëüíîãî âîîáðàæåíèÿ. Îäíàêî
åãî íåîáûêíîâåííî æèâàÿ ôàíòàçèÿ òàê äîëãî äðàìàòèçèðîâàëà ñè-
òóàöèþ, ïîêà. îí, áîÿñü ïîòåðÿòü ìåñòî, íå ñòàë íåðâíûì è íåóâåðåí-
íûì â ñåáå. Â êîíöå êîíöîâ, åìó äåéñòâèòåëüíî ïðåäëîæèëè óéòè ñ
çàíèìàåìîé äîëæíîñòè.

Íî, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, îí ñàì ñåáÿ óâîëèë. Åãî äëèòåëüíûå íåãà-
òèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è ñàìîâíóøåíèå âûçâàëè ñîîòâåòñòâóþùóþ
ðåàêöèþ ïîäñîçíàíèÿ. Èìåííî íà ýòîé ïî÷âå îí Äåéñòâèòåëüíî ñòàë
äåëàòü ïðîìàõè è ïðèíèìàòü íåïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ, êîòîðûå, â êîíöå
êîíöîâ, ñäåëàëè åãî ðàáîòó â äîëæíîñòè äîâåðåííîãî íåâîçìîæíîé.
Îí íèêîãäà áû íå ïîòåðÿë ñâîåãî ìåñòà, åñëè áû ñðàçó
ñêîíöåíòðèðîâàë ñâîè ìûñëè íà æåëàåìûõ êàðòèíàõ,
êîíòðàñòèðóþùèõ ñ êàðòèíàìè, âûçâàííûìè ñòðàõîì.

Îíè îðãàíèçîâàëè ïðîòèâ íåãî çàãîâîð
Âî âðåìÿ êîðîòêîé ïîåçäêè ïî ñòðàíàì ìèðà, ãäå ÿ âûñòóïàë ñ

ëåêöèÿìè, ó ìåíÿ ñîñòîÿëàñü áåñåäà ñ îäíèì âûñîêîïîñòàâëåííûì
ãîñóäàðñòâåííûì ÷èíîâíèêîì. Îí èçëó÷àë íåâîçìóòèìûé ïîêîé è
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ðàäóøèå. Îí ñêàçàë ìíå, ÷òî âñå íàïàäêè ãàçåò è êëåâåòà åãî ïîëèòè-
÷åñêèõ ïðîòèâíèêîâ íèêîãäà íå ìîãëè âûâåñòè åãî èç ðàâíîâåñèÿ. Îí
èìåë îáûêíîâåíèå êàæäîå óòðî ÷åòâåðòü ÷àñà óäåëÿòü âíóòðåííåìó
ñîçåðöàíèþ, îñîáåííî âàæíûì áûëî äëÿ íåãî ïðåäñòàâëåíèå òîãî,
÷òî åãî ñåðäöå òàèò â ñåáå öåëûé îêåàí ïîêîÿ è ìèðà. Èç ýòîé ìûñëè
îí ÷åðïàë íåñêîí÷àåìóþ ñèëó äëÿ ïðåîäîëåíèÿ âñåõ òðóäíîñòåé, îïà-
ñåíèé è òðåâîã.

Íå òàê äàâíî åìó ïîçâîíèë ñðåäè íî÷è êîëëåãà, ÷òîáû ïðåäóïðå-
äèòü î çàãîâîðå, íàïðàâëåííîì ïðîòèâ íåãî. Ìîé çíàêîìûé îòâåòèë
íà ýòî òàê: «Ñåé÷àñ ÿ áóäó ìèðíî è ñïîêîéíî ñïàòü. Âû ìîæåòå ýòîò
âîïðîñ îáñóäèòü ñî ìíîé çàâòðà óòðîèì â äåñÿòü ÷àñîâ». Îí ïðîäîë-
æàë: «ß âåäü çíàþ, ÷òî íè îäíà íåãàòèâíàÿ ìûñëü íå îñóùåñòâèòñÿ,
åñëè òîëüêî ÿ íå äàì âîëþ ñèëüíûì ÷óâñòâàì è íå ïðèìó ýòó ìûñëü â
óìå êàê ôàêò. ß íå ïîçâîëÿþ íèêîìó âíóøàòü ìíå ÷óâñòâî îïàñåíèÿ,
è ïîýòîìó ñî ìíîé íå ìîæåò Ïðîèçîéòè íè÷åãî ïëîõîãî».

È äî ÷åãî æå íåâîçìóòèìûì, ñïîêîéíûì, óâåðåííûì è ìèðíûì
áûë ýòîò ÷åëîâåê! Åìó áû íèêîãäà íå ïðèøëî â ãîëîâó ïîçâîëÿòü ñåáÿ
âîëíîâàòü, ðâàòü íà ñåáå âîëîñû èëè â îò÷àÿíèè ëîìàòü ðóêè. Â ñàìîì
öåíòðå åãî ñóùåñòâà íàõîäèëñÿ ãëóáîêèé, êàê îêåàí, òèõèé èñòî÷íèê
ñèëû, èç êîòîðîãî îí ÷åðïàë ñâîé íåïîêîëåáèìûé ïîêîé.

Îñâîáîäèòåñü îò âñåõ ñòðàõîâ
Ïðèìåíÿéòå ñëåäóþùóþ, àáñîëþòíî íàäåæíóþ ôîðìóëó, ÷òîáû

îñâîáîäèòüñÿ îò âñåõ ñòðàõîâ: «ß âçûñêàë Ãîñïîäà, è Îí óñëûøàë
ìåíÿ è èçáàâèë ìåíÿ îò âñåõ ìîèõ îïàñíîñòåé» (Ïñàëîì 33, 5). Ïîä
ñëîâîì «Ãîñïîäü» ñëåäóåò ïîíèìàòü âñåìîãóùåñòâî è áåñêîíå÷íûå
ñèëû âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ. Óãëóáèòåñü â ÷óäåñíûå òàéíû âàøåãî ïîä-
ñîçíàíèÿ, ñïîñîá åãî ðàáîòû è äåéñòâèÿ. Íàó÷èòåñü ïîëüçîâàòüñÿ ìå-
òîäèêàìè, îïèñàííûìè â ýòîé ãëàâå. Ïðèìåíÿéòå èõ óæå ñåãîäíÿ!

Âàøå ïîäñîçíàíèå ïðîðåàãèðóåò è îñâîáîäèò âàñ îò âñåõ ñòðàõîâ.
«ß èñêàë Ãîñïîäà, òóò îí óñëûøàë ìåíÿ è îñâîáîäèë îò âñåõ ìîèõ
ñòðàõîâ».

ÂÛÂÎÄÛ
1. Äåëàéòå òî, ÷åãî âû áîèòåñü, è âñÿ áîÿçíü ïðîéäåò. Ñêàæèòå

ñåáå ñ ãëóáîêèì óáåæäåíèåì: «ß ïðåîäîëåþ ýòó áîÿçíü», è âàì ýòî
óäàñòñÿ.

2. Ñòðàõ - ýòî íåãàòèâíîå ñîäåðæàíèå ìûñëåé. Çàìåíèòå ýòî ñî-
äåðæàíèå êîíñòðóêòèâíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Ñòðàõ óáèë óæå ìèë-
ëèîíû ëþäåé. Íàäåæäà è óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ ñèëüíåå, ÷åì
ñòðàõ. Íè÷åãî íåò ìîãóùåñòâåííåå, ÷åì âåðà â Áîãà è äîáðî.

3. Ñòðàõ - ñàìûé áîëüøîé âðàã ÷åëîâå÷åñòâà. Îí ÿâëÿåòñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ìíîãèõ ïðîìàõîâ, áîëåçíåé è íàïðÿæåííûõ
îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè. Ëþáîâü èçãîíÿåò ëþáîé ñòðàõ. Ëþáîâü
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îçíà÷àåò ýìîöèîíàëüíóþ ñâÿçü ñî âñåì õîðîøèì â æèçíè. Íàó÷èòåñü
ëþáèòü ÷åñòíîñòü, ÷èñòîòó, ñïðàâåäëèâîñòü, äîáðîäóøèå, ðàäîñòü è
óñïåõ. Æèâèòå â ðàäîñòíîì îæèäàíèè ñàìîãî ëó÷øåãî, è ëó÷øåå îáÿ-
çàòåëüíî âûïàäåò íà âàøó äîëþ.

4. Ïðîòèâîäåéñòâóéòå ñèëå âíóøåíèÿ êàêèõ-ëèáî ïðåäñòàâëåíèé
ñòðàõà ñ ïîìîùüþ ïîçèòèâíûõ óòâåðæäåíèé, íàïðèìåð: «ß
ñîâåðøåííî ñïîêîåí, ñîáðàí è óâåðåí». Ýòîò ìåòîä ïðèíåñåò âàì
áîëüøóþ ïîëüçó.

5. Ñòðàõ - ýòî íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðè÷èíà âûïàäåíèÿ ïàìÿòè âî
âðåìÿ óñòíûõ è ïèñüìåííûõ ýêçàìåíîâ. Âû ìîæåòå ïðåîäîëåòü ýòî
ñîñòîÿíèå, ïîâòîðèâ íåñêîëüêî ðàç ñ óáåæäåíèåì: «Ó ìåíÿ ñîâåðøåí-
íàÿ ïàìÿòü, êîòîðàÿ óäåðæèâàåò âñå âàæíîå è ïðè íåîáõîäèìîñòè ñðàçó
æå ïîñòóïàåò â ìîå ðàñïîðÿæåíèå». Ïðåäñòàâüòå ñåáå äðóãà, êîòîðûé
ïîçäðàâëÿåò âàñ ñ âåëèêîëåïíîé ñäà÷åé ýêçàìåíîâ. Íå ïîçâîëÿéòå
íèêîìó è íè÷åìó îòâëå÷ü âàñ îò ýòîé ïîçèòèâíîé êàðòèíû èñïîëíåíèÿ
âàøåãî æåëàíèÿ, è ê âàì ïðèäåò óñïåõ.

6. Åñëè âû áîèòåñü âîäû, èäèòå ïëàâàòü. Ïåðåíåñèòåñü ìûñëåííî
íà ïëÿæ èëè â ïëàâàòåëüíûé áàññåéí. Îùóòèòå, êàê ïðîõëàäíàÿ âîäà
îìûâàåò âàøè êîíå÷íîñòè è íåñåò âàøå òåëî. Ïî÷óâñòâóéòå ñâîè
ðèòìè÷íûå äâèæåíèÿ, ãëóáîêèå âäîõè. Êòî â ìûñëÿõ äîñòàòî÷íî äîë-
ãî çàíèìàåòñÿ ýòèì äåëîì, òîò âñêîðå ïî÷óâñòâóåò ñòðåìëåíèå îñó-
ùåñòâèòü ýòî â ðåàëüíîñòè. Îí áåç ñòðàõà ñìîæåò âîéòè â âîäó è ïî-
ïëûòü. Ýòî çàêîí óìà.

7. Êòî áîèòñÿ çàìêíóòûõ ïðîñòðàíñòâ, íàïðèìåð, ëèôòîâ, òîìó
ëó÷øå âñåãî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â ëèôòå, ïîäíèìàåòñÿ
â íåì è ïðè ýòîì îòìå÷àåò áëàãî ýòîãî óñòðîéñòâà è åãî ôóíêöèé. Ñ
èçóìëåíèåì îí îòìåòèò, êàê áûñòðî ýòîò ìåòîä ðàññåèâàåò âñå ñòðàõè.

8. ×åëîâåêó äàíû îò ðîæäåíèÿ òîëüêî äâà ñòðàõà: áîÿçíü óïàñòü
è ñòðàõ ïåðåä óãðîæàþùèì øóìîì. Âñå äðóãèå îïàñåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ðåçóëüòàòîì íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.
Âûáðîñüòå òàêèå ñòðàõè çà áîðò.

9. Åñòåñòâåííûé ñòðàõ - ýòî íå÷òî õîðîøåå. Íååñòåñòâåííûé ñòðàõ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ óãðîçó. Êòî ïîñòîÿííî ïðåäàåòñÿ êàêèì-
íèáóäü ïðåäñòàâëåíèÿì ñòðàõà, òîò, â êîíöå êîíöîâ, ñòàíåò æåðòâîé
íååñòåñòâåííîãî ñòðàõà, ëîæíûõ èäåé è êîìïëåêñîâ. Æèçíü â
ïðîäîëæèòåëüíîì ñòðàõå ïåðåä âîîáðàæàåìîé îïàñíîñòüþ ïðèâîäèò
ê ïàíèêå è ïàðàëèçóþùåìó óæàñó.

10. Âû ñìîæåòå ïðåîäîëåòü ëþáîé íååñòåñòâåííûé ñòðàõ, âñïîì-
íèâ, ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå ìîæåò ïîâåðíóòü âñå îáñòîÿòåëüñòâà â âàøó
ïîëüçó è âûïîëíèòü ïîòàåííûå æåëàíèÿ. Åñëè âàñ âñòðåâîæèò
ïðåäñòàâëåíèå ÷åãî-òî ñòðàøíîãî, ñðàçó æå ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà
êàðòèíå ñâîåãî æåëàíèÿ, ïðîòèâîïîëîæíîé ïåðâîìó ïðåäñòàâëåíèþ.
Â öåëîì ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ òîé ñèëîé, êîòîðàÿ èçãîíÿåò ñòðàõ.

11. Êòî áîèòñÿ íåóäà÷, äîëæåí êîíöåíòðèðîâàòü ñâîè ìûñëè íà
óñïåõå. Êòî áîèòñÿ áîëåçíè, òîò äîëæåí íàïðàâèòü ñâîè ìûñëè íà
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ñîâåðøåííîå çäîðîâüå. Êòî æèâåò â ñòðàõå ïåðåä êàòàñòðîôîé, äîëæåí
íàïðàâèòü ñâîè ìûñëè íà õîðîøåå è îáåðåãàþùóþ ðóêó Áîãà. Êîãî
ïðèâîäèò â óæàñ ñìåðòü, äîëæåí äóìàòü î âå÷íîé æèçíè. Áîã åñòü
æèçíü, - à âû æèâåòå â Áîãå.

12. Âåëèêèé çàêîí çàìåùåíèÿ - ýòî ýôôåêòèâíîå ëåêàðñòâî îò
ëþáîãî ñòðàõà. Êàæäîìó îïàñåíèþ ïðîòèâîñòîèò îïðåäåëåííàÿ íàäåæ-
äà. Åñëè âû áîëüíû, íàäåéòåñü íà çäîðîâüå; åñëè âû æèâåòå â îêîâàõ
• ñòðàõà, îæèäàéòå ñ íåòåðïåíèåì îñâîáîæäåíèÿ îò íåãî. Âñåãäà îæè-
äàéòå ñàìîãî ëó÷øåãî. Íåïðåðûâíî êîíöåíòðèðóéòåñü â óìå íà õî-
ðîøåì, è âàøå ïîäñîçíàíèå ïðîðåàãèðóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì. Îíî
íèêîãäà íå îñòàâèò âàñ â áåäå.

13. Ñòðàõ - ýòî, â êîíöå êîíöîâ, íè ÷òî èíîå, êàê ñîäåðæàíèå
ìûñëåé. Íî ìûñëè îáëàäàþò òâîð÷åñêîé ñèëîé. Èìåííî ïîýòîìó Èîâ
ñêàçàë: «×åãî ÿ áîÿëñÿ, òî è ïðèøëî êî ìíå». Äóìàéòå î õîðîøåì, è
ïðèäåò õîðîøåå.

14. Ñìîòðèòå ñâîåìó ñòðàõó â ëèöî. Èññëåäóéòå ñâîè ñòðàõè â
ñâåòå ðàçóìà. Íàó÷èòåñü ñìåÿòüñÿ íàä ñâîèìè îïàñåíèÿìè, ýòî ëó÷øàÿ
ìåäèöèíà.

15. Íè÷òî íå â ñîñòîÿíèè êàêèì-ëèáî îáðàçîì âàì íàâðåäèòü,
êðîìå âàøèõ ñîáñòâåííûõ ìûñëåé. Âíóøåíèÿ, êîíñòàòàöèè èëè óãðî-
çû, èñõîäÿùèå îò äðóãèõ ëþäåé, íå èìåþò íàä âàìè íèêàêîé âëàñòè.
Ýòà âëàñòü ïðèñóùà òîëüêî âàì ñàìîìó - è êòî íàïðàâëÿåò ñâîè ìûñ-
ëè íà õîðîøåå, òîãî õðàíèò ðóêà Áîãà. Åñòü òîëüêî îäíà-åäèíñòâåííàÿ
òâîð÷åñêàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ â ãàðìîíèè, äåéñòâóåò ïîñðåä-
ñòâîì ãàðìîíèè. Ðàçäîð è ññîðà åé ÷óæäû, åå åäèíñòâåííûì èñòî÷íè-
êîì ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü. Ïîýòîìó òàêæå õðàíèò âñåìîãóùèé Áîã òîãî,
êòî íàïðàâëÿåò ñâîé óì íà õîðîøåå.
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Ãëàâà 20
Êàê îñòàòüñÿ íàâñåãäà

ìîëîäûì äóøîé
Âàøå ïîäñîçíàíèå íèêîãäà íå ñòàðååò. Îíî íå ïîä÷èíÿåòñÿ íè

âðåìåíè è âîçìîæíûì èçìåíåíèÿì, íè êàêèì-ëèáî äðóãèì îãðàíè÷å-
íèÿì. Îíî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ óíèâåðñàëüíîãî óìà Áîãà, êîòîðûé íå
èìååò íè íà÷àëà, íè êîíöà è íå çíàåò íè ðîæäåíèÿ, íè ñìåðòè.

Ïðèçíàêè óñòàëîñòè è ñòàðåíèÿ íèêàêèì îáðàçîì íå ìîãóò èìåòü
óìñòâåííóþ èëè äóõîâíóþ ïðè÷èíó. Òåðïåíèå, äîáðîòà, ëþáîâü ê èñ-
òèíå, ñìèðåíèå, ãîòîâíîñòü ê ïîìîùè, ìèð” ãàðìîíèÿ è ëþáîâü ê
áëèæíåìó - ýòî ñâîéñòâà è îñíîâíûå ÷åðòû, êîòîðûå íèêîãäà íå ñòà-
ðåþò. Êòî ñîõðàíÿåò â ñåáå ýòè ÷åðòû õàðàêòåðà, òîò íàâñåãäà îñòà-
íåòñÿ â äóøå ìîëîäûì.

Ïîìíþ, ÿ ÷èòàë íåñêîëüêî ëåò íàçàä äîêëàä ãðóïïå âûäàþùèõñÿ
âðà÷åé èç êëèíèêè â Öèíöèííàòè (Îãàéî), èç êîòîðîãî ñëåäîâàëî, ÷òî
ãîäû íè â êîåì ñëó÷àå íå îòâåòñòâåííû çà ÿâëåíèÿ ñòàðåíèÿ è èçíà-
øèâàíèÿ. Òà æå ñàìàÿ ãðóïïà âðà÷åé óñòàíîâèëà, ÷òî íå âðåìÿ, à ñòðàõ
ïåðåä åãî áåçâîçâðàòíûì óõîäîì íåãàòèâíî âëèÿëè íà ÷åëîâå÷åñêèé
óì è òåëî. Íåïîñðåäñòâåííóþ ïðè÷èíó ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ
íóæíî, î÷åâèäíî, èñêàòü â íåâðîòè÷åñêîì ñòðàõå ïåðåä íåãàòèâíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè íàðàñòàþùåé ñòàðîñòè.

Çà äîëãèå ãîäû ìîåé æèçíè, êîòîðûå ÿ ïîñâÿòèë ðàáîòå ñ îáùåñò-
âåííîñòüþ, ó ìåíÿ áûëà âîçìîæíîñòü èçó÷èòü èñòîðèè æèçíè çíàìå-
íèòûõ ëþäåé, êîòîðûå çàíèìàëèñü ñâîåé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ
â âîçðàñòå, äàëåêî ïðåâîñõîäÿùåì íîðìàëüíûå ïðåäåëû. Ìíîãèå èç
íèõ äîñòèãëè âåðøèíû ñâîåé òâîð÷åñêîé ïðîäóêòèâíîñòè óæå â ïðå-
êëîííîì âîçðàñòå. Ìíå òàêæå ïîñ÷àñòëèâèëîñü óçíàòü îãðîìíîå
ìíîæåñòâî ëþäåé, êîòîðûå æèëè âäàëè îò âñÿêîé ñëàâû; â òèøè, è
÷üÿ ñêðîìíàÿ æèçíü äàâàëà íåîïðîâåðæèìîå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî
íå òîëüêî âîçðàñò ðàçðóøàåò ïðîèçâîäèòåëüíûå ñèëû òåëà è óìà.

Îí ñîñòàðèëñÿ ïîä âëèÿíèåì ñâîèõ ìûñëåé
Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ ïîñåòèë îäíîãî ñòàðîãî äðóãà â Ëîíäîíå.

Åìó áûëî çà âîñåìüäåñÿò, è îí áûë î÷åíü áîëåí, ñîãíóëñÿ ïîä òÿæå-
ñòüþ ñâîèõ ëåò. Êàæäîå èç åãî ñëîâ âûäàâàëî ôèçè÷åñêóþ ñëàáîñòü,
÷óâñòâî áåçíàäåæíîñòè è îáùåå ðàçðóøåíèå - áûëî òàêîå âïå÷àòëå-
íèå, ÷òî åãî óæå íå áûëî â æèâûõ. Â îò÷àÿíèè îí æàëîâàëñÿ íà òî,
÷òî åãî æèçíü ñòàëà áåññìûñëåííîé è ÷òî îí íèêîìó áîëüøå íå íó-
æåí. Áåçíàäåæíî ïîêà÷èâàÿ ãîëîâîé, îí îáîáùèë ñâîþ íåâåðíóþ ôè-
ëîñîôèþ ñëîâàìè: «Ìû ðîæäàåìñÿ, âûðàñòàåì, ñòàðååì, ñòàíîâèìñÿ
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îáóçîé äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ, è ñ ýòèì ïðèõîäèò êîíåö».
Ãëóáîêî óêîðåíèâøååñÿ óáåæäåíèå, ÷òî îí ñòàë íå íóæåí, áûëî

îñíîâíîé ïðè÷èíîé åãî óïàäêà ñèë. Áóäóùåå ìîãëî îçíà÷àòü äëÿ íåãî
òîëüêî íàðàñòàþùåå ñòàðåíèå, ñî ñìåðòüþ äëÿ íåãî íàñòóïàë êîíåö
âñåìó. Åãî ïîäñîçíàíèå ïîçàáîòèëîñü î òîì, ÷òîáû åãî íåãàòèâíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ ïðèíÿëè ìàòåðèàëüíóþ ôîðìó.

Ñòàðîñòü - ýòî ðàññâåò ìóäðîñòè
Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ëþäè ðàçäåëÿþò ïîçèöèþ ýòîãî

íåñ÷àñòíîãî ÷åëîâåêà. Îíè áîÿòñÿ òàê íàçûâàåìîé ñòàðîñòè, êîíöà,
óãàñàíèÿ. Ïî ñóòè äåëà, îíè áîÿòñÿ ñìåðòè, ïîòîìó ÷òî íå çíàþò æèçíè.
Æèçíü æå íå èìååò êîíöà. Ïðåêëîííûé âîçðàñò - ýòî íå âå÷åð æèçíè,
à íàñòóïëåíèå ðàññâåòà ìóäðîñòè.

Íî ìóäðîñòü îçíà÷àåò íå ÷òî èíîå, êàê ïîçíàíèå îãðîìíûõ ñèë
ïîäñîçíàíèÿ è òîãî, êàê îíè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ
ñîäåðæàòåëüíîé, ïîëíîé ñìûñëà è ñ÷àñòüÿ æèçíè. Ïîýòîìó âûáåéòå
ó ñåáÿ ðàç è íàâñåãäà èç ãîëîâû ìûñëü, ÷òî âîçðàñò â 65, 75 èëè 85 ëåò
ðàâíîçíà÷åí âàøåìó êîíöó èëè êîíöó æèçíè äðóãîãî ÷åëîâåêà.
Ïðåêëîííûé âîçðàñò, êàê áû îí íè áûë âåëèê, ìîæåò áûòü íà÷àëîì
âåëèêîëåïíîãî, ïëîäîòâîðíîãî, àêòèâíîãî è, â âûñøåé ñòåïåíè
òâîð÷åñêîãî îòðåçêà æèçíè, êîòîðûé äàëåêî ïðåâçîéäåò âñå
ïðåäûäóùèå ãîäû. Âåðüòå â ýòî, íàñòðàèâàéòå ñåáÿ íà ýòî, è ó âàñ
áóäåò òàêàÿ áëàãîñëîâåííàÿ ñòàðîñòü.

Ïðèâåòñòâóéòå ëþáóþ ïåðåìåíó
Ñòàðîñòü - ýòî íå òðàãè÷åñêîå ñîáûòèå. Òî, ÷òî ìû íàçûâàåì

ïðîöåññîì ñòàðåíèÿ, - ýòî, ïî ñóòè äåëà, âñåãî ëèøü èçìåíåíèå. À
ëþáàÿ ïåðåìåíà çàñëóæèâàåò òîãî, ÷òîáû åå ðàäîñòíî è ñ
áëàãîäàðíîñòüþ ïðèâåòñòâîâàëè, ïîòîìó ÷òî ëþáàÿ ôàçà ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè - ýòî òîëüêî åùå îäèí øàã âïåðåä íà ïóòè, íå èìåþùåì êîíöà.
×åëîâåê ðàñïîëàãàåò ñèëàìè, êîòîðûå äàëåêî ïðåâîñõîäÿò åãî
ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Îí îáëàäàåò ðàçóìîì, îñòðîòà êîòîðîãî
äàëåêî ïðåâîñõîäèò îñòðîòó äàííûõ åìó îò ðîæäåíèÿ ïÿòè îðãàíîâ
÷óâñòâ.

Ñîâðåìåííàÿ íàóêà äàëà ñîâåðøåííî íåîïðîâåðæèìûå äîêàçà-
òåëüñòâà òîãî, ÷òî äóõîâíàÿ ñóáñòàíöèÿ ÷åëîâåêà, íàäåëåííàÿ ñîçíà-
íèåì, ìîæåò ïîêèäàòü æèâîãî ÷åëîâåêà, ïðîéòè òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ
è â ìåñòå ñâîåé öåëè âèäåòü, ñëûøàòü, ïðèêàñàòüñÿ ê äðóãèì è ðàçãîâà-
ðèâàòü ñ íèìè, õîòÿ ÷åëîâåê ôèçè÷åñêè íå ñäâèíóëñÿ ñî ñâîåãî ìåñòà
íè íà ìèëëèìåòð.

×åëîâå÷åñêàÿ æèçíü èìååò äóõîâíóþ ïðèðîäó è ïðîäîëæàåòñÿ
âå÷íî. ×åëîâåêó íå íóæíî ñòàðåòü, òàê êàê Áîã èëè æèçíü íå ìîãóò
ñòàðèòüñÿ. Â Áèáëèè ñêàçàíî: «Áîã åñòü Æèçíü». Íî æèçíü ñàìà
îáíîâëÿåòñÿ, îíà âå÷íà, íåðóøèìà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìóþ áîëü-
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øóþ è ãëóáîêóþ äåéñòâèòåëüíîñòü íàøåãî îïûòà.

Ïðîäîëæåíèå æèçíè ïîñëå ñìåðòè äîêàçàíî
Íå òîëüêî êîëëåêòèâû â Âåëèêîáðèòàíèè è Àìåðèêå, çàíèìàþ-

ùèåñÿ èçó÷åíèåì âîïðîñîâ ïñèõèêè, ñîáðàëè ïîòðÿñàþùåå êîëè÷åñòâî
íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ ïðîäîëæåíèÿ æèçíè ïîñëå ñìåðòè. Êàæäàÿ
ïóáëè÷íàÿ áèáëèîòåêà, áîëåå èëè ìåíåå çíà÷èòåëüíàÿ, èìååò ó ñåáÿ
öåëûé ðÿä ðàáîò, â êîòîðûõ âåäóùèå ó÷åíûå èçëîæèëè ðåçóëüòàòû
ñâîèõ ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Öåëàÿ ñåðèÿ ïðîâåðåííûõ
ýêñïåðèìåíòîâ äàëà Ìàòåðèàë äëÿ ñàìûõ ïîòðÿñàþùèõ âûâîäîâ è
äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ñìåðòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå êîíåö, à âîðîòà
â íîâóþ ôîðìó æèçíè.

Æèçíü åñòü...
Îäíà äàìà ñïðîñèëà Òîìàñà Ýäèñîíà, âîëøåáíèêà â îáëàñòè ýëåê-

òðè÷åñòâà: «Ìèñòåð Ýäèñîí, ÷òî åñòü ýëåêòðè÷åñòâî?» Îí îòâåòèë:
«Ìèëîñòèâàÿ ãîñóäàðûíÿ, ýëåêòðè÷åñòâî åñòü, èñïîëüçóéòå åãî».

Ýëåêòðè÷åñòâî - ýòî íàøå íàçâàíèå íåâèäèìîé ñèëû, â ñóùíîñòü
êîòîðîé ìû äî ñèõ ïîð íå ìîãëè ïðîíèêíóòü. Ïóòåì íåóñòàííûõ
èññëåäîâàíèé ìû, îäíàêî, ðàñøèðÿåì ñâîè çíàíèÿ è íàõîäèì âñå
íîâûå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýòîãî òàèíñòâåííîãî ïðèíöèïà.
Ó÷åíûé íå ìîæåò âèäåòü ýëåêòðîí íåâîîðóæåííûì ãëàçîì, îäíàêî îí
ïðèíèìàåò åãî ñóùåñòâîâàíèå êàê íàó÷íî äîêàçàííîå, òàê êàê îíî
ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíûì ëîãè÷åñêèì âûâîäîì èç ðåçóëüòàòîâ
ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ. Òàê æå è æèçíü ìû íå ìîæåì âèäåòü,
îäíàêî ìû çíàåì, ÷òî ìû æèâû. Æèçíü åñòü, - ìû ðîäèëèñü, ÷òîáû
âûðàçèòü âñþ åå êðàñîòó è âåëèêîëåïèå.

Óì è äóøà íå ñòàðåþò
«Ñèÿ æå åñòü æèçíü âå÷íàÿ, äà çíàþò òåáÿ, åäèíîãî èñòèííîãî

Áîãà «(Èîàíí 17, 3).
Êòî äóìàåò èëè âåðèò, ÷òî çåìíîé öèêë: ðîæäåíèå, ðàçâèòèå,

çðåëîñòü è ñòàðîñòü - ýòî âñÿ æèçíü, äîñòîèí æàëîñòè. Ó ÷åëîâåêà,
êîòîðûé òàê ñ÷èòàåò, íåò îïîðû, íåò íàäåæäû, íåò øèðîêîãî âèäåíèÿ,
- æèçíü äëÿ íåãî ëèøåíà âñÿêîãî ñìûñëà. Òàêîå îøèáî÷íîå óáåæäåíèå
ìîæåò âëå÷ü çà ñîáîé òîëüêî ÷óâñòâà ðàçî÷àðîâàíèÿ, îæåñòî÷åíèÿ,
öèíèçìà è áåçíàäåæíîñòè, êîòîðûå ÷àùå âñåãî âåäóò ê òÿæåëûì
äóøåâíûì, óìñòâåííûì è ôèçè÷åñêèì. ðàññòðîéñòâàì. Åñëè âû íå
ìîæåòå áîëüøå ó÷àñòâîâàòü â íàïðÿæåííîì òåííèñíîì ìàò÷å èëè
ïëàâàòü òàê áûñòðî, êàê âàø ñûí, ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèé è øàã ñòàëè
ìåäëåííåå, òî ýòî âñåãî ëèøü ïîâîä äëÿ òîãî, ÷òîáû âñïîìíèòü, ÷òî
æèçíü èçìåíÿåòñÿ, ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿåòñÿ â íîâûõ ôîðìàõ. Òî, ÷òî
ëþäè íàçûâàþò ñìåðòüþ, - ýòî ëèøü óõîä â íîâîå ìåñòî ïðåáûâàíèÿ,
â äðóãîå èçìåðåíèå æèçíè.
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Ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì, êîòîðûå ñëóøàþò ìîè äîêëàäû, ÿ ïîñòî-
ÿííî íàïîìèíàþ, ÷òî íóæíî çàíÿòü òâåðäóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ
ê òàê íàçûâàåìîìó ñòàðåíèþ. Ñòàðîñòü èìååò ñâîè ñîáñòâåííûå ïðå-
èìóùåñòâà, ñâîþ ñîáñòâåííóþ êðàñîòó è ìóäðîñòü. Ìèð, ëþáîâü, ðà-
äîñòü, êðàñîòà, ñ÷àñòüå, ìóäðîñòü, ãîòîâíîñòü ê ïîìîùè è ñïîñîá-
íîñòü ê ñî÷óâñòâèþ - ýòî ñâîéñòâà, êîòîðûå íèêîãäà íå ñòàðåþò è íå
óìèðàþò. Âàø õàðàêòåð, äóøåâíûå è óìñòâåííûå êà÷åñòâà, âåðà è
óáåæäåíèÿ íå ïîäâåðæåíû ðàçðóøåíèþ. Ýìåðñîí ìåòêî ñêàçàë ïî
ýòîìó ïîâîäó: «Ãîäû ÷åëîâåêà íà÷èíàþò ñ÷èòàòü òîëüêî êîãäà â åãî
æèçíè óæå áîëüøå íå÷åãî ñ÷èòàòü».

Âîçðàñò ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ åãî îáðàçîì
ìûñëåé

Â Êýêñòîí-Õîëëå (Ëîíäîí), ãäå ÿ ñ ïðîìåæóòêîì â íåñêîëüêî ëåò
âûñòóïàþ ïåðåä àóäèòîðèåé ñ äîêëàäàìè, êî ìíå îäíàæäû ïîäîøåë
õèðóðã è ñêàçàë: «Ìíå ñåé÷àñ âîñåìüäåñÿò ÷åòûðå ãîäà. Êàæäîå óòðî
ÿ äåëàþ îïåðàöèè, âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ïîñåùàþ áîëüíûõ, à âå÷å-
ðîì ïèøó ñòàòüè äëÿ ìåäèöèíñêèõ è äðóãèõ íàó÷íûõ ñïåöèàëüíûõ
æóðíàëîâ. Êàæäîìó ÷åëîâåêó ñòîëüêî ëåò è îí ïðèíîñèò ñòîëüêî
ïîëüçû, êàê îí îá ýòîì äóìàåò è êàê ñåáÿ ÷óâñòâóåò». È îí æèâî ñî-
ãëàñèëñÿ ñ âûñêàçàííûì ìíîþ ìíåíèåì: «Â íàñ äåéñòâèòåëüíî ñòîëüêî
ñèëû è öåííîñòè, íà ñêîëüêî ìû ñåáÿ îöåíèâàåì».

Ýòîò õèðóðã íå ïîçâîëÿåò ñâîåìó ïðåêëîííîìó âîçðàñòó ïðè÷è-
íÿòü åìó âðåä. Îí çíàåò, ÷òî îí áåññìåðòåí. Åãî ñëîâà ïðè ðàññòàâà-
íèè áûëè: «Åñëè ìíå çàâòðà ïðèäåòñÿ óìåðåòü, òî ëèøü çàòåì, ÷òîáû
ïðîäîëæàòü ìîè îïåðàöèè â ñëåäóþùåì èçìåðåíèè - ïðàâäà, óæå íå
ñêàëüïåëåì, à â ñôåðå ÷èñòî óìñòâåííîé è äóõîâíîé õèðóðãèè».

Âàøè ñåäûå âîëîñû - ýòî âûèãðûø
Íèêîãäà íå óäàëÿéòåñü îò ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ãîâîðÿ: «ß

ñëèøêîì ñòàð, ñî ìíîé âñå êîí÷åíî». Ñòàðåíèå è ñìåðòü ïðè òàêîì
ïîëîæåíèè äåë äåéñòâèòåëüíî íå çàñòàâÿò ñåáÿ äîëãî æäàòü. Íåêîòîðûå
ñîñòàðèëèñü â 30 ëåò, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå â âîñåìüäåñÿò ëåò åùå
ìîëîäû. Äóõ îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå òåëà, òàê æå êàê ôàíòàçèÿ
àðõèòåêòîðà, âàÿòåëÿ è ñêóëüïòîðà ïðèäàþò ôîðìó ìàòåðèè. Äæîðäæ
Áåðíàðä Øîó â äåâÿíîñòî ëåò áûë åùå çàíÿò íåóòîìèìîé,
äåÿòåëüíîñòüþ, åãî òâîð÷åñêèé ãåíèé áûë íåñîêðóøèì.

×àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü, ÷òî ÷åëîâåêà, èäóùåãî íà ðàáîòó,
íåêîòîðûå ðàáîòîäàòåëè áóêâàëüíî âûñòàâëÿþò çà äâåðü, êàê òîëüêî
îíè ñëûøàò, ÷òî ïðåòåíäåíòó áîëåå ñîðîêà ëåò. Ýòó óñòàíîâêó íóæíî
îñóäèòü êàê áåñ÷óâñòâåííóþ, îòâðàòèòåëüíóþ, áåçæàëîñòíóþ. Îäíàêî
òàêîé îáðàç ìûøëåíèÿ, ÿâíî äåëàþùèé ñòàâêó íà ïîêîëåíèå ëþäåé â
âîçðàñòå äî 35 ëåò, èñêëþ÷èòåëüíî ïîâåðõíîñòåí. Åñëè áû òàêîé
ðàáîòîäàòåëü ïîðàçìûñëèë òîëüêî ìèíóòêó, òî åìó áû ïðèøëîñü
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ïðèçíàòü, ÷òî ó ëþäåé, êîòîðûå èùóò ðàáîòó, åñòü íå òîëüêî èõ âîçðàñò
èëè ñåäûå âîëîñû, íî è ãîòîâíîñòü ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå òå óìåíèÿ,
îïûò è ïðîíèöàòåëüíîñòü, êîòîðûå îíè ïðèîáðåëè çà ìíîãèå ãîäû â
æèçíåííîé áîðüáå.

Ñòàðîñòü - ýòî âûèãðûø
Åñëè âû óæå îòíîñèòå ñåáÿ ê ïîæèëûì ñëóæàùèì, òî èìåííî

âàø âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì âûèãðûøåì äëÿ êàæäîãî
ïðåäïðèíèìàòåëÿ, ïîòîìó ÷òî âû óæå â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò æèëè ïî
«çîëîòîìó ïðàâèëó», ïðèìåíÿëè çàêîí ëþáâè è ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü.
Ñåäûå âîëîñû ñëåäîâàëî áû îöåíèâàòü ñêîðåå êàê ñèìïòîì
èñêëþ÷èòåëüíîé ìóäðîñòè, ëîâêîñòè, îïûòà è ïîíèìàíèÿ.
Ýìîöèîíàëüíàÿ, óìñòâåííàÿ è äóõîâíàÿ çðåëîñòü äîëæíû ñëóæèòü
íà áëàãî êàæäîìó ðàáîòîäàòåëþ.

Íèêòî íå äîëæåí èäòè íà ïåíñèþ òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî åìó 65
ëåò. Èìåííî â ýòîì âîçðàñòå ñîçäàþòñÿ èäåàëüíûå ïðåäïîñûëêè, íà-
ïðèìåð, äëÿ ðàáîòû íà÷àëüíèêîì îòäåëà êàäðîâ èëè âîîáùå òàì, ãäå
íóæíî äàâàòü ðàñïîðÿæåíèÿ è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, êîðî÷å ãîâîðÿ,
÷òîáû ïðèîáùèòü áîëåå ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ ê ïëîäàì ìíîãîëåòíå-
ãî îïûòà è ââåñòè èõ â ñôåðó òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Áóäüòå â òîì âîçðàñòå, â êàêîì âû åñòü â
äåéñòâèòåëüíîñòè

Îäèí ïèñàòåëü, ðàáîòàþùèé â Ãîëëèâóäå â êèíîèíäóñòðèè, ðàñ-
ñêàçàë ìíå, ÷òî åìó ïðèõîäèòñÿ ïèñàòü ñöåíàðèè, êîòîðûå ñîîòâåòñò-
âóþò ìûøëåíèþ äâåíàäöàòèëåòíåãî ÷åëîâåêà. Ýòî è âïðÿìü òðàãå-
äèÿ, åñëè ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ñ÷èòàþò, ÷òî äîëæíû ïðè-
ñïîñàáëèâàòüñÿ ê óìñòâåííîé è ýìîöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè ïóáëèêè
è ñâîåé ïðîãðàììîé ñèëüíî ìåøàþò íåîáõîäèìîìó ïðîöåññó ñîçðåâà-
íèÿ. Êòî ïîíèìàåò ìîëîäåæü, òàêèì îáðàçîì, è âûñòàâëÿåò þíîøå-
ñêóþ íåçðåëîñòü, òîò ïîä÷åðêèâàåò òåì ñàìûì íåäîñòàòîê ñâîåãî îïûòà
è ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, à òàêæå ñêëîííîñòü ê îï-
ðîìåò÷èâûì ðåøåíèÿì.

ß âñå åùå èäó â íîãó ñ ëó÷øèìè
Ïðè ýòîì ìíå âñïîìèíàåòñÿ îäèí øåñòèäåñÿòèïÿòèëåòíèé

ìóæ÷èíà, êîòîðûé ïðåäïðèíèìàåò îò÷àÿííûå óñèëèÿ, ÷òîáû êàçàòüñÿ
ìîëîäûì. Êàæäîå âîñêðåñåíüå îí âìåñòå ñ ìîëîäûìè ìóæ÷èíàìè
õîäèò ïëàâàòü, ñîâåðøàåò äëèòåëüíûå ïîõîäû ïåøêîì, èãðàåò â òåííèñ
è õâàëèòñÿ ñâîåé íåñîêðóøèìîé ñèëîé ñëîâàìè: «Ïîñìîòðèòå íà ìåíÿ,
ÿ âñå åùå èäó â íîãó ñ ëó÷øèìè»,

Åìó è åãî åäèíîìûøëåííèêàì íå ìåøàëî áû çàïîìíèòü èñòèíó:
«Êàêîâû ìûñëè â äóøå åãî, òàêîâ è îí « (Ïðèò÷è 23, 7).

Íèêàêàÿ äèåòà, íèêàêèå òðåíèðîâêè, íèêàêîé ñïîðò íå ñîõðàíÿò
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ýòîìó ÷åëîâåêó ìîëîäîñòü. Îí äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî ìîëîäîñòü è ñòà-
ðîñòü - ïîíÿòèÿ îòíîñèòåëüíûå è âûðàæàþòñÿ íå â ôèçè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòÿõ, à â ñïîñîáå ìûøëåíèÿ. Òîò, ÷üè ìûñëè âñåãäà íàïðàâëåíû
íà êðàñèâîå, áëàãîðîäíîå è õîðîøåå, íàâñåãäà îñòàíåòñÿ ìîëîäûì,
ñêîëüêî áû åìó íè áûëî ëåò.

Ñòðàõ ïåðåä ñòàðîñòüþ
Èîâ ñêàçàë: «×åãî ÿ áîÿëñÿ, òî è ïðèøëî êî ìíå». Ìíîãèå æèâóò

â ñòðàõå ïåðåä ñâîåé áóäóùåé ñóäüáîé, òàê êàê îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ñ
íàñòóïëåíèåì ñòàðîñòè ó íèõ íà÷íåòñÿ ôèçè÷åñêèé è óìñòâåííûé
óïàäîê, ðàçðóøåíèå, êîòîðûå áóäóò ïîñòîÿííî íàðàñòàòü. À î ÷åì îíè
ïîñòîÿííî äóìàþò è ÷òî ÷óâñòâóþò, òî è îñóùåñòâèòñÿ. ×åëîâåê ñòà-
íîâèòñÿ ñòàðûì, êàê òîëüêî îí òåðÿåò èíòåðåñ ê æèçíè è ïåðåñòàåò
ìå÷òàòü è èñêàòü ïîçíàíèé è íîâûå ìèðû. Òîò æå, ÷åé óì îòêðûò äëÿ
èäåé, íîâûõ èíòåðåñîâ, êòî îòêðûâàåò äâåðü çà äâåðüþ, ÷òîáû ïðî-
íèêíóòüñÿ áëåñêîì è îçàðåíèåì íîâûõ ïîçíàíèé î æèçíè è ìèðå, òîò
âñåãäà áóäåò îñòàâàòüñÿ ìîëîäûì è æèçíåðàäîñòíûì.

Âû åùå ìíîãîå ìîæåòå äàòü
Áóäü âàì øåñòüäåñÿò ïÿòü èëè äåâÿíîñòî ïÿòü ëåò - âñåãäà äóìàéòå

î òîì, ñêîëüêî âû åùå ìîæåòå äàòü. Âû ìîæåòå âíîñèòü ñâîé âêëàä â
äåëî âîñïèòàíèÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, ïîääåðæèâàòü åãî, êîíñóëüòè-
ðîâàòü è íàïðàâëÿòü. Âû ìîæåòå äåëèòüñÿ ñ äðóãèìè âàøèìè çíàíèÿ-
ìè, îïûòîì è ìóäðîñòüþ. Âû ìîæåòå âñåãäà óâåðåííî ñìîòðåòü âïå-
ðåä, ïîòîìó ÷òî æèçíü ÷åëîâåêà íå èìååò êîíöà. Âû óáåäèòåñü, ÷òî
âñåãäà ìîæíî îòêðûâàòü íîâûå êðàñîòû è ÷óäåñà â æèçíè. Ïîïûòàé-
òåñü êàæäûé íîâûé äåíü, êàæäîå ìãíîâåíüå óçíàâàòü íîâîå, è âàøè
äóõ è óì îñòàíóòñÿ íàâñåãäà ìîëîäûìè.

110 ëåò
Êîãäà ÿ íåñêîëüêî ëåò íàçàä âûñòóïàë ñ äîêëàäàìè â Áîìáåå, ÿ

áûë ïðåäñòàâëåí îäíîìó ìóæ÷èíå, êîòîðûé ñêàçàë, ÷òî åìó 110 ëåò.
Ó íåãî áûëî ïðåêðàñíåéøåå èç ëèö, êîòîðûå ÿ êîãäà-ëèáî âèäåë. Êà-
çàëîñü, îí ìåíÿëñÿ â ëó÷àõ âíóòðåííåãî ñâåòà. Â åãî ãëàçàõ ñâåòèëàñü
íåîáûêíîâåííàÿ êðàñîòà, êîòîðàÿ äîêàçûâàëà ìíå, ÷òî îí ñîñòàðèëñÿ
ñ ëåãêèì ñåðäöåì, ïðè ýòîì åãî óì íè â Ìàëåéøåé ñòåïåíè íå óòðàòèë
ñâîåé îñòðîòû è ÿñíîñòè.

Ïåíñèÿ - òî íîâîå ïðèêëþ÷åíèå
Íèêîãäà íå äîïóñêàéòå, ÷òîáû âàø óì îòïðàâëÿëñÿ íà «ïîêîé».

Îñòàâàéòåñü âñåãäà âîñïðèèì÷èâûì ê íîâûì èäåÿì. ß âèäåë, êàê
ìóæ÷èíû â øåñòüäåñÿò ïÿòü è ñåìüäåñÿò ëåò óõîäèëè íà ïåíñèþ -
áûëî âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè òåðçàþòñÿ âíóòðåííèìè ñòðàäàíèÿìè, è
áîëüøèíñòâî èç íèõ óìèðàëè óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Î÷åâèä-
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íî, îíè ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî èõ æèçíü îêîí÷èëàñü.
Íî èìåííî ïåíñèÿ ìîæåò ñòàòü íîâûì ïðèêëþ÷åíèåì, íîâîé ôà-

çîé æèçíè ñ íîâûìè çàäà÷àìè, âîçìîæíîñòüþ îñóùåñòâèòü, íàêîíåö,
äàâíî âûíàøèâàåìûå ìå÷òû. Íè÷òî íå óãíåòàåò òàê, êàê ñëîâà: «×òî
ÿ ìîãó, ÿ æå ïåíñèîíåð». Òàêîå çàêëþ÷åíèå îçíà÷àåò, ïî ñóòè äåëà,
äóõîâíîå è óìñòâåííîå áàíêðîòñòâî: «ß ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè
ìåðòâ. Ìîé óì áîëüøå íå ñïîñîáåí ê íîâûì èäåÿì».

Îäíàêî âñå ýòî ñîâåðøåííî íåâåðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Â äåéñòâè-
òåëüíîñòè â äåâÿíîñòî ëåò ìîæíî ñäåëàòü áîëüøå, ÷åì â øåñòüäåñÿò,
ïîòîìó ÷òî ðàçóì è ìóäðîñòü âîçðàñòàþò ñ êàæäûì äíåì è âû âñå
áîëüøå îòêðûâàåòå ñìûñë æèçíè áëàãîäàðÿ íîâûì èññëåäîâàíèÿì è
èíòåðåñàì.

Îí ïîäíÿëñÿ åùå íà îäíó ñòóïåíü
Îäèí ìîé ñîñåä, êîòîðûé çàíèìàë ðóêîâîäÿùèé’ ïîñò â äåëîâîì

ìèðå, äîëæåí áûë íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä óéòè íà ïåíñèþ» â ñâÿçè
ñ •-äîñòèæåíèåì ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Îí ñêàçàë ìíå: «ß
ðàññìàòðèâàþ ñâîé óõîä íà ïåíñèþ êàê ïîäúåì íà ñëåäóþùóþ
ñòóïåíü».

Â åãî ôèëîñîôñêîì ïîíèìàíèè, îí â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèçíè
ïîäíèìàëñÿ îò áîëåå íèçêîé ê áîëåå âûñîêîé ñòóïåíè: îò øêîëû äî
óíèâåðñèòåòà - ïðîãðåññ â åãî âîñïèòàíèè è æèçíåííîì îïûòå - è îò
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ (â îòñòàâêó). Òàê
÷òî òåïåðü óõîä íà ïåíñèþ äàâàë åìó âîçìîæíîñòü äåëàòü âñå òî, î
÷åì ïðåæäå ìå÷òàë. Ïîýòîìó îí ðàññìàòðèâàë óõîä íà ïåíñèþ êàê
ñëåäóþùóþ ñòóïåíü íà ëåñòíèöå æèçíè è ìóäðîñòè.

Îí ïðèøåë ê ìóäðîìó âûâîäó, ÷òî òåïåðü åìó áîëüøå íå íóæíî
êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è äîáûâàòü
ñåáå ñîäåðæàíèå íà æèçíü. Ñ ýòîé ìèíóòû îí ðåøèë âñå ñâîå âíèìà-
íèå ïîñâÿòèòü çàäà÷å - æèòü ïîëíîé æèçíüþ. Îí áûë çàÿäëûì ôîòî-
ëþáèòåëåì è òåïåðü ó íåãî, íàêîíåö, áûëà âîçìîæíîñòü ñîâåðøåíñò-
âîâàòüñÿ â îáëàñòè ôîòîãðàôèè è êèíîñúåìêè. Îí ñîâåðøèë êðóãî-
ñâåòíîå ïóòåøåñòâèå è ñíÿë íà ïëåíêó ñàìûå êðàñèâûå è èíòåðåñíûå
ðàéîíû ìèðà. Ñåãîäíÿ åìó íå õâàòàåò âðåìåíè, ÷òîáû îòâå÷àòü íà âñå
ïðèãëàøåíèÿ ðàçëè÷íûõ êëóáîâ, îáùåñòâ è îáúåäèíåíèé è âûñòóïàòü
ñ äîêëàäàìè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ äåìîíñòðàöèåé ôèëüìîâ. ×åëîâåêà
ñ æèâûì óìîì îæèäàþò ñåãîäíÿ áåñ÷èñëåííûå âîçìîæíîñòè íàéòè
çàíÿòèå ïî äóøå è îñóùåñòâèòü ñâîè èíòåðåñû. Óâëåêàéòåñü íîâûìè
òâîð÷åñêèìè èäåÿìè, ñòàðàéòåñü ðàçâèâàòü ñâîé óì è ñîâåðøåíñòâî-
âàòü ñâîþ äóøó, íèêîãäà íå óñòàâàéòå ó÷èòüñÿ è ïðèîáðåòàòü ñ
âîçðàñòîì âñå áîëüøå ìóäðîñòè. Òàêèì îáðàçîì, âàøå ñåðäöå íàâñåãäà
îñòàíåòñÿ ìîëîäûì, ïîòîìó ÷òî âû æàæäåòå íîâûõ ïîçíàíèé, à òåëî
-ýòî çåðêàëî âàøåãî îáðàçà ìûøëåíèÿ.
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Áóäüòå íå ïëåííèêîì, à òâîðöîì ÷åëîâå÷åñêîãî
îáùåñòâà

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïðåññå ìîæíî ÷àñòî ïðî÷åñòü, ÷òî ÷èñëî
ïîæèëûõ èçáèðàòåëåé, íàïðèìåð, â Êàëèôîðíèè è äðóãèõ ìåñòàõ,
ðåçêî âîçðîñëî.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîêîëåíèþ ñòàðåþùèõ ëþäåé óäåëÿåòñÿ âñå
áîëüøå âíèìàíèÿ â ïðàâèòåëüñòâåííûõ êðóãàõ îòäåëüíûõ øòàòîâ è
ñòîëèöàõ ýòèõ øòàòîâ. ß óâåðåí, ÷òî, ñëåäîâàòåëüíî, íå çà ãîðàìè
íîâûé ôåäåðàëüíûé çàêîí, êîòîðûé çàïðåòèò ðàáîòîäàòåëÿì îáõîäèòü
ðàáîòíèêîâ òîëüêî ïî ïðè÷èíå èõ ñîëèäíîãî âîçðàñòà.

Ìóæ÷èíà â øåñòüäåñÿò ïÿòü ëåò ìîæåò áûòü óìñòâåííî, äóõîâíî
è ïñèõè÷åñêè ìîëîæå, ÷åì ìíîãèå äðóãèå â òðèäöàòü ëåò. Ïîýòîìó
ãëóïî è ñìåøíî îòêàçûâàòü ÷åëîâåêó â ðàáîòå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî åìó
óæå çà ñîðîê. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ñêàçàòü åìó - ïîðà íà ñâàëêó.

Íî ÷òî æå äåëàòü, åñëè ÷åëîâåêó óæå ñîðîê è áîëüøå? Äîëæåí ëè
îí ýòî ñêðûâàòü è çàðûâàòü ñâîè òàëàíòû â çåìëþ? Êòî ëèøàåòñÿ
ïðàâà íà ðàáîòó ïî ïðè÷èíå ñâîåãî âîçðàñòå, òîò ñòàíîâèòñÿ îáóçîé
äëÿ êàññû ìóíèöèïàëèòåòà, äåðåâíè èëè ôåäåðàöèè. Òå æå ñàìûå
ïðåäïðèÿòèÿ, êîòîðûå íå õîòÿò ïðèíèìàòü ïîæèëûõ ðàáîòíèêîâ,
äîëæíû èõ ñîäåðæàòü èç ñîáñòâåííîãî êàðìàíà â ôîðìå ïîâûøåííûõ
íàëîãîâ, è ïðè ýòîì íå ìîãóò èçâëå÷ü íè ìàëåéøåé ïîëüçû èç ñîêðî-
âèùíèöû îïûòà ëþäåé, êîòîðûì îíè îòêàçàëè â ðàáîòå. Ýòî íå÷òî
ïîõîæåå íà ôèíàíñîâîå ñàìîóáèéñòâî.

×åëîâåê èìååò ïðàâî ïîëüçîâàòüñÿ ïëîäàìè ñâîåãî òðóäà, à òàêæå
íåîòúåìëåìîå ïðàâî áûòü íå ïëåííèêîì, à òâîðöîì ÷åëîâå÷åñêîãî
îáùåñòâà, êîòîðîå õî÷åò îñóäèòü åãî íà áåçäåÿòåëüíîñòü.

Ôóíêöèè è ðåàêöèè òåëà ïîñòåïåííî çàìåäëÿþòñÿ ïîä òÿæåñòüþ
ëåò. Óìñòâåííûå æå ñïîñîáíîñòè ìîãóò ñ ïîìîùüþ ïîäñîçíàíèÿ âñå
áîëåå ðàñòè è íàáèðàòü îñòðîòó è ÿñíîñòü. ×åëîâå÷åñêèé óì â äåéñò-
âèòåëüíîñòè íèêîãäà íå ñòàðååò. «Î, åñëè áû ÿ áûë, êàê â ïðåæíèå
ìåñÿöû, êàê â òå äíè, êîãäà Áîã õðàíèë ìåíÿ, êîãäà ñâåòèëüíèê Åãî
ñâåòèë íàä ãîëîâîþ ìîåþ, è ÿ ïðè ñâåòå Åãî õîäèë ñðåäè òüìû; êàê
áûë ÿ âî äíè ìîëîäîñòè ìîåé, êîãäà ìèëîñòü Áîæèÿ áûëà íàä øàò-
ðîì ìîèì» (Èîâ, 29, 2-4).

Òàéíà ìîëîäîñòè
Åñëè âû õîòèòå ïåðåíåñòèñü â äíè âàøåé ìîëîäîñòè, âàì íóæíî

òîëüêî ïî÷óâñòâîâàòü, êàê ÷óäîäåéñòâåííàÿ, öåëèòåëüíàÿ, îáíîâëÿþ-
ùàÿ ñèëà ïîäñîçíàíèÿ íàïîëíÿåò âñå âàøå ñóùåñòâî. Ðàäóéòåñü îñîç-
íàíèþ òîãî, ÷òî âàø óì îçàðåí, ÷òî âû ïîìîëîäåëè è ïîëíû íîâûõ
ñèë. Êàê â äíè ìîëîäîñòè, âû ìîæåòå ïðåèñïîëíèòüñÿ âîñòîðãà è ðà-
äîñòè ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî âû ìîæåòå â ëþáîå âðåìÿ âåðíóòüñÿ â óìå è
ýìîöèÿõ â òî ñîñòîÿíèå.
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Ñâåò, êîòîðûé âàñ îçàðÿåò, èñõîäèò îò áîæåñòâåííîé ìóäðîñòè è
îòêðîåò âñå, ÷òî âàì íóæíî çíàòü. Íåâçèðàÿ íà âíåøíþþ âèäèìîñòü,
ýòà ñèëà äàåò âàì âîçìîæíîñòü óòâåðäèòü äåéñòâèòåëüíîñòü è
ñóùåñòâîâàíèå äîáðà. Ñ ãëóáîêîé óâåðåííîñòüþ äîâåðüòåñü
ðóêîâîäñòâó ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ, ïîòîìó ÷òî âû çíàåòå, ÷òî
íàñòóïàþùåå óòðî ðàçãîíèò âñå òåíè.

Ñòðåìèòåñü ê øèðîêîìó âèäåíèþ
Âìåñòî òîãî ÷òîáû ãîâîðèòü: «ß ñòàð», âû äîëæíû áûëè áû ñ

ðàäîñòüþ îòìåòèòü: «Âî ìíå ðàñòåò ìóäðîñòü áîæåñòâåííîé æèçíè».
Íå ïîçâîëÿéòå íè÷åãî íå ïîíèìàþùèì ðàáîòîäàòåëÿì, ãàçåòíûì
ñòàòüÿì èëè ñòàòèñòèêå óáåäèòü âàñ â òîì, ÷òî ñòàðåíèå ðàâíîöåííî
óìñòâåííîìó è òåëåñíîìó ðàçðóøåíèþ, äðÿõëîñòè è áåñïîëåçíîñòè.
Îòáðîñüòå îò ñåáÿ òàêîå óòâåðæäåíèå, ïîòîìó ÷òî îíî ëîæíî. Íå
Ïîääàâàéòåñü âëèÿíèþ ýòîé èñêàæåííîé èñòèíû. Ñêîíöåíòðèðóéòåñü
íà æèçíè, à íå íà ñìåðòè. Ñòðåìèòåñü ê èñòèííîìó ñàìîïîçíàíèþ è
øèðîêîìó âèäåíèþ, â êîòîðîì âû áóäåòå òàêèì, êàêèì äîëæíû, áûòü:
ñ÷àñòëèâûì, ñèÿþùèì, óäà÷ëèâûì, ïîëíûì ðàäóøèÿ è ñèë.

Âàø óì íå ñòàðååò
Ãåðáåðò Ãóâåð, áûâøèé ïðåçèäåíò ÑØÀ, äî ñàìîé ãëóáîêîé ñòà-

ðîñòè ñ íåñîêðóøèìîé ýíåðãèåé âûïîëíÿë íåâåðîÿòíóþ ðàáî÷óþ íà-
ãðóçêó. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä3 ÿ âçÿë ó íåãî èíòåðâüþ â ñòèëå «Óîëäîðô-
Àñòîðèÿ» (Íüþ-Éîðê). ß íàøåë, ÷òî îí çäîðîâûé, ñ÷àñòëèâûé, ïîëíûé
ñèë, æèâîé è ñïîñîáíûé ê âäîõíîâåíèþ ÷åëîâåê. Ìíîãèå ñåêðåòàðè
áûëè ñ óòðà äî íî÷è çàíÿòû òåì, ÷òî ïðèâîäèëè â- ïîðÿäîê åãî
îáøèðíóþ êîððåñïîíäåíöèþ, â òî âðåìÿ êàê îí åùå è íàõîäèò âðåìÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñî÷èíÿòü ñâîè ïîëèòè÷åñêèå è èñòîðè÷åñêèå
ïðîèçâåäåíèÿ.

Êàê è âñå äðóãèå çíà÷èòåëüíûå ëþäè, ñ êîòîðûìè ìíå ïîñ÷àñòëè-
âèëîñü èìåòü çíàêîìñòâî, îí òàêæå îêàçàëñÿ ïðîñòûì, ïðèâåòëèâûì,
äðóæåëþáíûì è èñêëþ÷èòåëüíî ïîíÿòëèâûì ÷åëîâåêîì.

Îñòðîòà åãî óìà è ìóäðîñòü ñóæäåíèé ïðîèçâåëè íà ìåíÿ
íåçàáûâàåìîå âïå÷àòëåíèå; ÿ óâèäåë â íåì ãëóáîêî ðåëèãèîçíîãî
÷åëîâåêà, ïîëíîãî äîâåðèÿ ê Áîãó è íåïîêîëåáèìîé âåðû â ïîáåäó
âå÷íûõ èñòèí æèçíè. Õîòÿ â ãîäû âåëèêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà
îí ïîäâåðãàëñÿ ðåçêîé êðèòèêå è ãíóñíîé êëåâåòå, îí âñå æå âûñòîÿë
ýòó áóðþ áåç íåíàâèñòè èëè íåïðèÿçíè, ðàçî÷àðîâàíèÿ èëè ãîðå÷è è
íàøåë ìèð äëÿ ñâîåé äóøè, êîòîðûé ìîæåò äàòü ëèøü ìîãóùåñòâî è
ëþáîâü Ãîñïîäíÿ.

3 Ãåðáåðò Êëàðê Ãóâåð, 31 -è ïðåçèäåíò ÑØÀ, óìåð â 1964 ãîäó â
âîçðàñòå 90 ëåò (Ïðèì. ðåä.)
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Æèâîé óì â 95 ëåò
Ìîé îòåö íà÷àë â øåñòüäåñÿò ïÿòü ëåò èçó÷àòü ôðàíöóçñêèé ÿçûê

è â ñåìüäåñÿò ëåò ñòàë ïðèçíàííûì àâòîðèòåòîì â ýòîé îáëàñòè. Êîãäà
îí ïåðåøàãíóë ðóáåæ ñåìèäåñÿòè ëåò, îí íà÷àë ó÷èòü êåëüòñêèé ÿçûê
è ñòàë èçâåñòíûì ïðåïîäàâàòåëåì ýòîãî ÿçûêà. Îí ïîìîãàë ó÷èòüñÿ
ìîåé ñåñòðå è óìåð â âîçðàñòå äåâÿíîñòî äåâÿòè ëåò. Â äåíü åãî ñìåð-
òè åãî óì áûë òàêèì æå ÿñíûì, êàê è â äâàäöàòü ëåò. Ñ âîçðàñòîì åãî
ïî÷åðê ñòàíîâèëñÿ âñå êðàñèâåå, à åãî óì âñå áîëåå ÿñíûì. Íà ïðèìå-
ðå ìîåãî îòöà ÿ ñàì ïîíÿë: ÷åëîâåêó ñòîëüêî ëåò, êàê îí äóìàåò è
÷óâñòâóåò.

Íàì íóæíû íàøè ïîæèëûå ñîãðàæäàíå
Ìàðê Ïðîöèóñ Êàòî, ðèìñêèé ïàòðèîò, âûó÷èë ãðå÷åñêèé ÿçûê

â âîñåìüäåñÿò ëåò. Ýðíåñòèíà Øóìàí-Õàéíó, çíàìåíèòàÿ íåìåöêî-
àìåðèêàíñêàÿ ïåâèöà, äîñòèãëà âåðøèíû ñâîåé àðòèñòè÷åñêîé êàðüå-
ðû óæå áóäó÷è áàáóøêîé. Èñòèííàÿ ðàäîñòü, ãîâîðèòü î äîñòèæåíèÿõ
«ñòàðèêîâ».

Ñîêðàò óæå â âîçðàñòå ñåìèäåñÿòè ëåò íàó÷èëñÿ èãðàòü íà ìíîãèõ
ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ è îâëàäåë ýòèì èñêóññòâîì â ñîâåðøåí-
ñòâå. Ìèêåëàíäæåëî ñîçäàë ñâîè ñàìûå çíà÷èòåëüíûå ïîëîòíà â âîç-
ðàñòå âîñüìèäåñÿòè ëåò. Â òîì æå âîçðàñòå Ñèìîíèäåñ ôîí Êåîñ áûë
íàãðàæäåí ïðåìèåé çà ëó÷øåå ëèðè÷åñêîå ïðîèçâåäåíèå, Ãåòå çàêîí-
÷èë ñâîåãî «Ôàóñòà». Ðàíêå «Ìèðîâóþ èñòîðèþ» çàêîí÷èë â äåâÿíîñòî
îäèí ãîä.

Àëüôðåä Òåííèñîí â âîñåìüäåñÿò òðè ãîäà íàïèñàë ñâîå çíàìåíè-
òîå ñòèõîòâîðåíèå Crossing the Bar. Íüþòîí åùå â âîñåìüäåñÿò ïÿòü
ëåò áûë çàíÿò íåóòîìèìîé äåÿòåëüíîñòüþ. Â âîñåìüäåñÿò âîñåìü ëåò
Âåñëåé åùå ðóêîâîäèë îáùåñòâîì ìåòîäèñòîâ. Òàêæå â êðóãó ìîèõ
çíàêîìûõ åñòü ìíîãî ìóæ÷èí â âîçðàñòå äåâÿíîñòî ïÿòè ëåò, êîòîðûå
â îäèí ãîëîñ çàâåðÿþò ìåíÿ, ÷òî îíè ñåé÷àñ ÷óâñòâóþò ñåáÿ çäîðîâåå,
÷åì â äâàäöàòü ëåò.

Ýòè ïðèìåðû ïðîÿñíÿþò, êàêîå ìåñòî ïîëàãàåòñÿ çàíèìàòü «ñòà-
ðûì». Åñëè æå âû óæå íà ïåíñèè, òî âñå ðàâíî åñòü åùå âðåìÿ ïðîáó-
äèòü èíòåðåñ ê çàêîíàì æèçíè è ÷óäåñàì ïîäñîçíàíèÿ. Ñîâåðøèòå
âñå, ÷òî âû âñåãäà ìå÷òàëè ñäåëàòü. Ïîñâÿòèòå ñåáÿ íîâûì òåìàì,
ïîçíàêîìüòåñü ñ íîâûìè ìûñëÿìè.

Ïðîèçíåñèòå ñëåäóþùóþ ìîëèòâó: «Êàê ëàíü æåëàåò ê ïîòîêàì
âîäû, òàê æåëàåò äóøà ìîÿ ê Òåáå, Áîæå! « (Ïñàëîì, 41, 2).

Ïëîäû íàøåãî ïðåêëîííîãî âîçðàñòà
«Òîãäà òåëî åãî ñäåëàåòñÿ ñâåæåå, íåæåëè â ìîëîäîñòè; îí âîç-

âðàòèòñÿ ê äíÿì þíîñòè ñâîåé « (Íîâ. 33, 25).
Áûòü â ïðåêëîííîì âîçðàñòå - ýòî, ïî ñóòè äåëà, íå ÷òî èíîå, êàê
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áûòü ïðèçíàííûì âèäåòü èñòèíó Áîãà ñ âûñîêèõ ïîçèöèé. Âñåãäà
ïîìíèòå: âû íàõîäèòåñü â ïóòè, êîòîðûé íèêîãäà íå êîí÷àåòñÿ, íåóñ-
òàííî ïðîäâèãàéòåñü âïåðåä; è áåçãðàíè÷íî ïðåäñòàíåò ïåðåä âàìè
íåñêîí÷àåìûé îêåàí æèçíè. Óñëûøüòå ãîëîñ ïñàëìîïåâöà: «Îíè è â
ñòàðîñòè ïëîäîâèòû, ñî÷íû è ñâåæèå» (Ïñàëîì 91, 15).

«Ïëîä æå äóõà: ëþáîâü, ðàäîñòü, ìèð, äîëãîòåðïåíèå, áëàãîñòü,
ìèëîñåðäèå, âåðà, êðîòîñòü, âîçäåðæàíèå. Íà òàêîâûõ íåò çàêîíà
« (Ê Ãàëàòàì 5, 22, 23).

Âû ñûí áåñïðåäåëüíîé æèçíè è äèòÿ âå÷íîñòè.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Òåðïåíèå, äîáðîòà, ëþáîâü, ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü, ðàäîñòü, ñ÷à-

ñòüå, ìóäðîñòü è ïîíèìàíèå - ýòî êà÷åñòâà, êîòîðûå íèêîãäà íå ñòà-
ðåþò. Êòî èõ â ñâîåé æèçíè âñå áîëåå ñîâåðøåíñòâóåò è ïðîÿâëÿåò,
òîò îñòàíåòñÿ ìîëîäûì äóøîé è òåëîì.

2. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè è âðà÷è óñòàíîâèëè, ÷òî íåâðîòè÷åñêèé
ñòðàõ ïåðåä íåãàòèâíûì âîçäåéñòâèåì âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ, ïî âñåé âå-
ðîÿòíîñòè, íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ.

3. Âîçðàñò - ýòî íå çàêàò æèçíè, à ðàññâåò ìóäðîñòè.
4. Ñàìûå ïëîäîòâîðíûå ãîäû æèçíè ìîãóò ïðèõîäèòüñÿ íà âîç-

ðàñò îò øåñòèäåñÿòè ïÿòè äî äåâÿíîñòî ïÿòè ëåò.
5. Ïîïðèâåòñòâóéòå ñâîè ãîäû. Îíè çàñòàâëÿþò âàñ ïîäíèìàòüñÿ

âñå âûøå ïî áåñêîíå÷íîé äîðîãå æèçíè.
6. Áîã åñòü æèçíü, à âû æèâåòå â Áîãå. Æèçíü ïîñòîÿííî

îáíîâëÿåòñÿ;
îíà âå÷íà, íåðóøèìà è ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëüíîñòüþ íàøåãî ìèðà.

Âû æèâåòå íàâñåãäà è âå÷íî, ïîòîìó ÷òî âàøà æèçíü - ýòî ÷àñòü æèçíè
Áîãà.

7. Áåñ÷èñëåííûå íàó÷íûå äîêàçàòåëüñòâà ïîäòâåðæäàþò, ÷òî åñòü
æèçíü ïîñëå ñìåðòè. Ïðî÷òèòå ñàìè, ÷òî ïðèçíàííûå ó÷åíûå ìîãóò
ñêàçàòü ïî ýòîìó ïîâîäó.

8. Âû íå ìîæåòå âèäåòü ñâîåãî ðàçóìà, è âñå æå âû çíàåòå, ÷òî îí
ó âàñ åñòü. Âû íå ìîæåòå âèäåòü äóøè, íî çíàåòå, ÷òî äóøà õóäîæíè-
êà, ìóçûêàíòà, îðàòîðà, ôèëîñîôà ÿâëÿåòñÿ íåîñïîðèìîé äåéñòâè-
òåëüíîñòüþ. Äóõ äîáðîòû, èñòèíû è êðàñîòû, êîòîðûå äâèæóò âàøè-
ìè ÷óâñòâàìè è ñåðäöåì, - ýòî òîæå íåîñïîðèìàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü.
Âû íå ìîæåòå âèäåòü æèçíè, íî çíàåòå, ÷òî âû æèâû.

9. Ïðåêëîííûé âîçðàñò ìîæíî îïðåäåëèòü, êàê ïðèçâàíèå ñîçåð-
öàòü áîæåñòâåííûå èñòèíû ñ âûñîêèõ ïîçèöèé. Ðàäîñòü ñòàðîñòè
áîëüøå, ÷åì ðàäîñòü þíîñòè. Òàêæå è ìûñëèòåëüíîìó ïðîöåññó, êàê
è äóõîâíîìó, ñâîéñòâåííû ñîñòÿçàòåëüíîñòü è äóõ ïîáåäû. Ïðèðîäà
çàñòàâëÿåò âñåõ ôèçè÷åñêè îòñòóïàòü ïåðåä äóõîâíûì. Äóøà îáëàäàåò
ñâîáîäîé âñòóïàòü â äèñêóññèè ñ áîæåñòâåííûì.

10. Ìû äî òåõ ïîð íå ñ÷èòàåì ãîäû ÷åëîâåêà, ïîêà â åãî æèçíè
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åñòü åùå äðóãîå, ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü. Âåðà è óáåæäåíèÿ íå ïîäâåðæåíû
ðàçðóøåíèþ.

11. Âàì ñòîëüêî ëåò, íà ñêîëüêî âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå è êàê âû ñ÷è-
òàåòå. Â âàñ ñòîëüêî ñèë, ñêîëüêî âû îöåíèâàåòå. Âû ïðèíîñèòå ñòîëüêî
ïîëüçû, íàñêîëüêî âû îùóùàåòå ñâîþ ïîëåçíîñòü. Âû òàê æå ìîëîäû,
êàê è âàø îáðàç ìûñëè.

12. Âàøè ñåäûå âîëîñû - ýòî âûèãðûø. Âû âåäü ïðåäëàãàåòå íå
ñâîè ñåäûå âîëîñû; ÷òî âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü, òàê ýòî ñïîñîáíîñòè
è óìåíèÿ, îïûò è ìóäðîñòü, êîòîðûå ïðèîáðåëè çà ãîäû æèçíè.

13. Äèåòà è ñïîðò íèêîãî íå ñîõðàíÿþò ìîëîäûì. «Êàêîâû ìûñëè
â äóøå åãî, òàêîâ è îí «.

14. Ñòðàõ ïåðåä íàñòóïëåíèåì ñòàðîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê
ôèçè÷åñêîìó è óìñòâåííîìó ðàçðóøåíèþ. «×åãî ÿ áîÿëñÿ, òî è ïðèøëî
êî ìíå «.

15. Âû ñòàðèòåñü, êàê òîëüêî ïåðåñòàåòå ìå÷òàòü è òåðÿåòå èíòåðåñ
ê æèçíè. Âû ñòàðååòå, êàê òîëüêî ñòàíîâèòåñü ðàçäðàæèòåëüíûì, ÷ó-
äàêîâàòûì, çàäèðèñòûì è âçäîðíûì. Íàïîëíèòå ñâîé óì èñòèíàìè
Áîãà è ñèÿéòå â ëó÷àõ åãî ëþáâè - ýòî è åñòü ïîäëèííàÿ ìîëîäîñòü.

16. Îáðàùàéòå ñâîé âçîð âñåãäà âïåðåä, âñåãäà â áóäóùåå, ïîòîìó
÷òî æèçíü áåñêîíå÷íà.

17. Óõîä íà ïåíñèþ - ýòî íà÷àëî íîâîãî óâëåêàòåëüíîãî îòðåçêà
æèçíè. Îáðàòèòåñü ê íîâûì îáëàñòÿì íàóêè, ðàñøèðüòå ñâîé ãîðè-
çîíò. Òåïåðü ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü äåëàòü âñå òî, ê ÷åìó âû ñòðåìè-
ëèñü, êîãäà âàøà ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü íå îñòàâëÿëà äëÿ
ýòîãî âðåìåíè. Íàïðàâüòå âñå ñâîå âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû æèòü ïîë-
íåå è èñ÷åðïàòü âñå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå äàåò âàì æèçíü.

18. Áóäüòå íå ïëåííèêîì, à òâîðöîì îáùåñòâà. Ïóñòü çàñâåðêàþò
âàøè òàëàíòû è ñïîñîáíîñòè.

19. Òàéíà ìîëîäîñòè - ýòî ëþáîâü, ðàäîñòü, âíóòðåííèé ìèð è
ðàäîñòíûé ñìåõ. «Â íåé ïîëíîòà ðàäîñòè, â íåé íåò òüìû «.

20. Âû áóäåòå íóæíû. Ìíîãèå ôèëîñîôû, ïîýòû, õóäîæíèêè,
ó÷åíûå è äðóãèå âûäàþùèåñÿ ëþäè äîáèëèñü ñâîèõ ñàìûõ âûñîêèõ
äîñòèæåíèé óæå â âîçðàñòå ïîñëå âîñüìèäåñÿòè ëåò.

21. Ïëîäàìè ñòàðîñòè ÿâëÿþòñÿ ëþáîâü, ðàäîñòü, ìèð, òåðïåíèå,
êðîòîñòü, äîáðîòà, âåðà, ñíèñõîäèòåëüíîñòü è óìåðåííîñòü.

22. Âû ñûí áåñïðåäåëüíîé æèçíè, êîòîðàÿ íå èìååò êîíöà. Âû -
äèòÿ âå÷íîñòè. Âû ñàìè - ýòî ÷óäî òâîðåíèÿ.
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