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1. Íà÷àëî
Ðàíüøå, ÷åì Çåìëÿ,
×åì Ñîëíöå è Ëóíà,

Ðàíüøå ëþäñêèõ ìèðîâ
È äàæå ðàíüøå, ÷åì âðåìÿ,

Áûëà Âåëèêàÿ Òàéíà.

ß îòíîøó ñåáÿ ê ÷èñëó ïîýòîâ è ìèñòèêîâ, è âåñü ìèð âèäèòñÿ
ìíå èìåííî ÷åðåç òàêóþ ïðèçìó. ×åðåç ýòó æå ñàìóþ ïðèçìó áóäåò
ïîñåìó ïðåëîìëÿòüñÿ è èñòîðèÿ, ðàññêàçûâàåìàÿ ìíîþ â äàííîé êíèãå.

Íà ñàìîì äåëå ìîÿ èñòîðèÿ — ýòî èñòîðèÿ ïóòåøåñòâèÿ. Òàêîãî
ïóòåøåñòâèÿ, êîòîðîå íå ïîõîæå íè íà êàêîå èíîå; ïóòåøåñòâèÿ, â
êîòîðîì ÿ ïðåáûâàþ óæå äâàäöàòü ñ ëèøíèì ëåò. Ïóòåøåñòâèå, î
êîòîðîì èäåò ðå÷ü, — ýòî ïóòåøåñòâèå âîâíóòðü.

ß õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè ñâåäåíèÿìè î òîé äîðîãå, êîòîðàÿ âåäåò
ãëóáîêî â ñåðäöå Âåëèêîé Òàéíû. Äîðîãà ýòà ÿâëÿåò ñîáîé ïóòü,
ïîëíûé êðàñîòû, ëè÷íîãî ìîãóùåñòâà è âíóòðåííåé
óìèðîòâîðåííîñòè. È ñåé ïóòü èçâåñòåí ìíå äî ìåëü÷àéøèõ
ïîäðîáíîñòåé, ïîñêîëüêó ÿ ïðîøàãàë åãî ñàì, ñâîèìè íîãàìè è âñåì
åñòåñòâîì. Ïðè÷åì ÿ íå òîëüêî ïðîøåë óêàçàííûé ïóòü, - ÿ ñòàë èì. À
ïîýòîìó ÿ ìîãó ãîâîðèòü îá ýòîì ïóòè ñî âñåé àâòîðèòåòíîñòüþ.

Ó ìåíÿ åñòü æåëàíèå ñìåëî, âî âñåé ïîëíîòå è îò ÷èñòîãî ñåðäöà
ðàññêàçàòü âàì îá ýòîì ñâîåì ïóòåøåñòâèè, î âûïàâøåì ìíå
íåçàáûâàåìîì ïðèêëþ÷åíèè. È ÿ íè÷åãî íå óòàþ îò âàñ. ß ðàññêàæó
âàì î ïåðâûõ âðàòàõ è î âíóòðåííåì ãîëîñå. Î öàðñòâå, ñêðûòîì îò
ëþäñêèõ âçîðîâ, è î ïóòÿõ, êîòîðûìè øëè íàøè âåëèêèå
ïðåäøåñòâåííèêè. Î ñâÿùåííûõ ïåñíîïåíèÿõ, î âèäåíèÿõ è ìå÷òàõ,
à òàêæå î ìíîãîì, ìíîãîì äðóãîì.

Íî ïðåæäå ÷åì ÿ ïðîäîëæó ñâîé ðàññêàç, ïîçâîëüòå ìíå ñðàçó
æå ïðîÿñíèòü ëþáûå íåäîðàçóìåíèÿ è íåäîïîíèìàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò
âîçíèêíóòü â ñâÿçè ñ äàííûì ïóòåøåñòâèåì. Òîò äóõîâíûé ïóòü, î
êîòîðîì çäåñü ïîéäåò ðå÷ü, íå ñâÿçàí íè ñ ðåëèãèåé, íè ñ äîãìàòàìè.
Ðàññêàç âåäåòñÿ è íå î òîì, êàê îáíàðóæèòü åäèíñòâåííûé èñòèííûé
ïóòü. Ñêîðåå, â äàííîé êíèãå ïåðåä ÷åëîâåêîì ïðîñòî ðàñêðûâàåòñÿ
÷óäî åãî ñîáñòâåííîé êðàñîòû, à ãîâîðèòñÿ â íåé î òîì, êàêèì îáðàçîì
îòêðûòü âíóòðåííèå èñòî÷íèêè ìîãóùåñòâà, ñàìîêîíòðîëÿ è
íàöåëåííîñòè, è êàê ïðèäåðæèâàòüñÿ òîãî ïóòè, êîòîðûé óêàçûâàåò
âàì ñîáñòâåííîå ñåðäöå. Êíèãà ýòà íàïèñàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû âû
ðàñïàõíóëèñü íàâñòðå÷ó ïîðàçèòåëüíûì âîçìîæíîñòÿì, êîòîðûå
ïðåäîñòàâëÿåò íàì æèçíü. Èáî âîêðóã íàñ ñóùåñòâóåò ãîðàçäî áîëüøå,
÷åì ìû â ñîñòîÿíèè äàæå âîîáðàçèòü, è ÷åëîâåêó, êîòîðûé ñìåëî
ïîéäåò â ãëóáü ñåáÿ, äîñòàíåòñÿ âåñüìà âûñîêîå íàãðàäà.

Äîñòèãíóâ íà ïóòè äóõîâíîãî ïðåîáðàæåíèÿ âñåé ïîëíîòû



4 Äæîí Êåõî

ìîãóùåñòâà, âû ñòàíåòå ãîðàçäî ëó÷øå èãðàòü â òåííèñ, ñäåëàåòåñü
áîëåå ñòðàñòíûì ëþáîâíèêîì, áîëåå ðàçóìíûì èíâåñòîðîì, áîëåå
óìíûì è òîíêèì áèçíåñìåíîì, ëó÷øèì ðîäèòåëåì. Âû ñìîæåòå
èíòåíñèôèöèðîâàòü è óëó÷øèòü êà÷åñòâî âàøèõ ïîâñåäíåâíûõ
äåéñòâèé â òàêîé ñòåïåíè è â òàêèõ íàïðàâëåíèÿõ, êîòîðûå ïîðàçÿò
âàñ ñàìîãî. Âû îòêðîåòå â ñåáå òàêèå òàëàíòû è èñòî÷íèêè ñèëû, î
ñóùåñòâîâàíèè êîòîðûõ íèêîãäà íå ïîäîçðåâàëè, è íå ïðîñòî îòêðîåòå,
— îíè âîçâûñÿò è îáîãàòÿò âàñ. Âû íå òîëüêî ñàìè ïî÷óâñòâóåòå è
èñïûòàåòå ñâîå âîçðîñøåå ìîãóùåñòâî, íî è êàæäûé, êòî âñòóïàåò ñ
âàìè â êîíòàêò, òàêæå îùóòèò åãî â ïîëíîì îáúåìå, èáî âû ñòàíåòå
íîñèòåëåì ïîäëèííîé ñèëû. Âàì áóäåò äàíî âåðøèòü âåëèêèå äåëà â
êàæäîé ñôåðå, ê êîòîðîé âû îáðàòèòåñü. Âû ñóìååòå ïðåáûâàòü â ìèðå
ñ ñàìèì ñîáîé. Íà ñàìîì äåëå âñå î÷åíü ïðîñòî: âåäü ñòàòü ÷åëîâåêîì
îäóõîòâîðåííûì  – ýòî ñàìàÿ ðàçóìíàÿ è ñàìàÿ ïðàêòè÷íàÿ âåùü,
êîòîðóþ ÷åëîâåê âîîáùå ìîæåò ñäåëàòü â ñâîåé æèçíè. Ïîëüçà îò
ýòîãî îãðîìíà, à îòäà÷à âåñüìà âåëèêà.

Îäíàêî, ãîâîðÿ âñå ýòî, ÿ îñîçíàþ, ÷òî íèêàêîå êîëè÷åñòâî ñëîâ
èëè îáåùàíèé, ñêîëü áû êðàñíîðå÷èâûìè îíè íè áûëè, íè íà éîòó íå
ïðèáëèçèò âàñ ê âûïîëíåíèþ õîòÿ áû ïåðâîãî, ñîâñåì ìàëåíüêîãî
øàãà íà óêàçàííîì ïóòè ê äóõîâíîñòè, åñëè âû åùå íå ãîòîâû ê íåìó.
×åëîâåê äîëæåí ñàì ïðèïàñòü ê òîìó ðîäíèêó ñ æèâîé âîäîé, êîòîðûé
áüåò âíóòðè íåãî. Òàèíñòâåííû è íåèñïîâåäèìû íàøè ïóòè, è êàæäûé
èç íàñ ñëûøèò âåëèêèé çîâ â ðàçíûå ìîìåíòû âðåìåíè è ïðè ðàçíûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Èíîãäà ýòî áóäåò òÿæêàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ ïîòðÿñåò
âàñ äî ãëóáèíû äóøè è çàñòàâèò ïîíÿòü, ÷òî äëÿ âàñ âîèñòèíó âàæíî.
Â äðóãîì ñëó÷àå ýòî áóäåò íåêàÿ âåëèêàÿ ïóñòîòà, ñâîåãî ðîäà äûðà
èëè ïðîïàñòü âíóòðè íàñ, êîòîðóþ íå â ñîñòîÿíèè çàïîëíèòü íè áðàê,
íè ëþáàÿ ñóììà äåíåã, íè ñàìûé áîëüøîé óñïåõ, à ïîñåìó ìû íà÷èíàåì
èñêàòü èíûå ñïîñîáû. Ýòî ìîæåò áûòü è ñîñòîÿíèå ïðîñâåòëåíèÿ è
ïîâûøåííîé âîñïðèèì÷èâîñòè ê èñòèíå, êîãäà íàøå ñîçíàíèå âäðóã,
â êàêîé-òî Íåîæèäàííûé ìîìåíò ïîäíèìàåòñÿ íà íåäîñÿãàåìóþ
äîñåëå âûñîòó — è íàì äàíî óâèäåòü òå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå
ïðåäëàãàåò æèçíü, åñëè òîëüêî ìû ñóìååì æèòü íàñûùåííî è âñåãäà
ïðåáûâàòü â öåíòðå ñîáûòèé. Èìåííî ýòî ïðîèçîøëî ñî ìíîþ äâàäöàòü
ëåò íàçàä, êîãäà ÿ ïîãðóçèëñÿ â ïîòîê ãëóáîêèõ âíóòðåííèõ
ïåðåæèâàíèé, îùóòèë ïðèñóòñòâèå íåêîé òàèíñòâåííîé ñóáñòàíöèè,
âñå ìîè ÷óâñòâà îæèëè, è ÿ ñòàë çàäàâàòü ñåáå âîïðîñ: «×òî æå ñî
ìíîé ñëó÷èëîñü?». ß îùóòèë, êàê ñòàíîâëþñü ÷àñòüþ ÷åãî-òî
áåñêîíå÷íî áîëüøåãî, íåæåëè ÿ ñàì è âñå èçâåñòíîå ìíå. Ïðåæíèå
ãðàíèöû ïåðåñòàëè ñóùåñòâîâàòü, è ìîé óì îáðåë êðèñòàëüíóþ
ÿñíîñòü è ãëóáèíó ïîñòèæåíèÿ. Òåïåðü-òî ÿ ïîíèìàþ, â ÷åì ñîñòîÿëî
óêàçàííîå ïåðåæèâàíèå, íî â òîò ìîìåíò ÿ ïðîñòî âèáðèðîâàë îò
âîçáóæäåíèÿ è ïîëíîé ÷àøåé ïèë ñëàäêèé íåêòàð èç ðîäíèêà,
ôîíòàíèðîâàâøåãî ãäå-òî âíóòðè. ×åì áû íè áûëî ýòî ÿâëåíèå, îíî
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ïîäåéñòâîâàëî êàê êàòàëèçàòîð, îò êîòîðîãî íå÷òî âíóòðè ìåíÿ, äà è
ó âñåõ íàñ ïðîáóæäàåòñÿ è çàñòàâëÿåò èñêàòü îòâåòû. Ìû èíòóèòèâíî
îùóùàåì âíóòðè ñåáÿ ïðèñóòñòâèå èíûõ ðåàëüíîñòåé, âûõîäÿùèõ çà
ðàìêè íàøèõ îáû÷íûõ ïÿòè ÷óâñòâ, è ýòî òîëêàåò íàñ íà ïîèñê íîâûõ
öåííîñòåé. Ïîäîáíî ëîñîñþ, êîòîðûé ïîêèäàåò îêåàí, óæå, êàçàëîñü
áû, äàâíî ñòàâøèé åìó ðîäíûì äîìîì, è òàèíñòâåííûì îáðàçîì
âîçâðàùàåòñÿ â òîò ðó÷åé, ãäå áûë çà÷àò ïðè èêðîìåòàíèè è ïîòîì
ïîÿâèëñÿ íà ñâåò, ìû íàñòðàèâàåìñÿ íà ïîèñêè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî
ïóòè.

Ìû íà÷èíàåì æèçíü â ðàäîñòè, íî î÷åíü ñêîðî òåðÿåì ñâîé
èñòèííûé ïóòü. Â ìèðå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçíûõ äîðîã, è èõ
èçîáèëèå ìîæåò ïîðîæäàòü ïóòàíèöó è òðóäíîñòè. Â ýòîé ñâÿçè ÿ ëàì
âàì îäèí ñîâåò: «Ñîõðàíÿéòå âåðíîñòü ñîáñòâåííîìó ñåðäöó, — îíî
ãîâîðèò ïðàâäó». È íå áóäüòå ñëèøêîì îçàáî÷åíû, êîãäà âäðóã
ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ñáèâàåòåñü ñ ïóòè. Åñëè ó âàñ ÷èñòîå ñåðäöå, à âàøå
æåëàíèå ïî-íàñòîÿùåìó âåëèêî, òî âû íåïðåìåííî âîçâðàòèòåñü íà
âåðíûé ïóòü è ñíîâà äâèíåòåñü â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè. Îäíàêî,
âûáèðàÿ ñåáå ïóòü, íóæíî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî ïóòü — ýòî òîëüêî
ïóòü, íå áîëüøå è íå ìåíüøå. Ê ýòîìó íå÷åãî äîáàâèòü — îí ëåæèò â
íàñ è çàâèñèò îò íàñ. Íèêàêàÿ ðåëèãèÿ è íèêàêîé ïóòü íå ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííûì õðàíèòåëåì èñòèíû. Ñâåò, ñèÿþùèé âíóòðè êàæäîãî
ìóæ÷èíû è êàæäîé æåíùèíû, êîòîðûå ðîæäàþòñÿ íà ñâåò, íå ìîæåò
áûòü ñâåäåí íè ê êàêîìó îäíîìó ó÷åíèþ èëè êðåäî è íå ïîääàåòñÿ
çàêëþ÷åíèþ â èõ òåñíûå è îãðàíè÷åííûå ðàìêè. Ýòîò ñâåò
ïðèñóòñòâóåò âåçäå è â èçîáèëèè èçëèâàåòñÿ íà êàæäîãî, êòî åãî èùåò.
Îí íàïèñàí â íî÷íîì íåáå, è åãî øëåò  ê íàì êàæäàÿ çâåçäà, ñèÿþùàÿ
â íåäîñÿãàåìîé âûñîòå. Åãî ìîæíî óñëûøàòü â ðåâå íèçâåðãàþùåãîñÿ
âîäîïàäà, â òèõîì æóææàíèè ï÷åë è â ìîë÷àíèè ëåòíåãî ëóãà. Îí
ñîäåðæèòñÿ â ýòîé êíèãå è âî ìíîãèõ äðóãèõ. Îí âûðàæàåòñÿ â ïðîñòûõ
ñëîâàõ è äåÿíèÿõ òûñÿ÷ íàøèõ áðàòüåâ è ñåñòåð, êîãäà òå ðàñïàõèâàþò
ñâîè ñåðäöà è ïîìîãàþò îäèí äðóãîìó.

Êàæäûé øàã, êîòîðûé ìû ñîâåðøàåì, ïðîäâèãàåò íàñ íà îäèí
øàã áëèæå ê öåëè. Åñëè ìû ïàäàåì íà ñâîåì ïóòè, òî äîëæíû
ïîäíÿòüñÿ, ïðè÷åì ïîäíÿòüñÿ ñàìè. Êîãäà ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî
çàáëóäèëèñü, òî äîëæíû çàäàâàòü âîïðîñû è èñêàòü âåðíîå íàïðàâëåíèå
âíóòðè ñàìèõ ñåáÿ. Åñëè ìû ïî÷óâñòâóåì ñåáÿ îáåñêóðàæåííûìè è
ïîòåðÿííûìè, íóæíî íàïîìíèòü ñåáå, ÷òî ìíîãèå ëþäè äî íàñ
ñðàæàëèñü, ïðîêëàäûâàÿ äëÿ ñåáÿ òå æå ñàìûå ïóòè,   è ïðåóñïåëè â
ýòîì.

Ðàñêðûòü ñâîè ñåðäöà è ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä øàã çà øàãîì —
ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá, êîòîðûé ñóùåñòâîâàë êîãäà-ëèáî èëè
êîòîðûé áóäåò ñóùåñòâîâàòü â äàëüíåéøåì. ß çíàþ îá ýòîì, ïîñêîëüêó
ñàì ïðîäåëàë äàííîå ïóòåøåñòâèå. ß ïðîíèê â ñàìûå ãëóáèíû Òàéíû
è âåðíóëñÿ îòòóäà, âëàäåÿ ðàçëè÷íûìè èñòèíàìè è ñåêðåòàìè,
êîòîðûìè õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè. Ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû âàì áûëè
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çíàêîìû âñå ìåòîäû, âñå ðàñêðûâàþùèåñÿ ïåðåä âàìè êàðòèíû, âñå
òîíêîñòè, ëàáèðèíòû è ñëîæíîñòè òàêîãî ïóòè. Ñî âñåé
îòêðîâåííîñòüþ è áåç ïðåóâåëè÷åíèé ÿ áóäó ãîâîðèòü î òîì, êàêèå
òðóäíîñòè âñòðåòÿò âàñ íà ýòîì ïóòè, è íà ÷òî âû ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü.
Êîå-êàêèå èç ñâåäåíèé, êîòîðûìè ÿ ïîäåëþñü ñ âàìè, áóäóò êàçàòüñÿ
íåâåðîÿòíûìè, ïî÷òè âûõîäÿùèìè çà ðàìêè ïîñòèæèìîãî, íî òàêîâ
ìîé ëè÷íûé îïûò, è ÿ áóäó âñå âðåìÿ îñòàâàòüñÿ ïðàâäèâûì. ß íàìåðåí
îáðàùàòüñÿ ê âàì êàê äðóã, èáî, åñëè ýòà êíèãà îêàçàëàñü â âàøèõ
ðóêàõ, òî ìû íàâåðíÿêà ñòàíåì äðóçüÿìè áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî
ðàñïîëàãàåì åäèíûì îïûòîì è çíàåì ïðàâäó, ñòîÿùóþ çà íàïèñàííûìè
â íåé ñëîâàìè.

Ïîçâîëüòå ìíå ÿñíî çàÿâèòü, ÷òî ÿ íèêîèì îáðàçîì íå âåðþ â òî,
áóäòî ÿ õîòü â ÷åì-òî âûøå èëè íèæå ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà.
Ïîâåðüòå, ÿ â ïîëíîé ìåðå îñîçíàþ ñâîè îãðàíè÷åíèÿ, ñâîè
íåäîñòàòêè, ñâîè ëîæíûå øàãè, ñâîè ñëàáîñòè. ß ñòîþ ïåðåä âàìè âî
âñåé ñâîåé ïðîñòîòå è ÷åñòíîñòè. ß íå ïðåòåíäóþ áûòü íèêåì èíûì,
êðîìå òîãî, êåì ÿ äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿþñü: ÷åëîâåêîì, êîòîðûé
ïðîäåëàë ïóòåøåñòâèå è êîòîðîìó åñòü î ÷åì ðàññêàçàòü.
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×àñòü II
ÂÈÄÅÍÈÅ
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1. Âèäåíèå
Ñâÿùåííî, ñâÿùåííî è ñòîêðàò ñâÿùåííî

Ïûøíîå âåëèêîëåïèå âñåãî ñóùåãî.
È ÿ, ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê,

Æèâó ïîñðåäè ýòîãî âåëè÷èÿ,
Æèâó, ñìåÿñü è âîñïåâàÿ,

Ãëàçåÿ, ðàçèíóâøè ðîò, è òàíöóÿ.
À òåì âðåìåíåì âåçäå âêðóã ìåíÿ
Ðàçâîðà÷èâàåòñÿ Âåëèêàÿ Òàéíà.

Ñòðàííûå, äèâíûå è íåâèäàííûå âåùè ïðîèçîøëè ñî ìíîþ. Ìîå
ñîçíàíèå øèðèòñÿ, îíî îáðàùàåòñÿ ê íåâåäîìîìó è îõâàòûâàåò
íåçíàåìîå. ß ìåíÿþñü. ß âèæó âñå ïî-èíîìó. Ìîè ãëàçà ñëîâíî áû
ïåðåñòàþò áûòü âñåãî ëèøü ìîèìè ãëàçàìè, à ñòàíîâÿòñÿ îêíàìè â
íåèçâåñòíûå ìíå äîñåëå ìèðû, ãäå ðàñêðûâàþòñÿ òàéíû è ãäå öàðèò
êðàñîòà, ïðîÿâëÿÿñü â òàêèõ ôîðìàõ, êîòîðûõ äî ýòîãî ÿ íå ìîã ñåáå
äàæå âîîáðàçèòü. Ñàìûå îáû÷íûå ñîáûòèÿ ñòàíîâÿòñÿ âäðóã
íåîáû÷àéíûìè. Ñàìûå ïðîñòåéøèå âåùè ìîãóò ïîðàçèòü è
ïðåâîçìî÷ü ìåíÿ.

Â÷åðà, íàïðèìåð, ÿ ñëåäèë çà òåíÿìè, êîòîðûå îòáðàñûâàëè íà
òðàâó âî äâîðå ìîåãî äîìà èçîãíóòûå âåòâè ðàñòóùåãî òàì äåðåâà.
Ýòè âåòâè áåøåíî ðàñêà÷èâàëèñü íà âåòðó, à òåíè îò íèõ íåâåðîÿòíî
áûñòðî ïðîíîñèëèñü ïî çåìëå, ëèõîðàäî÷íî ìåëüêàÿ è íè íà ñåêóíäó
íå ïðåêðàùàÿ ñâîèõ íåóñòàííûõ è ñîâåðøåííî ïðîèçâîëüíûõ
ïåðåìåùåíèé. Âðîäå áû íå áûëî íèêàêèõ îñíîâàíèé èñïûòàòü
âîëíåíèå èëè ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òðîíóòûì ÷åì-òî, íî ÿ âñå-òàêè áûë
îøåëîìëåí. Âèíîé âñåìó áûëè ýòè òåíè. Ñ íèìè ñëó÷èëîñü íå÷òî
çàãàäî÷íîå è âîëøåáíîå. Îíè îêàçàëèñü æèâûìè. ß õî÷ó ñêàçàòü, ïî-
íàñòîÿùåìó æèâûìè. Íå ïðîñòî îòðàæåíèÿìè èëè áëèêàìè. Îíè âåëè
ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü, à ÿ, ñëîâíî çàâîðîæåííûé, íàáëþäàë çà èõ
òàíöåì, êîòîðûé êàçàëñÿ ìíå ñâÿùåííûì è òàèíñòâåííûì. Ñëîâíî
ïðèïîäíÿëàñü íåêàÿ çàâåñà, è ìåíÿ ïîñâÿòèëè â íå÷òî ñóãóáî ëè÷íîå
è ñêðûòîå îò äðóãèõ. Âíåçàïíî ÿ óâèäåë, ÷òî âñå âîêðóã— ñâÿòî è
ñâÿùåííî, à âñå ñîáûòèÿ, êàêèìè áû áàíàëüíûìè è çåìíûìè îíè íè
êàçàëèñü, ïîëíû âåëèêîé ðàäîñòè è íåèçáûâíîé æèçíåííîé ñèëû,
ïóëüñèðóÿ â ðåçîíàíñ ñ ãëóáîêèìè ñêðûòûìè ðèòìàìè. ß ñëåäèë çà
ýòèìè òåíÿìè, ñòîëü æå ðåàëüíûìè, êàê èãðàþùèå äåòè, çà òåíÿìè,
êîòîðûå ñëîâíî áû ïëÿñàëè â âîñòîðæåííîé ðàäîñòè, ñîâåðøàÿ
äâèæåíèÿ, ïîëíûå èäåàëüíîé ñèììåòðèè. Êàæäîå èõ ïåðåìåùåíèå
ñòàíîâèëîñü àêòîì ïîêëîíåíèÿ, à êàæäûé òàêîé àêò âçûâàë ê ñâÿòîñòè
âñåãî ñóùåãî. È òàê îíè ïðîäîëæàëè ïëàâíî è áåç óñòàëè äâèãàòüñÿ
ïåðåä ìîèìè ãëàçàìè, íå ïðåêðàùàÿ ñâîåãî èäåàëüíî
ñáàëàíñèðîâàííîãî òàíöà.



Îáðåòåíèå ìîãóùåñòâà è ñëàâû 9

Â íåáåñàõ ÿðêî ñèÿëî ñîëíöå, — îíî òîæå áûëî íàñòîëüêî æèâûì,
êàêèì ìíå íèêîãäà äî ñèõ ïîð íå óäàâàëîñü åãî îùóòèòü. Çîëîòèñòûå
ñîëíå÷íûå ëó÷è íåæèëè è âîñõèùàëè ìåíÿ, ëþáîâíî ëàñêàÿ ìîþ êîæó.
Ìàëåíüêàÿ ïòè÷êà ñ èñêðèâëåííûì áðþøêîì ïðîñêàêàëà íà òîíêèõ
âûñîêèõ íîæêàõ ïî òðàâå, ïîïàâ â ïîëå ìîåãî çðåíèÿ, è åå òîæå çàëèë
ýòîò ïîòîê èñêðÿùåãîñÿ çîëîòîãî ñâåòà, â îáúÿòèÿõ êîòîðîãî îíà ñòàëà
êóïàòüñÿ ñ òåì æå íàñëàæäåíèåì, ÷òî è ÿ.

Ìîé î÷åíü îáû÷íûé è î÷åíü ïðèâû÷íûé äâîð, ãäå ìíå
äîâîäèëîñü ñèäåòü èëè ïðîãóëèâàòüñÿ ìíîãèå ñîòíè ðàç, ñòàë âäðóã
ñâÿùåííûì õðàìîì áîãîâ. Âðåìÿ çàñòûëî è ñòàëî íåïîäâèæíûì,
ñëîâíî êàìåíü, õîòÿ êàêîå-òî äâèæåíèå â ýòîé íîâîé èïîñòàñè
äåéñòâèòåëüíîñòè âñå-òàêè ïðîäîëæàëîñü. Âå÷íîñòü ïðîíèêàëà ÷åðåç
ìîþ êîæó, âëèâàëàñü â ìîè êîñòè, è âñå êëåòêè ìîåãî òåëà òðåïåòàëè,
âèáðèðîâàëè è ïåëè ñâÿùåííûå ãèìíû, äàâíûì-äàâíî ïîçàáûòûå
ìíîþ. Ìîå ñåðäöå ðàñïàõíóëîñü, à ÿ âäðóã ïî÷óâñòâîâàë ñâîþ
öåëüíîñòü, — è âñå ýòî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ìíå âûïàëî ñòàòü
ñâèäåòåëåì ïðîèñõîäÿùåãî âîêðóã ÷óäà. ß íå ïðîñòî ñâèäåòåëüñòâîâàë,
— ÿ áûë âìåñòå ñ ýòèì è âíóòðè ýòîãî. ß áûë íåîòäåëèì îò ýòîãî
íîâîãî ìèðà, êóäà ÿ ñåé÷àñ âñòóïàë. Òàêèì áûëî ìîå ÷óâñòâî.

Ñàì òîãî íå îñîçíàâàÿ, ÿ íåóäåðæèìî çàðûäàë, êîãäà óñëûøàë
âíóòðè ñåáÿ ãîëîñ, ïðîèçíîñÿùèé: «Ñîçåðöàé ìîå âåëè÷èå!». È ÿ
äåéñòâèòåëüíî ñîçåðöàë áëèñòàòåëüíóþ ñëàâó è âåëè÷èå âñåãî ñóùåãî.
È ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïðè ýòîì ñìèðåííûì, æàëêèì, íè÷òîæíûì, áåäíûì
è íåïîëíîöåííûì, èáî âñå â ìèðå ñòîëü ïðåêðàñíî, à ÿ – íåò.

È âíîâü òîò æå ãîëîñ âîçãëàñèë: «Ñîçåðöàé ñâîå âåëè÷èå», — è
âíåçàïíî ÿ ïî÷óâñòâîâàë, êàê ÷òî-òî âçäûìàåò ìåíÿ ââåðõ è íåæíî
ëàñêàåò. Ãëàçà ìîè äî÷èñòà ïðîìûëèñü, è ê ñâîåìó êðàéíåìó
óäèâëåíèþ ÿ âäðóã óâèäåë, ÷òî è ñàì òîæå ñòàíîâëþñü ñâÿòûì è
÷óäåñíûì. È ÿ ÿâèëñÿ ñåáå êàê ÷åëîâåê âåëèêèé è ïðåêðàñíûé, ïîñëå
÷åãî ìåíÿ îáìûë ïîòîê âñåîáùåãî âåëè÷èÿ è ñëàâû, è ÿ îñòàëñÿ
ïîãðóæåííûì â íåãî.

Âñÿêàÿ îòäåëüíîñòü, âñÿêàÿ ñàìîñòü ïåðåñòàëà ñóùåñòâîâàòü. Âñå
îêàçàëîñü åäèíûì ñî ìíîþ, è ÿ îêàçàëñÿ åäèíûì ñî âñåì. Ãðàíèöû
ñòàëè ðàñòâîðÿòüñÿ è èñ÷åçàòü, è õîòÿ ðàíüøå ÿ äóìàë, ÷òî îíè
ñóùåñòâóþò, íî ñåé÷àñ îíè ðóøèëèñü ïîä çâóêè òàèíñòâåííîãî
âñåëåíñêîãî õîõîòà. È ÿ òîæå ñòàë ñìåÿòüñÿ. Ìû ñìåÿëèñü âìåñòå.
Ïðåîáðàæåííûå è îáíîâëåííûå. Ñâèäåòåëüñòâóþùèå äðóã äðóãó î
íàøåì åäèíñòâå. Äåëÿùèåñÿ ñàìûì ëè÷íûì è ñàìûì èíòèìíûì.
Ñòàíîâÿùèåñÿ ëþáîâíèêàìè. Ñëîâíî áû ïîãëîùàþùèå äðóã äðóãà.
Ñëèâàþùèåñÿ âîåäèíî è òåðÿþùèå ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü.

Î, òû, ñâÿùåííûé ìîìåíò íîâèçíû, ñòàâøåé æèâîé è òðåïåòíîé,
òîò ìèã, êîãäà ÿ ïðîáóäèëñÿ îò äðåìîòíîãî îöåïåíåíèÿ, â êîòîðîì
ïðåáûâàë âñå ýòè ãîäû! Êàêîé æå æàëêîé è óáîãîé æèçíüþ ÿ æèë
ïðåæäå? È ÷òî ïðîèçîøëî ñåé÷àñ? Î, òû, ïðåêðàñíåéøèé ìîìåíò
íîâèçíû, êîòîðûé ðàñêðûë ìíå âñå! Âíåçàïíî âñå âîêðóã ñòàëî
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îáíàæåííûì. Æèâûì. Èãðèâûì è èãðàþùèì. Ïîëíûì íåâèííîñòè.
Íè÷åãî íå ïðîñÿùèì. È íè â ÷åì íå íóæäàþùèìñÿ. Íè÷åãî íå
æåëàþùèì. È, òåì íå ìåíåå, çàêëþ÷àþùèì â ñåáå âñå. Ñâîáîäíûì è
ðàäîñòíûì. Ïîçâîëü ìíå ãëóáîêî ïîãðóçèòüñÿ â òåáÿ è èñïèòü òåáÿ äî
äíà.

È âîò ÿ ïîãðóæàþñü è ïüþ, ïüþ èç èñòî÷íèêà âñåãî è âñÿ. È
÷óâñòâóþ ñåáÿ îïüÿíåííûì ÷óäåñíûì íàïèòêîì, à ïîòîì áåñöåëüíî
ðàäóþñü è óäèâëÿþñü, âîñïðèíèìàÿ âåëè÷èå âñåãî, ÷òî ÿ âèæó è ê
÷åìó ïðèêàñàþñü.

Íå çíàþ, ñêîëü äîëãî ÿ ïðîäîëæàë îñòàâàòüñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè,
íî, êîãäà ÿ îêîí÷àòåëüíî âåðíóëñÿ â äîì, ñîëíöå óæå ñêðûëîñü. ß íå
çíàë è íå ïîíèìàë, ÷òî ñî ìíîé ïðîèçîøëî, íî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ
÷èñòûì, ñâîáîäíûì è áëàãîñëîâåííûì. ß ëåã â ïîñòåëü è âïàë â
ãëóáîêèé ñîí. Êî ìíå ïðèøëè ïðåêðàñíûå ñíîâèäåíèÿ, è ìíå áûëè
ÿâëåíû èñòèíû, äàâíî çàáûòûå íàøèì ðîäîì ÷åëîâå÷åñêèì.

Îò÷åãî æå ÿ òàê óäèâëåí, ÷òî ñî ìíîþ ñëó÷àþòñÿ ñåé÷àñ ïîäîáíûå
âåùè? Ðàçâå íå ðàäè ýòîãî ÿ òðóäèëñÿ? Ðàçâå ÿ íå ìîëèëñÿ îá ýòîì?
Ðàçâå ìû íå ïîæèíàåì òîãî, ÷òî ïîñåÿëè?

Êîãäà ïàõàðü, íàòðóæåííîìó è ïîêðûòîìó ìîçîëÿìè ïëå÷ó
êîòîðîãî çíàêîìà òÿæåñòü ñîáñòâåííîãî ïëóãà, íå æàëåÿ ñèë, òðóäèòñÿ
íà æàðêîì è æãó÷åì ñîëíöå, îí îæèäàåò, ÷òî çåìëÿ îòâåòèò åìó
óðîæàåì, èáî èíà÷å åãî òðóä íàïðàñåí. Ñåìåíà, êîòîðûå áûëè
âûñàæåíû, óõîæåííûå è óäîáðåííûå ñî âñåì òùàíèåì, îáÿçàòåëüíî
äàäóò ïîáåãè è â íàäëåæàùåå âðåìÿ ïðèíåñóò ïëîäû. Îá ýòîì íàì
èçâåñòíî. È, òåì íå ìåíåå, ÿ âñå æå áûë óäèâëåí, ÷òî ýòî ïðîèçîøëî
èìåííî ñî ìíîþ.

À âåäü îíî îòíþäü íå ïðîèçîøëî, ñëîâíî áû ïî ìàíîâåíèþ
âîëøåáíîé ïàëî÷êè, — ñî äíÿ íà äåíü, çà îäíó íî÷ü. Óæå íà
ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò ÿ íàáëþäàë ïîñòåïåííûå ïåðåìåíû,
ïðîèñõîäÿùèå âíóòðè ìåíÿ. Ðàçíûå âðîäå áû ìåëî÷è. Ê ïðèìåðó,
êàêèå-òî âåùè ÿ ñòàë ïîíèìàòü ãëóáæå, ê êîìó-òî íà÷àë ïðîÿâëÿòü
áîëüøå ñî÷óâñòâèÿ. Ìîå ñåðäöå îòêðûâàëîñü ìèðó øèðå, ïÿòü ìîèõ
÷óâñòâ ñòàëè îñòðåå è òîíüøå. À çàòåì íàñòóïèë ýòîò ïîðàçèòåëüíûé
ìîìåíò åäèíåíèÿ ñ Âåëèêîé Òàéêîé, êîòîðàÿ ïðèøëà áåç
ïðåäâàðèòåëüíîãî îïîâåùåíèÿ, íåçàìåòíî ïðîêðàëàñü è, ïîäîáíî
îïûòíîé ëþáîâíèöå, çàäåðæàëàñü îêîëî ìåíÿ òîëüêî çàòåì, ÷òîáû
ïîòîì âíîâü èñ÷åçíóòü òàê æå íåîæèäàííî è íåîáúÿñíèìî, êàê îíà
ÿâèëàñü. È, òåì íå ìåíåå, ÿ íàáëþäàë âåðíûå ïðèçíàêè òîãî, ÷òî
ñåìåíà, ñòîëü ñòàðàòåëüíî âûñåâàâøèåñÿ è ñòîëü òåðïåëèâî
âçðàùèâàâøèåñÿ ìíîþ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò âíóòðåííåé ðàáîòû,
íà÷èíàþò ïðîðàñòàòü âî ìíå, ÷òîáû ïîçäíåå çàöâåñòè è äàòü ïëîäû.

Òåì íå ìåíåå, íè÷òî íå ìîæåò ïîäãîòîâèòü ÷åëîâåêà ê òîìó
ìîìåíòó, êîãäà âåñü åãî ìèð ñòàíîâèòñÿ ñ íîã íà ãîëîâó, à âñå ïÿòü åãî
÷óâñòâ çàëèâàåò ïîòîê âèäåíèé íåñêàçàííîé êðàñîòû è âåëè÷èÿ,
êîòîðûå îí âèäèò ñ òàêîé ÿñíîñòüþ è èìïóëüñèâíîñòüþ, êàê ýòî



Îáðåòåíèå ìîãóùåñòâà è ñëàâû 11

äîâåëîñü â÷åðà ñîçåðöàòü ìíå.
ß ïðîáóäèëñÿ îò ìíîãîëåòíåãî ñíà íå ïðîñòî òàê, à ðàäè ÷åãî-òî

îñîáåííîãî, — íà ñåé ñ÷åò ó ìåíÿ ñóùåñòâîâàëà ñòîïðîöåíòíàÿ
óâåðåííîñòü. À âîò ðàäè ÷åãî êîíêðåòíî ÿ ïðîáóäèëñÿ, — â ýòîì
óâåðåííîñòè íå áûëî. Ñåé÷àñ âñå âî ìíå è âîêðóã ìåíÿ ñòàíîâèëîñü
èíûì, è, òåì íå ìåíåå, íè÷åãî â äåéñòâèòåëüíîñòè íå èçìåíÿëîñü. ß
èñïûòûâàë íåêîòîðóþ ðàñòåðÿííîñòü, íî, êàê ýòî íè ñòðàííî,
îäíîâðåìåííî è óìèðîòâîðåííîñòü. Ìåíÿ îõâàòûâàëî æåëàíèå
ðàçðàçèòüñÿ èñòåðè÷åñêèì ñìåõîì. Íåóæòî èìåííî íà ýòî íàìåêàëè è
îá ýòîì ãîâîðèëè ìèñòèêè âñåãî ìèðà? Íåóæòî íà ìåíÿ ñíèçîøëî
íåêîå îçàðåíèå, íåêèé ìèã ïðîñâåòëåíèÿ, — èëè æå ÿ ïðîñòî
îáìàíûâàþ ñåáÿ? ×òî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò è ÷òî áóäåò äàëüøå?

Ìû, ëþäè,  âåëèêèé ðîä. È áëàãîðîäíûé. Ìû — ñóùåñòâà ñâÿòûå
è ïîëíûå ÷óäåñ. Íàì äàðîâàíû âñå ñèëû, âñå ìîãóùåñòâî. Íî ýòà
èñòèíà ãëóáîêî çàêîäèðîâàíà âíóòðè íàñ, òàê ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê
äîëæåí ñàì ðàñêðûòü åå äëÿ ñåáÿ. Ìû âñå — ìîíàðõè, êîðîëè è
êîðîëåâû, öàðè è öàðèöû, â ÷üèõ æèëàõ òå÷åò êðîâü êîñìè÷åñêèõ
êîðîëåâñêèõ è öàðñêèõ äèíàñòèé, ìû ðîæäåíû äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñâåðøèòü âåëèêèå ïðåäíàçíà÷åíèÿ, è íàì ñóæäåíî âëàñòâîâàòü âî ñëàâå
è ìîãóùåñòâå.

Íàøå öàðñòâî ïðîñòèðàåòñÿ òàê äàëåêî, íàñêîëüêî ìîãóò âèäåòü
ãëàçà ñìåðòíûõ. Â íåì åñòü ìîðÿ è îêåàíû, îãðîìíûå ëåñà è âîäîïàäû,
áóðíûå ðåêè è áåñêðàéíèå ðàâíèíû, à òàêæå çâåçäû, ñîëíöå è ëóíà. Â
íàøåì öàðñòâå èìåþòñÿ âíóòðåííèå ìèðû è èçìåðåíèÿ, ãäå äî íàñ
óæå ñòðàíñòâîâàëè âñåâîçìîæíûå íåòåðïåëèâûå ïóòåøåñòâåííèêè,
ðàçíûå äðåâíèå ìîðåïëàâàòåëè, óñòðåìëÿâøèåñÿ â ìèð âíóòðåííèõ
ãëóáèí, âñÿ÷åñêèå ìèñòèêè è øàìàíû, êîòîðûå ïðèâåçëè èç ñâîèõ
ñòðàíñòâèé âãëóáü óäèâèòåëüíûå ðàññêàçû î ÷óäåñàõ. È òàêîãî ðîäà
ñêàçàíèÿ òîæå îáðàçóþò ñîáîé ÷àñòü íàøåãî öàðñòâà. Ìû êðóïíåå è
âåëè÷åñòâåííåå, ÷åì ìîæåì âîîáðàçèòü â ñâîèõ ñàìûõ ñìåëûõ ìûñëÿõ.
Ìû êðàñèâåå, ÷åì âñå, ÷òî äîñòóïíî ñîçåðöàíèþ íàøèõ ãëàç. Òàêîâû
íàøà ñëàâà è íàøå âåëè÷èå.

Íî íàì âåäîìî åùå è ãîðå. Èáî íàøå öàðñòâî â çàìåøàòåëüñòâå
è áåñïîðÿäêå. Ýòî ïàäøåå öàðñòâî. Ñ íàìè ïðîèçîøëî íå÷òî äóðíîå,
ìû îêîëäîâàíû ÷åì-òî íåâåäîìûì, è íàø ðîä ÷åëîâå÷åñêèé,
ïîãðóçèâøèñü â ñìåðòåëüíûé ñîí, íå âåäàåò ïðàâäó î ñåáå. Íàñ
îáìàíîì çàñòàâèëè ïîâåðèòü â ëîæü, è ìû ïëàòèì çà ýòî îãðîìíóþ
öåíó. Èáî ìû, òå, êòî ïîïèðàåò íîãàìè ýòó ïëàíåòó, ìû, êîòîðûå íåñåì
â ðóêàõ ôàêåë ñîçíàíèÿ, — ìû îäíîâðåìåííî ìå÷åíû âíóòðè ýòîé
ëîæüþ. Îíà áðîñàåò íà íàñ òåíü, ïîäîáíî ïðîêëÿòèþ. Ýòà ëîæü
çàñòàâèëà íàøè ñåðäöà î÷åðñòâåòü, îíà ïðèòóïèëà íàøè ÷óâñòâà è
ïðåâðàòèëà íàñ â òàêèõ ñîçäàíèé, êîòîðûõ ìû ñàìè íå â ñèëàõ ïîíÿòü.
Â ýòîì è ñîñòîèò òðàãåäèÿ íàøåãî âðåìåíè.

Íî êàê æå òàêîå ìîãëî ïðîèçîéòè ñî ñòîëü âåëèêèì è
áëàãîðîäíûì ïëåìåíåì ÷åëîâå÷åñêèì? Êàêîé îáìàí, êàêîå
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íå÷èñòîïëîòíîå íàäóâàòåëüñòâî ïðèâåëî ê ýòîìó?
À âåðåòåíî âñå âåðòèòñÿ è âåðòèòñÿ. Âåðåòåíî âñå ïðÿäåò è ïðÿäåò.

Ïàóòèíà èëëþçèé ïðÿäåòñÿ âå÷íî, è íåìíîãî÷èñëåííû òå, êòî íå
ïîïàëñÿ â åå çàïàäíþ. Èñòèíà è ëîæü ëåæàò ðÿäîì, áîê î áîê, è ìíîãèå
îêàçûâàþòñÿ îáìàíóòûìè. Èáî ïîöåëóé îáåèõ ñëàäîê, è îáå îíè ìàíÿò
íàñ ê ñåáå. Íî ïîñëóøàéòå ìåíÿ, êàê ñëåäóåò, è âíèìàòåëüíî
âäóìàéòåñü â ìîè ñëîâà.

Ëîæü  ýòî íå èñòèíà, à èñòèíà — íå ëîæü. Íåëüçÿ âñòóïèòü â
áðà÷íûé ñîþç ñ íèìè îáåèìè. Êàæäîìó èç íàñ ïðåäîñòàâëåíà
âîçìîæíîñòü âûáîðà, è êàæäûé èç íàñ âûáèðàåò. È ïîñëå òîãî, êàê
ìû âûáðàëè îäíî èç äâóõ, ýòîò âûáîð ñòàíîâèòñÿ íàìè, à ìû
ñòàíîâèìñÿ ýòèì âûáîðîì. Òàêîâ çàêîí. È ýòîò çàêîí ñâÿò. Ýòîò çàêîí
âåëèê.

Òå, êòî âûáðàë èñòèíó, áóäóò èìåíîâàòü åå èñòèíîé, è îíè áóäóò
øàãàòü ïî æèçíè, çàëèòûå åå ëó÷åçàðíûì ñâåòîì. Òå, êòî âûáðàëè
ëîæü, íå áóäóò çíàòü, ÷òî âûáèðàþò èìåííî ëîæü (èáî íèêòî íå
âûáèðàåò ëîæü ñîçíàòåëüíî), à ïîñåìó îíè òîæå áóäóò íàçûâàòü åå
èñòèíîé. Íî èì ñóæäåíî øàãàòü ïî æèçíè âî òüìå. Êàæäàÿ èñòèíà
ÿâëÿåòñÿ äëÿ äðóãèõ ëîæüþ, è ïî ýòîé ïðè÷èíå ñðåäè íàñ, ëþäåé, òàê
ìíîãî ïóòàíèöû, ðàçíîãëàñèé è ðàñõîæäåíèé.

Ïóòè, âåäóùèå îáðàòíî â âåëèêîå öàðñòâî èñòèíû, ÿâëÿþòñÿ
ñòðàííûìè è çàãàäî÷íûìè, îíè íå îò ìèðà ñåãî, — ïî êðàéíåé ìåðå,
èìåííî òàê ãîâîðÿò íàì ìèôû è ëåãåíäû íàøåãî ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî.
Íåêîòîðûå óòâåðæäàþò, áóäòî ýòîãî öàðñòâà âîîáùå íå ñóùåñòâóåò,
áóäòî îíî âñåãî ëèøü ôàíòàçèÿ, èëëþçèÿ, è íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îíè
ïðàâû. Êàæäûé èç íàñ äåëàåò ñâîé ñîáñòâåííûé âûáîð. Íî òîëüêî
ïóñòü âàñ íå âîëíóåò òî, ÷òî ãîâîðÿò äðóãèå. ×òî ãîâîðèòå âû ñàìè?
×òî ãîâîðèò âàøå ñåðäöå? È ñàìîå âàæíîå, — ÷òî ãîâîðÿò âàøè
äåÿíèÿ?

Êàêèìè ïóòÿìè âû øàãàåòå? Êàêèå çâåçäû ñëóæàò äëÿ âàñ
ïóòåâîäíûìè?

Âîò âîïðîñû, ñ êîòîðûìè ìû äîëæíû ê ñåáå îáðàùàòüñÿ. Èáî
åñëè ìû íå áóäåì çàäàâàòü èõ ñåáå ñàìè, òî èõ íàâåðíÿêà ïîñòàâèò
ïåðåä íàìè æèçíü. Ëüâó è ÿãíåíêó íå äàíî ñïàòü âìåñòå. Òàê êàêîâ æå
âàø âûáîð, ÷åìó âû ïðåäàíû?

Íàøà æèçíü — ýòî çàíèìàòåëüíàÿ èñòîðèÿ, ó êîòîðîé íåò êîíöà.
Êíèãà, ïðîëèñòàííûå ñòðàíèöû êîòîðîé ñâèäåòåëüñòâóþò î íàøåì
ïðîøëîì, à ïîñëåäóþùèå ãëàâû åùå òîëüêî ïðåäñòîèò íàïèñàòü. Ýòà
îäèññåÿ, ýòî ïðèêëþ÷åíèå, ýòà äðàìà íàçûâàåòñÿ ñëîâîì «ðåàëüíîñòü».
Çàêëþ÷èòå åå â îáúÿòèÿ ñî âñåþ ñòðàñòüþ, èáî îíà óæå çàêëþ÷èëà â
îáúÿòèÿ âàñ.

Ïðîáóäèòåñü îò äðåìîòû, ìàëûå ñèè; ýòî öàðñòâî ðàñïîëàãàåòñÿ
íà ðàññòîÿíèè âûòÿíóòîé ðóêè, åñëè òîëüêî âû ñäåëàåòå íàäëåæàùèé
âûáîð. Ïðèðîäà íàõîäèòñÿ íà íàøåé ñòîðîíå. Îíà – íàø âåðíûé
ñîþçíèê. Êàê áû íè îñòðû áûëè åå êëûêè è êàê íè äëèííû çóáû, âñå-
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òàêè ìîæíî äîáèòüñÿ åå ðóêè. ß ïîêàæó âàì, êàê ýòî ñäåëàòü. Â êàæäîì
îòäàëåííîì óãîëêå, â êàæäîé äàæå ñàìîé ãëóáîêîé ðàññåëèíå
Âñåëåííîé âñåãäà ïðèñóòñòâóåò ñâåò. È åñëè ìû íå çàìå÷àåì åãî, òî
âèíîé òîìó íàøå íåâåæåñòâî. Íî äàæå îíî íå ìîæåò ëèøèòü íàñ ýòîãî
âå÷íîãî ñâåòà.

Âîëíû è ïðèëèâû ìîãóò ïîäñòóïàòü è îòñòóïàòü. Ãðîçû è øòîðìû
ìîãóò áóøåâàòü. Íî÷ü ìîæåò ïóãàòü âàñ ñâîåé ÷åðíîòîé, íî áåðåãà,
ñòîëü æåëàííûå âàøåìó ñåðäöó, âïîëíå äîñòèæèìû äëÿ âàñ, åñëè
òîëüêî âû ñóìååòå ïî-íàñòîÿùåìó ïîâåðèòü. Îäíàêî âåäèòå ñåáÿ ïî-
óìíîìó, — âåäü âàì ïðåäñòîèò ïðîäåëàòü ìíîãî, î÷åíü ìíîãî ðàáîòû.
Ïóòü, êîòîðûé âàñ æäåò âïåðåäè, — ýòî íå ïóòü áåçäåëüíèêà èëè
÷åëîâåêà, ñëàáîãî äóøîé èëè òåëîì. Íàòÿíèòå ïîêðåï÷å âàøè ïàðóñà,
õðàáðûå ìàòðîñû, è ïðèâåäèòå èõ â ïîðÿäîê, — ìû îòïëûâàåì â
äàëüíåå è íåïðîñòîå ïóòåøåñòâèå. Ñäåëàéòå ñåáÿ äîñòîéíûìè òîãî
âûçîâà, êîòîðûé áðîñàåò âàì ñóäüáà. Âû ëþáèòå ïðèêëþ÷åíèÿ? Òîãäà
âàñ æäåò ìàññà ïðèêëþ÷åíèé.

Âïåðåä, íàäëåæàùåå âðåìÿ íàñòàëî! Ýòî âðåìÿ — ïðÿìî ñåé÷àñ,
ñèþ ìèíóòó. Ñèþìèíóòíîñòü è åñòü òå âðàòà, ÷åðåç êîòîðûå ìû
äîëæíû ïðîéòè. Ñèþìèíóòíîñòü – ýòî êàê ðàç òîò áûñòðîõîäíûé è
ïðî÷íûé êîðàáëü, íà êîòîðîì ìû ïëûâåì. Îí äîáðîñîâåñòíî ïðèíåñåò
íàñ òóäà, ãäå ìû æàæäåì îêàçàòüñÿ. Íå íóæíî ìåøêàòü, âàøà ñóäüáà
æäåò. Êðåï÷å äåðæèòåñü çà ðóìïåëü è íàöåëüòåñü íà âåðíûé êóðñ.
Áóäüòå õðàáðûìè è ìóæåñòâåííûìè — ýòè êà÷åñòâà òàÿòñÿ âíóòðè
âàñ. Óìåëî ïðîêëàäûâàéòå ñâîé ìàðøðóò. Èáî âû ðîæäåíû èìåííî
äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è.

È åñëè âû èñêðåííè, à ñåðäöå ó âàñ ÷èñòîå, åñëè âû ñäåëàëè
âåðíûé âûáîð è óïîðíî ïðèäåðæèâàåòåñü âûáðàííîãî êóðñà, êóäà áû
îí íè âåë âàñ, òî âû íåïðåìåííî îòûùåòå ñâîå öàðñòâî, ïîòîìó ÷òî è
â ýòîì òîæå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ çàêîí. È ýòîò çàêîí ñâÿò. Ýòîò çàêîí âåëèê.

2. Ïî÷èòàíèå ïðåäêîâ
Âíà÷àëå äîëæåí òû ïðîáóäèòüñÿ

Îò ñíà ñâîåãî, ÷òî è ñàì âíóòðè ñíà,
Çàòåì ïóñòü çâó÷àò ñâÿùåííûå ïåñíè –

Òàê ãîâîðÿò íàøè ìóäðûå ïðåäêè.

Áóääà áûë ìîèì ïðà-ïðà-ïðàäåäîì. Õðèñòîñ—ýòî ìîé
÷åòâåðîþðîäíûé áðàò. Ìàãîìåò  ìîé äàëüíèé äÿäÿ. ß íàñëåäíèê
çíàòíûõ, êîðîëåâñêèõ êðîâåé. Âûñîêîå âåëè÷èå – íåîòúåìëåìàÿ ÷åðòà
ìîåé ñåìüè, è ÿ ãîðæóñü ýòèì âåëè÷èåì. ß ãîðæóñü ñâîåé ñåìüåé.

Ìû, ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, — åäèíû. Âñå ìû îáðàçóåì îäíî
ïëåìÿ. Îäíó ñåìüþ. Ó âñåõ íàñ îäíà è òà æå êîñìè÷åñêàÿ ñóäüáà. Ìû
øàãàåì ïî îäíîé è òîé æå ïëàíåòå. Ó íàñ òå æå ñàìûå ðîäñòâåííèêè.
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È çíàòü âñå ýòî —ïðåêðàñíî.
Ìû, æèâóùèå íà Çåìëå ñåãîäíÿ, ïîëó÷èëè â íàñëåäñòâî âñå èòîãè,

âñå ïîëåçíûå ïîñëåäñòâèÿ êàæäîãî äóõîâíîãî àêòà, ñîâåðøåííîãî
ëþáûì èíäèâèäîì, êîòîðûé êîãäà-ëèáî ñòóïàë ïî íàøåé ïëàíåòå. È
çà ýòî ìû äîëæíû èñïûòûâàòü ê íèì âå÷íóþ áëàãîäàðíîñòü.

Õðèñòîñ óìåð çà ìîè ãðåõè. Ê Áóääå ïðèøëî ïðîñâåòëåíèå, à
ïîòîìó îíî ìîæåò ñíèçîéòè è íà ìåíÿ. Ìàãîìåò îòêðûë ãëóáîêóþ
èñòèíó, à ïîñåìó ÿ òîæå ìîãó ñòàòü îáëàäàòåëåì ýòîé èñòèíû. Ó
×åðíîãî Ëîñÿ áûâàëè âèäåíèÿ, òàê ÷òî è ó ìåíÿ ìîæåò áûòü íå÷òî
ïîäîáíîå. Êàæäûé ìóæ÷èíà, êàæäàÿ æåíùèíà, êîòîðûå æèëè è óìåðëè
äî ìåíÿ, ñðàæàÿñü è èìåÿ öåëüþ îòûñêàòü èñòèíó, ïîñòóïàëè òàêèì
îáðàçîì åùå è äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿ ìîã èçâëå÷ü èç ýòîãî ïîëüçó. Êàæäîìó
è âñÿêîìó èç íèõ ÿ ìíîãîå äîëæåí, è ýòî — äîëã áëàãîäàðíîñòè. Èõ
áîðüáà è îäåðæàííûå èìè ïîáåäû, êàêèìè áû ìåëêèìè îíè íè
êàçàëèñü ñåãîäíÿ, íå áûëè íàïðàñíûìè. Áëàãîäàðÿ èõ ñóùåñòâîâàíèþ
ìîå ñîçíàíèå ñòàëî áîãà÷å.

Ðåêà ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ òå÷åò è ÷åðåç ìåíÿ, ñóùåñòâîâàëà ñ ñàìîãî
ïåðâîíà÷àëà âðåìåí. Îíà ïðîòåêàåò ÷åðåç óìû âñåõ ëþäåé, âñåõ ñûíîâ
è äî÷åðåé ÷åëîâå÷åñêèõ. Òà æå ñàìàÿ ðåêà íåñëà ñâîè âîäû è â óìàõ
íàøèõ ïðåäêîâ. Èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîé ðåêå ñîçíàíèÿ íàì óäàåòñÿ
ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ. Èìåííî ÷åðåç ïîñðåäñòâî ñîçíàíèÿ íàñ
âîçâûøàþò òðóäû è äåÿíèÿ äðóãèõ ëþäåé. È èìåííî ÷åðåç ïîñðåäñòâî
ñîçíàíèÿ ìû ñàìè ðàñïîëàãàåì âîçìîæíîñòüþ âîçâûøàòü äðóãèõ
ëþäåé. Êàæäûé àêò äîáðîòû, êàæäàÿ ìîëèòâà, êàæäîå äóõîâíîå
äåéñòâî èëè öåðåìîíèàë îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ìèð â öåëîì. Âñå ìû
åäèíû, è âñå ìû âîçäåéñòâóåì â îäíîì íàïðàâëåíèè. Íè÷åãî
îòäåëüíîãî, íè÷åãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî íå ñóùåñòâóåò. Íåëüçÿ ñðåçàòü
äàæå îäíó-åäèíñòâåííóþ òðàâèíêó, ÷òîáû ýòîãî íå ïî÷óâñòâîâàëà è
íå âçäðîãíóëà âñÿ Âñåëåííàÿ.

È çäåñü ìû ïîäõîäèì ê èñòèíå, êîòîðàÿ ïîíÿòíà ëèøü íåìíîãèì.
Âíóòðè ýòîãî âåçäåñóùåãî ïîòîêà ñîçíàíèÿ ñîäåðæèòñÿ âñå, ÷òî
ñëó÷èëîñü ñ íàøèì ðîäîì ÷åëîâå÷åñêèì îò ñàìîãî íà÷àëà âðåìåí.
Êàæäîå äåéñòâèå, êàæäàÿ ìûñëü îñòàâèëè â íåì ñâîþ îòìåòèíó. Ëþäè,
ãîðàçäî áîëåå âåëèêèå, íåæåëè ìû, ñîâåðøèëè ñâîè âíóòðåííèå
ïóòåøåñòâèÿ è îñòàâèëè ïîñëå ñåáÿ åãî ñëåä. Íàì ñåãîäíÿ ëåã÷å
áëàãîäàðÿ òåì, êòî óæå ðàíüøå øåë ïåðåä íàìè ýòîé äîðîãîé, è
÷àñòè÷íî ïðîëîæèëè ïóòü. Ïðè÷åì íå òîëüêî áëàãîäàðÿ îáøèðíûì è
ïîäðîáíûì óêàçàíèÿì è ó÷åíèÿì, êîòîðûå îíè îñòàâèëè íàì, íî è
áëàãîäàðÿ òåì äóõîâíûì àðõåòèïàì, êîòîðûå áûëè ñîòâîðåíû
äðåâíèìè ìîðåïëàâàòåëÿìè, ìèñòèêàìè è øàìàíàìè, èñêàâøèìè
èñòèíó â ñîáñòâåííûõ ãëóáèíàõ, è êîòîðûå âñåãäà íàõîäÿòñÿ âíóòðè
íàñ — â îòêðûòûõ èìè âíóòðåííèõ öàðñòâàõ. Ýòè èäåè ãîðÿò, ñëîâíî
ÿðêèå ôàêåëû, è ïîêàçûâàþò íàì äîðîãó äîìîé. Îíè — òå ìàÿêè,
ñâåòó êîòîðûõ ìû äîëæíû ñëåäîâàòü. Õîòü è ìåäëåííî, õîòü è ñ òðóäîì,
íî ïóòè óæå ïðîëîæåíû. Òåððèòîðèÿ, êóäà ìû âñòóïàåì, óæå õîðîøî
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èññëåäîâàíà, è äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïîäðîáíûõ êàðò,
îíè óæå ñóùåñòâóþò.

ß ñëûøàë ãîëîñà íàøèõ ïðåäêîâ, âçûâàþùèõ èç âåëèêîãî
ïðîøëîãî, èç ïîòóñòîðîííåãî ìèðà. Îíè íàçûâàþò íàñ «òåíÿìè» —
íàñ, æèâóùèõ ñåãîäíÿ. Ìû, îáëàäàþùèå òåëàìè, æèçíÿìè, ðàçóìîì è
âîçìîæíîñòÿìè, —äëÿ íèõ ìû òîëüêî òåíè. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó ÷òî ó
íàñ íåò ãëóáèíû. Íåò ñóùíîñòíîãî ñîäåðæàíèÿ. Ìû îòáðîñèëè
òðàäèöèè è ñòàëè ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä âñëåïóþ, íà ñâîé ñòðàõ è ðèñê,
ðàññ÷èòûâàÿ òîëüêî íà ñåáÿ, — áåç òîãî, ÷òîáû âíà÷àëå ïîãðóçèòüñÿ ñ
ãîëîâîé â âåêîâå÷íóþ ìóäðîñòü, âûðàáîòàííóþ íàøèì ðîäîì
÷åëîâå÷åñêèì. Ìû âåäåì ñåáÿ òàê, ñëîâíî íàì íåò íèêàêîé ïîëüçû îò
ó÷åíèé íàøèõ ïðåäêîâ. È ýòî èõ îáèæàåò, à òàêæå ñâîäèò íà íåò èõ
ìíîãîâåêîâûå óñèëèÿ. Íàì íèêîãäà íå íàéòè ïóòü ìóäðîñòè, åñëè ìû
áóäåì äåéñòâîâàòü ïîäîáíûì îáðàçîì.

Ìû ïðîÿâèì óâàæåíèå ê íàøèì ïðåäêàì è ïðîäåìîíñòðèðóåì
èõ ïî÷èòàíèå, åñëè óñåðäíî è äîáðîñîâåñòíî èçó÷èì âñå ïóòè, êîòîðûå
îíè ïðîòîïòàëè. È åñëè ïðèìåì ñî âñåì ñìèðåíèåì òîò áåñöåííûé
äàð, êîòîðûé îíè íàì îñòàâèëè. Ïîâåðüòå, ýòî ÷èñòåéøåå âûñîêîìåðèå
è íåâåæåñòâî îòáðàñûâàòü ñ õîäó, áåç ðàññìîòðåíèÿ ñòîëü áîãàòûå è
ðàçíîîáðàçíûå òðàäèöèè, îáúÿâëÿÿ èõ óñòàðåâøèìè è íåïðèãîäíûìè
äëÿ ñåãîäíÿøíåé æèçíè. Â ýòîì ïðîÿâëÿþòñÿ âåëè÷àéøàÿ ãëóïîñòü è
áåçðàññóäñòâî íàøåãî ïîêîëåíèÿ. Ó íàñ òàêîå îùóùåíèå, áóäòî íàì
íå÷åìó ó íèõ ó÷èòüñÿ. Áóäòî íàì íå ó êîãî áðàòü îòâåòû. Áóäòî
äóõîâíîå íàñëåäèå, îñòàâëåííîå íàì, ìåðòâî è áåçæèçíåííî. Ìåðòâî
è áåçæèçíåííî? Íî ïî÷åìó æå? Âåäü ýòè òðàäèöèè áóêâàëüíî
ïåðåïîëíåíû èñòèíîé, ìóäðîñòüþ è îòâåòàìè, åñëè òîëüêî ìû íå
ïîæàëååì âðåìåíè íà èõ ïîèñêè. Ïåéòå ãëóáîêèìè ãëîòêàìè èç ýòèõ
÷èñòûõ ðîäíèêîâ è ïî ñàìîå ãîðëî ïîãðóæàéòåñü â âîäû ýòèõ èñòèí,
âìåñòî òîãî, ÷òîáû âñëåïóþ áðåñòè ïî æèçíè è òåðÿòüñÿ â äåáðÿõ åå
äèêîñòè. Ýòè èñòèíû íàéäóò âàñ. Îíè çàõâàòÿò âñå âàøå åñòåñòâî è
ñäåëàþò âàñ öåëüíûì. Îíè — ñëîâíî ìîëîêî èç ìàòåðèíñêîé ãðóäè.
Îíè – ýòî ìàííà íåáåñíàÿ äëÿ òåõ, êòî èçãîëîäàëñÿ â ïóñòûíå. Íàøè
ïðåäêè êàê ïåðâîïðîõîäöû áûëè ïîíåâîëå îòëó÷åíû îò íèõ, íî, áóäó÷è
âîñïèòàííûìè ñèëüíûìè, íàøè ïðåäøåñòâåííèêè ñìåëî, íå áîÿñü
ðèñêà, îòïðàâëÿëèñü â ñòðàíó íåèçâåäàííîãî, à ïîòîì âîçâðàùàëèñü
îòòóäà, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ñ ñîâðåìåííèêàìè è ñ íàìè ñâîèìè
âèäåíèÿìè è ìå÷òàìè. Â èõ ñëîâàõ ñîäåðæèòñÿ èñòèíà è ìóäðîñòü
ñòîëåòèé. Ìû, òî åñòü òå, êòî æåëàåò ïðîéòè ïî íîâûì ïóòÿì, äîëæíû
íàó÷èòüñÿ ïî÷èòàòü ñâîèõ ïðåäêîâ, ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ïðîêëàäûâàòü
ñîáñòâåííûå äîðîãè è èçîáðåòàòü ñîáñòâåííûå ìåòîäû.

ß íå ïðèíàäëåæó ê õðèñòèàíàì, íî Áèáëèÿ ïîñëóæèëà äëÿ ìåíÿ
ùåäðîé è ÷óäåñíîé çîëîòîíîñíîé æèëîé — èñòî÷íèêîì ìíîæåñòâà
äóõîâíûõ èñòèí, è ÿ ñòàë ëó÷øå áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî äîáûâàë
ñàìîðîäêè èç ýòîãî áîãàòåéøåãî èñòî÷íèêà, ïèòàë ñåáÿ èñòèíàìè,
êîòîðûå îáíàðóæèâàë òàì, è îñòàþñü âåðíûì èì.
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ß íå áóääèñò, íî ó÷åíèå Áóääû, à òàêæå Äîãýíà è äðóãèõ âåëèêèõ
íàñòàâíèêîâ äçýíà îêàçàëî íà ìåíÿ ãëóáîêîå âëèÿíèå è èçìåíèëî îáðàç
ìîåé æèçíè è ìîå âèäåíèå ìèðà.

ß íå ñåâåðîàìåðèêàíñêèé èíäååö, íî ÿ ïðèêîñíóëñÿ ê Âåëèêîìó
Äóõó âî âðåìÿ ñëîæíûõ öåðåìîíèé â ñïåöèàëüíûõ ïàðèëüíÿõ è
îùóòèë ïðèñóòñòâèå Âåëèêîé Òàéíû â áîãàòîé äóõîâíîé ïðàêòèêå è
ó÷åíèÿõ èíäåéñêîãî íàðîäà. ß ó÷àñòâîâàë â ñâÿùåííûõ ïëÿñêàõ, à
òàêæå èçó÷àë ìóäðîñòü ñâÿùåííîãî áîåâîãî êëè÷à è ÷åòûðåõ ïóòåé.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó ÿ êàê ÷åëîâåê ñòàë ëó÷øå è ìóäðåå.

Òå èç âàñ, êòî èçíûâàåò ïî äóõîâíûì çíàíèÿì, äîëæíû ïèòü èç
ýòèõ èñòî÷íèêîâ âñåì ñåðäöåì è äóøîé. Áî÷îíêè ïîëíû, â íèõ òðåùàò
øâû, à ñîäåðæèìîå ïåðåëèâàåòñÿ ÷åðåç êðàé, — âàì íóæíî ëèøü
âîñïîëüçîâàòüñÿ òåì, ÷òî òàì Íàêîïëåíî. Äàæå åñëè òå èç íàñ, êòî
èçãîëîäàëñÿ è æàæäåò äóõîâíûõ èñòèí, ïðîæèâóò ñîòíþ æèçíåé, èì
âñå ðàâíî íå óäàñòñÿ âû÷åðïàòü âñåãî òîãî, ÷òî îñòàâèëè äëÿ íàñ
ïðåäêè. È ñêîëüêî áû çíàíèé íè èçâëåêàëè ñòðàæäóùèå èç ýòîãî
âîèñòèíó áåçäîííîãî êîëîäöà, îí âñå ðàâíî îñòàíåòñÿ ïîëíûì. Òàêîâî
÷óäåñíîå ñâîéñòâî íàøåãî íàñëåäèÿ. Âãëÿäèòåñü ïðèñòàëüíåå â
ðàçíîîáðàçèå è áîãàòñòâî ñîêðîâèù, ñîòâîðåííûõ íàøèì
áëàãîðîäíûì ÷åëîâå÷åñêèì ïëåìåíåì. Âû äîëæíû ãîðäèòüñÿ òåì,
ñêîëü ìíîãî äåë ñâåðøèëè íàøè îòöû è äåäû, è êàêóþ ìàññó áîãàòñòâ
îíè ïðîèçâåëè íà ñâåò. Â èõ íàñëåäèè äëÿ êàæäîãî íàéäåòñÿ õîòü ÷òî-
íèáóäü. Íèêîìó íå äîâåäåòñÿ óéòè ñ ïóñòûìè ðóêàìè.

Íî ÷åãî èìåííî õîòèòå âû? Çàäàéòå íàøèì âåëèêèì ïðåäêàì
ëþáîé âîïðîñ, êîòîðûé âàñ âîëíóåò, – è âû îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èòå îòâåò.
Èáî âñå âàæíåéøèå èñòèíû ñóùåñòâóþò íå òîëüêî â êíèãàõ è â óñòíîé
òðàäèöèè, íî è âå÷íî, õîòü íåâåäîìî äëÿ íàñ, æèâóò â íàøåì ñîçäàíèè,
ïðè÷åì ýòî äàðîâàíî íàì ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ. Íàøè âåëèêèå ïðåäêè
ÿâÿòñÿ âàì â ìå÷òàõ è ñíîâèäåíèÿõ. Îíè ïðèäóò ñàìè èëè áóäóò
ãîâîðèòü ÷åðåç ñâÿùåííîãî âåñòíèêà, êîòîðîãî ïðèøëþò, äàáû
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âàì íåêèå ñèìâîëû ìóäðîñòè. Âû îòíþäü íå
îäèíîêè. Íè ñåé÷àñ, íè êîãäà áû òî íè áûëî. Âåëèêàÿ ïðàâäà íå
ïåðåñòàåò æèòü âíóòðè íàñ è òîëüêî æäåò, êîãäà ìû îòêðîåì åå. Òàê
îáñòîèò äåëî äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, – äëÿ âàñ è äëÿ ìåíÿ. Ìû äîëæíû
ïðîñòî îòêðûòüñÿ íàâñòðå÷ó ýòîé ïðàâäå. Ïîëå äàâíî âñïàõàíî,
çàñåÿíî, è óðîæàé íà íåì ñîçðåë. Íàøè ïðåäêè ðàçóìíî è òùàòåëüíî
óõàæèâàëè çà ýòèìè ïîëÿìè. Íî êóäà æå íàì ñëåäóåò íàïðàâèòüñÿ,
äàáû ïîæèíàòü âñå ýòî èçîáèëèå?

Îòïðàâëÿéòåñü âîâíóòðü. Âîâíóòðü. Âñåãäà âîâíóòðü. Ñòóïàéòå
òóäà è íàïîëíèòå ñåáÿ âñåìè èñòèíàìè ìèðà.

Ïî÷èòàíèå ïðåäêîâ âîâñå íå îçíà÷àåò íåîáõîäèìîñòè ñëåïî
ñëåäîâàòü çà íèìè. Èáî îíè ñàìè, ýòè íàøè âåëèêèå ïðåäøåñòâåííèêè,
íè çà êåì íå ñëåäîâàëè ñëåïî. Åñëè âíèìàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü è
ðàçîáðàòüñÿ, òî âû íàâåðíÿêà îáíàðóæèòå, ÷òî âñå îíè îòâåðãàëè
äóõîâíûå òðàäèöèè ñâîåãî âðåìåíè è ñìåëî øëè òåì ïóòåì, êîòîðûé
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óêàçûâàëî èì ñîáñòâåííîå âèäåíèå ìèðà. Îíè âñëóøèâàëèñü â òîò
ãîëîñ, êîòîðûé èçíóòðè âçûâàë ê íèì, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ó÷èòûâàëè
èìåííî åãî.

Õðèñòîñ íå áûë õðèñòèàíèíîì. Îí áûë ìÿòåæíèêîì. Îí ïèòàë
îòâðàùåíèå ê ëèöåìåðèþ öåðêâè è ñâîéñòâåííîìó åé óïîðó íà
äîãìàòû è ìåðòâûå êðåäî. Åãî ïóòü âåë íå â òîãäàøíþþ öåðêîâü, à èç
íåå. Îòñþäà âîâñå íå ñëåäóåò, ÷òî ÷åëîâåêó íå äîëæíî áûòü
õðèñòèàíèíîì. Åñëè ýòîò ïóòü ìíîãîå ãîâîðèò âàøåìó ñåðäöó, òî
ïðèäåðæèâàéòåñü åãî âñåì ñâîèì åñòåñòâîì. Íî äåëàéòå ýòî ñ êàêèì-
òî ñâîåîáðàçèåì, ñ òàêîé èçþìèíêîé, êîòîðóþ íèêòî äî ñèõ ïîð íå
âèäåë. Áóäüòå òàêèì æå õðèñòèàíèíîì, êàêèì áûë ñàì Õðèñòîñ, è
ñëåäóéòå òîìó ó÷åíèþ è òîé ìóäðîñòè, êîòîðûå èñõîäÿò îò Ñâÿòîãî
Äóõà, æèâóùåãî âíóòðè âàñ è âçûâàþùåãî ê âàì èçíóòðè. Èëè æå
ñòàíîâèòåñü òàêèì æå áóääèñòîì, êàê ñàì Áóääà. Â ëþáîì ñëó÷àå âû
äîëæíû âñåãäà çàãëÿäûâàòü ãëóáîêî   âíóòðü ñåáÿ. Ïðèñëóøèâàòüñÿ ê
ñâîåìó ñåðäöó. Âñëóøèâàòüñÿ â ñâîé âíóòðåííèé ãîëîñ. Òîëüêî òàêèì
îáðàçîì âû íå çàéäåòå â òóïèê è íå ñîáüåòåñü ñ ïóòè.

Ïî÷èòàíèå ïðåäêîâ îçíà÷àåò, â êîíå÷íîì èòîãå, ÷òî ìû ñàìè
ïîñòåïåííî ïðåâðàùàåìñÿ â ïðåäêîâ. Ïðèíèìàÿ âñå òî, ÷òî ñåé÷àñ
íàõîäèòñÿ ó íàñ â ðóêàõ. Ïîíèìàÿ, ÷òî íàì âðó÷åí ôàêåë ñîçíàíèÿ.
Ñåé÷àñ åãî äåðæèì ìû. Ìû, òî åñòü òå, êòî æèâóò íà ïëàíåòå ñåãîäíÿ,
ìû è ÿâëÿåìñÿ íîâûìè õðàíèòåëÿìè èñòèíû è ìîãóùåñòâà. È â ýòîì
êà÷åñòâå ìû äîëæíû ïðîâîçãëàøàòü ìèðó íàøå ñîáñòâåííîå âèäåíèå
áóäóùåãî. Ó÷èòüñÿ ïåòü íàøè ñîáñòâåííûå ñâÿùåííûå ïåñíîïåíèÿ.
Òå ïåñíîïåíèÿ, êîòîðûå íå ñìîæåò ïðîïåòü íèêòî äðóãîé. À åñëè ìû
íå ñìîæåì îáíàðóæèòü íàøó ñîáñòâåííóþ ïåñíü è âîñïåòü
ñîäåðæàùèåñÿ â íåé èñòèíû, îòêðûòü ìèðó åå êðàñîòó, òîãäà ýòà ïåñíü
áóäåò ïîòåðÿíà íàâñåãäà, à íàøå ÷åëîâå÷åñêîå ïëåìÿ ïîñòðàäàåò èç-çà
ýòîãî è â ðåçóëüòàòå íàøåãî íåáðåæåíèÿ îêàæåòñÿ áåäíåå. Èáî íèêòî
èíîé íå ñìîæåò ïðîïåòü íàøó ïåñíü, êðîìå íàñ ñàìèõ. Îíà ñèäèò ó
íàñ ãëóáîêî â ñåðäöå. È òîëüêî ïðîáóäèâøååñÿ Ñåðäöå â ñîñòîÿíèè
ðàñêðûòü ìèðó åå òàéíó. Íèêòî íå çíàåò, áóäåò ëè ïðîïåòà âàøà ïåñíÿ.
Äàæå âû ñàìè.

ß óìåþ ñëûøàòü ãîëîñà íàøèõ ïðåäêîâ. Îíè ãîâîðÿò: «Ñêàæè
íàðîäó íàøåìó, ÷òîáû îí ãîðäî øàãàë âïåðåä è ïåë ñâîè ñâÿùåííûå
ãèìíû. Ýòà ïëàíåòà íóæäàåòñÿ â ñâÿòîñòè». À ñëûøåí ëè ýòîò ïðèçûâ
è âàì òîæå?

Èçðÿäíîå êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí è æåíùèí ñëåäóåò ïî ïóòè
óäîâîëüñòâèé è âûãîäû, è ýòî èõ ïðàâî, èáî êàæäûé èç íàñ ñàì
âûáèðàåò òîò ïóòü, ïî êîòîðîìó íàìåðåâàåòñÿ ñëåäîâàòü. È ýòîò ïóòü
ñòàíîâèòñÿ íàìè, à ìû ñòàíîâèìñÿ ýòèì ïóòåì. Òàêîâ çàêîí
÷åëîâå÷åñòâà è îòäåëüíûõ ëþäåé. Íî ãäå æå ñðåäè íàñ õðàíèòåëè îãíÿ?
Ãäå ïåâöû ñâÿùåííûõ ïåñíîïåíèé? Òå, ÷üè ìîëèòâû è äåÿíèÿ
ñîõðàíÿþò äóõ æèâûì?

Â êàæäîì ïîêîëåíèè ÷åëîâå÷åñòâó íåïðåìåííî íóæíû íîâûå
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ëåãèîíû ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå áóäóò âñÿêèé ðàç ïðèíèìàòü ýòîò
âûçîâ, èáî èíà÷å íèòü ïðåðâåòñÿ. Çåìëÿ çàñîõíåò, îêàìåíååò è çàáóäåò
î ñâîèõ äåòÿõ. ×òîáû âíóòðåííèé îãîíü ïðîäîëæàë ïûëàòü, åãî íóæíî
ïîääåðæèâàòü è îáåðåãàòü.

Òàê áóäåòå ëè âû õðàíèòåëåì îãíÿ è ïåâöîì ñâÿùåííûõ ãèìíîâ?
Ýòî íå òàê óæ è òðóäíî   âû äîëæíû ïðîñòî ðàñïàõíóòü ñâîå ñåðäöå, à
âñå îñòàëüíîå ïðîèçîéäåò êàê áû ñàìî ñîáîé, åñòåñòâåííûì ïóòåì.
Íà÷íèòå ñ òîãî, ÷òîáû ðàçæå÷ü âíóòðè ñåáÿ îãîíü, è òîãäà âû ñìîæåòå
ñòàòü îäíèì èç ÿçûêîâ ïëàìåíè Âåëèêîé Òàéíû. Â ìèðå ñóùåñòâóþò
òàêèå äàðû, êîòîðûå â ñîñòîÿíèè ïðåïîäíåñòè åìó òîëüêî âû. Òàêèå
ïóòè, êîòîðûìè ìîæåòå ïðîøàãàòü òîëüêî âû. È åñëè âû íå
ïðîáóäèòåñü è íå âðó÷èòå ìèðó ýòèõ äàðîâ, åñëè íå ïðîéäåòå ïî ýòèì
ïóòÿì, ÷òî æå òîãäà áóäåò? Â òàêîì ñëó÷àå íàøå ëþäñêîå ïëåìÿ
îêàæåòñÿ îãðàáëåííûì, è èìåííî âû áóäåòå âîðîì.

Âû íå âïðàâå óêëîíèòüñÿ îò ñâîåé äîëè îòâåòñòâåííîñòè. Áûòü
ìîæåò, âû äóìàåòå, ÷òî âàì íå÷åãî ïðåäëîæèòü ìèðó? Ïðîñíèòåñü.
Îòáðîñüòå ñâîè ñëàáîñòè. Äàæå åñëè â ðåçóëüòàòå âàøåé æèçíè îãîíü
â ãðóäè ðàçãîðèòñÿ âñåãî ëèøü ó îäíîãî ÷åëîâåêà, òî âû óæå ñóìåëè
ñâåðøèòü íå÷òî ÷óäåñíîå. Ðàçâå îñòàíåòñÿ äëÿ âàñ õîòü ÷òî-ëèáî
íåäîñÿãàåìîå, åñëè âíóòðè âàñ íà÷íåò ñâîþ ðàáîòó Ñâÿòîé Äóõ? Åñëè
âû áóäåòå âîçíåñåíû íà íåäîñÿãàåìóþ âûñîòó? Åñëè ñâÿùåííûå âîäû
áóäóò ïèòàòü è óêðåïëÿòü âàñ? Âû ñòàíåòå áîëåå ñèëüíûì, à âàøè äåëà
— áîëåå äèâíûìè, ÷åì âû â ñîñòîÿíèè âîîáðàçèòü. Âàøà ñâÿùåííàÿ
ïåñíü æäåò. Âàøà ñâÿùåííàÿ ïåñíü – ýòî âàøå æèçíåííîå
ïðåäíàçíà÷åíèå. Îíî äîëæíî áûòü âûÿâëåíî è ðåàëèçîâàíî. Ýòî âàø
äîëã ïåðåä ñàìèì ñîáîé.

Ïðîáóäèòåñü îò ñâîåé ïðàçäíîé äðåìîòû. Ñòóïàéòå ðÿäîì ñ íàìè,
ìû ñåé÷àñ øàãàåì âñå âìåñòå. Ôàêåë íûíå íàõîäèòñÿ â íàøèõ
äåñíèöàõ. Íàì åãî óæå âðó÷èëè. Ìû íåñåì åãî â ýòî ñàìîå ìãíîâåíèå.
Îí ïîêîèòñÿ â ìîåé ðóêå, êîãäà ÿ ïèøó ýòè ñëîâà. È îí â âàøåé ðóêå,
êîãäà âû ÷èòàåòå èõ. Âû â ñîñòîÿíèè ïî÷óâñòâîâàòü æàð åãî ïëàìåíè?
Òîëüêî íå îòðèöàéòå, ÷òî ôàêåë íàõîäèòñÿ â âàøåé ðóêå, è íå
îòòàëêèâàéòå åãî. Êîíå÷íî, âû ìîæåòå ñêàçàòü: «ß íå çíàþ, ÷òî ñ íèì
äåëàòü». Èëè çàÿâèòü: «ß íå ïîäãîòîâëåí, ìåíÿ ê ýòîìó íå ãîòîâèëè».
Èëè èíà÷å: «ß ñëèøêîì çàíÿò». Êîíå÷íî, òàêèå âûñêàçûâàíèÿ íå
èñêëþ÷åíû è, ìîæåò áûòü, äàæå óáåäèòåëüíû. Íî íå îòðèöàéòå: ýòîò
ñâÿùåííûé ôàêåë ñåé÷àñ â âàøåé ðóêå. Íèêîãäà íå îòðèöàéòå ýòîãî
ôàêòà. Èáî ïîäîáíîå îòðèöàíèå îçíà÷àåò ñìåðòü äëÿ âàøåé æèçíè.
Îòðèöàòü îçíà÷àåò áûòü ëãóíîì. Íå æäèòå äðóãîãî, áîëåå ïîäõîäÿùåãî
ìîìåíòà. Æèçíü âñå âðåìÿ òå÷åò è ïðîèñõîäèò âîêðóã íàñ, è êàæäîãî
èç íàñ ïðèçûâàþò ó÷àñòâîâàòü â åå ñâÿùåííîì êðóãîâîðîòå. Èìåííî
îá ýòîì ãîâîðÿò íàì íàøè âåëèêèå ïðåäêè.
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3. Âõîæäåíèå â ïåðâûå âîðîòà
Î, òû, ïàóòèíà èëëþçèé!

Î, ïàóê, ÷åé óêóñ
îòðàâëÿåò íàñ ãàëëþöèíàöèÿìè!

Ìû æèâåì â êîêîíå,
êîòîðûé ñâèëè äëÿ ñåáÿ ñàìè,

Ìû óêóòàëèñü â ñîáñòâåííûå ìûñëè.
Îíè îáîëüñòèëè, îïóòàëè
è çàìàíèëè íàñ â ëîâóøêó,

Ýòè ïóñòûå ôàíòîìû ðåàëüíîñòè.
Íî íàñêîëüêî æå, î, íàñêîëüêî ìû

îñòàåìñÿ ïëåííèêàìè èõ ìîãóùåñòâà?!

À òåïåðü ïîçâîëüòå ðàññêàçàòü âàì î ïåðâûõ âðàòàõ. Èáî äî òex
ïîð, ïîêà âû íå ïðîéäåòå ÷åðåç ýòè âðàòà, âàì íå äàíî îòûñêàòü âåëèêîå
öàðñòâî è î÷óòèòüñÿ â íåì, è âàñ íå ïåðåñòàíóò îáìàíûâàòü îáðàçû,
óêîðåíèâøèåñÿ â âàøåì ðàçóìå.

Ìû, ëþäè, æèâåì òàê, ñëîâíî ïðåáûâàåì â òðàíñå. Ìû
çàãèïíîòèçèðîâàíû ïîñòîÿííûì è íèêîãäà íå êîí÷àþùèìñÿ ïîòîêîì
ìûñëåé, êîòîðûé áóðëèò âíóòðè íàñ. Æåëàíèÿ, áåñïîêîéñòâà, ñòðàõè,
ñîæàëåíèÿ, íàäåæäû, ôàíòàçèè — âíóòðè íàñ òåêóò ìûñëè
âñåâîçìîæíûõ îòòåíêîâ è ñàìîãî ðàçíîîáðàçíîãî õàðàêòåðà. Îíè
òðåáóþò îò íàñ ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ. Îíè çàõëåñòûâàþò è ïîäàâëÿþò
íàñ. Êàæäûé èç íàñ âîñïðèíèìàåò ñâîé ìèð íå íàïðÿìóþ, à ÷åðåç
îáðàçû ñîáñòâåííûõ ìûñëåé. Îíè ñòàíîâÿòñÿ ÷åì-òî âðîäå çåðêàëà,
÷åðåç ïîñðåäñòâî êîòîðîãî ìû âîñïðèíèìàåì ñâîþ äåéñòâèòåëüíîñòü.
È èìåííî çäåñü ìû îêàçûâàåìñÿ îáìàíóòûìè. Ìû æèâåì âíóòðè
ñâîåãî ïóòàíîãî ëàáèðèíòà ìûñëåé. Ìû æèâåì â êîêîíå ñîáñòâåííîãî
èçãîòîâëåíèÿ.

È â ýòîì êàê ðàç ñîñòîèò ïåðâûé âûçîâ äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ïðîéòè
ïî ïðåäíàçíà÷åííîìó íàì ïóòè, âûçîâ, êîòîðîìó ÷åëîâåê äîëæåí
ïðîòèâîñòîÿòü. Êàê ðàçîðâàòü ïóòû ýòîãî êîêîíà è êàê âûðâàòüñÿ èç
íåãî? Êàêèì îáðàçîì âûðâàòüñÿ çà ïðåäåëû ïîòîêà ìûñëåé â òó
ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ ëåæèò âíå íåãî?

Ðàçëè÷íûå äóõîâíûå òðàäèöèè ïîäõîäèëè ê äàííîé ïðîáëåìå
ïî-ðàçíîìó. Áóääèñò óòèõîìèðèâàåò ñâîé ðàçóì ÷åðåç ïîñðåäñòâî
ìåäèòàöèé. Êâàêåð ïðàêòèêóåò ìåòîä, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ
ïîãðóæåíèåì â ìîë÷àíèå. Ñåâåðîàìåðèêàíñêèé èíäååö ïðåäïî÷èòàåò
ìîíîòîííî ïåòü è ñêàíäèðîâàòü, áèòü â áàðàáàíû èëè æå ñîáëþäàòü
öåðåìîíèè, ñîïðîâîæäàåìûå ñâÿùåííûìè ïëÿñêàìè. Îäíàêî,
íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèì ìåòîäîì âû âîñïîëüçóåòåñü, íåëåãêî ñðåäè
áåñïîðÿäî÷íîãî õàîñà íàøèõ ìûñëåé íàéòè ýòè ïåðâûå âðàòà. Ìíîãî
åñòü òåõ, êòî èñêàëè äîëãî è óïîðíî, íî òàê íè÷åãî è íå íàøëè.
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Çäåñü ÿ ïîäåëþñü ñ âàìè îäíèì âàæíûì ñåêðåòîì. Âìåñòî òîãî
÷òîáû èñêàòü óïîìÿíóòûå âðàòà ñ ïîìîùüþ ðàçóìà, èçáàâüòåñü îò
ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ ñâîåãî óìà, à ïðîñòî ïîãðóçèòåñü â íåãî. Íà÷íèòå
äóìàòü î ñâîåì ñîçíàíèè êàê îá îçåðå, ïîëíîì âîäû, è ïîãðóçèòåñü
íèæå åãî ïîâåðõíîñòè, êàê åñëè áû âû áûëè êàìíåì, êîòîðûé óðîíèëè
â ýòî îçåðî. Êàìåíü íàõîäèò äíî áåç âñÿêèõ óñèëèé. Âàì ýòî òîæå
óäàñòñÿ. Ïîèñê ñ ïîìîùüþ ðàçóìà ïîäîáåí ïëàâàíèþ íà ïîâåðõíîñòè
ãëóáîêèõ âîä. Âðîäå áû âû èìååòå âîçìîæíîñòü ïëûòü, êóäà òîëüêî
ïîæåëàåòå, ìîæåòå ïåðåïëûòü öåëûé îêåàí, íî âñå ðàâíî âàì íè÷åãî
íå óäàñòñÿ íàéòè. Ó âàñ ìîæåò áûòü âåëè÷àéøèé èíòåëëåêò â ìèðå,
âû ìîæåòå ðàñïîëàãàòü çíàíèÿìè, äîñòàòî÷íûìè äëÿ çàïîëíåíèÿ öåëîé
áèáëèîòåêè, — è âñå ðàâíî òàéíà òàê è îñòàíåòñÿ ñïðÿòàííîé îò âàñ
çà ñåìüþ ïå÷àòÿìè, ïîêà âû íå íàó÷èòåñü îñâîáîæäàòüñÿ îò äèêòàòà
ìûñëåé. Ïðåêðàòèòå ïëûòü ïî ïîâåðõíîñòè è íûðíèòå â ãëóáèíû.
Êîãäà âû íàó÷èòåñü ïîñòóïàòü òàêèì îáðàçîì, òî îáÿçàòåëüíî íàéäåòå
âñå íóæíîå âàì. È ÷òî ýòî áóäåò çà íàõîäêà! Âåäü çäåñü ìû îòûùåì
ñïîêîéñòâèå è óìèðîòâîðåííîñòü, ïðåâîñõîäÿùèå íàøè ñàìûå ñìåëûå
ìå÷òàíèÿ. Ìû ïî÷óâñòâóåì ñåáÿ òàê, ñëîâíî íàõîäèìñÿ ó ñàìûõ âðàò
âå÷íîñòè. Ìû ïî÷óâñòâóåì ïóëüñàöèþ âñåãî ñóùåãî è íàøó
ãëóáî÷àéøóþ ñâÿçü ñ íèì. Ìû îùóòèì ïîäëèííîå ïðèñóòñòâèå êàêîé-
òî ìîùíîé äóõîâíîé ñèëû. Ñâÿùåííîé ñèëû? Ïîíà÷àëó íàì íå äàíî
áóäåò ýòîãî çíàòü, íî îùóùåíèå àáñîëþòíîé áåçîïàñíîñòè è
óâåðåííîñòè ñðàçó æå ïåðåïîëíèò íàñ. Âñå âîëíåíèÿ è òðåâîãè
èñïàðÿòñÿ, È ìû ïî÷óâñòâóåì, íåò, óçíàåì, ïðè÷åì âíå âñÿêîãî
ñîìíåíèÿ, ÷òî ïîïàëè â êàêîå-òî îñîáåííîå ìåñòî. È èìåííî çäåñü, â
ýòîì õðàìå, íàõîäÿùåìñÿ âíóòðè íàñ, ìû áóäåì äóõîâíî îáîãàùàòüñÿ
è óêðåïëÿòüñÿ, ïèòàÿñü èç èñòî÷íèêîâ, êîòîðûå ìû è íå â ñèëàõ, è íå
æåëàåì ïîíÿòü, — íàñòîëüêî ïîëíûì è âñåîáúåìëþùèì ÿâëÿåòñÿ
ïåðåæèâàåìîå íàìè ÷óâñòâî. Îíî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ
íåäâèæèìûìè — áåç ìûñëåé èëè æåëàíèé, áåç ïðîøëîãî èëè
áóäóùåãî, áåç íàäåæä èëè îæèäàíèé,— è ëèøü ìîë÷à êóïàòüñÿ â âîäàõ
âíóòðåííåé äóõîâíîé ñèëû.

È çäåñü æå ìû íàéäåì âíóòðè ñâîåãî ñîçíàíèÿ äðóãîé ïîòîê, è
ýòîò ïîòîê îêàæåòñÿ ÷èñòûì è ñîñòîÿùèì èç îäíîé ëèøü æèâîé âîäû.
Ä íàïèâøèñü ýòîé âîäû, ìû áóäåì ïðîñòî ïîðàæåíû òåì, íàñêîëüêî
îêðåïíåò íàø äóõ.

Âíóòðè ýòîãî òàéíîãî ìåñòà ñ íàìè îáùàåòñÿ òà ñàìàÿ âíóòðåííÿÿ
äóõîâíàÿ ñèëà, äåëàÿ ýòî èíîãäà ñ ïîìîùüþ ñëîâ, à èíîãäà ñ ïîìîùüþ
÷óâñòâ. Íî îíà âñåãäà ïðèñóòñòâóåò çäåñü. Îíà ãîâîðèò íàì î òîì, ÷òî
ìû íèêîãäà íå áûâàåì îäèíîêèìè. Íèêîãäà íå îñòàåìñÿ áåç åå
ðóêîâîäñòâà è öåëåóêàçàíèÿ. È êîãäà ýòà ñèëà îáðàùàåòñÿ ê íàì, òî
äåéñòâóåò òàêèì îáðàçîì, êàê åñëè áû ìû áûëè äëÿ íåå ñàìûìè
âàæíûìè è ëþáèìûìè.

Èíîãäà, êîãäà ýòà âíóòðåííÿÿ äóõîâíàÿ ñèëà íàêàòûâàåò íà ìåíÿ,
êîãäà ÿ óìèðîòâîðåííî ïî÷èâàþ âî âíóòðåííåì ìèðå è ñîãëàñèè, ó
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ìåíÿ ïîÿâëÿåòñÿ òàêîå ÷óâñòâî, ñëîâíî ÿ óæå áîëüøå íå ñóùåñòâóþ
êàê ëè÷íîñòü, à ñòàíîâëþñü ÷àñòèöåé âñåãî ñóùåãî è æèâîãî. È åñëè
áû â òàêèå ìîìåíòû ìíå âäðóã îòêðûëèñü âñå òàéíû Âñåëåííîé, òî
îíè îêàçàëèñü áû ëèøåííûìè äëÿ ìåíÿ êàêîé-ëèáî öåííîñòè, èáî ÷òî
ìíå âîîáùå íóæíî îò ìèðà òàì, ãäå ÿ îêàçûâàþñü åãî íåîòúåìëåìîé
÷àñòèöåé, ãäå ñòàíîâëþñü åäèíûì ñî âñåì ñóùèì?

Íåêòàð ýòèõ ïåðåæèâàíèé ñòîëü ñëàäîê, ÷òî êîãäà ìíå äîâîäèòñÿ
èñïûòàòü èõ, ÿ óæå íå õî÷ó ñëûøàòü íèêàêèõ ãîëîñîâ è íå ïðèçûâàþ
èõ, à ëèøü îñòàþñü ïîêîèòüñÿ â áëàæåíñòâå, ñëîâíî ìëàäåíåö â
ìàòåðèíñêèõ ðóêàõ. Â òàêèå ìîìåíòû ÿ ïðåáûâàþ â ïîäëèííîé
áåçîïàñíîñòè. ß äîñòèã àáñîëþòà. ß ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàë ñåáÿ.

Íåâîçìîæíî ïðîéòè ÷åðåç òàêîé îïûò è îñòàòüñÿ íåèçìåííûì.
Óçíàòü î ñóùåñòâîâàíèè âíóòðåííåãî õðàìà, ïîáûâàòü â íåì è îùóòèòü
âåÿíèå âíóòðåííåé ñóùíîñòè, îñòàâøèñü ïðè ýòîì òàêèì æå, êàê è
ïðåæäå. Ïóñòü äðóãèå äèñêóòèðóþò è îñïàðèâàþò ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ
ýòîãî õðàìà, åñëè èì òîãî õî÷åòñÿ. Íàñ ñ âàìè ýòî íå äîëæíî çàáîòèòü.
Èáî òî, ÷òî ðàíüøå áûëî âñåãî ëèøü òåîðèåé, íàäåæäîé, öåëüþ
óñòðåìëåíèé, òåïåðü ñòàíîâèòñÿ áåñïðåäåëüíî ðåàëüíûì, è ñ ýòîãî
ìîìåíòà íàøà æèçíü íàâñåãäà áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ èìåííî ýòèì.

«Ïðîñèòå, è äàíî áóäåò âàì; èùèòå, è íàéäåòå; ñòó÷èòå, è îòâîðÿò
âàì. Èáî âñÿêèé ïðîñÿùèé ïîëó÷àåò, è èùóùèé íàõîäèò, è ñòó÷àùåìó
îòâîðÿò».

Ïîñëå òîãî êàê ìû ïîáûâàëè âî âíóòðåííåì õðàìå è óñëûøàëè
âíóòðåííèé ãîëîñ, — äàæå åñëè ýòî ñëó÷èëîñü ëèøü îäíàæäû, äàæå
åñëè ýòî áûë ëèøü ëåã÷àéøèé øåïîò, — âñå ðàâíî ïðîöèòèðîâàííûå
âûøå ñëîâà ïåðåñòàþò áûòü ìåðòâûìè ñî÷åòàíèÿìè áóêâ, äâóìÿ
ñòèõàìè Ñâÿùåííîãî ïèñàíèÿ. Îíè ñòàíîâÿòñÿ æèâûìè âðàòàìè,
âåäóùèìè â ñòðàíó íåâîîáðàçèìûõ âîçìîæíîñòåé. Íàø ðàçóì
îøåëîìÿò ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî çíàíèÿ. Âåäü âíóòðè íàñ ñóùåñòâóåò ñòîëü
ìíîãî âàæíîãî è íóæíîãî.

È ìû ñîâåðøåííî ïðàâû, êîãäà ÷óâñòâóåì âîîäóøåâëåíèå, èáî
âíóòðè óêàçàííîãî õðàìà ìû äîëæíû ïðîñòî ñëóøàòü, îòêðûòüñÿ è
âîñïðèíèìàòü, — è òîãäà íàì âñå ðàñêðîåòñÿ. ß ãîâîðþ «ïðîñòî», à
ñàì óëûáàþñü. Óëûáêîé ÷åëîâåêà, êîòîðûé äîëãî è óïîðíî òðóäèëñÿ,
÷òîáû äîêëèêàòüñÿ ýòîãî ãîëîñà è ïîíÿòü åãî íåèñïîâåäèìûå ïóòè.

Òà âíóòðåííÿÿ äóõîâíàÿ ñèëà, î êîòîðîé âñïîìèíàëîñü ðàíåå,
ñíà÷àëà óñïîêàèâàåò íàñ ñâîåé ìÿãêîñòüþ è ñâîèìè òàéíûìè,
çàøèôðîâàííûìè ñîîáùåíèÿìè, à çàòåì âäðóã èñ÷åçàåò. Íàì íàäëåæèò
áûòü òåðïåëèâûìè. Ïîëíûìè íàäåæäû. È íàõîä÷èâûìè. Âåäü ñåé÷àñ
ðàáîòàåò àëõèìèÿ òîãî, ÷òî âûøå íàøåãî ïîíèìàíèÿ, è ìû äîëæíû
êîðîòàòü âðåìÿ â îæèäàíèè, ñêîëü áû áåñïîêîéíî ó íàñ íè áûëî íà
äóøå. Ïîíà÷àëó íàøà ñâÿçü ñ ýòîé íåâåäîìîé è òàèíñòâåííîé ñèëîé
áóäåò ñëàáîé è ñïîðàäè÷åñêîé. Èíîãäà îíà áóäåò ãäå-òî ðÿäîì ñ íàìè,
à èíîãäà íåò. Íèòè ýòîé ñâÿçè íà ïåðâûõ ïîðàõ âåñüìà õðóïêè. Èõ
íàäî óêðåïëÿòü áëàãîäàðÿ áîëåå ãëóáîêîìó âçàèìíîìó çíàêîìñòâó.
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Íóæíî ïðèçûâàòü ê ñåáå âíóòðåííèé ãîëîñ. Íóæíî ïðèíèìàòü åãî. È
âîñõâàëÿòü. Óõàæèâàòü çà íèì òàê, êàê åñëè áû îí áûë óïðÿìîé
ëþáîâíèöåé. Íóæíî èãíîðèðîâàòü òå ìîìåíòû, êîãäà åãî íåò, è
áëàãîäàðèòü, à òàêæå âîñõâàëÿòü òå, êîãäà îí ïîÿâëÿåòñÿ. Ðàçãîâàðèâàòü
ñ íèì òàê, ñëîâíî îí – âàø äðóã èëè ñàìûé ëþáèìûé ÷åëîâåê. Íóæíî
âûñòðàèâàòü ñ íèì ñîáñòâåííûå, ïî÷òè èíòèìíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ,
ïðèñóùèå âàì è òîëüêî âàì. Íî íèêîãäà íå ïðåêðàùàéòå ñâîèõ ïîõâàë
è áëàãîäàðíîñòåé. È íå ïåðåñòàâàéòå äâèãàòüñÿ âîâíóòðü. Òîëüêî òàê
âû ñìîæåòå ëó÷øå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïóòÿìè, êîòîðûå âûáèðàåò äëÿ
ñåáÿ ýòà âíóòðåííÿÿ æèâîòâîðíàÿ ñèëà. Êàê è â ëþáûõ
âçàèìîîòíîøåíèÿõ, îñîáåííî åñëè ýòî íîâûå îòíîøåíèÿ, âû äîëæíû
ïðîâîäèòü âìåñòå ìíîãî âðåìåíè. Äîëæíû äàâàòü äðóã äðóãó
âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ïîáëèæå. Ðàçâå ýòî êàæåòñÿ âàì ñòðàííûì
èëè íåïîíÿòíûì?

Èíîãäà ÿ çàäàþñü âîïðîñîì, êòî èç íàñ ê êîìó âçûâàåò, êòî êîãî
äîáèâàåòñÿ. ×àùå âñåãî ýòî ÿ âîñõâàëÿþ ñâîé âíóòðåííèé ãîëîñ,
âûðàæàþ åìó ïðèçíàòåëüíîñòü è ïðèìàíèâàþ åãî ê ñåáå, îäíàêî â
äðóãèå ìîìåíòû îí ñàì îáðàùàåòñÿ êî ìíå. «Ãäå òû áûë? —
ñïðàøèâàåò îí, êîãäà ÿ ñëèøêîì äîëãî ïðåíåáðåãàë ïîãðóæåíèåì
âîâíóòðü, êàêîâà áû íè áûëà ïðè÷èíà ýòîãî. — Ïðèäè è ïîáóäü ñî
ìíîþ». È ÿ ðàäîñòíî îòêëèêàþñü íà åãî ïðèçûâ, íå ïîíèìàÿ, êàê ýòî
ÿ âîîáùå ìîã ïðåíåáðåãàòü ÷åì-òî ñòîëü äèâíûì è ÷óäåñíûì.

Ïî ìåðå ïðàêòèêè ýòà âíóòðåííÿÿ äóõîâíîñòü ñòàíîâèòñÿ
óáåæèùåì è îàçèñîì â íàøåì âå÷íî çàíÿòîì ìèðå. Ìû îáó÷àåìñÿ
ñëåäîâàòü åå ñèãíàëàì, à òàêæå ñâîèì íàèòèÿì è îùóùåíèÿì, êîãäà
îíè âäðóã ïîäñòóïàþò. Ìû íàñëàæäàåìñÿ ïîãðóæåíèåì âîâíóòðü è
ïðåáûâàíèåì â ïðèñóòñòâèè ýòîé âîëøåáíîé ñèëû.

Íà ïîâåðõíîñòè íàøà ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü îñòàåòñÿ íåèçìåííîé.
Âñå òðóäíîñòè, ëè÷íûå êðèçèñû, íåïðèÿòíîñòè è íåäîðàçóìåíèÿ
îòíþäü íå èñ÷åçàþò. Íóæíî ïî-ïðåæíåìó çàðàáàòûâàòü íà õëåá
íàñóùíûé, ñîäåðæàòü ñåìüþ, âîñïèòûâàòü äåòåé è ïðèíèìàòü
áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî ðåøåíèé. Ìåíÿåòñÿ íå÷òî èíîå — íàøà
ðåàêöèÿ íà âñå ýòè âåùè. Îíè ïåðåñòàþò êàçàòüñÿ íåïðåîäîëèìûìè,
íåâûíîñèìûìè èëè äàæå ïðîñòî íåïðèÿòíûìè. Åñëè ìû óìååì
ïîãðóæàòüñÿ âîâíóòðü, òî äàæå â ñàìûõ òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ íàõîäèì
òàì ïðîòèâîÿäèå âñåìó äóðíîìó â âèäå äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ, à òàêæå
óêàçàíèé, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ òåêóùèìè ïðîáëåìàìè.

Â êîíå÷íîì èòîãå ïîäîáíûé îáðàç æèçíè áàçèðóåòñÿ íà äîâåðèè.
Íàì âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ñðàçó æå, ñèþ ñåêóíäó çíàòü, êàê áóäóò
ðàçâèâàòüñÿ ñîáûòèÿ è ÷åðåç êàêèå ýòàïû îíè ïðîéäóò. Íàì íèêîãäà
íå ïîêàçûâàþò âñþ êàðòèíó â öåëîì. Ðàâíûì îáðàçîì, ìû íèêîãäà íå
èìååì ÿñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷åãî èìåííî îò íàñ îæèäàþò. Ìû
äåëàåì ïî îäíîìó øàãó çà ðàç. Ïîòîì âñëóøèâàåìñÿ è ïðîäîëæàåì
ñâîé ïóòü.

Ïîñëå òîãî êàê âû îòêðîåòå äëÿ ñåáÿ ýòî âíóòðåííåå ñâÿòèëèùå,
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ó âàñ âîçíèêíåò æåëàíèå ïî÷àùå ïðèõîäèòü ñþäà, èáî, êîãäà âû
îòäûõàåòå çäåñü, òî ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñïîêîéíûì è óìèðîòâîðåííûì.
Âåäü çäåñü âàñ ïîäïèòûâàåò òà ñàìàÿ âíóòðåííÿÿ äóõîâíîñòü. Èìåííî
îòñþäà âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî âàøè ìîëèòâû íåñóò â ñåáå ãîðàçäî
áîëüøå ñèëû è îáëàäàþò ãîðàçäî áîëüøèì ìîãóùåñòâîì. Îòñþäà
âçûâàåò ê âàì ãîëîñ, è îòñþäà îí òàê ñëàäêî ãîâîðèò ñ âàìè. Îí ìÿãêî
ïîìîãàåò âàì â âàøèõ ïîâñåäíåâíûõ äåëàõ. È ðàññêàçûâàåò âàì
èñòèíû, äàâíî çàáûòûå íàøèì ðîäîì ÷åëîâå÷åñêèì.

Ñâîáîäíî è ÷àñòî âõîäèòü íà òåððèòîðèþ, ðàñïîëîæåííóþ çà
ïåðâûìè âðàòàìè, — ýòî ïåðâàÿ ïîáåäà íà âàøåì äóõîâíîì ïóòè. È
ýòî ñîáûòèå, êîòîðîå âïîëíå çàñëóæèâàåò, ÷òîáû äîñòîéíûì îáðàçîì
îòïðàçäíîâàòü åãî. Èáî äëÿ òåõ ìèñòèêîâ è äðåâíèõ øàìàíîâ, êîòîðûå
øàãàëè ïî óêàçàííîìó ïóòè äî íàñ, îíî èìåíîâàëîñü ñàìîé ëó÷øåé è
ñàìîé âàæíîé èç ïîáåä. Äà è íà ñàìîì äåëå âû îòêðûëè íå÷òî âåñüìà
âàæíîå è ñóùåñòâåííîå, êîãäà îáíàðóæèëè âíóòðè ñåáÿ ýòî òàéíîå
ìåñòî. Êîëü âû äîñòèãëè äàííîé ñòàäèè, òî äåéñòâèòåëüíî íàõîäèòåñü
íà âåðíîì ïóòè.

4. Êíèãà çàêîíà
Ñåé Çàêîí ñàì ïèøåòñÿ âíóòðè âàñ,

È, îäíàæäû ïðîíèêíóâ â âàñ, îí
ñòàíîâèòñÿ âàìè.

Âû è åñòü Çàêîí. Âû è åñòü çàêîíîäàòåëü.

È âîò çàçâó÷àëè ñðàçó òûñÿ÷è ôàíôàð, íåáåñà ðàñïàõíóëèñü, è
ìåíÿ âîçíåñëî ââûñü, â òî âíóòðåííåå öàðñòâî, êóäà ïðîñòûì ëþäÿì
íå äàíî âñòóïèòü. Íî ÿ çäåñü íå îäèíîê, èáî âîêðóã ìåíÿ ñîáðàëèñü
äóøè âñåõ òåõ ëþäåé, êîòîðûå æèëè äî ìåíÿ.

À ïåðåä íàìè ëåæèò Êíèãà Çàêîíà, ñòîëü æå äðåâíÿÿ, êàê ñàìî
âðåìÿ. Îíà îñòîðîæíî ðàñêðûâàåòñÿ, è âñåõ íàñ ïðèãëàøàþò ïîäîéòè
è çàãëÿíóòü â íåå. Íî, ê íàøåìó óäèâëåíèþ, ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî åå
ñòðàíèöû ïóñòû. Íà íèõ íå íàïèñàíî íè åäèíîãî ñëîâà.

«Âåäîìî ëè òåáå, ÷òî ñóùåñòâóåò â äåéñòâèòåëüíîñòè?» –
ñïðàøèâàåò ó êàæäîé èç äóø ãëàñ Èñòèíû.

È â ýòîò ìèã âîöàðÿåòñÿ âåëèêàÿ òèøèíà, èáî âñå îáäóìûâàþò
èñòèíó, êàê îíè åå ïîíèìàþò, à çàòåì, ïîäîáíî çâóêó íåèñòîâî
áóøóþùåé è ðâóùåéñÿ èç áåðåãîâ ðåêè, ÿ ñëûøó ãîëîñà ìèëëèîíîâ,
êàæäûé èç êîòîðûõ âîçãëàøàåò ñâîþ èñòèíó. Íî êàæäàÿ èç ýòèõ èñòèí
ðàçëè÷íà, è ìåæäó íèìè åñòü ìíîæåñòâî ïðîòèâîðå÷èé. ß ñàì òîìó
ñâèäåòåëü. À êîãäà ïîñëåäíÿÿ èç äóø âûñêàçàëàñü, èõ ãîëîñà ïåðåñòàëè
áûòü ñëûøíû. Âîçäóõ íàïîëíèëñÿ òèøèíîé, è âñå âîêðóã îáðàòèëîñü
â îäíî îãðîìíîå îæèäàíèå.
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Êàê òû âåðîâàë,
Òî è ñòàíîâèòñÿ èñòèíîé.

Âî ÷òî á íè ïîâåðèë âíóòðè, –
Âñå òî è óâèäèøü âîâíå.

Òàê âîçãëàøàåò ãîëîñ Èñòèíû, à çàòåì îí òîæå ïðîïàäàåò, è
âîöàðÿåòñÿ âñåîáùåå çàìåøàòåëüñòâî, èáî êàæäàÿ èç äóø çàäàåòñÿ
âîïðîñîì, êàêîâ æå ñìûñë ýòèõ ñëîâ.

À ïîòîì âñå äóøè ðàçîì èñ÷åçàþò, òàê ÷òî ÿ îñòàþñü â
îäèíî÷åñòâå è â êðîìåøíîé òüìå. «Êàê òû âåðîâàë, òî è ñòàíîâèòñÿ
èñòèíîé», — íà÷èíàþ ïîâòîðÿòü ÿ. È åäâà òîëüêî ýòè ñëîâà ñëåòàþò ñ
ìîèõ ãóá, ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî âåñü îáìûò ÿðêèì ñâåòîì. Ïåðåäî ìíîé
ðàñêðûâàåòñÿ îãðîìíîå ïðîñòðàíñòâî, õîòÿ ÿ íå â ñîñòîÿíèè ÷òî-ëèáî
óâèäåòü. Ýòîò ñâåò ñëåïèò, èáî îí ÿð÷å, ÷åì ñîòíÿ ñîëíö, è ÿ íè÷åãî íå
ìîãó ðàçãëÿäåòü, íî, òåì íå ìåíåå, ìíå ñîâñåì íåñòðàøíî.

«Ïîäîéäè êî ìíå, äèòÿ ìîå». Ýòî ïîäçûâàåò ìåíÿ ãîëîñ Èñòèíû,
è ÿ, ïðåîäîëåâàÿ ðîáîñòü, ðèñêóþ îòïðàâèòüñÿ âïåðåä, õîòü è íå â
ñîñòîÿíèè ÷òî-ëèáî ðàññìîòðåòü è íå çíàþ, êóäà äâèãàþñü. ß
ìíîãîêðàòíî ñïîòûêàþñü è ïàäàþ, íî êàæäûé ðàç çàñòàâëÿþ ñåáÿ
ïîäíèìàòüñÿ è ïðîäîëæàþ øàãàòü äàëüøå, ïðîäâèãàÿñü âñëåïóþ äî
òåõ ïîð, ïîêà âäðóã êî ìíå âíîâü äîíåññÿ òîò æå ãëàñ.

«Âåäîìî ëè òåáå, ÷òî ñóùåñòâóåò â äåéñòâèòåëüíîñòè?» —
âîïðîøàåò îí.

Íà ñåé ðàç ýòîò âñåïðîíèöàþùèé ãîëîñ îáðàùàåòñÿ òîëüêî êî
ìíå, è ÿ ñëûøó êàæäîå èç åãî ñëîâ çâó÷àùèì, ñëîâíî îòäàëåííîå ýõî,
îòêóäà-òî èç ãëóáèí ñàìîé âå÷íîñòè. È ìíå ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì,
÷òî ýòî òîò ñàìûé âîïðîñ, êîòîðûé çàäàåòñÿ âñåì, êòî ñòóïàåò íà
ïîäëèííûé ïóòü ÷åëîâå÷åñêèé. Íî ïîêà ó ìåíÿ íåò íà íåãî îòâåòà.

Îáíàæåííûé è íå âåäàþùèé ñòûäà, ÿ ñòîþ â îñëåïèòåëüíîì
ñâåòå. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ÷èñòûì è ñâÿùåííûì, íî íèêàêîé îòâåò íå
ïðèõîäèò ìíå íà óì; äà ÿ è íå ïîçâîëèë áû åìó ñîðâàòüñÿ ñ ãóá, èáî
ïðèíÿë ðåøåíèå, ÷òî íå ïðîèçíåñó íè åäèíîãî ñëîâà, ïîêà íå ïîñìîòðþ
ñàìûì ïðèñòàëüíûì îáðàçîì ïðÿìî â ëèöî Èñòèíå.

À çàòåì ÿ óñëûøàë âíóòðè ñåáÿ ãîëîñ, è îí ïîâåäàë ìíå, ÷òî
íèêîìó íå äàíî óâèäåòü ëèöî Èñòèíû, ïîêà îí íå ïðîéäåò ÷åðåç ïåðâûå
âðàòà. À ïîòîì òîò æå âíóòðåííèé ãîëîñ ïðîøåïòàë ìíå ñëîâà èñòèíû
è ïîâåëåë, ÷òî èìåííî ÿ äîëæåí ñêàçàòü. «Òàêîâû ñëîâà èñòèíû, è
îíè õîðîøî ïîñëóæàò òåáå. Ñ ïîìîùüþ ýòèõ ñëîâ òû íàéäåøü ñâîé
ïóòü», — âîò ÷òî áûëî ìíå ñêàçàíî â çàêëþ÷åíèå.

ß ïîâòîðèë óêàçàííûå ìíå ñëîâà, — è â òîò æå ìèã
îñëåïèòåëüíûé ñâåò ïðåâðàòèëñÿ â öåëóþ ïàëèòðó ÿðêèõ, ñâåðêàþùèõ
êðàñîê, ñëîâíî âçîðâàëàñü îãðîìíàÿ ïðèçìà, è ÿ óçðåë ïðåä ñîáîé
ðàññâåòíóþ çàðþ, íå ïîõîæóþ íè íà ÷òî, âèäåííîå ìíîþ ïðåæäå. Ýòîò
âîñõîä áûë ïðåêðàñíåå, íåæåëè âñå, ÷òî äàíî ëèöåçðåòü ãëàçàì
ñìåðòíîãî. Òî áûë âîñõîä ìîåãî ñîáñòâåííîãî «ÿ», îí ïðîèñõîäèë â
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íåäâèæèìîñòè è ìîë÷àíèè, è íå íàõîäèëîñü ðÿäîì íèêîãî, êòî ìîã
áû çàñâèäåòåëüñòâîâàòü ýòî äèâíîå ÿâëåíèå. Íî ÿ ñàì ÿâëÿþñü òàêèì
ñâèäåòåëåì è ïîíûíå ïðåáûâàþ â áëàãîãîâåéíîì òðåïåòå.

È âäðóã ÿ ñìîã âèäåòü âñå âîêðóã äàëåêî-äàëåêî, è ìîèì ãëàçàì
îòêðûëèñü òûñÿ÷è ïóòåé, êîòîðûå, âñå êàê îäèí, âåëè êóäà-òî çà
ãîðèçîíò. Êàæäûé èç ýòèõ ïóòåé ðàçëè÷åí, è íà êàæäîì òàêîì ïóòè
âñòðå÷àþòñÿ ðàäîñòè è ïå÷àëè, óäîâîëüñòâèÿ è áîëü, îäíàêî íåêîòîðûå
âûãëÿäÿò êðàñèâåå äðóãèõ. «Ïðåä òîáîþ ïóòè ÷åëîâå÷åñêèå», —
ïðîèçíåñ âíóòðè ìåíÿ âñå òîò æå ãîëîñ. È ÿ óâèäåë, ÷òî íà êàæäîì èç
ïóòåé èìåþòñÿ âðàòà, à ïåðåä íèìè — ïðèâðàòíèê. È íèêòî íå ìîæåò
ïðîéòè, ïîêà ïðèâðàòíèê íå ðàçðåøèò åìó ýòî ñäåëàòü.

Âñå ïðèâðàòíèêè õîðîì äåêëàìèðîâàëè ñâÿùåííûå çàêëèíàíèÿ
è ìàãè÷åñêèå ôîðìóëû, è êàçàëîñü, áóäòî âñÿ Âñåëåííàÿ âèáðèðóåò â
îòâåò íà ýòè çâóêè. È èõ ñëîâà îáæèãàëè ìåíÿ, ñëîâíî ðàñêàëåííûå
óãîëüÿ, èáî òûñÿ÷è ãîëîñîâ ñêàíäèðîâàëè â óíèñîí: «Âî ÷òî òû
âåðóåøü? Âî ÷òî òû âåðóåøü? Âî ÷òî òû âåðóåøü?» —êàê åñëè áû
îíè äîíîñèëèñü èç âå÷íîñòè è áóäóò çâó÷àòü âñåãäà, È êàæäûé ÷åëîâåê
äîëæåí îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, ïðåæäå ÷åì åìó èëè åé ïîçâîëÿò
âîéòè.

ß ïîâòîðèë òå ìîãóùåñòâåííûå ñëîâà, êîòîðûå ïðîèçíåñ âíóòðè
ìåíÿ òîò ñàìûé âåçäåñóùèé ãîëîñ: «Âñÿ ñèëà ïðèíàäëåæèò òåì, êòî
âîèñòèíó âåðèò». È ñðàçó æå âñå ïóòè èñ÷åçëè, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî-
åäèíñòâåííîãî, à âåäóùèå ê íåìó âðàòà îòâîðèëèñü, è ÿ ñìîã ïðîéòè
âíóòðü.

5. Âíóòðåííèé õðàì
Ïîäãîòîâü ñåáÿ, î, äèòÿ ìîå,

Ïîäãîòîâü ñåáÿ, êàê æåíèõ êî âñòðå÷å ñ
íåâåñòîé.

Âîçâåäè ìíå õðàì
È ïîêëîíÿéñÿ ìíå â òîì õðàìå.

Âîçâåäè ìíå õðàì,
Êîòîðîãî á íå êàñàëàñü ðóêà ÷åëîâåêà.

Â ñîâåðøåíñòâå îâëàäåâ óìåíèåì ïîïàäàòü â òó îáèòåëü, ãäå
öàðèò âíóòðåííèé ïîêîé; íàó÷èâøèñü óñïåøíî ïîãðóæàòüñÿ â ãëóáèíû
ïîòîêà ñîçíàíèÿ, òóäà, ãäå íåò ìûñëåé; íàïèâøèñü äîñûòà æèâîé âîäû
è ñòàâ ñèëüíåå, ÿ óâèäåë, ÷òî ýòîãî âñå æå íåäîñòàòî÷íî. ß óâèäåë,
÷òî åñëè äåéñòâèòåëüíî õî÷ó íàéòè ãëóáèííîå öàðñòâî, òî îò ìåíÿ
òðåáóåòñÿ åùå î÷åíü ìíîãîå. À ïîñåìó ÿ ñòàë ìîëèòüñÿ, äàáû ìíå
îòêðûëèñü íàäëåæàùèå ïóòè. ß ìîëèëñÿ ñ âåðîé, ÷òî ïîëó÷ó îòâåò. ß
ìîëèëñÿ ñ ñèëîé è íàñòîé÷èâîñòüþ ÷åëîâåêà, êîòîðûé âñïîåí æèâîé
âîäîé. ß ìîëèëñÿ èç òîãî ìåñòà, ãäå ìîëÿùåìóñÿ äàðîâàíî ãîðàçäî
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áîëüøå ñèëû. È âîò íàñòàë äåíü, êîãäà ÿ, ïî÷èâàÿ â òîé ñàìîé îáèòåëè
ìèðà è ïîêîÿ, óñëûøàë ñëåäóþùèå ñëîâà:

«Äîâîëüíî ìåäëèòü, òâîé õðîì ðàçðóøåí, È íóæíî ïðîäåëàòü
òàê ìíîãî ðàáîòû. Íîâûé õðàì íàäëåæèò ïîñòðîèòü, È ÿ ïîêàæó
òåáå, ÷òî íàäî äåëàòü».

È ìíå äåéñòâèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî íàäî äåëàòü. ß äîëæåí
âîçâåñòè õðàì âíóòðè ñåáÿ. È äîëæåí íà÷àòü íîâóþ æèçíü. Æèçíü,
ïîñâÿùåííóþ ýòîìó õðàìó. ß ïðèçâàí áûòü è òðóæåíèêîì-ñòðîèòåëåì,
è àðõèòåêòîðîì. Ñîòâîðèòü âíóòðè ñåáÿ ìåñòî, ïîëíîå âñÿ÷åñêîé
êðàñîòû, è óêðàñèòü åãî ñàìûìè ëó÷øèìè ìàòåðèàëàìè, êîòîðûå ÿ
òîëüêî ñìîãó íàéòè. Îáèòàòü â ýòèõ ãëóáèíàõ, äàáû çäåñü ïîêëîíÿòüñÿ
è ñëóæèòü ìîåìó Âîçëþáëåííîìó. Èáî òåïåðü ÿ îñîçíàë, ÷òî äóõîâíàÿ
ñèëà, ïðèñóòñòâèå êîòîðîé ÿ óæå äàâíî îùóùàë âíóòðè, — ýòî è åñòü
ñâÿùåííàÿ Æèâîòâîðÿùàÿ Ñèëà. Ñàìà Âåëèêàÿ Òàéíà. Òà, êîòîðàÿ
ñóùåñòâîâàëà ïðåæäå, ÷åì ñàìî âðåìÿ. È òîãäà âñå âî ìíå èçìåíèëîñü.

Î, êàêîé óíûëîé, áåññìûñëåííîé è ïóñòîé êàæåòñÿ ìíå ñåé÷àñ
ìîÿ äàâíÿÿ æèçíü â ñâåòå íîâîãî çðåëèùà âíóòðåííåãî õðàìà è âñåãî
òîãî, ÷òî ïðîñòèðàåòñÿ âîêðóã íåãî è æäåò âïåðåäè! Êàêîå íåâèäàííîå
ïðèêëþ÷åíèå ìíå ïðåäñòîèò! Êàêèå íåîáúÿòíûå âîçìîæíîñòè
îòêðûâàþòñÿ! Íî âñå æå ìåíÿ îòðåçâëÿåò áåçìåðíàÿ ãðàíäèîçíîñòü
æäóùåãî ìåíÿ ïðåäïðèÿòèÿ. Âåäü ìåíÿ ïðèçûâàþò íå áîëüøå è íå
ìåíüøå, ÷åì ê ïîëíîé ïåðåñòðîéêå âñåé ìîåé ñèñòåìû âåðîâàíèé.
Ïðèçûâàþò ïîñòðîèòü âíóòðè õðàì, îáðàçîâàííûé íîâûìè, áîëåå
ìîùíûìè äóõîâíûìè óáåæäåíèÿìè. È ñäåëàòü åãî ïî-íàñòîÿùåìó
ïðî÷íûì. Ìîè ñòàðûå, îãðàíè÷åííûå âåðîâàíèÿ è óáåæäåíèÿ äîëæíû
áûòü èçìåíåíû. À äëÿ ýòîãî ìíå ïðåäñòîèò ïðîäåëàòü î÷åíü ìíîãî
ðàáîòû.

Â òîò ìîìåíò ÿ ïîíÿë, ÷òî êàæäîå óáåæäåíèå, êàæäîå âåðîâàíèå,
èìåþùååñÿ ó ìåíÿ ïî ïîâîäó ñàìîãî ñåáÿ è ñâîåãî ìèðà, äîëæíî áûòü
çàíîâî ïðîàíàëèçèðîâàíî â ýòîì íîâîì ñâåòå. Äàæå ñàìûå äîðîãèå
ìîåìó ñåðäöó, ñàìûå óêîðåíèâøèåñÿ è íàèáîëåå ãëóáîêî õðàíÿùèåñÿ
óáåæäåíèÿ (îñîáåííî îíè!) ñëåäóåò ïîäâåðãíóòü âíèìàòåëüíîìó
àíàëèçó, è îíè äîëæíû äîêàçàòü ñâîþ öåííîñòü, ïðåæäå ÷åì áóäóò
äîïóùåíû â ìîé íîâûé õðàì. Ìíîãèå èç íèõ ñåé÷àñ íàâåðíÿêà íå
ïîäîéäóò ìíå. Ìíîãèå íå âûäåðæàò èñïûòàíèÿ, îêàæóòñÿ
íåîáÿçàòåëüíûìè è âòîðîñîðòíûìè. Íî â ëþáîì ñëó÷àå íè îäíî èç
íèõ íå ìîæåò áûòü ïðèíÿòî, îäîáðåíî è äîïóùåíî â õðàì áåç ñàìîãî
òùàòåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ.

Ïîñåìó ÿ ïðèíÿë ðåøåíèå, ÷òî íèêàêîìó èç ìîèõ óáåæäåíèé,
ñêîëü áû öåííûì èëè äåéñòâåííûì îíî íè êàçàëîñü ìîåìó ðàçóìó, íå
áóäåò äàíî ìåñòî â íîâîì õðàìå, åñëè òîëüêî íå îêàæåòñÿ, ÷òî îíî
óêðåïëÿåò ýòîò õðàì è ïîâûøàåò åãî ïðî÷íîñòü. Íàäåëèò ëè ìåíÿ
äàííîå óáåæäåíèå äîïîëíèòåëüíîé ìîùüþ? Ïðîáóäèò ëè îíî âíóòðè
ìåíÿ ìîþ ñâÿùåííóþ ïåñíþ? Ñòàíåò ëè ýòî óáåæäåíèå ìîèì
ïîìîùíèêîì íà ïðåäñòîÿùåì ïóòè èëè, íàïðîòèâ, ïîìåõîé? Êàæäîå
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óáåæäåíèå, êàæäîå âåðîâàíèå äîëæíî îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû.
Äîëæíî îò÷èòàòüñÿ çà ñåáÿ. Äîëæíî ïðåäñòàòü â ÿðêîì ñâåòå
îáíàæåííûì è äîêàçàòü ñâîþ íåîáõîäèìîñòü. Äîëæíî ãîâîðèòü
èñêðåííå. Èòàê, êòî òû — äðóã èëè æå çàêëÿòûé âðàã?

È èìåííî çäåñü ÿ ïðèçâàë ñåáå â ïîìîùíèêè âîèíà, æèâóùåãî
âíóòðè ìåíÿ. Îí äåðæèò â ðóêå ìå÷, è îí áåçæàëîñòåí. Íè÷åìó è
íèêîìó íå áóäåò ïîùàäû. Ïðèøëî áóðíîå, ãðîçîâîå âðåìÿ. Âðåìÿ,
êîãäà óìèðàþò è ðîæäàþòñÿ íàíîâî. Âðåìÿ âåëèêîãî ïðåîáðàæåíèÿ.

Âíóòðè êàæäîãî æèâîãî ñóùåñòâà èìååòñÿ òàêîé âîèí. Âû âèäèòå
åãî â äåéñòâèè, êîãäà ëüâèöà áåññòðàøíî çàùèùàåò ñâîèõ äåòåíûøåé
îò ñòàè ãîëîäíûõ õèùíèêîâ. Âû âèäèòå åãî, êîãäà ìóðàâåé
òðóäîëþáèâî è ìåòîäè÷íî òàùèò íà ñïèíå â ñâîé ìóðàâåéíèê äîáû÷ó,
êîòîðàÿ â òðè ðàçà áîëüøå íåãî ñàìîãî. Èìåííî ýòîò âîèí îïðåäåëÿåò
íàøó ðåøèìîñòü äåéñòâîâàòü è áåñêîìïðîìèññíóþ ïðåäàííîñòü öåëè.
Îí ñèäèò âíóòðè êàæäîãî èç íàñ. Åãî ìîæíî ïðèçâàòü äëÿ ðåøåíèÿ
ëþáîé çàäà÷è. À ïîñåìó ÿ ðàçáóäèë ýòîãî äðåìëþùåãî âíóòðè ìåíÿ
âîèíà è ïîïðîñèë ïîìî÷ü.

Íåêîòîðûå âåðîâàíèÿ áóäóò âåñüìà óáåäèòåëüíî äîêàçûâàòü, ÷òî
õîòÿ îíè è íå ïîìîãàþò íàì, à ôàêòè÷åñêè äàæå ìåøàþò, îáðåìåíÿÿ
ñâîåé ñëàáîñòüþ, íî, òåì íå ìåíåå, îíè áóäòî áû çàñëóæèâàþò áûòü
äîïóùåííûìè â õðàì áëàãîäàðÿ ñàìîìó ôàêòó èõ ðåàëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. «Ìû ðåàëüíû, è, ñëåäîâàòåëüíî, íàñ òðåáóåòñÿ ïðèíÿòü
êàê äàííîñòü», — áóäóò íàñòàèâàòü îíè. Ýòè óáåæäåíèÿ ñòàíóò
èñïîëüçîâàòü ïîäîáíóþ ïñåâäîëîãèêó è îòêðîâåííóþ ñîôèñòèêó, ëèøü
áû äîáèòüñÿ ïðèÿòèÿ, è ìíîãèå âîèíû áûâàþò îáìàíóòû èìè. Íî,
åñëè âàø âíóòðåííèé âîèòåëü âåðåí ñâîåìó äîëãó, ýòè óáåæäåíèÿ áóäóò
ðàçðóáëåíû íàïîïîëàì è ÷åòâåðòîâàíû ïðÿìî íà ìåñòå — îíè íå
ïðîáüþò ñåáå äîðîãó â íîâûé õðàì, íå áóäóò äîïóùåíû òóäà. Çàäà÷à
íàøåãî âíóòðåííåãî âîèíà â òîì è ñîñòîèò, ÷òîáû ñî âñåì òùàíèåì
îòñåèâàòü íèçêîñîðòíûå ìàòåðèàëû, ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé çäàíèÿ õðàìà,
ïðåïÿòñòâîâàòü åãî çàìóñîðèâàíèþ è îñêâåðíåíèþ. «À äåéñòâèòåëüíî
ëè òû ñëóæèøü ìîåìó õîçÿèíó?» —òàêîé âîïðîñ çàäàåò ýòîò
íåïîäêóïíûé âîèòåëü êàæäîìó èç íàøèõ óáåæäåíèé, è êàæäîå
óáåæäåíèå äîëæíî äàòü îòâåò, è êàæäûé îòâåò íàäëåæèò ñàìûì
òùàòåëüíûì îáðàçîì ïðîàíàëèçèðîâàòü. Ìíîãîå óäàñòñÿ òåì ñàìûì
âûÿâèòü, è ìíîãèå ïðèâû÷íûå óáåæäåíèÿ îêàæóòñÿ îòâåðãíóòûìè.

Èç-çà íåáðåæåíèÿ, ïðèñóùåãî áåñ÷èñëåííûì ïîêîëåíèÿì, ïîòîê
ñîçíàíèÿ íàøåãî ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî îêàçàëñÿ, óâû, çàãðÿçíåííûì
ñòðàõàìè, ñîìíåíèÿìè è ñëàáîñòÿìè, à îíè â ñâîþ î÷åðåäü ïðîèçâåëè
íà ñâåò ìíîãî÷èñëåííûå óáåæäåíèÿ è âåðîâàíèÿ, êîòîðûå
îãðàíè÷èâàþò íàøè âîçìîæíîñòè. Ïîäîáíî ïèÿâêàì, îíè âûñàñûâàþò
èç íàñ æèçíåííûå ñèëû. Îñëåïëÿþò íàñ è íå ïîçâîëÿþò ðàçãëÿäåòü
ïðèñóùèå íàì ìîãóùåñòâî è ñëàâó. Î, òû, çëîâðåäíîå ÷óäèùå, óêóñ
êîòîðîãî îòðàâëÿåò è îáåññèëèâàåò íàñ, âíóøàÿ âñÿ÷åñêèå
ãàëëþöèíàöèè! Î, òû, ïðàðîäèòåëü âñåõ èëëþçèé! Òû, ãðÿçíûé æåëòûé
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ïåñ î äâóõ ãîëîâàõ, êîòîðûé îäíîâðåìåííî èçðûãàåò ãàäîñòè îáåèìè
ñâîèìè ïàñòÿìè! Ëæåö, Èçìåííèê. Ãðàáèòåëü. Òåáå íåò ìåñòà â õðàìå.

Òàêèå óáëþäî÷íûå âåðîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàíû,
äîñòàâøèåñÿ ìîåìó ïîêîëåíèþ, è èç-çà ýòèõ ðàí ìû ñòðàäàåì è
èñòåêàåì êðîâüþ. Êàæäûé èç íàñ äîëæåí èñöåëèòüñÿ îò âñåõ ýòèõ ðàí,
— òîëüêî òîãäà ìû ñìîæåì ñòàòü ÷àñòèöåé âåëèêîãî öåëîãî.

È ýòî îòíþäü íå êàêîå-òî ïðîñòåíüêîå èíòåëëåêòóàëüíîå
óïðàæíåíèå. Òóò òðåáóåòñÿ ðàáîòà íàñòîÿùåãî ìàãà è âîëøåáíèêà.
Ïîäëèííîãî ìàñòåðà ñâîåãî äåëà. Âèçèîíåðà. Âñå íàøå áóäóùåå
ñëîæèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò óñïåõà èëè íåóäà÷è äàííîãî ïðåäïðèÿòèÿ.
Íàøà ñóäüáà áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ êàê òåìè âåðîâàíèÿìè, êîòîðûå ìû
ñîõðàíèì, òàê è òåìè, êîòîðûå áóäóò íàìè îòâåðãíóòû. ×òî ìû
çàëîæèì âíóòðü ñåáÿ, òî è ñáóäåòñÿ. È âñå, ÷åãî ìû íå äîïóñòèì â
ñâîé õðàì, íå ïðîíèêíåò è â íàøó æèçíü. Òàêîâ çàêîí. Ýòîò çàêîí
ñâÿò. È ýòîò çàêîí âåëèê.

Èòàê, ñåé÷àñ ÿ ãîòîâ ïåðåñìîòðåòü è îòâåðãíóòü ñâîþ íûíåøíþþ
äåéñòâèòåëüíîñòü. Îòâåðãíóòü òî, î ÷åì ãîâîðÿò ìíå ïÿòü ìîèõ ÷óâñòâ.
Ïîìåíÿòü ìåñòàìè íåáî è çåìëþ, åñëè òàêîé ïîäâèã ïîìîæåò
ïîñòðîèòü õðàì, äîñòîéíûé èìåíîâàòüñÿ ýòèì âûñîêèì ñëîâîì.
Óêàçàííûé õðàì íàäëåæèò âîçâåñòè ìíå è òîëüêî ìíå. Íèêòî íå ñìîæåò
îñêâåðíèòü åãî, åñëè ÿ íå ïîçâîëþ ýòîãî ñäåëàòü. Èìåííî ÿ äîëæåí
çàìûñëèòü äàííûé õðàì, à ïîòîì çàïðîåêòèðîâàòü è ïîñòðîèòü åãî
òàêèì, êàêîâ áóäåò ìîé âûáîð. Ìíå âîâñå íå íóæíî ñîãëàøàòüñÿ ñ
òåì, ÷òî ðàíåå ïðèíÿëè äëÿ ñåáÿ äðóãèå. Íå íóæíî ñëåäîâàòü íè÷üèì
ìå÷òàì è íèêàêîìó âèäåíèþ, êðîìå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî. Ìíå
íàäëåæèò áûòü âåðíûì ëèøü ñåáå ñàìîìó è òîìó ãîëîñó, êîòîðûé
çâó÷èò âíóòðè ìåíÿ.

Î, êàêîé æå ýêñòàç ðîæäàåò âî ìíå ìå÷òà î õðàìå, êîòîðûé ìíå
ïðåäñòîèò âîçâåñòè âíóòðè! Çäåñü ÿ áóäó æèòü. Çäåñü ñòàíó
ñîïðèêàñàòüñÿ ñ Âåëèêîé Òàéíîé. Îòñþäà îòïðàâëþñü â íåâåäîìûå
öàðñòâà. Çäåñü íàéäóò ñåáå ìåñòî ìîÿ äàðîõðàíèòåëüíèöà è ìîé ïîòèð.
À åùå ñåé õðàì ïîñëóæèò ìíå êîðàáëåì. È êîðàáëü ýòîò áóäåò
ïðî÷íûì, îí ñìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü âñåì âåòðàì è âûäåðæàòü ñàìûå
ñëîæíûå ïóòåøåñòâèÿ, èáî ÿ íàìåðåí èññëåäîâàòü ìèð è èññëåäîâàòü
åãî èíòåíñèâíî. ß ðàññ÷èòûâàþ ïëàâàòü ïî îêåàíó ñîçíàíèÿ, çàõîäÿ â
íåâåäîìûå âîäû. Ìåíÿ æäåò î÷åíü ìíîãîå.

Ìîé ìèð ðàñêðûò ïåðåäî ìíîþ. ß âèæó áóäóùåå ÿñíûì è ÷èñòûì.
È ãîëîñ âíóòðè ìåíÿ ãîâîðèò: «Áóäü ñìåëåå. Íå íàäî ìåäëèòü. Âîçâåäè
ìíå õðàì, à ÿ áóäó îáèòàòü âìåñòå ñ òîáîé è ïðèíåñó òåáå âåëèêèå
ñîêðîâèùà». Òåïåðü ÿ âèæó è ïîíèìàþ, ÷òî íåò íè÷åãî òàêîãî, ÷åãî ÿ
íå ñìîã áû ñäåëàòü. Ðàâíî êàê íåò òàêîãî ìåñòà, êóäà ÿ íå ñóìåë áû
äîáðàòüñÿ. È òàê îíî áûëî, òàê åñòü, è òàê áóäåò âå÷íî – äëÿ ìåíÿ è
äëÿ âñåõ ëþäåé. Âåëè÷åñòâåííûå è áëàãîðîäíûå ñóäüáû îæèäàþò òåõ,
ó êîãî õâàòèò ñìåëîñòè ñòóïèòü íà ýòîò ïóòü.
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6. Âîçâåäåíèå õðàìà
Ïîñàäè ñåìåíà èñòèíû

Ãëóáîêî â ñâîåì åñòåñòâå.
È, êàê âñå ñåìåíà, îíè ñòàíóò ðàñòè,

Ïîáåãè þíûå âûãëÿíóò,
Çàòåì òû óâèäèøü öâåòåíüå,
À ïîñëå ñëåòÿòñÿ ïòèöû —

È âñå êðóãîì çàïîåò.

Ñëåäóþùèå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ áûëè äëÿ ìåíÿ ïåðèîäîì
ðàçìûøëåíèé. Ïåðèîäîì èíòðîñïåêöèè è ñàìîàíàëèçà. Ïåðèîäîì
ñìÿòåíèÿ, çàìåøàòåëüñòâà è íåðàçáåðèõè. Âî ìíîãîì ýòî íàïîìèíàëî
æèçíü â äîìå, ãäå âåäåòñÿ êàïèòàëüíûé ðåìîíò. Êàæåòñÿ, áóäòî âñå
ñòîèò íå íà ìåñòå è êðóãîì öàðèò õàîñ. Öåëûé ðÿä óáåæäåíèé,
îãðàíè÷èâàâøèõ ìîè âîçìîæíîñòè, îêàçàëèñü ñîçíàòåëüíî è
íåäâóñìûñëåííî îòáðîøåííûìè. Êîå-êàêèå óëåòó÷èëèñü äîáðîâîëüíî.
Áûëè è òàêèå, êîòîðûå ïðèõîäèëîñü âûòàñêèâàòü ñèëîé è èçãîíÿòü
ïèíêàìè è êðèêàìè, ïðè÷åì îíè íå ðàç âîçâðàùàëèñü, è îò íèõ íàäî
áûëî èçáàâëÿòüñÿ ïîâòîðíî. ß äóìàë, áóäòî îíè óæå óøëè, áóäòî ÿ
ðàññòàëñÿ ñ íèìè è òåïåðü ÷èñò, íî, óâû, íåäåëþ ñïóñòÿ, à èíîãäà äàæå
÷àñ ñïóñòÿ, îáíàðóæèâàë, ÷òî îíè ñíîâà âåðíóëèñü.

Íî ïðîèñõîäèò íå òîëüêî ðàññòàâàíèå ñî ñòàðûìè âåðîâàíèÿìè.
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïðèíèìàþòñÿ è óêîðåíÿþòñÿ íîâûå. Íåêîòîðûå
ñðàçó îùóùàþòñÿ ïîïàâøèìè íà ñâîå ìåñòî è áûñòðî óñâàèâàþòñÿ.
Äðóãèå íóæíî ÷óòü ëè íå çàãîíÿòü ñèëêîì èëè õîòÿ áû óãîâàðèâàòü, à
ïîòîì âðåìÿ îò âðåìåíè âíîâü ïîäêðåïëÿòü, ïîñêîëüêó îíè
èñïàðÿþòñÿ, åäâà òîëüêî ÿ ïåðåñòàþ çà íèìè ñëåäèòü. Âñå îêàçûâàåòñÿ
êóäà ñëîæíåå è òðóäíåå, íåæåëè ÿ ðàññ÷èòûâàë. Íåðåäêî ÿ ÷óâñòâóþ,
÷òî âîò-âîò ñäàìñÿ.

Íåóæòî âñå ýòî ñòîèò çàòðà÷èâàåìûõ óñèëèé? Íå åäèíîæäû è íå
äâàæäû ÿ çàäàþ ñåáå äàííûé âîïðîñ. Íî ãîëîñ, ðàçäàþùèéñÿ âíóòðè,
âñÿêèé ðàç îáîäðÿåò ìåíÿ è ïðèçûâàåò ïðîäîëæàòü. Ïåðåõîä îò îäíîé
ìîäåëè äåéñòâèòåëüíîñòè ê äðóãîé òðåáóåò ìíîãî âðåìåíè è òåðïåíèÿ.
Âåñü ïðîöåññ êàæåòñÿ íåìíîãî ñòðàííûì. Íåðåàëüíûì. ×àñòî äàæå
êîíòðïðîäóêòèâíûì. Ýòîò ïåðåõîäíûé ïåðèîä áóäèò â ÷åëîâåêå
ñòðàõè, ïîðîæäàåò áåñïîêîéñòâî è ÷ðåâàò îñëîæíåíèÿìè. Êîíå÷íî,
ìíå áû õîòåëîñü ñêàçàòü, ÷òî ïåðåõîä áûë ïëàâíûì è íåçàìåòíûì, íî
äåëî îáñòîÿëî, ê ñîæàëåíèþ, íå òàê. ß óïîìèíàþ îá ýòîì ëèøü äëÿ
òîãî, ÷òîáû òå, êòî çàõî÷åò ïðîñëåäîâàòü òåì æå ïóòåì, ëó÷øå
ïîíèìàëè òó òåððèòîðèþ, ïî êîòîðîé èì ïðåäñòîèò ïðîäâèãàòüñÿ. Ýòî
îòíþäü íå ãëàäêàÿ äîðîæêà äëÿ äîáðîäóøíûõ èëè ëåíèâûõ. Ïðåæäå,
÷åì ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû èëè õîòÿ áû êàêóþ-íèáóäü èõ ÷àñòü, îò âàñ
ïîòðåáóåòñÿ ìíîãîå. Òå, êòî íàäååòñÿ íà áûñòðûå äîñòèæåíèÿ, âñêîðå
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îòêàæóòñÿ îò ýòîãî ïóòè, íàçâàâ åãî äîðîãîé äëÿ äóðàêîâ. Íî äóðàêè
çäåñü êàê ðàç îíè ñàìè, ïîñêîëüêó, ÷òîáû ïîñòðîèòü õðàì, íåò èíîãî
ïóòè, êðîìå êàê âîçâîäèòü åãî êàìåøåê çà êàìåøêîì. Õðàì ìîæåò
ðàñòè òîëüêî çà ñ÷åò îáèëüíîãî ïîòà è òÿæêîé âíóòðåííåé ðàáîòû.

Êîãäà ÿ ñòðîèë ñâîé õðàì, òî ÷åðïàë èç ìíîãèõ èñòî÷íèêîâ. ß
ïèë ïîëíîâåñíûìè ãëîòêàìè èç ðîäíèêà, îñòàâëåííîãî íàøèìè
ïðåäêàìè. Íå áóäó÷è ïðèâÿçàííûì íè ê êàêîé åäèíñòâåííîé
êîíêðåòíîé ñèñòåìå è íè÷åìó íå îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèÿ çàðàíåå, ÿ
âûáèðàë ñàìûå ëó÷øèå âåðîâàíèÿ è óáåæäåíèÿ, êàêèå òîëüêî ìîã
íàéòè. Òå âåðîâàíèÿ, êîòîðûå ÷òî-òî ãîâîðèëè ìîåìó ñåðäöó.
Ïîñêîëüêó ÿ íå îùóùàë íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé èëè òàáó, òî çàèìñòâîâàë
÷àñòè îäíîé ñèñòåìû, äîáàâëÿë ÷òî-ëèáî â äðóãóþ ñèñòåìó èëè èçûìàë
íå÷òî èç òðåòüåé, ðóêîâîäñòâóÿñü òîëüêî ñîáñòâåííûìè öåëÿìè. Òå,
êòî âûáåðåò èíîé ïîäõîä ê äàííîé ïðîáëåìå, îòëè÷íûé îò ìîåãî,
èìåþò ïîëíîå ïðàâî ïîñòóïàòü ïî-ñâîåìó, åñëè òàêîâî èõ óáåæäåíèå.
Íóæíî ñëóøàòü ñâîå ñîáñòâåííîå «ÿ» è áûòü âåðíûì åìó.

Íà÷íó ñî ñëåäóþùåé áèáëåéñêîé öèòàòû: «Îòåö âàø áëàãîâîëèë
äàòü âàì âñå, ÷òî âû ïîæåëàåòå».

ß íà÷íó èìåííî ñ ýòîãî ïîëîæåíèÿ èëè âåðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó â
íåì ñîäåðæèòñÿ íåñêîëüêî êëþ÷åâûõ ýëåìåíòîâ, ìîùü êîòîðûõ ÿ ìîãó
èñïîëüçîâàòü. Âî-ïåðâûõ, ýòî Îòåö, Ãîñïîäü, Âñåäåðæèòåëü, Âåëèêàÿ
Æèâîòâîðÿùàÿ Ñèëà. Òî, ÷òî ñóùåñòâóåò ïîìèìî è âûøå ìåíÿ. Òî,
÷òî èìåíóåòñÿ Áîãîì. È ìíîãèå íàçûâàþò åãî «ñâîèì Îòöîì». Ó ìåíÿ
òîæå åñòü ñâÿçü ñ íèì. È ýòà ñâÿçü êàæåòñÿ ìíå òåñíîé è äàæå
èíòèìíîé. Ñòàëî áûòü, îí áëàãîâîëèë äàòü ìíå âñå, ÷òî ÿ ïîæåëàþ?
Äà, ýòî î÷åíü ìîùíîå óáåæäåíèå, åñëè òîëüêî âû â ñîñòîÿíèè â íåãî
ïîâåðèòü.

Âîò òàêèì îáðàçîì è íà÷èíàåòñÿ ðàáîòà ïî âîçâåäåíèþ õðàìà. ß
ïðèçûâàþ ñâîé óì çàäåðæàòüñÿ è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà äàííîì
óòâåðæäåíèè. Âñåñòîðîííå îáäóìàòü åãî. ×òî îíî îçíà÷àåò? Êòî òàêîé
Îòåö? ×òî îçíà÷àåò «äàòü ìíå âñå, ÷òî ÿ ïîæåëàþ»? Ýòî çâó÷èò ïðîñòî
íåâåðîÿòíî. Ñëèøêîì õîðîøî, ÷òîáû áûòü ïðàâäîé, è, òåì íå ìåíåå,
èìåííî òàê ñêàçàíî â Áèáëèè. Ïðèâåäåííûå âûøå ñëîâà èñõîäÿò îò
ìîèõ ïðåäêîâ. Âåðóþ ëè ÿ â íèõ íà ñàìîì äåëå? Ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ.
Ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ? Ìíå òðóäíî ïîâåðèòü â òî, ÷òî ÿ ñàì ãîâîðþ.

È â ýòîò ìîìåíò ïî ìîåé ñïèíå îò øåè äî ñàìîãî êîï÷èêà
ïðîáåãàåò äðîæü. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ òàêèì æå âçâîëíîâàííûì è
âîçáóæäåííûì, êàê ìàëåíüêèé ðåáåíîê, êîòîðûé ïàðó ñåêóíä íàçàä
ñäåëàë ïåðâûå íåñêîëüêî øàãîâ è òåì ñàìûì îáíàðóæèë, ÷òî îí
ñâîáîäåí. Âîò è ÿ ñòàíîâëþñü ÷åëîâåêîì, êîòîðûé âèäèò
ðàñêðûâàþùèåñÿ âïåðåäè ãîðèçîíòû è âîçìîæíîñòè, à òàêæå çíàåò,
÷òî áîëüøå åãî íè÷òî íå áóäåò îãðàíè÷èâàòü. È íå èìååò çíà÷åíèÿ,
âåðóþ ÿ â ïðîöèòèðîâàííîå âûøå ïîëîæåíèå èëè íåò. Ýòî
äåéñòâèòåëüíî íå èìååò çíà÷åíèÿ!

Êàêîå æå ÷óäåñíîå îùóùåíèå ÿ èñïûòûâàþ! Êàêóþ ñâîáîäó!
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Êàêîå áîäðÿùåå è îïüÿíÿþùåå ÷óâñòâî! Ñ ýòîãî ìîìåíòà âñå ìîè
óáåæäåíèÿ, âñå âåðîâàíèÿ áóäóò âûáèðàòüñÿ ìíîþ ñàìèì èçíóòðè, à
íå íàâÿçûâàòüñÿ ìíå èçâíå. ß ñàì ñòàíó ðåøàòü, êàêèìè èì áûòü. Ìîè
âåðîâàíèÿ ñäåëàþòñÿ ìîèì ñîáñòâåííûì âûáîðîì. ß áóäó
ôîðìèðîâàòü è òâîðèòü ñâîé ìèð íà îñíîâå âíóòðåííåãî âèäåíèÿ, à
íå íà áàçå òîãî, ÷òî ÷åðïàþò èçâíå ìîè ïÿòü ÷óâñòâ. Âûáåðó ëè ÿ ñåáå
äàííîå âåðîâàíèå èëè óáåæäåíèå? Âîò åäèíñòâåííûé âîïðîñ, êîòîðûì
ìíå íóæíî çàäàâàòüñÿ èëè êîòîðûé ÿ âîîáùå áóäó çàäàâàòü ñåáå.
Óêðàñèò ëè îíî ìîé õðàì? Óêðåïèò ëè îíî åãî ôóíäàìåíò? Îáëàäàåò
ëè äàííîå óáåæäåíèå äîñòàòî÷íîé öåííîñòüþ, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü
åìó ìåñòî â ìîåì ñîçäàíèè? Ïî ñóòè äåëà, ýòî åäèíñòâåííûå âîïðîñû,
êîòîðûå ÿ äîëæåí ïåðåä ñîáîé ñòàâèòü.

Òàêèì îáðàçîì, ÿ óñòàíàâëèâàþ äëÿ ñåáÿ åæåäíåâíóþ ïðîãðàììó:
êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òåõ âåùàõ, â êîòîðûå ÿ õî÷ó óâåðîâàòü, è äåëàòü
èõ îáúåêòîì ñâîèõ óãëóáëåííûõ ðàçìûøëåíèé èëè, êàê ãîâîðÿò,
ìåäèòàöèè. Çàïå÷àòëåâàòü èõ â ñîáñòâåííîì ñîçíàíèè ïðèìåðíî òàêèì
æå îáðàçîì, êàê çàïå÷àòëåíà â ìîåì ðàçóìå òàáëèöà óìíîæåíèÿ,  ñ
ïîìîùüþ áåñ÷èñëåííûõ ïîâòîðåíèé. Ìíå èçâåñòíî, ÷òî ëþáàÿ ìûñëü
èëè ïîíÿòèå, êîòîðîå ÿ ââîæó â ñâîé óì è ïîäïèòûâàþ ïîñðåäñòâîì
ìíîãîêðàòíûõ ïîâòîðåíèé, îáÿçàòåëüíî óêîðåíèòñÿ âî ìíå. Â
êîíå÷íîì èòîãå, åñëè ÿ ïðîÿâëþ äîëæíóþ íàñòîé÷èâîñòü, îíî ñòàíåò
æèòü âî ìíå. Ýòî èçâåñòíî ìíå èç ïðîøëîãî îïûòà, à ïîñåìó ÿ íàìåðåí
òðóäèòüñÿ, è òðóäèòüñÿ óñåðäíî.

Èòàê, «Îòåö âàø áëàãîâîëèë äàòü âàì âñå, ÷òî âû ïîæåëàåòå».
Îòåö? À êòî òàêîé Îòåö? È ÷òî îçíà÷àåò åãî îòöîâñòâî? Ìîåìó
âîîáðàæåíèþ ïðåäñòàåò ëþáÿùèé, ùåäðûé è çàáîòëèâûé Áîã, òîëüêî
Áîã — ýòî çäåñü íå ñîâñåì ïðàâèëüíî. Ìíå ýòî ñëîâî êàæåòñÿ êàêèì-
òî íå ñîâñåì ïîäõîäÿùèì. Â íåì ñëèøêîì ìíîãî ðåëèãèîçíûõ îòñûëîê
è êîííîòàöèé. Ñëèøêîì âåëèê ñîïóòñòâóþùèé åìó áàãàæ. Ñêîðåå, â
ìîåì âîîáðàæåíèè âîçíèêàåò Âñåëåííàÿ, ðàñêðûâàþùàÿñÿ ïåðåäî
ìíîé êàê íå÷òî ùåäðîå è ëþáÿùåå. Äà, òàêàÿ òðàêòîâêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ìíå ãîðàçäî ëó÷øåé. Âñåëåííàÿ íàâåðíÿêà áëàãîâîëèò äàòü ìíå âñå,
÷òî ÿ ïîæåëàþ. Êðîìå òîãî, ó ìåíÿ óæå åñòü êàêàÿ-òî ñâÿçü ñî
Âñåëåííîé. Ñ Âåëèêîé Òàéíîé. Ìíå íðàâèòñÿ ýòîò ïîñëåäíèé òåðìèí.
Èç íåãî ñëåäóåò, ÷òî ìíå âîâñå íå íóæíî â òî÷íîñòè çíàòü, êàêîâ åãî
èñòèííûé ñìûñë. Ñ ìåíÿ õâàòèò çíàòü, ÷òî ðå÷ü èäåò î ÷åì-òî âåëèêîì
è î ÷åì-òî òàèíñòâåííîì. Ìíå ýòîãî äîñòàòî÷íî. Ìíå âïîëíå óäîáíî
è êîìôîðòíî íå âûÿñíÿòü äî êîíöà. Ìåíÿ â äîñòàòî÷íîé ìåðå âîëíóåò
óæå îäíî îñîçíàíèå òîãî, ÷òî íåêàÿ ÷óäåñíàÿ è çàãàäî÷íàÿ ñóáñòàíöèÿ
ñóùåñòâóåò, è âîâñå íå îáÿçàòåëüíî äî êîíöà ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî îíà ñîáîé
ïðåäñòàâëÿåò. Åñëè ìíå íàäî áóäåò óçíàòü îá ýòîì áîëüøå, òî ìíå è
áóäåò ñêàçàíî áîëüøå, — â ýòîì ÿ óâåðåí. È â ðåçóëüòàòå ýòà Âåëèêàÿ
Òàéíà áåç âñÿêèõ óñèëèé áëàãîâîëèò ïðèíîñèòü ìíå âåñ, ÷òî ÿ
ïîæåëàþ. È íà òî åå áëàãàÿ âîëÿ, òî åñòü åé ýòî äîñòàâëÿåò
óäîâîëüñòâèå. Îíà õî÷åò òàê ïîñòóïàòü. Íåâåðîÿòíî!
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Â Êîðàíå èìååòñÿ ñëåäóþùåå âûñêàçûâàíèå: «Êîãäà òû äåëàåøü
îäèí øàã ïî íàïðàâëåíèþ ê Àëëàõó, Àëëàõ äåëàåò ïî íàïðàâëåíèþ ê
òåáå äâà øàãà». Ýòîò ïðèíöèï â ÷åì-òî íàïîìèíàåò ïðèò÷ó î áëóäíîì
ñûíå. Òåì, êòî âûáåðåò äëÿ ñåáÿ íàäëåæàùèé ïóòü, âñå áóäåò
âîçíàãðàæäåíî ñ ëèõâîé. Ìíå ýòî íðàâèòñÿ. ß èñïûòûâàþ æåëàíèå,
÷òîáû ýòà ìûñëü òîæå ñòàëà ÷àñòüþ ìîåãî õðàìà.

ß íå ïëàíèðóþ æäàòü íåìåäëåííûõ ðåçóëüòàòîâ îò ïðîèñõîäÿùåé
âíóòðè ìåíÿ ðàáîòû. ß íàìåðåí èñêàòü è âûñìàòðèâàòü èõ. ß áóäó ñ
ðàäîñòüþ ïðèíèìàòü èõ âåçäå è âñþäó, ãäå èì ñëó÷èòñÿ áûòü. ß ñòàíó
âîñõâàëÿòü Âåëèêóþ Òàéíó çà åå ùåäðîñòü. Ìåíÿ æäóò ðàçíîîáðàçíûå
íàãðàäû, áëàãà, çíàêè áëàãîñêëîííîñòè, äàðû, ñîêðîâèùà è ìíîãîå
äðóãîå. Ýòîò ïóòü áóäåò ïóòåì âåëèêîé ðàäîñòè è èçîáèëèÿ. Òàêîâî
ìîå íîâîå âåðîâàíèå, è ÿ áóäó êóëüòèâèðîâàòü åãî â ñåáå, áóäó
ïîäïèòûâàòü è âçðàùèâàòü. Ïî ìåðå òîãî, êàê ÿ ïðèáëèæàþñü ê
Âåëèêîé Òàéíå, Âåëèêàÿ Òàéíà èäåò êî ìíå.

Èíîãäà ÿ ðàçìûøëÿþ ïî ïîâîäó ýòèõ îòêðûòèé, äåëàþ èõ
ïðåäìåòîì ñâîèõ ìåäèòàöèé. Äóìàþ î íèõ. Â ìîåì âîîáðàæåíèè îíè
ñòàíîâÿòñÿ íåïðåìåííîé èñòèíîé. ß âîîáðàæàþ, êàê ñòàíîâÿòñÿ
èñòèíîé è èõ ïîñëåäñòâèÿ. ß ïîñëåäîâàòåëüíî ôîêóñèðóþ ñâîé óì íà
êàæäîì èç íèõ, à ïîòîì â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè ïîääåðæèâàþ
â ñåáå òàêóþ êîíöåíòðàöèþ.

Â äðóãèå ìîìåíòû ÿ ïðîñòî ïîâòîðÿþ ïðî ñåáÿ âñå ýòè
óòâåðæäåíèÿ. Òèõèå øåïòàíèÿ, ìàíòðû, ìîë÷àëèâûå, íî îò ýòîãî
íè÷óòü íå ìåíåå òîðæåñòâåííûå çàÿâëåíèÿ. ß ïîäïèòûâàþ ñâîé óì
òåìè ìûñëÿìè, â êîòîðûå õî÷ó ïîâåðèòü. Íå æåëàÿ äîïóñòèòü
ñèòóàöèè, êîãäà ïðàâàÿ ðóêà íå âåäàåò, ÷òî òâîðèò ëåâàÿ, ÿ åæåäíåâíî
ïðàêòèêóþñü â ýòîì. «Íå äóìàéòå î ðåçóëüòàòàõ, — ãîâîðèò
ðîññèéñêèé ìèñòèê Ãóðäæèåâ, — à ïðîñòî äåëàéòå». Â ïîäîáíîì
ïîâåäåíèè ïðèñóòñòâóþò âîëøåáñòâî è ÷óäî.

Êàæäûé äåíü ÿ óäåëÿþ âðåìÿ äàííîìó ïðîöåññó — òî÷íî òàê
æå, êàê åäå èëè ìûòüþ. ß ïîñòàâèë ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó óâåðîâàòü â
óêàçàííûå èäåè. Íåóñòàííî ââîäèòü è ââîäèòü èõ â ñâîé óì äî òåõ
ïîð, ïîêà îíè íå íà÷íóò ñàìîñòîÿòåëüíî æèòü âíóòðè ìåíÿ. Ëèøü
êîãäà îíè ñòàíóò æèâîé, ïóëüñèðóþùåé è ïûëàþùåé ðåàëüíîñòüþ, ÿ
ïîçâîëþ ñåáå îñòàíîâèòüñÿ, — è íè ìèíóòîé ðàíüøå. Îíè ëèøåíû
äëÿ ìåíÿ âñÿêîé ïîëüçû è ñìûñëà â êà÷åñòâå íåêèõ ìåðòâûõ
êîíöåïöèé, â êà÷åñòâå ÷åãî-òî îäíàæäû ïðî÷èòàííîãî, íåìíîãî
îáäóìàííîãî è ÷åðåç ïÿòü ìèíóò ïîçàáûòîãî. Ìåíÿ èíòåðåñóþò íå
íàäåæäû, ïîæåëàíèÿ èëè ïóñòîïîðîæíèå ñïåêóëÿöèè, — ÿ õî÷ó, ÷òîáû
ýòè èñòèíû ñòàëè äëÿ ìåíÿ ñòîëü æå ðåàëüíûìè, êàê ìîè ðóêè è íîãè.
Ñòîëü æå ðåàëüíûìè, êàê âîçäóõ, êîòîðûé ÿ âäûõàþ â ëåãêèå. Ñòîëü
æå ðåàëüíûìè, êàê ìîè ãëàçà è òå ãëàçíûå âïàäèíû â ÷åðåïå, ãäå îíè
ðàñïîëàãàþòñÿ. Ñòîëü æå ðåàëüíûìè, êàê êàæäàÿ èç ñîòåí êîñòåé,
îáðàçóþùèõ ñêåëåò ìîåãî òåëà. Ñòîëü æå ðåàëüíûìè, êàê òàéíà ìîåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. Èáî åñëè îíè íå ñòàíóò ñòîëü æå ðåàëüíûìè, êàê âñå
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ïåðå÷èñëåííîå, òî îíè ïðîñòî áåñïîëåçíû. À ïîñåìó ÿ íå æàëåþ òðóäà
äëÿ óòâåðæäåíèÿ ýòîé ðåàëüíîñòè. Äëÿ ïðîâîçãëàøåíèÿ ýòîé
ðåàëüíîñòè. Äëÿ ñîçäàíèÿ ýòîé ðåàëüíîñòè.

Òàêîãî ðîäà òðåíèíã ñîáñòâåííîãî óìà íåðåäêî äîñòàâëÿåò
óäîâîëüñòâèå è âûçûâàåò âîîäóøåâëåíèå, ïîñêîëüêó ÷åëîâåêó âðåìÿ
îò âðåìåíè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü çàãëÿíóòü â òî, ÷òî ëèøü
îáåùàåò íàñòóïèòü êîãäà-òî. È ýòè ñêîðîòå÷íûå âçãëÿäû ïîäãîíÿþò
íàñ è ïðîíèçûâàþò äî ñàìîé ñåðäöåâèíû, ñêîëü áû ìèìîëåòíûìè
îíè íè áûëè. Èìåííî â òàêèå ìîìåíòû ìû ïîíèìàåì, ÷òî íàõîäèìñÿ
íà âåðíîì ïóòè. Îäíàêî â äðóãèå ïåðèîäû ïîäîáíûé òðåíèíã íåðåäêî
áûâàåò óòîìèòåëüíûì è ðàçî÷àðîâûâàåò. Â îñíîâíîì — è âàì óæå
âïîëíå ìîæåò áûòü îá ýòîì èçâåñòíî ïî ñîáñòâåííîìó îïûòó, – çäåñü
èìååò ìåñòî ñàìûé îáûêíîâåííûé òÿæêèé òðóä. Äëÿ íåãî íåîáõîäèìà
ïðåäàííîñòü. Âîëÿ, ðåøèòåëüíîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, ïåðñïåêòèâíîå
âèäåíèå—âñå îíè èãðàþò çäåñü ñâîþ ðîëü, ïðè÷åì íåìàëóþ. ×åëîâåê
äîëæåí ñîáðàòü â êóëàê âñå ñâîè âíóòðåííèå ðåñóðñû. Òóò èìååò ìåñòî
àëõèìèÿ â ñàìîì ÷èñòåéøåì âèäå. À ðàáîòà, êîòîðóþ ìû ïðè ýòîì
ïðîäåëûâàåì, — ýòî íè ÷òî èíîå, êàê ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå íàøèõ
íåðâíûõ ñåòåé, ñîçäàíèå âíóòðè íàñ íîâîé ìîäåëè ðåàëüíîñòè.
Âîçâåäåíèå õðàìà. Õðàìà, ê êîòîðîìó íå ïðèêîñíóòñÿ ðóêè ÷åëîâåêà.
Ñîòâîðåíèå çîëîòà èç ãðÿçè. Ðàáîòà äëÿ ìàãà è âîëøåáíèêà.
Ïðåâðàùåíèå â ÷åëîâåêà ìîãóùåñòâåííîãî.

Ýòîò õðàì íå òîëüêî áóäåò ñëóæèòü êîíêðåòíî íàì, íî åùå è
ïîìîæåò î÷èñòèòü ïîòîê ñîçíàíèÿ âñåãî ëþäñêîãî ïëåìåíè. Èáî òî,
÷òî ïðîòåêàåò ÷åðåç íàñ, ïðîòåêàåò è ÷åðåç äðóãèõ. Ïðîòåêàþùåå ÷åðåç
îäíîãî ÷åëîâåêà òå÷åò è ÷åðåç âñåõ. Âñåõ íàñ ïèòàåò îäèí è òîò æå
ïîòîê. Êàæäûé èç íàñ î÷èùàåò èëè çàãðÿçíÿåò åãî â ñîîòâåòñòâèè ñ
òåìè óáåæäåíèÿìè è ìûñëÿìè, êîòîðûå ìû íîñèì âíóòðè. È èìåííî
ïî ýòîé ïðè÷èíå íàøà ðàáîòà, íàøà äåÿòåëüíîñòü æèçíåííî âàæíà
äëÿ âñåãî íàøåãî ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî. Èìåííî ïîýòîìó íåâèäèìûå
ðóêè âñåãäà ïðèäóò íàì íà ïîìîùü, åñëè ìû òðóäèìñÿ â äàííîì
íàïðàâëåíèè.

Ïîñòðîèòü õðàì, ïîëíûé êðàñîòû è ìîãóùåñòâà, — ýòî ÷óäåñíàÿ,
çàìå÷àòåëüíàÿ çàäà÷à. Ýòî èñòèííûé ïóòü äëÿ àäåïòà íîâîãî âåðîâàíèÿ.
Ïóòü ìèñòèêà è øàìàíà. Ðàíåå óêàçàííûå ïóòè áûëè ñêðûòû îò íàñ,
áóäó÷è òî ëè óêóòàíû çàâåñîé òàéíû, òî ëè îáëà÷åíû â îäåÿíèÿ
ðåëèãèîçíîé äîêòðèíû. Äàâàéòå ðàç è íàâñåãäà ïîäíèìåì ïîêðîâû,
÷òîáû âñå ìîãëè óçðåòü èñòèíó.

Äàâàéòå çàÿâèì, ÷òî äàííàÿ ðàáîòà íå îòíîñèòñÿ ê ðåëèãèè, è
âåðíåì åé ïðåæíåå ìåñòî. Äëÿ íàñ ñóùåñòâóþò îãðîìíûå âîçìîæíîñòè
òðàíñôîðìàöèè. Òàê ïóñòü æå èñòèíà îòêðîåòñÿ è âîñòîðæåñòâóåò.
Êàæäûé ìîæåò ïîñòðîèòü ñâîé ñîáñòâåííûé õðàì â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñâîèì âèäåíèåì. Äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêó âîâñå íå îáÿçàòåëüíî áûòü
ðåëèãèîçíûì. Åìó íóæíî òîëüêî îáëàäàòü äîáðûì ñåðäöåì è ñëåäîâàòü
ãîëîñó, èñõîäÿùåìó èçíóòðè.
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Âîò òàê ÿ è òðóäèëñÿ íàä âîçâåäåíèåì ñâîåãî õðàìà. ß âûáðàë
äëÿ ñåáÿ âåðîâàíèÿ èç ñàìûõ ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ, íî îäèíàêîâî
íàäåëÿþùèå ìåíÿ ñèëîé. ß âåë ïîèñê ñðåäè òåõ óáåæäåíèé, êîòîðûå
îñòàâèëè íàì ïðåäêè, è íàøåë ìíîãîå, ÷òî ìîãó èñïîëüçîâàòü. ß
ïðèíîøó ñâîèì ïðåäøåñòâåííèêàì ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü çà ýòè
áåññìåðòíûå èñòèíû. Èñòèíû, êîòîðûå ÷òî-òî ãîâîðÿò ìîåìó ñåðäöó,
ñòàíîâÿòñÿ êàìíÿìè äëÿ ïîñòðîåíèÿ ìîåãî õðàìà. Êðîìå òîãî, ÿ
âñëóøèâàëñÿ â òî, ÷åìó ó÷èë ìåíÿ âíóòðåííèé ãîëîñ, è ýòè ñëîâà òîæå
ñòàíîâèëèñü ÷àñòüþ õðàìà. ß îò äóøè áëàãîäàðþ Âåëèêóþ Òàéíó çà
âñå òî, ÷òî îíà ïîâåäàëà ìíå ïî ñåêðåòó.

Òàê îíî âñå íà÷èíàëîñü. ß òðóäèëñÿ â ïîòå ëèöà íå òîëüêî äëÿ
ñåáÿ, íî è äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ìîå ñåðäöå áûëî ÷èñòûì. Ìîé äóõ
ïîëíèëñÿ ñòðàñòíûì íåòåðïåíèåì. È õðàì ðîñ — êàìåíü çà êàìíåì.
Îäíà èñòèíà çà äðóãîé. À ÿ ðàáîòàë ñ ðàäîñòüþ è áûë ïîëîí
áëàãîäàðíîñòè, èáî ìíîãîå áûëî ÿâëåíî ìíå è ïîêàçàíî âîî÷èþ,

È âîò íåäåëÿ çà íåäåëåé, ìåñÿö çà ìåñÿöåì, ãîä çà ãîäîì âî ìíå
íà÷àëè ðîæäàòüñÿ ìîãó÷èå äóõîâíûå âåðîâàíèÿ. Ýòî áûëè íå ïðîñòî
ïîíÿòèÿ, íå ïðîñòî èäåè èëè êîíöåïöèè, è îíè íà÷àëè ñâîþ
ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü âíóòðè ìåíÿ è ñòàëè íàäåëÿòü ìåíÿ
ìíîæåñòâîì ñîêðîâèù. Íûíå ê ìîèì íîãàì ñëàãàþòñÿ äàðû
íåñêàçàííîé êðàñîòû. Êî ìíå îòíîñÿòñÿ êàê ê öàðþ, ê îñîáå
êîðîëåâñêèõ êðîâåé, êàê ê ëþáèìåéøåìó èç ëþáèìûõ. Ìåíÿ âîçíîñÿò
âñå âûøå è ïîêàçûâàþò ìíå ÷óäåñíûå âåùè. Íî ñàìûì äðàãîöåííûì
äàðîì èç âñåõ, òåì áîãàòñòâîì, êîòîðûé ÿ öåíþ ïðåâûøå ïðî÷èõ,
îêàçàëîñü íå î÷åíü ïðèìåòíîå ñîáûòèå, êîòîðîå ñëó÷èëîñü ñî ìíîþ.
ß ïðîáóäèëñÿ îòî ñíà.
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×àñòü III
Ïðàêòèêà
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1. Âîçâðàùåíèå äîìîé
Íè÷åãî íå íóæíî
È íåêóäà èäòè.

Ïðèäè äîìîé, äèòÿ ìîå,
Ïðèäè äîìîé.

Âîçâðàùåíèå äîìîé îçíà÷àåò ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î òîì, ÷òî ñåé÷àñ
íàñòàëî òàêîå âðåìÿ, êîãäà íåò ìåñòà íè äëÿ êàêèõ îòñòóïëåíèé,
ïîáëàæåê èëè èëëþçèé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû ñìîòðèòå íà ñåáÿ, íà
ñâîþ æèçíü, íà ñâîå ìåñòî âî Âñåëåííîé, íå èñïûòûâàÿ íè íàäåæäû,
íè îò÷àÿíèÿ. Ïðîñòî âû âèäèòå âñå òàêèì, êàê îíî åñòü. Âèäèòå ñåáÿ
èìåííî òåì, êåì âû ÿâëÿåòåñü. Îñòàíàâëèâàåòåñü íà êðàòêèé ìèã, è
çàòåì ïðîñòî âûáðàñûâàåòå âñå ïëîõîå èç ãîëîâû, âíîâü øàãàÿ âïåðåä,
— à ýòî òðåáóåò îò âàñ ìóæåñòâà.

Âèäåòü ñåáÿ â ðåàëüíîì ñâåòå îòíþäü íå ëåãêî, è óæ äàëåêî íå
âñåãäà ïðèÿòíî. Ìû ïðîâîäèì çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè â
ïîïûòêàõ áûòü ÷åì-òî ñîâåðøåííî îòëè÷íûì îò òîãî, êàêîâû ìû íà
ñàìîì äåëå. Ñòðåìèìñÿ èìåòü ïîáîëüøå äåíåã, äîáèâàòüñÿ áîëåå
îùóòèìûõ óñïåõîâ, ëó÷øå âûãëÿäåòü, âåñòè ñåáÿ óìíåå, íàõîäèòüñÿ â
ëó÷øåé ôîðìå. Íî, çàíèìàÿñü âñåì ýòèì, ìû íà ñàìîì äåëå óõîäèì
îò ñåáÿ è íèêîãäà íå çàíèìàåì ÷åòêóþ ïîçèöèþ, íèêîãäà íå çàÿâëÿåì
ïðèòÿçàíèé íà ñâîé ìàëåíüêèé êóñî÷åê Âñåëåííîé, êàêèì áû
ñêðîìíûì è îáûäåííûì îí íè êàçàëñÿ. Ìû íå ïðåäîñòàâëÿåì ñåáå íè
âðåìåíè, íè âîçìîæíîñòåé, ÷òîáû ëó÷øå ïîçíàòü ñåáÿ è îòêðûòü
ñîáñòâåííóþ êðàñîòó. Íàñ ñëèøêîì íàïóãàëè òåì, ÷òî èìåííî ìû
ìîæåò ïðè ýòîì îáíàðóæèòü.

×òîáû ïðèñòàëüíî ïðèãëÿäåòüñÿ ê ñàìèì ñåáå, ÷òîáû íå ïîæàëåòü
âðåìåíè è ðàññòàòüñÿ ñ èëëþçèÿìè, èìåÿ öåëüþ îòêðûòü, êòî æå ìû
íà ñàìîì äåëå, — äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ îãðîìíîå ìóæåñòâî. Èáî â
ïðîöåññå òùàòåëüíîãî ñàìîàíàëèçà ìû ìîæåì âäðóã îáíàðóæèòü, ÷òî
âîâñå íå íàñòîëüêî ñèëüíî ïðåóñïåâàåì, ÷òî ìû íå òàê ïðåêðàñíû, íå
ñòîëü óìíû èëè ïîëíû ëþáâè, êàê ìû äóìàëè èëè íàäåÿëèñü. È ýòî
ìîæåò îêàçàòüñÿ íàñòîÿùèì øîêîì. Ïðè âíèìàòåëüíîì ðàññìîòðåíèè
ìû ìîæåì âûÿñíèòü, ÷òî âìåñòî îáëàäàíèÿ âñåìè ýòèìè êà÷åñòâàìè
ìû â äåéñòâèòåëüíîñòè âåñüìà ðàíèìû, ñáèòû ñ òîëêó, îäèíîêè è
íåóâåðåííû. Íî íà ñàìîì äåëå ýòî î÷åíü õîðîøî — óâèäåòü è çíàòü î
ñàìîì ñåáå òàêèå âåùè. Çà÷åì yáåãàòü îò ïðàâäû? Âåäü òàêîâà
ðåàëüíîñòü. È åñëè ìû àáñîëþòíî ÷åñòíû ïåðåä ñàìèìè ñîáîé, òî
áóäåì âûíóæäåíû ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî èìåííî ýòî ìû è ïîäîçðåâàëè
èçíà÷àëüíî. Ïðè÷åì ýòî òîæå õîðîøî, ïîñêîëüêó õîðîøî, êîãäà ìû â
ñîñòîÿíèè óâèäåòü ñåáÿ ïîäëèííûìè, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñàìîäîâîëüíî
êè÷èòüñÿ è íàäóâàòüñÿ, ñòðîèòü èç ñåáÿ âåëèêèõ ëþäåé èëè îò÷àÿííî
ïûòàòüñÿ ñòàòü åùå êåì-òî èíûì. Íóæíî îòáðîñèòü âñþ ýòó øåëóõó.
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Âåðíóòüñÿ äîìîé è ñïîêîéíî îòäîõíóòü. Âûòÿíóòüñÿ â êðåñëå è çàíîâî
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òåì ÷åëîâåêîì, êàêèì âû ÿâëÿåòåñü â äàííûé ìîìåíò.
Ñ òîé ëè÷íîñòüþ, êîòîðîé âû èçáåãàëè è ïûòàëèñü èçìåíèòü. Íàäî
îòáðîñèòü âñþ ýòó áåññìûñëèöó. Ýòî ëèøü ñïîñîáñòâóåò íåâðîçàì è
ñàìîóíè÷òîæåíèþ. Âïîëíå ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî áûòü òàêèì
÷åëîâåêîì, êàêèì âû â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòåñü, âîâñå íå òàê óæ
ïëîõî, êàê âû ïîäîçðåâàëè. Ìîæåò îêàçàòüñÿ òàê èëè æå ñîâñåì
íàîáîðîò. Íî êàêèì îáðàçîì âû óçíàåòå îá ýòîì, åñëè íå âûäåëèòå
ñåáå âðåìÿ è íå ðàçáåðåòåñü â ñèòóàöèè? Äà, ýòî ðèñêîâàííî, íî
àëüòåðíàòèâà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîñòîÿííî óáåãàòü îò ñàìîãî ñåáÿ.
À ïîäîáíîå áåãñòâî ñëèøêîì óòîìèòåëüíî. Êðîìå òîãî, âû è òàê
çàíèìàëèñü ýòèì íà ïðîòÿæåíèè âñåé ïðåäøåñòâóþùåé æèçíè.
Âîçâðàùåíèå ê ñåáå äîìîé — ýòî ÷óäåñíàÿ âåùü. Ýòî îãðîìíûé øàã.
È øàã ìóæåñòâåííûé. Êîãäà ìû îêàçûâàåìñÿ â ñîñòîÿíèè ïîçíàòü è
ïðèíÿòü ñåáÿ áåç âñÿêèõ èëëþçèé, òî ñ íàøèõ ïëå÷ ñðàçó æå
ñâàëèâàåòñÿ ãèãàíòñêèé ãðóç. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìû ìîæåò íàó÷èòüñÿ
ïî-íàñòîÿùåìó ðàññëàáëÿòüñÿ, îòäûõàòü è ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò
ñàìèõ ñåáÿ. Èìåííî ïîýòîìó ìû ñòîëü îò÷àÿííî ñòàðàåìñÿ îòëè÷àòüñÿ
îò òîãî, êàêèìè ïðèâûêëè ñåáÿ ïðåäñòàâëÿòü.

Âìåñòå ñ òàêîé ïîçèöèåé ê íàì ïðèõîäèò ñâîáîäà. Ó íàñ
ðàçâèâàåòñÿ íîâîå îñîçíàíèå è íîâàÿ îöåíêà ñåáÿ. Ìû ñòàíîâèìñÿ
áîëåå òåðïèìûìè ê ñåáå è äàæå íà÷èíàåì íðàâèòüñÿ ñåáå — ñî âñåìè
ñâîèìè íåäîñòàòêàìè è ïðî÷èìè ãðåõàìè. Êðîìå òîãî, ìû òàêæå
äåëàåìñÿ áîëåå òåðïèìûìè è ê äðóãèì. Âíåçàïíî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
îêðóæàþùèå âîâñå íå îáÿçàíû ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàòü íàøèì
îæèäàíèÿì, ðàçäåëÿòü íàøè âçãëÿäû, áûòü òåìè èëè æèòü òàê, êàê
èì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íàäëåæèò. Òåïåðü âîêðóã íàñ ñòàíîâèòñÿ
ãîðàçäî áîëüøå ïðîñòîðà äëÿ ðàçíîîáðàçèÿ, ïðîòèâîðå÷èé è îòëè÷èé.
Îñëàáëÿÿ ñâîè îæèäàíèÿ ïî ïîâîäó äðóãèõ, ìû ìîæåì ãîðàçäî ïîëíåå
îöåíèòü èõ ðàçëè÷èÿ, õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè è óíèêàëüíîñòü.

Íåò íóæäû áûòü íèêåì èíûì, êðîìå êàê íàìè ñàìèìè, è äðóãèì
òîæå íå íàäî áûòü íèêåì èíûì, êðîìå êàê èìè ñàìèìè, è â òàêîé
ñèòóàöèè âñå ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî áîëåå îòêðûòûì è ïðîñòûì.
Âíåçàïíî íàøè ïðåæíèå ïðèâû÷êè ñóäèòü î ñåáå è î äðóãèõ ëþäÿõ
îêàçûâàþòñÿ àáñîëþòíî ñìåõîòâîðíûìè è íåëåïûìè. ßâëåíèÿ
ñòàíîâÿòñÿ òàêèìè, êàêîâû îíè åñòü. Êîãäà ìû âûáðàñûâàåì èç ãîëîâû
âñå íàíîñíîå è ïîçâîëÿåì æèçíè ïðîñòî òå÷ü, âìåñòî òîãî ÷òîáû
ïûòàòüñÿ êàê-òî îðêåñòðîâàòü åå, ïðîèñõîäèò íå÷òî ïðåêðàñíîå. Ìû
íà÷èíàåì öåíèòü âñå òàêèì, êàêîâî îíî åñòü, è çà òî, ÷òî îíî åñòü.

Æèòü òàêèì îáðàçîì îçíà÷àåò íå òîëüêî âîçâðàòèòüñÿ ê ñåáå
äîìîé, íî è âîçâðàòèòüñÿ äîìîé ê ñàìîé æèçíè. Âåäü òî÷íî òàê æå,
êàê ìû ðàíåå óáåãàëè îò ñàìèõ ñåáÿ, ìû óáåãàëè è îò æèçíè. Ìû
ñòàðàëèñü ïîâåðèòü â òî, áóäòî îíà âîâñå íå òàêîâà, êàêîé ÿâëÿåòñÿ íà
ñàìîì äåëå. Ìû ïûòàëèñü óëîæèòü ñå â ñõåìó íåêîé óòîïèè, ãäå êàæäîå
íàøå æåëàíèå è êàæäàÿ ìå÷òà äîëæíû ñáûòüñÿ. Â íàñ âúåëñÿ îáðàç
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òîé æèçíè, êàêîé åé íàäëåæàëî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, áûòü, a êîãäà
æèçíü íå îòâå÷àëà íàøèì îæèäàíèÿì, ìû âïàäàëè â äåïðåññèþ, òåðÿëè
ìóæåñòâî è ïðèõîäèëè â óíûíèå. Ìû æèëè â ìèðå èëëþçèé. Íàì
õîòåëîñü, ÷òîáû æèçíü ñîîòâåòñòâîâàëà òîìó, êàêîé îíà, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, äîëæíà áûòü, èëè ìîæåò áûòü, èëè æå îáÿçàòåëüíî áóäåò.
Ìû áîÿëèñü âçãëÿíóòü íà íåå ïðÿìî, è íå îòâîäÿ âçãëÿäà. Áîÿëèñü
òîãî, ÷òî íàì ìîæåò ïðè ýòîì îòêðûòüñÿ. Âñïîìíèòå âðåìÿ, êîãäà âû
áûëè ìàëåíüêèì, à ïîòîì ïîäðàñòàëè è ñòàðàëèñü âîîáðàçèòü, êàê îíî
âñå áóäåò ñêëàäûâàòüñÿ, êîãäà âû ïîâçðîñëååòå. Íó, à òåïåðü âîò âû
îêîí÷àòåëüíî ñòàëè âçðîñëûì, è âñå îáñòîèò òàê, êàê îíî åñòü!

Æèçíü ïîëíà ñ÷àñòüÿ. Æèçíü ïîëíà ïå÷àëè. Æèçíü — ýòî ðàäîñòü.
Æèçíü  – ýòî ãîðå. Æèçíü — ýòî çäîðîâüå. Æèçíü — ýòî áîëåçíü.
Æèçíü — ýòî óñïåõ. Æèçíü  – ýòî íåóäà÷à.

Æèçíü — ýòî ýíòóçèàçì. Æèçíü — ýòî ñêóêà. Æèçíü — ýòî
äîñòèæåíèå âàøèõ öåëåé. Æèçíü – ýòî ïðîâàë âàøèõ óñòðåìëåíèé è
íàäåæä. Æèçíü îçíà÷àåò îáèëèå äðóçåé. Æèçíü îçíà÷àåò îäèíî÷åñòâî.
Æèçíü — ýòî çíà÷èò ñòîÿòü â òóïèêå. Æèçíü — ýòî çíà÷èò èñïûòûâàòü
óâåðåííîñòü.

È âñå ýòî ðàçíîîáðàçèå — ïðåêðàñíåéøàÿ âåùü. Æèçíü òàêîâà,
êàêîâà îíà åñòü. È åñëè ìû îñòàíîâèìñÿ è ïîñìîòðèì äàëüøå ñâîèõ
èëëþçèé íàñ÷åò òîãî, êàêîé îíà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîëæíà áûòü, à
çàòåì ðåàëüíî ïîäâåðãíåì åå ïðèñòàëüíîìó àíàëèçó, òî îáíàðóæèì,
÷òî âíóòðè ýòîãî ðàçíîîáðàçèÿ ñóùåñòâóþò íåâåðîÿòíàÿ êðàñîòà,
ñîâåðøåíñòâî è áîæåñòâåííàÿ ãàðìîíèÿ.

Íàì äàíà æèçíü. Íàì äàíî ñóùåñòâîâàíèå. Íàì äàíû òåëî è
ðàçóì. Âñå ýòî äðàãîöåííî. Íàì äàíà ñâîáîäíàÿ âîëÿ âûáèðàòü íàøè
ìûñëè è äåéñòâèÿ. Êàê ÷óäåñíî! Ìû íàõîäèìñÿ â ïóòåøåñòâèè. Îíî
ïîðîæäàåò ýíòóçèàçì è âûçûâàåò óæàñ. Íàøå ïóòåøåñòâèå ñîñòîèò
èç ïîñòîÿííûõ âçëåòîâ è ïàäåíèé, èç íàäåæä è ñòðàõîâ, íî ýòî õîðîøåå
ïóòåøåñòâèå. Óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ìèð ïðåêðàñåí, — íå ïðîñòî
ïðîèçâîëüíàÿ è àáñòðàêòíàÿ èäåÿ. Ìèð äåéñòâèòåëüíî ïðåêðàñåí,
ïîñêîëüêó ìû ìîæåì èñïûòàòü â íåì âñå ãðàíè ñîâåðøåíñòâà è
êðàñîòû. Äðóæáó, ñâåðêàþùåå ãîëóáîå íåáî, ëþáîâíûå îáúÿòèÿ,
èãðàþùèõ äåòåé, õëîïüÿ ñíåãà, ñîëíå÷íûé çàêàò, àêòû äîáðîòû,
õîðîøóþ øóòêó, ïëÿæ, äåðåâüÿ, æàðêèé ëåòíèé äåíü, èíòåðåñíîå êèíî,
äîëãèé ñîí â âîñêðåñíîå óòðî, çâóêè ïðåêðàñíîé ìóçûêè, âêóñ
âîñõèòèòåëüíîãî áëþäà, âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü êîìó-òî íóæäàþùåìóñÿ,
ïîñèäåëêè ïåðåä êàìèíîì â õîëîäíûé âåòðåíûé âå÷åð. Ìîæíî
ïðîäîëæàòü è ïðîäîëæàòü ýòîò ïåðå÷åíü è âñå ðàâíî ëèøü åäâà-åäâà
ïðèêîñíóòüñÿ ê ïîâåðõíîñòè òîãî ïðåêðàñíîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò â ìèðå,
âñêðûòü ëèøü òîí÷àéøèé ñëîé âñåõ ÷óäåñ, êîòîðûå ÷åëîâåê ìîæåò
èñïûòàòü â ëþáîé äåíü ñâîåé æèçíè.

Âîçâðàùåíèå äîìîé, ê æèçíè îçíà÷àåò, ÷òî ìû çàñòàâëÿåì ñåáÿ
ïðîáóäèòüñÿ, äàåì ñåáå õîðîøóþ âñòðÿñêó è îñîçíàåì, ÷òî ïðåêðàñíûå
ñîáûòèÿ ñëó÷àþòñÿ äëÿ íàñ âîâñå íå èçðåäêà, íå âðåìÿ îò âðåìåíè.
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Îíè ïðîèñõîäÿò âïîëíå ðåãóëÿðíî, ïî÷òè ïîñòîÿííî, åñëè òîëüêî âû
íàó÷èòåñü ïî-íàñòîÿùåìó ñìîòðåòü. Ìû äîëæíû îùóùàòü, íàñêîëüêî
ýòî ïðåêðàñíî – ïðåáûâàòü â ýòîì ìèðå. Êàê ÷óäåñíî âèäåòü æåëòîå è
ãîëóáîå, êðàñíîå è ÷åðíîå, ôèîëåòîâîå è çåëåíîå. Âñå ýòè öâåòà
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ íàñ. Ìû ÷óâñòâóåì æàð è õîëîä. Ìû âêóøàåì
ñëàäêîå è êèñëîå. Ó íàñ åñòü ïÿòü çàìå÷àòåëüíûõ ÷óâñòâ, áëàãîäàðÿ
èì ìû èñïûòûâàåì ÷óäíûå îùóùåíèÿ, è ìû çàñëóæèâàåì èõ. Îíè
ïðåêðàñíû.

Íàì õîðîøî çíàêîìà ñìåíà âðåìåí ãîäà. Çíàêîìû íî÷ü è äåíü,
ñîëíöå è ëóíà. Âñå ýòî ïðåêðàñíî è îáîãàùàåò íàñ. Íî æèçíü äàëåêî
íå âñåãäà ïðåêðàñíà. Îíà íå âñåãäà ïðèÿòíà è íå âñåãäà ðàäîñòíà. Íåò,
èíîãäà îíà ìîæåò îêàçàòüñÿ ïî-íàñòîÿùåìó æàëêîé è íåñïðàâåäëèâîé,
íî ýòî òîæå áóäåò æèçíü.

Âîçâðàùàéòåñü äîìîé. Èçáàâüòåñü îò âñÿêîé ãîðå÷è,
ðàçî÷àðîâàíèÿ, áåñïîêîéñòâà èëè ôðóñòðàöèè, è ïóñòü ñîëíöå ãðååò
âàøè êîñòè.

Áûòü ìîæåò, íà âàøåì ñòîëå íåò èêðû, íî íà íåì âñåãäà ñòîèò
òàðåëêà ãîðÿ÷åãî ñóïà, è îíà âïîëíå íàêîðìèò âàñ. Åñëè âàì õîëîäíî,
íàäåíüòå ñâèòåð. Åñëè êðóãîì òåìíî, âêëþ÷èòå ñâåò èëè ðàçîæãèòå
îãîíü. Åñëè âû îäèíîêè, ïîçâîíèòå äðóãó. Åñëè âû áîëüíû, ïðèìèòå
êàêîå-òî ëåêàðñòâî.

Âîçìîæíî, âû íå âûãëÿäèòå êàê êèíîçâåçäà, íî âû æå è íå ïîõîæè
íà Ôðàíêåíøòåéíà. Âîçìîæíî, âàì è íå äàíî ñòîëüêî óäà÷è, èëè äåíåã,
èëè ëþáâè, èëè çäîðîâüÿ, êàê êîìó-òî èç æèâóùèõ ðÿäîì ñ âàìè, íî
âåäü â ìèðå ïî-ïðåæíåìó ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðåêðàñíîãî, êîòîðîå
ìîæåò ïîñëóæèòü âàì è íàïîëíèòü âñå âàøå åñòåñòâî, åñëè òîëüêî âû
ïîçâîëèòå. Èçáàâüòåñü îò âñÿêèõ èëëþçèé è âîçâðàùàéòåñü äîìîé.
Æèçíü òå÷åò è áóäåò òå÷ü âå÷íî. Îíà ñ èçáûòêîì çàëèâàåò âñå âîêðóã
âàñ, çàïîëíÿåò ñîáîé êàæäóþ ìèíóòó êàæäîãî äíÿ. Âîçâðàùàéòåñü
äîìîé è íàñëàæäàéòåñü æèçíüþ.

2. Ïåðåâÿæèòå ñâîè ðàíû
Ïåðåâÿæèòå ñêîðåé ñâîè ðàíû,

Ïåðåíåñèòå èõ äîñòîéíî.
Ñîçåðöàéòå ñåáÿ âî ñëàâå,

Ëþáèòå ñåáÿ, êàê ÿ ëþáëþ âàñ.
Ýòèì âû ÷åñòü îêàæåòå ìíå.

À êîëü ðàíû âàøè íåëüçÿ ïåðåâÿçàòü,
Òî èñòåêàéòå æå êðîâüþ ðàäè ìåíÿ,

Èáî ýòî òîæå ñâÿòîå äåëî.

Ëþáîâü ê ñàìîìó ñåáå — ýòî äàëåêî íå òùåñëàâèå. Îíà ñòîëü æå
íåîáõîäèìà äëÿ íàøåãî áûòèÿ, êàê âîçäóõ èëè ïèùà. È íàø äîëã —
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ëþáèòü è ïðèíèìàòü ñåáÿ, ïðè÷åì ãëóáîêî, âñåñòîðîííå è áåç âñÿêèõ
îãîâîðîê. Ãîòîâèòü ñåáÿ ê ýòîìó, êàê íåâåñòà ãîòîâèòñÿ ê âñòðå÷å ñ
æåíèõîì. Èçáàâèòüñÿ îò âñÿêîãî ñòûäà, ñîæàëåíèé è ãîðå÷è.
Îòíîñèòüñÿ ê ñåáå êàê ê ÷åëîâåêó îñîáåííîìó. Ðàññìàòðèâàòü ñåáÿ
êàê ëè÷íîñòü, îáëàäàþùóþ îãðîìíîé öåííîñòüþ. Îùóùàòü, ÷òî âî
Âñåëåííîé êàæäîìó èç íàñ äàíî ñâîå ìåñòî è ñâîÿ ðîëü. È ñ íàøåé
ñòîðîíû ñîãëàøàòüñÿ íà ÷òî-ëèáî ìåíüøåå, — ýòî îòðèöàòü òó öåëü,
ðàäè êîòîðîé ìû áûëè ðîæäåíû.

Åñëè ìû õîòèì äî êîíöà ïîçíàòü ñâîå äîñòîèíñòâî è
áëàãîðîäñòâî, íàì ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ ëþáèòü è öåíèòü òî ÷óäî, êàêîå
ìû ÿâëÿåì ñîáîþ â êàæäûé äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Íàø ïîèñê
ñìûñëà è ãàðìîíèè âî Âñåëåííîé íå ìîæåò íà÷àòüñÿ íèãäå, êðîìå êàê
â íàñ ñàìèõ. Åñëè ìû ïîòåðïèì íåóäà÷ó â ýòîì äåëå, òî ïîòåðïèì åå è
âî âñåì èíîì. Åñëè ìû ïðåóñïååì çäåñü, òî ïåðåä íàìè îòêðîåòñÿ
î÷åíü ìíîãîå.

Â ýòî ïðåêðàñíîå âåñåííåå óòðî ÿ ñìîòðþ íà óñûïàííîå öâåòàìè
äåðåâî êèçèëà çà ìîèì îêíîì. Îíî öâåòåò âåëè÷åñòâåííî è
âåëèêîëåïíî. ß òîëüêî ÷òî âûïèë ñâîé íåïðåìåííûé êîôå è ãîòîâëþñü
ñåñòü ïèñàòü, íî âîò îíî ñòîèò ïðÿìî ïåðåäî ìíîþ è òðåáóåò ìîåãî
âíèìàíèÿ, à ÿ îáîëüùåí è íå â ñèëàõ óñòîÿòü. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî êàæäûé
ãîä ìîé êèçèë öâåòåò âñå áîëåå è áîëåå ïûøíî, à ýòèì óòðîì îí
äåéñòâèòåëüíî óñòðîèë ñàìóþ íàñòîÿùóþ âûñòàâêó. È ìíå íè÷åãî íå
îñòàåòñÿ, êàê ïðîñòî îòêèíóòüñÿ â ñâîåì êðåñëå è áåñêîíå÷íî
íàñëàæäàòüñÿ ýòèì çðåëèùåì. Êàê âû ïîíèìàåòå, ÿ âîâñå íå ïîäâåðãàþ
åãî âñåñòîðîííåìó àíàëèçó ñ öåëüþ îòûñêàòü êàêîé-òî ìàëåíüêèé
èçúÿí, õîòÿ è óâåðåí â åãî îáÿçàòåëüíîì ñóùåñòâîâàíèè. ß íå ãîâîðþ,
÷òî âîò ýòîò öâåòîê äåéñòâèòåëüíî õîðîø ñîáîé, à âîí òîò íå î÷åíü,
çàòî ýòîò, ñëåâà, ìîã áû áûòü ïîêðóïíåå, â òî âðåìÿ êàê òîò, ÷óòü
ïîíèæå, âûãëÿäèò íå ñòîëü ñèìïàòè÷íî. Èëè ÷òî ýòà âåòêà ñëèøêîì
ñëàáà, äðóãàÿ èçëèøíå êîðîòêà, çàòî òðåòüÿ ÷ðåçìåðíî äëèííà è
âûãëÿäèò ÷óòü ñìåøíîâàòî, êàê áû íå íà ñâîåì ìåñòå. Íè÷åãî
ïîäîáíîãî ÿ íå äåëàþ. ß ïðîñòî ñèæó è öåíþ öâåòóùåå äåðåâî òàêèì,
êàêîâî îíî åñòü, áåçãðàíè÷íî íàñëàæäàÿñü åãî ñîçåðöàíèåì.

Îêàçûâàåòñÿ, ÿ âïîëíå â ñîñòîÿíèè ñèäåòü è íàñëàæäàòüñÿ
êðàñîòîé öâåòóùåãî êèçèëà, íî íå ñîáñòâåííîé êðàñîòîé. Ïî÷åìó òàê
ïîëó÷àåòñÿ? Ðàçâå ÿ õóæå ýòîãî äåðåâà? Êàêîå íåâðîòè÷åñêîå
ñòðåìëåíèå ê ñàìîàíàëèçó, ïîèñêó íåäîñòàòêîâ, ìåëî÷íîé «ëîâëå
áëîõ» ñèäèò ó ìåíÿ âíóòðè, çàñòàâëÿÿ èñïûòûâàòü ñòûä è ñ÷èòàòü ñåáÿ
íåäîñòàòî÷íî õîðîøèì, íåäîñòàòî÷íî öåííûì, âòîðîñîðòíûì
÷åëîâåêîì? Ïî÷åìó ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî áûòü êåì-òî èíûì, à íå
ïðîñòî òàêèì, êàêîâ ÿ åñòü?

È âäðóã â ýòî óòðî âñå ìîå ïèñàòåëüñòâî ñðàçó íà÷èíàåò êàçàòüñÿ
ìíå ìàëîâàæíûì. Ê ýòîìó ïðèâåëè ìîè íûíåøíèå ìûñëè. ß äîëæåí
ïðèíÿòü âàæíîå ðåøåíèå. Ðàçâå ÿ íå òàê æå ïðåêðàñåí, êàê ëþáàÿ çâåçäà
â íàøåé Ãàëàêòèêå? Ðàçâå íå ñòîëü æå óíèêàëåí, êàê ãðîçà, êîòîðàÿ
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áóøåâàëà âñþ íî÷ü íåñêîëüêî äíåé íàçàä? Èëè íå òàê æå ëó÷åçàðåí è
ïîëîí ñèÿíèÿ, êàê ðàññâåò íîâîãî äíÿ?

ß çàäàþ ñåáå âîïðîñ: òàê êèçèëîâîå äåðåâî êðàñèâî èëè æå íåò?
È îòâå÷àþ: äà, îíî íà ñàìîì äåëå êðàñèâî. Òåïåðü ÿ èñïûòûâàþ
äîâîëüíî ñèëüíîå âîçáóæäåíèå, èáî ðåøèëñÿ ñíîâà çàäàòü ñåáå òàêîé
æå âîïðîñ, íî óæå ïî ñîáñòâåííîìó ïîâîäó. Èòàê, äåéñòâèòåëüíî ëè ÿ
— ÷åëîâåê êðàñèâûé, îñîáåííûé è óíèêàëüíûé, èëè æå ýòî íå òàê?
Êàêîâà ïðàâäà? Çäåñü íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü íè÷åãî ïðîìåæóòî÷íîãî.
Íèêàêîé áåçîïàñíîé íè÷åéíîé çåìëè. Íåëüçÿ èìåòü äâóõ ëþáèìûõ
ëþäåé è áûòü îäèíàêîâî ïðåäàííûì îáîèì. Íå ãîäèòñÿ ðàâíîäóøíàÿ,
æàëîñòëèâàÿ ôðàçà «îäíà ìîÿ ÷àñòü õîðîøà, à äðóãàÿ ÷àñòü — íåò».
Ðàâíî êàê íå ïîäõîäèò è íåâðîòè÷åñêèé îòâåò: «ß íåïðåìåííî áóäó â
ïîëíîì ïîðÿäêå, êàê òîëüêî èçìåíþñü, ñòàíó ëó÷øå, ñáðîøó âåñ,
çàðàáîòàþ áîëüøå äåíåã...»

ß íå ïîéäó íè íà êàêîé êîìïðîìèññ. ß íå ìîãó èäòè íà
êîìïðîìèññ. Èáî ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî êîìïðîìèññà íåïðåìåííî óäàðÿò
ðèêîøåòîì ïî ìíå, ýòî ÿ óæå çíàþ èç îïûòà. Íåò-íåò, ðåøåíèåì äîëæåí
áûòü òîò èëè èíîé îòâåò, è äàòü åãî íåîáõîäèìî ñåãîäíÿ, ñåé÷àñ, â ýòî
ñàìîå ìãíîâåíèå. Ëèáî ÿ äåéñòâèòåëüíî êðàñèâûé, îñîáåííûé,
óíèêàëüíûé, ëèáî íåò. Òàê êàêîâ æå ÿ?

Äà, â æèçíè ÷åëîâåêà ñëó÷àþòñÿ îïðåäåëÿþùèå ìîìåíòû, êîãäà
ïðèíèìàåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùåå ðåøåíèå, è îò ýòîãî ðåøåíèÿ íåëüçÿ
ïîòîì îòñòóïèòü. ß çàãíàë ñåáÿ â òóïèê, è òåïåðü äîðîãè íàçàä óæå
ïåò. Òåïåðü ÿ íå ìîãó ïðîäâèíóòüñÿ íèêóäà, ïîêà íå äàì
íåäâóñìûñëåííûé îòâåò. È ïîòîìó ÿ îòâå÷àþ. Ïðè÷åì îòâå÷àþ ñìåëî.
ß ñàì óäèâëþñü ñîáñòâåííîé ñìåëîñòè, ïîòîìó ÷òî äàþ íå ðîáêèé
èëè óêëîí÷èâûé îòâåò, íî îòâåò, ïîëíûé ðåøèòåëüíîñòè è
îïðåäåëåííîñòè. Äà, ÿ ÷åëîâåê êðàñèâûé, îñîáåííûé è óíèêàëüíûé.
ß òàêîé. È âîò, òâåðäî çàÿâèâ îá ýòîì, ÿ âíåçàïíî âèæó, ÷òî ýòî
äåéñòâèòåëüíî ïðàâäà. Ñåé÷àñ ÿ âèæó ñîáñòâåííóþ êðàñîòó
ñîâåðøåííî îò÷åòëèâî, âèæó íå ÷åðåç èíòåëëåêòóàëüíîå óñèëèå, íå
áëàãîäàðÿ êàêèì-òî ðàçóìíûì ñîîáðàæåíèÿì, à ñî âñåé ãëóáèíîé è
ïîëíîé óâåðåííîñòüþ. ß ÷óâñòâóþ åå âñåé ñóòüþ ñâîåãî åñòåñòâà, êàê
åñëè áû çíàë îá ýòîì âñþ æèçíü.

È âäðóã âñå âîêðóã îçàðÿåòñÿ ÿðêèì ñâåòîì. Áûòü ìîæåò, ýòî
êèçèëîâîå äåðåâî óëûáàåòñÿ ìíå â îòâåò ÷åðåç îêíî, ñëîâíî ñïðàøèâàÿ;
«×òî æå òàê äîëãî óäåðæèâàëî òåáÿ?». Èëè ýòî ïòèöû ðàäîñòíî,
óëûá÷èâî ùåáå÷óò ìíå? Èëè ìåíÿ âíåçàïíî ïîñâÿòèëè â êàêóþ-òî
òàéíó? Â ëþáîì ñëó÷àå ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ òàê, ñëîâíî ïîäíÿë è
óäåðæèâàþ íà âûòÿíóòûõ ðóêàõ îãðîìíûé âåñ, îùóùàÿ ñåáÿ ïðè ýòîì
ñâîáîäíûì è ëåãêèì.

À òåïåðü ïîçâîëüòå ìíå ïîãîâîðèòü î ðàíàõ è öàðàïèíàõ, èáî
äëÿ ýòîãî êàê ðàç ñàìîå âðåìÿ ñåé÷àñ, êîãäà ìû ïî-íàñòîÿùåìó è
ãëóáîêî ëþáèì ñåáÿ. Òàê âîò, êàêîé-íèáóäü íåïðèÿòíûé, íî
ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííûé èíöèäåíò ìîæåò çà ïÿòü ìèíóò ïîðîäèòü
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ñòîëüêî ñòûäà èëè ïîçîðà, ÷òî åãî õâàòèò íà ñîðîê ëåò æèçíè. Ñòûä,
ïîçîð – ýòèìè ñëîâàìè ìû íàçûâàåì îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿâëÿåìñÿ
ìàëîöåííûìè è íåäîñòîéíûìè ëè÷íîñòÿìè. Ýòî óæàñíîå è ïðè òîì
âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ìû ñ÷èòàåì ñåáÿ ÷åì-òî
âðîäå õðîìûõ êàëåê, è îíî íå ïðèñòàëî òåì, êòî æàæäåò ïðîéòè ïóòåì
êðàñîòû è ãàðìîíèè.

Âàø áðàê ðàçâàëèëñÿ. Âû ïîòåðÿëè ðàáîòó è íå ìîæåòå íàéòè
íîâóþ. Âàñ îáìàíóë ëþáèìûé ÷åëîâåê èëè áëèçêèé äðóã. Âû
ïðèáàâèëè â âåñå è, âçãëÿíóâ íà ñåáÿ â çåðêàëî, íå èñïûòàëè ñèìïàòèè
ê ñîáñòâåííîìó îòðàæåíèþ. Âû ïîòåðïåëè íåóäà÷ó â êàêîì-òî äåëå,
êîòîðîå ñ÷èòàëè äëÿ ñåáÿ î÷åíü âàæíûì. Âû ñèëüíî îáèäåëè êîãî-òî.
Êòî-òî ñèëüíî îáèäåë âàñ. Â íàøåì ïóòåøåñòâèè ÷åðåç æèçíü òàêîãî
ðîäà èíöèäåíòû íåèçáåæíû. Íàñ æäóò íå òîëüêî óñïåõè, íî è íåóäà÷è.
È ó íàñ íàâåðíÿêà áóäóò òàêèå ïåðèîäû, êîãäà ìû ïî÷óâñòâóåì âíóòðè
ñàìóþ íàñòîÿùóþ ðàíó, — â ýòîì ìîæåòå áûòü óâåðåíû. ×òî æ, áèòâû
îñòàâëÿþò ïîñëå ñåáÿ áîåâûå øðàìû, êàê ÿ ïðåäïî÷èòàþ íàçûâàòü
èõ. Íî ðàíû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ çàëå÷èâàòü, è ïîñëå
íèõ ìû ìîæåì ñòàòü äàæå ñèëüíåå. Íåò íèêàêîãî ñòûäà, íèêàêîãî
ïîçîðà, åñëè êòî-òî òåðïèò íåóäà÷ó èëè ïîëó÷àåò ðàíó. Æèçíü ÷åëîâåêà
–ýòî ýïè÷åñêîå ïîâåñòâîâàíèå, íàñòîÿùàÿ îäèññåÿ. Ñ íàìè ñëó÷àåòñÿ
âñå. Áèòâû, êîòîðûå âûèãðûâàþòñÿ è ïðîèãðûâàþòñÿ. Âîçìîæíîñòè,
êîòîðûå óïóñêàþòñÿ è èñïîëüçóþòñÿ. Óäà÷è è íåóäà÷è — íàì ñóæäåíî
èñïûòàòü è òå, è äðóãèå.

Åñëè ó âàñ íåò øðàìîâ, íåò òàêèõ ýïèçîäîâ, êîãäà âû âåëè
ñðàæåíèå ñî ñâîèì îùóùåíèåì ñòûäà, íåò ãîðüêèõ ñîæàëåíèé èëè
óíèçèòåëüíûõ íåóäà÷, òî êàêóþ æå æèçíü âû òîãäà âåäåòå? Ñòàëî áûòü,
âû íå ïðèíàäëåæèòå ê ìîåìó ïëåìåíè è íå ñèäèòå çà ìîèì ñòîëîì. ß
âêóøàþ æèçíü ñ òåìè, êòî òåðïåë íåóäà÷è, ðàâíî êàê è ïðåóñïåâàë, ñ
òåìè, ÷üè òåëà ïîêðûòû áîåâûìè øðàìàìè è êòî ãîðäèòñÿ òåì, ÷òî
îí ñëàâíî ïîæèë è ñ îòêðûòûì çàáðàëîì ïðèíèìàë âñå,
ïðåäëàãàâøååñÿ åìó æèçíüþ. Ñ òåìè, êòî ïåðåâÿçàë ñâîè ðàíû è
äâèíóëñÿ äàëüøå.

Íî ïîçîð, êîòîðûé çàãíàí âãëóáü, êîòîðûé ãíîèòñÿ è òåðçàåò, íå
ïîääàñòñÿ èñöåëåíèþ, è çäåñü ìû äîëæíû áûòü áäèòåëüíû. Òàêîé
ïîçîð áóäåò ðàíèòü è êàëå÷èòü äóøó, êàê åñëè áû âû ïðîãëîòèëè
êîëþ÷óþ ïðîâîëîêó è ïðè êàæäîì äâèæåíèè ÷óâñòâîâàëè åå
ïðèñóòñòâèå. È êîãäà íàñ ìó÷èò ïîäîáíàÿ ðàíà, êîãäà ìû íå ÷óâñòâóåì
ñåáÿ æèâûìè è ñâîáîäíûìè, òî äàæå ïîõîä â áëèæàéøèé ìàãàçèí íà
óãëó, ÷òîáû êóïèòü êàêîé-íèáóäü ïåðåêóñ, ìîæåò ñòàòü íàñòîÿùèì
èñïûòàíèåì.

À ïîñåìó ÿ ãîòîâ ê òîìó, ÷òî â ïóòåøåñòâèè ìíå ïðèäåòñÿ
ïåðåâÿçûâàòü ðàíû è çàíîâî âîññòàíàâëèâàòü ñâîþ öåëîñòíîñòü êàê
ëè÷íîñòè. Íî êàê æå ìíå îáõîäèòüñÿ ñî ñâîèìè îøèáêàìè, ñ ìîèìè
íåäîñòàòêàìè, î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðûõ ìíå õîðîøî èçâåñòíî? ×òî
æ, îòâå÷ó: ÿ ïðèíÿë ðåøåíèå ëþáèòü èõ. È ïðèíèìàòü èõ êàê ÷àñòü
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òîãî, êòî ÿ åñòü. À òàêæå âåðèòü â òî, ÷òî ÿ ïðåêðàñåí íå òîëüêî,
íåâçèðàÿ íà íèõ, íî äàæå áëàãîäàðÿ íèì. Îíè îáðàçóþò ñîáîé ÷àñòü
ìîåé óíèêàëüíîñòè è ñâîåîáû÷íîñòè, ñëîâíî îòìåòèíû íà äèêîì
çâåðå. Îíè ïðèäàþò ìíå îñîáåííûé ïðèâêóñ. Îíè äåëàþò ìåíÿ ðåàëüíî
ñóùåñòâóþùèì.

Ðàíû èñöåëÿþòñÿ, êîãäà ìû ïðîùàåì ñåáÿ è äðóãèõ çà îøèáêè,
ñòîëü ñâîéñòâåííûå ÷åëîâåêó. Ìû ïîçâîëÿåì ñåáå è äðóãèì òåðïåòü
íåóäà÷è è ñîâåðøàòü îøèáêè, ïîçâîëÿåì îòêëîíÿòüñÿ îò èäåàëà. Ìû
ïðîùàåì ñåáå âñå óïóùåííûå âîçìîæíîñòè è íåðàçóìíûå ðåøåíèÿ.
Ìû ïðîùàåì ñåáå âñå íàøè ïðîøëûå è áóäóùèå îøèáêè. Ìû îñîçíàåì
ñîáñòâåííóþ óÿçâèìîñòü è õðóïêîñòü, è õîòÿ äàëåêî íå ñ÷èòàåì ñåáÿ
ñëàáûìè, íî âîñïðèíèìàåì ýòè ñâîè êà÷åñòâà êàê ÷àñòü òîãî, êåì ìû
ÿâëÿåìñÿ. Íàøè ïðè÷óäû, îñîáåííîñòè è èäèîñèíêðàçèè îáðàçóþò
ñîáîé ÷àñòü íàøåé óíèêàëüíîñòè, íàøåé ñâîåîáû÷íîñòè. Ìû ÿâëÿåìñÿ
ëþäüìè îñîáåííûìè è êðàñèâûìè èìåííî áëàãîäàðÿ ñâîèì
ðàçíîîáðàçíûì ÷åëîâå÷åñêèì êà÷åñòâàì, à íå âîïðåêè íèì. Íà ñàìîì
äåëå èìåííî â ýòîì è ñîñòîèò ïîäëèííàÿ êðàñîòà.

È äàâàéòå ïåðåñòàíåì ãîðüêî æàëîâàòüñÿ êàæäûé ðàç, êîãäà ìû
îêàçûâàåìñÿ ðàíåííûìè. Äàâàéòå íàó÷èìñÿ âèäåòü òî ïîëåçíîå, ÷òî
ïðèíîñÿò ñ ñîáîþ ðàíû. Îíè ïðèøïîðèâàþò íàñ, îíè ìåíÿþò íàñ è
íàäåëÿþò íàñ ñî÷óâñòâèåì ê ñåáå è ê äðóãèì. Îíè, ñëîâíî âåñåííèé
äîæäü, îáíîâëÿþò íàñ. Î÷åíü ìíîãîå äîáàâëÿþò â íàñ. Ñ íèìè ìû
ñòàíîâèìñÿ ëó÷øå. È, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ðàíû ïîääàþòñÿ
èñöåëåíèþ.

À êàê æå áûòü, åñëè ðàíà íå áóäåò èçëå÷èâàòüñÿ, åñëè íàì íå
óäàåòñÿ èñöåëèòüñÿ? ×òî æ, òîãäà ïóñòü îíà êðîâîòî÷èò. Ïóñòü èñòåêàåò
êðîâüþ è ïðîïèòûâàåò çåìëþ ñâîåé áîëüþ è ïå÷àëüþ. Íî òîëüêî ïóñòü
â íàñ íå áóäåò æàëîñòè ê ñåáå èëè ãîðå÷è. Åñëè âû ñìîæåòå èçáåæàòü
ýòèõ ÷óâñòâ, òî âàøà áîëü ñòàíåò ïðîëîãîì íîâîãî, ñòàíåò ñâîåãî ðîäà
äåçèíôèöèðóþùèì ìåðîïðèÿòèåì, è âû êàê ëè÷íîñòü ïîëó÷èòå îò
ýòîãî ïîëüçó è ñòàíåòå áîãà÷å. Ïîñåìó äàæå ðàíó ïðèíèìàéòå ñ
ðàäîñòüþ. Êàæäîìó íåîáõîäèìî âðåìÿ îò âðåìåíè ïîáûâàòü â
ñåðüåçíîé ïåðåäåëêå. Íè ó êîãî íåò àáñîëþòíîãî èììóíèòåòà. Òàêîâ
çàêîí íàøåãî ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî è íàøåãî áûòèÿ. À òîò ôàêò, ÷òî íà
äîëþ íåêîòîðûõ ëþäåé âûïàäàåò áîëåå òÿæêîå áðåìÿ, íåæåëè
äîñòàåòñÿ äðóãèì, — ýòî åùå îäèí çàêîí. Íàøà çàäà÷à ñîñòîèò íå â
òîì, ÷òîáû ïîíèìàòü, à ÷òîáû øàãàòü ïî òîìó ïóòè, êîòîðûé ìû ñàìè
äëÿ ñåáÿ îòûñêàëè.

Îñîçíàííûå ñòðàäàíèÿ íåñóò â ñåáå ñîáñòâåííûå ðàäîñòè è
âîçíàãðàæäåíèÿ. Âìåñòå ñ íèìè íàì îòêðûâàåòñÿ ìíîãîå èç òîãî, ÷òî
áåç íèõ òàê è îñòàëîñü áû äëÿ íàñ íàâñåãäà ñåêðåòîì. Îñîáåííî, åñëè
ìû ñäåëàëè âñå, ÷òî áûëî â ÷åëîâå÷åñêèõ ñèëàõ, äàáû èñïðàâèòü
ñèòóàöèþ, äàáû îáðàáîòàòü è ïðîïîëîòü ïîëå. Åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî
ìîëèëèñü è ïðîñèëè ðóêîâîäÿùèõ óêàçàíèé, à ïîòîì èñêðåííå
âûñëóøèâàëè èõ è ïðèäåðæèâàëèñü óñëûøàííîãî. Åñëè ìû
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î÷èñòèëèñü îò âñÿêîé æàëîñòè ê ñåáå, îò äåïðåññèè, ãíåâà èëè
ñîæàëåíèé. Åñëè ìû ïðîäåëàëè âñå ýòî, íî íàø ïóòü ïî-ïðåæíåìó
âåäåò íàñ äàëåå â äîëèíó ïå÷àëè, òî ïðèãîòîâüòåñü è ê ýòîé ÷àñòè
ñâîåãî ïóòåøåñòâèÿ. Ïîäíåñèòå ÷àøó ê ãóáàì è èñïåéòå åå äî äíà.
Íàøåé ìàíòðîé ñòàíîâÿòñÿ òîãäà ñëîâà «íà òî òâîÿ âîëÿ, íå ìîÿ», è
ìû ïðîäîëæàåì äâèãàòüñÿ âïåðåä áåç ñòðàõà, çíàÿ, ÷òî íà ýòîì ïóòè
íàì åùå âñòðåòÿòñÿ è äàðû, è áîãàòûå ñîêðîâèùà.

Ðàíà, êîòîðóþ íå çàðàçèëè æàëîñòüþ èëè ãîðå÷üþ, íåñåò ñ ñîáîé
áëàãîñëîâåíèå ãëóáîêîãî ñî÷óâñòâèÿ è ïîíèìàíèÿ. Ìû âèäèì ãðàíèöû
÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, âêëþ÷àÿ íàøè ñîáñòâåííûå, è ÷óâñòâóåì
ãëóáîêî âíóòðè òó æå áîëü è òå æå ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå äîñòàþòñÿ íà
äîëþ îêðóæàþùèõ. Âíåçàïíî ìû âèäèì ñîòíè è òûñÿ÷è òåõ, êîìó
ãîðàçäî õóæå, ÷åì íàì, õîòÿ ìû âñå âðåìÿ ñ÷èòàëè, áóäòî íàøè
ñòðàäàíèÿ âåëèêè. Ñåé÷àñ ìû îùóùàåì ñòûä, èáî âèäèì, ÷òî â
äåéñòâèòåëüíîñòè íàñ áëàãîñëîâèëè è îñ÷àñòëèâèëè.

Ðàíà ñòàíîâèòñÿ ñâîåãî ðîäà ñâåæåïðîðóáëåííûì îêíîì, ÷åðåç
êîòîðîå ìû âèäèì ìèð ðîäèâøèìñÿ çàíîâî, è, èçáàâèâøèñü îò
ïîãëîùåííîñòè ñàìèìè ñîáîþ, ìîæåì çàíîâî âîñõèùàòüñÿ âñåìè òåìè
ðàäîñòÿìè è ÷óäåñàìè, êîòîðûå îòêðûëèñü òåïåðü íàøåìó âçîðó. Äðóã,
êîòîðûé ïðèøåë íàâåñòèòü íàñ, çàïàõ ñâåæåñðåçàííûõ öâåòîâ, ñòóê
êàïåëü äîæäÿ ïî êðûøå — âñå ýòè âåùè ãëóáîêî òðîãàþò íàñ è äàðÿò
áëàãîñëîâåííîå îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ. Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, æèçíü
â òðóäíûå ïåðèîäû ðàäóåò â áîëüøåé, à íå â ìåíüøåé ñòåïåíè, è ìû
äàæå óäèâëÿåìñÿ, îò÷åãî ýòî â ïðîøëîì íàñ îãîð÷àëè òàêèå
òðèâèàëüíûå âåùè, à òàêæå íå óñòàåì áëàãîäàðèòü Âñåëåííóþ çà òó
ìèëîñòü, êîòîðóþ îíà ïðîÿâëÿåò ê íàì ñåé÷àñ.

Íî åñëè íå çàëå÷åííàÿ ðàíà çàñîðÿåòñÿ òàêèìè ÷óâñòâàìè, êàê
æàëîñòü ê ñåáå, ãíåâ, ñîæàëåíèå èëè ãîðå÷ü, òî ìû âîèñòèíó âñòóïàåì
íà äîðîãó, âåäóùóþ â àä, è âåëèêà íàøà ìóêà. Äåìîíû âíóòðè íàñ
íà÷èíàþò  ïîäâåðãàòü íàñ ïûòêàì è ìó÷åíèÿì, îíè âûñìåèâàþò íàñ,
ìàðàþò íàñ, è ãîðå áóêâàëüíî ïîæèðàåò íàñ. Âñå ñòàíîâèòñÿ óæàñíûì
è óðîäëèâûì, à ñîëíöå, ëóíà è âñå èíûå ïðåêðàñíûå âåùè îêàçûâàþòñÿ
êàê áû ñîêðûòûìè îò íàñ. È íà ïîäîáíîé äîðîãå íàñ íå æäóò íèêàêèå
ñîêðîâèùà è íèêàêèå ðàäîñòè, èáî ýòî ïóòü âå÷íîé òüìû è ñìåðòè.

Íî âûõîä âñåãäà ñóùåñòâóåò, è åãî âñåãäà ìîæíî îòûñêàòü íà
òîì ïóòè, êîòîðûé âåäåò âîâíóòðü ñåáÿ. Âåëèêà è ñâÿùåííà Òàéíà,
êîòîðàÿ ðàñêðûâàåò ïåðåä íàìè âñå ýòè âåùè è ó÷èò íàñ, êàê èç òüìû
ïðîéòè ê ñâåòó.
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3. Íå ñóäèòå ñåáÿ
Íå ñóäèòå ñåáÿ ñëèøêîì ñòðîãî,
Èáî âàøå ñóæäåíèå, äåòè ìîè,

Ñòàíîâèòñÿ Èñòèíîé è Çàêîíîì.
È îíî ïðèâÿçàíî ê âàøåé øåå

È âèñèò íà íåé, ñëîâíî êàìåíü.

Âåëèêàÿ Òàéíà íèêîãäà íå ñóäèò è íå îñóæäàåò ìåíÿ. Îíà
ïîääåðæèâàåò, ïèòàåò, ëþáèò è ïðèíèìàåò âñå ãðàíè ìîåãî «ÿ». È îíà
ïîîùðÿåò ìåíÿ äåëàòü òî æå ñàìîå. «Ëþáè ñåáÿ, êàê ëþáëþ òåáÿ ÿ»,
— øåï÷åò îíà ìíå íà óõî.

È Âåëèêàÿ Òàéíà ëþáèò îòíþäü íå òîëüêî ìåíÿ. Îíà ñëóæèò
êàæäîìó, äàæå ñàìîìó íè÷òîæíîìó, íå÷åñòèâîìó è çëîìó. Òàêîâà åå
ëþáîâü. Íèêòî íå áóäåò íàêàçàí, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, êòî íàêàæóò
ñåáÿ ñàìè. Âñå îêàçûâàåòñÿ ïðîùåííûì, åñëè òîëüêî âû ñàìè ïðîñòèëè
ñåáÿ. Íàñ ïðîñÿò âñåãî îá îäíîé-åäèíñòâåííîé âåùè: ÷òîáû ìû
ëþáèëè è ïðèíèìàëè ñåáÿ òàê æå, êàê ëþáèò è ïðèíèìàåò íàñ
Âñåëåííàÿ. Âîò è âñå.

Òåïåðü ÿ âèæó, ÷òî ïðîñòî íå ìîãó ïîñòóïèòü íåïðàâèëüíî. Åñëè
ìîå ñåðäöå ÷èñòî, òî âñå òîãäà èäåò õîðîøî. ß — ÷àñòèöà Âñåëåííîé,
ñòîëü æå ÷èñòàÿ è ÷óäåñíàÿ, êàê ëþáàÿ âåùü, êîòîðàÿ ñîòâîðåíà. Âñå
ìîè ïóòè — ýòî ñâÿòûå ïóòè, óæå áëàãîäàðÿ ñàìîìó ôàêòó, ÷òî ÿ øàãàþ
ïî íèì. Ìíå íå íóæíî íè÷åãî ñòûäèòüñÿ.

Ñ ýòîãî ìîìåíòà ÿ ïðèíèìàþ ðåøåíèå îòðå÷üñÿ îò ëþáîé âèíû
è ïîêàÿòüñÿ â ëþáîé îøèáêå — ïðîøëîé è áóäóùåé. ×åëîâåê äåëàåò
ìàêñèìóì òîãî, ÷òî îí ìîæåò. Î áîëüøåì åãî íå ïðîñÿò. Áîëüøåãî îò
íåãî è íå æäóò. Èíîãäà ÿ áóäó ïðèíèìàòü ïëîõèå ðåøåíèÿ — îá ýòîì
ìíå èçâåñòíî. Èíîãäà èõ ïîñëåäñòâèÿìè ñòàíåò âðåä, ïðè÷èíåííûé â
ðåçóëüòàòå äðóãèì ëþäÿì.

ß âñåãî ëèøü ÷åëîâåê. È ïîäîáíîå ìîæåò ñî ìíîé ñëó÷èòüñÿ.
Íî ÿ íå áóäó ïëàòèòü çà òàêèå âåùè ñëèøêîì âûñîêóþ öåíó è íå ñòàíó
óäåëÿòü èì ÷ðåçìåðíîãî âíèìàíèÿ, ß ïðî÷òó òèõóþ ìîëèòâó è äâèíóñü
äàëüøå. Ó ìåíÿ åñòü äåëà ïîëó÷øå è ïîâàæíåå, ÷åì òîëüêî ñêîðáåòü è
ìó÷èòüñÿ. Íåò íèêàêîãî ñìûñëà â òîì, ÷òîáû ñîæàëåòü èëè âçâàëèâàòü
âèíó íà ñåáÿ. Êàêàÿ îò ýòîãî ïîëüçà? Âåäü ÷òî áû ÿ íè äóìàë ïî ïîâîäó
ñîäåÿííîãî ìíîþ, êàêèìè áû ñòðàøíûìè íè îêàçàëèñü â ìîåì
âîîáðàæåíèè ïîñëåäñòâèÿ ìîèõ ïîñòóïêîâ, ñîëíöå ïî-ïðåæíåìó
ïðîäîëæèò ñèÿòü, à ëóíà ïî-ïðåæíåìó ñòàíåò ïðîõîäèòü ÷åðåç ñâîè
âå÷íûå öèêëû. Çèìîé âñå ðàâíî áóäåò ïàäàòü ñíåã, à ëåòî ïî-ïðåæíåìó
îñòàíåòñÿ ïðåêðàñíûì âðåìåíåì, êîãäà ìîæíî ðàçëå÷üñÿ íà ïåñêå
ïëÿæà è ïîòÿãèâàòü ïðîõëàäèòåëüíûå íàïèòêè. Âåñíà òàê è ïðåáóäåò
âðåìåíåì äëÿ âëþáëåííûõ, à ïåðâûé ïîöåëóé ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíèò
ñâîé òàêîé æå âîñõèòèòåëüíûé âêóñ. Äåðåâî ìàíãî áóäåò ïî-ñòàðîìó
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îäàðèâàòü íàñ àðîìàòíûìè è ñëàäêèìè ïëîäàìè, à äîæäè ïðîäîëæàò,
êàê è ðàíüøå, ïèòàòü èññîõøóþ çåìëþ. Æåíùèíû ñòàíóò è äàëåå
ðîæàòü äåòåé, êîòîðûå âûðàñòóò è ðîäÿò ñâîèõ äåòåé. Íåáî ïî-
ïðåæíåìó îñòàíåòñÿ óñûïàííûì áåññ÷åòíûì êîëè÷åñòâîì çâåçä. Ðåêè
áóäóò, êàê è ðàíüøå, òå÷ü â ìîðÿ è îêåàíû, à îêåàíñêèå ïðèëèâû
ïðîäîëæàò ïî-ïðåæíåìó òî íàáåãàòü íà ñóøó, òî îòñòóïàòü. Ìîãó÷èé
êåäð áóäåò, êàê è â ïðåæíèå âðåìåíà, óñòðåìëÿòüñÿ ê íåáåñàì, à íà
ðàññâåòå âñå ðàâíî ñòàíóò ïåòü ïòèöû. Òàê â ÷åì æå òîãäà ïðîáëåìà?

Âåëèêàÿ Òàéíà ëþáèò íàñ. Ïîääåðæèâàåò íàñ. Ïðèíèìàåò íàñ.
Îáîæàåò íàñ. Òàê íå áóäåì æå ïðèíèæàòü ñåáÿ. Âìåñòî ýòîãî äàâàéòå
ïî÷èòàòü ñåáÿ è ïîêëîíÿòüñÿ ñåáå. À êîãäà ìû íàó÷èìñÿ ïîñòóïàòü
òàêèì îáðàçîì, òî ñòàíåì ïðîùàòü ñåáå âñå íåäîñòàòêè è ïîçâîëèì
ñåáå áûòü âî âñåì è âñåãäà ëþäüìè — ëþäüìè, êîòîðûì ñâîéñòâåííî
îøèáàòüñÿ. Ëþäüìè ñî âñåìè èõ ïðåêðàñíûìè è ðàçíîîáðàçíûìè
ñòîðîíàìè. Äàâàéòå ïîêëîíÿòüñÿ ñâîèì ÷åëîâå÷åñêèì êà÷åñòâàì.
Ïî÷èòàòü íàøå ïðàâî äåëàòü îøèáêè. Êîãäà ìû îòêðîåì ñåáÿ òàêèìè
è ðàññòàíåìñÿ ñ æåñòêèìè ñóæäåíèÿìè î ñåáå, — âíóòðè íàñ
ïðîèçîéäåò íå÷òî çàìå÷àòåëüíîå. Êóïàÿñü â ýòîé âåçäåñóùåé ëþáâè è
ïðèÿòèè, ìû áóäåì ðàñöâåòàòü, ïûøíî ïëîäîíîñèòü è ñòàíîâèòüñÿ
âñå ñèëüíåå è ñèëüíåå. Ýòà ëþáîâü, ýòî ïðèÿòèå ñòàíóò ìàñëîì äëÿ
íàøåé ëàìïàäû, è ïî ìåðå òîãî êàê ëàìïàäà âíóòðè íàñ íà÷íåò
ðàçãîðàòüñÿ âñå ÿð÷å, ìû áóäåì âñå áîëüøå è áîëüøå ïîðàæåíû, èáî
ñóìååì óâèäåòü ñåáÿ òàêèìè, êàêèìè ÿâëÿåìñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè,
— íàì îòêðîåòñÿ íàøà ïîäëèííàÿ öåííîñòü.

Êîãäà ìû íàó÷èìñÿ ðåãóëÿðíî âåñòè ñåáÿ òàêèì îáðàçîì è âèäåòü
ñåáÿ â ïîäîáíîì ñâåòå äåíü çà äíåì, íåäåëÿ çà íåäåëåé, ãîä çà ãîäîì,
òî íà÷íóò ðàñêðûâàòüñÿ òå ñòîðîíû íàøåé èíäèâèäóàëüíîñòè, êîòîðûå
äî ñèõ ïîð îñòàâàëèñü ñîêðûòûìè. Â íàñ îáíàðóæàòñÿ òàêèå òàëàíòû
è äàðû, î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðûõ ìû íèêîãäà äî ýòîãî äàæå íå
ïîäîçðåâàëè. È âñå ýòî áóäåò êóïàòüñÿ â òåïëûõ ëó÷àõ ëþáâè è
ïðèÿòèÿ. Íî äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ áåçóñëîâíàÿ, áåçîãîâîðî÷íàÿ,
âñåîáùàÿ è âñåïðîíèêàþùàÿ ëþáîâü ê ñåáå è ïðèÿòèå âñåõ àñïåêòîâ
ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè. Çäåñü íåëüçÿ îáîéòè íèêàêóþ ñòîðîíó ñâîåé
ëè÷íîñòè. Íóæíî ëþáèòü è ïðèíèìàòü êàæäóþ ñâîþ ñëàáîñòü, êàæäûé
íåäîñòàòîê. Äàæå òåìíûå ñòîðîíû íàøåãî «ÿ» çàñëóæèâàþò ëþáâè è
ïðèÿòèÿ. Âñå èëè íè÷åãî — òàêîâà àëüòåðíàòèâà, òàêîâ âûçîâ. È êîãäà
ìû äîðàñòåì äî ýòîãî âûçîâà, ñ íàìè íà÷íóò ïðîèñõîäèòü ñîáûòèÿ,
êîòîðûå íå íàçîâåøü èíà÷å, ÷åì ñàìîé íàñòîÿùåé àëõèìèåé.

Ìû ðàñöâåòåì, êàê â òåïëûé âåñåííèé äåíü íà äåðåâå âäðóã
ðàñïóñêàþòñÿ áóòîíû. Êàê ïóñêàþò ïîáåãè ñåìåíà, áðîøåííûå â
ïðîãðåâøóþñÿ è âëàæíóþ ïëîäîðîäíóþ ïî÷âó. Êàê ïòèöû âîñïåâàþò
âåëèêóþ ñëàâó íîâîãî äíÿ, òàê è ìû ñòàíåì ñóùåñòâîâàòü âî ñëàâå è
âåëè÷èè — áëàãîäàðÿ ýòîé òîòàëüíîé ëþáâè. Áåç íåå ìû ìåðòâû è
áåñïëîäíû. Ñêåëåòû. Òåíè. Óâå÷íûå êàëåêè. Ñ íåþ æå ìû ñòàíîâèìñÿ
âñåì. Âñå âîêðóã îáíîâëÿåòñÿ. Çàíèìàåòñÿ íîâàÿ çàðÿ. Íà÷èíàåòñÿ
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æèçíü áåç ñòûäà, áåç ïîçîðà èëè ñîæàëåíèé. Æèçíü, çàïîëíåííàÿ
ëþáîâüþ è ïðèÿòèåì. Æèçíü, ïèòàåìàÿ è îáîãàùàåìàÿ èçíóòðè.

Ýòî íàïîìèíàåò òî, êàê ìóðàâåé ïðèåìëåò çåìëþ, à çåìëÿ
ïðèåìëåò ìóðàâüÿ. Êàê íî÷ü ïðèåìëåò ëóíó, à ëóíà ïðèåìëåò íî÷ü.
Êàê ëèñò ïðèíèìàåò âåòêó äåðåâà, à âåòêà ïðèíèìàåò ëèñò. Òàê è ìû
äîëæíû ïðèíèìàòü ñåáÿ. Òîëüêî òàêèì îáðàçîì ìû ñòàíîâèìñÿ
öåëîñòíûìè, ïîëíûìè è çàêîí÷åííûìè ëè÷íîñòÿìè, êîòîðûå íå áîÿòñÿ
äâèíóòüñÿ äàëüøå è óãëóáèòüñÿ â Âåëèêóþ Òàéíó.

4. Ìîëèòâà
Ïîé ìíå, òàíöóé ìíå,

Ìîëèñü, êàê òîëüêî ìîæåøü.
Ïóñòü òâîè ñåðäöå è ðàçóì

Áóäóò çàïîëíåíû ìíîþ.
È ÿ ê òåáå ïðèäó,

Òû ñìîæåøü åñòü çà ìîèì ñòîëîì,
À ÿ áóäó ñëóæèòü òåáå,

Òû ñòàíåøü îäíèì èç ìîèõ èçëþáëåííûõ,
È ðàäè òåáÿ ÿ ñäåëàþ âñå.

Ìîëèòâà — ýòî ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ ïèùà äëÿ Âñåëåííîé, è åå ìîæíî
ïðèãîòîâèòü ìíîãèìè ñïîñîáàìè — ðàçíûìè, íî îäèíàêîâî
òâîð÷åñêèìè. Òî÷íî òàê æå, êàê õîðîøèé ïîâàð ïðîÿâëÿåò
èçîáðåòàòåëüíîñòü, ãîòîâÿ ðàçíûå áëþäà, ÷åëîâåê ìîæåò ñòîëü æå
àêòèâíî ïðîÿâëÿòü ñâîé òâîð÷åñêèé äóõ ïðèìåíèòåëüíî ê ìîëèòâå.
Åñëè ó âàñ èìåþòñÿ äëÿ ýòîãî ñîîòâåòñòâóþùèå ÷óâñòâî è íàñòðîåíèå,
òî âîçìîæíîñòè çäåñü áåçãðàíè÷íû. Âû îáíàðóæèòå, ÷òî ñîòâîðåíèå
ìîëèòâ äîñòàâëÿåò âàì áåçìåðíóþ ðàäîñòü è íåñåò ñ ñîáîé ùåäðîå
âîçíàãðàæäåíèå. Ïîäîáíîå òâîð÷åñòâî âñåñòîðîííå îáîãàòèò âàñ è â
èçîáèëèè äàñò âàì âñ¸ è âñÿ. Ñàìîå âàæíîå çäåñü — íå ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ óñòðàøåííûì ìîëèòâîé. Òî÷íî òàê æå, êàê ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò
íàó÷èòüñÿ âàðèòü è ñòðÿïàòü, âñÿêèé ìîæåò íàó÷èòüñÿ ìîëèòâå.
Åäèíñòâåííîå, ÷òî äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ, — íåìíîãî ïðàêòèêè.

ß ëþáëþ ìîëèòüñÿ, è ìíå õîòåëîñü áû ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè
íåêîòîðûìè èç ìîèõ èçëþáëåííûõ ðåöåïòîâ, íî âíà÷àëå ïîçâîëüòå
ìíå ðàññêàçàòü âàì îäíó èñòîðèþ. Ôàêòè÷åñêè ýòî ðàññêàç Ëüâà
Òîëñòîãî, ãäå ðå÷ü èäåò îá àðõèåðåå è òðåõ îòøåëüíèêàõ.

Òàê âîò, îäèí àðõèåðåé ïëûë íà êîðàáëå â èçâåñòíûé Ñîëîâåöêèé
ìîíàñòûðü, ÷òî íà Áåëîì ìîðå. Íà òîì æå ñóäíå ïëûëè ê òàìîøíèì
óãîäíèêàì è áîãîìîëüöû. Âûéäÿ íà ïàëóáó, àðõèåðåé ñòàë
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê èõ ðàçãîâîðàì è óçíàë, ÷òî íà îñòðîâêå, êîòîðûé
ìàÿ÷èë âïåðåäè, ïî ïðàâóþ ñòîðîíó, æèâóò â çåìëÿíêå òðè ñòàðöà —
Áîæüè ëþäè. À åùå äî íåãî äîøëî, ÷òî ýòè îòøåëüíèêè êàê-òî ïî
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îñîáåííîìó ìîëÿòñÿ è ñëóæàò Ãîñïîäó, à ïîñåìó åìó çàõîòåëîñü âî
âñåì ðàçîáðàòüñÿ ñàìîìó.

Êîãäà îíè ïðèáëèçèëèñü ê áåçûìåííîìó îñòðîâó, àðõèåðåé,
ïîáåñåäîâàâ äî ýòîãî ñ êîðì÷èì, ñêàçàë êàïèòàíó — ñòàðøîìó, —
÷òî æåëàåò ïðèñòàòü òóäà, — ïîâèäàòü ñòàðöåâ. Îêàçàëîñü, ÷òî
êîðàáëåì ïîäîéòè íåëüçÿ, ñëèøêîì ìåëêî, ïî àðõèåðåé, õîòü ñòàðøîé
ñòàë åãî îòãîâàðèâàòü, âñå æå íàñòîÿë íà ñâîåì.

Ïîâåðíóë êîðì÷èé êîðàáëü, ïîïëûëè îíè ê îñòðîâó. Íåïîäàëåêó
îò íåãî êèíóëè ÿêîðü, ñïóñòèëè ëîäêó, êóäà ñåëè íåñêîëüêî ãðåáöîâ è
àðõèåðåé. Óäàðèëè ãðåáöû â âåñëà, ïîïëûëè ê îñòðîâó.

Ïðè÷àëèëè ê áåðåãó, çàöåïèëèñü áàãðîì. À ñòàðöû èõ ïîäæèäàþò,
ñòîÿò âñå òðîå, çà ðóêè äåðæàòñÿ. Âûøåë àðõèåðåé.

Ïîêëîíèëèñü åìó ñòàðöû, áëàãîñëîâèë îí èõ, ïîêëîíèëèñü îíè
åìó åùå íèæå.

— Ñëûøàë ÿ, — ãîâîðèò àðõèåðåé,— ÷òî âû çäåñü, ñòàðöû
Áîæèè, ñïàñàåòåñü, çà ëþäåé Õðèñòó-Áîãó ìîëèòåñü; òàê ÿ õîòåë âàñ,
ðàáîâ Áîæèèõ, ïîâèäàòü è âàì, åñëè ìîãó, ïîó÷åíèå ïîäàòü.

Ìîë÷àò ñòàðöû, óëûáàþòñÿ, äðóã íà äðóæêó ïîãëÿäûâàþò.
— Ñêàæèòå ìíå, êàê âû ñïàñàåòåñü è êàê Áîãó ñëóæèòå, — ñêàçàë

àðõèåðåé.
Óëûáíóëñÿ ñòàðøèé èç íèõ, äðåâíèé ñòàðåö, è ñêàçàë: «Íå óìååì

ìû, ðàá Áîæèé, ñëóæèòü Áîãó, òîëüêî ñåáå ñëóæèì, ñåáÿ êîðìèì».
– Êàê æå âû Áîãó ìîëèòåñü? — ñïðîñèë àðõèåðåé.
È äðåâíèé ñòàðåö ñêàçàë: «Ìîëèìñÿ ìû òàê: òðîå âàñ, òðîå íàñ,

ïîìèëóé íàñ».
È êàê òîëüêî ñêàçàë ýòî äðåâíèé ñòàðåö, ïîäíÿëè âñå òðè ñòàðöà

ãëàçà ê íåáó è âñå òðîå ñêàçàëè: «Òðîå âàñ, òðîå íàñ, ïîìèëóé íàñ!».
Óñìåõíóëñÿ àðõèåðåé è ñêàçàë:
— Ýòî âû ïðî ñâÿòóþ òðîèöó ñëûøàëè, äà íå òàê âû ìîëèòåñü.

Ïîëþáèë ÿ âàñ, ñòàðöû Áîæèè, âèæó, ÷òî õîòèòå âû óãîäèòü Áîãó, äà
íå çíàåòå, êàê ñëóæèòü åìó. Íå òàê íàäî ìîëèòüñÿ, à ñëóøàéòå ìåíÿ, ÿ
íàó÷ó. Íå îò ñåáÿ áóäó ó÷èòü âàñ, à èç Áîæüåãî ïèñàíèÿ íàó÷ó òîìó,
êàê Áîã ïîâåëåë âñåì ëþäÿì ìîëèòüñÿ Åìó.

È ñòàë àðõèåðåé ãîâîðèòü: «Îò÷å íàø». È ïîâòîðèë îäèí ñòàðåö:
«Îò÷å íàø», ïîâòîðèë è äðóãîé: «Îò÷å íàø», ïîâòîðèë è òðåòèé:
«Îò÷å íàø». — «Èæå åñè íà íåáåñåõ». Ïîâòîðèëè è ñòàðöû: «Èæå
åñè íà íåáåñåõ». Äà çàïóòàëèñü îíè â ñëîâàõ. È âåñü äåíü äî âå÷åðà
ïðîòðóäèëñÿ ñ íèìè àðõèåðåé; è äåñÿòü, è äâàäöàòü, è ñòî ðàç ïîâòîðÿë
îäíî ñëîâî, è ñòàðöû òâåðäèëè çà íèì.

È íå îñòàâèë àðõèåðåé ñòàðöåâ, ïîêà íå íàó÷èë èõ âñåé ìîëèòâå
Ãîñïîäíåé. Ïðî÷ëè îíè åå çà íèì è ïðî÷ëè ñàìè.

Óæ ñìåðêàòüñÿ ñòàëî, è ìåñÿö èç ìîðÿ âñõîäèòü ñòàë, êîãäà
ïîäíÿëñÿ àðõèåðåé åõàòü íà êîðàáëü. Îáëîáûçàë êàæäîãî èç ñòàðöåâ,
âåëåë èì ìîëèòüñÿ, êàê îí íàó÷èë èõ, ñåë â ëîäêó è ïîïëûë ê êîðàáëþ.

È ïëûë ê êîðàáëþ àðõèåðåé, è âñå ñëûøàë, êàê ñòàðöû â òðè
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ãîëîñà ãðîìêî òâåðäèëè ìîëèòâó Ãîñïîäíþ. Ïîäúåõàë àðõèåðåé ê
êîðàáëþ, âçîøåë íà ïàëóáó, êîðàáåëüùèêè ïîäíÿëè ïàðóñà è ïîïëûëè
äàëüøå. Ïðîøåë àðõèåðåé íà êîðìó è ñåë òàì, è âñå ñìîòðåë íà
îñòðîâîê. Ñíà÷àëà áûëè ñòàðöû, ïîòîì ñêðûëèñü èç âèäà, âèäíåëñÿ
îñòðîâîê, ïîòîì è îñòðîâîê ñêðûëñÿ, îäíî ìîðå èãðàëî â ñâåòå ìåñÿöà.

Ñèäèò òàê àðõèåðåé, äóìàåò, ãëÿäèò â ìîðå, â òó ñòîðîíó, ãäå
îñòðîâîê ñêðûëñÿ. È ðÿáèò ó íåãî â ãëàçàõ — òî òóò, òî òàì ñâåò ïî
âîëíàì çàèãðàåò. Âäðóã âèäèò — áëåñòèò è áåëååòñÿ ÷òî-òî â ñòîëáå
ìåñÿ÷íîì: ïòèöà ëè, ÷àéêà èëè ïàðóñîê íà ëîäêå áåëååòñÿ. Ïðèãëÿäåëñÿ
àðõèåðåé. «Ëîäêà,— äóìàåò, – íà ïàðóñå çà íàìè áåæèò. Äà ñêîðî óæ
î÷åíü íàñ äîãîíÿåò. Òî äàëåêî, äàëåêî áûëî, à âîò óæ è âîâñå âèäíååòñÿ
áëèçêî». È íå ìîæåò ðàçîáðàòü àðõèåðåé, ÷òî òàêîå: ëîäêà íå ëîäêà,
ïòèöà íå ïòèöà, ðûáà íå ðûáà. Íà ÷åëîâåêà ïîõîæå, äà âåëèêî î÷åíü,
äà è íåëüçÿ ÷åëîâåêó ñåðåäü ìîðÿ áûòü. Ïîäíÿëñÿ àðõèåðåé, ïîäîøåë
ê êîðì÷åìó:

— Ïîãëÿäè,— ãîâîðèò, — ÷òî ýòî?
— ×òî ýòî, áðàòåö? ×òî ýòî? — ñïðàøèâàåò àðõèåðåé, à óæ ñàì

âèäèò — áåãóò ïî ìîðþ ñòàðöû, áåëåþò è áëåñòÿò èõ ñåäûå áîðîäû,
è, êàê ê ñòîÿ÷åìó, ê êîðàáëþ ïðèáëèæàþòñÿ.

Îãëÿíóëñÿ êîðì÷èé, óæàñíóëñÿ, áðîñèë ðóëü è çàêðè÷àë ãðîìêèì
ãîëîñîì:

— Ãîñïîäè! Ñòàðöû çà íàìè ïî ìîðþ, êàê ïîñóõó, áåãóò! —
Óñëûõàë íàðîä, ïîäíÿëñÿ, áðîñèëèñü âñå ê êîðìå. Âñå âèäÿò: áåãóò
ñòàðöû, ðóêà ñ ðóêîé äåðæàòñÿ — êðàéíèå ðóêàìè ìàøóò, îñòàíîâèòüñÿ
âåëÿò. Âñå òðè ïî âîäå, êàê ïîñóõó, áåãóò è íîã íå ïåðåäâèãàþò.

Íå óñïåëè ñóäíà îñòàíîâèòü, êàê ïîðàâíÿëèñü ñòàðöû ñ êîðàáëåì,
ïîäîøëè ïîä ñàìûé áîðò, ïîäíÿëè ãîëîâû è çàãîâîðèëè â îäèí ãîëîñ:

— Çàáûëè, ðàá Áîæèé, çàáûëè òâîå ó÷åíüå! Ïîêà òâåðäèëè —
ïîìíèëè, ïåðåñòàëè íà ÷àñ òâåðäèòü, îäíî ñëîâî âûñêî÷èëî — çàáûëè,
âñå ðàññûïàëîñü. Íè÷åãî íå ïîìíèì, íàó÷è îïÿòü.

Ïåðåêðåñòèëñÿ àðõèåðåé, ïåðåãíóëñÿ ê ñòàðöàì è ñêàçàë:
— Äîõîäíà äî Áîãà è âàøà ìîëèòâà, ñòàðöû Áîæèè. Íå ìíå âàñ

ó÷èòü. Ìîëèòåñü çà íàñ, ãðåøíûõ!
È ïîêëîíèëñÿ àðõèåðåé â íîãè ñòàðöàì. È îñòàíîâèëèñü ñòàðöû,

ïîâåðíóëèñü è ïîøëè íàçàä ïî ìîðþ. È äî óòðà âèäíî áûëî ñèÿíüå ñ
òîé ñòîðîíû, êóäà óøëè ñòàðöû.

Êàæäûé èç íàñ ìîëèòñÿ ïî-ñâîåìó, è åñëè íàøè ñåðäöà ÷èñòû,
òî ýòî õîðîøàÿ ìîëèòâà. Äóõîâíûé ïóòü — ýòî ïóòü ìîëèòâû. Ìîëèòâà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïèùó äëÿ äóøè, äëÿ äóõîâíîñòè âñåãî
÷åëîâå÷åñòâà, äëÿ Âñåëåííîé. Ìîëèòâà, — ïî ñóòè, ñðåäñòâî îáùåíèÿ.
Ýòî òå ñëîâà, êîòîðûìè øåïîòîì îáìåíèâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé
âëþáëåííûå. Ýòî ìîë÷àëèâûé è ãëóáîêî èíòèìíûé îáìåí ìåæäó
÷åëîâåêîì è Âåëèêîé Òàéíîé. Ìîëèòâà ñîåäèíÿåò íàñ, ó÷èò ñìèðåíèþ,
óêðåïëÿåò íàñ, ïðîñâåùàåò è äåëàåò íàñ åäèíûìè ñ Âåëèêîé Òàéíîé.

Ìû ìîëèìñÿ íå ïîòîìó, ÷òî ýòîãî îò íàñ îæèäàþò, íå ïîòîìó,
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÷òî ÷óâñòâóåì ñåáÿ îáÿçàííûìè ïîñòóïàòü òàêèì îáðàçîì èëè èç-çà
ñóùåñòâîâàíèÿ êàêîãî-òî ïðàâèëà ëèáî çàêîíîïîëîæåíèÿ, êîòîðîå
äåëàåò ìîëèòâó îáÿçàòåëüíîé. Íåò, ìû òâîðèì ìîëèòâó, èáî îíà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàäîñòíîå îáùåíèå ñ òåì, êîãî ìû ëþáèì. Ìû
æàæäåì äóõîâíîãî îáùåíèÿ è ïðèñóòñòâèÿ òîãî, êòî çàñòàâëÿåò
òðåïåòàòü âñå íàøå åñòåñòâî äî ñàìîé ñåðäöåâèíû.

×åðåç ìîëèòâó ìû ïîëó÷àåì î÷åíü ìíîãîå, ïðè÷åì íå òîëüêî òî,
÷òî ïðèíîñèò ñ ñîáîé ñàìà ìîëèòâà, — õîòÿ è ýòîãî òîæå íåìàëî, —
íî áëàãîäàðÿ ìèëîñòè è ïðèñóòñòâèþ ñâÿùåííîé Æèâîòâîðÿùåé
Ñèëû, â îáùåñòâå êîòîðîé ìû îêàçûâàåìñÿ. Êîãäà íàñ ïîñåùàåò
Âåëèêàÿ Òàéíà, êîãäà îíà ïðîíèêàåò â íàñ è ïðîïèòûâàåò íàñ, êîãäà
ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ â íåé è åå â ñåáå, âñå ïðî÷åå êàê áû òàåò, ïëàâèòñÿ.
È èìåííî òàêîâ îäèí èç ìîèõ ëþáèìûõ ñïîñîáîâ ìîëèòüñÿ. Ýòî
ìîëèòâà, îáðàùåííàÿ ê Æèâîòâîðÿùåé Ñèëå. Ìîëèòâà, ñîñòîÿùàÿ â
ñèþìèíóòíîì ïîêëîíåíèè Âåëèêîé Òàéíå. Êîãäà ÿ ïîãðóæåí â
ñïîêîéñòâèå è ïîëíîñòüþ íàñòðîåí â ðåçîíàíñ Âåëèêîé Òàéíå, òî
îùóùàþ ðàäîñòíûé òðåïåò âñåãî ñóùåãî. ß ÷óâñòâóþ åãî êàæäîé
êëåòî÷êîé ñâîåãî åñòåñòâà, è êóäà áû ÿ íè âçãëÿíóë, ìíå âèäèòñÿ òàì
Âåëèêàÿ Òàéíà. Âî ìíå, ïðîáåãàÿ âîëíà çà âîëíîé, ïóëüñèðóåò
èäåàëüíàÿ óìèðîòâîðåííîñòü è ãàðìîíèÿ.

Êàæäîå äåéñòâèå îáðåòàåò áîæåñòâåííûé õàðàêòåð, êîãäà ìîÿ
ëþáèìàÿ âëàäååò ìíîþ ñ òàêîé ïîëíîòîé è ïðîíèêíîâåííîñòüþ.
Êàæäàÿ âñòðå÷à ñòàíîâèòñÿ âñòðå÷åé ñî ñâÿùåííîé Æèâîòâîðÿùåé
Ñèëîé, êîòîðàÿ æèâåò âíóòðè ìåíÿ. Ïîäîáíî Óîëòó Óèòìåíó, ÿ òîæå
ïðîâîçãëàøàþ:

«ß ñëûøó è îùóùàþ Áîãà â êàæäîì ïðåäìåòå, îäíàêî ÿ îò
ýòîãî ïîíèìàþ Áîãà íè÷óòü íå ìåíüøå. ß âèæó êàêóþ-òî ÷àñòèöó
Áîãà â êàæäîì ÷àñå èç äâàäöàòè ÷åòûðåõ è â êàæäîì èõ ìèãå, Â
ëèöàõ ìóæ÷èí è æåíùèí, âèæó ÿ Áîãà, È â ìîåì ñîáñòâåííîì ëèöå,
îòðàæåííîì â ñòåêëå, ÿ íàõîæó áóêâû, êîòîðûå Áîã îáðîíèë íà
óëèöó, È êàæäàÿ èç íèõ ïîäïèñàíà èìåíåì Áîãà. È ÿ îñòàâëÿþ èõ
òàì, ãäå îíè ñåé÷àñ, èáî çíàþ, ÷òî çà íèìè íåïðåìåííî ïðèäóò äðóãèå,
è òàê áóäåò âñåãäà è âå÷íî».

Âîò âàì ìîëèòâà ñèþìèíóòíîãî ïîêëîíåíèÿ Âåëèêîé Òàéíå. Î,
ñêîëü æå íåîáû÷íà ýòà ìîëèòâà! ×åëîâåêó îáÿçàòåëüíî íàäî ïðîâîäèòü
âðåìÿ íàåäèíå ñî ñâÿùåííîé Æèâîòâîðÿùåé Ñèëîé. Êàê è ëþáûå
äðóãèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ýòè òîæå íàäî ñòðîèòü, óêðåïëÿòü è
ïîäïèòûâàòü. Îíè íóæäàþòñÿ â áëèçêîì çíàêîìñòâå. Â äîâåðèè. Â
ìîë÷àëèâîì, îñîáåííîì âðåìåíè, êîòîðîå âû ïðîâîäèòå âìåñòå.
Ïîáûòü òàêèì îáðàçîì â îáùåñòâå Âåëèêîé Òàéíû îçíà÷àåò íå ïðîñòî
ïîäóìàòü îáî âñåõ ïîäîáíûõ âåùàõ. Ýòî íå÷òî, íàìíîãî âûõîäÿùåå
çà ðàìêè ìûøëåíèÿ. Çà ðàìêè ëþáûõ èäåé è ïîíÿòèé. Ýòî ìîë÷àëèâûå
ìîìåíòû ìîëèòâû è ïîêëîíåíèÿ. Âðåìÿ, êîãäà âû òåðÿåòå ñåáÿ â
ïðèñóòñòâèè Âåëèêîé Òàéíû.

Ïîðîé â ðàçãàð ñàìîãî íàïðÿæåííîãî è çàíÿòîãî äíÿ, íåâçèðàÿ
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íà âñå ìåëî÷è ìîåé îáûäåííîé æèçíè è âîïðåêè èì, êî ìíå ïðèõîäèò
ñ âèçèòîì Âåëèêàÿ Òàéíà. Âíåçàïíî ÿ îùóùàþ, ÷òî îíà ãäå-òî çäåñü,
ðÿäîì, è âñå ìîè çàáîòû, âñå áåñïîêîéñòâî èñïàðÿþòñÿ è óõîäÿò â
íåáûòèå, à ÿ îùóùàþ ñåáÿ ïðåîáðàæåííûì è âîçíåñåííûì, èáî
ñóùåñòâóþ òåïåðü íå ñàì ïî ñåáå, íî ïîä áîæåñòâåííîé îïåêîé è
çàùèòîé. Â òàêèå ìîìåíòû ìíå îòêðûâàåòñÿ ïîëíîòà âñåãî áûòèÿ, è ÿ
âèæó ìèð íå ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè, à ãëàçàìè ìîåãî
Âîçëþáëåííîãî ñóùåñòâà. Òàêîâà ìîëèòâà, âçûâàþùàÿ ê âå÷íîìó
ïðèñóòñòâèþ Âåëèêîé Òàéíû.

Åùå îäèí ñïîñîá ìîëèòâû, êîòîðûé äîñòàâëÿåò ìíå îãðîìíóþ
ðàäîñòü,  ýòî êîãäà ÿ ìîëþñü ñ ñåðäöåì, ïîëíûì õâàëû è
áëàãîäàðíîñòè. Êàæäûé äåíü — îáû÷íî ýòî áûâàåò ïî óòðàì, ÿ
ïðîèçíîøó ïðîñòûå ñëîâà: «ß ëþáëþ òåáÿ». Èëè æå ãîâîðþ: «Äåëà
òâîè ñòîëü âåëè÷åñòâåííû è ÷óäåñíû», — êîãäà âèæó êàêóþ-òî âåùü,
êîòîðàÿ ïî-íàñòîÿùåìó òðîãàåò ìåíÿ: ñîëíöå, ïðîãëÿíóâøåå ñêâîçü
îáëàêà, ïòèöó, ïàðÿùóþ íà âåòðó ïî èçÿùíîé äóãå, — è òåì ñàìûì
ëèøíèé ðàç ïîäòâåðæäàþ Âåëèêîé Æèâîòâîðÿùåé Ñèëå ñâîþ ëþáîâü
è ïî÷èòàíèå. ß íèêîãäà íå óñòàþ âîñõâàëÿòü åå. ß äîáèâàþñü åå äóøè,
êàê âëþáëåííûé. ß ïîêëîíÿþñü Âåëèêîé Òàéíå. Ïðîñëàâëÿþ åå. È
âûñîêî öåíþ.

Êàæäûé ðàç, ñàäÿñü çà ñòîë è âîçíîñÿ î÷åðåäíóþ áëàãîäàðíîñòü,
— à ýòà ïðàêòèêà äîñòàâëÿåò ìíå îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå, — ÿ íàõîæó
÷òî-íèáóäü, äîñòîéíîå ïî÷èòàíèÿ: ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèÿ
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, êîìïàíèþ äðóçåé, óñïåõ êàêîãî-òî ïðåäïðèÿòèÿ,
ñâîå çäîðîâüå, âêóñ è ïèòàòåëüíîñòü áëþä, óêðàøàþùèõ ñòîë, èõ
àðîìàòû, — ñëîâîì, ÿ âîñõâàëÿþ ñâîåé ìîëèòâîé ïðîñòûå
ïîâñåäíåâíûå ðàäîñòè. Êàæäûé äàð, êàæäîå óäîâîëüñòâèå, êàæäîå
çðåëèùå, êàæäûé çíàê è êàæäûé çâóê ïðèõîäÿò êî ìíå îò Âåëèêîé
Òàéíû. Åñòü î÷åíü ìíîãî òîãî, çà ÷òî ìíå íàäëåæèò ïîêëîíÿòüñÿ åé è
âûðàæàòü ñâîþ îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü. Êóäà áû ÿ íè îáðàòèë ñâîé
âçîð, ïåðåäî ìíîþ ñîêðîâèùà, äàðîâàííûå Âåëèêîé Òàéíîé. È ÷åì
áîëüøå ÿ áëàãîäàðþ è âîñõâàëÿþ, òåì áîëüøå êðàñîòû âîñïðèíèìàþ
âîêðóã. Ïîëó÷àåòñÿ òàê, ñëîâíî ïîñòîÿííîå âîñõâàëåíèå êàêèì-òî
îáðàçîì ïðîìûâàåò è î÷èùàåò ìíå ãëàçà, òàê ÷òî èì îòêðûâàåòñÿ âñå
áîëüøå è áîëüøå. ß ñëûøàë, ÷òî âåëèêèå ìèñòèêè ïðîøëîãî ñîîáùàëè
î ÷åì-òî ïîäîáíîì, è òîæå ïîäòâåðæäàþ äàííûé ôàêò. Ìîëèòâà,
ïîëíàÿ âîñõâàëåíèé è áëàãîäàðíîñòè, — ýòî îäíà èç äâåðåé íà ïóòè ê
ïðåêðàñíîìó.

ß íèêîãäà íå óïóñêàþ âîçìîæíîñòè âîñïåòü Âåëèêóþ Òàéíó è
âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü â åå àäðåñ. ß ïîêëîíÿþñü åé çà âñå. Çà
ñîëíå÷íûé äåíü, çà ñâîå çäîðîâüå, çà ëþäåé, êîòîðûå ìíå âñòðåòèëèñü,
çà óñïåõè è ðàäîñòè, äîñòàþùèåñÿ ìíå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Âñå
èñõîäèò îò Âåëèêîé Òàéíû, è âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ âñïîìèíàþ îá ýòîì,
ÿ ïðèíîøó åé ñëîâà ïî÷èòàíèÿ. Òåì ñàìûì ÿ îùóùàþ ñåáÿ ñâÿçàííûì
ñ íåþ, ÷óâñòâóþ ñåáÿ ÷åëîâåêîì îñîáåííûì è óäîñòîåííûì ìèëîñòè.
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Åñëè áû ÿ ìîã âîñõâàëÿòü Âñåëåííóþ òûñÿ÷ó ðàç â äåíü, ýòîãî
âñå ðàâíî íå õâàòèëî áû, äàáû ñî âñåé íàäëåæàùåé ãëóáèíîé âûðàçèòü
òî, íàñêîëüêî ÿ öåíþ âñå, ÷òî òâîðèò äëÿ ìåíÿ Âåëèêàÿ Òàéíà. Òó
âåëèêóþ ðàäîñòü è ÷åñòü, êîòîðûå ñîñòàâëÿåò ñàì ôàêò æèçíè.

Åñëè áû ìíå áûëî ñóæäåíî æèòü â âå÷íîñòè, òî ÿ ñ îãðîìíîé
ðàäîñòüþ ïðèñîåäèíèëñÿ áû ê ñâÿòîìó íåáåñíîìó õîðó, ÷òîáû
âîñïåâàòü è âîñõâàëÿòü Æèâîòâîðÿùóþ Ñèëó, è íà ýòî çàíÿòèå íå
õâàòèëî áû äåñÿòè òûñÿ÷ ëåò èëè äàæå áîëüøå.

«Ñâÿùåííû, ñâÿùåííû, ñâÿùåííû äåëà òâîè, î, Âåëè÷àéøàÿ è
Ñâÿùåííåéøàÿ èç Ñèë», — ýõîì ðàçíîñèëñÿ áû ìîé ãîëîñ ïî ñàìûì
äàëüíèì çàêîóëêàì Âñåëåííîé. Êàêèì âîëíèòåëüíûì áûëî áû äëÿ
ìåíÿ ó÷àñòèå â ïî÷èòàíèè åå Âåëè÷åñòâà, â âîñïåâàíèè åå âå÷íîé
ñëàâû. ß íå ðàç ÷óâñòâîâàë ïðèêîñíîâåíèå Âåëèêîé Òàéíû è
ñâèäåòåëüñòâóþ, êàê îíî ïðåêðàñíî. ß çíàþ èç ïåðâûõ ðóê, íàñêîëüêî
âñåîáúåìëþùà åå êðàñîòà è ëþáîâü, êàê îáîãàùàåò è ëåëååò êàæäîå
åå ïðèêîñíîâåíèå, íàñêîëüêî ïîëíûì ÿâëÿåòñÿ äàðóåìîå åþ ïðîùåíèå.
Ñêîëü æå ìàëîé è ïðîñòîé âåùüþ áûëî áû ó÷àñòèå â õîðå,
âîçãëàøàþùåì åé õâàëó! ß íå åäèíîæäû âîîáðàæàë ñåáå íå÷òî
ïîäîáíîå. È ñêîëü æå ñëàäîñòíû è ðàäîñòíû ýòè ìûñëè, èáî îíè
îáîãàùàþò è ïèòàþò ìåíÿ äî ãëóáèíû äóøè!

Ìîëèòâà, ïîñâÿùåííàÿ ëþáâè è ïðèÿòèþ, — ýòî ïðàêòè÷åñêîå
ïðîÿâëåíèå òîé ëþáâè è ïðèÿòèÿ, êàêèå ñâîéñòâåííû Âåëèêîé Òàéíå,
ëþáÿùåé è ïðèíèìàþùåé êàæäîãî èç íàñ. ß íà÷èíàþ ñ ñàìîãî ñåáÿ.
ß ëþáëþ è ïðèíèìàþ ñåáÿ öåëèêîì è ïîëíîñòüþ, èáî çíàþ, ÷òî ïîêà
ÿ íå ñìîãó ñäåëàòü ýòîãî, ìíå íå áóäåò äàíî ïî-íàñòîÿùåìó ïîëþáèòü
íèêîãî äðóãîãî,  äàæå ñàìó Âåëèêóþ Òàéíó. ß äîëæåí âñåñòîðîííå
ïðèíèìàòü, öåíèòü è ïî÷èòàòü ñåáÿ â õðàìå, âîçâåäåííîì ìíîþ ñàìèì.

Êîãäà ÿ ñòàíîâëþñü íåëåïûì èëè ñìåõîòâîðíûì, êîãäà ÿ
äåãðàäèðóþ, êîãäà óíèæàþ ñåáÿ ñëîâîì èëè ìûñëüþ, òî òåì ñàìûì
ïîäâåðãàþ îñìåÿíèþ îãðîìíûé òðóä, ïðîäåëûâàåìûé Âåëèêîé
Òàéíîé. Êàæäàÿ ìûñëü, ïîçîðÿùàÿ ìåíÿ, îäíîâðåìåííî ïîçîðèò è åå.
À êîãäà ÿ íå õî÷ó ïîçîðèòüñÿ ñàì è ïîçîðèòü åå, òî òåì ñàìûì
âîçâûøàþ ñåáÿ. Êàê áû èðîíè÷íî ýòî íè çâó÷àëî, íî, ñëàâÿ åå, ÿ â òî
æå ñàìîå âðåìÿ ñëàâëþ è ñåáÿ.

Çàòåì ÿ âûðàæàþ ëþáîâü è ïðèÿòèå ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì
áðàòüÿì è ñåñòðàì, êî âñåì òåì, êòî âìåñòå ñî ìíîé øàãàåò íî íàøåé
ïëàíåòå, – äàæå ê òåì, êòî ñèëüíåå âñåãî ðàçäðàæàåò ìåíÿ, èëè êòî
ïðîòèâåí ìíå. Áîëåå òîãî, ê íèì ÿ âûðàæàþ ýòè òåïëûå ÷óâñòâà â
ïåðâóþ î÷åðåäü, èáî íè äëÿ ìåíÿ, íè äëÿ Âåëèêîé Òàéíû íå áóäåò
íèêàêèì îñîáûì äîñòèæåíèåì, åñëè ÿ ñòàíó ñîðòèðîâàòü è îòáèðàòü,
êîãî ÿ ïîëþáëþ, à êîãî íåò. Åñëè áóäó âîçäàâàòü äîëæíîå òåì, êòî
áëèçîê ìíå, ñ êåì ÿ ñîãëàñåí è êåì âîñõèùàþñü, íî îñóæäàòü òåõ,
êîìó ÿ ïðîòèâîñòîþ èëè âîçðàæàþ. ×òî â ýòîì õîðîøåãî? Ðàçâå ìû
íå äîëæíû ëþáèòü äàæå òåõ ëþäåé, êîòîðûå ñîâåðøèëè ïðåñòóïëåíèÿ
ïðîòèâ ìîèõ áðàòüåâ è ñåñòåð è íå ïðîÿâëÿþò æåëàíèÿ ïîêàÿòüñÿ?
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Íàñêîëüêî æå ãëóáîêà íàøà ëþáîâü, åñëè ìû íå â ñîñòîÿíèè
ëþáèòü íàðóøèòåëÿ òàê æå ñèëüíî, êàê è òåõ, ÷üè ïðàâà îí íàðóøàåò?
Ïàëà÷à òàê æå, êàê è åãî æåðòâó? Ðàçâå íå â îäèíàêîâîé ìåðå îíè îáà
íóæäàþòñÿ â ëþáâè è èñöåëåíèè? Ðàçâå íàì íå çàïîâåäàíî îòâå÷àòü
ëþáîâüþ íà íåíàâèñòü è äîáðîì íà çëî? À åñëè ìû íå â ñîñòîÿíèè
ïîñòóïàòü òàêèì îáðàçîì, òî ðàçâå ìû âïðàâå ïðîâîçãëàøàòü ýòó ìûñëü
â êà÷åñòâå ñâîåãî èäåàëà? Íåóæòî ìû íå ìîæåì õîòü èíîãäà âûéòè çà
ðàìêè íàøèõ íîðìàëüíûõ ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè?
Íåóæòî íå â ñèëàõ ïðîÿâëÿòü ìåíüøå îñóæäåíèÿ è áîëüøå ëþáâè? È
ðàçâå íå â ýòîì ñîñòîèò îäèí èç ñïîñîáîâ ïðîáóäèòü íàøè ñåðäöà
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â íàñ ìîãëà æèòü è ïðîöâåòàòü Âåëèêàÿ Òàéíà?

Ìîé õîðîøèé äðóã ðàññêàçàë ìíå î ïðîèñøåñòâèè, ñâèäåòåëåì
êîòîðîãî îí ñëó÷àéíî ñòàë âî âðåìÿ äåìîíñòðàöèè çàùèòíèêîâ ïðàâ
æèâîòíûõ, êîãäà îäèí èç àêòèâèñòîâ, óâèäåâ æåíùèíó â ìåõîâîé øóáå,
â áåøåíñòâå áðîñèëñÿ íà íåå. Ýòîò ÷åëîâåê òàê ðâàëñÿ îñóäèòü
ýëåãàíòíóþ äàìó, ÷òî áóêâàëüíî íàñòóïèë íà íåñêîëüêèõ áåçäîìíûõ,
êîòîðûå ðàñïîëîæèëèñü íà òðîòóàðå, è ïðîäîëæàë áåæàòü ïî
íàïðàâëåíèþ ê òîé æåíùèíå, íå èçâèíèâøèñü ïåðåä ýòèìè áåäíÿãàìè
è äàæå íå âçãëÿíóâ, ÷òî ïðîèçîøëî ñ íèìè. Òåì âðåìåíåì æåíùèíà â
ìàíòî ñêðûëàñü, íå ïîçâîëèâ åìó ðàçðÿäèòü ñâîé ãíåâ. À ýòîò äðóã
æèâîòíûõ áûë íàñòîëüêî îáîçëåí è íàöåëåí íà îñóæäåíèå ñâîåé
ïðîòèâíèöû, êîòîðóþ îí óãëÿäåë â äîáðîé ñîòíå ìåòðîâ îò ñåáÿ, ÷òî
íå ñìîã óâèäåòü òîãî, ÷òî áûëî ó íåãî ïðÿìî ïîä íîñîì. Ìû äîëæíû
îñòåðåãàòüñÿ, ÷òîáû íå÷òî ïîäîáíîå íå ïðîèçîøëî è ñ íàìè. Òàê
íàçûâàåìîå ñïðàâåäëèâîå íåãîäîâàíèå — øòóêà äîñòàòî÷íî îïàñíàÿ.
Ñëèøêîì ÷àñòî ìû ñòàíîâèìñÿ ÷ðåçìåðíî äîáðîäåòåëüíûìè è
âñåçíàþùèìè, êîãäà íà÷èíàåì äóìàòü, áóäòî ðàñïîëàãàåì îòâåòàìè
íà âñå âîïðîñû. Êîãäà ñ÷èòàåì ñâîé ïóòü åäèíñòâåííî âîçìîæíûì.
Ìû äåëàåìñÿ òîãäà è ñóäüÿìè, è ïðèñÿæíûìè. Íî ìû ïðèçâàíû â ýòîò
ìèð âîâñå íå íà òàêóþ ðîëü. Ïðåäîñòàâèì ñóäèòü Âåëèêîé Òàéíå, à
ñåáå îñòàâèì ñîâñåì äðóãîå çàíÿòèå — íå ñóäèòü, à ëþáèòü. Â ýòîì
íàøå ïðåäíàçíà÷åíèå.

Åñëè ìû ðàáîòàåì ðàäè èçìåíåíèÿ îáùåñòâà, - à òà! Òâîå çàíÿòèå
íåëüçÿ íå ïðèçíàòü áëàãèì äåëîì, – òî äàâàéòå áóäåì âñåãäà
äåéñòâîâàòü ñ ÷óâñòâèòåëüíûì ñåðäöåì è øèðîêî îòêðûòûìè ãëàçàìè,
êîòîðûå ñïîñîáíû çàìå÷àòü âñå è âñÿ. Âàñ äîëæíî õâàòèòü íà âñåõ.
Íèêàêèõ âðàãîâ íå ñóùåñòâóåò; åñòü òîëüêî íåâåäåíèå. Íåò íèêîãî,
êòî çàñëóæèâàåò íåíàâèñòè, çàòî åñòü ìíîãèå, êòî äîñòîèí ëþáâè.

Êîãäà ÿ îáíàðóæèâàþ, ÷òî ìíå òðóäíî ïðèíÿòü êîãî-òî êàê
ëè÷íîñòü, òðóäíî âûðàçèòü åìó ñî÷óâñòâèå èëè ïîëþáèòü ïî ïðè÷èíå
êàêèõ-òî êàæóùèõñÿ ìíå îáîñíîâàííûìè ñîîáðàæåíèé, êîòîðûå ÿ
âûñòðîèë ó ñåáÿ â ãîëîâå, òî ÿ çàäàþ ñåáå ñëåäóþùèé âîïðîñ: «À
ëþáèò ëè ýòîãî ÷åëîâåêà Âåëèêàÿ Òàéíà?» È îòâåò âñåãäà îêàçûâàåòñÿ
óòâåðäèòåëüíûì. Òàê íåóæòî æå ÿ èìåþ ïðàâî ïîñòóïàòü èíà÷å?

Ãëóáîêî âíóòðè êàæäîãî èç íàñ èìååòñÿ ïëàìÿ, êîòîðîå ïîñòîÿííî
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ãîðèò, è ýòî ïëàìÿ — èñêîðêà îò ñâÿùåííîãî îãíÿ. Â íåêîòîðûõ ëþäÿõ
îíî ÿðêî ïûëàåò, â äðóãèõ åäâà ðàçëè÷èìî, íî îíî âñåãäà ïðèñóòñòâóåò.
Âìåñòå ñ ëþáîâüþ è ïðèÿòèåì îêðóæàþùèõ ýòî ïëàìÿ ðàçãîðàåòñÿ.
Ìû ìîæåì ïîìî÷ü äðóãèì ëþäÿì î÷åíü áûñòðî ðàçæå÷ü ýòîò îãîíü,
åñëè áóäåì âèäåòü â íèõ îäíî õîðîøåå, – äàæå åñëè îíè ñàìè åãî â
ñåáå íå çàìå÷àþò. È îñîáåííî — â ýòîì ïîñëåäíåì ñëó÷àå, ïîñêîëüêó
â òîì-òî è ñîñòîèò ðàáîòà ïî ïðåîáðàçîâàíèþ ëþäåé, à ýòà ðàáîòà
âåëèêà è çíà÷èìà. È áëàãîñëîâåííû òå èç íàñ, ÷üå ïðîáóäèâøååñÿ
ñåðäöå ïîçâîëÿåò èì ïðîäåëûâàòü ýòó öåëèòåëüíóþ ðàáîòó. Áåç òàêèõ
òðóæåíèêîâ ïîëÿ âîèñòèíó îñòàëèñü áû áåñïëîäíûìè. Ýòî îíè
ÿâëÿþòñÿ õðàíèòåëÿìè îãíÿ, è èõ ïðåäíàçíà÷åíèå âåëè÷åñòâåííî. Êàê
âåëè÷åñòâåííà è èõ ñëàâà.

Êðîìå ýòîãî, â ìîëèòâå ÿ äåìîíñòðèðóþ ëþáîâü è ïðèÿòèå
ñîáñòâåííîé æèçíè ñî âñåìè ïðèñóùèìè åé íåñîâåðøåíñòâàìè. Èáî
îíà ó ìåíÿ îäíà, è äðóãîé ìíå íå äàíî. Ýòî æèçíü, êîòîðîé ÿ æèâó
ñåãîäíÿ, è áóäó æèòü çàâòðà. Êàê áû ìíå, âîçìîæíî, íè õîòåëîñü
èçìåíèòü åå, ýòà æèçíü – åäèíñòâåííàÿ, êîòîðàÿ ó ìåíÿ åñòü. Ìîÿ æèçíü
ñâÿùåííà, ñâÿòà è îñîáåííà, — â ýòîì ÿ ïîëíîñòüþ óâåðåí. Åñëè ÿ íå
â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü äàííûé ôàêò, òî êàê ðàç ñ íåãî ìíå è ñëåäóåò íà÷àòü
ñâîþ ðàáîòó. Äàðîâàííàÿ ìíå æèçíü — ýòî ÷óäî. Ýòî ïðè÷àùåíèå ê
Âåëèêîé Òàéíå. Óæå ñàìà âîçìîæíîñòü ïðîæèòü åå — äëÿ ìåíÿ
îãðîìíàÿ ÷åñòü è îãðîìíàÿ ïðèâèëåãèÿ. Êàæäûé äåíü ÿ âîçíîøó
ïîõâàëû è áëàãîäàðíîñòè çà ýòó ïðåäîñòàâëåííóþ ìíå ÷åñòü.

È, íàêîíåö, ÿ âûðàæàþ ñâîþ ëþáîâü è ïðèÿòèå Âåëèêîé Òàéíå.
Êàêèì áû ïàðàäîêñàëüíûì ýòî íè ïîêàçàëîñü, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî,
ìîëÿñü èìåííî â òàêîì ïîðÿäêå, ÿ äîñòèãàþ íàèáîëüøåãî
ïðîñâåòëåíèÿ è íàñòðîåííîñòè. Èáî åñëè ÿ íà÷èíàþ ñ ëþáâè è ïðèÿòèÿ
Âåëèêîé Òàéíû, — à ýòî äàåòñÿ áåç âñÿêîãî òðóäà, — òî ìîæåò
îêàçàòüñÿ, ÷òî ïîòîì ÿ íå â ñîñòîÿíèè äîëæíûì îáðàçîì âûðàçèòü
ïðèÿòèå ñâîèõ áðàòüåâ è ñåñòåð ëèáî ñàìîãî ñåáÿ. ß íà÷èíàþ
ðàññóæäàòü, ÷òî, ìîë, Âåëèêàÿ Òàéíà äîñòîéíà ëþáâè è ïðèÿòèÿ, à
âîò âñå ïðî÷èå — íåò. Íî åñëè ÿ ðåøàþ äâèãàòüñÿ â èíîì ïîðÿäêå è
ëèøü ïîñòåïåííî ïîäõîäèòü ê Âåëèêîé Òàéíå, åñëè ÿ äîëæåí âíà÷àëå
ïîëþáèòü ñàìîãî ñåáÿ, çàòåì ñâîèõ áðàòüåâ è ñåñòåð, à ïîòîì ñâîþ
æèçíü, ïðåæäå ÷åì ÿ çàñëóæó ïðàâî íà ïîêëîíåíèå Âåëèêîé Òàéíå;
åñëè ÿ äîëæåí ïðîéòè ÷åðåç âñå ýòè âðàòà, ÷òîáû ïðèéòè ê ïîñëåäíèì
è ñàìûì âàæíûì, òî òåì ñàìûì ÿ ïðåäïðèíèìàþ äîñòîéíîå óñèëèå,
ïðîäèêòîâàííîå ìîåé ëþáîâüþ ê ñâÿùåííîé Æèâîòâîðÿùåé Ñèëå.

Òàêîâû ýòè ïðîñòûå, íî ìîùíûå ìîëèòâû, è îíè èñõîäÿò èç ìîåãî
ñåðäöà è ðàçóìà âåñü äåíü è êàæäûé äåíü, äàâàÿ ìíå áëàãîñëîâåíèå è
îáèëüíóþ äóõîâíóþ ïèùó.

Êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î ìîëèòâå, áîëüøèíñòâó ëþäåé ïðèõîäèò â
ãîëîâó ìîëèòâà-ïðîñüáà, êîãäà ÷åëîâåê ïðîñèò î ÷åì-òî. Ýòî
äåéñòâèòåëüíî î÷åíü âàæíàÿ è íóæíàÿ ìîëèòâà, ïðè÷åì åå ìîæíî
èñïîëüçîâàòü âåñüìà ýôôåêòèâíî, íî ïîçâîëüòå ìíå ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè
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îäíèì ñåêðåòîì. Íàçîâèòå åãî, åñëè âàì óãîäíî, êóëèíàðíûì ñåêðåòîì
îò ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñ ïîìîùüþ äàííîþ ïðèåìà ïðèãîòîâèë ìíîãî
áëþä äëÿ ïèðîâ è ïðàçäíåñòâ. Íà ñàìîì äåëå äàííûé ðåöåïò âîâñå íå
ïðèíàäëåæèò ëè÷íî ìíå. ß ïîçàèìñòâîâàë åãî èç Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ.
Íî ÿ èñïðîáîâàë åãî ìíîæåñòâî ðàç è ìîãó ïîäòâåðäèòü, ÷òî îí
äåéñòâèòåëüíî ñðàáàòûâàåò:

«Âñå, ÷åãî íè áóäåòå ïðîñèòü â ìîëèòâå, âåðüòå, ÷òî ïîëó÷èòå,
è áóäåò âàì».

Âñÿêèé ðàç, êîãäà ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû Âåëèêàÿ Òàéíà ïðèâíåñëà
÷òî-ëèáî â ìîþ æèçíü, ÿ ñîçäàþ â ñâîåì âîîáðàæåíèè îáðàç
óêàçàííîãî æåëàíèÿ. Çàòåì êàæäûé äåíü ÿ âûäåëÿþ îñîáîå âðåìÿ,
ñîñðåäîòî÷èâàþñü è ìûñëåííî çàÿâëÿþ, ÷òî æåëàåìîå óæå ñëó÷èëîñü
è ýòà âåùü óæå ñòàëà ìîåé. À ïîòîì íè êàïëè íå óäèâëÿþñü, åñëè òàê
îíî â äåéñòâèòåëüíîñòè è ïðîèñõîäèò. Íî ÿ íå ïèòàþ çàðàíåå íèêàêèõ
íàäåæ èëè óïîâàíèé. Íå ñòàíîâëþñü íà êîëåíè è íå óìîëÿþ. ß ïðîñòî
ñîçäàþ â ñâîåì ðàçóìå ñîîòâåòñòâóþùèå îáðàçû è ìûñëåííî
ïðîæèâàþ ñèòóàöèþ îáëàäàíèÿ èìè. Ïåðèîäè÷åñêè ÿ â òå÷åíèå êàêîþ-
òî âðåìåíè æèâó ýòîé ìûñëüþ ñî âñåé ïîëíîòîé è èíòåíñèâíîñòüþ
÷óâñòâ.

À êîãäà ÿ çàêàí÷èâàþ äàííóþ ïðîöåäóðó, òî ïðîñòî çàáûâàþ î
ñâîåé ïðîñüáå è ïåðåõîæó ê îáû÷íûì äåëàì. ß âîâñå íå ïûòàþñü
êàê-òî ôèêñèðîâàòüñÿ íà óêàçàííûõ ÷óâñòâàõ è îáðàçàõ. ß íå çàñòàâëÿþ
ñåáÿ ïûòàòüñÿ âåðèòü â íèõ êàæäûé ìèã íà ïðîòÿæåíèè äíÿ — â ýòîì
ïðîñòî íåò íåîáõîäèìîñòè. Íóæíî äàòü Âåëèêîé Òàéíå âîçìîæíîñòü
ïîðàáîòàòü ñ óêàçàííûìè îáðàçàìè òàê, êàê ýòî óìååò äåëàòü òîëüêî
îíà. Ìîãóùåñòâî, êîòîðûì îíà ðàñïîëàãàåò, ïðåâûøàåò âñå, ÷òî ÿ
ñïîñîáåí âîîáðàçèòü, íå ãîâîðÿ óæå î ñïîñîáíîñòè ïîíÿòü. È âî âðåìÿ
ìîëèòâû ÿ âñåãäà âåðóþ, ÷òî æåëàåìîå ìíîþ óæå ïðîèçîøëî. Ýòî è
åñòü òîò ñàìûé ñåêðåòíûé êîìïîíåíò ìîåé ìîëèòâû. Ïðè÷åì ÿ
ïðîäîëæàþ ìîëèòüñÿ òàêèì ñïîñîáîì äî òåõ ïîð, ïîêà íå íà÷íó
âèäåòü, ÷òî âñå çàäóìàííîå äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèò.

Íå ìîãó ðåêîìåíäîâàòü äàííûé ìåòîä ñëèøêîì íàñòîé÷èâî. ß
ëè÷íî èñïîëüçîâàë åãî ñ áîëüøèì ýôôåêòîì ìíîãî ðàç â ñâîåé æèçíè.
Óâåðåí, âàñ îí òîæå îáîãàòèò è áëàãîñëîâèò ìíîæåñòâîì ðàçíûõ
ñïîñîáîâ, ïðè÷åì âñåãäà íàäî ïîìíèòü: «Îòåö âàø áëàãîâîëèë äàòü
âàì âñå, ÷òî âû ïîæåëàåòå».

È íîâè÷îê, è îïûòíûé ïîâàð â ñîñòîÿíèè ñ áîëüøèì óñïåõîì
âîñïîëüçîâàòüñÿ äàííûì ðåöåïòîì. Ïðèìåíÿéòå åãî ÷àñòî, èëè æå
âñÿêèé ðàç, êîãäà ýòî òðåáóåòñÿ. Êðîìå òîãî, âû âïîëíå ìîæåòå
ñàìîñòîÿòåëüíî ìåíÿòü ëþáóþ èç ïðåäëîæåííûõ âûøå ðåêîìåíäàöèé
â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèì èíäèâèäóàëüíûì âêóñîì, ÷òî-òî äîáàâëÿÿ
èëè, íàîáîðîò, èçûìàÿ èç íèõ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, êàê ýòî êàæåòñÿ
âàì íåîáõîäèìûì. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, òàê ïîñòóïàþò âñå õîðîøèå
ïîâàðà. Âíîñèòå â ìîëèòâó îòïå÷àòîê ñâîåé ëè÷íîñòè. Òâîðèòå åå ïî-
ñâîåìó.
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Ìîëèòåñü çà äðóãèõ è ìîëèòåñü âìåñòå ñ äðóãèìè. Ñî ñâîèì
ìóæåì èëè æåíîé, ñ äåòüìè, äðóçüÿìè, áðàòüÿìè ïî âåðå. Åñëè ìû
ìîëèìñÿ âîîáùå, òî ñëèøêîì ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ìîëèìñÿ ìû
òîëüêî äëÿ ñåáÿ è ñàìè ïî ñåáå. À âåäü êàê ïîëåçíî ñëûøàòü ìîëèòâó,
èñõîäÿùóþ èç ñåðäöà áëèæíåãî, è ìîë÷à ó÷àñòâîâàòü â íåé! È âîâñå
íå âàæíî, ïîëîí ëè òåêñò ýòîé ìîëèòâû êðàñíîðå÷èÿ èëè æå îí ïðîñò
è áåñõèòðîñòåí, — êîãäà åå ñëîâà èñõîäÿò îò ñåðäöà, òî ñòàíîâÿòñÿ
öåëèòåëüíûì áàëüçàìîì, à âñå, êòî ñëûøèò èõ, äåëàþòñÿ äóøåâíî
áîãà÷å.

Ñêîëü ìíîãî ðàç â óþòíîé èíäåéñêîé ïàðèëüíå ìîå ñåðäöå
ïðîíçàëè áåçûñêóñíûå, íî èñêðåííèå ìîëèòâû ìîèõ áðàòüåâ è ñåñòåð,
êîãäà îíè ðàñïàõèâàëè ñâîè ñåðäöà è ìîëèëèñü èç ãëóáèíû äóøè! Â
ýòîì è ñîñòîèò êðàñîòà ñîäðóæåñòâà, ðàçäåëÿåìîãî ñ áëèæíèìè. Äàæå
åñëè ðÿäîì ñ âàìè íàõîäèòñÿ âñåãî ëèøü îäèí ÷åëîâåê. Ìû
ïîäïèòûâàåì è îáîãàùàåì äðóã äðóãà ñâîèìè ìîëèòâàìè, ñêîëü áû
ñêðîìíûìè îíè íè êàçàëèñü.

Ïðîáóäèâ îäíàæäû ñâîå ñåðäöå äëÿ ðàäîñòåé è óäîâîëüñòâèé
ìîëèòâû, âû îáíàðóæèòå, ÷òî âàì ñîâñåì íå òðóäíî ìîëèòüñÿ êàæäûé
äåíü, ïðè÷åì ïî ìíîãî ðàç. Âû áóäåòå ïîñòóïàòü òàêèì îáðàçîì,
ïîñêîëüêó ìîëèòâà íàäåëÿåò âàñ ñèëîé, ïîñêîëüêó îíà çàñòàâëÿåò âàñ
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâÿçàííûì ñ Âåëèêîé Òàéíîé è áëèæå ïîäâîäèò
âàñ ê òîìó ïëàìåíè, êîòîðîå ïûëàåò âíóòðè. Èáî âìåñòå ñ ìîëèòâîé
ïðèõîäèò âçðîñëåíèå, à âìåñòå ñ âçðîñëåíèåì — ïîíèìàíèå íàøåãî
íåðàçðûâíîãî åäèíñòâà ñ Âåëèêîé Òàéíîé. Òàêîâî âîçäåéñòâèå
ïîäëèííîé ìîëèòâû. È òàê ìû ó÷èìñÿ æèòü è âîñïðèíèìàòü æèçíü
êàê íå÷òî ñâÿùåííîå.

5. Òüìà
Êîãäà òüìà îáâîëàêèâàåò òåáÿ,
Íå áîéñÿ, èáî ÿ ðÿäîì ñ òîáîþ.

Óçðèøü, – âåäü ÿ äàì òåáå ìàñëî ñ
ëàìïàäîé,

È ýòî áóäåò òâîé ñîáñòâåííûé ñâåò.
Íî íå ïåðåñòàâàé ñëåäèòü.

Áäèòåëåí áóäü è ïîëîí íàäåæäû.
È ïîìíè: òàê æå íàâåðíÿêà, êàê çà íî÷üþ

ïîñëåäóåò äåíü,
ß íåïðåìåííî âåðíóñü.

Äëÿ âñÿêîãî âåëèêîãî äåëà íåîáõîäèìà ïðåäàííîñòü è ãîòîâíîñòü
ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ, è ýòè ÷óâñòâà íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì
âîçîáíîâëåíèè. Âû äîëæíû çàíîâî ïåðåíàñòðàèâàòü ñåáÿ è äàâàòü
íîâûå îáÿçàòåëüñòâà, îñîáåííî — ïîñëå íåèçáåæíûõ ïðîâàëîâ èëè
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ïåðèîäîâ óíûíèÿ è áåçäåéñòâèÿ. À òàêèõ ïåðèîäîâ áóäåò î÷åíü ìíîãî,
ïðåæäå ÷åì ñòàíåò íàáëþäàòüñÿ êàêîé-òî ïîäëèííûé ðîñò èëè
ñòàáèëüíîñòü.

Êîãäà ÷èòàåøü òðóäû âåëèêèõ ìûñëèòåëåé, ìèñòèêîâ èëè
øàìàíîâ, òî î÷åíü ëåãêî, äàæå ñëèøêîì ëåãêî ïîâåðèòü, ÷òî îíè
íèêîãäà íå èñïûòûâàëè ïåðèîäîâ ñîìíåíèé, êîëåáàíèé èëè
ðàñòåðÿííîñòè, ÷òî èì áûëè íåâåäîìû íåäåëè ïîëíîãî áåçäåéñòâèÿ
èëè òàêèå ìîìåíòû, êîãäà â èõ ñîçíàíèå çàêðàäûâàëîñü óíûíèå, ëèáî
âðåìåíà, êîãäà âñå êàçàëîñü áåçíàäåæíûì.

Íàïèñàíèå êíèã — ýòî ñåëåêòèâíûé ïðîöåññ. Ïèñàòü ëåãêî òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, êîãäà ðå÷ü èäåò îá ýêñòàçå, î âçëåòàõ, î ÷óäåñàõ, à âñå
íèçìåííîå, âñÿ òùåòà è ñóåòíîñòü èñêëþ÷åíû. Òàêèå òåêñòû ïðåêðàñíî
÷èòàþòñÿ, íî îíè, óâû, íå ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïî
êðàéíåé ìåðå, íå îòðàæàþò åå âî âñåé ïîëíîòå.

ß ÷àñòî ïðîñìàòðèâàþ ñâîé äóõîâíûé äíåâíèê, êîòîðûé âåäó
åæåäíåâíî, è ýòî ïî áîëüøåé ÷àñòè äîâîëüíî-òàêè óíè÷èæèòåëüíûé
îïûò. Äà, ÿ îáíàðóæèâàþ â íåì ìíîãî æåì÷óæèí è íåìàëî îçàðåíèé,
îäíàêî íàõîæó òàêæå, ïðè÷åì ñíîâà è ñíîâà, ïåðèîäû áåçäåéñòâèÿ,
äåïðåññèè, îò÷àÿíèÿ è ñîìíåíèé. È ÷òî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò, êîãäà ÿ
÷èòàþ îá ýòîì? Ìåíÿ ïåðåïîëíÿåò áåñïðåäåëüíîå ñî÷óâñòâèå.
Ñî÷óâñòâèå ê ñàìîìó ñåáå. À äàëåå îíî âíóøàåò ìíå óâàæåíèå ê
íåîáúÿòíîñòè òîé çàäà÷è, êîòîðàÿ ïåðåäî ìíîé ñòîèò. Íåêîòîðûå
äóìàþò, áóäòî íàéòè âîæäåëåííîå öàðñòâî ëåãêî. Äà, ýòî ëåãêî — â
òåîðèè. Ëåãêî ïðåäïðèíÿòü íåñêîëüêî ïåðâûõ øàãîâ. Ëåãêî ñêàêàòü
âïåðåä, âçíóçäàâ êîíÿ âûñîêîãî ïîíèìàíèÿ ïðîáëåì, êîãäà ñîçíàíèå
íàõîäèòñÿ íà ïîäúåìå è äîñòèãàåò âåðøèííûõ çíà÷åíèé, ñëîâíî
ìîðñêîé ïðèëèâ â ïîëíîëóíèå. Ëåãêî ÷èòàòü êíèãè. Ëåãêî ïèòàòü
áëàãèå íàìåðåíèÿ.

Êàæäûé, êòî äóìàåò, áóäòî âñå ýòî äàåòñÿ ëåãêî, íèêîãäà íå
ïîäñòàâëÿë ñâîå ïëå÷î ïîä ïëóã è íå òðóäèëñÿ â ïîòå ëèöà íà ïîëÿõ,
ãäå âçðàùèâàåòñÿ äóõîâíàÿ ïèùà. À òàêæå íå ãîíÿëñÿ, êðàäó÷èñü, íà
ïðîòÿæåíèè áåññ÷åòíîãî êîëè÷åñòâà õîëîäíûõ è áåñïðîñâåòíûõ íî÷åé
çà íåóëîâèìîé äîáû÷åé — òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîòåðÿòü åå ñëåä è
áåñöåëüíî áëóæäàòü âî òüìå. È íå çàáðàñûâàë ñâîþ óäî÷êó â ãëóáîêèå
è òàèíñòâåííûå âîäû, äàáû ðàç çà ðàçîì âûòàñêèâàòü åå ïóñòîé, ïðåæäå
÷åì ïî÷óâñòâóåòñÿ õîòÿ áû ëåã÷àéøàÿ äðîæü ïîïëàâêà. Íî èìåííî
çäåñü ìîæåò îêàçàòü íåîöåíèìóþ ïîìîùü åæåâå÷åðíå çàïîëíÿåìûé
äíåâíèê.

Êàæäîäíåâíûé äóõîâíûé îò÷åò î ïðîèñõîäÿùåì — ýòî
áåñöåííûé èíñòðóìåíò, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ ïóòíèêîì äëÿ òîãî,
÷òîáû ôèêñèðîâàòü ñâîå ïðîäâèæåíèå è îáíàðóæèâàòü ïðèëèâû è
îòëèâû, âîäîâîðîòû è ïîäâîäíûå òå÷åíèÿ. Ìû äîëæíû íàíîñèòü íà
êàðòó è âíèìàòåëüíî èññëåäîâàòü âíóòðåííèå òåððèòîðèè ñâîåãî «ÿ»,
åñëè õîòèì ïîíÿòü ýòè òàèíñòâåííûå íåèññëåäîâàííûå çåìëè è
ïðîëîæèòü òóäà òîðíûé ïóòü.
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Êðîìå òîãî, òàêàÿ åæåäíåâíàÿ ðåãèñòðàöèÿ äóõîâíîé ðàáîòû
íàïîëíèò ïóòíèêà ñìèðåíèåì, èáî îí îáíàðóæèò, ñêîëü çûáêèìè è
ìèìîëåòíûìè ÿâëÿþòñÿ åãî ñàìûå ëó÷øèå íàìåðåíèÿ. Âîò, ïîëíûå
âûñîêèõ èäåàëîâ è òâåðäîé, êàê ñòàëü, ðåøèìîñòè, ìû ïîñòàíîâèëè
ïîñâÿòèòü ñåáÿ ðàçëè÷íûì äóõîâíûì ñâåðøåíèÿì. È ìû íà÷èíàåì
äåéñòâîâàòü, ïèòàÿ ñàìûå ëó÷øèå íàìåðåíèÿ, âîçìîæíî, äàæå ñ
íåêîòîðûì ÷óâñòâîì ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèìè. Ìû ïðîâîäèì ýòó
âíóòðåííþþ ðàáîòó íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äíåé èëè íåäåëå, íî
ïîòîì íà÷èíàåì âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîïóñêàòü äåíü èëè äâà, à çàòåì
—äàæå íåäåëþ-äðóãóþ, èíîãäà öåëûé ìåñÿö ëèáî äâà, ïîêà, íàêîíåö,
íå ïîéìàåì ñåáÿ íà ïîëíîì áåçäåéñòâèè è íå çàäàäèì ñåáå ñ íåêîòîðûì
óäèâëåíèåì ñàêðàìåíòàëüíûé âîïðîñ:

«Òàê ÷òî æå ýòî ñî ìíîþ ñëó÷èëîñü?».
È òîãäà ìû îïÿòü íà÷èíàåì ñ íóëÿ, íî íà ñåé ðàç îáåùàåì ñåáå

äåéñòâîâàòü ïî-èíîìó, ðåøàåì ñëåäèòü çà õîäîì âûïîëíåíèÿ
íàìå÷åííîé ïðîãðàììû, íî âíîâü è âíîâü òåðïèì íåóäà÷ó. Äíåâíèê,
çàïîëíÿåìûé ïîñòîÿííî, ïîçâîëÿåò íàì ñëåäèòü çà ñîáñòâåííûìè
ïîïûòêàìè, çà ñòàðòàìè, ôàëüñòàðòàìè è íàïîëîâèíó ñîñòîÿâøèìèñÿ
ñòàðòàìè, çà ïåðèîäàìè âûñîêîé ïðîäóêòèâíîñòè è ïî÷òè ïîëíîãî
çàñòîÿ èëè æå ñïëîøíîãî íè÷åãîíåäåëàíèÿ. Äàæå ñàìà ïîïûòêà âåñòè
òàêóþ åæåäíåâíóþ ðåãèñòðàöèþ óæå ìíîãîå îòêðûâàåò íàì. Âíà÷àëå
íàø äíåâíèê ñîäåðæèò çàïèñè, äàòèðîâàííûå ïîñëåäîâàòåëüíûìè
÷èñëàìè ìåñÿöà, çàòåì ìû ïðîïóñêàåì äåíåê-äðóãîé, à ïîòîì âíåçàïíî
çàáðàñûâàåì ñâîé äíåâíèê è îáíàðóæèâàåì âïîñëåäñòâèè, ÷òî ïðîøëî
òðè íåäåëè èëè òðè ìåñÿöà, à òóäà íå âïèñàíî íè åäèíîé ñòðî÷êè. Òàê
÷òî æå ýòî ñ íàìè ñëó÷èëîñü?

Äóõîâíîå ñàìîðàçâèòèå — ýòî òàêàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ íå ïîääàñòñÿ
íîðìàëüíîìó ïîíèìàíèþ. Íèêîãäà íå ñëåäóåò íåäîîöåíèâàòü âñåé
ãðàíäèîçíîñòè çàäà÷è, êîòîðàÿ ïåðåä âàìè ñòîèò. Îíà êóäà áîëüøå,
÷åì âû ñïîñîáíû îõâàòèòü âçãëÿäîì.

Ïîäåëþñü ñ âàìè îäíîé èñòèíîé. Âû áóäåòå òåðïåòü íåóäà÷è
âíîâü è âíîâü. Áóäåòå ñïîòûêàòüñÿ è ïàäàòü ñîòíè, äàæå òûñÿ÷è ðàç.
È ïðåæäå ÷åì íàãëÿäíî ïðîÿâèòñÿ õîòü êàêîé-òî ðåàëüíûé ðîñò è
ñòàáèëüíîñòü, âû áóäåòå èñïûòûâàòü îò÷àÿíèå, òåðÿòü âåðó,
ïîäâåðãàòüñÿ ñîìíåíèÿì, óòðà÷èâàòü ìóæåñòâî, îáèæàòüñÿ íà ñàìîãî
ñåáÿ è çàäàâàòüñÿ âîïðîñîì, à ìîæåò ëè âîîáùå ÷òî-íèáóäü ñëó÷èòüñÿ
õîòü êîãäà-ëèáî.

Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî âû ïîëíîñòüþ ñáèëèñü ñ ïóòè? Íåò, îòíþäü.
Õî÷ó ñîîáùèòü âàì íå÷òî ïîëåçíîå, íå÷òî òàêîå, ÷òî âû îáÿçàíû çíàòü:
ýòî è åñòü ïóòü. Âíà÷àëå – íà çàðå âàøåãî äóõîâíîãî ïðîñâåòëåíèÿ
âàñ æäåò áîëüøîå ðàçî÷àðîâàíèå, è èìåííî â ýòîò ïåðèîä ìû
íóæäàåìñÿ â òåðïåíèè è ïðåäàííîñòè ñâîåìó äåëó. Ëþäè, ñëîâíî íà
êà÷åëÿõ, ïåðåõîäÿò îò ýêñòàçà ê ïîëíîìó îò÷àÿíèþ è îáðàòíî. Îíè
èñïûòûâàþò ýêñòàç, êîãäà áëàãîäàðÿ ìèëîñòè Âåëèêîé Òàéíû íàñ
çàïîëíÿåò Ñâÿòîé Äóõ, è ìû æèâåì, ïðîíèêíóòûå ïîëíûì è
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îøåëîìëÿþùèì îñîçíàíèåì åãî âåëè÷åñòâåííîãî ïðèñóòñòâèÿ, èáî
îí æèâ è ñóùåñòâóåò âíóòðè íàñ, è íàì èçâåñòíî îá ýòîì. Ìû
öàðñòâóåì, èñïûòûâàÿ äîâåðèå, âíóòðåííþþ óìèðîòâîðåííîñòü è
ðàäîñòü. Íàì îòêðûâàþòñÿ íåâåäîìûå äîñåëå èñòèíû, à âíóòðè íàñ
ïðîÿâëÿåòñÿ èëè, êàê ãîâîðÿò ïñèõîëîãè, ìàíèôåñòèðóåòñÿ áîëåå
ãëóáîêîå ïîíèìàíèå âñåõ ïðîáëåì.

È íàïðîòèâ, ìû èñïûòûâàåì ïîëíåéøåå îò÷àÿíèå, êîãäà
ñïîñîáíîñòü ê ïîñòèæåíèþ ïîêèäàåò íàñ ñòîëü æå íåîæèäàííî, êàê è
ïîÿâèëàñü, òàê ÷òî ìû çàäàåìñÿ âîïðîñîì, óæ íå âûäóìàëè ëè ìû
âåñü ýòîò ýïèçîä. Â íàñ çàêðàäûâàåòñÿ ñîìíåíèå, íàñ çàõëåñòûâàåò
òüìà, à ìû ëèøåíû è ëàìïàäû, è ìàñëà, ïðè÷åì äîëæíû îñòàâàòüñÿ â
ïîäîáíîì ñîñòîÿíèè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äíåé, à ìîæåò áûòü, è
íåäåëü. È íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýòîãî âðåìåíè ìû îò÷àÿííî ñòàðàåìñÿ
âîññòàíîâèòü ïðåæíåå îùóùåíèå, âíîâü èñïûòûâàòü ñîñòîÿíèå
åäèíñòâà ñî ñâÿùåííîé Æèâîòâîðÿùåé Ñèëîé, îäíàêî óñèëèÿ
îêàçûâàþòñÿ íàïðàñíûìè, è íàì êàæåòñÿ, ÷òî òàê áóäåò âå÷íî. À çàòåì
ñòîëü æå âíåçàïíî âñå âîçâðàùàåòñÿ íà êðóãè ñâîÿ.

Ñòðàæäóùèé áóäåò èçáàâëåí îò ìíîãèõ ìîìåíòîâ âíóòðåííåãî
ñìÿòåíèÿ, åñëè îí ïîéìåò, ÷òî ñîçíàíèþ, êàê è îêåàíó, ïðèñóùè
ïðèëèâû è îòëèâû, ÷òî â ïóòåøåñòâèè âîâíóòðü ñëó÷àþòñÿ òàêèå æå
íàâîäíåíèÿ è çàñóõè, êàê ýòî áûâàåò â ïðèðîäå. È êîãäà âû âîçâîäèòå
ñâîå âíóòðåííåå ñâÿòèëèùå, íóæíî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå óêàçàííûå
ôàêòîðû.

Êàê ìíå õîòåëîñü áû çíàòü âñå ýòî ìíîãî ëåò íàçàä, êîãäà ÿ
íåóñòàííî áîðîëñÿ çà òî, ÷òîáû ïðîðâàòüñÿ ê ñâåòó, è âñå ýòî ëèøü
äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàíàâëèâàòüñÿ â ïîëíîì ðàçî÷àðîâàíèè, åñëè âñëåä
çà ïåðèîäîì ïðîñâåòëåíèÿ ìåíÿ ñíîâà îêðóæàëà òüìà! Â òàêèå
ìîìåíòû ÿ âñåãäà çàäàâàë ñåáå âîïðîñ: «Ïî÷åìó?.. Ïî÷åìó ñâåò
ïîêèíóë ìåíÿ?» — è äóìàë ïðè ýòîì, ÷òî ñî ìíîþ íå âñå â ïîðÿäêå,
÷òî ÿ äåëàþ êàêèå-òî âåùè íåïðàâèëüíî. Áûòü ìîæåò, âèíîé âñåìó —
ìîÿ íåäîñòàòî÷íàÿ èñêðåííîñòü? Íî òåïåðü ÿ çíàþ è ïîíèìàþ íàëè÷èå
ïðèëèâîâ è îòëèâîâ, òàê ÷òî, êîãäà êðóãîì âîöàðÿåòñÿ òüìà, ó ìåíÿ
åñòü ëàìïàäà è ìàñëî, è ÿ òåðïåëèâî æäó, ïîêà èñòèííûé ñâåò ñíîâà
âåðíåòñÿ. Íóæíû ëèøü ñïîêîéñòâèå è óâåðåííîñòü. ß îïûòíûé
ìîðåïëàâàòåëü; ÿ óæå õîäèë â ýòèõ âîäàõ ðàíåå. Óæå íàíåñ íà êàðòó
âñþ ýòó òåððèòîðèþ è ïðîìåðèë âñå ãëóáèíû. À ïîñåìó äàæå âî òüìå
ÿ ñïîêîåí.

Äóõîâíàÿ ðàáîòà, ïðàêòèêóåìàÿ â ïåðèîäû òüìû, îòíþäü íå
ÿâëÿåòñÿ áåñïîëåçíîé. Íàïðîòèâ, ýòî íåîáõîäèìàÿ ÷àñòü íàøåãî ïóòè
âãëóáü.
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6. Ìåëî÷è
Âíóòðè îäíîãî èìååòñÿ ìíîãîå.

Âíóòðè ìíîãîãî åñòü îäíî.
È âåçäå ìîæíî îòûñêàòü,

Íî íèãäå íåëüçÿ íàòîëêíóòüñÿ.

Íàøà æèçíü ïîëíà âñåâîçìîæíûõ ìåëêèõ äåòàëåé: ìû ïëàòèì
ïî ñ÷åòàì, êîòîðûå äîñòàëè èç ïî÷òîâîãî ÿùèêà, îòïðàâëÿåìñÿ ê
äàíòèñòó, ãîòîâèì åäó, çàñòèëàåì ïîñòåëü, õîäèì íà ðàáîòó. Êîãäà âû
ðàçãîâàðèâàåòå ñ äðóãîì ïî òåëåôîíó, êîãäà âûáåãàåòå â áëèæàéøèé
ìàãàçèí, ÷òîáû êóïèòü êàêóþ-òî âåùü, êîòîðóþ ïîçàáûëè ïðèïàñòè
íà óæèí, êîãäà âû çàíèìàåòåñü ñòèðêîé, ãëàäèòå ðóáàøêó, ñìîòðèòå
êèíî, — âàñ çàõëåñòûâàþò ðàçíûå íåâåëèêèå ïîñòóïêè. Âñåâîçìîæíûå
äåòàëè. Ïðèçåìëåííûå è ìèðñêèå. Ìåëî÷è æèçíè. Íî èìåííî â ýòèõ
ìåëî÷àõ îòêðûâàåòñÿ ñàìà òêàíü æèçíè. Ãîáåëåí, êîòîðûé âûøèò ñòîëü
óìåëî è çàìûñëîâàòî. Çäåñü ñêðîìíî è íåíàâÿç÷èâî ñìåøàíû, îáðàçóÿ
ñîáîé íåðàçðûâíóþ ñåòü, ñàìûå ðàçíûå íèòè è êðàñêè. Ýòà òêàíü
ÿâëÿåò ñîáîé íåêîå åäèíñòâî, è, òåì íå ìåíåå, îíà ñïëåòåíà èç
ìíîæåñòâà íèòåé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò ÷àñòü íåðàçðûâíîãî
öåëîãî. Òàì, ãäå íåò ÷àñòåé, íå ìîæåò áûòü è öåëîãî, à ïîòîìó ÿ ëþáëþ
è ñ ðàäîñòüþ âîñïåâàþ ÷àñòè, ïîñêîëüêó ëþáëþ öåëîå.

Ðàçâå â æèçíè åñòü õîòü ÷òî-ëèáî íåâàæíîå? Òî, ÷åì ìîæíî
ïðåíåáðå÷ü, ÷òî ìîæíî ïðîèãíîðèðîâàòü, ìèìî ÷åãî ìîæíî ïîñïåøíî
ïðîéòè, îò ÷åãî ìîæíî äåðæàòüñÿ â ñòîðîíå? ×òî æå òàêîå æèçíü,
åñëè íå ñïëîøíûå ìåëî÷è?

Áðàò Ëîðåíö, õðèñòèàíñêèé ìèñòèê, êîòîðûé îáðåë ñâîþ
äóõîâíîñòü áëàãîäàðÿ ïðåäàííîñòè äîëãó ïîâàðà â ìîíàñòûðå, ñêàçàë:
«Áîã èçìåðÿåò íå ìàñøòàáû ìîåãî äåÿíèÿ, à êîëè÷åñòâî ëþáâè,
êîòîðóþ ÿ â íåãî âëîæèë». Áðàò Ëîðåíö, ïðîñòîòà è ÷èñòîòà êîòîðîãî
ïîðàæàëè è ñòàâèëè â òóïèê åãî ñîáðàòüåâ ïî âåðå, áûë ÷åëîâåêîì,
óâåðÿâøèì êàæäîãî, êòî âûðàæàë ãîòîâíîñòü âûñëóøàòü åãî, ÷òî äëÿ
íåãî âðåìÿ ìîëèòâû íå èãðàåò íèêàêîé ðîëè, ïîñêîëüêó êàæäîå åãî
äåéñòâèå ÿâëÿëî ñîáîé ìîëèòâó. Ýòîãî ÷åëîâåêà îçàäà÷èâàëà
íåîáõîäèìîñòü îòïðàâëÿòüñÿ â ÷àñîâíþ â òå ïåðèîäû äíÿ, êîòîðûå
áûëè âûäåëåíû äëÿ ìîëèòâû, äàáû òàì ñòîÿòü íà êîëåíÿõ è çàÿâëÿòü
î ñâîåé ïðåäàííîñòè äåëó âåðû. Åìó ýòî êàçàëîñü ñòðàííûì, ïîñêîëüêó
âñÿ åãî æèçíü áûëà ïðåäàííûì ñëóæåíèåì âåðå. Îí ñ÷èòàë
ìîëèòâåííûå ÷àñû ïîòåðÿííûìè; íà ñàìîì äåëå åìó íàäëåæàëî áûòü
â ýòî âðåìÿ íà êóõíå è òðóäèòüñÿ òàì íàä ïðèãîòîâëåíèåì ïèùè äëÿ
åãî áðàòüåâ.

Åñëè ÿ â ñîñòîÿíèè ïðèêîñíóòüñÿ ê Ñâÿòîìó Äóõó â ìîìåíòû
ìîëèòâû è ìåäèòàöèè, òî ïî÷åìó ÿ íå ñïîñîáåí íà ýòî è â òî âðåìÿ,
ïîêà âûòèðàþ òàðåëêè? Ïî÷åìó ìíå íå äåëàòü ýòîãî, êîãäà ÿ åäó â
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ìàøèíå íà äåëîâîå ñâèäàíèå? Èáî åñëè ÿ íå â ñîñòîÿíèè ïðè÷àñòèòüñÿ
ê Ñâÿòîìó Äóõó â òàêèå ïåðèîäû, òî êàêàÿ æå ó ìåíÿ ñ íèì ñâÿçü?

Âñå óêðóïíÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ áîëåå çíà÷èìûì, êîãäà ÿ îñîçíàþ,
÷òî òàê èìåíóåìûå ìåëî÷è æèçíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé î÷åðåäíîå
ïðîÿâëåíèå ñâÿùåííîé Æèâîòâîðÿùåé Ñèëû, à ÿ ó÷àñòâóþ â ýòîì ÷óäå.
Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî ìåëî÷è ñòîëü îáûäåííû? Íåò, íè÷òî íå
îáûäåííî, ðàçâå ÷òî âû íàçîâåòå îáûäåííîé ñàìóþ ïðåêðàñíóþ
æåì÷óæèíó. Èëè âàì ïîêàæåòñÿ îáûäåííûì ïåðâûé êðèê
íîâîðîæäåííîãî. Èëè âû ñî÷òåòå îáûäåííûìè ñèÿþùèå êðàñêè çàêàòà.
Âñå ñóùåå äàëåêî îò îáûäåííîñòè, — îíî íåîáû÷àéíî â ñâîåé êðàñîòå.
È äàæå â òå ìîìåíòû, êîãäà ìû çàáûâàåì îá ýòîì, êîãäà ìû âïàäàåì â
ïàíèêó, èñïûòûâàåì îò÷àÿíèå, ÷óâñòâóåì ñåáÿ çàïóòàííûìè è
ïîäàâëåííûìè ñëîæíîñòüþ ìèðà, òî ðàçâå è ýòè ÷óâñòâà íå îáðàçóþò
ñîáîé íåêóþ ÷àñòü ìåëî÷åé æèçíè? Ðàçâå âñåãî ýòîãî ñëåäóåò èçáåãàòü?
Èëè æå, íàïðîòèâ, âîñïðèíèìàòü êàê äîëæíîå, ëþáèòü è òðàêòîâàòü â
êà÷åñòâå íåîòúåìëåìîé ÷àñòè òîãî, êåì ìû ÿâëÿåìñÿ?

Íåóæòî êàæäàÿ çâåçäà äîëæíà áûòü ñàìîé ÿðêîé? Íåóæòî
êàæäîìó öâåòêó íàäëåæèò áûòü ñàìûì ïðåêðàñíûì èç âñåõ, êàêèå
êîãäà-ëèáî ðàñïóñêàëèñü?

Íåóæòî êàæäîå êðàñêå ïîëîæåíî áûòü ñàìîé ñî÷íîé è ÿðêîé?
Åñëè ýòî òàê, òî ãäå æå ìåñòî äëÿ êîíòðàñòîâ, ãäå ðàçíîîáðàçèå

îòòåíêîâ, ãäå ïðèëèâû è îòëèâû ðàçâîðà÷èâàþùåéñÿ ïåðåä íàìè
æèçíè?

À ïîñåìó âñå ìîè øàãè — ýòî øàãè ñàìîé ðàäîñòè. Øàãè ÷óäà.
Øàãè ïðèÿòèÿ, âîñõâàëåíèÿ è ïîêëîíåíèÿ.

ß ñàì åñìü ÷óäî, è ÷óäîì ÿâëÿåòñÿ âñå âîêðóã ìåíÿ.
ß ñàì åñìü èñòèíà, è èñòèíà îáâîëàêèâàåò âñå âîêðóã ìåíÿ.
ß ñàì åñìü êðàñîòà, è êðàñîòà ïðèñóòñòâóåò äëÿ ìåíÿ âî âñåì,

÷òî ÿ ñîçåðöàþ.
ß ñàì åñìü íåðàçãàäàííàÿ òàéíà, è ÿ âçèðàþ íà ñåáÿ,

ïðåèñïîëíåííûé áëàãîãîâåíèÿ.
Èáî ÿ åñìü òêà÷, è ÿ åñìü íèòü. ß âîïëîùàþ îðàíæåâûé öâåò

àïåëüñèíà è âìåñòå ñ òåì ãîëóáîé öâåò íåáà. ß åñìü öåëîå, è ÿ åñìü
÷àñòü.

Ïòèöà, êàìåíü, âåòåð, ÷åëîâåê — ó êàæäîãî åñòü ñîáñòâåííàÿ
ðåàëüíîñòü, õîòÿ âñå ìû îáðàçóåì îäíó ñåìüþ. Êàæäûé æèâîé è
íåæèâîé îáúåêò òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàí ñî âñÿêèì äðóãèì
îáúåêòîì. Ó ëþáîãî èç íèõ åñòü ñîáñòâåííàÿ ïåñíÿ, êîòîðóþ åìó
íàäëåæèò ïðîïåòü. Êàæäûé âûïîëíÿåò ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Ó âñåãî
ñâîÿ ñóäüáà.

Âñå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòèöåé åäèíîãî ìíîãîöâåòíîãî ãîáåëåíà. Âñÿêàÿ
ìûñëü è âñÿêèé ïîñòóïîê. Ëþáîå äâèæåíèå, êîòîðîå ìû äåëàåì, ñêîëü
áû íåçíà÷èòåëüíûì îíî íàì íè êàçàëîñü, —ýòî òîíêàÿ íèòü â
îãðîìíîì öåëîì. Êàæäûé èç íàñ ó÷àñòâóåò â ýòîì öåëîì ïî-ñâîåìó.
Êàæäûé èç íàñ äîáàâëÿåò â ýòîò ãîáåëåí íå÷òî ñâîå. Êàæäûé èç íàñ
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ÿâëÿåòñÿ òêà÷îì. Âìåñòå ñ ñîëíöåì è ëóíîé è ñ êàæäûì æèâûì
ñóùåñòâîì ìû òêåì óçîðû, è â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ Âåëèêàÿ Òàéíà.
Íè÷åãî îòäåëüíîãî íå ñóùåñòâóåò. Ìû âñå îáðàçóåì åäèíîå öåëîå.
Âñå ìû ñâÿùåííû. Áëàãîñëîâåííà, áëàãîñëîâåííà è òûñÿ÷åêðàòíî
áëàãîñëîâåííà Òà, êòî ÿâèëà ìíå ýòè èñòèíû.

7. Ïðîáóäèâøååñÿ ñåðäöå
Âçëîìàâøè ñòåíû òþðüìû

ñâîåãî ìàëîãî «ÿ»,
ß îáíàðóæèë ñåáÿ

Ïîãðóæåííûì âî âñå.

Ïðîáóäèâøååñÿ ñåðäöå áüåòñÿ â ãðóäè òîãî, â êîì ãðàíèöû ìåæäó
ñîáñòâåííûì «ÿ» è äðóãèìè ëþäüìè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñòåðëèñü.
Ìíå áû õîòåëîñü ñêàçàòü, ÷òî îíè èñ÷åçëè, íî ýòî áûëî áû
ïðåóâåëè÷åíèåì. Èáî óêàçàííûå ãðàíèöû íå ñòîëüêî èñ÷åçàþò, ñêîëüêî
ïåðåñòàþò áûòü ñóùåñòâåííûìè. Ñëó÷àéíûå çíàêîìûå ñòàíîâÿòñÿ
äðóçüÿìè, èíîãäà äàæå ñîâåðøåííåéøèå íåçíàêîìöû îáðàçóþò ñîáîé
ñåìüþ. Òàê ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî íàøè ñåðäöà ïðîáóäèëèñü è
ðàñïàõíóëèñü äëÿ âåëèêèõ ñâåðøåíèé. Îíè áîëüøå íå áüþòñÿ,
õîëîäíûå è îäèíîêèå, âíóòðè ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ìåëêèõ îãðàíè÷åíèé;
îíè ñòàíîâÿòñÿ ìÿãêèìè, íåæíûìè è áîëüøèìè – ñïîñîáíûìè îáúÿòü
âñåõ. È ýòî âåëèêîå áëàãîñëîâåíèå, èáî ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå ïîçâîëÿåò
íàì ãëóáîêî ÷óâñòâîâàòü è îò÷åòëèâî âèäåòü âñþ êðàñîòó òîãî, ÷òî
áûëî ðàíåå ñîêðûòî îò íàñ.

Âñåìè ôèáðàìè äóøè ìû ÷óâñòâóåì îäèíî÷åñòâî íåìîëîäûõ
ëþäåé, ÷óâñòâóåì çàìåøàòåëüñòâî è çàòðóäíåíèÿ ìîëîäåæè, îò÷àÿíèå
áåçäîìíûõ è áåçðàáîòíûõ, áåçíàäåæíîñòü àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ,
ñòðàõ òåõ, êòî áîëåí è óìèðàåò, ãíåâ ðàçîøåäøåéñÿ ÷åòû ñóïðóãîâ,
êîãäà îíè ñðàæàþòñÿ ñ îäèíî÷åñòâîì, ÷óâñòâóåì áîëü è ñòûä
ïðåñòóïíèêà.

È âñëåä çà ýòèì ìû íà÷èíàåì ïîìîãàòü. Ìû ïîìîãàåì, ïîñêîëüêó
õîòèì ïîìî÷ü. Ýòî íàøå ñåðäöå çàñòàâëÿåò íàñ îêàçûâàòü ïîìîùü.
Ïðîòÿãèâàòü ðóêó, ïðîÿâëÿòü ãîòîâíîñòü âûñëóøàòü áëèæíåãî è
äàëüíåãî, óäåëÿòü êàêîå-òî âðåìÿ, âíèìàíèå, äåíüãè, —âñå òî, ÷òî
êàæåòñÿ íàì ïîäõîäÿùèì. È ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî, ïîñòóïàÿ â òàêîì
äóõå, ìû ñàìè îáîãàùàåìñÿ, êðåïíåì è îáðåòàåì ãîðàçäî áîëüøóþ
çíà÷èìîñòü. È õîòÿ â ñâîåì ñëóæåíèè äðóãèì ëþäÿì ìû íåñåì
ñèþìèíóòíûå ïîòåðè, íà ñàìîì äåëå ìû îáðåòàåì ñòîëü öåííóþ äëÿ
êàæäîãî èç íàñ âíóòðåííþþ óìèðîòâîðåííîñòü.

Ê ñîæàëåíèþ, æèçíü êàæäîãî ÷åëîâåêà ñëîæíà, ïåðåãðóæåíà è
ïåðåíàñåëåíà. Èíîãäà ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ ñëèøêîì çàíÿòûìè, ÷òîáû
ñëóæèòü êîìó-òî. Âñåãäà íàõîäèòñÿ ìàññà âåùåé, êîòîðûå âðîäå áû
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íåîáõîäèìî ñäåëàòü, è âñå îíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàì òàêèìè âàæíûìè.
Íî åñëè ìû íå áóäåì öåíèòü âñåé âàæíîñòè ïðîáóæäåíèÿ ñîáñòâåííîãî
ñåðäöà, åñëè ìû íå ñòàíåì ïîìîãàòü äðóã äðóãó, åñëè ïðåêðàòèì
ðàññìàòðèâàòü âñå ýòî êàê âàæíóþ è íåîöåíèìóþ ÷àñòü íàøåãî ðîñòà
è ðàçâèòèÿ, òî êàêèì îáðàçîì ýòî ãîâîðèò î íàñ? Ðàçâå âñÿ íàøà
äóõîâíîñòü íå áóäåò â òàêîì ñëó÷àå âñåãî ëèøü ïóñòûì
èíòåëëåêòóàëüíûì óïðàæíåíèåì? ×åì-òî èç ðàçðÿäà òåõ óìíûõ
ðàçãîâîðîâ, î êîòîðûõ ìû èíîãäà ñëûøèì êðàåì óõà èëè âû÷èòûâàåì
â êíèæêàõ? Êàêèì æå îêàæåòñÿ íàø ïóòü, åñëè ñëóæåíèå äðóãèì íå
ñòàíåò ÷àñòüþ íàøåãî ïóòåøåñòâèÿ? Íåóæòî ìû íà ñàìîì äåëå äóìàåì,
÷òî, çàðàáîòàâ áîëüøå äåíåã, ïîòðàòèâ ëèøíèé âå÷åð íà ñìîòðåíèå â
ýêðàí òåëåâèçîðà èëè íà ïîõîä â ïèòåéíîå çàâåäåíèå, ìû ñäåëàåìñÿ
áîëåå ñ÷àñòëèâûìè èëè áîëåå äîâîëüíûìè? Íà ñàìîì æå äåëå íàì
êóäà áîëåå íåîáõîäèìî ðàñêðûòü ñâîþ äóøó è ãëóáîêî ïðî÷óâñòâîâàòü
ñâîþ îñîáóþ ñâÿçàííîñòü ñ æèçíüþ è ñ îêðóæàþùèìè íàñ ëþäüìè.
Âûðâàòüñÿ èç òþðüìû ïîñòîÿííîé çàíÿòîñòè ñàìèìè ñîáîé. Äîïóñòèòü
â ñâîé óçêèé ìèðîê ïîáîëüøå íîâîãî èç ðàçðÿäà òîãî, ÷òî äîñåëå
îñòàâàëîñü íåâåäîìûì äëÿ íàñ. Ðàñïàõíóòü îêíà è âïóñòèòü õîòü
÷óòî÷êó ñâåæåãî âîçäóõà. Ïóñòü íàøå ñåðäöå áüåòñÿ íå òîëüêî äëÿ
íàñ îäíèõ. Êîãäà ìû ïîñòóïàåì òàê, òî êàêîé æå öåëèòåëüíûé áàëüçàì
ëüåì òåì ñàìûì íà ñâîè äóøè! Êàê ìû ðàñòåì è êðåïíåì, çàëèâàÿ â
ñâîè ëàìïàäû ïîäîáíîå ìàñëî!

Äàð æèçíè — ýòî âåëèêàÿ ÷åñòü, ïðèâèëåãèÿ, ïðè÷àùåíèå ê
Âåëèêîé Òàéíå, çà êîòîðûå ìû íàõîäèìñÿ â âå÷íîì äîëãó. È
ïðîáóäèâøååñÿ ñåðäöå íèêîãäà íå çàáûâàåò îá ýòîì. Ñëóæåíèå äðóãèì
ðîæäàåòñÿ èç òîãî, ÷òî ÷åëîâåê íà÷èíàåò ãëóáîêî öåíèòü ñîáñòâåííóþ
æèçíü. Ñêîëü áû ñëîæíîé íè êàçàëàñü íàì ñîáñòâåííàÿ ñèòóàöèÿ, íàñ
áëàãîñëîâèëè áåñ÷èñëåííûìè áîãàòñòâàìè è ðàäîñòÿìè, à ïîýòîìó ñ
íàøåé ñòîðîíû íåîáõîäèìî îäíî — áëàãîäàðèòü è òâîðèòü äîáðî.

Êàæäûé èç íàñ ñïîñîáåí ïðèïîìíèòü òàêîå âðåìÿ, êîãäà íàì
îêàçûâàëè ïîìîùü, êîãäà äðóçüÿ, ñëó÷àéíûå çíàêîìûå èëè äàæå
ïåðâûå âñòðå÷íûå ïðèõîäèëè íàì íà ïîäìîãó â òîò ìîìåíò, êîãäà ìû
áîëüøå âñåãî íóæäàëèñü â ýòîì. Â òå ìîìåíòû ïîäîáíîå èõ ïîâåäåíèå
êàçàëîñü íàì åäâà ëè íå ÷óäîì, à ïîñåìó ñåé÷àñ — íàøà î÷åðåäü. Ìû
ñàìè äîëæíû ñòàòü ÷óäîì äëÿ îêðóæàþùèõ. Ñòàòü òåì îðóäèåì, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîãî Âåëèêàÿ Òàéíà ïðåïîäíîñèò ñâîè äàðû äðóãèì
ëþäÿì, ïîñêîëüêó íàñ óæå îñûïàëè òàêèì ìíîæåñòâîì ñàìûõ ðàçíûõ
ïîäàðêîâ. Âåëèêà ÷åñòü áûòü ñâèäåòåëåì òîãî, êàê Âåëèêàÿ Òàéíà
äåéñòâóåò è ïðîÿâëÿåò ñåáÿ âåçäå è âî âñåì. À ïîñåìó ìû ñî âñåì
ñìèðåíèåì è ïî÷òèòåëüíîñòüþ âîïðîøàåì, êàêèì îáðàçîì êàæäûé
èç íàñ ìîæåò ïîó÷àñòâîâàòü â ýòîì? Áëàãîäàðÿ ìîëèòâàì, ïîëíûì
âîñõâàëåíèé è áëàãîäàðíîñòè, âñå íàøè ÷óâñòâà îáîñòðÿþòñÿ, è ìû
íà÷èíàåì âèäåòü è îùóùàòü ðàäîñòü Âñåëåííîé. À îòñþäà ðîæäàåòñÿ
íåîäîëèìîå æåëàíèå áûòü ñëóãîé è îðóäèåì ýòîé âåëèêîé ñëàâû.

Îòêðûòîå ñåðäöå ëåãêî íàõîäèò ïóòè îêàçàíèÿ ïîìîùè. ×àñòî
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ýòî ïðîèñõîäèò èíñòèíêòèâíî. Êòî-òî ïîñêîëüçíóëñÿ, à âû, íå
çàäóìûâàÿñü, ïðîòÿãèâàåòå ðóêó. ×üÿ-òî ìàøèíà çàñòðÿëà â êàíàâå, è
âû ïðèñîåäèíÿåòåñü ê äðóãèì, ÷òîáû âûòîëêíóòü åå. Êîëëåãà ïî ðàáîòå
ïîãðóæåí â äåïðåññèþ, à âû äàåòå åìó âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü
ñâîþ îçàáî÷åííîñòü. Ìû è ñåãîäíÿ, åùå íå ñòóïèâ íà ïóòü äóõîâíîãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ìíîãèìè ñïîñîáàìè ïðîÿâëÿåì ñâîþ äîáðîòó è
ëþáîâü. Íî âñå ýòî ìîæíî â îãðîìíîé ñòåïåíè óãëóáèòü è óñóãóáèòü.
Íàøè íûíåøíèå äîáðûå ïîñòóïêè —ýòî ëèøü ïåðâûå øàãè íà
óäèâèòåëüíîì ïóòè â ãëóáèíû ñîáñòâåííîãî ñåðäöà.

Ðàçâå âû íå ïîìíèòå, ñêîëüêî ðàç â êðèçèñíîé ñèòóàöèè âèäåëè
ëþäåé, êîòîðûå áåç âñÿêîãî ïðèíóæäåíèÿ, ñîâåðøåííî ñïîíòàííî
ïîääåðæèâàþò äðóã äðóãà ðàäè îáùåãî áëàãà? Ðåêà ïðîðâàëà âñå äàìáû
è êàòèòñÿ ê ãîðîäó, óãðîæàÿ çàëèòü åãî. Âñå íàñåëåíèå ìîáèëèçóåòñÿ.
Ãðàæäàíå, íå ïîêëàäàÿ ðóê, òðóäÿòñÿ âñþ íî÷ü, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü
êàòàñòðîôó. Ðàçäàëñÿ ïðèçûâ, — è ëþäè îòêëèêíóëèñü. Îíè ðàáîòàþò
â óíèñîí. Îäíè íàñûïàþò ïåñîê è ãðàâèé â ìåøêè, à äðóãèå
óêëàäûâàþò èõ â äàìáû, êîòîðûå äîëæíû óêðîòèòü ðåêó. Êòî-òî ñèäèò
íà òåëåôîíàõ. Òðåòüè ãîòîâÿò ïèùó, à åùå êàêèå-òî ýíòóçèàñòû
ðàçíîñÿò ñýíäâè÷è è íàïèòêè òåì, êòî çàíÿò òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì
òðóäîì. Ëþäè, äî ñèõ ïîð àáñîëþòíî íå çíàêîìûå äðóã ñ äðóãîì,
ðàáîòàþò áîê î áîê. Êàê èçâåñòíî, âî âðåìÿ ïîäîáíûõ êðèçèñîâ öàðèò
âñåîáùèé ïîäúåì è âñåîáùåå åäèíåíèå. ×óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê
÷åìó-òî áîëåå êðóïíîìó, ÷åì êàæäûé èç íàñ â îòäåëüíîñòè, è ÷óâñòâî
âêëàäà â áîëüøîå è îáùåå äåëî. Çàòåì ïðîáëåìà ðàññàñûâàåòñÿ, ëþäè
âîçâðàùàþòñÿ ê ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè, è âñå ïðèõîäèò â íîðìó —
ïî÷òè. Èáî ÷òî-òî âíóòðè íàñ âñå-òàêè èçìåíèëîñü. Êàêàÿ-òî ÷àñòü
íàøåãî ñåðäöà èñïûòàëà ïðèêîñíîâåíèå âûñøåé ñèëû è ðàñêðûëàñü.
Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ëþáèì ïîìîãàòü äðóãèì. Â èòîãå äàííîå ñîáûòèå
ïî-íàñòîÿùåìó îáîãàùàåò íàñ, è ìû íàâñåãäà óíîñèì â ñåáå âñþ
ñâÿçàííóþ ñ íèì îòçûâ÷èâîñòü è äóøåâíîå áëàãîðîäñòâî.

Êîãäà ìû âûðàæàåì ñåáÿ òàêèì èíòèìíûì è óíèêàëüíûì
îáðàçîì, êàê áû òåðÿÿ ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü â ñëóæåíèè äðóãèì,
òî ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íàì ãîðàçäî ãëóáæå ðàñêðûâàåòñÿ íàøà
ñîáñòâåííàÿ ñàìîáûòíîñòü è öåëîñòíîñòü. Èìåííî çäåñü îñîáåííî
ãëóáîêî îùóùàåòñÿ âñÿ ÷èñòîòà è ñâîåîáû÷íîñòü ïîäîáíîãî îïûòà.
Ìû äåéñòâèòåëüíî ñ÷àñòëèâû   òå èç íàñ, êîìó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü èñïûòàòü íà ñåáå ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî çîâà è
ïîó÷àñòâîâàòü â òàêîãî ðîäà ñîáûòèè. Îíî èç ðàçðÿäà òåõ ïåðåæèâàíèé,
êîòîðûå íèêîãäà íå çàáûâàþòñÿ.

Íî åñëè âû âíèìàòåëüíî âñëóøàåòåñü â ñåáÿ ïðÿìî â äàííûé
ìîìåíò, åñëè âû â ýòîò ñàìûé ìèã ðàñïàõíåòå ñâîå ñåðäöå, òî
îáíàðóæèòå, ÷òî ãäå-òî íåïîäàëåêó ðàçäàåòñÿ ãðîìêèé ïðèçûâ. È îí
àäðåñîâàí íå êîìó-íèáóäü àáñòðàêòíîìó, à ëè÷íî âàì.

Ýòîò êëè÷, ñ êîòîðûì Âñåëåííàÿ îáðàùàåòñÿ ê ñâîèì ÷àäàì,
çâó÷èò î÷åíü ïðîñòî: «Ïðèäè è ïîó÷àñòâóé».
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«Íî ÿ âåäü âñåãî ëèøü ìàëàÿ åäèíèöà. ß îäèíîê. ×òî ÿ ìîãó
ñäåëàòü?» –  ìîæåòå îòâåòèòü âû íà ýòîò çîâ.

Îäèíîêè? Îò÷åãî æå, âåäü èìåþòñÿ òûñÿ÷è, åñëè íå ìèëëèîíû
ëþäåé, êîòîðûå â ðàìêàõ ñëóæåíèÿ íåêîåìó âíóòðåííåìó çîâó êîïàþò
îðîñèòåëüíûå êàíàëû è ñàæàþò ëåñà. Âû óâèäèòå íàñ âåçäå, åñëè
òîëüêî øèðîêî îòêðîåòå ãëàçà. Âàñ òîæå ïðèãëàøàþò ïðèñîåäèíèòüñÿ,
è âû íàéäåòå çäåñü ìíîæåñòâî äðóçåé. Ïðè÷åì âàì íå íóæíî âñòóïàòü
â êàêóþ-ëèáî îðãàíèçàöèþ èëè ïðèäåðæèâàòüñÿ êàêîãî-òî
âåðîèñïîâåäàíèÿ, à âñåãî ëèøü ïîñëåäîâàòü çà çîâîì ñâîåãî ñåðäöà è
òâîðèòü äîáðî. Ýòîãî äîñòàòî÷íî. Êàæäûé ðàç íóæíî ñäåëàòü âñåãî
îäèí øàã — áîëüøå îò âàñ íè÷åãî íå òðåáóåòñÿ.

Ñåðäöå ðàñêðûâàåòñÿ ìåäëåííî, è ýòî çðåëèùå ïðåêðàñíî — îíî
ïîäîáíî ÷óäåñíîé ðîçå, ïîÿâëÿþùåéñÿ èç íåïðèòÿçàòåëüíîãî è íè÷åì
íå áðîñàþùåãîñÿ â ãëàçà áóòîíà. Êàæäûé ðàç ê ñâåòó òÿíåòñÿ âñåþ
îäèí ëåïåñòîê, ïîêà âäðóã öâåòîê íå ðàñêðîåòñÿ öåëèêîì âî âñåì ñâîåì
âåëèêîëåïèè. Òî÷íî òàê æå ïðîèñõîäèò è ñ íàìè. Äåëàéòå òî, ÷òî
ïîäñêàçûâàåò âàì ñåðäöå. Ñëåäóéòå çîâó ñîáñòâåííîãî ñåðäöà.
Äîâåðüòåñü ñåðäöó. Ïîçâîëüòå ñâîåìó ñåðäöó âåñòè âàñ âïåðåä.
Ïîçâîëüòå åìó ðàñöâåñòè. Âû áóäåòå ïîðàæåíû òåì, ÷òî ïîñëå ýòîãî
ñëó÷èòñÿ.

Èíîãäà ÿ ïðåâðàùàþ ïðàêòè÷åñêîå ñëóæåíèå ëþäÿì â àêò êàêîãî-
òî ïîêëîíåíèÿ. ß ñëîâíî áû óòðà÷èâàþ ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü,
öåëèêîì ïîãðóæàÿñü â îáîæàíèå è ïîêëîíåíèå Âåëèêîé Òàéíå, êîòîðàÿ
îêðóæàåò ìîþ æèçíü è âëàäååò ìîèì åñòåñòâîì, è ÿ òåðÿþ ñåáÿ â ýòîì
îêåàíå òàéíû. ß âîâñå íèêîìó íå ïîìîãàþ. ß ëèøü ïðèêàñàþñü ê
Áëàãîñëîâåííîé Ñèëå. Âåäü ñêàçàíî: «...Èáî àëêàë ß, è âû äàëè Ìíå
åñòü; æàæäàë, è âû íàïîèëè Ìåíÿ; áûë ñòðàííèêîì, è âû ïðèíÿëè
Ìåíÿ; áûë íàã, è âû îäåëè Ìåíÿ; áûë áîëåí, è âû ïîñåòèëè Ìåíÿ; â
òåìíèöå áûë, è âû ïðèøëè êî Ìíå». Òîãäà ïðàâåäíèêè ñêàæóò Åìó â
îòâåò: «Ãîñïîäè! êîãäà ìû âèäåëè Òåáÿ àë÷óùèì, è íàêîðìèëè? èëè
æàæäóùèì, è íàïîèëè? Êîãäà ìû âèäåëè Òåáÿ ñòðàííèêîì, è ïðèíÿëè?
èëè íàãèì, è îäåëè? Êîãäà ìû âèäåëè Òåáÿ áîëüíûì, èëè â òåìíèöå, è
ïðèøëè ê Òåáå?». È Öàðü ñêàæåò èì â îòâåò: «Èñòèííî ãîâîðþ âàì:
òàê êàê âû ñäåëàëè ýòî îäíîìó èç ñèõ áðàòüåâ Ìîèõ ìåíüøèõ, òî
ñäåëàëè Ìíå»».

È, òàêèì îáðàçîì, ñëóæåíèå äðóãèì ñòàíîâèòñÿ äëÿ íàñ
æèâîòâîðíîé ðåàëüíîñòüþ, à íå ïðîñòî äóõîâíûì ïðèíöèïîì. Âñÿêèé
÷åëîâåê è êàæäûé ïîñòóïîê ñòàíîâèòñÿ ìàíèôåñòàöèåé Âåëèêîé
Æèâîòâîðÿùåé Ñèëû. Êàæäûé àêò äîáðîòû äåëàåòñÿ ìîëèòâîé è
ïîêëîíåíèåì. È ìû âèäèì â ãëàçàõ áðàòüåâ íàøèõ è ñåñòåð
áåññìåðòíûé îãîíü ñàìîé âå÷íîñòè.

Êîãäà ÿ çàíÿò ðàáîòîé, òî ñòàðàþñü íèêîãäà íå èñïûòûâàòü
÷óâñòâà îñîáîé îçàáî÷åííîñòè åå ðåçóëüòàòàìè. Â âîïðîñå ïëîäîâ
ìîåãî òðóäà ÿ öåëèêîì ïîëàãàþñü íà Âåëèêóþ Òàéíó. Êàê áû
çàìå÷àòåëüíî ÿ íè ïîòðóäèëñÿ, ÿ âñå ðàâíî íå ïðåòåíäóþ íè íà êàêóþ
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ïîõâàëó èëè ïîëüçó è íå æäó èõ. ß îñòàþñü ñòîÿòü â ñòîðîíå è äóìàþ,
÷òî ÿâëÿþñü âñåãî ëèøü ñëóãîé, êîòîðûé – ïîä÷èíÿåòñÿ ñâîåìó
õîçÿèíó. Âîèíîì, êîòîðûé ñëóæèò ñâîåìó öàðþ. ×òî áû ÿ íè äåëàë, ÿ
öåëèêîì îòäàþñü íà ìèëîñòü Âåëèêîé Òàéíû, è ÿ ñïîêîåí.

Êîãäà ÿ ñìîòðþ íà ïëîäû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè èìåííî òàêèì
îáðàçîì, ýòî èçáàâëÿåò ìåíÿ îò âñÿêîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ è ôðó-ñòðàöèè.
Èíîãäà ìû ìîæåì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáåñêóðàæåííûìè èëè
ðàçî÷àðîâàííûìè, åñëè ïîä âîçäåéñòâèåì íàøèõ äåÿíèé âíåøíèé ìèð
íå ìåíÿåòñÿ èëè íå ðåàãèðóåò òàêèì îáðàçîì, êàê åìó, íî íàøåìó
ìíåíèþ, íàäëåæàëî ýòî ñäåëàòü. Åñëè ó íàñ âîçíèêàþò ïîäîáíûå
÷óâñòâà, òî îíè îçíà÷àþò, ÷òî ìû ñëèøêîì âîâëå÷åíû â äàííóþ
äåÿòåëüíîñòü. Óñïîêîéòåñü. Äà ïðåáóäåò ñ âàìè ìèð è ïîêîé.
Ïîäëèííóþ ðàáîòó ïðîäåëûâàåò òà ñèëà, êîòîðàÿ äàëåêî âûõîäèò çà
ðàìêè âñåãî, ÷òî ñïîñîáåí ïîíÿòü ëþáîé èç íàñ.

Êîãäà ÿ èçëèøíå ñòàðàþñü, òî îùóùàþ áåñïîêîéñòâî, à âîâñå íå
óìèðîòâîðåííîñòü. È íàïðîòèâ, êîãäà ÿ ðàññëàáëÿþñü è îòïóñêàþ
âîææè, êîãäà ïðîñòî äåëàþ òî, ÷òî ìíå íàäëåæèò äåëàòü, ïîçâîëÿÿ
ñîáûòèÿì ðàçâèâàòüñÿ òàê, êàê îíè èäóò, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ÷åëîâåêîì,
íàäåëåííûì ïðàâàìè è âîçìîæíîñòÿìè, ÷åëîâåêîì ñâîáîäíûì è
æèâûì. Èíîãäà ìåíÿ ïðèçûâàþò äåéñòâîâàòü. Èíîãäà íå ïðèçûâàþò
èëè æå ÿ íå îòêëèêàþñü íà çîâ. Òàê óæ îíî óñòðîåíî. Íå êàæäûé êðåñò
íàäëåæèò íåñòè èìåííî ìíå. ß íå ïðèøåë â ýòîò ìèð, äàáû ñïàñòè åãî
è ðåøèòü âñå ïðîáëåìû îáùåñòâà. Äîñòàòî÷íî, åñëè ÿ ñïàñó ñàìîãî
ñåáÿ, à âäîáàâîê åùå, áûòü ìîæåò, ñëåäóÿ ñâîèì ïóòåì, ïî äîðîãå ïîäàì
äîáðóþ ÷àøêó ãîðÿ÷åãî ÷àÿ ìîèì áðàòüÿì è ñåñòðàì. Âñå, ÷òî ñâåðõ
ýòîãî, — ñïëîøíàÿ ãëóïîñòü è òùåñëàâèå. ß ñëóøàþ, åñëè ýòî íàäî,
— ïîä÷èíÿþñü, à çàòåì ïðîäîëæàþ ñâîé ïóòü.

ß íå îòâåðãàþ çíà÷èìîñòè äåéñòâèé è íå îòêàçûâàþñü îò íèõ. ß
áåðóñü çà äåëî, ïðè÷åì áåðóñü ñî âñåì ñòàðàíèåì, åñëè ìåíÿ ïðèçâàëè
ê ýòîìó. Îòâåðãàþ ÿ ëèøü ÷ðåçìåðíîå óñåðäèå. ß ñäåëàþ ìàêñèìóì
âîçìîæíîãî, à ïîñëå ýòîãî îá îñòàëüíîì äîëæíà ïîçàáîòèòüñÿ
Âñåëåííàÿ. Èáî êîãäà íàäëåæèò óñòàíîâèòü èñòèíó, ÿ ñàì íå â
ñîñòîÿíèè ñäåëàòü íè÷åãî, åñëè ÷åðåç ïîñðåäñòâî ìåíÿ íå áóäåò
ðàáîòàòü Âåëèêàÿ Òàéíà. È ÷åì áîëüøå ÿ ñìîãó îòêðûòüñÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû ýòî ñëó÷èëîñü, òåì áîëüøå óäàåòñÿ ïðîäåëàòü Âåëèêîé Òàéíå,
à ÿ îñòàíóñü áëàãîñëîâåííûì è ñ÷àñòëèâûì.

Ïîçâîëüòå ìíå ïðèçíàòüñÿ, ÷òî èíîãäà ñî ìíîé ñëó÷àåòñÿ
ñëåäóþùåå: êîãäà ÿ çàíèìàþñü ñâîåé ðàáîòîé, òî íèêàêîãî «ÿ» âîîáùå
íå ñóùåñòâóåò, à ñóùåñòâóåò òîëüêî «îíà» — Âåëèêàÿ Òàéíà. Êàêèìè
æå íåîáû÷íûìè áûâàþò ýòè ìîìåíòû! È â ýòè ïåðèîäû ÿ çàìå÷àþ,
÷òî «îíà» âîâñå íå ñòàðàåòñÿ èçî âñåõ ñèë, íå áåñïîêîèòñÿ, íå
îçàáî÷åíà ðåçóëüòàòàìè, íå ñëèøêîì âîçáóæäåíà, íå ñòðîèò íèêàêèõ
ïðîæåêòîâ è ïëàíîâ, à ïðîñòî òå÷åò, ðàçâèâàåòñÿ, à òàêæå
áëàãîñëîâëÿåò, ëþáèò è ãëóáîêî îáîãàùàåò. Êàê ëåãêî îíà ïðîÿâëÿåòñÿ
è ðàáîòàåò ÷åðåç ìîå ïîñðåäñòâî â òå ìîìåíòû, êîãäà ñàì ÿ ñëîâíî áû
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îòñóòñòâóþ. À çàòåì íà ñöåíó ñíîâà âûñòóïàþ ÿ ñî âñåìè ñâîèìè
ïëàíàìè, êîíöåïöèÿìè, äîáðûìè íàìåðåíèÿìè, íî ÿ ëîâëþ ñåáÿ íà
ýòîì, äåëàþ øàã íàçàä è õîðîøåíå÷êî ñìåþñü íàä ñîáîé. ß ÷óâñòâóþ
ñåáÿ òàê, ñëîâíî ïèøó ñòèõîòâîðåíèå.

Èññîõøàÿ â êàìåíü çåìëÿ
Âîïèò è ïëà÷åò è ïëà÷åò.
Äåðåâüåâ ëèñòâà óâÿäàåò,
À çâåðè, à áåäíûå çâåðè —
Êàê õîäÿ÷àÿ êîæà è êîñòè.
È ñíîâà æãó÷åå ñîëíöå,
È ñíîâà ãíåòåò æàðà,
Îïÿòü ñòåðâÿòíèêîâ ïèð.
È ñäåëàòü íèêòî íè÷åãî íå â ñèëàõ.
È âîò îäíàæäû èç íèîòêóäà
Ïîÿâëÿåòñÿ ÷åðíàÿ òó÷à.
Âíåçàïíî âñå íåáî òåìíååò,
Èç òó÷è îáèëüíî ëüåò äîæäü,
À ïî÷âà ñ æàäíîñòüþ ïüåò.
È ñíîâà êðóãîì öâåòû,
Ñíîâà ïòèöû ùåáå÷óò,
È çâåðè îïÿòü íàëèâàþòñÿ æèðîì.
Íî ñäåëàòü íèêòî íè÷åãî íå â ñèëàõ.

È òàê îíî åñòü, òàê áûëî è òàê áóäåò âå÷íî. Ó Âåëèêîé Òàéíû –
ñâîè ñîáñòâåííûå ðèòìû è öèêëû, êîòîðûå âûøå íàøåãî ïîíèìàíèÿ.
Ïðèëèâû òî ïîäñòóïàþò, òî îòñòóïàþò. Ëóíà ðàñòåò, ïðèõîäèò ïîðà
ïîëíîëóíèÿ, à ïîòîì îíà óìåíüøàåòñÿ è óìåíüøàåòñÿ, ÷òîáû â
íîâîëóíèå âîâñå èñ÷åçíóòü. Äåëà îòäåëüíûõ ëþäåé è öåëûõ ñòðàí òîæå
ïîä÷èíÿþòñÿ ãëóáîêèì ðèòìàì, êîòîðûå äëÿ íàñ íåïîñòèæèìû, íî
ìû ïðèíèìàåì ýòó ñèòóàöèþ êàê äàííîñòü è ïðîñòî ñëåäóåì çà ñâîèì
ñåðäöåì, êóäà áû îíî íàñ íè ïîâåëî.

ß óáèðàþ ñâîþ êîìíàòó è ïîääåðæèâàþ â íåé ÷èñòîòó. ß
ñîáëþäàþ ïðàâèëà âåæëèâîñòè. Ìîè ìàòü è îòåö ïîñòåïåííî ñòàðåþò,
è âñêîðå èì ïîíàäîáèòñÿ óõîä. Ìîåìó äðóãó íóæíû äåíüãè âçàéìû,
— è ÿ äàì èõ åìó, åñëè ñìîãó. Êòî-òî ïîãðóæåí â äåïðåññèþ, — è ÿ
âûñëóøèâàþ ýòîãî ÷åëîâåêà è ïðîÿâëÿþ î íåì çàáîòó. Êòî-òî óïàë,
— è ÿ ïîìîãàþ åìó ïîäíÿòüñÿ. À åñëè ìåíÿ ïðèçîâóò ñäåëàòü íå÷òî
ñâåðõ ýòîãî, ÿ òàê è ïîñòóïëþ, íî ïóñòü îò ìåíÿ íèêîãäà íå òðåáóþò
÷ðåçìåðíî ñòàðàòüñÿ, áåñïîêîèòüñÿ èëè ëîìàòü ñåáå ãîëîâó íàä
âîçìîæíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Çà âñåì ýòèì ñëåäèò íåêòî, ãîðàçäî áîëåå
âåëèêèé, íåæåëè ÿ.

È êîãäà ìåíÿ óæ ñëèøêîì ïåðåïîëíÿþò ìûñëè î ñàìîì ñåáå, è ÿ
íà÷èíàþ âåðèòü, áóäòî ÿâëÿþñü íåçàìåíèìûì â ëþáîé äàííîé
ñèòóàöèè, — à ïîäîáíàÿ ãëóïîñòü èíîãäà áûâàåò ìíå, óâû,
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ñâîéñòâåííà, — òî ÿ ïðîñòî íàïîìèíàþ ñåáå, ÷òî, åñëè Âñåëåííîé
ýòî ïîíàäîáèòñÿ, òî îíà ìîæåò âûðàñòèòü òûñÿ÷ó ìóæ÷èí è æåíùèí,
êàæäûé èç êîòîðûõ áóäåò ëó÷øå ìåíÿ. À ïîñåìó ÿ òåðïåëèâî, ñ
ïî÷òèòåëüíîñòüþ è ñìèðåíèåì èãðàþ ïîðó÷åííóþ ìíå ðîëü è äåëàþ
ñâîå äåëî. ß áëàãîäàðåí çà âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü. Áîëåå òîãî,
ïî÷èòàþ çà ÷åñòü, ÷òî ìåíÿ ïðèçâàëè. È ÿ òðåïåùó, çíàÿ, ÷òî ñïîñîáåí
âíåñòè õîòü êàêîé-òî âêëàä.

ß âñåãî ëèøü âåòâü òîãî äåðåâà, êîòîðîå èìåíóåòñÿ Âåëèêîé
Òàéíîé. ß èíñòðóìåíò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ñåé âåëèêèé èñòî÷íèê
îáèëüíî èçëèâàåòñÿ íà âåðíûõ åìó ëþäåé è ïèòàåò èõ. Ïîçâîëÿÿ
Ñâÿùåííîìó Èñòî÷íèêó îáîãàùàòü äðóãèõ ÷åðåç ìîå ïîñðåäñòâî è
ñòàíîâÿñü åãî èíñòðóìåíòîì, ÿ îáíàðóæèâàþ, ÷òî ìåíÿ ïåðåïîëíÿþò
ðàäîñòü è âíóòðåííÿÿ óìèðîòâîðåííîñòü. Êàæäàÿ êëåòî÷êà, êàæäûé
àòîì ìîåãî òåëà òðåïåùåò è ïîåò, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ÷èñòûì, öåëüíûì,
íàêîðìëåííûì è íàïîåííûì, à ãëàâíîå — æèâûì. Òàêîâû
áëàãîñëîâåííûå äàðû, êîòîðûå íåñåò ìíå ïðîáóäèâøååñÿ ñåðäöå, è
îíè âåäîìû ìíå óæå ñåé÷àñ, õîòÿ ÿ ïðîøåë âñåãî íåñêîëüêî øàãîâ íà
ïóòè ê Âåëèêîé Òàéíå.
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×àñòü IV
ÏÐÎÁÓÄÈÂØÀßÑß ÌÅ×ÒÀ
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1. Âîèí è ñâÿùåííàÿ ïåñíü
È âîò ÿ âèæó òûñÿ÷ó âîèíîâ,

Ì÷àùèõ âïåðåä â ñâîèõ êîëåñíèöàõ,
À â èõ ìîùíûõ äåñíèöàõ âèæó

Òûñÿ÷ó îáíàæåííûõ ìå÷åé,
Ïðåäàííûõ äåëó Ñâÿùåííûõ Ñèë,

È êîãäà îíè ñêà÷óò âïåðåä,
Âîçäóõ ïîëíèòñÿ òûñÿ÷åé ïåñåí

ñâÿùåííûõ.
Âîò òàê ïîáåæäàþò â âåëèêèõ áèòâàõ,

Çåìëÿ ñòàíîâèòñÿ åäèíîé è ÷èñòîé,
È âñå èäåò òàê, êàê äîëæíî îíî áûòü.

À â ÷åì ñîñòîÿò ñâÿùåííûå ïåñíè? ×òî ìû çíàåì î ñâÿùåííûõ
ïåñíÿõ? Êàê èõ îòêðûâàþò? È êàê ïðîáóäèòü èõ â ñåáå? Çäåñü êðîåòñÿ
ìíîãî ñåêðåòîâ, êîòîðûå íóæíî ðàçãàäàòü.

Êàæäîìó èç íàñ äàí äàð, äàí òàëàíò, êîòîðûé ìû äîëæíû âåðíóòü
ìèðó. Îí ìîæåò áûòü ìàëåíüêèì èëè áîëüøèì — ýòî íå èìååò
çíà÷åíèÿ. Íî îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíóþ ÷àñòü Âåëèêîé Òàéíû.
Ñâÿùåííàÿ ïåñíü — ýòî íàø óíèêàëüíûé äàð, íàøå ïðåäíàçíà÷åíèå,
è êàæäûé èç íàñ áûë ðîæäåí äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêðûòü â ñåáå ýòó ïåñíü
è ïîäåëèòüñÿ åþ ñ öåëûì ìèðîì.

Ñâÿùåííàÿ ïåñíü áûëà, ñëîâíî ñåìÿ, çàëîæåíà ãëóáîêî âíóòðè
íàñ åùå äî òîãî, êàê ìû ðîäèëèñü, è îíà ìîæåò çàæèòü ïîëíîöåííîé
æèçíüþ ëèøü â òîò ìîìåíò, êîãäà ïðîáóäèâøååñÿ ñåðäöå ñìîæåò
ñî÷åòàòüñÿ â íàñ ñ äóõîì âîèíà. Çäåñü íåîáõîäèìû îáà óêàçàííûõ
ôàêòîðà. Îäèí áåç äðóãîãî íè÷åãî íå ñóìååò ñäåëàòü.

Ïðîáóäèâøååñÿ ñåðäöå, ïîäîáíî êîñìè÷åñêîé ìàòåðè, ñî âñåþ
ñòðàñòüþ ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ýòîò äàð ðîäèëñÿ íà ñâåò è ÿâèëñÿ
ìèðó. Îíî êðîâîòî÷èò ïðè îäíîé ìûñëè î òîì, ÷òî ñòîëü öåííûé äàð
— íàøà ñâÿùåííàÿ ïåñíü   ìîæåò îêàçàòüñÿ óòðà÷åííîé. ×òî íèêòî íå
óñëûøèò åå ìåëîäèþ. Èáî òîëüêî ìû â ñîñòîÿíèè ñïåòü íàøå
ñâÿùåííîå ïåñíîïåíèå, - íèêîìó äðóãîìó ýòî íå ïîä ñèëó. Åñëè ìû íå
ïðîáóäèì åãî ê æèçíè, îíî áóäåò íàâñåãäà ïîòåðÿíî äëÿ ìèðà. È ïîñåìó
ïðîáóäèâøååñÿ ñåðäöå èùåò äóõ âîèíà, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü
ñëèòüñÿ ñ íèì âîåäèíî.

Íàì íåîáõîäèìî, ÷òîáû âíóòðè íàñ ïðèñóòñòâîâàë äóõ âîèíà.
Íàì íåîáõîäèìî áûòü âîèíàìè. Ìèð òðåáóåò âîèíîâ. Áëàãîðîäíûõ
âîèíîâ. Äîáðûõ è ëþáÿùèõ âîèíîâ, íî, òåì íå ìåíåå, — âîèíîâ.
Ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå íå áîÿòñÿ ñëåäîâàòü çà ñâîåé âåëèêîé
ìå÷òîé, çà ñâîèì âèäåíèåì ìèðà, êîòîðûå ãîòîâû îòëè÷àòüñÿ îò ñâîèõ
ïðåäøåñòâåííèêîâ. Ãîòîâû ðèñêîâàòü âñåì ðàäè ÷åãî-òî ïî-
íàñòîÿùåìó âåëèêîãî. À äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî ñäåëàòü, íåîáõîäèìà
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áåçìåðíàÿ õðàáðîñòü. Â òèáåòñêîì ÿçûêå ñëîâî «âîèí» ïåðåâîäèòñÿ
êàê ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé õðàáðîñòüþ. Áûòü âîèíîì îçíà÷àåò ñòàòü
õðàáðûì, íî íå çà ñ÷åò âûñîêîìåðíîé íàäìåííîñòè. Ñêîðåå, ñ
ïîìîùüþ ñìèðåíèÿ è äîâåðèÿ.

Áûòü âîèíîì îçíà÷àåò ãîòîâíîñòü ïðèâåòñòâîâàòü òå âûçîâû,
êîòîðûå ñîïóòñòâóþò êàæäîìó äíþ íàøåé æèçíè, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïðè
ýòîì óâåðåííûì è ïðåáûâàþùèì â áåçîïàñíîñòè. Îùóùàòü ñåáÿ â
ýòîì ìèðå êîìôîðòíî. Ñòóïàòü ïî çåìëå â ãàðìîíèè ñ îêðóæåíèåì.
Íàó÷èòüñÿ äîâåðÿòü ñâîåìó ìîãóùåñòâó è òîìó ãîëîñó, êîòîðûé çâó÷èò
âíóòðè.

Íàñòîÿùèé âîèòåëü ïîäõîäèò ê êàæäîé çàäà÷å ñî ñïîêîéíîé
óâåðåííîñòüþ. Îí óâåðåí, ïîñêîëüêó ãîëîñ, çâó÷àùèé âíóòðè, ýòî åãî
íàäåæíûé ñîþçíèê; ýòîò ãîëîñ ðóêîâîäèò èì è íàïðàâëÿåò åãî. Âîèòåëü
óâåðåí, ïîñêîëüêó åìó íà ïîìîùü ïðèäåò ìîùü âñåé Âñåëåííîé, åñëè
òîëüêî îí áóäåò äåéñòâîâàòü ïðàâèëüíî è öåëåóñòðåìëåííî. ßâëÿåòñÿ
ëè ñòîÿùàÿ ïåðåä íèì çàäà÷à âîèñòèíó ñâÿùåííîé? Îáîãàòèò ëè îíà
÷åëîâå÷åñòâî? Ïîäëèííûé âîèí çàäàåò ñåáå ýòè âîïðîñû íà êàæäîì
øàãó ñâîåãî ïóòè, è, åñëè îí â ñîñòîÿíèè îòâåòèòü íà íèõ
óòâåðäèòåëüíî, òî âïðàâå òîãäà è ïðèçâàòü ñåáå íà ïîìîùü âñå ñèëû
Âñåëåííîé. Â òàêîé ñèòóàöèè âñå âîçìîæíîñòè, âñå ìîãóùåñòâî
Âñåëåííîé áóäåò â åãî ðàñïîðÿæåíèè.

Âîèí òðåíèðóåò ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âåðèòü â ýòó èñòèíó
àáñîëþòíî. Îí íè÷åãî íå îñòàâëÿåò íà âîëþ ñëó÷àÿ. Îí îòïðàâëÿåòñÿ
íà áèòâó íå áîñèêîì è â íàáåäðåííîé ïîâÿçêå, à ì÷èò íà êîëåñíèöå è
â ïîëíîì áîåâîì îáëà÷åíèè. Ýòîé êîëåñíèöåé ÿâëÿþòñÿ åãî
ñîáñòâåííûå óáåæäåíèÿ, åãî ïðî÷íàÿ âåðà. Óáåæäåíèÿ âîèíà.
Äóõîâíûå óáåæäåíèÿ è âåðîâàíèÿ. Ñ ïîìîùüþ äèñöèïëèíû è òðåíèíãà
îí ñôîðìèðîâàë â ñåáå ìîùíóþ óáåæäåííîñòü â ñàìîì ñåáå è â ñâîèõ
òåñíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ Âåëèêîé Òàéíîé, è èìåííî òàêèì îí
âñòóïàåò â ñðàæåíèå. Óâåðåííûì è îáåñïå÷åííûì âñåì.

Â åãî äåñíèöå, â ïðàâîé ðóêå - îáíàæåííûé ìå÷, êîòîðûé ïðåäàí
èäåÿì ñâÿùåííûõ ñèë. Â êà÷åñòâå òàêîãî ìå÷à âûñòóïàåò åþ
äèíàìè÷íàÿ âîëÿ, ðåàëèçóþùàÿ òî âèäåíèå, êîòîðîå ïðîâîçãëàøàåòñÿ
âíóòðåííèì ãîëîñîì. Èáî íàø âîèí ñðàæàåòñÿ íå òîëüêî çà ñåáÿ, íî è
âî áëàãî âñåì íàì. Îí ñðàæàåòñÿ ðàäè òîé, ÷òîáû ýòî; âèäåíèå,
ïîñåòèâøåå åãî, ýòà âåëèêàÿ ìå÷òà ðîäèëàñü è îñóùåñòâèëàñü, è îí
ñðàæàåòñÿ, ÷òîáû ïîáåäèòü. Ïîáåäà — åãî ñâÿòîé äîëã.

Íà ïóòè ê äóõîâíîñòè íàì ïðåäñòîèò ñðàçèòüñÿ âî ìíîãèõ áèòâàõ,
è íåêîòîðûå èç íèõ, ïðè÷åì ñàìûå æåñòîêèå, ïðîèçîéäóò âíóòðè
íàøåãî ñîáñòâåííîãî õðàìà. Êàê ðàç òàì, âíóòðè íàñ èìåþò ìåñòî
âåëèêèå ïîáåäû è ãîðüêèå ïîðàæåíèÿ, è åñëè ìû íå ñóìååì ðàçáóäèòü
âîèíà âíóòðè ñåáÿ, òî íàâåðíÿêà áóäåì ðàçáèòû è ïîòåðïèì ïîëíîå
ïîðàæåíèå.

Ýòîìó âîèíó èçâåñòíû âñå õèòðîóìíûå òðþêè âðàãîâ. Åìó íå
ñâîéñòâåííî íåäîîöåíèâàòü ñèëó ëåíè, ñòðàõà, ñîìíåíèé,
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çàìåøàòåëüñòâà, ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé íåïðèãîäíîñòè è ìíîæåñòâà
äðóãèõ âíóòðåííèõ äåìîíîâ, êîòîðûõ ïðîèçâåëè íà ñâåò âîäû,
çàãðÿçíåííûå íàøèì ðîäîì ÷åëîâå÷åñêèì. Îí çíàåò, ÷òî âñå ýòè âðàãè
äîëæíû áûòü ïîâåðæåíû. Îí ñðàæàåòñÿ ñ íèìè ñòðàñòíî è
ðåøèòåëüíî, ïðåñëåäóÿ èõ ñî âñåé èçîáðåòàòåëüíîñòüþ è õèòðîñòüþ.
Ñíà÷àëà îí âûâåäûâàåò èõ ïðèåìû è ïðèâû÷êè, à çàòåì áåç îñîáîãî
øóìà, íî ýôôåêòèâíî ðàñïðàâëÿåòñÿ ñ êàæäûì èç íèõ ïîîäèíî÷êå.

Äóõ ïîäëèííîãî âîèíà ðîæäàåòñÿ âíóòðè íàñ â òîò ìîìåíò, êîãäà
ìû ïðåîäîëåâàåì ñîáñòâåííóþ ñëàáîñòü è îñîçíàåì òîò ôàêò, ÷òî
ÿâëÿåìñÿ ïîðîæäåíèåì è ïðîäîëæåíèåì äëèííîé öåïî÷êè âåëèêèõ
ïðåäêîâ, à òàêæå âûðàæàåì ñîãëàñèå çàíÿòü ñðåäè íèõ ïîäîáàþùåå
íàì ìåñòî. Ìû ïîëíîñòüþ ïðèíèìàåì òîò ôàêò, ÷òî ÿâëÿåìñÿ
íîñèòåëÿìè ôàêåëà ñîçíàíèÿ. Ïðèíèìàåì ñî âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ,
âñåìè îáÿçàííîñòÿìè è ïîëíîìî÷èÿìè, êîòîðûå ñ ýòèì ñâÿçàíû. Ìû
ÿâëÿåìñÿ òâîðöàìè áóäóùåãî. Ìû - è ñåìåíà, è òî ÷ðåâî, ÷åðåç
ïîñðåäñòâî êîòîðîãî áóäóùåå ðîäèòñÿ íà ñâåò. È ê ýòîìó ôàêòó ìû
îòíîñèìñÿ ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ.

Äóõ âîèíà ñóùåñòâóåò â ëþáîì ÷åëîâåêå, êîòîðûé ïîëíîñòüþ
ïîñâÿòèë ñåáÿ âåëèêîìó ïóòè ê Âåëèêîé Òàéíå. Äóõ âîèíà îçíà÷àåò
ðåøèòåëüíîñòü è ãîòîâíîñòü ê áîðüáå. Ýòî è åñòü òîò äèíàìè÷åñêèé
ýëåìåíò íàøåãî «ÿ», êîòîðûé âåäåò íàñ âïåðåä, ÷åðåç âñå ïðåïÿòñòâèÿ.
Îí îçíà÷àåò îáÿçàòåëüñòâî ñëåäîâàòü íàøåé âåëèêîé ìå÷òå, êàêîé áû
îíà íè áûëà è êóäà áû îíà íè âåëà íàñ. Îçíà÷àåò ãîòîâíîñòü â êàæäûé
ìîìåíò íàøåé æèçíè áûòü ïðåäåëüíî èñêðåííèìè. Áûòü ÷åñòíûìè ñ
ñàìèìè ñîáîé. Óâàæàòü òîò ïóòü, êîòîðûé âûáðàëè ìû ñàìè, è
ñëåäîâàòü åìó äî ñàìîãî êîíöà.

Èìåííî òàêèì îáðàçîì ðîæäàþòñÿ ñâÿùåííûå ïåñíîïåíèÿ.
Èìåííî òàê ðåàëèçóþòñÿ íàøè ïðåäíàçíà÷åíèÿ è ñóäüáû. Êàæäûé èç
íàñ âíîñèò âêëàä ïî-ñâîåìó. Êàæäûé èç íàñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
èíòåãðàëüíóþ ÷àñòü åäèíîãî öåëîãî. Êàæäûé èç íàñ  ýòî Âåëèêàÿ
Òàéíà, ðàçâîðà÷èâàþùàÿñÿ âî âðåìåíè.

È ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàøå ïóòåøåñòâèå ïðîäîëæàåòñÿ. Âîèí
âíóòðè íàñ ïî-ïðåæíåìó äîëæåí èñêàòü ñâÿùåííîå öàðñòâî. Åìó
ïðåäñòîèò îòêðûòü åùå äâà ïóòè, âåäóùèõ òóäà. È ïîñåìó îí
ïðîäîëæàåò äâèãàòüñÿ âïåðåä.

2. Ïóòü ìîãóùåñòâà
Ðåêà áåçî âñÿêèõ óñèëèé
Òå÷åò ïðÿìèêîì â îêåàí.

Óòðàòèâ ñåáÿ â çàãàäî÷íîé Òàéíå,
ß îòêðîþ, ÷òî êîëîäåö ïîëîí.

Î, ïðèäè è ïîçâîëü íàì íàïèòüñÿ èç êîëîäöà, ïîëíîãî æèâîé
âîäû! Ïîçâîëü ïîäêëþ÷èòüñÿ ê èñòî÷íèêó ìîãóùåñòâà, áåñêîíå÷íî
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áîëåå íàäåæíîìó, íåæåëè ëþáîé èíîé, êîòîðûé ìû çíàëè ïðåæäå.
Ýòîò èñòî÷íèê íèêîãäà íå âûñîõíåò è íå èññÿêíåò. Îí áóäåò ïèòàòü,
îáîãàùàòü è âîçíîñèòü íàñ.

Âñå ìîãóùåñòâî èñõîäèò îò Âåëèêîé Òàéíû. Èäòè ïî ïóòè
ìîãóùåñòâà îçíà÷àåò ïðîñòî íàðàùèâàòü ñòåïåíü íàøåãî ïîíèìàíèÿ
ýòîé ïîðàçèòåëüíîé èñòèíû. Íî, åñëè ìû õîòèì ïîëíîé ÷àùåé ÷åðïàòü
èç óêàçàííîãî èñòî÷íèêà, ýòî ïîíèìàíèå äîëæíî ñòàòü äëÿ íàñ ÷åì-òî
áîëüøèì, íåæåëè ïðîñòî èäåÿ. Îíî äîëæíî ïðåäñòàâëÿòüñÿ íàì òàêèì
æå ðåàëüíûì è ÿðêèì, êàê ñîëíöå â ïîëäåíü. Ñòîëü æå ðåàëüíûì, êàê
çåìëÿ, ïî êîòîðîé ìû ñòóïàåì. Íèêàêîå êíèæíîå çíàíèå íå äàñò íàì
ýòîãî. Ìû äîëæíû âîçãëàøàòü î íàøåì ìîãóùåñòâå ñî âñåé
óâåðåííîñòüþ è âëàñòíîñòüþ. È ýòè çàÿâëåíèÿ äîëæíû èäòè èçíóòðè.
Èáî îíè ÿâëÿþòñÿ âîïëîùåíèåì òîãî, êòî òàêèå ìû è êòî äàåò íàì
ýòî ìîãóùåñòâî. Òóò ìû íå ìîæåì ïðèòâîðÿòüñÿ, ôàëüñèôèöèðîâàòü
èëè èçîáðàæàòü.

Âïîëíå âîçìîæíî äîáûòü ñåáå âñå, ÷åãî ìû òîëüêî ïîæåëàåì.
Âïîëíå âîçìîæíî ñòàòü áîëüøîé âåëè÷èíîé â òîì äåëå, ñëóæèòü
êîòîðîìó ìû ïðèçâàíû. Ìîæíî ñäåëàòüñÿ ñòîëü æå ìîãó÷èì, êàê
èñïîëèíû ïðîøëîãî. Ìû â ñîñòîÿíèè äîñòè÷ü âñåãî ýòîãî, ïîñêîëüêó
èìååì âîçìîæíîñòü ÷åðïàòü íåïîñðåäñòâåííî èç âåëèêèõ êîñìè÷åñêèõ
ðåçåðâóàðîâ. Îíè äîñòóïíû íàì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ, åñëè òîëüêî ìû
îñòàíåìñÿ ïîëíîñòüþ è áåçîãîâîðî÷íî íàöåëåííûìè íà ãëàâíûé
èñòî÷íèê íàøåãî áûòèÿ, íà èñòî÷íèê âñÿêîãî ìîãóùåñòâà.

È çäåñü ÿ ñòîëêíóëñÿ ñ áîëüøèì ïàðàäîêñîì. ß ïîíÿë, ÷òî
ñëåäîâàòü ïóòåì ìîãóùåñòâà îçíà÷àåò, ÷òî ñàìîìó ìíå íóæíî ñòàòü
íå áîëüøå, à ìåíüøå. Äî òàêîé ñòåïåíè, êîãäà âî ìíå áóäåò ìåíüøå
îùóùàòüñÿ «ÿ» è áîëüøå îùóùàòüñÿ «îíà», äî òàêîé ñòåïåíè, ãäå «ÿ»,
ýãî, ÷åëîâåê ñòàíîâëþñü ìåíüøå, à «îíà», Âåëèêàÿ Òàéíà, ýòîò
èñòî÷íèê âñÿêîãî ìîãóùåñòâà, ñòàíîâèòñÿ áîëüøå. È ïðîÿâëåíèå
ìîãóùåñòâà îêàæåòñÿ ïîäëèííûì è äëèòåëüíûì òî÷íî â òàêîé æå
ñòåïåíè. Êîãäà ÿ óñïîêîþ ñâîé ðàçóì è ïîáóäó â ïîêîå è ìîë÷àíèè,
÷òîáû âñåìè ôèáðàìè äóøè è òåëà ïðî÷óâñòâîâàòü ýòî ìîãóùåñòâî
õîòÿ áû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìãíîâåíèé, òî ñìîãó îùóòèòü ñåáÿ
îáíîâëåííûì, îáîãàùåííûì, íàäåëåííûì íîâûìè ïîëíîìî÷èÿìè è
ãîðàçäî áîëåå ñèëüíûì. Ñäåëàòü ýòî è îçíà÷àåò — íàïèòüñÿ æèâîé
âîäû.

Âîò èñòî÷íèê âñåãî ìîåãî áûòèÿ, - ãîâîðþ ÿ ñåáå. Âîò èñòî÷íèê
âñåãî ìîãóùåñòâà. È çäåñü æå, â ýòîì ñàìîì ìåñòå íàõîäèòñÿ è ìîé
öåíòð, ïðè÷åì íå òîëüêî ìîé ëè÷íûé öåíòð, íî è öåíòð âñåõ öåíòðîâ.
À â ýòîì ñâÿùåííîì öåíòðå, ñóùåñòâîâàâøåì ðàíüøå, íåæåëè
ïîÿâèëîñü ñàìî âðåìÿ, ÿ æèâó, äâèãàþñü è âåäó ñâîå áûòèå. Âíóòðè
ìåíÿ áüåò èñòî÷íèê æèâîé âîäû. Âíóòðè ìåíÿ ïðîðàñòàþò ñâÿùåííûå
ñåìåíà. Âíóòðè ìåíÿ ñóùåñòâóþò âñå çàêîíû è òàéíû. Âíóòðè ìåíÿ
ëåæèò èñòî÷íèê âñåãî ìîãóùåñòâà. Âíóòðè ìåíÿ äûøèò è ñóùåñòâóåò
ñâÿùåííàÿ Æèâîòâîðÿùàÿ Ñèëà. Âñå âíóòðè ìåíÿ.
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Ïåðåìåíû â ñîçíàíèè êàæäîãî ÷åëîâåêà èçìåðÿþòñÿ íå âðåìåíåì,
à ñòåïåíüþ ãîòîâíîñòè îñîçíàâàòü íîâîå. Íèêòî íå ìîæåò ñêàçàòü,
êàê äîëãî ïðîäëèòñÿ ýòîò ïðîöåññ. Îí ìîæåò çàíÿòü ãîä, äâà ãîäà,
ïÿòü ëåò, äâàäöàòü ëåò, ïîêà ñëó÷èòñÿ ÷òî-íèáóäü ïî-íàñòîÿùåìó
ñóùåñòâåííîå. Íî ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè è ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ëèáî
÷åðåç äâà ìåñÿöà. À ìîæåò ñëó÷èòüñÿ âñåãî ëèøü çà îäíî ìãíîâåíèå.
Åñòü òàêèå ÷óäåñà, êîòîðûå íå äàíî ïîíÿòü íèêîìó. Íî îäíó âåùü ìû
çíàåì òâåðäî: êîãäà íàøå ñîçíàíèå øèðèòñÿ è ðàñòåò, òî âñå íàøå
ñóùåñòâî è âñå íàøå áûòèå ìåíÿþòñÿ, è ìû íà÷èíàåì âèáðèðîâàòü ñ
áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé. È íà ýòèõ íîâûõ ÷àñòîòàõ ìû âîñïðèíèìàåì
èíûå, áîëåå ãëóáîêèå èñòèíû è íà÷èíàåì îùóùàòü ãëóáèíó òàì, ãäå
äî ýòîãî íàì âèäåëàñü ëèøü ïóñòîòà. Âñå çàâåñû ïîäíèìàþòñÿ. Ìû
ñìîòðèì òåïåðü íà ìèð íîâûìè ãëàçàìè, è ïî ìåðå òîãî êàê
îáíàðóæèâàåìûå ïðè ýòîì íîâûå èñòèíû ïðîíèêàþò â íàøå ñóùåñòâî,
îíè ïðèíîñÿò ñ ñîáîé íîâóþ ñòåïåíü îñîçíàíèÿ, ïîíèìàíèÿ è ÷óòêîñòè.
È èìåííî ÷åðåç óãëóáëåíèå âñåõ ýòèõ êà÷åñòâ ïåðåä íàìè îòêðûâàþòñÿ
âðàòà ìîãóùåñòâà.

«Êòî èìååò, òîìó äàíî áóäåò è ïðèóìíîæèòñÿ, à êòî íå èìååò, ó
òîãî îòíèìåòñÿ è òî, ÷òî èìååò».

Íà ïåðâûé âçãëÿä, ýòî íå âûãëÿäèò ÷åñòíûì è ñïðàâåäëèâûì.
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ó òåõ, êòî èìååò, íóæíî ÷òî-íèáóäü çàáðàòü è
îòäàòü èçúÿòîå íåèìóùèì. Òàêîé ïîäõîä êàæåòñÿ áîëåå ñïðàâåäëèâûì,
íî â Ñâÿùåííîì ïèñàíèè ñêàçàíî èíà÷å. È ëèøü ïîñëå áîëåå ãëóáîêîãî
ðàçìûøëåíèÿ íàì îòêðûâàåòñÿ âñÿ ìóäðîñòü äàííîé èñòèíû. Èáî
ìîãóùåñòâî ïîäîáíî ïîëíîâîäíîé ðåêå, êîòîðîé áåçðàçëè÷íî, ãäå îíà
òå÷åò. ×åëîâåê ëèáî íàñòðîåí â ðåçîíàíñ åå ïîòîêó, ëèáî íåò. Îí ïëûâåò
èëè ïî òå÷åíèþ, èëè ïðîòèâ.

Íàäî ïðèçíàâàòü Âåëèêóþ Òàéíó â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà âñåõ
ñîáûòèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ íàìè. À íàñòðîèòü ñâîå ïîâåäåíèå â
ðåçîíàíñ ýòîìó îçíà÷àåò îáðåñòè äîñòóï ê óêàçàííîìó ìîãóùåñòâó.
È, åñëè ìû íàñòðîèìñÿ â ðåçîíàíñ, òî îáíàðóæèì, ÷òî ýòî âîèñòèíó
ïðèíåñåò íàì âñå, ÷åãî ìû òîëüêî ïîæåëàåì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ìû ïðåíåáðåãàåì íåîáõîäèìîñòüþ
óñòàíîâèòü ïîäîáíóþ ñâÿçü, ïîëàãàåìñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà íàøè
ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà, èãíîðèðóåì èëè çàáûâàåì òå ìîùíûå ñèëû,
êîòîðûå ðàáîòàþò âíóòðè íàñ, òî ó íàñ íàäëåæèò îòíÿòü è òî íåìíîãîå,
÷åì ìû ðàñïîëàãàåì. Êîãäà ìû îòêàçûâàåìñÿ ïðèçíàâàòü ñâîþ ðîëü â
ïðèðîäå è ðîëü ïðèðîäû â íàñ, òî òåì ñàìûì ìåøàåì ïîòîêó òå÷ü-
Ìû æèâåì âî òüìå. Ìû îáðåçàåì ñâîè ñâÿçè ñ Âåëèêîé Òàéíîé è
óðåçàåì ñâîè âîçìîæíîñòè. Ìû íå ïðîñòî ïëûâåì ïðîòèâ òå÷åíèÿ, —
ìû áîðåìñÿ ñ íèì, à ýòî òðóäíîå è íåáëàãîäàðíîå çàíÿòèå.

Êîãäà ìû íàó÷èìñÿ íàïðÿìóþ ÷åðïàòü èç âåëèêîãî êîñìè÷åñêîãî
ðåçåðâóàðà, òî îòêðîåìñÿ òîìó âåçäåñóùåìó è âñåãäà äîñòóïíîìó
èñòî÷íèêó ìîãóùåñòâà, êîòîðûé òàèòñÿ âíóòðè íàñ. Òî êîëè÷åñòâî
ýíåðãèè, êîòîðîå ìû ïîëó÷àåì, îãðàíè÷èâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íàøåé
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ñïîñîáíîñòüþ ïîñòèãàòü Âåëèêóþ Òàéíó; åñëè ìû â ñîñòîÿíèè
íàðàñòèòü óðîâåíü ñâîåãî ïîñòèæåíèÿ, òî ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì
óâåëè÷èâàåì è ïîñòóïëåíèå ýíåðãèè. À çàòåì óêàçàííàÿ ýíåðãèÿ
ïðåîáðàçóåòñÿ âíóòðè íàñ âî âñå ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðûå îáðàçóþò ñîáîé íàøó æèçíü. Êàæäûé êîìïîíåíò íàøèõ
ïðèðîäíûõ ñâîéñòâ, êàæäûé ôàêòîð íàøåé íàòóðû óáûñòðÿåòñÿ è
èíòåíñèôèöèðóåòñÿ. Õóäîæíèê ñòàíåò ðèñîâàòü ñ áîëüøåé ñòðàñòüþ.
Ïèñàòåëü áóäåò ïèñàòü ñâîè ñî÷èíåíèÿ ñ áîëüøåé ñèëîé. Ñïîðòñìåí
óêðåïèò ñâîè ìûøöû. Ëþäè áèçíåñà ñòàíóò áîëåå äåÿòåëüíûìè. Âñå,
÷òî â íàñ èìååòñÿ, âñå, ÷òî îáðàçóåò íàøó ëè÷íîñòü, âûðàñòåò,
óêðåïèòñÿ è óñêîðèòñÿ. È âñå ëþäè, òàê èëè èíà÷å âñòóïàþùèå ñ íàìè
â êîíòàêò, ïî÷óâñòâóþò ýôôåêò ýòîãî. Ïîñêîëüêó ìû ñòàíåì ïðèòîêîì
âå÷íîãî èñòî÷íèêà æèâîé âîäû.

Ïðèõîäèòå êî ìíå, ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ïðèñîåäèíÿéòåñü êî
ìíå è ïðîáóäèòåñü, äàáû îòêðûòü ãëàçà è ÷åðïàòü ýòî ìîãóùåñòâî.
Íàïðÿãèòå âñå ñèëû, ñîáåðèòåñü ñ äóõîì è ñòàíüòå äîñòîéíûìè òîé
çàäà÷è, êîòîðóþ âàì ïðåäñòîèò ðåøàòü. Ïðåîáðàçóéòå ñâîå ñîçíàíèå,
íàïîëíèâ åãî íîâûìè, áîëåå ìîùíûìè óáåæäåíèÿìè è âåðîâàíèÿìè.
Âñòóïèòå ñ ýòèìè íîâûìè âåðîâàíèÿìè â òåñíåéøèé ñîþç è ÷àñòî
îáðàùàéòåñü ê íèì. Äàéòå èì æèòü âíóòðè âàñ ïîëíîöåííîé æèçíüþ.
À ñàìè íà÷èíàéòå æèòü ãàê, êàê ýòî áûëî ïðèñóùå ìîãó÷èì èñïîëèíàì
ïðîøëîãî. Îíè âåäü íàøè ïðåäêè. Èõ êðîâü òå÷åò â íàøèõ æèëàõ è
îáðàçóåò ÷àñòü íàøåé êðîâè. Òàêîâà íàøà ñóäüáà.

3. Ïóòü êðàñîòû
Ïðîíèêíè â ìåíÿ ãëóáîêî,
Âïèòàé â ñåáÿ ìîè ñîêè,

Ïîçâîëü ãëàçàì ñâîèì óñëàæäàòüñÿ ìíîþ,
À ìíå ïîçâîëü âçâîëíîâàòü òåáÿ ñâîèì

òðåïåòîì ïåðåä ÷óäîì,
Ïîçâîëü îïüÿíèòü òåáÿ ñâîåþ êðàñîòîé.

Çðè è ïîìíè: âñÿ çåìëÿ,
Ïî êîòîðîé òû ñòóïàåøü, ñâÿùåííà.

Íàø ñâÿùåííûé äîëã — ïðîáóäèòü êðàñîòó, èìåþùóþñÿ â íàøåé
æèçíè. Óìåòü âèäåòü êðàñîòó, áëþñòè åå è îñòàâàòüñÿ âåðíûì åé. Äàòü
åé âîçìîæíîñòü çàïîëíèòü ñâîè óìû è ñåðäöà. Òåì ñàìûì ìû ïîìîæåì
î÷èñòèòü íå òîëüêî ñâîé óì, íî è ñîçíàíèå íàøåãî ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî.

Ïåðâûé øàã íà ïóòè ê êðàñîòå íà÷èíàåòñÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà
ìû ïîëíîñòüþ, áåç âñÿêèõ óñëîâèé è îãîâîðîê ïðèíèìàåì æèçíü
òàêîé, êàê îíà åñòü. Êîãäà ìû íàó÷èìñÿ äóìàòü î íåé, êàê î ñàìîì
ëþáèìîì ÷åëîâåêå. Ñ÷èòàòü åå ñâîèì ñòàðûì äðóãîì, êîòîðûé
íàõîäèòñÿ ðÿäîì è â ïåðèîäû âçëåòîâ, è â ìîìåíòû ïàäåíèé. Âî
âðåìåíà óñïåõîâ è íåóäà÷. Äóøåâíûõ ìóê è ñòðàäàíèé. Ïîáåä. Êðàñîòà
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âñåãäà ïðèñóòñòâóåò áîê î áîê ñ íàìè, à çàòåì íàñòóïàåò òàêîé äåíü,
êîãäà ìû ïðîñûïàåìñÿ è ïîíèìàåì, ÷òî âëþáëåíû. Îñîçíàåì, ÷òî
ëþáèì æèçíü ñî âñåé åå êðàñîòîé, áîëüþ, äóøåâíûìè ìóêàìè è
ïðî÷èì. Ìû ïîçâîëÿåì æèçíè áûòü òàêîé, êàê îíà åñòü. Ìû âèäèì è
ïðèíèìàåì ñâîþ ëþáèìóþ âî âñåé åå ïîëíîþ. Æèçíü ñòàíîâèòñÿ
íàøåé ñïóòíèöåé è ñóïðóãîé. Íàøåé íåðàçëó÷íîé êîìïàíüîíêîé.
Íàøèì äðóãîì. Âíåçàïíî ìû íà÷èíàåì óâàæàòü åå íàìíîãî áîëüøå.
×òî áû ìû äåëàëè áåç íåå? — äîõîäèò âäðóã äî íàøåãî ñîçíàíèÿ.

Åñëè ìû îæèäàåì, ÷òî æèçíü âñåãäà áóäåò ðîæäàòü â íàñ ëèøü
äîáðûå ÷óâñòâà, åñëè ìû òðåáóåì, ÷òîáû îíà ïîñòîÿííî äîñòàâëÿëà
íàì ðàäîñòü è ïðèíîñèëà òå âåùè, êîòîðûå íàì óãîäíû, òî, ñòàëî áûòü,
ìû æèâåì èëëþçèÿìè. Êàêàÿ æàëîñòü! Òîëüêî íåâðîòèê íóæäàåòñÿ â
òîì, ÷òîáû êàæäûé ÷àñ êàæäîãî äíÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì,
óäîâëåòâîðåííûì è âîîäóøåâëåííûì. Òàêîé îäíîáîêèé, «ñêàðåäíûé»
ïîäõîä ëèøàåò íàñ âåñüìà ìíîãîãî. Ìû íå îñòàâëÿåì íèêàêîãî ìåñòà
äëÿ áîëè, çàìåøàòåëüñòâà èëè ñêóêè, âîñïðåùàåì èì ñâîáîäíî
ïðèñóòñòâîâàòü â íàøåé æèçíè Ìû îñòåðåãàåìñÿ âñåãî íåïðèÿòíîãî
è îòâåðãàåì åãî. Ìû óêëîíÿåìñÿ îò âñåõ ïîäîáíûõ ïåðåæèâàíèé,
âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðèíèìàòü èõ êàê íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü íàøåé
æèçíè. Ïîñòóïàÿ òàêèì îáðàçîì, ìû íåîñîçíàííî îòòàëêèâàåì ñàìó
æèçíü. Ìû ïîñòîÿííî æèâåì â îæèäàíèè ÷åãî-òî èíîãî, ãîðàçäî
ëó÷øåãî, ÷òî äîëæíî ïðîèçîéòè ïðÿìî ñåé÷àñ, õîòÿ â
äåéñòâèòåëüíîñòè è áåç ýòîãî âñå, íûíå ñóùåñòâóþùåå âîêðóã íàñ, -
ïîäëèííîå ÷óäî, ðàçâîðà÷èâàþùååñÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå. Ìû
îòðàâëÿåì ñâîþ æèçíü ñëèøêîì áîëüøèìè îæèäàíèÿìè; ñàìè ñàæàåì
ñåáÿ íà êîë çàâûøåííûõ íàäåæä. Ìû íîñèì òåðíîâûé âåíåö
íåóäîâëåòâîðåííûõ ïîòðåáíîñòåé. Áåç âñÿêîé íà òî íóæäû èñòåêàåì
êðîâüþ è ñòðàäàåì èç-çà ñàìûõ íåçíà÷èòåëüíûõ ìåëî÷åé,
ñëó÷àþùèõñÿ â íàøåé æèçíè. Ïðèøëà ïîðà ïðîñíóòüñÿ è ïåðåñòàòü
äóìàòü îá ýòîì.

Èáî íà ìåñòî êàæäîãî óäîâëåòâîðåííîãî æåëàíèÿ òóò æå
ïðèõîäÿò íîâûå, åùå áîëåå ñèëüíûå. Èìåííî â ïîíèìàíèè ýòîãî ôàêòà
ñîñòîèò âåëè÷èå Áóääû. Âñå â æèçíè ïðåõîäÿùå. Íî åñëè òàêîâà
ïðèðîäà æèçíè, íàøåé ëþáèìîé ñïóòíèöû è ñóïðóãè, òî íóæíî âñåé
äóøîé ïðèíèìàòü ýòî êàê äîëæíîå. Îùóùàòü ïîäàòëèâîñòü è
õðóïêîñòü âñåãî ñóùåãî. Òàêîå ÷óâñòâî äåëàåò âñå ãîðàçäî áîëåå
äðàãîöåííûì. Èáî êàæäûé ìîìåíò íàøåé æèçíè óíèêàëåí, Åìó ìîæíî
ïîêëîíÿòüñÿ òîëüêî îäíàæäû è òîëüêî ñåé÷àñ. Åñëè ìû íå â ñîñòîÿíèè
ñäåëàòü ýòîãî ñèþ ñåêóíäó, òî äàííûé ìèã óõîäèò, è óõîäèò íàâñåãäà.
Äàâàéòå áóäåì öåëîâàòü ñâîþ ëþáèìóþ â êàæäûé ìèíóòó, â êàæäîå
ìãíîâåíèå. Äàâàéòå ïðèíèìàòü åå öåëèêîì è ïîëíîñòüþ. Äàâàéòå
èçáàâèìñÿ îò âñåãî ìàëîñóùåñòâåííîãî è áåññìûñëåííîãî. Çàéìåì
ñâîþ ïîçèöèþ è âûáåðåì òî÷êó çðåíèÿ. Áóäåì ñìîòðåòü æèçíè ïðÿìî
â ëèöî è âèäåòü åå ïðÿìî ñåé÷àñ, â ýòîò ñàìûé ìîìåíò. Òàêîâ íàø
äîëã.
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Âñå èäåàëüíî  òàêîå, êàê îíî åñòü. Êîãäà ÿ ïîëíîñòüþ ïðèíèìàþ
ýòîò ôàêò, òî, çíà÷èò, øàãàþ ïóòåì êðàñîòû. Åñëè ÿ îòêàçûâàþñü
ñóäèòü, àíàëèçèðîâàòü, êðèòèêîâàòü è ñðàâíèâàòü, òî íà÷èíàþ âèäåòü,
÷òî äëÿ âñåõ ÿâëåíèé, äëÿ âñåõ âåùåé ñóùåñòâóåò ñâîå ìåñòî. Äàæå
íåóäà÷à, áîëåçíü, íåâåçåíèå èãðàþò ñâîþ ðîëü. Â âåëèêîé ñõåìå
óñòðîéñòâà ðàçâîðà÷èâàþùåéñÿ ïåðåä íàìè Âñåëåííîé âñå òàêîâî,
êàêèìè îíî äîëæíî áûòü. Íè åäèíûé âîëîñîê íå íàõîäèòñÿ âî
Âñåëåííîé íå íà ñâîåì ìåñòå. Âñå ñîáûòèÿ ðàçâîðà÷èâàþòñÿ è
ïðîèñõîäÿò ñâîèì îñîáåííûì îáðàçîì. Ìíå íå íóæíî íè î ÷åì
áåñïîêîèòüñÿ è íè íà ÷òî æàëîâàòüñÿ. Íàïðîòèâ, åñòü î÷åíü ìíîãî
òàêîãî, ÷åìó ÿ äîëæåí ðàäîâàòüñÿ è ÷òî ñëåäóåò òîðæåñòâåííî
âîñïåâàòü.

Òåêóùèé ìîìåíò âñåãäà ïîëîí æèçíè è áåñêîíå÷íûõ ñîêðîâèù.
Â íåì ñîäåðæèòñÿ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ìû ñïîñîáíû ïðèíÿòü èëè
äàæå âîñïðèíÿòü. Âñåëåííàÿ âîêðóã íàñ — ýòî íåâåðîÿòíî ñëîæíàÿ
ñòðóêòóðà ðàçíîîáðàçíûõ ñîáûòèé, ãäå âñå ïðîèñõîäèò ñðàçó è âî
âçàèìíîé ñâÿçè. Æèçíü îáðóøèâàåòñÿ íà íàñ âî âñåì ñâîåì
ìíîãîãðàííîì èçîáèëèè. Âñåãäà è âåçäå. Ìû, îäíàêî, ñïîñîáíû
âîñïðèíèìàòü â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè òîëüêî îäíî ñîáûòèå, îäèí
ôðàãìåíò îãðîìíîé êàðòèíû. Âèäåòü íàä ñîáîé îáëàêà, ïëûâóùèå â
íåáå. Âñëóøèâàòüñÿ â ùåáåò è ïåíèå ïòèö, â çâóêè, èçäàâàåìûå
èãðàþùèìè äåòüìè. Âñìàòðèâàòüñÿ â öâåòà è êðàñêè, îêðóæàþùèå
íàñ. Âû â ñîñòîÿíèè âèäåòü êðàñíîå? À ãîëóáîå? Æåëòîå? Íàó÷èòåñü
÷óâñòâîâàòü çåìëþ, ïî êîòîðîé ìû ñòóïàåì. Ïîñìîòðèòå ìíå â ëèöî.
Ïðèêîñíèòåñü ê ìîåìó ñåðäöó. Îùóòèòå ìîå ïðèñóòñòâèå ðÿäîì ñ
âàìè. Âçãëÿíèòå, êàê âåòåð ðàñêà÷èâàåò âåòêè íà äåðåâå. Êàê
ðàñïóñêàþòñÿ öâåòû. Êàê æóææàò íàñåêîìûå. Êàê ïîëçåò ìóðàâåé.
Êàê äåíü ñìåíÿåòñÿ íî÷üþ, à íî÷ü äíåì. Ïîñìîòðèòå íà Ëóíó. Â
êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè ñóùåñòâóåò áîëüøå êðàñîòû è ðàäîñòè, ÷åì
ìû â ñîñòîÿíèè âîîáðàçèòü. È ñëåäóþùèé ìîìåíò îêàæåòñÿ òàêèì
æå íàïîëíåííûì, à ìîìåíò ïîñëå íåãî — òî÷íî òàê æå.

Äàâàéòå ïîçâîëèì ñåáå ïî÷èòàòü ñòèõè. Ïîñëóøàòü
çàìå÷àòåëüíóþ ìóçûêó. Ñëèòüñÿ â ëþáîâíîì îáúÿòèè. Íàâåñòèòü
äðóãà. Îòïðàâèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå. Ïðèãîòîâèòü âêóñíîå áëþäî. Ñ
óäîâîëüñòâèåì ñúåñòü è âûïèòü. Âîñõèòèòüñÿ ñîáîþ. Âñåëåííàÿ —
ýòî âå÷íûé ïðàçäíèê. Òàê äàâàéòå ïðàçäíîâàòü âìåñòå ñ íåé.

Êàæäîå ìãíîâåíèå âðåìåíè èäåàëüíî, çàâåðøåíî è ïîëíî ñàìî
ïî ñåáå. Îò íàñ íå òðåáóåòñÿ íè÷åãî — òîëüêî ïðèéòè è îùóòèòü åãî.
Ïðèíÿòü åãî. Óâèäåòü åãî. Ñëèòüñÿ ñ íèì. Ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò âñå
êàê ÷óäî. Ðåáåíîê æèâåò äàííûì ìîìåíòîì.

Èäòè ïóòåì êðàñîòû îçíà÷àåò æèòü îò îäíîãî ìîìåíòà äî äðóãîãî
ñòîëü æå áëèñòàòåëüíîãî è ñëàâíîãî ìîìåíòà, ñòàâ â ýòîì ñìûñëå
ïîõîæèì íà ðåáåíêà. Íàó÷èòüñÿ ñíîâà âîñïðèíèìàòü âñå êàê íîâîå è
âîñõèòèòåëüíîå.

×òî æå ìîæåò áûòü â æèçíè áîëåå âàæíîãî, ÷åì âåòåðîê,
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ëàñêàþùèé íàøó êîæó â æàðêèé ëåòíèé äåíü? Èëè áëèñòàòåëüíûå â
ñâîåì ñîâåðøåíñòâå öâåòû, óñûïàâøèå âåñíîé êðîíó äåðåâà? Èëè
óäîâîëüñòâèå ïðîâåñòè âå÷åð ñ õîðîøèì äðóãîì? Èëè âîçìîæíîñòü
ïðèñòàëüíî âãëÿäåòüñÿ â íî÷íîå íåáî, óñåÿííîå çâåçäàìè? ×òî æå òîãäà
âàæíî, åñëè íå âñå ýòè âåùè, à âåäü îíè ó íàñ èìåþòñÿ â èçáûòêå?!
Ðàçâå ìû íå äîëæíû â êàæäóþ ñåêóíäó ðàäîâàòüñÿ è öåíèòü, ÷òî âñå
ýòè áåñöåííûå äàðû äàíû íàì, è äàíû â èçîáèëèè? À åñëè ìû íå â
ñîñòîÿíèè ïîíÿòü è óâèäåòü ýòî, òî äàâàéòå ìîëèòüñÿ, ÷òîáû íàøè
ãëàçà îòêðûëèñü, èáî èíà÷å ìû óïóñêàåì â æèçíè î÷åíü è î÷åíü ìíîãîå.

Äàâàéòå òàêæå íàó÷èìñÿ âèäåòü êðàñîòó, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò â
ñåðäöàõ äðóãèõ ëþäåé. Ñëèøêîì ÷àñòî ìû çàáûâàåì î íåé. Õîðîøî
íàïîìíèòü ñåáå, ÷òî â ýòîì ìèðå ñóùåñòâóåò ìíîãî äîáðîãî, â òîì
÷èñëå   â ÷åëîâå÷åñêîì ñåðäöå. Ýòîãî íå óâèäèøü ïî òåëåâèçîðó. Îá
ýòîì íå ïðî÷èòàåøü íè â êàêîé ãàçåòå. Íî ýòà êðàñîòà ñóùåñòâóåò, è
êàæäûé ñïîñîáåí åå óâèäåòü ñâîèìè ãëàçàìè. Äàâàéòå ïðèçíàåì òîò
ôàêò, ÷òî íà êàæäîå ïðåñòóïëåíèå, óáèéñòâî, îáìàí, î êîòîðûõ ìû
ñëûøèì, ïðèõîäèòñÿ òûñÿ÷à àêòîâ äîáðîòû, ñîâåðøàåìûõ îáû÷íûìè
ëþäüìè. Íà ñàìîì äåëå ìû æèâåì â ìèðå, ãäå ëþäè ëþáÿò è âçàèìíî
îáîãàùàþò äðóã äðóãà.

Âû íå âåðèòå â ýòî? Âû íå âèäèòå ýòîãî? Îòëîæèòå â ñòîðîíó
ñâîè ãàçåòû. Âûêëþ÷èòå âàãîé òåëåâèçîðû. Ïðîéäèòåñü íåïîäàëåêó
îò ñîáñòâåííîãî äîìà è ïîãîâîðèòå ñ ñîñåäÿìè. Îòêðîéòå ãëàçà øèðå.
Ïî÷óâñòâóéòå, êàê áüþòñÿ ñåðäöà äðóãèõ ëþäåé. Èìåííî òàì
íàõîäèòñÿ âìåñòèëèùå êðàñîòû. Äîñòîèíñòâî, äîáðîòà, ùåäðîñòü,
ëþáîâü, çàáîòà, äðóæáà èìåþòñÿ âåçäå. Ïîñìîòðèòå íà æåíùèíó,
êîòîðàÿ ïîìîãàåò èçó÷èòü ÿçûê íàøåé ñòðàíû íîâîìó ýìèãðàíòó. È
íà äðóãóþ, ñîâñåì åùå ìîëîäóþ, êîòîðàÿ ïðèõîäèò â áîëüíèöó, ÷òîáû
ïðèíåñòè öâåòû ñâîåé êîëëåãå ïî ðàáîòå è ñîñòàâèòü åé êîìïàíèþ. È
íà òðåòüþ äåâóøêó, êîòîðàÿ ïå÷åò òîðò è îòïðàâëÿåòñÿ ïîâèäàòü ñâîþ
ïðåñòàðåëóþ òåòóøêó. È íà åùå îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîìîãàåò
äðóãó, ïîïàâøåìó â áåäó. Âçãëÿíèòå íà ìóæ÷èíó, êîòîðûé òðåíèðóåò
äâîðîâóþ êîìàíäó ïàöàíîâ è ïîñëå èãðû ïîêóïàåò âñåì ðåáÿòàì êîêà-
êîëó è ãàìáóðãåð íà äåíüãè, âçÿòûå èç ñîáñòâåííîãî êàðìàíà. Èëè íà
òîãî ïàðíÿ, êîòîðûé ðåìîíòèðóåò ìàøèíó äðóãà áåç âñÿêîãî
âîçíàãðàæäåíèÿ. Ëèáî åùå íà îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé îðãàíèçóåò
êàêîå-òî îáùåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå. Èëè æå íà ïåíñèîíåðêó,
ðàáîòàþùóþ â ïîõîäíîé êóõíå, ÷òîáû íàêîðìèòü áåçäîìíûõ. Ðàçâå
âû óäèâëåíû? Ðàçâå âû íå çíàëè, ÷òî ìèð — ýòî íà ñàìîì äåëå
ïðåêðàñíîå ìåñòî, ãäå õîðîøî æèâåòñÿ? Ðàçâå âàì íå áûëî èçâåñòíî,
÷òî ñåðäöà ëþäåé ïîëíû äîáðîòû? Çàãëÿíèòå â ñâîå ñîáñòâåííîå
ñåðäöå. Ðàçâå òàì íåò äîáðûõ ÷óâñòâ? È òî÷íî òàê æå îáñòîèò äåëî ñ
áåñ÷èñëåííûì êîëè÷åñòâîì äðóãèõ ñåðäåö. Íå äàéòå ñåáÿ îáìàíóòü.

Åñëè âû èùåòå âî Âñåëåííîé ÷óäî, âàì íå ïðèäåòñÿ òðàòèòü ìíîãî
âðåìåíè, ÷òîáû íàéòè åãî. À êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò, íå çàáóäüòå ïîòîì
ïîñòîÿííî ïîêëîíÿòüñÿ îáíàðóæåííîìó âàìè ÷óäó. Âîñõâàëÿòü åãî.
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Âîçíîñèòü âî ñëàâó ýòîãî ÷óäà ñëîâà áëàãîäàðíîñòè. Íàéòè åìó
ïðî÷íîå ìåñòî ó ñåáÿ â ãîëîâå. Òîãäà îíî óìíîæèòñÿ è ïðîëüåòñÿ íà
âàñ ñòîêðàòíî áîëüøèì èçîáèëèåì ÷óäåñ. Òàê ñòóïàéòå æå ïóòåì
êðàñîòû è äâèãàéòåñü ïî íåìó äî òåõ ïîð, ïîêà íå îáíàðóæèòå, ÷òî
ýòîò ïóòü âñåãäà íàõîäèòñÿ ó âàñ ïîä íîãàìè íåçàâèñèìî îò òîãî, ãäå
è êóäà âû èäåòå.

Òðåíèðóéòåñü è ïðàêòèêóéòåñü. Ïî ìåðå ïðàêòèêè ÷åëîâåê ðàñòåò.
Áàëåòíàÿ òàíöîâùèöà, êîòîðàÿ, êàçàëîñü áû, áåç âñÿêèõ óñèëèé
ïîðõàåò ïî ñöåíå, êàæäûé äåíü óïðàæíÿåòñÿ ïî ìíîãî ÷àñîâ, ÷òîáû
äîáèòüñÿ îò ñâîèõ ìóñêóëîì è íîã íàäëåæàùåé ëîâêîñòè. Åå äâèæåíèÿ
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ïàðåíèå, íå òðåáóþùåå íèêàêèõ óñèëèé, îäíàêî
çà êóëèñàìè íóæíî çàòðàòèòü íåìàëî òðóäà, ÷òîáû äîáèòüñÿ òàêîãî
êà÷åñòâà èñïîëíåíèÿ. Íåóæòî âû äóìàåòå, ÷òî ìèñòèê ìîæåò
äåéñòâîâàòü êàê-òî èíà÷å? Ìû äîëæíû îòêðûâàòü ñâîè ãëàçà è ñåðäöà
ñ ïîìîùüþ ïðàêòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Áåãóí íà äëèííûå äèñòàíöèè
âêëþ÷àåò â ñâîè òðåíèðîâêè ñîâñåì íå òå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå
èñïîëüçóåò ìåòàòåëü êîïüÿ, íî îáà îíè òðåíèðóþòñÿ ñî âñåì òùàíèåì
è äîáðîñîâåñòíîñòüþ. Òàê æå äîëæíî îáñòîÿòü äåëî è ñ òåì, êòî õî÷åò
ïðîáóäèòüñÿ è ñëåäîâàòü ïóòåì êðàñîòû. Îí èëè îíà äîëæíû
òðåíèðîâàòüñÿ òî÷íî òàê æå, êàê ýòî äåëàåò ñïîðòñìåí. Êàêèì îáðàçîì?
Ýòî ñîâñåì ïðîñòî.

Ïèòàéòå ñâîé óì ìûñëÿìè î êðàñîòå. Òðåíèðóéòåñü â òîì, ÷òîáû
âèäåòü åå âåçäå. Ïóñòü îêðóæàþùèé ìèð âûçûâàåò â âàñ òðåïåò è
ãëóáîêî òðîãàåò âàñ. Ñòàíîâèòåñü â ñâîåé ðàäîñòè è äîâåðèè ïîõîæèì
íà ðåáåíêà. Ñíîâà è ñíîâà âîñõâàëÿéòå Âñåëåííóþ çà âñå
áëàãîñëîâåííûå äåëà, êîòîðûå îíà òâîðèò.

Íàø ðàçóì øèðèòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, êàê è
÷åì ìû åãî ïèòàåì. Òðåíèðîâêà óìåíèÿ âèäåòü êðàñîòó ïðèíåñåò íàì
ùåäðûå ïëîäû, è ïîäîáíî Óèëüÿìó Áëåéêó, ìû òîæå ñóìååì âèäåòü
Áîãà â êàæäîé òðàâèíêå è âå÷íîñòü â êàæäîé ïåñ÷èíêå.

Ëåãêî ïîñ÷èòàòü ñëîâà Áëåéêà ïðîñòî ïîëåòîì ïîýòè÷åñêîé
ôàíòàçèè, îäíàêî, êîãäà âñå ïÿòü ÷óâñòâ îáîñòðÿþòñÿ è ðàñïàõèâàþòñÿ
íàâñòðå÷ó ìèðó, — à îíè äåéñòâèòåëüíî îáîñòðÿþòñÿ è ðàñïàõèâàþòñÿ,
— òî â ïðèâåäåííûõ âûøå ñëîâàõ îáíàðóæèâàåòñÿ áîëüøå èñòèíû,
÷åì êòî-ëèáî â ñîñòîÿíèè âîîáðàçèòü. Èáî âîèñòèíó, êîãäà ÷åëîâåê
äåéñòâèòåëüíî øàãàåò ïóòåì êðàñîòû, òî âñå âîêðóã ñòàíîâèòñÿ
êðóïíåå, âåëè÷åñòâåííåå, æèâåå, è ÷àñòî íàñòóïàþò òàêèå ìîìåíòû,
êîãäà ìû ãëóáîêî ïîãðóæàåìñÿ â Âåëèêóþ Òàéíó, äîõîäèì äî ñàìîãî
åå ÷ðåâà, èñïûòûâàåì ãëóáîêîå âîñõèùåíèå è ñíîâà âûíûðèâàåì
íàâåðõ, îïüÿíåííûå òåì, ÷òî íàì äîâåëîñü óâèäåòü è èñïûòàòü, è
áëàãîãîâåéíî òðåïåùóùèå.

Ïðîäâèæåíèå ïî ïóòè êðàñîòû îçíà÷àåò ãîòîâíîñòü ïîêëîíÿòüñÿ
åé è ñåáå â ñàìîëè÷íî âîçâåäåííîì õðàìå. È âîñõâàëÿòü ñàìèõ ñåáÿ
êàê ñóùåñòâà, â òàêîé æå ìåðå ïîëíûå ñëàâû è âåëè÷èÿ, êàê Ñîëíöå.
Ñòîëü æå íåæíûå è íåâèííûå, êàê òîëüêî ÷òî ðîäèâøèåñÿ ìëàäåíöû.
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Òàêèå æå ìîùíûå, êàê áóðíàÿ ðåêà, ðâóùàÿñÿ èç áåðåãîâ. Çàãàäî÷íûå.
Ñâÿòûå. Ñâÿùåííûå. Äà, ìû èìåííî òàêîâû.

Áëàãîäàðÿ ïðàêòè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì è òùàòåëüíîìó
íàáëþäåíèþ çà ñîáîé ìû ñìîæåì âîî÷èþ âèäåòü âñþ áëèñòàòåëüíóþ
ïîëíîòó íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. È ïî÷óâñòâîâàòü, êàê â íàøèõ âåíàõ
è àðòåðèÿõ ïóëüñèðóåò êðàñîòà. Íàøè íîãè áóäóò òâåðäî ñòîÿòü íà
ýòîì çàìå÷àòåëüíîì ïóòè êðàñîòû. Íàøè ãëàçà áóäóò âñåãäà îòêðûòû.
Ìû ñòàíåì âîñïðèèì÷èâûìè. Íàó÷èìñÿ âî âñåì âèäåòü áîæåñòâåííîå.
×óâñòâîâàòü ñåáÿ áëàãîñëîâåííûìè è ÷èñòûìè. Äèíàìè÷íûìè.
Ëåãêîìûñëåííûìè. Ñâîáîäíûìè. Æèâûìè è îòêðûòûìè êàæäîìó
ìîìåíòó âðåìåíè. Áîëüøèìè ãëîòêàìè ïüþùèìè âñå íîâîå. È âåçäå
íàì áóäåò âèäåòüñÿ êðàñîòà. ßðêàÿ è èíòåíñèâíàÿ. À ñàìè ìû îêàæåìñÿ
â öåíòðå âñåãî ñóùåãî. Æèâûå è äîñòîñëàâíûå. Äà, èìåííî òàêîâ ýòîò
ïóòü!

4. Ïóòåøåñòâèå â ñèþìèíóòíîñòü
Íîãè â ãðÿçè, ãîëîâà â íåáåñàõ, —

×òî æ,…, òàê îíî åñòü!

Êàæäûé äåíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïóòåøåñòâèå, à ýòî
ïóòåøåñòâèå è åñòü íàø äîì. Äà-äà, íàø äîì çäåñü. Èìåííî òàì, ãäå ÿ
íàõîæóñü, è íåçàâèñèìî îò òîãî, ãäå ÿ íàõîæóñü. Ïðÿìî ñåé÷àñ, â ýòîò
ìîìåíò, ïðè÷åì áåçðàçëè÷íî, ÷òî ýòî çà ìîìåíò. Ïðèÿòåí ëè îí ìíå
ëèáî íåóäîáåí, ÷óâñòâóþ ëè ÿ ñåáÿ ïðîñâåòëåííûì èëè çàïóòàâøèìñÿ,
ñ÷àñòëèâûì èëè ïîäàâëåííûì, — äàííûé ìîìåíò è åñòü ìîé äîì.
Äîì, ëàñêîâûé äîì.

Ñåé÷àñ ðàííåå óòðî. ß ïðîñíóëñÿ, îìûë ñâîå ëèöî âîäîé, — è
âîò ìíå ïðÿìî â ãëàçà ñìîòðèò ìîå ïóòåøåñòâèå. Îíî âñåãäà ñî ìíîé.
Êàæäûé äåíü ðàçâîðà÷èâàåòñÿ íîâûé ðàçäåë ýòîé òàèíñòâåííîé
ìèñòåðèè. Îòâîðÿåòñÿ íîâàÿ äâåðü. À êàêàÿ-òî ñòàðàÿ çàòâîðÿåòñÿ.
Êàæäûé äåíü ýòî ïóòåøåñòâèå çàâîäèò ìåíÿ âñå ãëóáæå íà
íåèçâåäàííûå çåìëè. ß íèêîãäà íå áûë çäåñü ïðåæäå. Æèçíü ïîñòîÿííî
òå÷åò âïåðåä, À ÿ ïëûâó âìåñòå ñ íåé, ì÷àñü â ñòðóÿõ åå ñòðåìèòåëüíîãî
ïîòîêà.

Ïóòü ñûíà ÷åëîâå÷åñêîãî íå èìååò êîíöà. Ìû âñå âðåìÿ
íàõîäèìñÿ â ñòðàíñòâèè, êàæäóþ ìèíóòó ñòàíîâÿñü êåì-òî äðóãèì.
Ðàçóìååòñÿ, ìû âïðàâå æàæäàòü ñòàáèëüíîñòè, ñòðåìÿñü íàéòè ñåáå
ìåñòî, ãäå ìîæíî ïðåêëîíèòü ãîëîâó è ïîáûòü â ìèðå. Ìåñòî, êóäà
ìû «ïðèáûâàåì» è ãäå ìîæíî ïîæèòü â ðàçìûøëåíèÿõ è ñ÷àñòüå. Íî
íå òóò-òî áûëî. Êàê òîëüêî ìû ïðèáûâàåì êóäà-ëèáî, íàì ñòàíîâèòñÿ
ÿñíî, ÷òî ïîðà äâèãàòüñÿ äàëüøå. Ìû ìîæåì èñïûòûâàòü â ýòîì ñâîåì
ïóòåøåñòâèè ìãíîâåíèÿ, ÷àñû ëèáî äàæå äíè ñïîêîéíîãî ñ÷àñòüÿ, íî
ïóòåøåñòâèå ïðîäîëæàåòñÿ, îíî èäåò äàëüøå, è ìû äîëæíû èäòè
âìåñòå ñ íèì, âñåãäà ñòðåìÿñü ê ÷åìó-òî íîâîìó.
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ß — êî÷åâíèê. Âñå ìû êî÷åâíèêè. Â ýòîì ìèðå íåò íèêàêîé
ñòàáèëüíîñòè. Íèêàêîãî ïîñòîÿíñòâà. Íè÷åãî òàêîþ, çà ÷òî ìîæíî
áûëî áû óõâàòèòüñÿ è êðåïêî äåðæàòüñÿ. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ
óêëàäûâàþñü â íàäåæäå ïåðåäîõíóòü, æèçíü âîêðóã ìåíÿ íà÷èíàåò
êèïåòü, âðàùàòüñÿ è íåóìîëèìî âëå÷ü ìåíÿ âïåðåä. ß íå â ñîñòîÿíèè
óñòðîèòü ñåáå òèõèé ïðèâàë. Ýòî íå ñîîòâåòñòâóåò ïðèðîäå æèçíè è
ìîåãî ïóòåøåñòâèÿ. Ãëóïî äàæå ïðîáîâàòü. Âåäü ÿ íå â ñèëàõ äîáèòüñÿ,
÷òîáû æèçíü ñîîòâåòñòâîâàëà ìîèì îæèäàíèÿì.

ß ìîãó óãîâàðèâàòü æèçíü è ëüñòèòü åé. Ìîãó ïûòàòüñÿ íàïðàâèòü
åå íà òå ïóòè, êîòîðûìè ìíå õîòåëîñü áû äâèãàòüñÿ. È ÿ ïðåäïðèíèìàþ
òàêèå äåéñòâèÿ, ïðè÷åì èíîãäà âåñüìà óñïåøíûå. Íî èìåííî â òîò
ìîìåíò, êîãäà ÿ íà÷èíàþ äóìàòü, ÷òî ñìîã ïåðåèãðàòü æèçíü è
çàñòàâèòü åå ñîòðóäíè÷àòü ñî ìíîé, îíà âíåçàïíî óõîäèò â ñòîðîíó è
íà÷èíàåò ïîëíèòüñÿ âñåâîçìîæíûìè ðûâêàìè è ïîâîðîòàìè,
àáñóðäíûìè ñìåíàìè íàïðàâëåííîñòè, ÿâíî ÷ðåçìåðíûìè
ñþðïðèçàìè, êðèçèñàìè è âîîáùå âñÿêîãî ðîäà ÿâëåíèÿìè, êîòîðûå
íå ìîãëè äàæå ïðèéòè ìíå â ãîëîâó, ïðè÷åì ýòîò ïðîöåññ íèêîãäà íå
îñòàíàâëèâàåòñÿ. ß äåëàþ ãëóáîêèé âäîõ è äåëàþ âûäîõ. Ìèìî ìåíÿ
ïðîíîñèòñÿ ïòèöà. Ñîëíöå âîò-âîò ñÿäåò. Âñêîðå ïîÿâèòñÿ ëóííûé
äèñê. Âñå äâèæåòñÿ, èçìåíÿåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ÷åì-òî äðóãèì. Ñàìà ïî÷âà
ïîä ìîèìè íîãàìè òàíöóåò â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè ìîëåêóëÿðíûõ
÷àñòèö. È ÿ âäðóã ïûòàþñü âíåñòè â ñâîþ æèçíü ñòàáèëüíîñòü?

Ìîé äîì — ýòî äâèæåíèå, ïîñòîÿííîå äâèæåíèå. Åñëè ÿ õî÷ó
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ýòîì äîìå êîìôîðòíî, òî äîëæåí âîñïðèíèìàòü
ñâîå ïóòåøåñòâèå êàê íå÷òî íåîòúåìëåìîå, ïîëó÷øå óñòðîèòü åãî,
îñâîáîäèòü ñâîè ñóìêè îò áàëëàñòà è îòïðàâèòüñÿ â ïóòü íàëåãêå.
Ñåé÷àñ ÿ ÿâñòâåííî âèæó, ÷òî íèêîãäà íå áðàë ñ ñîáîé ñëèøêîì ìíîãî
áàãàæà. Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî: âåäü ÿ è òàê âñåãäà ÷óâñòâîâàë ñåáÿ
èçëèøíå îáðåìåíåííûì. Ïîñåìó ïðè ëþáîì óäîáíîì ñëó÷àå ÿ
èçáàâëÿëñÿ îò ëèøíåãî ãðóçà, îñòàâëÿÿ âñÿêèé èçáûòî÷íûé áàãàæ. È
åùå: ÿ áûë ãîòîâ ïîòåðÿòü ñâîþ æèçíü äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè åå âíîâü.
Íî ìíå ýòî óäàëîñü íå ðàíåå, ÷åì ñî ìíîé íà÷àëè ïðîèñõîäèòü âñÿêîãî
ðîäà çàìå÷àòåëüíûå âåùè. Îùóùàÿ çàïàõ ñâåæåãî âîçäóõà è âåòåð,
äóþùèé ìíå â ñïèíó, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî íàõîæóñü â ñàìîì öåíòðå
Âñåëåííîé, âñåãäà áûë â íåì è âñåãäà áóäó. È ïóëüñèðóþùàÿ,
ìåðöàþùàÿ, âåçäåñóùàÿ Ñèþìèíóòíîñòü îòêðûëàñü ìíå è ñòàëà ìîåé
ïîñòîÿííîé ñïóòíèöåé.

À ñåé÷àñ óòðî êîí÷àåòñÿ. ß ïîîáåùàë ñâîåé äîáðîé çíàêîìîé,
÷òî çàáåðó äëÿ íåå ïîñûëêó ñ ïî÷òû. È âìåñòå ñî ìíîþ îòïðàâëÿåòñÿ
Ñèþìèíóòíîñòü. ß õîðîøî çíàêîì ñ íåþ. ß ïðèâåòñòâåííî ìàøó åé
ðóêîé, à îíà ìàøåò ìíå â îòâåò. Äåðåâüÿ âûãëÿäÿò ñåãîäíÿ
ïîìîëîäåâøèìè, à èõ çåëåíü — îñîáåííî ñî÷íîé. Äàëåêèå ãîðû òàþò
â òóìàíå.

Ðàññëàáüòåñü. Ðàññëàáüòåñü. Ðàäîñòíî ðàññëàáüòåñü. Âå÷íîñòü
íàðóøàåò òå÷åíèå âðåìåíè, ñòàíîâÿñü ìîåé ñïóòíèöåé. Íåâûðàçèìàÿ
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ñëîâàìè, ãëóáîêàÿ è âíóøèòåëüíàÿ, ïîëíàÿ ñëàâû, êàê ëþáîé
âíóòðåííèé îïûò. Âîêðóã ìåíÿ ñóùåñòâóåò è äëèòñÿ èíàÿ ðåàëüíîñòü.
Îñòàâàÿñü åäâà ðàçëè÷èìîé, îíà îñòîðîæíî øåâåëèòñÿ ãäå-òî âíóòðè
ìåíÿ. Îíà âñåãäà ðÿäîì, íî åå ðåäêî óäàåòñÿ óâèäåòü. ß ïîçâîëÿþ åé
âëèòüñÿ â ìåíÿ, ïîãëîòèòü ìåíÿ — è âåñü ïðåîáðàæàþñü.
Ñèþìèíóòíîñòü äåëàåòñÿ æèâîé, áëèñòàòåëüíîé è âñåîõâàòíîé.
Ñèþìèíóòíîñòü ñîäåðæèò â ñåáå âñå. È ÿ íå íóæäàþñü íè â ÷åì, êîãäà
â åå ïðèñóòñòâèè òåðÿþ ñåáÿ, ïîãðóæàÿñü â åå íåçåìíóþ ñóáñòàíöèþ.
Æåëàíèÿ, áåñïîêîéñòâà — ÷òî âû çíà÷èòå? Êàê âû ìèìîëåòíû! Êàê
ìåëêè è æàëêè! Âñå îíè ñ ïîçîðîì èñ÷åçàþò, ñòðåìèòåëüíî óíîñÿñü â
íåèñòîâîì îò÷àÿíèè. Îíè çíàþò, ÷òî èì íå óãîòîâàíà òà ñëàâà, êîòîðàÿ
íåîòäåëèìà îò Ñèþìèíóòíîñòè è ðàçâîðà÷èâàåòñÿ âìåñòå ñ íåé. Äàæå
ñàìè ìûñëè íà÷èíàþò êàçàòüñÿ îãðàíè÷åííûìè, âòîðîñòåïåííûìè è
ðîáêèìè.

È âîò äåíü ïåðåâàëèë çà ñåðåäèíó. Ñîëíöå ñèÿåò. Âñå äåëà
çàâåðøåíû. Ïîðà ïðîéòèñü ïî ìàãàçèíàì. Ñèþìèíóòíîñòü
îòïðàâëÿåòñÿ âìåñòå ñî ìíîé â áëèæàéøèé óíèâåðñàì.
Ñèþìèíóòíîñòü âìåñòå ñî ìíîé îòáèðàåò òîâàðû ñ ïîëîê.
Ñèþìèíóòíîñòü ïîìîãàåò ìíå ðåøèòü, ÷òî èìåííî íàäî êóïèòü. Íî,
êîãäà ÿ åäó íà ìàøèíå äîìîé, òî Ñèþìèíóòíîñòè ðÿäîì íåò, èëè,
ñêîðåå, ìåíÿ íåò ðÿäîì ñ íåþ. ß äóìàþ, — ïëàíèðóþ, êàê ìíå íàäî
äåéñòâîâàòü, ÷òîáû îðãàíèçîâàòü âå÷åðîì óæèí. Ó ìåíÿ ñîáåðóòñÿ
äðóçüÿ. ß îáåùàë æåíå, ÷òî ñàì ïîâîæóñü íà êóõíå, ïðèãîòîâëþ ÷òî-
íèáóäü ïîâêóñíåå è íàêðîþ ñòîë. Âñå ýòî ïðîíîñèòñÿ ó ìåíÿ â ãîëîâå,
ïîêà ÿ åäó äîìîé. È òóò ÿ îáíàðóæèâàþ, ÷òî Ñèþìèíóòíîñòè íå
íðàâèòñÿ ïðîöåññ ðàçìûøëåíèé. Îíà ðåäêî áûâàåò ðÿäîì, êîãäà ÿ
íà÷èíàþ äóìàòü,

Ñåé÷àñ 7 ÷àñîâ âå÷åðà. ß ìåëêî ðåæó îâîùè äëÿ âå÷åðíåãî ñàëàòà,
òîëüêî ýòî íå ÿ ðåæó îâîùè. Îâîùè ñëîâíî áû ðåæóòñÿ ñàìè. ß æèâó
âíóòðè ÷óäà, ÿâëÿÿñü åãî ñâèäåòåëåì. Ñî ìíîé ðÿäîì —
Ñèþìèíóòíîñòü. ß äåðæó â ðóêå ìîðêîâêó, âèæó åå îðàíæåâóþ
ìÿñèñòîñòü, ÷óâñòâóþ åå òåêñòóðó è çíàþ, ÷òî îíà ðîæäåíà
ïëîäîðîäíîé ïî÷âîé â òàêîì ìåñòå, ãäå ñîëíöå è çåìëÿ ïèòàëè è
âçðàùèâàëè åå. È ïîêà ÿ äåðæó â ïàëüöàõ ýòó ñî÷íóþ ìîðêîâèíó, ÿ
ãëóáîêî ÷óâñòâóþ âñå âûøåñêàçàííîå. Ýòî áûë äëèòåëüíûé ïðîöåññ,
è ÿ âèæó åãî ïðîòÿæåííîñòü. ß ÷óâñòâóþ åãî ïðîòÿæåííîñòü. Åãî
ïðîòÿæ¸ííîñòü âõîäèò â ìåíÿ. ß âèæó ïîìèäîðû — êðóãëûå è
êðàñíûå, è èõ öâåò — ïîìèäîðíî-êðàñíûé, èíòåíñèâíî-êðàñíûé. ß
âèæó äðåâåñíûå âîëîêíà â ðàçäåëî÷íîé äîñêå. ß îùóùàþ èõ
çåðíèñòóþ ôàêòóðó è âèæó èõ èçâèâû.

ß ñëûøó, êàê â ñîñåäíåé êîìíàòå Ñèëüâèÿ ñìååòñÿ è áåñåäóåò ñ
äðóçüÿìè. Ãîñòè ïîíåìíîãó íà÷èíàþò ñõîäèòüñÿ, è èõ ãîëîñà çâó÷àò,
ñëîâíî íàáîð êîëîêîëü÷èêîâ íà âåòðó, âûçûâàÿ âî ìíå ðàäîñòíîå
âîëíåíèå. Çà êóõîííûì îêíîì âèäíååòñÿ òîíêàÿ âåòêà, óñûïàííàÿ
êðàñíûìè ÿãîäàìè. Êðàñíûìè, ñëîâíî ïîìèäîðû, íî òîëüêî áîëåå
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ÿðêîé, ãëóáîêîé, ÿãîäíîé êðàñíîòîé. Ìåëêèå ñëàäêèå ÿãîäû
ïðèñóòñòâóþò â òîé æå Ñèþìèíóòíîñòè, ÷òî è ÿ, ÷òî è ìîðêîâü,
ïîìèäîð, Ñèëüâèÿ, ãîëîñà ãîñòåé è ðàçäåëî÷íàÿ äîñêà, íà êîòîðîé
ðåæóòñÿ îâîùè.

ß ïðîäîëæàþ îòðåçàòü îò ìîðêîâêè òîíêèå ëîìòèêè, è çâóê íîæà,
ïîñòóêèâàþùåãî ïî äîñêå,   ýòî çâóê ñàìîé æèçíè. Îí íàïîìèíàåò
ìàëåíüêèé ãèìí. Ïîëíûé è çàêîí÷åííûé ñàì ïî ñåáå. Êðóæî÷êè
ìîðêîâè áåç âñÿêèõ óñèëèé îòäåëÿþòñÿ îò åå ìÿñèñòîé ïëîòè. Íîæ
ïëàâíî äâèæåòñÿ â ìîèõ ðóêàõ. Ðÿäîì èãðàåò ìóçûêà. Ëþäè õîõî÷óò.
È âñå ýòî ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå êàêîé-òî äîëè ñåêóíäû. À ÿ îñîçíàþ
íåðàçðûâíîå åäèíñòâî ïðîèñõîäÿùåãî. Îíî âîëíóåò è ðàäóåò ìåíÿ.

***

Ïîòåðÿâøèñü â Ñèþìèíóòíîñòè, ÿ ÷óâñòâóþ åå íåîáúÿòíóþ
òåêó÷åñòü. Ñëèÿíèå ñîòíè ìèëëèîíîâ ñàìûõ ðàçíûõ îùóùåíèé,
êîòîðûå âåñ óïàêîâàíû â îäíî äàííîå ìãíîâåíèå. Òàíåö Øèâû. Çâóêè,
êðàñêè, ñîáûòèÿ, ðàçâîðà÷èâàþùóþñÿ ïåðåäî ìíîé Âñåëåííóþ. Îíà
ðàñêðó÷èâàåòñÿ è ðàçãàäûâàåòñÿ êàäð çà êàäðîì. Ýòî è åñòü
Ñèþìèíóòíîñòü, êîòîðàÿ çàïå÷àòëåâàåò íà ìíå ïîöåëóé æèçíè. È
äåëàåò âñå òàêèì æèâûì è ÿðêèì.

Ñèþìèíóòíîñòü ñëîâíî áû ñòàâèò âñÿêóþ ìàëîñòü íà ïüåäåñòàë.
Îáîæåñòâëÿåò åå. Îáúÿâëÿåò áîëåå ñâÿùåííîé, íåæåëè âñå îñòàëüíîå.
È â ðåçóëüòàòå êàæäàÿ âåùü öàðèò â ìèðå ïî-ñâîåìó, êóïàÿñü â
ñîáñòâåííîé ñëàâå è âåëè÷èè. Íåïðèêîñíîâåííàÿ. Ðàâíîäóøíàÿ.
Âåëèêîëåïíàÿ. Ñâÿùåííàÿ. Î, íèêîãäà ÿ íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ áîëåå
æèâûì.

ß ïðàçäíóþ ýòîò äåíü, ýòîò ìèã. Ìíå íè÷åãî íå íóæíî. ß íè÷åãî
íå õî÷ó. Âñå ñîäåðæèòñÿ âî ìíå ñàìîì, ïðè÷åì â ýòó ñàìóþ ñåêóíäó.
Ãäå æå ìíå áûòü, êàê íå çäåñü? Êåì æå ÿ äîëæåí áûòü, åñëè íå ñàìèì
ñîáîé? Êàêîå âðåìÿ ìîæåò áûòü ëó÷øèì, íåæåëè äàííûé ìèã, êîòîðûé
êèïèò ïðÿìî ñåé÷àñ ïåðåäî ìíîé è âîêðóã ìåíÿ?

È âäðóã ÿ îò÷åòëèâî âèæó åãî, âèæó ñðàçó è öåëèêîì. ß î÷åíü
ÿñíî âèæó òî ñàìîå öàðñòâî. Òåïåðü ÿ çíàþ. Ýòî öàðñòâî â ëþáîé
ìîìåíò âðåìåíè íàõîäèòñÿ çäåñü. Öàðñòâî, êîòîðîå ÿ èñêàë ñòîëü
óñåðäíî,  ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ìîå ñîáñòâåííîå ïðîáóäèâøååñÿ
ñîçíàíèå. Âñþ ñâîþ æèçíü ÿ áûë â íåñêîëüêèõ øàãàõ îò ýòîãî öàðñòâà
è íå çíàë îá ýòîì.

Î, êàê æå ìàñòåðñêè ïðÿòàëàñü îò ìåíÿ Âåëèêàÿ Òàéíà! Åå öàðñòâî
ïðèñóòñòâóåò â êàæäîé ñåêóíäå áûñòðîòåêóùåãî âðåìåíè.
Ïðèñóòñòâóåò â êàæäîì ÷åëîâåêå è êàæäîé âåùè, ñóùåñòâóþùåé â
ýòó ñåêóíäó. È êàê ýòî ÿ ìîã èñêàòü åãî âåçäå è íå íàõîäèòü, ïðè÷åì
ñòîëü äîëãî? Çàòî òåïåðü ÿ âèæó åãî âåçäå.

Íàøè ñìåðòíûå ãëàçà íå çàìå÷àþò åãî, áóäó÷è äî ïðåäåëà
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ïîãëîùåííûìè ïîâñåäíåâíûìè ìèðñêèìè äåëàìè, íî äóõîâíûå
÷óâñòâà, ïðîáóäèâøèñü îäíàæäû, ëåòÿò ê íåìó, ñëîâíî ïòèöû ê ãíåçäó,
à ìû íåñåìñÿ âìåñòå ñ íèìè, — è âîò âíåçàïíî îêàçûâàåìñÿ â ýòîì
öàðñòâå. ×åëîâåê âñòóïàåò â íåãî íå áëàãîäàðÿ êàêèì-òî èñòèíàì èëè
ó÷åíèÿì, íî â êàêîé-òî âîëøåáíûé ìèã, êîãäà îí êàïèòóëèðóåò ïåðåä
ëèöîì Âåëèêîé Òàéíû.

Êàæäûé ìèã, êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè — ñâÿùåíåí. Êàæäàÿ
ñåêóíäà ÿâëÿåòñÿ ìîåé ëþáîâíèöåé. ß ãëóáîêî âïèòûâàþ â ñåáÿ êàæäîå
ìèìîëåòíîå ìãíîâåíèå. ß ïîñòèãàþ åãî öåëèêîì è ïîëíîñòüþ. ß ïüþ
åãî êâèíòýññåíöèþ. ßâëÿþñü åãî ñâèäåòåëåì. Âñå ñîäåðæèòñÿ âíóòðè
íåãî. À ñàì ÿ íàõîæóñü â ñàìîì öåíòðå. Æèâîé. È ïîëíûé ðàäîñòè
æèçíè. Ìåíÿ îõâàòûâàåò òðåïåò, ÷òî òàêàÿ íåâåðîÿòíàÿ âåùü ìîãëà
ñëó÷èòüñÿ èìåííî ñî ìíîé.

Ïîâåðüòå ìíå: ñîçåðöàÿ, ÿ âèæó Âåëèêóþ Æèâîòâîðÿùóþ Ñèëó,
êîòîðàÿ öàðèò âî ñëàâå è öàðèò âåçäå. Öàðñòâî íàõîäèòñÿ âíóòðè è
âíå. Íåò òàêèõ ìåñò, ãäå îíî îòñóòñòâóåò. Òåïåðü, êîãäà çàâåñà
ïîäíÿëàñü, âñå êðóãîì ñèÿåò, âñå ïîëíî æèçíè è ñëàâû. Çíàòü îá ýòîì
îçíà÷àåò æèòü â öàðñòâå Âå÷íîé Òàéíû, è æèòü âå÷íî.

5. Âñ¸ è Âñÿ
Òàéíà òâîåãî áûòèÿ

Íàïèñàíà íà êàæäîì ëèñòêå
È â êàæäîé êàïëå äîæäÿ,
×òî ïàäàåò ê íàì ñ íåáåñ.

Êóäà áû òû íè âçãëÿíóë,
Îíà ïðèñóòñòâóåò òàì.
Ãëàçà ñâîè ðàñïàõíè —
È òóò æå óâèäèøü òû,
×òî ýòî âîèñòèíó òàê.

Òåïåðü ÿ ýòî âèæó. ß ñòàë çåðêàëîì, ÷åðåç êîòîðîå ìîæíî
ëèöåçðåòü âñå. È, êàê îêàçàëîñü, íåò â ýòîì ìèðå íè÷åãî, ÷òî ìîæíî
íàçâàòü íå÷åñòèâûì èëè îñêâåðíåííûìè, åñëè òîëüêî ÿ ñàì íå ñäåëàþ
åãî òàêèì.

ß — òà ïðèçìà, ÷åðåç êîòîðóþ âîñïðèíèìàåòñÿ âñå. Ìíå íå íóæíî
ìåíÿòüñÿ, äåëàòü ñåáÿ ëó÷øå èëè êðàñèâåå, — ÿ äîëæåí ïîïðîñòó
ñîõðàíÿòü ñåáÿ òàêèì æå êðàñèâûì, êàêèì ÿ åñòü, è ÷åðåç ìîþ ïðèçìó
ýòî áóäåò ÿâñòâåííî âèäíî. ×òî æ, ÿ ìîãó áûòü è óðîäëèâûì. Èëè
ìîãó áûòü äèâíûì è âîëøåáíûì. Ìîãó íè ãðîøà íå ñòîèòü.
Ñóùåñòâóþò ëþáûå âàðèàíòû, è âñå îíè ñóùåñòâóþò âíóòðè ìåíÿ.
Òàê îíî áûëî, ãàê åñòü è òàê áóäåò âå÷íî.

À ïîñåìó ÿ âûáðàë òàêîé ïóòü, ÷òîáû ñîçåðöàòü ñåáÿ è ñâîþ
æèçíü ÷åðåç ïðèçìó òîãî âèäåíèÿ, êîòîðîå ÿâèëà ìíå Âåëèêàÿ Òàéíà.
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Òå êàðòèíû, êîòîðûå ÿ âèäåë è ÷óâñòâîâàë â ìîìåíòû íàèáîëüøåé
ýêçàëüòàöèÿ, — èõ-òî ÿ è ñäåëàþ ñâîèìè. ß áóäó ñëîâíî ïåêàðü,
êîòîðûé çàìåøèâàåò äðîææè â ìóêó, ÷òîáû ïîäíÿëîñü òåñòî, è äâà
ïðîäóêòà ïðåâðàòèëèñü â îäèí.

Ìîÿ æèçíü ñòàíåò ðàáî÷èì ñòîëîì, çà êîòîðûì ÿ áóäó òðóäèòüñÿ.
×åðåç ìîè ðóêè ïðîéäóò ìîé ñîáñòâåííûé îïûò, ìîè ïåðåæèâàíèÿ; ÿ
ïîðàáîòàþ íàä íèìè êâàëèôèöèðîâàííî è ëþáîâíî, çàìåøàþ èç íèõ
ïûøíîå òåñòî è èñïåêó ïðåêðàñíûé õëåá.

Êîãäà ÿ îêàçàëñÿ âîçíåñåííûì ââûñü è ïåðåøàãíóë ãðàíèöû
ñâîåãî íîðìàëüíîãî ñîçíàíèÿ, òî óâèäåë, ÷òî âñå ïðîíèçàíî ñëàâîé, è
òàêèì áóäåò îòíûíå âñå ìîå âèäåíèå. Èìåííî ñ ýòîé ïàëèòðû ÿ ñòàíó
áðàòü êðàñêè, ÷òîáû ïèñàòü èìè ñâîþ æèçíü.

ß áóäó îòíûíå ñîçåðöàòü ñâîþ æèçíü êàê íå÷òî ñëàâíîå — è â
áîëåçíè, è âî çäðàâèè.

ß áóäó îòíûíå ñîçåðöàòü ñâîþ æèçíü êàê ïîëíóþ ñëàâû — ïðè
íåóäà÷àõ, ðàâíî êàê ïðè óñïåõàõ.

ß áóäó îòíûíå ñîçåðöàòü ñâîþ æèçíü êàê ïîëíóþ ñëàâû — è â
îò÷àÿíèè, è â íàäåæäå.

ß áóäó îòíûíå ñîçåðöàòü ñâîþ æèçíü êàê ïîëíóþ ñëàâû — è â
ãîðå, è â ñ÷àñòüå.

È â ýòîì áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ ìîé äàð. Ìîÿ ñâÿùåííàÿ ïåñíü.
Ñîçåðöàòü âñþ ñëàâó è âñå ÷óäåñà, à çàòåì ãðîìêî è îò÷åòëèâî
ïðîâîçãëàøàòü îá ýòîì òàê, ÷òîáû óñëûøàëè âñå.

ß íå â ñîñòîÿíèè ïðèäóìàòü áîëüøåé ÷åñòè, ÷åì âîçìîæíîñòü
÷òèòü ñàìîãî ñåáÿ. Âîçäàâàòü ÷åñòü ñîáñòâåííîé æèçíè. Âîçäàâàòü
÷åñòü êàæäîìó ãëîòêó âîçäóõà, êîòîðûé ïðîíèêàåò â ìîè íîçäðè.
Âîçäàâàòü ÷åñòü âñåìó, ÷òî ìîãóò âèäåòü ìîè ãëàçà è ê ÷åìó ìîãóò
ïðèêîñíóòüñÿ ìîè ðóêè. Âîçäàâàòü ÷åñòü çåìëå, ïî êîòîðîé ÿ ñòóïàþ,
è êàæäîìó ÷åëîâåêó, âñòðå÷àþùåìóñÿ íà ìîåé äîðîãå. Ìîæåò ñòàòüñÿ,
ÿ íå ñìîãó ñîâåðøèòü â ñâîåé æèçíè íè÷åãî âåëèêîãî, íî åñëè ÿ
ñîâåðøó îäíî ëèøü ýòî, åñëè áóäó âîçäàâàòü ÷åñòü âñåìó òîìó, î ÷åì
ãîâîðèëîñü òîëüêî ÷òî,  çíà÷èò, ÿ óæå ñóìåë õîðîøî ïðîæèòü ñâîþ
æèçíü.

Êàæäûé äåíü ñòàíåò ìîèì ëè÷íûì ÷óäîì, è îòíþäü íå ïîòîìó,
÷òî â ýòîò äåíü áóäåò ïðîèñõîäèòü êàêîå-òî îñîáåííîå, ÷óäåñíîå
ñîáûòèå. Íåò, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ÿ áóäó ïî-ïðåæíåìó æèòü, ïðè÷åì
æèòü âìåñòå ñ ìîåé Âîçëþáëåííîé è âíóòðè íåå. ß æèâó, äâèãàþñü è
âåäó ñâîå ñóùåñòâîâàíèå âíóòðè Âåëèêîé Òàéíû; â ýòîì è ñîñòîèò
÷óäî.

Îíà ïðèñóòñòâóåò â ìîëèòâå è ìåäèòàöèè.
Îíà ïðèñóòñòâóåò, ïîêà ÿ ìîþ ïîñóäó.
Îíà ïðèñóòñòâóåò, êîãäà ÿ äåðæó ñâîþ æåíó â îáúÿòèÿõ.
Îíà ïðèñóòñòâóåò âñåãäà è åùå ðàç âñåãäà, âåçäå è âå÷íî.
Â ìîåé áîëè — äà, îíà ïðèñóòñòâóåò.
Â ìîåì ðàçî÷àðîâàíèè — äà, îíà ïðèñóòñòâóåò.
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Â ìîèõ ñòðàäàíèÿõ — äà, îíà ïðèñóòñòâóåò.
Â ìîåé ðàäîñòè — äà, îíà ïðèñóòñòâóåò.
Âñåãäà. Âñåãäà ïðèñóòñòâóåò.
È òåì ñàìûì êàæäûé äåíü ñòàíîâèòñÿ äàíüþ è ïðèíîøåíèåì,

ìîëèòâîé è àêòîì ïîêëîíåíèÿ, ÷åðåç ïîñðåäñòâî êîòîðûõ îáùàåìñÿ
ÿ è ìîÿ Âîçëþáëåííàÿ.

Äëÿ ïîñòîðîííèõ ãëàç íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò. Âû ñïðîñèòå,
ïî÷åìó æå ÿ ðàññêàçûâàþ îá ýòîì? Òóò íàø ñåêðåò. Íèêîìó íå íàäîáíî
çíàòü îá ýòîì, íî âíóòðè ìîåé äóøè ìû ïðåáûâàåì âìåñòå, è ìîå
ñåðäöå ïîåò. Âñåãäà âìåñòå. Âñåãäà â îäèíî÷åñòâå. Ñâÿùåííû,
ñâÿùåííû è òðèæäû ñâÿùåííû äåëà òâîè, î, Òàèíñòâåííàÿ
Æèâîòâîðÿùàÿ Ñèëà.

È çäåñü ìîåé æèçíè ïðèõîäèò êîíåö. Ìîåé æèçíè áîëüøå íåò. ß
áóäó ïðîñèòü òîëüêî îá îäíîì ìèãå, ÷òîáû óïëàòèòü ñâîþ äàíü:

Î, Ñâÿùåííàÿ, Æèâîòâîðÿùàÿ è Âåëèêàÿ, êîòîðàÿ ñîçäàëà
È ìåíÿ, è âñ¸, è âñÿ.
Óñëûøü ìîþ ïåñíü. Ìîþ çàêëþ÷èòåëüíóþ ïåñíü.
Ñêîëü æå ïðèÿòíûìè áûëè òâîè ïðèêîñíîâåíèÿ!
Ñêîëü æå óäèâèòåëüíûìè áûëè ÿâëåííûå ìíå ÷óäåñà!
ß øåë ëåñàìè,
Ñïàë â ÷èñòîì ïîëå
Ïîä çâåçäàìè íî÷íûìè.
ß âèäåë, êàê ñîëíöå âñòàåò è ñàäèòñÿ,
Âèäåë òîíêèé ëóííûé ñåðï è ïîëíóþ ëóíó.
ß ñëûøàë êðèêè ñîâû, ÿñòðåáà è îðëà,
Âèäåë ìóðàâüÿ è àìåðèêàíñêîãî ëîñÿ,
Ìîëü è êèòà,
Òâàðåé áîëüøèõ è ìàëûõ.
ß âèäåë ðàäóãè è ãîðû,
Âèäåë òóìàí ðàííèì óòðîì.
ß ÷óâñòâîâàë âëàæíîñòü ìåæ áåäåð æåíùèíû,
Ìíå âåäîìî óäîâîëüñòâèå îò åå ñòîíîâ.
ß âêóñèë åå ñëàäîñòü.
ß èñïûòàë ðàäîñòü äðóæáû,
Áîãàòñòâî è èìïóëüñèâíîñòü ëþáâè.
ß çíàþ âêóñ óñïåõà è íåóäà÷è,
Çíàþ ëîÿëüíîñòü è ïðåäàòåëüñòâî, è ìíîãîìó íàó÷èëñÿ
èç âñåãî óâèäåííîãî.
È ýòî âñå. Ýòî see îò òåáÿ,.
Îá ýòîì ìíå òåïåðü äîïîäëèííî èçâåñòíî.
Òàêèì âîò ïóòåì òû ëþáèëà è óñëàæäàëà ìåíÿ.
Î, êàê .æå òû ïðèêàñàëàñü êî ìíå,
Ñêîëü ñëàäêî, ãëóáîêî, èíòèìíî è ëè÷íî!
Êàêèìè ñâÿùåííûìè áûëè òâîè ïîöåëóè!
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Î, ñêîëü íåòåðïåëèâî è äèâíî òâîå îáúÿòüå!
Ñâÿùåííû, ñâÿùåííû, ìíîãàæäû ñâÿùåííû
Äåëà òâîè. Âåëèêàÿ Òàèíñòâåííàÿ Ñèëà.
È ïóñòü êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî âåçäå è ïîâñþäó,
Ïóñòü çåìëÿ è íåáî, ñîëíöå è ëóíà
Ñëûøàò ìîè ñëîâà.
ß ëþáëþ òåáÿ î÷åíü ñèëüíî.
Íî êàê æå ñèëüíî, î, êàê ñèëüíî ëþáèøü ìåíÿ òû!

È ýòî áûëà ìîÿ ïåñíü.
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Îá àâmope
Äæîí Êåõî, ïðåäïðèíèìàòåëü, ïèñàòåëü, ôèëàíòðîï è

îáùåñòâåííûé äåÿòåëü, ðîäèëñÿ â Òîðîíòî, à ñåé÷àñ æèâåò â êàíàäñêîì
ãîðîäå Âàíêóâåðå. Â 1975 ã. îí óåäèíèëñÿ â äèêèõ ëåñàõ êàíàäñêîé
ïðîâèíöèè Áðèòàíñêàÿ Êîëóìáèÿ è ïðîâåë òàì òðè ãîäà, èíòåíñèâíî
èçó÷àÿ âíóòðåííþþ ðàáîòó ÷åëîâå÷åñêîþ ðàçóìà è ìíîãî ðàçìûøëÿÿ
ïî ýòîìó ïîâîäó. Ñâîáîäíî çàèìñòâóÿ èäåè èç øèðîêîãî êðóãà
ðàçíîîáðàçíûõ íàó÷íûõ è äóõîâíûõ èñòî÷íèêîâ, à òàêæå ïîëüçóÿñü
ïëîäàìè ñîáñòâåííûõ ïðîíèöàòåëüíûõ íàáëþäåíèé è ãëóáîêèõ
îçàðåíèé, Êåõî ñìîã ñîçäàòü ïåðâóþ ïðÿìóþ è óñïåøíóþ ïðîãðàììó
ðàçâèòèÿ ïîäñîçíàíèÿ. Â 1978 ã. îí íà÷àë ðàçúåçæàòü ïî ðàçíûì
ñòðàíàì è îáó÷àòü ëþäåé ñôîðìóëèðîâàííûì èì ïðèíöèïàì, à
ôåíîìåíàëüíûé óñïåõ åãî ëåêòîðñêèõ òóðíå âñêîðå íàñòîëüêî âûðîñ,
÷òî Äæîí Êåõî ñòàë èçâåñòåí áóêâàëüíî íà âñåì çåìíîì øàðå.

Â 1987 ã. èì áûëà îïóáëèêîâàíà íîøà «Ïîäñîçíàíèå ìîæåò âñå!»,
è îíà áûñòðî ñòàëà ìåæäóíàðîäíûì áåñòñåëëåðîì, îêàçàâøèñü
ïåðåâåäåííîé è îïóáëèêîâàííîé â öåëîì ðÿäå ñòðàí, ñðåäè êîòîðûõ
Ôðàíöèÿ, Ãåðìàíèÿ, Êèòàé, Êîðåÿ, Áåëàðóñü. Âòîðàÿ êíèãà Äæîíà,
«Äåíüãè, óñïåõ è âû» áûëà îïóáëèêîâàíà â 1990 ã. è òàêæå ïîëó÷èëà
ïîâñåìåñòíîå ïðèçíàíèå.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò, ïîìèìî ïðîâåäåíèÿ åæåãîäíûõ äóõîâíûõ
ñåìèíàðîâ ïîä äåâèçîì «Ïðîáóæäåíèå äðóãîé ðåàëüíîñòè», Äæîí
ïðîäîëæàåò ïèñàòü è ðàçúåçæàòü ïî âñåìó ìèðó, îñâåùàÿ â ñâîèõ
ëåêöèÿõ è ñåìèíàðàõ øèðîêèé êðóã ñàìûõ ðàçëè÷íûõ òåì. Õîòÿ Êåõî
õîðîøî íà÷èòàí â ñòîëü íåñõîäíûõ âîïðîñàõ, êàê ôèçèêà, ðåëèãèÿ,
ïñèõîëîãèÿ è øàìàíñòâî, ñàì îí îáúÿñíÿåò ñâîé óñïåõ â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå òåì, ÷òî «âñå òðàêòóåò ïðîñòî». Åãî ó÷åíèå ñòàâèò ìåòîä âûøå
òåîðèè è ñëóæèò ÿðêèì ïîäòâåðæäåíèåì ïðî÷íîé óáåæäåííîñòè
Äæîíà â òîì, ÷òî «ëþáàÿ ñèñòåìà õîðîøà ðîâíî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî
õîðîøè ïîðîæäàåìûå åþ ðåçóëüòàòû».
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