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Ãëàâà 1.

ÈÍÎÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ

Åñòü ìíîãîå íà ñâåòå, äðóã Ãîðàöèî,
÷òî è íå ñíèëîñü íàøèì ìóäðåöàì.

Øåêñïèð

×òîáû èñïîëüçîâàòü ñèëó ìîçãà, ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî çíàòü
çàêîíû ôèçèêè èëè ïîíèìàòü ñóùíîñòü ðåàëüíîñòè - âàì âåäü íå
îáÿçàòåëüíî çíàòü óñòðîéñòâî êàðáþðàòîðà èëè ñèñòåìû çàæèãàíèÿ,
÷òîáû âîäèòü àâòîìîáèëü. Ëèøü íåìíîãèå ðàçáèðàþòñÿ â
àâòîìîáèëÿõ, íî ýòî íå ìåøàåò áîëüøèíñòâó ëþäåé óïðàâëÿòü èìè.
Òî÷íî òàê æå îáñòîèò äåëî è ñ ñèëîé ìîçãà - ëþáîé ìîæåò îâëàäåòü
îñíîâàìè ýòîé ñèñòåìû è óñïåøíî ïðèìåíÿòü åå íà ïðàêòèêå â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ìû íà÷íåì ñ èçó÷åíèÿ ñóùíîñòè ðåàëüíîñòè è îñîáåííî
ïîðàçèòåëüíûõ îòêðûòèé, ñäåëàííûõ â íàóêå çà ïîñëåäíèå äâàäöàòü
ëåò, êîòîðûå ïîìîãóò ëó÷øå ïîíÿòü, êàê ìîçã ñîçäàåò ñâîþ
ñîáñòâåííóþ ðåàëüíîñòü. Îíè îáúÿñíÿþò, ïî÷åìó âèçóàëèçàöèÿ èëè
ìûñëåííîå ïðåäñòàâëåíèå - ýòî íå ïðîñòî íåíóæíûå ìå÷òàíèÿ, à
òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, ïîìîãàþùèé ÷åëîâåêó êîíòðîëèðîâàòü è
íàïðàâëÿòü ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòîêè, ñïîñîáíûå ñêëåèâàòü âåùè,
ïðåâðàùàòü æèäêîñòü â ïàð èëè âûçûâàòü íàáóõàíèå è ðîñò ñåìÿí.

Îñîçíàâ ñóùíîñòü ýòèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòîêîâ, âû ïðèäåòå ê
ïîíèìàíèþ ñóùíîñòè ìîçãà è óâèäèòå, ÷òî âäîõíîâåíèå, ìîëèòâà è
èíòóèöèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî ñâåðõúåñòåñòâåííûì, à ïîä÷èíÿþòñÿ
çàêîíàì, êîòîðûå ìîãóò áûòü îòêðûòû è ïðèìåíåíû ïî âîëå ÷åëîâåêà
Êàê è âñå èçâåñòíîå ÷åëîâåêó âî Âñåëåííîé, ñèëû ìîçãà óïðàâëÿþòñÿ
çàêîíàìè, êîòîðûå, åñëè îñâîáîäèòü èõ îò íàó÷íîé òåðìèíîëîãèè è
ïðåäñòàâèòü â äîñòóïíîì âèäå, ìîæåò ïîíÿòü êàæäûé.

Ðàçðåøèòå ìíå ïîçíàêîìèòü âàñ ñ óâëåêàòåëüíûì ìèðîì ýòèõ
îòêðûòèé.

Ñîâðåìåííàÿ ôèçèêà ðàññìàòðèâàåò Âñåëåííóþ êàê
áåçãðàíè÷íóþ íåäåëèìóþ ñåòü äèíàìè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Îíà íå
òîëüêî æèâåò è ïîñòîÿííî èçìåíÿåòñÿ - âñå åå ñîñòàâëÿþùèå âëèÿþò
äðóã íà äðóãà. Íà ïåðâè÷íîì óðîâíå Âñåëåííàÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ
öåëüíîé, íåäåëèìîé, òàêèì áåçäîííûì ìîðåì ýíåðãèè,



ïðîíèçûâàþùåé êàæäûé ïðåäìåò è êàæäîå äåéñòâèå, - îíà âñÿ åäèíà.
Îäíèì ñëîâîì, ñåãîäíÿ ó÷åíûå ïîäòâåðæäàþò òî, î ÷åì óæå
òûñÿ÷åëåòèÿ ãîâîðèò ìèñòèêè, ÿñíîâèäöû è îêêóëüòèñòû, - ìû íå
îòäåëüíûå ýëåìåíòû, à ÷àñòü îäíîãî ãèãàíòñêîãî åäèíîãî öåëîãî.

“Êîãäà ñðûâàþò òðàâèíêó,
âçäðàãèâàåò âñÿ Âñåëåííàÿ “.

Âûñêàçûâàíèå èç äðåâíèõ Óïàíèøàä

Ñîâðåìåííàÿ ôèçèêà èçìåíèëà íàøè âçãëÿäû íà ìàòåðèàëüíûé
ìèð. Ñåãîäíÿ óæå íèêòî íå óòâåðæäàåò, ÷òî ÷àñòèöû ñîñòîÿò èç êàêîãî-
òî îñíîâíîãî “âåùåñòâà”: èõ ñ÷èòàþò ïó÷êàìè ýíåðãèè. Îíè ìîãóò
ñîâåðøàòü âíåçàïíûå ïåðåìåùåíèÿ, òàê íàçûâàåìûå “êâàíòîâûå
ïðûæêè”, â îäíèõ ñëó÷àÿõ äåéñòâóÿ êàê åäèíîå öåëîå, â äðóãèõ æå –
êàê âîëíû ÷èñòîé ýíåðãèè. Ðåàëüíîñòü òå÷åò, íè÷òî íå ïîñòîÿííî, âñå
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìîäåëè, íàõîäÿùåéñÿ â íåïðåðûâíîì äâèæåíèè. Äàæå
ñêàëà - ýòî ðåçóëüòàò áåøåíîé “ïëÿñêè” ýíåðãèé. Âñåëåííàÿ æèâà è
äèíàìè÷íà, è ìû ñàìè, íàõîäÿñü â íåé è áóäó÷è åå ÷àñòüþ, æèâû è
äèíàìè÷íû.

ÂÑÅËÅÍÍÀß - ÝÒÎ ÃÈÃÀÍÒÑÊÀß
ÃÎËÎÃÐÀÌÌÀ

Òåîðèè, ïîëîæèâøèå íà÷àëî îòêðûòèþ ãîëîãðàôè÷åñêîãî
ýôôåêòà, áûëè âïåðâûå ðàçðàáîòàíû â 1947 ãîäó Äåíèñîì Ãàðáîðîì,
ïîçäíåå óäîñòîåííûì Íîáåëåâñêîé ïðåìèè çà ñâîå îòêðûòèå.
Ãîëîãðàììà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÿâëåíèå, â êîòîðîì “öåëîå”
ñîäåðæèòñÿ â êàæäîé èç åãî ñîñòàâëÿþùèõ. Íàïðèìåð, ìîðñêàÿ çâåçäà
îáëàäàåò îïðåäåëåííûì ãîëîãðàôè÷åñêèì ýôôåêòîì. Åñëè ó íåå
îòðåçàòü êàêóþ-òî ÷àñòü, îíà îòðàñòåò âíîâü. Áîëåå òîãî, èç îòðåçàííîé
÷àñòè ìîæåò âûðàñòè íîâàÿ ìîðñêàÿ çâåçäà: åå ãåíåòè÷åñêèé êîä
çàëîæåí â êàæäîé èç ÷àñòåé.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä íà âûñòàâêå ãîëîãðàìì ÿ óâèäåë
ôîòîãðàôèè, ñäåëàííûå ñ ïðèìåíåíèåì ãîëîãðàôè÷åñêîãî ýôôåêòà.
Íà îäíîé èç íèõ áûëà èçîáðàæåíà ñòîÿùàÿ æåíùèíà. Âçãëÿíóâ íà
èçîáðàæåíèå ñïðàâà, âû âèäåëè óæå äðóãîå èçîáðàæåíèå: æåíùèíà
çàêóðèâàëà ñèãàðåòó. Åñëè âçãëÿíóòü ñëåâà, ôîòîãðàôèÿ âíîâü



èçìåíÿëàñü: æåíùèíà èãðèâî âûñòàâëÿëà âïåðåä áåäðî. Åñëè áû ýòà
ôîòîãðàôèÿ âäðóã óïàëà è ðàçáèëàñü íà ìíîæåñòâî îñêîëêîâ, òî
êàæäûé èç íèõ ñîäåðæàë áû íå òî, ÷òî âû îæèäàåòå óâèäåòü, - êóñî÷åê
òóôåëüêè èëè ïëàòüÿ æåíùèíû, ëèáî ÷àñòü åå ëèöà, - à öåëüíîå
èçîáðàæåíèå æåíùèíû. Ïîñìîòðåâ íà ëþáîé èç îñêîëêîâ ñ ðàçíûõ
ñòîðîí, âû ñíîâà óâèäèòå, êàê ìåíÿåòñÿ èçîáðàæåíèå: æåíùèíà òî
çàêóðèâàåò ñèãàðåòó, òî çàñòûâàåò â ñîáëàçíèòåëüíîé ïîçå. Êàæäûé
îñêîëîê ñîäåðæèò â ñåáå öåëóþ êàðòèíêó.

Ñåé÷àñ ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî ðåàëüíîñòü ïî ñâîåé ñóòè òîæå
ãîëîãðàììà è ðàáîòà ìîçãà òàêæå îñíîâàíà íà ãîëîãðàôè÷åñêîì
ýôôåêòå. Íàøè ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû èìåþò ìíîãî îáùåãî ñ
íèçøèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ Âñåëåííîé è ñîñòîÿò èç òîãî æå “âåùåñòâà”.
Ìîçã - ýòî ãîëîãðàììà, îòðàæàþùàÿ ãîëîãðàôè÷åñêóþ Âñåëåííóþ.

Àâòîðàìè ýòîé íåîáû÷íîé èäåè ÿâëÿþòñÿ äâîå âûäàþùèõñÿ
ìèðîâûõ ìûñëèòåëåé - ôèçèê Ëîíäîíñêîãî óíèâåðñèòåòà Äýâèä Áîì,
ó÷åíèê Ýéíøòåéíà è îäèí èç ñâåòèë ìèðîâîé êâàíòîâîé ôèçèêè, è
íåéðîôèçèîëîã Ñòýíäôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà Êàðë Ïðàéáðàì. Ïî
âîëå ñëó÷àÿ îíè ñîâåðøèëè ñâîè îòêðûòèÿ ñîâåðøåííî íåçàâèñèìî
äðóã îò äðóãà, ðàáîòàÿ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ íàóêè. Áîì ïðèøåë ê âûâîäó
î ãîëîãðàôè÷åñêîé ïðèðîäå Âñåëåííîé ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò
íåóäà÷íûõ ïîïûòîê îáúÿñíèòü âñå ïðîöåññû è ÿâëåíèÿ êâàíòîâîé
ôèçèêè ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííûõ òåîðèé. Ïðàéáðàì, çàíèìàÿñü
èçó÷åíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà, òàêæå óáåäèëñÿ â íåñïîñîáíîñòè
òðàäèöèîííûõ òåîðèé ðàçãàäàòü åãî ìíîãî÷èñëåííûå çàãàäêè. Äëÿ
îáîèõ ó÷åíûõ òîïîãðàôè÷åñêàÿ ìîäåëü âíåçàïíî íàïîëíèëàñü
ñìûñëîì è ïîñëóæèëà îòâåòîì íà ìíîãèå ïðåæäå íåðàçðåøèìûå
âîïðîñû. Îíè îïóáëèêîâàëè ñâîè îòêðûòèÿ â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ. Èõ
ðàáîòû íàøëè æèâîé îòêëèê â íàó÷íîé ñðåäå, íî, ê ñîæàëåíèþ, òàê è
íå ïîëó÷èëè øèðîêîé èçâåñòíîñòè çà åå ïðåäåëàìè. Íåêîòîðûå
îòíåñëèñü ê íèì ñêåïòè÷åñêè (à êàêàÿ íàó÷íàÿ òåîðèÿ èçáåæàëà òàêîé
ó÷àñòè), îäíàêî ìíîãèå âåäóùèå ó÷åíûå ìèðà ïðèìêíóëè ê ðÿäàì èõ
ñòîðîííèêîâ. Ó÷åíûé èç Êåìáðèäæà, ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè
ïî ôèçèêå 1973 ãîäà Áðàéàí Äæîçåôñîí íàçâàë òåîðèþ Áîìà è
Ïðàéáðàìà “ïðîðûâîì â ïîíèìàíèè ñóùíîñòè ðåàëüíîñòè”. Ñ ýòîé
òî÷êîé çðåíèÿ ñîãëàñåí è äîêòîð Äýâèä Ïèò, ó÷åíûé-ôèçèê Êàíàäñêîãî
êîðîëåâñêîãî óíèâåðñèòåòà è àâòîð êíèãè “Ìîñò ìåæäó ìàòåðèåé è
ìîçãîì”, óòâåðæäàþùèé, ÷òî “íàøè ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû íàìíîãî



áîëåå òåñíî ñâÿçàíû ñ ôèçè÷åñêèì ìèðîì, ÷åì ìíîãèå ïðåäïîëàãàþò”.
Â 1979 ãîäó Ðîáåðò Äæ. Äæàí, äåêàí Øêîëû òåõíè÷åñêèõ è

ïðèêëàäíûõ íàóê Ïðèíñòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ðàçðàáîòàë ïðîãðàììó
ïî èçó÷åíèþ “ðîëè ñîçíàíèÿ â âûÿâëåíèè ìàòåðèàëüíîé
äåéñòâèòåëüíîñòè”. Ïðîâåäÿ òûñÿ÷è ýêñïåðèìåíòîâ, Äæàí è åãî
ïîìîùíèêè îïóáëèêîâàëè ñâîè îòêðûòèÿ, îáíàðóæèâ, ÷òî èìåþòñÿ
âñå îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü: ìîçã ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî âëèÿòü è
âëèÿåò íà ìàòåðèàëüíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü. Â 1994 ãîäó âåäóùèå
ó÷åíûå è ïåäàãîãè ìèðà ñîáðàëèñü â Ïðèíñòîíñêîì óíèâåðñèòåòå,
÷òîáû îáñóäèòü, êàê ìîæíî ðàçâèòü ýòó ïîðàçèòåëüíóþ òåîðèþ è
ïðèìåíèòü åå íà ïðàêòèêå â êîíêðåòíûõ îáëàñòÿõ íàóêè.

Ýòî îòêðûòèå äåéñòâèòåëüíî íåîáû÷íî, ïîýòîìó ïîïûòêè
ïðèìåíèòü åãî ðåçóëüòàòû íà ïðàêòèêå íåèçáåæíî ñâÿçàíû ñ
ìíîãî÷èñëåííûìè ñîìíåíèÿìè è êîëåáàíèÿìè.

Âçàèìîäåéñòâèå ñîçíàíèÿ è ìàòåðèàëüíîãî ìèðà óæå íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ ÷åì-òî ôàíòàñòè÷åñêèì: ñîçíàíèå - ýíåðãèÿ â
åå òîí÷àéøåé è íàèáîëåå äèíàìè÷íîé ôîðìå. Ýòî ïîìîãàåò ïîíÿòü,
ïî÷åìó íàøè ôàíòàçèè, ìûñëåííûå îáðàçû, æåëàíèÿ è ñòðàõè
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ðåàëüíûå ñîáûòèÿ, è îáúÿñíÿåò, êàê
ìàòåðèàëèçóåòñÿ ñîçäàííûé ìîçãîì îáðàç.

Ïîäîáíûå îòêðûòèÿ, êàñàþùèåñÿ ñóùíîñòè ðåàëüíîñòè, ìîãóò
ñòàòü äâèæóùåé ñèëîé äëÿ íàøåãî äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
è ðîñòà. Îñîçíàâ, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îòêðûòîé è äèíàìè÷íîé
Âñåëåííîé è ÷òî åãî ìîçã èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â ñîçäàíèè
ðåàëüíîñòè, ÷åëîâåê ñìîæåò ðàçâèòü áîëåå àêòèâíûé è òâîð÷åñêèé
ïîäõîä ê æèçíè. Òåïåðü åìó íå íóæíî ñòîÿòü íà îáî÷èíå, íàáëþäàÿ çà
ïðîèñõîäÿùèì ñî ñòîðîíû, - íîâûå îòêðûòèÿ ïîçâîëÿþò ïîíÿòü, ÷òî
îáî÷èíû íåò è íèêîãäà íå áûëî. Âñå îñíîâàíî íà âçàèìíîì âëèÿíèè.
Êóäà áû ìû íè øëè è ÷òî áû ìû íè äåëàëè, íàøè ìûñëè òâîðÿò
îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü.

Ýéíøòåéí êàê-òî ñêàçàë: “Îòêðûòèå íîâîé òåîðèè ïîäîáíî
âîñõîæäåíèþ íà ãîðó, êîãäà âçîðó îòêðûâàþòñÿ íîâàÿ è áîëåå øèðîêàÿ
ïàíîðàìà”. Èìåííî ýòî è ïðîèñõîäèò ñ âàìè ïðè ÷òåíèè ýòîé êíèãè.
Î÷åíü ñêîðî, êîãäà âû îòêðîåòå ñâîè èñòèííûå âîçìîæíîñòè, âàøå
ìûñëåííîå “âîñõîæäåíèå” áóäåò âîçíàãðàæäåíî.



Ãëàâà 2.

ÑÎÇÍÀÍÈÅ

Äóìàéòå òàê, áóäòî êàæäàÿ âàøà
ìûñëü îãðîìíûìè îãíåííûìè áóêâàìè
íàïèñàíà íà íåáå è âèäíà êàæäîìó -
òàê îíî è åñòü.

Êíèãà Ìèðäàä

Âîñïðèíèìàÿ ñâîè ìûñëè êàê ðåàëüíîñòü, ñóùåñòâóþùóþ
íàðÿäó òåì, ÷òî ìû íàçûâàåì “ìàòåðèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ”,
âû ïðèáëèçèëèñü ê ïîíèìàíèþ óíèêàëüíîé âçàèìîñâÿçè ýòèõ äâóõ
ÿâëåíèé.

Ìû æèâåì îäíîâðåìåííî â äâóõ ìèðàõ, äâóõ ðåàëüíîñòÿõ:
âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè íàøèõ ìûñëåé, ÷óâñòâ è âçãëÿäîâ è âíåøíåé
ðåàëüíîñòè, ãäå ñóùåñòâóþò ëþäè, ìåñòà, âåùè è ñîáûòèÿ. Íå â ñèëàõ
ðàçäåëèòü ýòè Âíóòðåííèé è Âíåøíèé ìèðû, ìû ïîçâîëÿåì âèäèìîìó
Âíåøíåìó ìèðó ãîñïîäñòâîâàòü â íàøåé æèçíè, îòâîäÿ Âíóòðåííåìó
ëèøü ðîëü “çåðêàëà”, îòðàæàþùåãî âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ íàìè. Íàø
âíóòðåííèé ìèð î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí, è, ëèøü ðåàãèðóÿ íà âîçäåéñòâèÿ
èçâíå, ìû íå èìååì âîçìîæíîñòè îñîçíàòü, êàêîé ñèëîé îáëàäàåì.
Ïî æåñòîêîé èðîíèè ÷åëîâåê íà÷èíàåò èçìåíÿòü ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé
ñóùåñòâóåò, èìåííî â òîò äåíü, ÷àñ è ìèíóòó, êîãäà îí ïåðåñòàåò
íåïðåðûâíî íà íåå ðåàãèðîâàòü.

Âíóòðåííåå ñîçíàíèå - ýòî ìîùíàÿ ñèëà, âëèÿíèå êîòîðîé
îùóùàåòñÿ   â êàæäîì àñïåêòå   âàøåé æèçíè. Îíî, ìåæäó ïðî÷èì,
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé è íàèâàæíåéøåé ÷àñòüþ âàøåé ñóùíîñòè, è îò íåãî
çàâèñÿò âàøè óñïåõè è íåóäà÷è.

Âñå ïî ñóòè ñâîåé ÿâëÿåòñÿ ýíåðãèåé, è, ðàçìûøëÿÿ, âû
îïåðèðóåòå îãðîìíûì îáúåìîì ýòîé ýíåðãèè â áûñòðîé, ëåãêîé è
ïîäâèæíîé ôîðìå â ôîðìå ìûñëè. Ìûñëü ïîñòîÿííî ñòðåìèòñÿ
îáðåñòè ôîðìó, òÿãîòååò ê âíåøíåìó ïðîÿâëåíèþ, ñòàðàÿñü íàéòè ñâîå
âûðàæåíèå. Ñòðåìëåíèå è ñïîñîáíîñòü ìàòåðèàëèçîâàòüñÿ â âèäå
ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ýêâèâàëåíòà çàëîæåíà â åå ïðèðîäå. Îáû÷íûå
÷åëîâå÷åñêèå ìûñëè ïîäîáíû èñêðàì êîñòðà. Îáëàäàÿ ñóùíîñòüþ è
ïîòåíöèàëîì ïëàìåíè, îíè îáû÷íî áûñòðî èñ÷åçàþò. Ïðîñóùåñòâîâàâ



ëèøü íåñêîëüêî ñåêóíä, îíè óëåòàþò ââûñü è òàì ìãíîâåííî ñãîðàþò.
Åäèíè÷íàÿ ìûñëü íå îáëàäàåò áîëüøîé ñèëîé, íî, ìíîãîêðàòíî

ïîâòîðÿÿ, åå ìîæíî ñêîíöåíòðèðîâàòü è íàïðàâèòü, óâåëè÷èòü åå ñèëó.
×åì áîëüøå ÷èñëî ïîâòîðåíèé, òåì áîëüøóþ ñèëó è ñïîñîáíîñòü ê
âûðàæåíèþ ïðèîáðåòàåò ìûñëü.

Ñëàáûå è ðàçðîçíåííûå ìûñëè -

ñëàáûå è ðàçðîçíåííûå ñèëû.

Ñèëüíûå è ñêîíöåíòðèðîâàííûå ìûñëè –

ñèëüíûå è ñêîíöåíòðèðîâàííûå ñèëû.

×òîáû ïîíÿòü ýòî, ïðåäñòàâüòå ñåáå óâåëè÷èòåëüíîå ñòåêëî,
ñêâîçü êîòîðîå ïðîõîäÿò ñîëíå÷íûå ëó÷è. Åñëè äâèãàòü åãî èç ñòîðîíû
â ñòîðîíó, òî ýíåðãèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ðàññåèâàåòñÿ è íå ïðîÿâëÿåòñÿ.
Îäíàêî, çàêðåïèâ ñòåêëî íà îïðåäåëåííîé âûñîòå, âû ñêîíöåíòðèðóåòå
òå æå ñîëíå÷íûå ëó÷è, è ýòîò ðàññåÿííûé ñâåò âíåçàïíî îáðåòåò ñèëó,
ñïîñîáíóþ âûçâàòü âîçãîðàíèå.

Òî æå ïðîèñõîäèò è ñ íàøèìè ìûñëÿìè. Ïî ìåðå èçó÷åíèÿ ñèëû
ìîçãà âû íàó÷èòåñü ðàçâèâàòü è êîíöåíòðèðîâàòü ñâîè ìûñëè,
óñèëèâàÿ ýòèì èõ ïîòåíöèàë. Íà äàííîì ýòàïå âàì íóæíî ÷åòêî
óÿñíèòü ñåáå, ÷òî ìûñëè îáëàäàþò ñîáñòâåííîé ñèëîé. Âàøè
ãëóáî÷àéøèå óáåæäåíèÿ, ñòðàõè, íàäåæäû, çàáîòû, âçãëÿäû, æåëàíèÿ
è êàæäàÿ âàøà ìûñëü îêàçûâàþò âëèÿíèå íà âàñ ñàìèõ, íà
îêðóæàþùèõ è íà ìèð âîêðóã âàñ.

Ìíîãèå íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà ñâîè ìûñëè ïðè
ïðîáóæäåíèè, çàìå÷àÿ, êàê ðàáîòàåò ìîçã, ÷åãî îí æåëàåò, ÷åãî
ñòðàøèòñÿ, î ÷åì ãîâîðèò ñåáå, à ÷òî îòìåòàåò êàê íåíóæíîå. Îáû÷íî
ìû åäèì, ðàáîòàåì, îáùàåìñÿ, áåñïîêîèìñÿ, íàäååìñÿ, ñòðîèì ïëàíû,
çàíèìàåìñÿ ëþáîâüþ, äåëàåì ïîêóïêè, èãðàåì, óäåëÿÿ ìèíèìóì
âíèìàíèÿ òîìó, êàê è î ÷åì ïðè ýòîì äóìàåì.

Âîçìîæíî, ìû áû îòíîñèëèñü ñ áîëüøèì âíèìàíèåì ê ñâîèì
óìñòâåííûì ïðîöåññàì, åñëè áû çà êàæäóþ ìûñëü, â çàâèñèìîñòè îò
åå õàðàêòåðà, ïðèõîäèëîñü ïîëó÷àòü, èëè îòäàâàòü äîëëàð. Ó÷èòûâàÿ,
÷òî êàæäûé äåíü â íàøåì ìîçãó âîçíèêàþò òûñÿ÷è ìûñëåé, ýòî
ïðåäëîæåíèå êàæåòñÿ âåñüìà çàìàí÷èâûì. Âîîáðàçèòå áóõãàëòåðèþ,
âåäóùóþ ó÷åò êàæäîé ìûñëè è îòìå÷àþùóþ, êàêàÿ èç íèõ ïðèíåñëà



íàì ïðèáûëü, à êàêàÿ - óáûòêè. Âñå ñòàëè áû ñêðóïóëåçíåéøèì
îáðàçîì êîíòðîëèðîâàòü è íàïðàâëÿòü ñâîè ìûñëè, ñ âîîäóøåâëåíèåì
ïîðîæäàÿ ïðèíîñÿùèå äîõîä è ñòàðàòåëüíî èçáåãàÿ âëåêóùèõ çà ñîáîé
ðàñõîäû.

Ìåæäó ïðî÷èì, èìåííî ýòî ñ íàìè è ïðîèñõîäèò, òîëüêî â ðîëè
äîëëàðîâ âûñòóïàåò ýíåðãèÿ - äåéñòâóåò îãðîìíàÿ ó÷åòíàÿ ñèñòåìà.
Îíà íàçûâàåòñÿ Âñåëåííîé, è íè îäíà ìûñëü íå îñòàåòñÿ áåç âíèìàíèÿ
ñ åå ñòîðîíû.

Âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà íå áåçæèçíåííàÿ ãðóäà êèðïè÷à
êàìíåé. Êàæäàÿ âàøà ìûñëü îòðàæàåòñÿ â ýòîé ñèñòåìå è âîçäåéñòâóåò
íà íåå. Õîòèòå âû ýòîãî èëè íåò, íî, ðàçìûøëÿÿ, âñå âðåìÿ ñîçäàåòå
ñîáñòâåííóþ ðåàëüíîñòü.

Ïåðâûé øàã ê íà÷àëó íîâîé æèçíè íà óäèâëåíèå ïðîñò: íóæíî
âñåãî ëèøü ñëåäèòü çà òå÷åíèåì ñâîèõ ìûñëåé è íàïðàâëÿòü èõ
ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì.

Êàæäûé ÷åëîâåê ñàì òâîðèò ñâîþ æèçíü, ïîýòîìó êðèòè÷åñêè
âçãëÿíèòå íà ñâîé îáðàç æèçíè. Âû òâåðäèòå, ÷òî ñòðåìèòåñü ê
ôèíàíñîâîìó ïðîöâåòàíèþ, îäíàêî âñå âðåìÿ æàëóåòåñü íà íåäîñòàòîê
äåíåã è äîðîãîâèçíó. Âû çàöèêëèâàåòåñü íà òîì, ÷åãî íå èìååòå, âàñ
ïóãàþò ïðèõîäÿùèå ñ÷åòà, âû òðåâîæèòåñü è ìó÷èòåëüíî
ðàçäóìûâàåòå, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé. Âû ñòðåìèòåñü ê
ôèíàíñîâîìó äîñòàòêó, íî ñîçíàíèå âàøå íàñòðîåíî íà îòñóòñòâèå
äåíåã è ïåðåæèâàíèÿ, è âû íèêîãäà ýòîãî äîñòàòêà íå äîáüåòåñü.

Âîçìîæíî, âàì íóæíî íàéòè íîâóþ ðàáîòó, ÷òî-íèáóäü
èíòåðåñíîå è ïåðñïåêòèâíîå, ãäå âû ìîãëè áû ðåàëèçîâàòü ñâîé
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë è ê òîìó æå íåïëîõî çàðàáàòûâàòü. Ïîñòîÿííî
òâåðäÿ ñåáå, ÷òî òàêîé ðàáîòû ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò, ÷òî âàì åå íèêîãäà
íå íàéòè, âû äåéñòâèòåëüíî íèêîãäà åå íå ïîëó÷èòå.

Áûòü ìîæåò, âàì õî÷åòñÿ áûòü áîëåå îáùèòåëüíûì,
ðàñêîâàííûì, óâåðåííûì â ñåáå, îäíàêî âû ïîñòîÿííî äóìàåòå, êàê
âû íåëîâêè è íå óìååòå ïîääåðæàòü êîìïàíèþ, âíîâü è âíîâü
íàïîìèíàÿ ñåáå î ñîáñòâåííûõ ïðîáëåìàõ è íåäîñòàòêàõ. Â ðåçóëüòàòå
âû âðÿä ëè ñòàíåòå òåì, êåì õîòèòå. Âû ìîæåòå õîòåòü ñòàòü ñèëüíûì,
íî, åñëè â âàøåì ñîçíàíèè óêîðåíèëàñü ñëàáîñòü, âû ëèøü áóäåòå
òåøèòü ñåáÿ íàäåæäîé, ÷òî êîãäà-íèáóäü ïðèîáðåòåòå æåëàííóþ ñèëó.

Îäíèì ñëîâîì, òîëüêî æåëàíèÿìè äåëó íå ïîìîæåøü. Íàäåÿòüñÿ
íà òî, ÷òî ÷òî-òî èçìåíèòñÿ, íå èìååò ñìûñëà. Íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî



íàïðÿæåííî ðàáîòàòü, ïóñòü äàæå ïî äâåíàäöàòü-ïÿòíàäöàòü ÷àñîâ â
ñóòêè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäâèíóòüñÿ ñ ìåñòà, íåîáõîäèìî - è ýòî äîâîëüíî
ñåðüåçíîå óñëîâèå - èçìåíèòü ñâîé îáðàç ìûñëåé.

“Âñÿêîìó èìóùåìó äàíî áóäåò, à ó
íåèìóùåãî îòíèìåòñÿ è òî, ÷òî
èìååò “.
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Êîãäà ÿ âïåðâûå ïðî÷èòàë ýòî èçðå÷åíèå, îíî ïîêàçàëîñü ìíå
î÷åíü íåñïðàâåäëèâûì. Ðàçâå ýòî ïðàâèëüíî, ÷òî “èìóùèé” ïîëó÷èò
åùå áîëüøå, à “íåèìóùèé” ïîòåðÿåò è òó ìàëîñòü, ÷òî ó íåãî åñòü? Íà
ïåðâûé âçãëÿä ýòî êàæåòñÿ àáñîëþòíî íåâåðíûì: áûëî áû íàìíîãî
ñïðàâåäëèâåå, åñëè áû “íåèìóùèé” ïîëó÷èë áîëüøå, íî â Ñâÿùåííîì
Ïèñàíèè íàïèñàíî ïî-äðóãîìó - Áèáëèÿ ãëàñèò, ÷òî òàê óñòðîåíà
Âñåëåííàÿ. Ïîñëå äîëãèõ ðàçìûøëåíèé ÿ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ýòî
èçðå÷åíèå ïîëíî ãëóáîêîãî ñìûñëà. Äåéñòâèòåëüíî, ÷òî ìîæåò áûòü
ñïðàâåäëèâåå, ÷åì ïðåäîñòàâèòü êàæäîìó ÷åëîâåêó ñâîáîäó âûáèðàòü
ñîáñòâåííûå ìûñëè, èç êîòîðûõ áóäåò ñîçäàâàòüñÿ îêðóæàþùàÿ åãî
äåéñòâèòåëüíîñòü? Â êîíöå êîíöîâ, êàæäûé âîëåí ñàì îïðåäåëÿòü
êà÷åñòâî ñîáñòâåííîé æèçíè.

Âû õîòèòå èçìåíèòü îáñòîÿòåëüñòâà? Äëÿ ýòîãî ðàçâèâàéòå â
ñåáå íåîáõîäèìûé òèï ñîçíàíèÿ. Ïðåóñïåâàþùèé ÷åëîâåê âñåãäà
îáëàäàåò ñîçíàíèåì, íàñòðîåííûì íà óñïåõ. Îáåñïå÷åííûé ÷åëîâåê
âûðàáàòûâàåò ó ñåáÿ ñîçíàíèå, íàñòðîåííîå íà áîãàòñòâî, åãî ìûñëè
ïîñâÿùåíû äîñòàòêó, óñïåõó è ìàòåðèàëüíîìó áëàãîïîëó÷èþ. Ýòî åãî
îáðàç ìûøëåíèÿ.

“Õîðîøî åìó, - ñêàæåòå âû. Ïðåóñïåâàÿ, ëåãêî äóìàòü îá óñïåõå;
áîãàòîìó íåòðóäíî ðàçìûøëÿòü î äîñòàòêå, íî ó ìåíÿ-òî âñå îáñòîèò
èíà÷å. ß, íåóäà÷íèê; ÿ áåäåí. Æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà òÿíóò ìåíÿ
âíèç”.

ÍÅÂÅÐÍÎ! Â êîðíå íåâåðíî! Âàì ìåøàþò íå æèçíåííûå
îáñòîÿòåëüñòâà è íå ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ. Åäèíñòâåííîå, ÷òî âàì
ìåøàåò è íå äàåò äîáèòüñÿ óñïåõà, - ýòî âàøè ìûñëè. Íåìíîãî óñèëèé
è ïðàêòèêè - è âû íàó÷èòåñü óïðàâëÿòü ñâîèìè ìûñëÿìè è
âûðàáàòûâàòü æåëàåìûé òèï ñîçíàíèÿ. Îêðóæàþùàÿ
äåéñòâèòåëüíîñòü ñìîæåò èçìåíèòüñÿ òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê âû



âûðàáîòàåòå íîâûé òèï ñîçíàíèÿ, íî íèêàê íå ðàíüøå. Íîâîå ñîçíàíèå
äîëæíî èäòè âïåðåäè.

Âû óæå ðåøèëè, ÷åãî õîòèòå îò æèçíè? Çäîðîâüÿ? Òîãäà
ðàçâèâàéòå ñîçíàíèå çäîðîâüÿ. Âëàñòè? Ðàçâèâàéòå ñîçíàíèå âëàñòè.
Ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ? Âûðàáàòûâàéòå ñîçíàíèå,
íàïðàâëåííîå íà äîñòàòîê. Ñ÷àñòüÿ? Ðàçâèâàéòå ñîçíàíèå ñ÷àñòüÿ.
Õîòèòå ñòàòü áîëåå äóõîâíûì? Ðàáîòàéòå   íàä ñîçíàíèåì äóõîâíîñòè.
Âñå ñóùåñòâóåò â âèäå ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíîñòè. Îò âàñ òðåáóåòñÿ
ëèøü îáåñïå÷èòü çàðÿä íåîáõîäèìîé ýíåðãèè, è òîãäà âàøà öåëü ñòàíåò
ðåàëüíîñòüþ.

Îòðàäíî óçíàòü, ÷òî íåçàâèñèìî îò æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ
â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì, íåçàâèñèìî îò ïðåäûäóùèõ íåóäà÷, âàøà
æèçíü èçìåíèòñÿ, åñëè âû áóäåòå ïîäïèòûâàòü ýíåðãèåé ñâîå ñîçíàíèå!
Ýòà óäèâèòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü äàíà êàæäîìó, è êàæäûé èç íàñ âïðàâå
ëèáî âîñïîëüçîâàòüñÿ åþ, ëèáî åå óïóñòèòü. Äëÿ ýòîãî íå íóæíî èìåòü
ìíîãî äåíåã èëè îáëàäàòü êàêèìè-òî îñîáåííûìè òàëàíòàìè. Îò âàñ
ïîòðåáóåòñÿ ëèøü ðåøèìîñòü çàòðàòèòü íåêîòîðîå âðåìÿ è ïðèëîæèòü
íåîáõîäèìûå óñèëèÿ, ÷òîáû ðàçâèòü ñîîòâåòñòâóþùèé òèï ñîçíàíèÿ.
È âñå! Îñòàëüíîå ïðîèçîéäåò àâòîìàòè÷åñêè.

Âàø ìîçã ïîäîáåí ñàäó, çà êîòîðûì ìîæíî óõàæèâàòü, à ìîæíî
è çàïóñòèòü åãî. Âû - ñàäîâíèê è ìîæåòå âçðàñòèòü ñâîé ñàä èëè
îñòàâèòü åãî â çàïóñòåíèè. Íî çíàéòå: âàì ïðèäåòñÿ ïîæèíàòü ïëîäû
ëèáî ñâîåãî òðóäà, ëèáî ñîáñòâåííîãî áåçäåéñòâèÿ!

Èìåííî ìîçã ñîçäàåò îêðóæàþùóþ âàñ äåéñòâèòåëüíîñòü...

Âû ìîæåòå ñîãëàøàòüñÿ èëè

 íå ñîãëàøàòüñÿ ñ ýòèì.

Âû ìîæåòå îñîçíàòü ýòî è çàñòàâèòü

ñâîé ìîçã ðàáîòàòü íà ñåáÿ èëè æå

ïóñòèòü âñå íà ñàìîòåê, ïîçâîëèâ ìîçãó

 ðàáîòàòü òàê, ÷òî âàñ áóäóò ïîñòîÿííî

 ïðåñëåäîâàòü íåóäà÷è.

Íî äåéñòâèòåëüíîñòü, â êîòîðîé



âû æèâåòå, âñåãäà áóäåò ñîçäàâàòüñÿ

 âàøèì ìîçãàì.

Ãëàâà 3.

 ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈß, ÈËÈ ÌÛÑËÅÍÍÎÅ
ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÅ

Â ìîåì ìîçãó íåò ìûñëåé, íî îí
îáëàäàåò ñèëîé, ñïîñîáíîé âûçâàòü ê
æèçíè öåëûé ðÿä ïîíÿòèé.

Ðàëüô Âàëüäî Ýìåðñàí

×òî äåëàåò ÷åëîâåêà ïîáåäèòåëåì? ×åì îòëè÷àþòñÿ óäà÷ëèâûå
ëþäè îò íåóäà÷íèêîâ? “Âñå ýòî ó ìåíÿ â ãîëîâå”, - ãîâîðèò Àðíîëüä
Øâàðöåíåããåð. Ìóëüòèìèëëèîíåð, ïðåóñïåâàþùèé ìàãíàò íà ðûíêå
íåäâèæèìîñòè, êèíîçâåçäà, êóëüòóðèñò, ïÿòü ðàç óäîñòîèâøèéñÿ
òèòóëà “Ìèñòåð Âñåëåííàÿ”, - Àðíîëüä äîáèëñÿ âñåãî ýòîãî. Íî òàê
áûëî äàëåêî íå âñåãäà. Àðíîëüä ïîìíèò âðåìåíà, êîãäà ó íåãî íå áûëî
íè÷åãî, êðîìå òâåðäîé âåðû, ÷òî ìîçã ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê
îñóùåñòâëåíèþ âñåõ åãî ïëàíîâ.

“Åùå ñîâñåì ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì ÿ ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿë
ñåáÿ òàêèì, êàêèì ìíå áû õîòåëîñü áûòü. Â ñâîèõ ìûñëÿõ ÿ íèêîãäà
íå ñîìíåâàëñÿ, ÷òî ñòàíó èìåííî òàêèì. Ìîçã ïîèñòèíå óíèêàëåí.
Åùå äî ïðèñâîåíèÿ ìíå ïåðâîãî òèòóëà “Ìèñòåð Âñåëåííàÿ”, ÿ óæå
âîîáðàæàë ñåáÿ ïîáåæäàþùèì â ýòîì òóðíèðå. Ãëàâíûé ïðèç áûë
ìîèì. ß ñòîëüêî ðàç ìûñëåííî âûèãðûâàë åãî, ÷òî óæå íå ñîìíåâàëñÿ,
÷òî òàê îíî è áóäåò. Òî æå ïðîèçîøëî è ñ ìîåé êàðüåðîé â êèíî. ß
ïðåäñòàâëÿë ñåáÿ òàëàíòëèâûì àêòåðîì, çàðàáàòûâàþùèì ìíîãî äåíåã.
ß áóêâàëüíî ÷óâñòâîâàë óñïåõ è îùóùàë åãî âêóñ. ß ïðîñòî çíàë, ÷òî
ýòî ïðîèçîéäåò”.

Êðèñ Ïîëàéí áûëà ÷ëåíîì âñåìèðíî èçâåñòíîé
çàïàäíîãåðìàíñêîé êîìàíäû ïî ôðèñòàéëó, øåñòü ðàç âûèãðàâøåé
Åâðîïåéñêèé Êóáîê â ïåðèîä ñ 1976 ïî 1982 ãîäû.

“×àñòüþ íàøèõ òðåíèðîâîê áûëà ðàáîòà ñ ïñèõîëîãîì,
íàïðàâëåííàÿ íà óêðåïëåíèå ñèëû ìîçãà. Ïîñëå òðåíèðîâêè íà
ñêëîíàõ ìû ïîãðóæàëèñü â ñîñòîÿíèå ìåäèòàöèè. Ïñèõîëîã ïðîñèë
íàñ ìûñëåííî ïðîéòè êàæäûé ñêëîí, êàæäûé òðàìïëèí è ïîâîðîò.



Âî âðåìÿ ýòîé ìûñëåííîé òðåíèðîâêè ìû ðàáîòàëè òàê æå
íàïðÿæåííî, êàê è âî âðåìÿ íàñòîÿùåé. Ñîâåðøåíñòâî â ñïîðòå, êàê
è â ëþáîé äðóãîé äåÿòåëüíîñòè, ïðÿìî çàâèñèò îò óìåíèÿ ñîçäàòü
÷åòêèé ìûñëåííûé îáðàç ñâîèõ äåéñòâèé”.

Êðèñ çíàåò, î ÷åì ãîâîðèò: îíà íå òîëüêî îáëàäàòåëüíèöà øåñòè
ìåäàëåé, íî è ãëàâà ïðåóñïåâàþùåé êîíñàëòèíãîâîé êîìïàíèè ïî
áèçíåñó è ñïîðòó, öåëü êîòîðîé - ðàçúÿñíèòü ëþäÿì, êàê äîáèòüñÿ
óñïåõà, èñïîëüçóÿ ïîäîáíûå ìåòîäèêè.

Áðàéàí Ýäâàðä, íåóíûâàþùèé ÷åëîâåê ñ âåëèêîëåïíûì
÷óâñòâîì þìîðà, çàíèìàåòñÿ ñòðàõîâàíèåì æèçíè. ß ïîçíàêîìèëñÿ ñ
íèì âî âðåìÿ îäíîãî èç ëåêöèîííûõ òóðîâ, è ìû ñòàëè õîðîøèìè
äðóçüÿìè. Êàæäûé âå÷åð ïåðåä ñíîì îí ìûñëåííî ïðîèãðûâàåò ñöåíû
âèçèòîâ, êîòîðûå ïðåäñòîèò ñäåëàòü íà ñëåäóþùèé äåíü. Îí ìûñëåííî
ðèñóåò ðàçãîâîð ñ êàæäûì êëèåíòîì. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, ÷òî âñå
îíè ïðèâåòëèâû è îõîòíî ñîãëàøàþòñÿ çàñòðàõîâàòü ñâîþ æèçíü.
Áðàéàí âîîáðàæàåò óäà÷íûé äåíü, çà êîòîðûé åìó óäàëîñü çàêëþ÷èòü
ìíîæåñòâî äîãîâîðîâ ñòðàõîâàíèÿ. Îí ïðîäåëûâàåò ýòî, â òå÷åíèå
äåñÿòè ìèíóò ïåðåä îòõîäîì êî ñíó è äåñÿòü ìèíóò óòðîì, ïîñëå
ïðîáóæäåíèÿ. Â öåëîì ïîëó÷àåòñÿ äâàäöàòü ìèíóò êàæäûé äåíü. Çà
îäèí äåíü Áðàéàí Ýäâàðäå ïðîäàåò Ïîëüøå ñòðàõîâûõ ïîëèñîâ, ÷åì
ìíîãèå ñòðàõîâûå àãåíòû çà ïîëãîäà, è ïîñòîÿííî âõîäèò â îäèí
ïðîöåíò ëó÷øèõ ïðåäñòàâèòåëåé ñâîåé ïðîôåññèè.

Òðè ðàçíûõ ÷åëîâåêà ñ ðàçëè÷íûìè öåëÿìè è æèçíåííûìè
ïåðñïåêòèâàìè, íî âñå îíè èñïîëüçóþò îäèíàêîâûé ïðèåì,
ïîìîãàþùèé ñòðîèòü ðåàëüíîñòü è àêòèâíî âëèÿòü íà íåå, - ïðèåì
âèçóàëèçàöèè, èëè ìûñëåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ.

Âèçóàëèçàöèÿ - ýòî ìûñëåííîå ïðåäñòàâëåíèå, ïðîèãðûâàíèå,
âèäåíèå ñåáÿ â ñèòóàöèè, êîòîðàÿ åùå íå ïðîèçîøëà. ×åëîâåê
âîîáðàæàåò ñåáÿ äåëàþùèì èëè èìåþùèì òî, ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ, è
ïîëó÷àþùèì æåëàåìîå.

Äîïóñòèì, âû õîòèòå ðàçâèòü óâåðåííîñòü â ñåáå. Èñïîëüçóÿ
âîîáðàæåíèå, âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáÿ óâåðåííîé ëè÷íîñòüþ. Ìûñëåííî
âû ñîâåðøàåòå ñìåëûå ïîñòóïêè è ñâîáîäíî îáùàåòåñü ñ ñàìûìè
ðàçëè÷íûìè ëþäüìè. Âû âîîáðàæàåòå ñèòóàöèè, êîòîðûå îáû÷íî
âûçûâàþò ó âàñ çàòðóäíåíèÿ, è ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî äåéñòâóåòå â íèõ
÷åòêî, íåïðèíóæäåííî è äîáèâàåòåñü óñïåõà. Ìîæåòå äàæå âîîáðàçèòü,
êàê âàøè äðóçüÿ è êîëëåãè ãîâîðÿò âàì êîìïëèìåíòû, ïîçäðàâëÿÿ ñ



ïðèîáðåòåííîé óâåðåííîñòüþ â ñåáå. Âû ÷óâñòâóåòå ãîðäîñòü è
óäîâëåòâîðåíèå êàê îò òîãî, ÷òî ñòàëè óâåðåííûì â ñåáå ÷åëîâåêîì,
òàê è îò ïðîèçîøåäøèõ â ðåçóëüòàòå ïåðåìåí. Âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå,
÷òî ìîãëî áû è áóäåò ïðîèñõîäèòü ñ âàìè, è æèâåòå, êàê áóäòî ýòî
ïðîèñõîäèò â ðåàëüíîñòè.

ÑÅÊÐÅÒÛ ÓÑÏÅØÍÎÉ ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÈ

1. Ðåøèòå, ÷åãî âû õîòèòå äîáèòüñÿ: ñäàòü ýêçàìåí, ïîëó÷èòü
ïîâûøåíèå, ñ êåì-òî ïîçíàêîìèòüñÿ, çàðàáîòàòü ìíîãî äåíåã, âûèãðàòü
â ñêâîø.

2. Ðàññëàáüòåñü. Íà íåñêîëüêî ìèíóò îòâëåêèòåñü îò äåë è
ïåðåâåäèòå äóõ, îòäûõàÿ òåëîì è äóøîé.

3. Â òå÷åíèå ïÿòè-äåñÿòè ìèíóò ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿéòå
æåëàåìóþ ðåàëüíîñòü.

Ïîáîëüøå äóìàéòå î òîì, ÷òî âû ÷òî-òî äåëàåòå èëè
ïðèîáðåòàåòå, íå î òîì, ÷òî ìîãëî áû ñ áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíüþ
âåðîÿòíîå ïðîèçîéòè. Æèâèòå â ñâîèõ ìûñëÿõ òàê, êàê áóäòî ýòî óæå
ïðîèñõîäèò âàìè. Ñîçäàéòå ìàëåíüêèé âíóòðåííèé âèäåîôèëüì.
Ïðåäñòàâëÿéòå ñåáÿ äåëàþùèì òî, ÷åãî âàì áîëüøå âñåãî õî÷åòñÿ. Ñ
îäíîé ñòîðîíû, îñîçíàåòå, ÷òî íà ñàìîì äåëå ýòîãî ñ âàìè åùå íå
ïðîèñõîäèò è ïîêà ñòàëî ðåàëüíîñòüþ. Íî ìûñëåííûå êàðòèíû,
êîòîðûå ìû ñåáå ðèñóåì, î êîòîðûõ ïîñòîÿííî äóìàåì, ñòàíîâÿòñÿ
ïëàöäàðìîì äëÿ íàøèõ öåëåé, ôîðìîé, êîòîðàÿ íàïîëíÿåòñÿ ýíåðãèåé.
Ýòè êàðòèíû - ðåàëüíàÿ ñèëà êîòîðàÿ áóäåò ðàáîòàòü íà íàñ.

Ïðè âèçóàëèçàöèè íàäåëÿéòå ñåáÿ ëþáûìè íåîáõîäèìûìè
êà÷åñòâàìè. Åñëè äëÿ âàøåãî ìûñëåííîãî îáðàçà íåîáõîäèìû òàëàíò,
ìóæåñòâî, ðåøèòåëüíîñòü è íàñòîé÷èâîñòü, îáÿçàòåëüíî âêëþ÷èòå èõ.
Èíîãäà âû áóäåòå ÷åòêî âèäåòü, ÷òî äîñòèãàåòå æåëàííîé öåëè, êàê
áóäòî ñìîòðèòå êèíîôèëüì. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïåðåä âàìè âîçíèêíåò
ëèøü íàèáîëåå îáùàÿ êàðòèíà âàøèõ öåëåé. Õîðîøî è òî, è äðóãîå.
Ìîæíî ÷åðåäîâàòü òî÷íóþ è ñâîáîäíóþ âèçóàëèçàöèþ, çàíèìàÿñü
êàæäîé ïî ïÿòü ìèíóò, ëèáî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ÷åì-òî îäíîì,
÷òî âàì áîëüøå íðàâèòñÿ.

Òî÷íàÿ âèçóàëèçàöèÿ: Ìûñëåííî ñîçäàéòå òî÷íûå êàðòèíû è
ñöåíû òîãî, ÷åãî   õîòèòå   äîáèòüñÿ. Ñëåäóéòå   çàðàíåå
ïîäãîòîâëåííîìó ñöåíàðèþ, ìûñëåííî ïðîèãðàâ åãî íåñêîëüêî ðàç.



Ñâîáîäíàÿ âèçóàëèçàöèÿ: Ïîçâîëüòå îáðàçàì è ìûñëÿì ñâîáîäíî
ñìåíÿòü äðóã äðóãà, íå íàïðàâëÿÿ èõ, íî ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà îíè
ïîêàçûâàþò ïîçèòèâíûé ïóòü äîñòèæåíèÿ âàøåé öåëè.

Èñïîëüçóéòå îáà ìåòîäà, ïîìíÿ, ÷òî ãëàâíîå çäåñü - ïðàêòèêà.
Ìíîãèå èñïûòûâàþò òðóäíîñòè íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ âèçóàëèçàöèè.
È ìîçã íå ìîæåò ñîçäàòü è íàðèñîâàòü æåëàåìûå ñöåíû. Íå
ïåðåæèâàéòå, åñëè òî æå ïðîèñõîäèò è ñ âàìè. Êàðòèíêà íå îáÿçàòåëüíî
äîëæíà áûòü ïîëíîé è çàâåðøåííîé. Ðåãóëÿðíî çàíèìàÿñü
âèçóàëèçàöèåé, âû ñêîðî ñ óäèâëåíèåì çàìåòèòå, ÷òî âàø ìîçã ó÷èòñÿ
ïîðîæäàòü ìûñëåííûå êàðòèíû ïî âàøåìó æåëàíèþ. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî íåäîñòàòî÷íî ïðåäñòàâèòü ÷òî-ëèáî îäèí ðàç èëè äàæå
äâàæäû. Ðåçóëüòàòû ïîÿâÿòñÿ, åñëè òîëüêî îáðàç îòïå÷àòûâàåòñÿ â
ñîçíàíèè âíîâü è âíîâü íà ïðîòÿæåíèè íåäåëü è äàæå ìåñÿöåâ, ïîêà
âàøà öåëü íå îñóùåñòâèòñÿ. Íå ïûòàéòåñü îöåíèòü ðåçóëüòàòû ïîñëå
îäíîé-äâóõ ïîïûòîê âèçóàëèçàöèè.

Åñëè ó âàñ âäðóã âîçíèêíóò ñîìíåíèÿ - à îíè îáÿçàòåëüíî
âîçíèêíóò ïðîñòî ïðîèãíîðèðóéòå èõ. Íå ïûòàéòåñü ïðîòèâîñòîÿòü
èì è áîðîòüñÿ ñ íèìè, ïóñòü îíè áåñïðåïÿòñòâåííî âîçíèêàþò è
èñ÷åçàþò â âàøåì ñîçíàíèè. Ïðîäîëæàéòå çàíèìàòüñÿ âèçóàëèçàöèåé,
è âñå âñòàíåò íà ñâîè ìåñòà.

ÄÂÀ ÓÑËÎÂÈß ÓÑÏÅØÍÎÉ ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÈ

1. Âñåãäà ïðåäñòàâëÿéòå ñâîè öåëè òàê, êàê áóäòî âñå ýòî
ïðîèñõîäèò ñ âàìè ïðÿìî ñåé÷àñ. Â ñâîåì ñîçíàíèè ñäåëàéòå ýòî
ðåàëüíîñòüþ. Ñîçäàâàéòå äåòàëüíûå îáðàçû. Âîéäèòå â ðîëü è
ìûñëåííî èãðàéòå åå.

2. Ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿéòå ñâîþ öåëü íå ìåíåå îäíîãî ðàçà â
äåíü, íå ïðîïóñêàÿ íè äíÿ. Ïîâòîðåíèå - ìàòü ó÷åíèÿ.

Ëþáàÿ ìûñëü, âîçíèêøàÿ â âàøåì
ìîçãó è óêðåïèâøàÿñÿ òàì, îêàæåò
âîçäåéñòâèå íà âàøó æèçíü.

Õî÷ó ðàññêàçàòü îá èçâåñòíîì è äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííîì
ýêñïåðèìåíòå ïñèõîëîãà Àëàíà Ðè÷àðäñîíà. Ñòóäåí÷åñêàÿ
áàñêåòáîëüíàÿ êîìàíäà áûëà ðàçäåëåíà íà òðè ãðóïïû; â êàæäîé èç



íèõ îïðåäåëèëè è çàïèñàëè ðåçóëüòàòèâíîñòü èãðîêîâ. Èãðîêè ïåðâîé
ãðóïïû ïðèõîäèëè â ñïîðòçàë êàæäûé äåíü, îòðàáàòûâàÿ ïîäà÷è.
Áàñêåòáîëèñòû âòîðîé ãðóïïû âîîáùå íå òðåíèðîâàëèñü, à
ïðåäñòàâèòåëè òðåòüåé ãðóïïû çàíèìàëèñü ñîâåðøåííî îñîáûìè
òðåíèðîâêàìè. Îíè íå õîäèëè, â ñïîðòçàë, à îñòàâàëèñü â ñâîèõ
êîìíàòàõ, ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå ïðîöåññ òðåíèðîâêè. Ïî ïîë÷àñà
â äåíü îíè âèäåëè ñåáÿ çàáèâàþùèìè ìÿ÷è è ïîáåæäàþùèìè ñ
ðàçãðîìíûì ñ÷åòîì. Îíè ïðîäîëæàëè ìûñëåííî “òðåíèðîâàòüñÿ”
êàæäûé äåíü. ×åðåç ìåñÿö âñå òðè ãðóïïû ïðîâåðèëè âíîâü.

Ïåðâàÿ ãðóïïà (òå, êòî òðåíèðîâàëñÿ êàæäûé äåíü â çàëå)
óëó÷øèëà ñâîè ðåçóëüòàòû íà 24 ïðîöåíòà. Âî âòîðîé ãðóïïå (òå, êòî
íè÷åì íå çàíèìàëñÿ) óëó÷øåíèÿ íå áûëî. À â òðåòüåé ãðóïïå (èãðîêè,
êîòîðûå òðåíèðîâàëèñü ìûñëåííî) óëó÷øåíèå áûëî ïðàêòè÷åñêèì
òàêèì æå, êàê è ó òåõ, êòî ðåàëüíî òðåíèðîâàëñÿ â çàëå!

Èòàê, òâîð÷åñêàÿ âèçóàëèçàöèÿ èìååò îãðîìíóþ ñèëó, íî â íåé
íåò íè÷åãî ñâåðõúåñòåñòâåííîãî. Îíà îñíîâàíà íà ðàáîòå âàøèõ
âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ è ýíåðãèè, à òàêæå óìåíèè òâîð÷åñêè
íàïðàâëÿòü ñâîè âíóòðåííèå ðåñóðñû.

Ïðè ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè âîîáðàæåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ñàìûõ äèíàìè÷íûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. Íà÷íèòå ïðàâèëüíî
èñïîëüçîâàòü ýòîò äàð ïðÿìî ñåé÷àñ. Íå áåñïîêîéòåñü è íå äóìàéòå î
ñïåöèôè÷åñêèõ ñòîðîíàõ ýòîãî ÿâëåíèÿ, ïðîñòî äîâåðüòåñü ïðîöåññó.
Ñïðîñ ñëåäóåò çà ïðåäëîæåíèåì, ïîýòîìó âû ïîëó÷èòå íóæíûé
ðåçóëüòàò â íóæíîå âðåìÿ. Ìîæåòå íå ñîìíåâàòüñÿ, âû íàéäåòå ïóòè è
ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ öåëè: ïðèðîäà âñåãäà ñìîæåò âûïîëíèòü
ïðåäúÿâëåííîå ê íåé òðåáîâàíèå.

Çà÷àñòóþ ëþäè õîòÿò çíàòü îòâåòû íà âñå âîïðîñû åùå äî òîãî,
êàê ñäåëàþò ïåðâûé øàã. Ìû õîòèì ïðåäâèäåòü è çíàòü íàïåðåä âñå
òîíêîñòè òîãî, ÷òî ïðîèçîéäåò. Íî îáû÷íî ýòî íå óäàåòñÿ, è ÷àñòî
ñîáûòèÿ ðàçâèâàþòñÿ ñàìûì íåîæèäàííûì îáðàçîì.

Àêòðèñà Êýðîë Âåðíåò ðîäèëàñü â Ëîñ-Àíäæåëåñå è
âîñïèòûâàëàñü áàáóøêîé. Îíè åäâà ñâîäèëè êîíöû ñ êîíöàìè, æèâÿ
íà ïîñîáèå, è áûëè äî òîãî áåäíû, ÷òî åå áàáóøêà ñîáèðàëà òóàëåòíóþ
áóìàãó ïî îáùåñòâåííûì òóàëåòàì. Åñòåñòâåííî, ó íèõ íå áûëî äåíåã,
÷òîáû îòïðàâèòü òàëàíòëèâóþ äåâî÷êó â óíèâåðñèòåò, î ÷åì òà
ñòðàñòíî ìå÷òàëà. Îäíàêî îíà çíàëà, ÷òî êîãäà-íèáóäü ïîñòóïèò òóäà.
“Ó ìåíÿ äàæå íå âîçíèêàëî ìûñëè, ÷òî ÿ ìîãó íå ïîñòóïèòü â



óíèâåðñèòåò. ß ïðåäñòàâëÿëà, êàê ÿ õîæó íà ëåêöèè, æèâó â
ñòóäåí÷åñêîì ãîðîäêå è èçó÷àþ ïðåäìåòû, êîòîðûå ìíå èíòåðåñíû. ß
äóìàëà îá ýòîì êàæäûé äåíü. Õîòÿ ó ìåíÿ íå áûëî íè åäèíîãî øàíñà
ïîñòóïèòü, ÿ íè ñåêóíäû íå ñîìíåâàëàñü, ÷òî áóäó ñòóäåíòêîé”.

Êàê æå îíà íàøëà äåíüãè?
“Îäíàæäû, óæå çàêàí÷èâàÿ øêîëó, ÿ ïîøëà çà ïî÷òîé. Îòêðûâ

ïî÷òîâûé ÿùèê, ÿ îáíàðóæèëà àäðåñîâàííûé ìíå êîíâåðò. Íà íåì
áûëà ìàðêà, íî íå áûëî ïî÷òîâîãî øòàìïà. Çíà÷èò, åãî íå ïðèñëàëè
ïî ïî÷òå, à ïðîñòî áðîñèëè â ìîé ïî÷òîâûé ÿùèê. Îòêðûâ Êîíâåðò, ÿ
îáíàðóæèëà òàì ñóììó, òî÷íî ðàâíóþ âçíîñó çà ïåðâûé ãîä îáó÷åíèÿ
â óíèâåðñèòåòå. È íèêàêîé çàïèñêè ñ îáúÿñíåíèåì. Òîëüêî äåíüãè. ß
äî ñèõ ïîð òàê è íå çíàþ, êòî èõ ïîñëàë”.

ÐÀÑÊÐÛÂÀß ÑÂÎÉ ÌÛÑËÈ, ÂÛ ÎÒÊÐÛÂÀÅÒÅ
ÍÎÂÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ

Êîíå÷íî, ÿ íå óòâåðæäàþ, ÷òî åñëè âû áóäåòå çàíèìàòüñÿ
âèçóàëèçàöèåé, òî îáÿçàòåëüíî äîæäåòåñü íåçíàêîìöà, êîòîðûé âðó÷èò
âàì êîíâåðò ñ æåëàåìîé ñóììîé, êàê ýòî ñëó÷èëîñü ñ Êýðîë Âåðíåò.
Íî îáåùàþ: îáñòîÿòåëüñòâà ñëîæàòñÿ òàê, ÷òî âû ñìîæåòå ðåàëèçîâàòü
ñâîè öåëè, - ìîæåòå íà ýòî ðàññ÷èòûâàòü. Âàøè ìûñëè íàìíîãî
ñèëüíåå, ÷åì âû ïðåäïîëàãàåòå, à êàæäûé ìûñëåííûé îáðàç ÿâëÿåòñÿ
ðåàëüíîé ñèëîé, ñïîñîáíîé ïîâëèÿòü íà âàøó æèçíü.

Óòâåðæäåíèå, ÷òî ÷åëîâåê îáëàäàåò òàêèìè âîçìîæíîñòÿìè, íå
âûäóìêà ôàíòàñòîâ. Îíè äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþò â íàñ êàê
ïðàêòè÷åñêèé ìåõàíèçì, êîòîðûé ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü ïî ñâîåìó
æåëàíèþ.



Ãëàâà 4.

 ÇÀÊËÀÄÊÀ ÌÛÑËÅÉ

Êîãäà îáúåêò èëè öåëü óæå
ñóùåñòâóþò â âèäå ìûñëè, åãî
ðåàëèçàöèÿ â îñÿçàåìîé è âèäèìîé
ôîðìå òîëüêî âîïðîñ âðåìåíè. Âèäåíèå
âñåãäà     ïðåäøåñòâóåò îñóùåñòâëå-
íèþ.

Ëèëëèàí Óàéòèíã

Åñëè âèçóàëèçàöèÿ ïîäîáíà ñîçäàíèþ ñîáñòâåííîãî
âèäåîôèëüìà, òî çàêëàäêà ìûñëåé ñðîäíè îçâó÷èâàíèþ, òîëüêî âìåñòî
ñëîâ âû äîáàâëÿåòå ê èçîáðàæåíèþ ñîîòâåòñòâóþùèå ÷óâñòâà.
Íàïðèìåð, âàì íóæíî ñäåëàòü ïðåçåíòàöèþ äëÿ ñîòðóäíèêîâ ñâîåé
ôèðìû, ïðè÷åì íà íåé áóäóò ìåíåäæåðû è ðóêîâîäèòåëè. Åñëè âû
ñïðàâèòåñü ñ ýòîé çàäà÷åé, òî åñòü øàíñ ïîëó÷èòü ïîâûøåíèå. Ýòà
ïðåçåíòàöèÿ î÷åíü âàæíà äëÿ âàøåé êàðüåðû. Âû ðåøàåòå ïðèìåíèòü
ïðèåì “çàêëàäêè ìûñëåé”, â òå÷åíèå ïÿòè-äåñÿòè ìèíóò çàêëàäûâàÿ
ìûñëü è îùóùåíèå, ÷òî óæå âûñòóïèëè ñ ïðåçåíòàöèåé ê îíà èìåëà
îãðîìíûé óñïåõ. Âàøå âûñòóïëåíèå ïðîèçâåëî íà âñåõ âïå÷àòëåíèå.
Âñå óæå ïîçàäè. Âû ñïðàâèëèñü ñ ýòèì ïðîâåëè âåëèêîëåïíóþ
ïðåçåíòàöèþ!

Â îòëè÷èå îò âèçóàëèçàöèè, ïðè çàêëàäêå âû â ïåðâóþ î÷åðåäü
êîíöåíòðèðóåòåñü íà îùóùåíèè îò ïðåäñòàâëÿåìîãî. Çäåñü â èãðó
âñòóïàåò âàøå âîîáðàæåíèå. Êàê âû ñåáå ïðåäñòàâëÿåòå ñâîè
îùóùåíèÿ îò óäà÷íîé ïðåçåíòàöèè? ×òî âû áóäåòå ïðè ýòîì
èñïûòûâàòü âîçáóæäåíèå, îêðûëåííîñòü, áóðíóþ ðàäîñòü èëè
óñïîêîåíèå, à ìîæåò áûòü, íåðâíóþ äðîæü? Êàêîâà áû íè áûëà âàøà
ðåàêöèÿ, ìûñëåííî ïðåäñòàâüòå ñâîè ÷óâñòâà, ïðîïóñòèòå èõ ÷åðåç
ñåáÿ. Æèâèòå ñ îùóùåíèåì óâåðåííîñòè, ÷òî âû óæå äîáèëèñü
æåëàåìîãî. Íå ñòðåìèòåñü ê òîìó, ÷òîáû âñå ïîëó÷èëîñü õîðîøî.
Ïðîñòî çàêðåïèòå ýòî â ñîçíàíèè êàê óæå ñâåðøèâøèéñÿ ôàêò.
Çàìåíèòå óñòàíîâêó: “Âñå äîëæíî ïðîéòè óñïåøíî” íà “Âñå ïðîøëî
óñïåøíî”. Âñå óæå ïðîøëî, Âû ñäåëàëè ýòî, ïîýòîìó íàñëàæäàéòåñü
ïîáåäîé îò äîñòèãíóòîãî. Ïîçäðàâüòå ñåáÿ Êðè÷èòå è ïðûãàéòå îò
ðàäîñòè, âíîâü è âíîâü òðåïåùèòå îò ÷óâñòâà, ÷òî äîñòèãëè öåëè.



Ïðè ýòîì íå ñòîèò óäåëÿòü îñîáîãî âíèìàíèÿ ìûñëåííûì
êàðòèíêàì òîãî, êàê âû îñóùåñòâëÿåòå çàäóìàííîå, õîòÿ òàêèå îáðàçû
íåèçáåæíî áóäóò âîçíèêàòü ó âàñ â ãîëîâå. Âàñ äîëæíû áîëüøå
èíòåðåñîâàòü ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ îò äîñòèãíóòîãî: ðóìÿíåö íà
ùåêàõ, êîëîòÿùååñÿ ñåðäöå, âñïîòåâøèå ëàäîíè.

Â Áèáëèè ó÷åíèêè Õðèñòà ïðîñÿò åãî íàó÷èòü èõ ìîëèòüñÿ. (Âû
âïðàâå âåðèòü èëè íå âåðèòü ó÷åíèþ Áèáëèè. Îäíàêî îíà ñîäåðæèò
ìíîãî ïîëåçíîãî î ðàáîòå ìîçãà. ) Èèñóñ îòâåòèë: “Âñå, ÷åãî íè áóäåòå
ïðîñèòü â ìîëèòâå, âåðüòå, ÷òî ïîëó÷èëè, - è áóäåò âàì”; Çàìåòüòå,
õîòü îí ãîâîðèò: âû äîëæíû âåðèòü, ÷òî ïîëó÷èëè, - íå ïîëó÷èòå, à
óæå ïîëó÷èëè - èìåííî ïîýòîìó âû è ïîëó÷èòå. Âû íå ïðîñòî íàäååòåñü
èëè æåëàåòå ÷åãî-òî, à çàÿâëÿåòå î æåëàåìîì â îñîáîì âíóòðåííåì
ìèðå - ìèðå ìûñëåé è òâîð÷åñêîé ýíåðãèè. Ëþáîé ÷åëîâåê,
ðàçáèðàþùèéñÿ â âîïðîñàõ èñïîëüçîâàíèÿ ñèëû ìîçãà, ñêàæåò âàì,
÷òî ýòî ìîùíåéøèé ïðîöåññ.

ß ðàññêàæó ñëó÷àé, êîòîðûé ïðîèçîøåë ñ äâóìÿ ìîèìè
õîðîøèìè äðóçüÿìè - Áèëëîì è Äæåíåò Õåíäåðñîí. Õåíäåðñîíû
ïåðååçæàëè èç äåðåâíè â ãîðîä. Îíè õîòåëè êóïèòü äîì, ñïîñîáíûé
âìåñòèòü èõ ïîñòîÿííî ðàñòóùåå ñåìåéñòâî. Åñòåñòâåííî, äîìà â
ãîðîäå íàìíîãî äîðîæå äåðåâåíñêèõ, à ñåìüÿ ó íèõ íåìàëåíüêàÿ, è èì
íóæåí áûë áîëüøîé äîì. Ó Õåíäåðñîíîâ áûëè è îñîáûå òðåáîâàíèÿ:
èì íóæåí áûë íå òîëüêî áîëüøåé äîì, íî è áîëüøîé òåíèñòûé äâîð,
è âñå ýòî ïî äîñòóïíîé öåíå. Âñå â îäèí ãîëîñ òâåðäèëè, ÷òî îíè
íèêîãäà íå íàéäóò åãî çà òå äåíüãè, êîòîðûå ñîáèðàëèñü çàïëàòèòü, íî
Õåíäåðñîíû íèêîãî íå ñëóøàëè. Áèëë óæå ïðèìåíÿë ñèëó ìîçãà íà
ðàáîòå è â îáùåíèè ñ ñåìüåé è óáåäèëñÿ â åå äåéñòâåííîñòè. Îí
ïîäêëþ÷èë Äæåíåò, è âìåñòå îíè ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿëè ñâîé
áóäóùèé äîì.

Äâà ìåñÿöà ñïóñòÿ îíè ïîçâàëè ìåíÿ â ãîñòè â ñâîé íîâûé äîì.
Ìû áðîäèëè ïî îãðîìíîìó ñàäó. Ïðè âçãëÿäå íà ýòè äåðåâüÿ,
êóñòàðíèêè è öâåòû ñîçäàâàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè ïåðåâåçëè ñ
ñîáîé â ãîðîä êóñî÷åê äåðåâåíñêîé ãëóøè. Çàòåì ìåíÿ æäàëà öåëàÿ
ýêñêóðñèÿ ïî äîìó. Îí áûë äîñòàòî÷íî ïðîñòîðåí, ÷òîáû êàæäûé èç
äåòåé ïîëó÷èë ïî ñîáñòâåííîé êîìíàòå; èìåëñÿ è êàáèíåò, è êîìíàòà
äëÿ îòäûõà - è âñå ýòî çà òó öåíó, íà êîòîðóþ î÷è è ðàññ÷èòûâàëè!

“Ïðîñòî ñêàçî÷íî! - ñêàçàë ÿ. - Âû íå ñ÷èòàåòå ïðîñòî ÷óäîì,
÷òî âàì óäàëîñü íàéòè òàêîé äîì?”



Îòâåò Áèëëà ïîêàçàë íàñòîëüêî ãëóáîêîå ïîíèìàíèå
âîçìîæíîñòåé ìîçãà, ÷òî ÿ íèêîãäà åãî íå çàáóäó. “Íåò, - ñêàçàë îí. -
Ìû äàæå íå óäèâèëèñü. Ìû ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿëè ñåáÿ õîçÿåâàìè
òàêîãî äîìà åùå äâà ìåñÿöà íàçàä”. Îí ñêàçàë ýòî ñ îãðîìíîé
óâåðåííîñòüþ. Â êîíöå êîíöîâ, îí ïîêàçûâàë òî, ÷òî ñ÷èòàë ñâîèì
åùå äâà ìåñÿöà íàçàä. Áèëë è Äæåíåò çàÿâèëè ñâîè ïðàâà íà äîì âî
âíóòðåííåì ìèðå, òàì îíè óæå âëàäåëè èì. Òàì îíè èñïîëüçîâàëè
ðåøèòåëüíûå ñëîâà è èíòîíàöèè è íè ñåêóíäû íå êîëåáàëèñü. Îíè íå
äóìàëè î òîì, ãäå è êîãäà íàéäóò æåëàåìûé äîì, - ïðîñòî ðàáîòàëè ñ
îùóùåíèåì, ÷òî äîì áóäåò èì ïðèíàäëåæàòü. Â ìûñëÿõ îíè óæå
“âëàäåëè” èì. Íå èìåííî ýòèì äîìîì, êîòîðûé ìíå ïîêàçûâàëè, -
òîãäà îíè è íå äîãàäûâàëèñü î åãî ñóùåñòâîâàíèè. Íî îíè òî÷íî çíàëè,
÷åãî õîòÿò, è èìåííî ýòî óêîðåíÿëè â ìûñëÿõ êàæäûé äåíü, ïîêà
æåëàåìîå íå ñòàëî ÿâüþ.

Ñåãîäíÿ Õåíäåðñîíû íå òîëüêî ïðèìåíÿþò ìåòîä çàêëàäêè
ìûñëåé è äðóãèå ïðèåìû èñïîëüçîâàíèÿ ñèëû ìîçãà, íî è îáó÷àþò
èì ñâîèõ äåòåé, ÷òîáû òå òàêæå äîáèëèñü áëàãîïîëó÷èÿ è óñïåõà â
æèçíè. Ìîæåò ëè ðîäèòåëü îñòàâèòü ñâîèì äåòÿì íàñëåäñòâî áîãà÷å,
÷åì ïîíèìàíèå çàëîæåííûõ â íèõ ïðèðîäîé âîçìîæíîñòåé?

Ìû âñå îáëàäàåì òàêîé ñèëîé. Ìûñëè ñîçäàþò îêðóæàþùóþ
íàñ äåéñòâèòåëüíîñòü, à ïðèåì çàêëàäêè ìûñëåé ñîñòîèò ëèøü â
íàñòðîéêå ìîçãà íà òî, ÷òî âû óæå èìååòå æåëàåìîå.

Êàê è â ñëó÷àå ñ âèçóàëèçàöèåé, èìåííî ïîâòîðåíèå è
íàñòîé÷èâîñòü îòëè÷àþò ìåòîä çàêëàäêè ìûñëåé îò áåñïîëåçíûõ
ôàíòàçèé. Ïðè ýòîì âû íå æèâåòå èëëþçèÿìè. Âû íå âèòàåòå â îáëàêàõ
äíè íàïðîëåò, áóêâàëüíî âåðÿ, ÷òî èìååòå òî, ÷åãî ó âàñ íà ñàìîì äåëå
íåò. Çàêëàäêà - ýòî ìûñëèòåëüíîå óïðàæíåíèå, çàíèìàþùåå îêîëî ïÿòè
ìèíóò â äåíü, ýòàêèé ïÿòèìèíóòíûé âçðûâ ýíåðãèè, êîòîðûé âû
ñîçäàåòå äëÿ ñåáÿ ðåãóëÿðíî, íå ïðîïóñêàÿ íè äíÿ. Âàæíîñòü
ïîâòîðåíèÿ íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü. Êàê è äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ
ìûñëèòåëüíûõ ïðèåìîâ, ýïèçîäè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ýòîãî ìåòîäà
ìàëîýôôåêòèâíî. Óñòàíîâèòå äëÿ ñåáÿ îïðåäåëåííóþ ïðîãðàììó è
÷åòêî åå ïðèäåðæèâàéòåñü. Ïîñòîÿííî óêîðåíÿéòå â ñåáå ÷óâñòâî, ÷òî
âû èìååòå òî, ÷òî õîòèòå, íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà æåëàåìîãî. Ýòî
âàøå. Æèâèòå ñ ýòèì. Îùóùàéòå ýòî. Ðàäóéòåñü è òðåïåùèòå.
Ñ÷èòàéòå, ÷òî îíî ïîëíîñòüþ ïðèíàäëåæèò âàì. Âëàäåéòå èì â ñâîåì
âíóòðåííåì ìèðå.



ÄÂÀ ÓÑËÎÂÈß ÓÑÏÅØÍÎÃÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
ÌÅÒÎÄÀ ÇÀÊËÀÄÊÈ ÌÛÑËÅÉ

1. Âñåãäà ïðèìåíÿéòå ýòîò ïðèåì ñ ìûñëüþ, ÷òî èìååòå òî, ÷òî
õîòèòå, èëè äîáèëèñü òîãî, ê ÷åìó ñòðåìèòåñü.

2. Äåëàéòå ýòî ðåãóëÿðíî, áóêâàëüíî êàæäûé äåíü, ïî êðàéíåé
ìåðå â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò- Íàìíîãî ëó÷øå âûïîëíÿòü ýòîò ïðèåì ïî
ïÿòü ìèíóò åæåäíåâíî, ÷åì öåëûé ÷àñ ðàç â íåäåëþ.

Ãëàâà 5.

ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅ

Âîçìîæíîñòè ìûñëèòåëüíîé
òðåíèðîâêè áåçãðàíè÷íû, à åå
ðåçóëüòàòû âå÷íû, îäíàêî ïî-
ïðåæíåìó ëèøü î÷åíü íåìíîãèå
óäîñóæèâàþòñÿ íàïðàâèòü ñâîè
ìûñëè â íåîáõîäèìîå ðóñëî, ÷òî
ïðèíåñëî áû èì óñïåõ; îáû÷íî âñå
ïóñêàåòñÿ íà ñàìîòåê.

Áðàéñ Ìàðäåí

Óòâåðæäåíèå ÿâëÿåòñÿ, ïîæàëóé, ïðîñòåéøèì èç èçâåñòíûõ ìíå
ìûñëèòåëüíûõ ïðèåìîâ, ñïîñîáíûõ îñîçíàííî âîçäåéñòâîâàòü íà ìîçã.
Îíî èñïîëüçîâàëîñü íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ â ðåëèãèè è ìàãèè â âèäå
ìîëèòâ è ìàíòð. Ñåãîäíÿ îíî ïðèìåíÿåòñÿ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè
ëþäüìè äëÿ çàêëþ÷åíèÿ äåëîâûõ êîíòðàêòîâ, èçëå÷åíèÿ îò ðàçëè÷íûõ
íåäóãîâ, çíàêîìñòâà ñ íîâûìè ëþäüìè, ïîáåäû â ñîðåâíîâàíèÿõ, à
òàêæå âî ìíîãèõ äðóãèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè.

Óòâåðæäåíèå - ýòî ïðîñòîå çàÿâëåíèå, êîòîðîå ÷åëîâåê ïîâòîðÿåò
âñëóõ èëè ïðî ñåáÿ, â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ. Âû ìîæåòå
çàíèìàòüñÿ ýòèì ãäå óãîäíî: çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ, â ïðèåìíîé âðà÷à,
â ïîñòåëè ïåðåä ñíîì. Ïðîñòî âûáèðàåòå óòâåðæäåíèå, âûðàæàþùåå
âàøè æåëàíèÿ â äàííûé ìîìåíò, è ïîâòîðÿåòå åãî íåñêîëüêî ðàç.

Ïðåäïîëîæèì, âû îêàçàëèñü â äèñêîìôîðòíîé ñèòóàöèè, à âàì
õîòåëîñü áû ðàññëàáèòüñÿ è íè î ÷åì íå áåñïîêîèòüñÿ. Òîãäà ñàìîå
âðåìÿ ïðèìåíèòü ìåòîä óòâåðæäåíèÿ. Íåòîðîïëèâî ïîâòîðÿéòå ñåáå:



“ß ñïîêîåí è ðàññëàáëåí. ß ñïîêîåí è ðàññëàáëåí. ß ñïîêîåí è
ðàññëàáëåí”. Íå ïûòàéòåñü çàñòàâèòü ñåáÿ óñïîêîèòüñÿ è ðàññëàáèòüñÿ,
ïðîñòî ïðîäîëæàéòå óòâåðæäàòü ýòî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò.
Àíàëîãè÷íî, åñëè âàì ïðåäñòîèò âûñòóïèòü íà áîëüøîì ñîáðàíèè, è
âû õîòèòå, ÷òîáû âñå ïðîøëî õîðîøî, íà÷íèòå óòâåðæäàòü ýòî çàðàíåå,
ãîâîðÿ: “Ñîáðàíèå ïðîéäåò óäà÷íî. Ñîáðàíèå ïðîéäåò óäà÷íî”.

×ÒÎ ÂÛ ÄÅËÀÅÒÅ, ÓÒÂÅÐÆÄÀß?

Óòâåðæäàÿ, âû âëèÿåòå íà ìûñëè, âîçíèêàþùèå â âàøåì ìîçãó.
Â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã ñïîñîáåí óäåðæèâàòü
òîëüêî îäíó ìûñëü, ïîýòîìó ñóòü óòâåðæäåíèÿ ñîñòîèò â “íàïîëíåíèè”
ìîçãà ìûñëÿìè, ïîäêðåïëÿþùèìè âàøó öåëü íà äàííûé ìîìåíò.
Ñëîâà çàäàþò ìîçãó óñòàíîâêó, êàêèå ìûñëè îí äîëæåí ïîðîæäàòü.
Åñëè âû óòâåðæäàåòå ñåáå: “Ñîáðàíèå ïðîéäåò óäà÷íî”, âàø ìîçã
íà÷íåò åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïîðîæäàòü ìûñëè, ñâÿçàííûå ñ ìûñëüþ
îá óäà÷íîì ñîáðàíèè. Ìîçã áåç âñÿêèõ óñèëèé ñ âàøåé ñòîðîíû
âûáèðàåò ñêðûòûé ñìûñë è îñíîâíîå ñîäåðæàíèå âàøåãî óòâåðæäåíèÿ.
Âíåøíå âñå êàæåòñÿ ñëèøêîì ïðîñòûì, íî íà äåëå ýòîò ìåòîä ñïîñîáåí
âåñüìà ýôôåêòèâíî ïîìî÷ü âàì â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè.

Îôîðìèòå ñâîå æåëàíèå â âèäå ñîîòâåòñòâóþùåãî óòâåðæäåíèÿ
è ðåãóëÿðíî èñïîëüçóéòå åãî. Îäèí ìîé çíàêîìûé, óäà÷ëèâûé
áèçíåñìåí, íà÷èíàåò êàæäûé ñâîé äåíü ñ óòâåðæäåíèÿ: “Ìíîãî
ïðîäàæ, ìíîãî óëûáîê”. Îí ïîâòîðÿåò ýòó ôðàçó íåñêîëüêî ðàç óòðîì
è íåñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå äíÿ.

Î ×ÅÌ ÑËÅÄÓÅÒ ÏÎÌÍÈÒÜ, ÓÒÂÅÐÆÄÀß

1. Íåîáÿçàòåëüíî âåðèòü â òî, ÷òî óòâåðæäàåòå! Äîëæíî áûòü,
òå, äëÿ êîãî ìåòîä óòâåðæäåíèÿ îêàçàëñÿ ìàëîýôôåêòèâíûì,
ïîñòóïàëè èìåííî òàê. Ýòà îøèáêà ìîæåò ñâåñòè íà íåò âåñü ýôôåêò
îò óòâåðæäåíèÿ. Íå äóìàéòå îá ýòîì, ïðîñòî ïîâòîðÿéòå óòâåðæäåíèå.
Åñëè âû âåðèòå â òî, ÷òî óòâåðæäàåòå, ÷òî æ, âåëèêîëåïíî! Åñëè íå
âåðèòå, íè÷åãî â ýòîì ñòðàøíîãî íåò. Ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ. Ìîçã
ñàì âûáåðåò ñîäåðæàíèå âàøåãî óòâåðæäåíèÿ, è â ñîçíàíèè âîçíèêíóò
íóæíûå â äàííîé ñèòóàöèè ìûñëè. Íå íóæíî ïðèëàãàòü îñîáûõ
óñèëèé.



2. Óòâåðæäåíèå âñåãäà äîëæíî áûòü ïîçèòèâíûì. Îôîðìèòå
åãî â âèäå óòâåðäèòåëüíîãî, à íå îòðèöàòåëüíîãî ïðåäëîæåíèÿ.
Íàïðèìåð, åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ñîáðàíèå ïðîøëî óäà÷íî, íå ñòîèò
ãîâîðèòü: “ß íå ïîòåðïëþ êðàõ íà ñîáðàíèè”. Æåëàÿ íå âîëíîâàòüñÿ,
íå ñëåäóåò óòâåðæäàòü: “ß íå áóäó âîëíîâàòüñÿ”. Ìîçã ïî÷åìó-òî
ïðîïóñêàåò ýòî “íå”, è â ðåçóëüòàòå âû îáíàðóæèòå; ÷òî íàñòðàèâàåòå
ñåáÿ “ïîòåðïåòü  êðàõ  íà  ñîáðàíèè”   èëè  “âîëíîâàòüñÿ”. Ìîçã
ñêîíöåíòðèðóåòñÿ íà ýòèõ ñàìîðàçðóøàþùèõ îáðàçàõ, à íå íà òîì,
÷òî âû ïðåäïîëàãàëè.

3. Óòâåðæäåíèå äîëæíî áûòü êðàòêèì. Îíî ñðîäíè ìàíòðàì:
êîðîòêîå è ïðîñòîå âûñêàçûâàíèå, êîòîðîå íåòðóäíî ïðîèçíåñòè è
ïîâòîðèòü. ß îáû÷íî ïðèäóìûâàþ óòâåðæäåíèÿ, ñîñòîÿùèå íå áîëåå
÷åì èç äåñÿòè ñëîâ. Èíîãäà äàæå äâà ñëîâà ìîãóò èìåòü ïîòðÿñàþùèé
ýôôåêò: “ãîëîâîêðóæèòåëüíûé óñïåõ” èëè “ðåêîðäíîå ÷èñëî ïðîäàæ”.

Ìíå ïðèõîäèëîñü âèäåòü óòâåðæäåíèÿ, çàíèìàâøèå
ïîëñòðàíèöû. Ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî âû ñìîæåòå ïîâòîðèòü òàêóþ ôðàçó
íåñêîëüêî ðàç. Äàæå äâà ïðåäëîæåíèÿ - ýòî óæå ìíîãî äëÿ óòâåðæäåíèÿ.
Âû ïîâòîðÿåòå óòâåðæäåíèå, ÷òîáû îíî çàêðåïèëîñü â âàøåì ñîçíàíèè,
ïîýòîìó, ÷åì êîðî÷å îíî áóäåò, òåì ëó÷øå. ß ïîâòîðÿþ: óòâåðæäåíèå
äîëæíî áûòü êðàòêèì, ðèòìè÷íûì è íåñëîæíûì äëÿ ïîâòîðåíèÿ.

Îñòåðåãàéòåñü    èñïîëüçîâàòü    óòâåðæäåíèÿ, íåîñîçíàííî
íàïðàâëåííûå ïðîòèâ ñàìèõ ñåáÿ.

“ß íèêîãäà íå äîáüþñü ýòîãî”.
“ß íèêîãäà íå ñäåëàþ ýòî”.
“Ýòî íåâîçìîæíî”.
“ß ïðîâàëþñü”.
“ß íå óìåþ îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè”’.
“ß çíàþ, ÷òî ñîâåðøó îøèáêó”.
“ß âñåãäà ïðîèãðûâàþ”.
Ëþäè ÷àñòî íåîñîçíàííî óïîòðåáëÿþò ïîäîáíûå óòâåðæäåíèÿ.
Âñÿ÷åñêè èçáåãàéòå èõ.
ß õî÷ó ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî ñî ìíîé âî âðåìÿ

íåäàâíåé, ïîåçäêè ñ ëåêöèÿìè. Êîãäà ïîëîâèíà âûñòóïëåíèé áûëà
óæå ïîçàäè, ÿ çàãëÿíóë â ñâîå ðàñïèñàíèå íà ñëåäóþùèå ìåñÿöû è íå
ïîâåðèë ñâîèì ãëàçàì. Âûñòóïëåíèÿ â ðàçíûõ ãîðîäàõ øëè îäíî çà
äðóãèì, èíîãäà ïî íåñêîëüêî â îäèí äåíü! ß íà÷àë äóìàòü î òîì, ÷òî
ñëåäóþùèé ìåñÿö áóäåò ñîâåðøåííî èçìàòûâàþùèì. Èìåííî ýòî ÿ è



ñòàë óòâåðæäàòü ñåáå. “ß áóäó àáñîëþòíî èçìîòàí”. Ñëåäóþùèå äâà-
òðè äíÿ ÿ áûë ïîäàâëåí, ñ òîñêîé îæèäàÿ ïðåäñòîÿùåãî ýòàïà ñâîåãî
òóðíå. ß ïðîêëèíàë ÷åëîâåêà, ñîñòàâèâøåãî òàêîå óæàñíîå ðàñïèñàíèå.

Çàòåì, îñòàíîâèâøèñü, ÿ ïîñìåÿëñÿ íàä ñîáîé. ×èòàÿ ëåêöèè
ïî ñèëå ìîçãà, ÿ ñàì ïîïàë â ëîâóøêó íåâåðíûõ óòâåðæäåíèé. Íå÷åãî
ñêàçàòü, õîðîøåíüêîå óòâåðæäåíèå: “ß áóäó àáñîëþòíî èçìîòàí”.
Ïîýòîìó ÿ òóò æå ñîñòàâèë íîâîå óòâåðæäåíèå, ñêîíöåíòðèðîâàâøèñü
íà òðåõ ñëîâàõ: îðãàíèçîâàííîñòü, ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü, êîòîðûå
ïîâòîðÿë â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò. Ñëåäóþùèé äåíü ÿ íà÷àë ñ
òîãî æå óòâåðæäåíèÿ è ïîâòîðÿë åãî êàæäûé ðàç, âñïîìèíàÿ î ñâîåì
ñóìàñøåäøåì ðàñïèñàíèè. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ÿ íà÷àë äóìàòü, ÷òî
åñëè áóäó ñïîêîåí è îðãàíèçîâàí, òî ýòîò “ìàðàôîíñêèé çàáåã” ìîæåò
áûòü î÷åíü äàæå óâëåêàòåëüíûì. Ïî÷åìó îí ìåíÿ òàê ðàññòðîèë?

Ýòè òðè ñëîâà èçìåíèëè âñå. Ðàñïèñàíèå îñòàëîñü íåèçìåííûì -
èçìåíèëîñü ìîå îòíîøåíèå. Òóðíå, êîòîðîå ÿ ñàì ÷óòü áûëî íå
ïðåâðàòèë â ïûòêó, ñòàëî çàõâàòûâàþùèì ïðèêëþ÷åíèåì. ß áûë
ñîáðàí, ñïîêîåí è èñïûòûâàë óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî ïðèíÿë ýòîò
âûçîâ, çàìåíèâ íåãàòèâíîå óòâåðæäåíèå íà ïîçèòèâíîå.

Âû òàêæå ìîæåòå ïðèäóìûâàòü ñâîè óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå
ïîìîãóò äîáèòüñÿ ïîñòàâëåííîé öåëè. Ïîñêîëüêó îíè î÷åíü ïðîñòû,
âû ìîæåòå ïðîèçíîñèòü èõ ãäå óãîäíî: ñòîÿ â î÷åðåäè â áàíêå, îæèäàÿ
â ïðèåìíîé âðà÷à, çàñòðÿâ â àâòîìîáèëüíîé ïðîáêå. Âàì íåîáÿçàòåëüíî
â íèõ âåðèòü. Ïîâòîðÿÿ óòâåðæäåíèå, íå ñëåäóåò áóêâàëüíî “âåðèòü”,
÷òî âû äåéñòâèòåëüíî èìååòå òî, ÷åãî íà ñàìîì äåëå ïîêà íåò. Âñå, ÷òî
îò âàñ òðåáóåòñÿ, ýòî ïîâòîðÿòü ñâîè óòâåðæäåíèÿ! ß áû ïîñîâåòîâàë
íà÷èíàòü óòðîì, ïîòîìó ÷òî óòðåííèå ÷àñû çàäàþò òîí âñåìó
ïîñëåäóþùåìó äíþ.

Âñåãî äâå-òðè ìèíóòû óïðàæíåíèé - è âñêîðå âû çàìåòèòå
ðåçóëüòàòû.

“Êàæäûé äåíü âñå èçìåíÿåòñÿ ê ëó÷øåìó “.

Ñåãîäíÿ èìÿ Ýìèëÿ Êóý íå ñòîëü èçâåñòíî, êàê â íà÷àëå âåêà,
êîãäà ýòîò ïåðâîîòêðûâàòåëü ìåòîäà óòâåðæäåíèÿ çàíèìàëñÿ ëå÷åíèåì
áîëüíûõ è ïðîïàãàíäîé ñâîåãî ìåòîäà âî ìíîãèõ êëèíèêàõ Åâðîïû è
Ñåâåðíîé Àìåðèêè. Â ñâîå âðåìÿ åãî ðàáîòû ñòàëè ñåíñàöèåé, è
ðàçãîâîðû î íèõ íå óòèõàþò äî ñèõ ïîð, ñïóñòÿ íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé



ïîñëå åãî ñìåðòè. Êóý îáíàðóæèë, ÷òî åãî ïàöèåíòû áûñòðåå
âûçäîðàâëèâàëè, åñëè êàæäîå óòðî ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ è êàæäûé âå÷åð
ïåðåä ñíîì ïîâòîðÿëè ïðîñòîå óòâåðæäåíèå. Óòâåðæäåíèå, êîòîðîìó
îí èõ îáó÷àë, çâó÷àëî òàê: “Êàæäûé äåíü ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ âñå ëó÷øå
è ëó÷øå”. Äâå ìèíóòû óòðîì è äâå ìèíóòû âå÷åðîì. È âñå. Ýôôåêò
áûë íàñòîëüêî ïîðàçèòåëåí, ÷òî îí íàïèñàë íåñêîëüêî êíèã ïî
ñàìîâíóøåíèþ è íà÷àë îáó÷àòü ëþäåé âî âñåì ìèðå ñïîñîáíîñòè ìîçãà
èçëå÷èâàòü áîëåçíü, åñëè íàöåëèòü åãî íà âûçäîðîâëåíèå.
Óòâåðæäåíèå Êóý êîíöåíòðèðîâàëî ìîçã áîëüíîãî íà òîì, ÷òî êàæäûé
äåíü åìó áóäåò ñòàíîâèòüñÿ âñå ëó÷øå è ëó÷øå. Äîêóìåíòàëüíî
ïîäòâåðæäåíî èçëå÷åíèå òûñÿ÷ ëþäåé ïî ìåòîäó Êóý.

Èç íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ èçâåñòåí ïåâåö è êîìïîçèòîð Äæîí
Ëåííîí, êîòîðîãî âñåãäà áóäóò ïîìíèòü çà åãî íåîáûêíîâåííóþ
ìóçûêó, ãóìàíèñòè÷åñêèå âçãëÿäû è ïîðàçèòåëüíóþ îòêðûòîñòü.
Ëåííîí íå ñêðûâàë ñâîåãî èíòåðåñà ê ìàãèè è ñèëå ìîçãà, êîòîðûé
îòðàæàëñÿ â åãî ïåñíÿõ. Âäóìàéòåñü â ñëîâà ïåñíè “Èãðà ìîçãà”:

Ìû èãðàåì â èãðû ìîçãà,

Òâîðÿ áóäóùåå èç ñåãîäíÿøíåãî äíÿ...

Ëåííîí çíàë è ïðèìåíÿë ïðèåìû âèçóàëèçàöèè è óòâåðæäåíèÿ.
“Ìîé ìîçã îñóùåñòâëÿåò âñå ýòî”, - ëþáèë ïîâòîðÿòü îí. À â ïåñíå
“Ïðåêðàñíûé ìàëü÷èê”, íàïèñàííîé èì äëÿ ñâîåãî ñûíà Ñèíà, îí
òàê è ïîåò: “Ïðåæäå ÷åì óñíóòü, ïðîèçíåñè ñëîâà ýòîé êîðîòêîé
ìîëèòâû: “Êàæäûé äåíü ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ëó÷øå è ëó÷øå”. Ïîäîáíî
Êóý è ìíîæåñòâó äðóãèõ âåëèêèõ ëþäåé, îí îòêðûë ñâîé ïóòü ïîçíàíèÿ
ýòîé âå÷íîé èñòèíû.

Ïåñíè Äæîíà Ëåííîíà ïðèçûâàþò íàñ ïîâåðèòü â ñåáÿ, â ñâîè
ñèëû è âîçìîæíîñòè. “Êåì òû ñåáÿ ñ÷èòàåøü? Çâåçäîé? ×òî æ, òû
ïðàâ”, - ïîåò îí.



Ãëàâà 6

ÎÑÎÇÍÀÍÈÅ

Óñïåõ âëå÷åò çà ñîáîé íîâûé óñïåõ.

Ìíîãèå ñêîðåå ñêëîííû âèäåòü ñîáñòâåííûå íåóäà÷è è
íåäîñòàòêè, ÷åì îñîçíàâàòü ñâîè äîñòèæåíèÿ è óñïåõè. Äîáèâøèñü
÷åãî-òî, ìû íåñêîëüêî äíåé èëè íåäåëü èñïûòûâàåì ðàäîñòü, à ïîòîì
ñòàâèì ïåðåä ñîáîé íîâûå öåëè è îðèåíòèðû. Íàñ ñëèøêîì áûñòðî
ïîêèäàåò ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ îò äîñòèãíóòîãî; âñêîðå ìû âîîáùå
çàáûâàåì, ÷òî ïîëó÷èëè æåëàåìîå. Âñå âíèìàíèå êîíöåíòðèðóåòñÿ
íà íîâûõ öåëÿõ è æåëàíèÿõ, è îùóùåíèå ðàäîñòè îò ïðîøëûõ
äîñòèæåíèé ïðîïàäàåò. Òàê ÷åëîâåê ïîïóñòó ðàñòðà÷èâàåò
ìîùíåéøóþ ýíåðãèþ óñïåõà. Êîíöåíòðèðóÿñü íà òîì, ÷òî åùå íå
äîñòèãíóòî, ìû íåîñîçíàííî óêðåïëÿåì â ìîçãó ìûñëü î ñîáñòâåííîé
íåñîñòîÿòåëüíîñòè. ×åëîâåê ìîæåò ïîâòîðíî èñïîëüçîâàòü ýíåðãèþ
óñïåõà îò ñâîèõ ïðîøëûõ äîñòèæåíèé, äîáèâàÿñü ïîðàçèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ. Ê ñîæàëåíèþ, îí äåëàåò ýòî î÷åíü ðåäêî.

Êàê-òî ðàç ïîñëå îäíîé èç ëåêöèé êî ìíå ïîäîøëà æåíùèíà è
ñïðîñèëà: “Äæîí, êàê âû äóìàåòå, ÿ äîñòèãíó êîãäà-íèáóäü ñâîèõ
öåëåé?” ß ïîïðîñèë åå ðàññêàçàòü î íèõ. Åå ïåðâîé öåëüþ áûëà
ïîêóïêà õîðîøåãî äîìà, çàòåì îíà õîòåëà ñëåòàòü â Àíãëèþ ïîâèäàòüñÿ
ñ ðîäèòåëÿìè è ðîäíûìè, êîòîðûõ íå âèäåëà ÷åòûðíàäöàòü ëåò, à â
òðåòüèõ, - çàâÿçàòü ïðî÷íûå îòíîøåíèÿ ñ îäíèì ÷åëîâåêîì. Òàê êàê
îíà áûëà ìàòåðüþ-îäèíî÷êîé ñ òðåìÿ äåòüìè íà ðóêàõ è æèëà î÷åíü
ñêðîìíî, ýòè öåëè êàçàëèñü â òî âðåìÿ íåîñóùåñòâèìûìè. Îäíàêî
ïîñåùàÿ ìîè ñåìèíàðû, æåíùèíà íàäåÿëàñü íàó÷èòüñÿ íîâûì
ñïîñîáàì èñïîëüçîâàíèÿ ñèëû ìîçãà, ÷òîáû óëó÷øèòü îáñòîÿòåëüñòâà
ñâîåé æèçíè. ß çàâåðèë åå, ÷òî èñïîëüçóÿ ñèëó ìîçãà, îíà
äåéñòâèòåëüíî èìååò øàíñ äîáèòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. ß áîëüøå
íå âñïîìèíàë îá ýòîé æåíùèíå, ïîêà âäðóã, ãîä ñïóñòÿ ïîñëå íàøåé
ïåðâîé âñòðå÷è, îíà íå ïîçâîíèëà ìíå. “Äæîí, âîçáóæäåííî íà÷àëà
îíà, - âû íèêîãäà íå äîãàäàåòåñü, ÷òî ïðîèçîøëî? Òåïåðü ÿ æèâó â
íîâîì äîìå ñ áàññåéíîì è ÷óäåñíûì ñàäîì, èç êîòîðîãî îòêðûâàåòñÿ
âåëèêîëåïíûé âèä”. ß ñêàçàë, ÷òî î÷åíü ðàä çà íåå, íî îíà åùå íå
çàêîí÷èëà. “Ýòî íå âñå. ß ïðîâåëà òðè íåäåëè â Àíãëèè è óâèäåëàñü
ñî ñâîåé ñåìüåé. È..., - ñàìóþ ëó÷øóþ íîâîñòü îíà îñòàâèëà



íàïîñëåäîê, - ÿ íåâåðîÿòíî ñ÷àñòëèâà. ß âëþáëåíà, äåéñòâèòåëüíî
âëþáëåíà!”

Åñòåñòâåííî, ìíå î÷åíü çàõîòåëîñü óâèäåòüñÿ ñ íåé âíîâü. Ýòî
ïðîèçîøëî ëèøü ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Îíà âñòðåòèëà ìåíÿ â
àýðîïîðòó, íî, ïðîòèâ îæèäàíèÿ, íå âûãëÿäåëà ñ÷àñòëèâîé è äîâîëüíîé
æèçíüþ. ß ëèøü óäèâëåííî âçãëÿíóë íà íåå, óñëûøàâ óíûëûé âîïðîñ:

“Äæîí, ïî÷åìó ñèëà ìîçãà íå ïîìîãàåò ìíå?”.
“Ïî÷åìó ñèëà ìîçãà íå ïîìîãàåò ìíå?” - ïîâòîðèëà îíà. ß íå

ìîã ïîâåðèòü ñâîèì óøàì: “Ïîñëóøàéòå è ïîïðàâüòå ìåíÿ, åñëè ÿ
çàáëóæäàþñü. Ðàçâå âû íå òà æåíùèíà, êîòîðàÿ õîòåëà èìåòü õîðîøèé
äîì, ñúåçäèòü â Àíãëèþ è íàéòè äðóãà? Ðàçâå ýòî íå âû?”

Îíà ñìóùåííî âçãëÿíóëà íà ìåíÿ: “Î, ÿ óæå çàáûëà îá ýòîì!”
Çàáûëà îá ýòîì! Êàê ìîæíî òàêîå çàáûòü! Äà î÷åíü ïðîñòî - ýòî

ïîñòîÿííî ñ íàìè ïðîèñõîäèò. Îíà äîñòèãëà ïðåäûäóùèõ öåëåé è
òåïåðü ðàáîòàëà íàä äîñòèæåíèåì íîâûõ. Åùå òîëêîì íå
ñôîðìóëèðîâàâ èõ, îíà èñêðåííå ïîëàãàëà, ÷òî ñèëà ìîçãà áîëüøå íå
ïîìîãàåò åé. Îíà íàïðî÷ü çàáûëà ñâîè ïðåäûäóùèå äîñòèæåíèÿ,
ïðèíÿâ èõ êàê äîëæíîå. Åå ìîçã ïîëíîñòüþ ïåðåêëþ÷èëñÿ íà íîâûå
öåëè.

Ìû êîíöåíòðèðóåìñÿ íà òîì, ÷åãî õîòèì äîáèòüñÿ, ïîëíîñòüþ
çàáûâàÿ î ñâîèõ ïðåäûäóùèõ äîñòèæåíèÿõ. Çà÷åì çàöèêëèâàòüñÿ íà
òîì, ÷åãî ó âàñ íåò? Âñå ìû â ÷åì-òî òåðïèì íåóäà÷è. Íàó÷èòåñü
ïîîùðÿòü ñåáÿ çà íàñòîÿùèå è ïðîøëûå ïîáåäû, ïóñòü äàæå ñàìûå
íåçíà÷èòåëüíûå. Èùèòå ìîìåíòû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âàì ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ñèëüíûì, óäà÷ëèâûì è ãîðäèòüñÿ ñîáîé. Ðàäóéòåñü äàæå ñàìîé
ìàëîñòè è èñïîëüçóéòå åå, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü óñïåõ ñåé÷àñ. Ýòî
ïîìîæåò âàì äîáèòüñÿ åãî è â áóäóùåì.

Ïðèçíàíèå óñïåõà îñîáåííî ýôôåêòèâíî, êîãäà âû ïûòàåòåñü
äîñòèãíóòü íîâûõ öåëåé. Äîïóñòèì, ÷òî âû ìîëîäîé ðåæèññåð,
êîòîðûé ïûòàåòñÿ âûáèòüñÿ â ëþäè, ïîëó÷èâ îäîáðåíèå îäíîé èç
âåäóùèõ ñòóäèé. Èñïîëüçóÿ ìåòîä ïðèçíàíèÿ, âû íà÷èíàåòå èñêàòü
ìîìåíòû, ïîçâîëÿþùèå     èñïûòûâàòü    óâåðåííîñòü    â     ñâîèõ
ðåæèññåðñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ. Ýòî ìîãóò áûòü êîðîòêîìåòðàæíûå
ôèëüìû, êîòîðûå âû ñíèìàëè â ïðîøëîì è êîòîðûìè ãîðäèòåñü
ñåé÷àñ. Ìîæíî âñïîìíèòü îòäåëüíûå îòçûâû êðèòèêîâ, ãäå âàøè
ôèëüìû  îöåíèâàþòñÿ  êàê èíòåðåñíûå  è  ìíîãîîáåùàþùèå ðàáîòû.
Îñòàíîâèòåñü  íà  ýòîì, íàïîìíèòå ñåáå, ÷òî âû òàêæå õîðîøî



ïîäìå÷àåòå äåòàëè. Âñïîìíèòå î òîì, ñêîëüêî ñèë âû çàòðàòèëè, ÷òîáû
ñòàòü ðåæèññåðîì. Âñïîìíèòå âñå ïîõâàëû è êîìïëèìåíòû ðàçëè÷íûõ
ëþäåé ïî ïîâîäó âàøèõ ôèëüìîâ Ïðèçíàéòå âñå óìåíèÿ, êîòîðûå âû
ïðèîáðåëè çà ïîñëåäíèå ãîäû, è ñâîé ïðîãðåññ çà ýòî âðåìÿ.

Èùèòå - ÿ ïîä÷åðêèâàþ ñëîâî “èùèòå” - ìîìåíòû, êîòîðûå
ìîæíî ïðèçíàòü óñïåøíûìè. Ïðèçíàâàòü íóæíî íå òîëüêî ÿâíîå, íî
è âîîáùå âñå. Íå äóìàéòå, ÷òî ýòî ãëóïî èëè íå íóæíî. Âàøè
ïîëîæèòåëüíû êà÷åñòâà íå ìåíåå ðåàëüíû, ÷åì îòðèöàòåëüíûå,
ïîýòîìó ãîðäèòåñü èìè. Ïî÷óâñòâóéòå óñïåõ, ïîçâîëüòå ñâîåìó ìîçãó
íåñêîëüêî ìèíóò íàñëàæäàòüñÿ óæå äîñòèãíóòûì óñïåõîì.

Ýòî ïðèåì ìîæíî èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî äëÿ äîñòèæåíèÿ êàêîé-
òî êîíêðåòíîé öåëè, íî è äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà â öåëîì.
Âûäåëèòå äåñÿòü ìèíóò ïðÿìî ñåé÷àñ è âûïèøèòå íà ëèñò âñå ñâîè
ñèëüíûå ñòîðîíû, êàñàþùèåñÿ âñåõ àñïåêòîâ âàøåé æèçíè â ïðîøëîì
è íàñòîÿùåì. Ïðèìåðû:

ß ñî âêóñîì îäåâàþñü.
ß ïðåóñïåâàþ íà ðàáîòå.
ß òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü.
ß ìíîãî çíàþ î...
ß ðàçãîâîð÷èâ.
ß ùåäð.
ß õîðîøî ðèñóþ.
ß îïòèìèñò.
ß îñòîðîæíî âîæó àâòîìîáèëü.
Ñî ìíîé ïðèÿòíî îáùàòüñÿ.

Íå îñòàíàâëèâàéòåñü íà ýòîì - âàøè ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà
áåçãðàíè÷íû. Ëþäè ìåíÿ ëþáÿò. ß ìíîãî ðàáîòàþ. ß íàñëàæäàþñü
æèçíüþ. ß ëþáÿùèé ñóïðóã. ß çàáîòëèâûé ðîäèòåëü. ß ïîìîãàþ ñâîåé
ñåìüå è äðóçüÿì. Òîëüêî ÷òî ÿ ñîñòàâèë ñïèñîê ñâîèõ ïîëîæèòåëüíûõ
êà÷åñòâ.

Ñîñòàâüòå ìàêñèìàëüíî ïîëíûé è äëèííûé ñïèñîê: îí äîëæåí
ñîäåðæàòü íå ìåíåå äâàäöàòè ïóíêòîâ. Èçáàâüòåñü îò ëîæíîé
ñêðîìíîñòè, äîâåðüòå áóìàãå âñå, ÷òîáû íàãëÿäíî ïðåäñòàâèòü, ñêîëüêî
ó âàñ ïðè÷èí äëÿ ãîðäîñòè. Èìåííî â ýòîì ñîñòîèò öåëü ýòîãî
óïðàæíåíèÿ - çàñòàâèòü âàñ îñîçíàòü, ÷òî âû âïðàâå ãîðäèòüñÿ ñîáîé.



Ýòè ïîëîæèòåëüíûå ÷óâñòâà âûçûâàþò îùóùåíèå óñïåõà, êîòîðîå
ïîñëóæèò îñíîâîé âàøèõ áóäóùèõ óäà÷.

Ïîäîáíûé ïðèåì ìîæíî ïðèìåíèòü äëÿ äîñòèæåíèÿ ëþáîé
öåëè. Ñîñòàâüòå ñïèñîê, ñîäåðæàùèé íå ìåíåå äåñÿòè ïóíêòîâ,
ïðèçíàâàåìûõ âàìè ñâîèìè çàñëóãàìè, êîòîðûå, íà âàø âçãëÿä,
ïîìîãóò â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè. Íàïðèìåð, ïûòàÿñü
ïîëó÷èòü ìåñòî òîðãîâîãî àãåíòà, ìîæíî ñîñòàâèòü ñïèñîê êà÷åñòâ,
êîòîðûå ìîãëè áû ïðèãîäèòüñÿ âàì â ýòîé ðàáîòå è, ñëåäîâàòåëüíî,
âûäåëèòü âàñ èç ÷èñëà äðóãèõ êàíäèäàòîâ íà ýòî ìåñòî.

Âàø ñïèñîê ìîæåò âûãëÿäåòü òàê:
ß äîáðîæåëàòåëåí.
ß óìåþ îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè. Ëþäè ìåíÿ ëþáÿò.
ß óìåþ ðàáîòàòü ñ ëþäüìè. ß ïðèðîæäåííûé ïðîäàâåö.
ß ïðåêðàñíî ñïðàâëÿëñÿ ñ ðàáîòîé íà ñâîåì ïðåäûäóùåì ìåñòå.
ß óìåþ óáåæäàòü ëþäåé.
ß òàëàíòëèâ.
ß ñî âêóñîì îäåâàþñü è õîðîøî âûãëÿæó.
ß îðãàíèçîâàí.
ß ìíîãî ðàáîòàþ.
ß äîáèâàþñü ïîñòàâëåííûõ öåëåé.
Åñëè âû íå ñîñòàâèòå òàêîé ñïèñîê, òî ìîæåòå ïîéòè íà

ñîáåñåäîâàíèå, ïðîñòî íàäåÿñü ïîëó÷èòü ýòî ìåñòî. Â ýòîì ñëó÷àå
íåîáõîäèìî áûòü óâåðåííûì, ÷òî èìååøü äîñòàòî÷íóþ ïîäãîòîâêó,
÷òîáû ïîëó÷èòü ýòî ìåñòî.

“Óñïåõ âëå÷åò çà ñîáîé íîâûé óñïåõ”, à âû óæå ïðåóñïåëè âî
ìíîãèõ îáëàñòÿõ. ×åì áîëüøå âû îùóùàåòå èñõîäÿùóþ îò ýòèõ
ïðåäûäóùèõ ïîáåä ýíåðãèþ, òåì áîëüøå ïðèâëåêàåòå ê ñåáå óñïåõà
èçâíå. Ïîýòîìó ñîñòàâëÿéòå òàêèå ñïèñêè. Ïèòàéòå ñâîé ìîçã.
Ðàáîòàéòå ýíåðãè÷íî. Æèâèòå àêòèâíî. Íèêîãäà íå óìàëÿéòå ñâîèõ
äîñòîèíñòâ. Íèêîãäà íå ïåðåñòàâàéòå âåðèòü â ñåáÿ. Íå æäèòå ìàííû
íåáåñíîé - íà÷èíàéòå òâîðèòü, êàê ñêàçàë Äæîí Ëåííîí, “áóäóùåå èç
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ”.

Ïðèçíàâàéòå, ïðèçíàâàéòå è åùå ðàç ïðèçíàâàéòå ñâîè
äîñòîèíñòâà.

ÑÎÇÍÀÍÈÅ ÒÂÎÐÈÒ ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ,
À ÂÛ ÒÂÎÐÈÒÅ ÑÂÎÅ ÑÎÇÍÀÍÈÅ
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ÏÎÄÑÎÇÍÀÍÈÅ

Â âàøåì ïîäñîçíàíèè ñêðûòà ñèëà,
ñïîñîáíàÿ ïåðåâåðíóòü ìèð.

Âèëüÿì Äæåéìñ

Ìîçã ÷åëîâåêà äâóëèê. Âñå, î ÷åì ÿ ãîâîðèë ðàíåå, êàñàëîñü
ñîçíàíèÿ. Òåïåðü íàñòàëî âðåìÿ ïîçíàêîìèòü âàñ ñî âòîðîé ñòîðîíîé
ìîçãà - òàèíñòâåííûì è ìèñòè÷åñêèì ïîäñîçíàíèåì. Ìîãóùåñòâî
ïîäñîçíàíèÿ ïðîñòî ïîòðÿñàþùå. Èçâåñòíî, ÷òî îíî êîíòðîëèðóåò è
óïðàâëÿåò âñåìè æèçíåííî âàæíûìè ôóíêöèÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà, îò êðîâîîáðàùåíèÿ äî äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ. Òàêæå
óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïîäñîçíàíèè çàïå÷àòëåâàåòñÿ âñå ïðîèçîøåäøåå ñ
÷åëîâåêîì. Òàì ðåãèñòðèðóåòñÿ êàæäîå ñîáûòèå íàøåé æèçíè, à òàêæå
ñâÿçàííûå ñ íèì ìûñëè è ÷óâñòâà.

Èìåííî ïîäñîçíàíèå ÷àñòî ïîìîãàåò ÷åëîâåêó, íàïðàâëÿÿ åãî
äåÿòåëüíîñòü. ×åðåç èíòóèöèþ, ñíû, îùóùåíèÿ è ïðåä÷óâñòâèÿ îíî
ïîäñêàçûâàåò íàì íåîáõîäèìûå èäåè è ðåøåíèÿ. Îäíàæäû îòêðûâ
ýòó óäèâèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü, ÷åëîâåê áîëüøå íå áóäåò
áåñïîìîùíûì â ëþáîé ñèòóàöèè. Íàêîíåö, èìåííî ïîäñîçíàíèå
ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïåðèîäè÷åñêè
ïîâòîðÿþùèåñÿ ìûñëåííûå èìïóëüñû - ÷óâñòâà è ýìîöèè - óñêîðÿþòñÿ
è ìàòåðèàëèçóþòñÿ â ôèçè÷åñêîì ýêâèâàëåíòå. Âû ìîæåòå óìûøëåííî
çàêðåïèòü â ñâîåì ïîäñîçíàíèè ïëàí, ìûñëü èëè ÷óâñòâî, êîòîðûå
õîòåëè áû ìàòåðèàëèçîâàòü, è âñêîðå îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èòå
ìàòåðèàëüíûé ýêâèâàëåíò çàäóìàííîãî. Ïîäñîçíàíèå ïëîäîòâîðíî è
âñåãäà ãîòîâî âàì ñëóæèòü, îäíàêî ëèøü, íåìíîãèå óìåþò
èñïîëüçîâàòü åãî ñèëó.

×òîáû ïîêàçàòü, êàê ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå ñîâìåñòíî
ðàáîòàþò íàä ñîçäàíèåì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ÿ âíîâü
ïðèáåãíó â àíàëîãèè. Ïîäñîçíàíèå ïîäîáíî ïëîäîðîäíîé ïî÷âå,
ïðèíèìàþùåé ëþáîå áðîøåííîå â íåå ñåìÿ. Âàøè ìûñëè è âçãëÿäû -
ýòî ñåìåíà, ïîñòîÿííî çàñåâàåìûå â ýòó ïî÷âó. Èç íèõ ïðîèçðàñòàåò
òî, ÷òî áûëî ïîñåÿíî, êàê èç ïøåíè÷íîãî çåðíà ðàçâèâàåòñÿ êîëîñ.
×òî ïîñååøü, òî è ïîæíåøü, òàêîâ çàêîí.

Ïîìíèòå, ÷òî ñîçíàíèå - ýòî ñàäîâíèê, è âàøà çàäà÷à - ïîíÿòü è



îòîáðàòü, ÷òî äîëæíî ïîïàñòü â íàø âíóòðåííèé ñàä. Íî, ê ñîæàëåíèþ
áîëüøèíñòâî è íå ïîäîçðåâàåò îá ýòîé ðîëè ñàäîâíèêà - åå íèêòî èì
íå îáúÿñíèë. Íå çàíèìàÿñü îòáîðîì, ìû ïîçâîëÿåì ïðîíèêàòü â ñâîé
âíóòðåííèé ñàä ðàçíûì ñåìåíàì, êàê õîðîøèì, òàê è ïëîõèì, à âåäü
îíè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî â íàøåé æèçíè. Æåëàÿ
ïîíÿòü, ïî÷åìó âàì âåçåò èëè íå âåçåò â æèçíè, ñòîèò çàãëÿíóòü â ýòîò
âíóòðåííèé ìèð.

Ïîäñîçíàíèå íåðàçáîð÷èâî. Îíî îòðàçèò íåóäà÷ó, áîëåçíü èëè
ïðîâàë ñ òîé æå ãîòîâíîñòüþ, ÷òî è óñïåõ è ïðîöâåòàíèå, âîñïðîèçâîäÿ
â íàøåé æèçíè òî, ÷òî ìû ñàìè óêîðåíèëè â íåì. Ïîäñîçíàíèå
âîñïðèíèìàåò òî, ÷òî åìó ïðåïîäíîñèòñÿ, ñ óæå ãîòîâûì ïîçèòèâíûì
èëè íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê ýòîìó. Îíî íå ñïîñîáíî îöåíèòü
ñèòóàöèþ, êàê ýòî äåëàåò ñîçíàíèå, è âñòóïèòü ñ âàìè â ñïîð.

Åñëè âû õîòèòå èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, ñëåäóåò èñêàòü ïðè÷èíó
-òî, êàê âû èñïîëüçóåòå ñâîå ñîçíàíèå: âàø îáðàç ìûøëåíèÿ è
âèçóàëèçàöèè. Âû íå ìîæåòå äóìàòü îäíîâðåìåííî ïîçèòèâíî è
íåãàòèâíî. Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò âñåãäà ïðåîáëàäàåò êàêîé-òî îäèí
òèï ìûøëåíèÿ. Îáðàç ìûøëåíèÿ ïåðåðàñòàåò â ïðèâû÷êó, ïîýòîìó
âû äîëæíû ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ïîëîæèòåëüíûå ìûñëè è ýìîöèè
âñåãäà ïðåîáëàäàëè íàä îòðèöàòåëüíûìè.

×òîáû èçìåíèòü âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, íóæíî ñíà÷àëà
èçìåíèòü âíóòðåííèå. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïûòàþòñÿ èçìåíèòü
èìåííî âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà. Åñëè íå ïîìåíÿòü ìûñëè è
óáåæäåíèÿ, òàêèå ïîïûòêè íè ê ÷åìó íå ïðèâîäÿò èëè äàþò ëèøü
êðàòêîâðåìåííûé ýôôåêò.

Îñîçíàéòå ýòî, è ïåðåä âàìè îòêðîåòñÿ êðèñòàëüíî ÿñíûé ïóòü
ê ëó÷øåé æèçíè. Ïðèó÷àéòåñü äóìàòü îá óñïåõå, ñ÷àñòüå, çäîðîâüå,
áëàãîïîëó÷èè è èçãîíÿòü èç ñâîèõ ìûñëåé áåñïîêîéñòâî è ñòðàõ. Ïóñòü
âàøå ñîçíàíèå áóäåò çàíÿòî îæèäàíèåì ëó÷øåãî, ïðè ýòîì ñëåäèòå çà
òåì, ÷òîáû âàøè ïðèâû÷íûå ìûñëè çàíèìàëî òî, ÷òî âû õîòèòå
ïîëó÷èòü îò æèçíè. Çäåñü âàì íà ïîìîùü ìîæåò ïðèéòè “çàêîí
ïðèâû÷êè”. Âûðàáîòàéòå ó ñåáÿ ïðèâû÷êó êàæäûé äåíü òðåíèðîâàòüñÿ
â èñïîëüçîâàíèè îïèñàííûõ â ýòîé êíèãå ïðèåìîâ. Íå ïðîñòî
ïðî÷èòûâàéòå ãëàâó çà ãëàâîé, à ñäåëàéòå îïèñàííûå çäåñü ìåòîäû
÷àñòüþ ñâîåé æèçíè.

Âîäà ïðèíèìàåò ôîðìó ñîñóäà, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ, áóäü òî
ñòàêàí, âàçà èëè ðóñëî ðåêè. Òî÷íî òàê æå âàøå ïîäñîçíàíèå áóäåò



òâîðèòü â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå îáðàçû âû çàëîæèòå â íåãî â
ñâîèõ êàæäîäíåâíûõ ðàçìûøëåíèÿõ. Òàê òâîðèòñÿ âàøà ñóäüáà. Âàøà
æèçíü - â âàøèõ ðóêàõ, è âû ìîæåòå ñäåëàòü åå òàêîé, êàêîé ïîæåëàåòå.

ÑÈÍÕÐÎÍÍÎÑÒÜ

Ñòîèò ïîíÿòü, ÷òî ïîäñîçíàíèå âñåãäà äàñò âàì æåëàåìîå, è
åæåäíåâíî ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿòü åãî, êàê â âàøåé æèçíè íà÷íóò
ïðîèñõîäèòü ðàäîñòíûå ïåðåìåíû. Âàø ìîãóùåñòâåííûé âíóòðåííèé
“Ïàðòíåð” áóäåò ñâîäèòü âàñ ñ ëþäüìè è íàòàëêèâàòü íà
îáñòîÿòåëüñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âàøèõ öåëåé.
“Òûñÿ÷à íåâèäèìûõ ðóê”, êàê íàçûâàåò èõ Äæîçåô Êýìïáåëë, ïðèäåò
ê âàì íà ïîìîùü. Íåïîñâÿùåííîìó ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî
ñèíõðîííîñòü - ýòî ðåçóëüòàò ïðîñòîãî ñîâïàäåíèÿ èëè óäà÷è, îäíàêî
íà ñàìîì äåëå îíà íå èìååò íè÷åãî îáùåãî íè ñ òåì, íè ñ äðóãèì. Ýòî
ñëåäñòâèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ åñòåñòâåííûõ çàêîíîâ, êîòîðûå
íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü ïîä âëèÿíèåì âàøèõ ìûñëåé.

ß îáúÿñíþ ïðèíöèï èõ äåéñòâèÿ. Â íà÷àëå êíèãè ÿ ïèñàë î
òîì, ÷òî âñÿ ìàòåðèàëüíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü ñîñòîèò èç ÷àñòèö
ýíåðãèè. Ìû æèâåì â ãèãàíòñêîé ýíåðãåòè÷åñêîé ïàóòèíå. Êîãäà âû
íà÷èíàåòå çàêëàäûâàòü â ñâîå ïîäñîçíàíèå óñòàíîâêó íà óñïåõ, ýòî
âûçûâàåò ðåçîíàíñ ýíåðãèè âî âñåé ýíåðãåòè÷åñêîé ñåòè. Ïîäñîçíàíèå
íåïðåðûâíî âîñïðèíèìàåò êîëåáàíèÿ ýíåðãèè óñïåõà, ïðèòÿãèâàÿ ê
âàì ëþäåé è îáñòîÿòåëüñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ âàøåé öåëè.
Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ñ òåì æå óñïåõîì ïîäñîçíàíèå ìîæåò
ïðèòÿãèâàòü è íåóäà÷ó, åñëè ó âàñ ïðåîáëàäàþò íåãàòèâíûå ìûñëè.
Îíî íå ðàçëè÷àåò è íå îòáèðàåò ìûñëè, à ëèøü ðàáîòàåò ñ òåìè
æåëàíèÿìè, íàäåæäàìè è ñòðàõàìè, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò â âàøåì
ìîçãó.

Ê ñ÷àñòüþ, ëþäè íà÷èíàþò ðàçáèðàòüñÿ â çàêîíàõ ìàòåðèàëüíîãî
ìèðà è çàêîíàõ, êîòîðûì ïîä÷èíÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã. Íåñêîëüêî
ëåò íàçàä êàçàëàñü íåâîçìîæíîé èäåÿ î òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïðèòÿãèâàòü
è ñîçäàâàòü äåéñòâèòåëüíîñòü ñ ïîìîùüþ ìûñëåé, ñåãîäíÿ æå âçãëÿä
íà ýòè ïðîáëåìû èçìåíèëñÿ, è ëþäè ïîíèìàþò, êàê ïðîèñõîäèò ýòîò
ïðîöåññ. Áóäó÷è ñãóñòêàìè ýíåðãèè, íàøè ìûñëè (èìåþòñÿ ââèäó
òîëüêî íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿåìûå îáðàçû, óáåæäåíèÿ, âèçóàëèçàöèÿ,
âçãëÿäû è æåëàíèÿ) âëèÿþò íà äåéñòâèòåëüíîñòü. Ìåæäó ïðî÷èì, åñëè



îñòàíîâèòüñÿ è çàäóìàòüñÿ íàä ýòèì, òî ïîíèìàåøü, ÷òî ïî-äðóãîìó
è áûòü íå ìîæåò - âñå â ìèðå âçàèìîñâÿçàíî.

ß õî÷ó åùå ðàç ïîâòîðèòü ýòó î÷åíü âàæíóþ ìûñëü. Êîãäà âû
ìûñëåííî àññîöèèðóåòå ñåáÿ ñ òåì ïîëîæèòåëüíûì, ÷åãî õîòèòå
äîáèòüñÿ â ðåàëüíîñòè, âàøå ïîäñîçíàíèå ñîîòâåòñòâåííî íà ýòî
ðåàãèðóåò. Âàø ïðèâû÷íûé îáðàç ìûñëåé è ïðåîáëàäàþùèå ó âàñ
ìûñëåííûå îáðàçû ñîçäàþò âîêðóã âàñ ðåàëüíîñòü, ôîðìèðóÿ âàøó
íåïîâòîðèìóþ ñóäüáó.

Âñåëåííàÿ ÷óäåñíûì îáðàçîì ïîìîãàåò íàì, ìû æå ïðèíèìàåì
ëèøü ìèçåðíóþ ÷àñòü åå ïîìîùè. Íî ýòó ñèòóàöèþ ìîæíî èçìåíèòü.
Ñòîèò âàì ïîíÿòü çàêîíû ñâîåé æèçíè è òî, êàê îíè ðàáîòàþò íà âàñ,
âû íà÷íåòå ñ óäîâîëüñòâèåì èõ ïðèìåíÿòü. Ïðÿìî ñ ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ íà÷èíàéòå çàêëàäûâàòü â ñâîå ïîäñîçíàíèå ìûñëè î òîì, ÷åãî âû
æåëàåòå. Åñëè íè÷òî íå áóäåò îòâëåêàòü âàñ îò ýòîãî ïðîöåññà, òî ÷åðåç
êàêîå-òî âðåìÿ âû ñ óäèâëåíèåì è âîñòîðãîì çàìåòèòå, êàê
îòêðûâàþòñÿ ïåðåä âàìè äâåðè ñèíõðîííîñòè. Èññëåäîâàòåëü
Ãèìàëàåâ Â. X. Ìþððåé òàê ãîâîðèò îá ýòîì: “Ïðîâèäåíèå íå îñòàåòñÿ
áåçó÷àñòíûì, êîãäà ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî ââåðÿåò ñåáÿ åìó. Ñ
÷åëîâåêîì ïðîèñõîäÿò âåùè, êîòîðûå íèêîãäà áû íå ïðîèçîøëè, íå
ñäåëàé îí ýòîãî. Íà íåãî îáðóøèâàåòñÿ ïîòîê ñîáûòèé, ïðèçûâàþùèõ
íà ïîìîùü ê íåìó ëþäåé, ñîáûòèÿ è âñÿêîãî ðîäà ìàòåðèàëüíóþ
ïîìîùü, íà êîòîðóþ îí è íå ðàññ÷èòûâàë”.

Åñëè âû ïîñòèãíèòå ýòó èñòèíó, âàì îòêðîþòñÿ ñîêðîâèùà
Âñåëåííîé. Ìîãóùåñòâåííîå ïîäñîçíàíèå îæèäàåò âàøèõ óêàçàíèé.

Ãëàâà 8

ÈÍÒÓÈÖÈß

Ïî÷åìó ëó÷øèå èäåè îñåíÿþò ìåíÿ,
êîãäà ÿ ìîþñü â äóøå?

Àëüáåðò Ýéíøòåéí

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, íàñêîëüêî óâåðåííî è áåçîïàñíî âû áû ñåáÿ
÷óâñòâîâàëè, èìåÿ ïàðòíåðà, ñïîñîáíîãî îáåñïå÷èòü âàñ âñåì
íåîáõîäèìûì, ïîäñêàçàòü ðåøåíèÿ âñåõ âàøèõ ïðîáëåì, îòêðûòü ïåðåä
âàìè íîâûå âîëíóþùèå ïåðñïåêòèâû è óêàçàòü, êàê èìè
âîñïîëüçîâàòüñÿ, êîòîðûé âñåãäà áû ïðèøåë íà ïîìîùü ïî ïåðâîìó



âàøåìó çîâó. Íà ñàìîì äåëå òàêîé ñïóòíèê ñóùåñòâóåò, îí íàõîäèòñÿ
âíóòðè âàñ è íàçûâàåòñÿ èíòóèöèåé. Âñå âåëèêèå ëþäè, áóäü òî
áèçíåñìåíû, ñïîðòñìåíû, àðòèñòû èëè ãîñóäàðñòâåííûå äåÿòåëè,
âñåãäà ïðèñëóøèâàþòñÿ ê èíòóèöèè. Ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü
ïîäñêàçàííûå èíòóèöèåé ðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ
óñïåõà è ïîêàçàòåëåì òîãî, íàñêîëüêî ÷åëîâåê ðàçâèë ñâîå âíóòðåííåå
“ß”.

Îäíàæäû æèçíü ñâåëà ìåíÿ ñ îäíèì èç áîãàòåéøèõ è íàèáîëåå
ïðåóñïåâàþùèõ àíòðåïðåíåðîâ Àâñòðàëèè. Ìû ñèäåëè â õîëëå îòåëÿ,
è äî ìîåãî âûñòóïëåíèÿ îñòàâàëñÿ åùå ÷àñ. ß óçíàë åãî, òàê êàê âèäåë
åãî ôîòîãðàôèè â ãàçåòàõ è æóðíàëàõ, ïîýòîìó ïîäîøåë è
ïðåäñòàâèëñÿ. Ïðî÷èòàâ â îäíîé ãàçåòå, ÷òî îí î÷åíü âåðèò â
èíòóèöèþ, ÿ ðåøèë ñïðîñèòü, òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå. “Èíòóèöèÿ,
çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî âî âñåì, ÷òî ÿ äåëàþ, - ïîäòâåðäèë ìîé
ñîáåñåäíèê. - Çà âñþ ñâîþ æèçíü ÿ íå ïðåäïðèíèìàë íè îäíîãî âàæíîãî
øàãà, íå ïîñîâåòîâàâøèñü ñî ñâîèì âíóòðåííèì ãîëîñîì”.

Òàê ïîñòóïàåò íå òîëüêî îí îäèí. Ìîöàðò óòâåðæäàë, ÷òî
ïîëó÷àë âäîõíîâåíèå èçíóòðè, Ñîêðàò ãîâîðèë, ÷òî ïîä÷èíÿåòñÿ
ñâîåìó âíóòðåííåìó ãîëîñó. Ýéíøòåéí, Ýäèñîí, Ìàðêîíè, Ãåíðè
Ôîðä, Ëþòåð Áþðáýíê, ìàäàì Êþðè - ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæèòü
èìåíàìè ìíîãèõ è ìíîãèõ èçâåñòíåéøèõ ëþäåé, êîòîðûå
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçûâàëè ñâîè óñïåõè ñ èíòóèöèåé.

Ãåíðè Ìèíöáåðã, îáîçðåâàòåëü “Ãàðâàðä Áèçíåñ Ðåâüþ”, ïðîâåë
îïðîñ âûñîêîïîñòàâëåííûõ ÷èíîâíèêîâ è áèçíåñìåíîâ, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîãî âûÿñíèëîñü, ÷òî ìíîãèå èç íèõ “ïîñòîÿííî ðåøàþò
ïðîáëåìû, ñëèøêîì ñëîæíûå äëÿ ðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ, ñ
ïîìîùüþ èíòóèöèè”. Èç ýòîãî îí äåëàåò âûâîä: “Ñåêðåò óñïåõà - íå â
ïðÿìîëèíåéíîì ìûøëåíèè, íàçûâàåìîì “ðàöèîíàëüíûì”, à âî
âçàèìîñâÿçè ÷åòêîé ëîãèêè è ìîãóùåñòâåííîé èíòóèöèè”.
Ìèëëèàðäåð è îñíîâàòåëü CNN, îäèí èç áîãàòåéøèõ ëþäåé ìèðà Òåä
Òåðíåð ïðèäåðæèâàåòñÿ ïîõîæèõ âçãëÿäîâ: “Ïðîíèöàòåëüíîñòü è
èíòóèöèÿ èäóò ðóêà îá ðóêó”.

Êîíðàä Õèëòîí ðàññêàçûâàåò, ÷òî êàê-òî ïðåäëîæèë 165 000
äîëëàðîâ çà ëîò íà àóêöèîíå. Ïðîñíóâøèñü ñëåäóþùèì óòðîì, îí
ïîäóìàë î öèôðå 180 000. “Êîííè” áûë èçâåñòåí òåì, ÷òî âñåãäà
ïðèñëóøèâàëñÿ ê ñâîåìó âíóòðåííåìó ãîëîñó, ïîýòîìó îí èçìåíèë
ñâîþ ñòàâêó íà 180 000 äîëëàðîâ. Îí ïîëó÷èë ýòîò ëîò (êîòîðûé,



ìåæäó ïðî÷èì, ïîòîì ïðîäàë áîëåå ÷åì çà 2 ìèëëèîíà äîëëàðîâ), òàê
êàê ñàìàÿ áîëüøàÿ ïðåäëîæåííàÿ çà íåãî ñòàâêà íà ñëåäóþùèé äåíü
ïîäíÿëàñü óæå äî 179 000 äîëëàðîâ.

Ðýé Êðîå êóïèë ñåòü ðåñòîðàíîâ McDonald’s ïî ñîâåòó ñâîèõ
þðèñòîâ è áóõãàëòåðîâ, òàê êàê “ñïèííûì ìîçãîì ÷óâñòâîâàë, ÷òî
ýòî íàäåæíî”. Ñåãîäíÿ ðåñòîðàíû McDonald’s äåéñòâèòåëüíî íàäåæíû,
ÿâëÿÿñü ñàìûì ïðîöâåòàþùèì áèçíåñîì âî âñåì ìèðå, à ðåøåíèå
Êðîñà êóïèòü “íåñêîëüêî ïàëàòîê ïî ïðîäàæå ãàìáóðãåðîâ” óæå
íåñêîëüêî ðàç ñäåëàëî åãî ìóëüòèìèëëèîíåðîì.

Ïðèñëóøèâàÿñü ê ñâîåìó âíóòðåííåìó ãîëîñó, ÷åëîâåê
ïðèíèìàåò ñàìûå ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ, âûäâèãàåò íàèáîëåå
òâîð÷åñêèå èäåè è ãëóáæå ñìîòðèò íà âåøè, íàõîäÿ êðàò÷àéøèé ïóòü
îò îñîçíàíèÿ ñâîåãî æåëàíèÿ äî åãî ðåàëèçàöèè. Ëþäè, êîòîðûå âñåãäà
îêàçûâàþòñÿ â íóæíîå âðåìÿ, â íóæíîì ìåñòå è êîòîðûì ñ
ïîðàçèòåëüíîé ÷àñòîòîé âåçåò â æèçíè, - íå ïðîñòî ñ÷àñòëèâ÷èêè. Îíè
ðàçâèëè èíòóèöèþ, êîòîðàÿ ïîäñêàçûâàåò èì, ÷òî è êîãäà äåëàòü.
Èíòóèöèÿ ïîçâîëÿåò èì ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ òî, ÷òî êàæåòñÿ
î÷åâèäíûì, îòêðûâàÿ íîâûå âîçìîæíîñòè. Îòñþäà îíè ÷åðïàþò
íåîáõîäèìûå çíàíèÿ, à òàêæå óêàçàíèÿ, êîãäà è êàê èõ èñïîëüçîâàòü.

Ñïåöèàëèñòû ïî âîïðîñàì ïîçíàíèÿ, èçó÷àþùèå ïðîöåññ
ïðîõîæäåíèÿ èíôîðìàöèè ÷åðåç ìîçã, óòâåðæäàþò, ÷òî ëèøü
íåáîëüøàÿ ÷àñòü èç òîãî, ÷òî ïîëó÷àåò ìîçã (ìåíåå îäíîãî ïðîöåíòà),
äîñòèãàåò íàøåãî ñîçíàíèÿ. Ñòðàøíî äóìàòü, êàê ìíîãî ìû òåðÿåì.
Â íà÷àëå êíèãè ÿ ñêàçàë, ÷òî ìîçã êàæäîãî ÷åëîâåêà - ýòî ÷àñòü îäíîé
áîëüøîé ãîëîãðàììû, è êàæäàÿ èç òàêèõ ÷àñòåé ñîäåðæèò öåëîå. Â
âàøåì ñîçíàíèè ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ òîëüêî âàø ëè÷íûé îïûò è çíàíèÿ,
â òî âðåìÿ êàê ïîäñîçíàíèå ñâÿçàíî ñ öåëîé ñèñòåìîé, èìåÿ äîñòóï êî
âñåé õðàíÿùåéñÿ â íåé èíôîðìàöèè. Âû òàêæå ïîëó÷àåòå äîñòóï ê
íåé ÷åðåç èíòóèöèþ.

ÊÀÊ ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÎÒÂÅÒ

Ïîäãîòîâêà

Âîîðóæèòåñü âñåìè èìåþùèìèñÿ ôàêòàìè è èíôîðìàöèåé.
Çàñòàâüòå ñâîå ïîäñîçíàíèå ðàáîòàòü íà ïîëíóþ ìîùíîñòü. Èùèòå
ëþáóþ èíôîðìàöèþ ïî èíòåðåñóþùåìó âàñ âîïðîñó. Âáèðàéòå âñå,
õîòü êàêèì-òî îáðàçîì ñâÿçàííîå ñ òåì, íàä ÷åì âû ñåé÷àñ ðàáîòàåòå.



Âàøà öåëü - ñîáðàòü ñòîëüêî ñâåäåíèé, ÷òîáû äàæå ñàìûå íåâåðîÿòíûå
è íåñîïîñòàâèìûå ôàêòû äîïîëíÿëè äðóã äðóãà. Äàéòå âîëþ
âîîáðàæåíèþ. Ïîãðóçèòåñü â ýòî ìîðå èíôîðìàöèè, íå ïûòàÿñü
ëîãè÷åñêè åå îñìûñëèòü, - ýòî ðàáîòà ïîäñîçíàíèÿ.

Ñîçðåâàíèå

Õîðîøåíüêî îñìûñëèâ âñå ôàêòû, ìîæíî íåìíîãî ðàññëàáèòüñÿ.
Ïîäãîòîâêà òðåáóåò àêòèâíîñòè ñ âàøåé ñòîðîíû, â òî âðåìÿ êàê
ñîçðåâàíèå - áîëåå ñïîêîéíûé ýòàï. Òåïåðü ïóñòü ïîðàáîòàåò âàøå
ïîäñîçíàíèå. Îíî òðóäèòñÿ äåíü è íî÷ü, ïûòàÿñü íàéòè ðåøåíèå
íåçàâèñèìî îò òîãî, äóìàåòå âû îá ýòîì èëè íåò. Ìåæäó ïðî÷èì,
ïðàêòèêà äîêàçûâàåò, ÷òî ïîäñîçíàíèå ðàáîòàåò ëó÷øå, åñëè åãî
îñòàâèòü â ïîêîå. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áîëåå âîñïðèèì÷èâûì ê òîìó,
÷òî ïîäñêàçûâàåò åìó ïîäñîçíàíèå, åñëè â äàííûé ìîìåíò íå äóìàåò
î ÷åì-òî êîíêðåòíîì.

Äëÿ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà èäåàëüíî ïîäõîäÿò ìîìåíòû, êîãäà
ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ è ïîìå÷òàòü: äëèòåëüíîå ïóòåøåñòâèå, êóïàíèå
â âàííå, ïðîãóëêà ïî ëåñó. Òàê, Íîëàí Áàøíåëü, îñíîâàòåëü êîìïàíèè
Atari, âïåðâûå ïðåäñòàâèë ñåáå òî, ÷òî âïîñëåäñòâèè ñòàëî ñàìîé
ïîêóïàåìîé âèäåîèãðîé, âî âðåìÿ óòðåííåé ïðîãóëêè ïî ïóñòûííîìó
ïëÿæó. Ñòèâåí Ñïèëáåðã ãîâîðèò, ÷òî ñàìûå ëó÷øèå èäåè âîçíèêàþò
ó íåãî, êîãäà îí åäåò íà ìàøèíå áåç îïðåäåëåííîé öåëè. À Àëüáåðò
Ýéíøòåéí îäíàæäû ñêàçàë ñâîåìó êîëëåãå: “Íó ïî÷åìó âñå ñàìûå
ëó÷øèå èäåè îñåíÿþò ìåíÿ, êîãäà ÿ ìîþñü â äóøå?”

Ïîñòîÿííî äóìàÿ, êàê áû íàéòè ïðàâèëüíûé îòâåò, ìîæíî
ïîëó÷èòü îáðàòíûé ðåçóëüòàò. Ýòî êàê â ñëó÷àå ñî ñïîðòñìåíîì,
äóìàþùèì òîëüêî î ïîáåäå â ñîðåâíîâàíèè. Ñïîðòñìåíû çíàþò, ÷òî
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîáåäèòü â ñîñòÿçàíèè, íóæíî áûòü ñîáðàííûì, íî
íå íàïðÿæåííûì, èíà÷å ñðàçó æå íà÷èíàþòñÿ îøèáêè. ×òîáû
èíòóèöèÿ âàì ïîìîãàëà, íóæíî ðàññëàáèòüñÿ è äàòü åé âîçìîæíîñòü
ðàáîòàòü.

ÏÐÎÁÓÆÄÅÍÈÅ ÈÍÒÓÈÖÈÈ
Íèæå ïðèâîäÿòñÿ òðè øàãà, êîòîðûå ïîìîãóò âàì åñòåñòâåííî

è áåç îñîáûõ óñèëèé ïðîáóäèòü ñâîþ èíòóèöèþ è ïîëó÷èòü îòâåòû
íà èíòåðåñóþùèå âîïðîñû:



Øàã 1.

Íåñêîëüêî ìèíóò äóìàéòå î òîì, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî îáëàäàåòå
ìîùíûì ïîäñîçíàíèåì, ÷òî ñóùåñòâóþò àáñîëþòíî ïðàâèëüíûå
îòâåòû è ðåøåíèÿ è ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå îòûùåò èõ äëÿ âàñ.
Ïîïûòàéòåñü ïåðåéòè îò ëîãè÷åñêîãî îñîçíàíèÿ ýòèõ ôàêòîâ ê èõ
ýìîöèîíàëüíîìó âîñïðèÿòèþ. Êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò, âû ïî÷óâñòâóåòå
ðàäîñòíîå âîçáóæäåíèå. Ñîçíàíèþ ñëåäóåò ïîñòîÿííî íàïîìèíàòü î
ñóùåñòâîâàíèè ñòîëü ìîãóùåñòâåííîãî ïîìîùíèêà, êàê ïîäñîçíàíèå.
Âû äîëæíû îùóòèòü óâåðåííîñòü, îñîçíàâ ñêðûòóþ â âàñ ñèëó.

Øàã 2

×åòêî ñôîðìóëèðóéòå, ÷åãî âû äîáèâàåòåñü îò ñâîåãî
ïîäñîçíàíèÿ: êàêèå îòâåòû, ðåøåíèÿ è âçãëÿäû íà ïðîáëåìó õîòèòå
îò íåãî ïîëó÷èòü. Íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðèòå ïðî ñåáÿ, ÷òî â ýòîò ñàìûé
ìîìåíò âàøå ïîäñîçíàíèå ðàáîòàåò íà âàñ. Íå íàïðÿãàéòåñü, ïûòàÿñü
ïðåäñòàâèòü âîçìîæíûå îòâåòû. Ðàçãîâàðèâàéòå ñî ñâîèì
ïîäñîçíàíèåì óâåðåííî, ïîñòîÿííî ïîâòîðÿÿ, ÷åãî âû îò íåãî õîòèòå,
íî âûðàæàéòå ýòî ñëîâàìè òàê, êàê áóäòî îíî óæå äåëàåò ýòî äëÿ âàñ.
“Ñåé÷àñ ìîå ïîäñîçíàíèå ïîäñêàçûâàåò ìíå... “ Ïîâòîðèòå ýòî ïðî
ñåáÿ ïî ìåíüøåé ìåðå äåñÿòü ðàç, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ïðîöåññ
ïîøåë.

Øàã 3

Ðàññëàáüòåñü è íàïîëíèòå ñâîé ìîçã óâåðåííîñòüþ, ÷òî âàì
îòêðîåòñÿ ïðàâèëüíûé îòâåò. Ïîìíèòå, ÷òî âåðà è óâåðåííîñòü - ýòî
íå ïðîñòî îùóùåíèÿ, à êîëåáàíèÿ ýíåðãèè. Ýòè êîëåáàíèÿ áóäóò
ïðèòÿãèâàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ è îòâåòû, êàê ìàãíèò ïðèòÿãèâàåò
ìåòàëë. Ìîçã, â êîòîðîì ïðîèñõîäÿò êîëåáàíèÿ ýíåðãèè óâåðåííîñòè
â ïðàâèëüíîì îòâåòå, åñòåñòâåííûì îáðàçîì íàéäåò ýòîò îòâåò.
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ïî÷óâñòâóåòå, êîãäà íàéäåòå ïðàâèëüíûé îòâåò:
âîçáóæäåíèå, ðàäîñòü, îáëåã÷åíèå. Îùóòèòå ýòî ïðÿìî ñåé÷àñ, íî íå
íàïðÿãàéòåñü ñëèøêîì ñèëüíî. Íå ñòîèò äåíü è íî÷ü äóìàòü î òîì,
÷òî ïîäñîçíàíèå ñêîðî ïîäñêàæåò âàì ïðàâèëüíûé îòâåò.

Âûïîëíåíèå âñåõ òðåõ øàãîâ çàíèìàåò íå áîëåå ïÿòè-äåñÿòè
ìèíóò. Èõ ëó÷øå âñåãî âûïîëíÿòü êàæäûé âå÷åð ïåðåä ñíîì. Ïåðåõîä
îò áîäðñòâîâàíèÿ êî ñíó ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì ìîìåíòîì,
êîãäà ìîæíî äîñòèãíóòü ïîäñîçíàíèÿ.



ÏÎËÓ×ÅÍÈÅ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ

×àñòî îòâåò ïðèõîäèò â âèäå ïðåä÷óâñòâèÿ èëè ìûñëè,
âîçíèêàþùåé â âàøåì ìîçãó â ìîìåíò, êîãäà âû ìåíüøå âñåãî ýòîãî
îæèäàåòå. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè, êàê ó Ñòèâåíà Ñïèëáåðãà, çà ðóëåì
àâòîìîáèëÿ èëè âî âðåìÿ çàâòðàêà. Èíîãäà îòâåò ìîæåò áûòü ïîäñêàçàí
“òèõèì ãîëîñîì èçíóòðè”, êîòîðûé øåï÷åò âàì: “Èäè òóäà, ïîïðîáóé
ýòî, ïîçâîíè ýòîìó ÷åëîâåêó è ò.ä. “.

Ñïîñîáíîñòü ðàñïîçíàâàòü ýòè ïðåä÷óâñòâèÿ è ïðèñëóøèâàòüñÿ
ê âíóòðåííåìó ãîëîñó ïðèõîäèò íå ñðàçó, îäíàêî ñî âðåìåíåì âû
îâëàäååòå åþ. Íå ñòîèò îãîð÷àòüñÿ, åñëè ñíà÷àëà ó âàñ íå âñå ïîëó÷èòñÿ.
Áîëüøèíñòâó íèêòî íå îáúÿñíÿë, êàê èñïîëüçîâàòü èíòóèöèþ, ïîýòîìó
íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, ÷òî ìíîãèå ñíà÷àëà èñïûòûâàþò
çàòðóäíåíèÿ. Ýòà ñïîñîáíîñòü ïîäîáíà ìóñêóëàì, êîòîðûå ðàñòóò è
ñòàíîâÿòñÿ ñèëüíåå îò òðåíèðîâîê. Âû ðàçîâüåòå èíòóèöèþ, óäåëÿÿ
åé äîëæíîå âíèìàíèå, îáðàùàÿñü ê íåé, äîâåðÿÿ åé è äåéñòâóÿ ïî åå
ïîäñêàçêå. Íî ñíà÷àëà ñëåäóåò ïîâåðèòü â åå ñóùåñòâîâàíèå è íà÷àòü
ê íåé ïðèñëóøèâàòüñÿ.

Âû êîãäà-íèáóäü ãóëÿëè ïî ëåñó ñ ÷åëîâåêîì, âåëèêîëåïíî
ðàçáèðàþùèìñÿ â ïòèöàõ? Îí çàìåòèò äåñÿòü ïòèö, â òî âðåìÿ êàê âû
óâèäèòå ëèøü îäíó. Åãî ãëàç óæå íàìåòàí, è îí çíàåò, ÷òî èùåò. Îò
ïîñòîÿííîé ïðàêòèêè åãî ñëóõ ñòàë áîëåå îñòðûì. Òî æå ïðîèñõîäèò
è ñ èíòóèöèåé. Âíèìàòåëüíî ñëåäèòå è ïðèñëóøèâàéòåñü ê òîìó, ÷òî
ïðîèñõîäèò âíóòðè âàñ. Ñíà÷àëà âû, âîçìîæíî, áóäåòå ïðîïóñêàòü
áîëüøóþ ÷àñòü òîãî, ÷òî ïîäñêàçûâàåò âàì èíòóèöèÿ, íî âñêîðå
íàó÷èòåñü ñëûøàòü åå. Ýòî íàìíîãî ïðîùå, ÷åì âàì êàæåòñÿ. Âñå, ÷òî
îò âàñ òðåáóåòñÿ, - ýòî íåìíîãî ïðàêòèêè è âåðû.

Î÷åíü ÷àñòî èíòóèòèâíûå èäåè ïðèõîäÿò ê íàì âî ñíå. Äîêòîð
Ôðåäåðèê Áàíòèíã, áëåñòÿùèé êàíàäñêèé âðà÷, îòêðûë õèìè÷åñêèé
ñîñòàâ èíñóëèíà âî ñíå. Åìó â òî÷íîñòè ïðèñíèëèñü âñå òå øàãè,
êîòîðûå íóæíî áûëî ñäåëàòü, ÷òîáû îòêðûòü òàê äîëãî óñêîëüçàâøóþ
îò íåãî ôîðìóëó. Èçîáðåòàòåëü øâåéíîé ìàøèíû Ýëèàñ Õîó ðàáîòàë
íàä åå ïðîåêòîì ìíîãèå ãîäû, íî äëÿ çàâåðøåíèÿ ñâîåãî òâîðåíèÿ åìó
îñòàâàëàñü îäíà ìàëåíüêàÿ äåòàëü, êîòîðóþ îí íèêàê íå ìîã
ïðèäóìàòü. Îäíàæäû íî÷üþ åìó ïðèñíèëîñü, áóäòî îí îêðóæåí
äèêàðÿìè, êîòîðûå íàïðàâèëè íà íåãî ñòðàííûå êîïüÿ - íà êîíöå
êàæäîãî êîïüÿ áûëî îòâåðñòèå. Õîó ïðîñíóëñÿ ñ òâåðäûì ðåøåíèåì -



ïðîäåëàòü íà êîíöå èãëû óøêî! Ýòà ìàëåíüêàÿ äåòàëü ñòàëà êëþ÷îì ê
èçîáðåòåíèþ øâåéíîé ìàøèíû.

Ïîäñîçíàíèå ìîæåò ïîäñêàçûâàòü ðåøåíèÿ êàæäûé ðàç ïî-
ðàçíîìó, íî âû âñåãäà ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ïîëó÷àåòå èíòóèòèâíóþ
èíôîðìàöèþ, ïî êà÷åñòâó èäåé, à òàêæå ïî âîçíèêàþùåìó îùóùåíèþ.
Ðàäîñòü, óâåðåííîñòü è ïåðåïîëíÿþùåå âàñ ÷óâñòâî: “Âîò îíî!” -
èìåííî ýòè îùóùåíèÿ îòëè÷àþò èíòóèòèâíûå èäåè îò îñòàëüíûõ
ìûñëåé, âîçíèêàþùèõ â âàøåì ìîçãó.

ÎÒÊÐÛÒÜÑß ÈÍÒÓÈÖÈÈ

Îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå è òèï ïîâåäåíèÿ áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ èíòóèöèè, ïîýòîìó èõ ñòîèò êóëüòèâèðîâàòü. Åñòü
ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî ïåðåäàòü
ïîäñîçíàíèþ, ÷òî îò íåãî òðåáóåòñÿ, è ïîëó÷èòü æåëàåìîå. Ïðèíÿâ
ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ èíòóèöèè è óâåðèâøèñü â åå ìîùè, âû ñîçäàäèòå
ïðåäïîñûëêè äëÿ åå ðàáîòû. Åñëè âû íàó÷èòåñü äóìàòü îá èíòóèöèè
êàê î åñòåñòâåííîé è ïîëåçíîé ñîñòàâëÿþùåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
îíà îáÿçàòåëüíî ïðîÿâèò ñåáÿ. Íî òàêèå ìûñëè, êàê “ß íèêîãäà íå
ðåøó ýòó ïðîáëåìó” èëè “Ìíå íè çà ÷òî íå íàéòè îòâåò íà ýòîò âîïðîñ”
ñèãíàëèçèðóþò èíòóèöèè, ÷òî íå ñòîèò è áåñïîêîèòüñÿ. Ïîçèòèâíûå
ìûñëè è óáåæäåííîñòü, ÷òî âû çàñëóæèâàåòå íå ïðîñòî îòâåòà, à ñàìîãî
ëó÷øåãî îòâåòà, ïîäâèãàþò èíòóèöèþ íà ïîçèòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Íå ñòåñíÿéòåñü. Ñìåëî ãîâîðèòå ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ, ÷òî åãî
ìóäðîñòü, çíàíèÿ è ñèëà íàïðàâëÿþò è âåäóò âàñ. Ïî íî÷àì ÿ
ðàçãîâàðèâàþ ñî ñâîèì ïîäñîçíàíèåì òàê, êàê ÿ áû ðàçãîâàðèâàë ñî
ñâîèì äðóãîì. ß ãîâîðþ åìó (îäíîâðåìåííî ïîâòîðÿÿ ýòî è äëÿ ñåáÿ),
÷òî îíî âñåìîãóùå è èìååò äîñòóï ê “àáñîëþòíîìó çíàíèþ”. ß
óâåðåííî îáúÿñíÿþ åìó, ÷òî îíî äîëæíî èñïîëíèòü äëÿ ìåíÿ. Çàòåì ÿ
ñïîêîéíî çàñûïàþ â ïîëíîé óâåðåííîñòè, ÷òî âñå áóäåò âûïîëíåíî.
Òàê âñåãäà è ïðîèñõîäèò.

Âîò óòâåðæäåíèå, êîòîðîå âàì òîæå ñòîèò ïîïðîáîâàòü: “Ìîå
ïîäñîçíàíèå - ýòî ìîÿ ïàðòíåð â äîñòèæåíèÿ óñïåõà”.

Ðàçäåëèâ ýòî óòâåðæäåíèå íà ÷àñòè, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî îíî
ñîñòîèò èç òðåõ êëþ÷åâûõ ýëåìåíòîâ:

1. “Ìîå ïîäñîçíàíèå... “ Óòâåðæäàÿ ýòî, âû ïðèçíàåòå ôàêò
ñóùåñòâîâàíèÿ ïîäñîçíàíèÿ. Âû ïðèçíàåòå è ïðèíèìàåòå ñâîåãî



“íåâèäèìîãî ïàðòíåðà” êàê ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåãî. Âû åùå ðàç
íàïîìèíàåòå ñåáå î åãî ñóùåñòâîâàíèè. Íå áîéòåñü, ñ òàêèìè
íàïîìèíàíèÿìè íåâîçìîæíî ïåðåáîðùèòü.

2. “... ìîé ïàðòíåð...” Ïàðòíåð - ýòî òîò, êòî ðàáîòàåò ñ âàìè
ðóêà îá ðóêó äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùåé öåëè, òîò, êòî äåëèò ñ âàìè âñå
òÿãîòû ýòîé ðàáîòû, ïðè ýòîì êàæäûé èç âàñ ðåøàåò ñâîé êðóã ïðîáëåì.
Ïî÷åìó áû íå ïîçâîëèòü âàøåìó ïîäñîçíàíèþ çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî
åìó ëó÷øå âñåãî óäàåòñÿ, - ïðåäîñòàâëÿòü âàì òî÷íóþ èíôîðìàöèþ,
èäåè è îòâåòû? Â ëþáîé ñèòóàöèè âû íå îäèíîêè è íå áðîøåíû íà
ïðîèçâîë ñóäüáû, ïîòîìó ÷òî âñåãäà ìîæåòå: ðàññ÷èòûâàòü íà ñâîå
ïîäñîçíàíèå. Îíî ñíàáæàåò âàñ èäåÿìè è ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì
ïîçèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

3. “...â äîñòèæåíèè óñïåõà”. Ñëîâî   “óñïåõ” ÿâëÿåòñÿ   ìîùíûì:
óòâåðæäåíèåì, âûðàæàþùèì âñå, ÷åãî âû õîòåëè áû äîáèòüñÿ â ðàáîòå,
îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè è â æèçíè â öåëîì. Ïðîñòîå ïîâòîðåíèå ýòîãî
óòâåðæäåíèÿ âûçûâàåò êîëåáàíèÿ ýíåðãèè, êîòîðàÿ ïîìîæåò âàì
äîáèòüñÿ ïîñòàâëåííîé öåëè.

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÊÎÃÄÀ ÍÓÆÍÎ ÁÛÑÒÐÎ
ÏÐÈÍßÒÜ ÐÅØÅÍÈÅ

Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèå - íåëüçÿ
ïîäîæäàòü íåäåëüêó, íóæíî ðåøèòü ÷òî-òî ñåãîäíÿ æå. Åñëè âû
âûíóæäåíû ïðèíèìàòü ñðî÷íîå ðåøåíèå, ïîïðîáóéòå âîñïîëüçîâàòüñÿ
òàêèì ïðèåìîì:

Ðàññëàáüòå âñå òåëî, ñäåëàâ íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ èëè
êðóãîâûõ äâèæåíèé ïëå÷àìè. Ïî÷óâñòâóéòå ñïîêîéñòâèå è
ðàññëàáëåíèå. Óñïîêîéòå ñâîé ìîçã, à çàòåì óâåðåííî ñêàæèòå ñåáå
äåñÿòü ðàç: “ß âñåãäà ïðèíèìàþ ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ”. Ïî÷óâñòâóéòå
ñèëó ñëîâ. Ãîâîðèòå óâåðåííî. Ïðîèçíåñÿ ôðàçó ïîñëåäíèé ðàç, ñðàçó
æå ïðèìèòå ðåøåíèå. Òàêèì îáðàçîì âû èçáåæèòå ëîãè÷åñêèõ
ðàññóæäåíèé è ïîëó÷èòå îòâåò èç ïîäñîçíàíèÿ. Ïåðâîå, ÷òî ïðèäåò
âàì â ãîëîâó, è, áóäåò âàøèì ðåøåíèåì.

Èíîãäà ïîëåçíî èçáåãàòü ëîãè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé. Æèòü,
ïîä÷èíÿÿñü ëèøü çàêîíàì ëîãèêè, íåâîçìîæíî: íàøà æèçíü ïîëíà
ïàðàäîêñîâ   è   òàéí. Èìåííî   ïîýòîìó   âàæíî   äîâåðÿòü ñâîåìó
ïîäñîçíàíèþ, îùóùåíèÿì è ïðåä÷óâñòâèÿì. Ïîñòóïàÿ òàê, ÷åëîâåê



ñòàíîâèòñÿ áëèæå ê èñòèíå, ÷åì êîãäà äîãìàòè÷íî ïûòàåòñÿ îñòàâàòüñÿ
â ðàìêàõ îãðàíè÷åííîãî ðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, øêîëà íå îáó÷àåò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîåé
èíòóèöèè.

Âìåñòî ýòîãî äåòåé ó÷àò îòáèðàòü è ðàñøèôðîâûâàòü
íàãðîìîæäåíèÿ çíàíèé. Îäíàêî íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî â ðåàëüíîé
æèçíè äàæå ïîñëå òîãî, êàê âû ñîáåðåòå âñþ íåîáõîäèìóþ
èíôîðìàöèþ, îñòàåòñÿ ïðîáåë, êîòîðûé íå òàê ïðîñòî çàïîëíèòü. Çäåñü
íà ïîìîùü äîëæíà ïðèéòè èíòóèöèÿ, êîòîðàÿ è ïîäñêàæåò
îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå.

Êà÷åñòâî âàøåé æèçíè çàâèñèò îò êà÷åñòâà âàøèõ ìûñëåé.
Ñêîëüêî ðàç âû òùåòíî ïûòàëèñü íàéòè â ãîëîâå ðåøåíèå èëè îòâåò,
ïðîïóñêàÿ ÷åðåç ñåáÿ îäíó è òó æå èíôîðìàöèþ âíîâü è âíîâü â
íàäåæäå, ÷òî ïðîñòî ÷òî-òî óïóñòèëè? Âû íå ìîãëè íàéòè îòâåò, òàê
êàê, îáðàùàÿñü ëèøü ê ñîçíàíèþ, ñèëüíî îãðàíè÷èâàëè êðóã
âîçìîæíûõ ðåøåíèé. Ïðîáóÿ ñòàðûå èäåè, âû ãîäàìè òîïòàëèñü íà
ìåñòå, îäåâ ñåáå íà ãëàçà ïîâÿçêó è ñâÿçàâ çà ñïèíîé îäíó ðóêó. Íè÷åãî
óäèâèòåëüíîãî, ÷òî âû íå ìîãëè äîáèòüñÿ òîãî, ÷åãî æåëàëè.
Ïîäñîçíàíèå èçîáèëóåò íîâûìè èäåÿìè, ðåøåíèÿìè è îòâåòàìè. Íå
îãðàíè÷èâàéòå ñåáÿ. Îòêðîéòå ýòó ñîêðîâèùíèöó è âîçüìèòå âñå ñàìîå
íîâîå, äèíàìè÷íîå, îðèãèíàëüíîå è ïîëíîå æèçíè. Ýòè èäåè è
ðåøåíèÿ ñóùåñòâóþò âíóòðè âàñ óæå ñåé÷àñ.

Îäíàæäû îñîçíàâ âñåìîãóùóþ ñèëó ïîäñîçíàíèÿ, âû íèêîãäà
áîëüøå íå áóäåòå èñïûòûâàòü íåäîñòàòêà â èäåÿõ. Âàøè ñîçíàíèå è
èíòóèöèÿ áóäóò ïîñòîÿííî íàöåëåíû íà íàõîæäåíèå íåîáõîäèìîé
èíôîðìàöèè. Êàê ãîâîðèòñÿ â Óïàíèøàäàõ: “Âñå ñóùåñòâóåò âíóòðè”.

Ãëàâà 9

ÑÍÛ

Ñíû ïîêàæóò âàì, ãäå âû íàõîäèòåñü
è êóäà èäåòå. Îíè îòêðîþò ïåðåä âàìè
âàøó ñóäüáó.

Êàðë Þéã

Ñíû èíòåðåñîâàëè ÷åëîâå÷åñòâî ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí.
Äðåâíåéøèå òîëêîâàíèÿ ñíîâ, íàïèñàííûå íà ãëèíÿíûõ òàáëè÷êàõ,
ìîæíî íàéòè â âàâèëîíñêîì “Ýïîñå î Ãèëüãàìåøå”, îòíîñÿùåìñÿ ê



3000 ã. äî íàøåé ýðû. Ñåãîäíÿ èçâåñòíî, ÷òî äðåâíèå ãðåêè è åãèïòÿíå
çàíèìàëèñü    “âûçûâàíèåì     ñíîâ”     â     õðàìàõ     è ñâÿòèëèùàõ,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ èñöåëåíèÿ. Â Áèáëèè ðàññêàçûâàåòñÿ î ìíîãèõ
ëþäÿõ, êîòîðûå   â   ñâîåé   æèçíè ðóêîâîäñòâîâàëèñü   ñíàìè. Èîñèô
ïðåäñêàçàë ôàðàîíó ñåìü ëåò ïðîöâåòàíèÿ, çà êîòîðûìè ïîñëåäóþò
ñåìü ëåò íóæäû, ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðîâàâ åãî ñîí. Ó àöòåêîâ â
èåðàðõèè áîãîâ ãëàâíåéøèì ÿâëÿåòñÿ áîæåñòâî, ïîâåëåâàþùåå ñíàìè.
Ó ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ   èìåþòñÿ   ñïåöèàëüíûå   êîìíàòû
ñíîâèäåíèé, ãäå ñòàðåéøèíû ïëåìåíè òîëêóþò ñíû, êîòîðûå èì
ñíèëèñü âî âðåìÿ îáðÿäîâ, è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïðèíèìàþò
ðàçëè÷íûå ðåøåíèÿ.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè áîëüøèíñòâî ëþäåé â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå íå ñ÷èòàëè âàæíûì ýòîò àñïåêò ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè,
ëèøàÿ ñåáÿ ñâÿçè ñ ñîáñòâåííûì âíóòðåííèì ìèðîì. Ê ñ÷àñòüþ, òåïåðü
ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ, è âñå áîëüøå è áîëüøå ëþäåé ñòàðàþòñÿ îâëàäåòü
ýòèì èñòî÷íèêîì ïîíèìàíèÿ ñîáñòâåííîãî “ß”. Ñíû íàèáîëåå
èíòåðåñíû òåì, ÷òî â íèõ ñìåøèâàåòñÿ îñîçíàííîå è íåîñîçíàííîå,
êîãäà îáðàçû ïîâñåäíåâíîñòè ñòàëêèâàþòñÿ ñî ñêðûòîé ìóäðîñòüþ
ïîäñîçíàíèÿ.

Ìíîãèå ó÷åíûå ñíà÷àëà âèäåëè âî ñíå ðåøåíèå ïðîáëåì, íàä
êîòîðûìè ðàáîòàëè, è ëèøü çàòåì ñîçíàòåëüíî ðàçðàáàòûâàëè èõ.
Ýéíøòåéíó ïðèñíèëîñü, áóäòî îí åäåò âåðõîì íà ëó÷å ñâåòà çàäîëãî
äî òîãî, êàê îí îòêðûë òåîðèþ îòíîñèòåëüíîñòè. Ìíîãèå õóäîæíèêè,
áèçíåñìåíû, èññëåäîâàòåëè, à òàêæå ëþäè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ
ïðîôåññèé íàõîäÿò òâîð÷åñêèå ðåøåíèÿ â ñâîèõ ñíàõ. Ñåãîäíÿ èìååòñÿ
äîñòàòî÷íî äîêàçàòåëüñòâ, ÷òîáû óáåäèòü äàæå ñàìûõ áîëüøèõ
ñêåïòèêîâ â òîì, ÷òî ñíû íå ïðîñòî áåññìûñëåííûé áðåä.

Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ÿ ðàññêàçûâàë î äîêòîðå Áàíòèíãå è Ýëèàñå
Õîó, êîòîðûå ñäåëàëè ñâîè ðåâîëþöèîííûå îòêðûòèÿ íå áåç ïîìîùè
ñíîâ. Ïîçâîëüòå ïðèâåñòè åùå îäèí óáåäèòåëüíûé ïðèìåð.

Íîáåëåâñêèé ëàóðåàò äîêòîð Äæåéìñ Âàòñîí îòêðûë çàãàäî÷íûå
ñâîéñòâà ìîëåêóëû ÄÍÊ ñ ïîìîùüþ ñíà, ïðèñíèâøåãîñÿ åìó îäíàæäû
íî÷üþ. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îí áåçóñïåøíî ïûòàëñÿ ðàçãàäàòü
ìîëåêóëÿðíóþ ñòðóêòóðó ÄÍÊ. Îäíàæäû íî÷üþ åìó ïðèñíèëèñü äâå
çìåè, êîòîðûå îáâèëè äðóã äðóãà. Îí ìãíîâåííî ïðîñíóëñÿ è
âîñêëèêíóë: “Ìîæåò, ýòî òî, ÷òî ÿ èùó? Ìîæåò áûòü, ÄÍÊ - ýòî
äâîéíàÿ ñïèðàëü, îáâèòàÿ âîêðóã ñàìîé ñåáÿ?” Òàêîé ôîðìû â ïðèðîäå



áîëüøå íå ñóùåñòâóåò. Îí ïðîâåðèë ýòó ãèïîòåçó, ðàçãàäàâ òàêèì
îáðàçîì òàéíó ãåíåòè÷åñêîãî êîäà, çà ÷òî è áûë óäîñòîåí Íîáåëåâñêîé
ïðåìèè.

Ñíû - ýòî çàáûòûé ÿçûê ÷åëîâå÷åñêîé ðàñû. Ñîäåðæàùèåñÿ â
íèõ ñòðàííûå ñèìâîëû è àëëåãîðèè ïîëíû ñêðûòîãî ñìûñëà, íóæíî
òîëüêî íàó÷èòüñÿ èõ ïîíèìàòü. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò çàíèìàÿñü
òîëêîâàíèåì ñîáñòâåííûõ ñíîâ è ïðîàíàëèçèðîâàâ çà ýòî âðåìÿ
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñíîâèäåíèé, ÿ ìîãó ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî
÷åðåç ñíû ñ íàìè ãîâîðèò âûñøèé ðàçóì. Ñíîâèäåíèÿ ïîêàçûâàþò,
ãäå ìû ïðàâû, à ãäå íåò, óêàçûâàÿ íà ñêðûòóþ ïðè÷èíó âíóòðåííåé
äèñãàðìîíèè èëè ýìîöèîíàëüíîãî ñðûâà. Îíè îòêðûâàþò
ãëóáî÷àéøèé ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, îáúÿñíÿÿ ìíîãèå ÿâëåíèÿ.
Ñíû ïîêàçûâàþò ÷åëîâåêó, êàê ñëåäîâàòü ñâîåé ñóäüáå è ðåàëèçîâàòü
ñêðûòûé â êàæäîì èç íàñ ïîòåíöèàë æèçíè.

Ìû âèäèì ñíû â ñðåäíåì ïÿòü-ñåìü ðàç çà íî÷ü. Íåêîòîðûõ ýòî
óäèâèò: åñòü ëþäè, êîòîðûì êàæåòñÿ, ÷òî îíè ðåäêî âèäÿò ñíû. Íà
ñàìîì äåëå êàæäûé ÷åëîâåê âèäèò ñíû êàæäóþ íî÷ü, íåçàâèñèìî îò
òîãî, ïîìíèò îí èõ ïîòîì èëè íåò. Ýòî ìîæíî òî÷íî óñòàíîâèòü, òàê
êàê âî âðåìÿ ñíà ïðîèñõîäÿò “áûñòðûå äâèæåíèÿ ãëàç”. Çàôèêñèðîâàâ
ýòî ÿâëåíèå, ôèçèîëîãè òî÷íî îïðåäåëÿþò, êàê ÷àñòî ÷åëîâåê âèäèò
ñíû.

Ìëàäåíöû âèäÿò ñíû 50 ïðîöåíòîâ âñåãî âðåìåíè, ïîêà ñïÿò;
íåäîíîøåííûå äåòè - 70 ïðîöåíòîâ. Ìû ÷àùå âèäèì ñíû, åñëè
ïðåäûäóùèé äåíü áûë íàïîëíåí ïåðåæèâàíèÿìè, àêòèâíîé ó÷åáîé,
íîâûìè ñîáûòèÿìè. Ñëåäîâàòåëüíî, ñíû ïîìîãàþò ÷åëîâåêó
àäàïòèðîâàòüñÿ ê ïåðåìåíàì â åãî æèçíè.

ÊÀÊ ÇÀÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÒÜ ÑÂÎÉ ÌÎÇÃ ÍÀ
ÑÎÍ

1. Ñêàæèòå ìîçãó ïåðåä îòõîäîì êî ñíó: “Ñåãîäíÿ ìíå áóäóò
ñíèòüñÿ ñíû, è ÿ èõ çàïîìíþ”. Ïîâòîðèòå ýòî ïðî ñåáÿ îêîëî äâàäöàòè
ðàç. Âû äàæå ìîæåòå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áû õîòåëè óâèäåòü âî ñíå,
êàêóþ îáëàñòü èññëåäîâàòü, îäíàêî ïîìíèòå, ÷òî ñíû âîçíèêàþò ïî
ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðîãðàììå. Îðãàíèçì ëó÷øå çíàåò, ÷òî ÷åëîâåê â
äàííûé ìîìåíò õî÷åò ïîíÿòü.

2. Ïîëîæèòå ðÿäîì ñ êðîâàòüþ ëèñò áóìàãè è êàðàíäàø. Ýòî íå



òîëüêî ïðàêòè÷íî, íî è ñèìâîëè÷íî. Òàê âû ïðîäåìîíñòðèðóåòå ñâîå
æåëàíèå âíèêíóòü â ñìûñë ñâîèõ ñíîâ. Âàøå îòíîøåíèå ê ñâîèì
ñíîâèäåíèÿì îïðåäåëèò èõ îòíîøåíèå ê âàì. Ãîòîâÿñü ïîíèìàòü ñíû,
íàäî èõ â ïåðâóþ î÷åðåäü óâàæàòü è ïðèçíàâàòü, òîãäà ñíû áóäóò âàì
ñíèòüñÿ íàìíîãî ÷àùå.

3. Ïðîñíóâøèñü, íå âñêàêèâàéòå ñ ïîñòåëè â ìîìåíò, êîãäà ê
âàì ìåäëåííî âîçâðàùàåòñÿ ñîçíàíèå. Ýòî ïðîìåæóòî÷íîå âðåìÿ
ìåæäó ñíîì è áîäðñòâîâàíèåì èìååò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå. Ýòî
ðàñùåëèíà ìåæäó äâóìÿ ìèðàìè. Ìîæåò áûòü, ãäå-òî âîêðóã åùå
âèòàåò îáðûâîê ñíà? Åñëè ýòî òàê, òî íàáëþäàéòå çà íèì, êàê îõîòíè÷üÿ
ñîáàêà, ñëåäÿùàÿ çà ñâîåé äîáû÷åé. Ïîñòàðàéòåñü ïî êðóïèöàì
âîññòàíîâèòü åãî. Ìûñëåííî ïðîêðó÷èâàéòå ñîí íåñêîëüêî ðàç,
êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ íîâóþ äåòàëü, ïîêà íå âîññòàíîâèòå ïðàêòè÷åñêè
âåñü ñîí. Òåïåðü âñòàíüòå è çàïèøèòå ñâîé ñîí, äîáàâëÿÿ äåòàëè,
êîòîðûå âñïëûâóò â âàøåé ïàìÿòè ïî ìåðå çàïèñè. Êîãäà ñîí çàïèñàí,
ìîæíî ñðàçó æå çàíÿòüñÿ åãî òîëêîâàíèåì èëè îòëîæèòü ýòî íà ïîòîì.

ÒÎËÊÎÂÀÍÈÅ ÑÍÎÂ

Â òîëêîâàíèè ñíîâ áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ãëóáîêàÿ
çàèíòåðåñîâàííîñòü, ÷åì ïðàçäíîå ëþáîïûòñòâî. Ïðåäñòàâüòå ñåáå,
÷òî âû - ïåðâîïðîõîäåö èëè àðõåîëîã, çàíèìàþùèìñÿ ðàñêîïêàìè
äðåâíåãî ïîñåëåíèÿ. Òîëêîâàíèå ñíîâ âî ìíîãîì ñðîäíè
àðõåîëîãè÷åñêèì ðàñêîïêàì. Âàì íóæíî íå òîëüêî íàéòè ðåëèêâèè,
íî è îáúÿñíèòü, ÷òî îíè èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿþò è ÷òî îáîçíà÷àþò.

Ñíû, êîòîðûå áûëè îïèñàíû â ýòîé è ïðåäûäóùåé ãëàâàõ,
èñòîëêîâûâàþòñÿ î÷åíü ïðîñòî. ß ïðèâåë èõ, ÷òîáû ïîêàçàòü, êàê ñîí
ìîæåò íàïðàâèòü äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Îäíàêî òàêèå ñíû -
èñêëþ÷åíèå. Äåâÿíîñòî ïðîöåíòîâ âàøèõ ñíîâ êàæóòñÿ âîîáùå
ëèøåííûìè ñìûñëà, èëè èõ êðàéíå ñëîæíî îáúÿñíèòü. Îíè êàæóòñÿ
áåññìûñëèöåé, ïîñëàíèåì íà èíîñòðàííîì ÿçûêå, êîòîðîãî âû íå
çíàåòå. Îäíàêî åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå ïîíèìàòü ñâîè ñíû è
çíàåòå íåêîòîðûå êëþ÷è ê èõ òîëêîâàíèþ, îíè îòêðîþòñÿ ïåðåä âàìè
íîâûì íåèçâåäàííûì ìèðîì.

Äëÿ ïåðåäà÷è ïîñëàíèÿ âî ñíàõ èñïîëüçóþòñÿ ñèìâîëû è
àëëåãîðèè. Ñèìâîëû ïîäñêàçûâàþò íàøåé èíòóèöèè ñëîâà, î êîòîðûõ
ñëåäóåò äóìàòü. ßçûê ñíîâ îòíîñèòñÿ ñêîðåå ê îáëàñòè ïîýçèè èëè



èñêóññòâà, ÷åì ëèíãâèñòèêè. Ñóùåñòâóåò èíòåðåñíàÿ ãèïîòåçà, ÷òî
âî ñíàõ èñïîëüçóåòñÿ ñèìâîëû, à íå ÿçûêîâûå çíàêè, ïîòîìó ÷òî ýòà
÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ âîçíèêëà ðàíüøå, ÷åì ÿçûê.

Ñíû - ýòî ïîñëàíèÿ, êîòîðûå øëåò âàì ïîäñîçíàíèå, ïîýòîìó
îíè íåñóò èíôîðìàöèþ î âàøåì âíóòðåííåì ìèðå. Ñíû âñåãäà ñâÿçàíû
ñ êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì, ïîêàçûâàÿ, ãäå îí èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ,
÷åãî ïûòàåòñÿ èçáåæàòü, ÷åãî åìó íå õâàòàåò, ÷òî îí íå çàìå÷àåò è ÷òî
åìó íåîáõîäèìî äåëàòü. 95 ïðîöåíòîâ âðåìåíè ñíà âñå äåéñòâóþùèå
ëèöà, ÷óäîâèùà è ìîíñòðû èç âàøèõ ñíîâ îòðàæàþò îïðåäåëåííûå
àñïåêòû ðåàëüíîé æèçíè. Ïðåæäå ÷åì çàíÿòüñÿ òîëêîâàíèåì ñíîâ,
ñëåäóåò óÿñíèòü ñåáå, ÷òî âñå äåéñòâóþùèå ëèöà âî ñíå - ýòî âû (çà
èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà î÷åâèäíî, ÷òî ïåðñîíàæ ñíà - ýòî
âàø ðåáåíîê, ðîäñòâåííèê, êîëëåãà ïî ðàáîòå è ò.ä., íî è òîãäà îíè
÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ëèøü âàøèì îòðàæåíèåì).

Ðàññìîòðèì äëÿ ïðèìåðà ñîí, ãäå ê âàì â äîì ïðîáèðàåòñÿ
ãðàáèòåëü, íàìåðåâàÿñü âûêðàñòü âàøèõ äåòåé è ïðè÷èíèòü èì âðåä.
Âû ïûòàåòåñü ïðîòèâîñòîÿòü ãðàáèòåëþ, è â ðåçóëüòàòå ðàçãîðàåòñÿ
áîðüáà íå íà æèçíü, à íà ñìåðòü. Âû ïðîñûïàåòåñü.

Îáúÿñíÿÿ ýòîò ñîí ñóáúåêòèâíî, ïðåæäå âñåãî ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî âû â íåì âûñòóïàåòå ê äâóõ ëèöàõ - â ðîëè ãðàáèòåëÿ è â ðîëè
ñîáñòâåííîé ïåðñîíû. Çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: êàêàÿ ÷àñòü ìîåãî “ÿ”
ïðè÷èíÿåò âðåä äåòÿì? Ìîæåò áûòü, âû ñëèøêîì ìíîãî ðàáîòàåòå, è
ó âàñ ñîâñåì íå îñòàåòñÿ íà íèõ âðåìåíè? Âîçìîæíî, ïîäîëãó
çàäåðæèâàÿñü íà ðàáîòå, âû îáêðàäûâàåòå äåòåé, ëèøàÿ èõ ñâîåãî
îáùåñòâà. Ýòîò ñîí ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü è ïî-äðóãîìó: âîçìîæíî,
äåòè - ýòî íåâèííàÿ, è áåççàáîòíàÿ ÷àñòü âàøåãî “ß”, â òî âðåìÿ êàê
âû ñàìè â ýòîì ñíå ñèìâîëèçèðóåòå âñå ñåðüåçíîå è ëîãè÷åñêîå â âàñ.
Ìîæåò áûòü, “âçðîñëûé” â âàñ ïîäàâëÿåò âàøó åñòåñòâåííîñòü è
íåïîñðåäñòâåííîñòü? Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ýòîò ñîí ãîâîðèò âàì, ÷òî
æèâÿ òàêèì îáðàçîì, âû ÷òî-òî òåðÿåòå. Óëîâèëè?

Ñòàðàéòåñü èçáåãàòü ñëèøêîì áóêâàëüíîãî òîëêîâàíèÿ ñíîâ.
Ñêàæåì, âàì ñíèòñÿ, ÷òî âû åäåòå çà ðóëåì ãîíî÷íîãî àâòîìîáèëÿ ïî
ãîðíîìó ñåðïàíòèíó ñî ñêîðîñòüþ äåâÿíîñòî ìèëü â ÷àñ. Âû òåðÿåòå
óïðàâëåíèå, âðåçàåòåñü è ðàçáèâàåòåñü. Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî âû â ñêîðîì
âðåìåíè ïîãèáíåòå â àâòîìîáèëüíîé êàòàñòðîôå? Î÷åíü ìàëîâåðîÿòíî.
Ñêîðåå âñåãî, â ýòîì ñíå î âàñ ñîîáùàåòñÿ ÷òî-òî íå ñòîëü áóêâàëüíîå.
Ìîæåò áûòü, âû òåðÿåòå óïðàâëåíèå ñâîåé æèçíüþ? Ãäå âàì



íåîáõîäèìî ïðèòîðìîçèòü? Âîçìîæíî, ñîí ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî åñëè
âû íå ñáàâèòå òåìï, òî “ðàçîáüåòåñü”, ò.å. çàáîëååòå, ëèøèòåñü ÷åãî-
òî öåííîãî èëè îòäàëèòåñü îò êîãî-òî, êòî âàì äîðîã. Ñìåðòü âî ñíå
÷àñòî çíà÷èò ïåðåìåíû, ïåðåõîä â äðóãîå ñîñòîÿíèå, êîíåö îäíîãî ýòàïà
â âàøåé æèçíè è íà÷àëî íîâîãî. Âàì óêàçûâàþò íà ïåðåìåíû?
Âîçìîæíî, îíè ïðîèçîéäóò ñëèøêîì ñòðåìèòåëüíî. Ïîäõîäèò âàì
òàêîå îáúÿñíåíèå?

Íî÷íûå êîøìàðû - ýòî ïîïûòêà âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ øîêèðîâàòü
âàñ, çàñòàâèòü îáðàòèòü âíèìàíèå íà êàêîé-òî àñïåêò âàøåé æèçíè.
Ïîäñîçíàíèå êàê áóäòî ãîâîðèò âàì: “Ïîñìîòðè ñþäà. Ýòî íå òåðïèò
îòëàãàòåëüñòâà”. Òî÷íî òàêæå, ïîâòîðÿþùèåñÿ ñíû - ýòî ñîîáùåíèÿ,
êîòîðûå ïûòàþòñÿ äîéòè äî âàñ. Åñëè âû ïðàâèëüíî èñòîëêóåòå èõ,
îíè èñ÷åçíóò. Îíè ïîâòîðÿþòñÿ âíîâü è âíîâü, ïîòîìó ÷òî âû
íåïðàâèëüíî èõ èíòåðïðåòèðóåòå.

Âîò íåñêîëüêî ïðèåìîâ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì òîëêîâàòü ñâîè
ñíû:

Îçàãëàâüòå ñâîé ñîí. Çàãîëîâîê ìîæåò áûòü è âîâñå
áåññìûñëåííûì, âàæíî, ÷òîáû ðàáîòàëà âàøà èíòóèöèÿ. Ýòîò
çàãîëîâîê ìîæåò ïîñëóæèòü êëþ÷îì ê òîëêîâàíèþ ñíà,

×òîáû ïîêàçàòü, êàê ðàáîòàåò ýòîò ïðèåì, ïðèâåäó ñëåäóþùèé
ïðèìåð. Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ ñîáèðàëñÿ âëîæèòü äåíüãè â îäíî
ïðåäïðèÿòèå, êîòîðîå êàçàëîñü âåñüìà íàäåæíûì. Íåçàäîëãî äî òîãî,
êàê ìû ñîáèðàëèñü çàêëþ÷èòü ñäåëêó, ìíå ïðèñíèëñÿ ñîí, ÷òî îäèí
èç åå ó÷àñòíèêîâ âûãóëèâàåò íà ïîâîäêå ñêóíñà. ß ñïðîñèë ó íåãî:
“Çà÷åì âû âûãóëèâàåòå ñêóíñà?” Îí òîëüêî ïîæàë ïëå÷àìè, êàê áóäòî
ñ÷èòàë ýòî âïîëíå íîðìàëüíûì. Ïðîñíóâøèñü, ÿ ïîïûòàëñÿ óëîâèòü
ñìûñë ýòîãî ñíà. ß ïðèäóìàë äëÿ íåãî íàçâàíèå - “×òî-òî âîíÿåò”. Â
ðåçóëüòàòå ÿ ðåøèë íå âêëàäûâàòü äåíüãè â òî ïðåäïðèÿòèå. Ñî ñòîðîíû
êàçàëîñü, ÷òî ÿ óïóñòèë ïîèñòèíå óíèêàëüíûé øàíñ, îäíàêî ÷åðåç
äâà ãîäà âñå ó÷àñòíèêè ýòîé ñäåëêè îáàíêðîòèëèñü. Ïðèñëóøàâøèñü
ê ñîáñòâåííîìó ñíó, ÿ ñïàñ ñâîè äåíüãè.

Ñðàçó ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ âåðíèòåñü îáðàòíî â ñîí è ïîãîâîðèòå
ñ åãî ïåðñîíàæàìè. Íàéäèòå óêðîìíîå ìåñòå÷êî, ãäå âàñ íèêòî íå
ïîòðåâîæèò â òå÷åíèå ïÿòè-äåñÿòè ìèíóò, à çàêðûâ ãëàçà, ìûñëåííî
âîññòàíîâèòå ñâîé ñîí. Ïîñòàðàéòåñü òî÷íî âñå âîñïðîèçâåñòè -
ïðåäñòàâüòå òå æå ñîáûòèÿ è òåõ æå    ãåðîåâ, Ìûñëåííî ïåðåíåñèòåñü
îáðàòíî â ñîí. Ïóñòü ñîáûòèÿ ðàçâîðà÷èâàþòñÿ, òîëüêî â ýòîò ðàç âû



ìîæåòå ðåàãèðîâàòü íà íèõ òàê, êàê âàì çàõî÷åòñÿ. Íàïðèìåð, â ñëó÷àå
ñî ñíîì ïðî ãðàáèòåëÿ, âðûâàþùåãîñÿ â âàø äîì, ÷òîáû óêðàñòü äåòåé,
âîññòàíîâèòå ñîáûòèÿ òàê, êàê îíè âàì ïðèñíèëèñü, íî íå âñòóïàéòå
â ñõâàòêó ñ ãðàáèòåëåì, à ïîïûòàéòåñü çàãîâîðèòü ñ íèì. Ñïðîñèòå
åãî, êòî îí òàêîé, ÷åãî õî÷åò, ïî÷åìó îí ýòî äåëàåò. Òåïåðü âû óæå
ñìîæåòå ñäåëàòü ýòî, ïîòîìó ÷òî êîíòðîëèðóåòå ñîí. Ìîæåòå
ïîãîâîðèòü ñî ñâîèìè äåòüìè - âàñ ìîãóò î÷åíü óäèâèòü èõ îòâåòû.
Ýòîò ïðèåì ïðîñòî íåçàìåíèì, åñëè âû õîòèòå âî âñåì ðàçîáðàòüñÿ.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàø ñîí - ýòî ïüåñà, è ïðîàíàëèçèðóéòå åãî
ïî ñëåäóþùèì ïóíêòàì:

1. Âñòóïëåíèå. Õóäîæåñòâåííîå îôîðìëåíèå ñíà è ñ ì û ñ ë
çàòðîíóòîé â íåì ïðîáëåìû.

2. Ñþæåò. Äåéñòâèå, õîä ñîáûòèé â âàøåì ñíå.
3. Çàêëþ÷åíèå. ×åì  çàêàí÷èâàåòñÿ  âàø  ñîí? Áûëà ëè ðåøåíà

ïîñòàâëåííàÿ ïðîáëåìà? ×òî êðîåòñÿ çà òàêîé êîíöîâêîé?
Èçó÷àÿ ñîí ïî òàêîé ñõåìå, âû ìîæåòå çàäàòüñÿ âîïðîñîì, êàêîâû

åãî îñíîâíûå ñèìâîëû. ×òî îíè ìîãóò çíà÷èòü? Êàêèå àññîöèàöèè ñ
ïðîøëûì îíè ó ìåíÿ âûçûâàþò? ×òî îíè ñîîáùàþò ìíå?

Ïðîàíàëèçèðóéòå òàêæå ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå â
êàæäûé ìîìåíò ñíà: â íåì êëþ÷ ê ðàçãàäêå çíà÷åíèé ñèìâîëîâ.
×óâñòâóåòå ëè âû îáëåã÷åíèå, óæàñ, óâåðåííîñòü, íåîáûêíîâåííûé
ïðèëèâ ñèë? Ìîæåò áûòü, âàì ïðèñíèëîñü, ÷òî âû ñòàëè ñâèäåòåëåì
óáèéñòâà, íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû èñïóãàòüñÿ, ïî÷óâñòâîâàëè ðàäîñòü
è âîçáóæäåíèå. Ïðîñíóâøèñü, âû èñïûòûâàåòå íåëîâêîñòü çà ñâîè
÷óâñòâà. Êëþ÷îì ê ðàçãàäêå ñíà ÿâëÿþòñÿ âàøè îùóùåíèÿ â ìîìåíò
óáèéñòâà. Êàêàÿ ÷àñòü âàøåé æèçíè äîëæíà áûòü èçìåíåíà (óáèòà)?
Ïî÷óâñòâóåòå âû ðàäîñòü è âîçáóæäåíèå, åñëè òàêèå ïåðåìåíû
ïðîèçîéäóò? Íà êàêèå ïåðåìåíû â âàøåé æèçíè ìîæåò óêàçûâàòü ýòîò
ñîí? Ïðîðàáîòàéòå ðàçëè÷íûå âåðñèè.

Èíîãäà ñìûñë ñíà ðàñêðûâàåòñÿ ëèøü ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ.
Îáû÷íî íóæíî íåñêîëüêî äíåé èëè íåäåëü, ïðåæäå ÷åì ñîí îáðåòåò
ñìûñë, à èíîãäà è ýòîãî âðåìåíè íåäîñòàòî÷íî. Íî äàæå åñëè âàì è íå
óäàëîñü îáúÿñíèòü êàêîé-òî ñîí (íà ïåðâûõ ïîðàõ âû ñìîæåòå
îáúÿñíèòü ëèøü îäèí ñîí èç ÷åòûðåõ), ñàì ôàêò ðàáîòû ñî ñíîì áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðîñòó è ðàçâèòèþ âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ. Íå áûâàåò
óñèëèé, êîòîðûå áû íå êîìïåíñèðîâàëèñü íà òîì èëè èíîì óðîâíå-
Òî÷íî òàê æå íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ òîëêîâàíèåì ñíîâ ëèøü ñ òî÷êè çðåíèÿ



ðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ: èíòóèöèÿ çäåñü íå ìåíåå âàæíà, ÷åì
ëîãèêà.

Êàæäûé ñîí, åñëè åãî çàïîìíèòü è ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðîâàòü,
áóäåò èìåòü äîëãîâðåìåííûé ýôôåêò. ×åëîâåê áóäåò íàâñåãäà ñâÿçàí
ñ íèì, à ÷åðåç íåãî - ñî ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì. Êîãäà ìû íàõîäèì
ïðàâèëüíîå îáúÿñíåíèå ñíó, âíóòðè íàñ êàê áóäòî ïðîèñõîäèò êàêîé-
òî ùåë÷îê. Ìû ãîâîðèì: “Äà, âîò îíî”. Ìû ÷óâñòâóåì ïðèëèâ ñèë.
Ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå ñíà âåñüìà ïîëåçíî, òàê êàê ÷åëîâåê
èñïûòûâàåò óäîâëåòâîðåíèå è óìèðîòâîðåíèå, ïîëó÷èâ íàñòàâëåíèå
èçíóòðè.

Òîëêîâàíèå ñíîâ - ýòî âñåãäà æèâîé äèàëîã ñ ñîáñòâåííûì
ïîäñîçíàíèåì. Îáðåòàÿ íàâûê òîëêîâàíèÿ ñíîâ, ÷åëîâåê íà÷èíàåò
ïîíèìàòü, ÷òî èìååò ñâÿçü ñ ÷åì-òî ìîãóùåñòâåííûì è áåçãðàíè÷íûì
âíóòðè ñåáÿ.

Ãëàâà 10

ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ

Áóäóùåå ÷åëîâåêà çàêëþ÷åíî â íåì
ñàìîì; îíî æèâåò â íåì â ýòî ñàìîå
ìãíîâåíèå.

Àáðàõàì Ìàñëîó

Ïðîèñõîäÿùåå â âàøåé æèçíè â íàñòîÿùèé ìîìåíò - ýòî íå
ïðîñòî ñëó÷àéíîñòü, à ðåçóëüòàò ðàáîòû âàøåãî ñîçíàíèÿ â ïðîøëîì.
Êîðíè âàøåãî “ñåãîäíÿ” êðîþòñÿ â ïðîøëîì.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì òàêóþ àíàëîãèþ: ñìîòðÿ íà íåáî è âèäÿ
çâåçäû, âû íà ñàìîì äåëå âèäèòå èõ ïðîøëîå, òàê êàê íåêîòîðûå èç
ýòèõ çâåçä áîëüøå íå ñóùåñòâóþò. Çâåçäû íàõîäÿòñÿ îò íàñ íà
ðàññòîÿíèè ñîòåí è òûñÿ÷ ñâåòîâûõ ëåò, è ñâåòó, êîòîðûé
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñî ñêîðîñòüþ 186 000 ìèëü â ñåêóíäó, äîñòèãàåò
Çåìëè ëèøü ÷åðåç ñîòíè è òûñÿ÷è ëåò. Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåìûé
íàìè ñâåò äàëåêîé çâåçäû áûë èçëó÷åí åþ ñîòíè ëåò íàçàä. Ýòà çâåçäà
ìîãëà âçîðâàòüñÿ èëè óãàñíóòü äâàäöàòü ïÿòü ëåò íàçàä, íî ìû ïî-
ïðåæíåìó âèäèì åå ñâåò è áóäåì âèäåòü åãî åùå ëåò ñòî, õîòÿ ñàìîé
çâåçäû óæå äàâíî íåò. Èñïîëüçóÿ ñèëó ñâîåãî ìîçãà, âñåãäà ïîìíèòå
ýòó àíàëîãèþ, ïîòîìó ÷òî, èçìåíèâ ñâîè ìûñëè, âû íå ñðàçó çàìåòèòå



èçìåíåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè, â êîòîðîé æèâåòå. Âñåãäà áóäåò
ñóùåñòâîâàòü âðåìåííîé îòðåçîê, êîãäà âû áóäåòå ðàçâèâàòü íîâîå
ñîçíàíèå, ïðîäîëæàÿ ïðè ýòîì æèòü åùå â ñòàðîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ïîäîáíûé ïåðèîä “îæèäàíèÿ òîãî, ÷òî ïðîèçîéäåò” î÷åíü âàæåí:
âàøå ïîâåäåíèå â ýòî âðåìÿ áóäåò ëèáî óñêîðÿòü, ëèáî çàìåäëÿòü
íàñòóïëåíèå íîâîé äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðóþ âû õîòèòå ñîçäàòü. Ó
âàñ ìîãóò âîçíèêíóòü ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî ïåðåìåíû ïðîèñõîäÿò. Âû
ìîæåòå ðàçî÷àðîâàòüñÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî ëèøü ïîïóñòó òðàòèòå âðåìÿ. Âàø
ìîçã ïîïûòàåòñÿ îäóðà÷èòü âàñ, íàøåïòûâàÿ, ÷òî íè÷åãî íå
ïðîèçîéäåò, ÷òî âñå áåñïîëåçíî. Òàêèå ìûñëè âïîëíå åñòåñòâåííû è
âîçíèêàþò ó êàæäîãî èç íàñ. Íå îáðàùàéòå íà íèõ âíèìàíèÿ, à ïðîñòî
çàïàñèòåñü òåðïåíèåì è óñåðäèåì è ïðîäîëæàéòå íà÷àòîå. Ñëåäóåò
ïîìíèòü, ÷òî ðåàëüíîñòü - ýòî ïðîöåññ, à íå íå÷òî ñòàáèëüíîå è
íåèçìåííîå.

Âñå ñóùåå íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî ïðåâðàùåíèÿ âî
÷òî-òî èíîå. Îáñòîÿòåëüñòâà âàøåé æèçíè òàêæå âñå âðåìÿ
èçìåíÿþòñÿ, ïðåâðàùàÿñü â èíûå, ïîýòîìó åñëè ïîñòîÿííî ïîâòîðÿòü
ïðî ñåáÿ ìûñëè, îíè ïðîñòî íå ìîãóò íå ñîçäàòü íîâóþ
äåéñòâèòåëüíîñòü. Íàä ýòèì ñòîèò çàäóìàòüñÿ.

Ðàññëàáüòåñü è íàñëàæäàéòåñü ýòèìè óïðàæíåíèÿìè, èãíîðèðóÿ
ëþáûå íåãàòèâíûå ìûñëè. Âñåìó ñâîå âðåìÿ, è ïîñòåïåííî âàøà æèçíü
íà÷íåò åñòåñòâåííî è áåçáîëåçíåííî ìåíÿòüñÿ. Íå ñòîèò ôîðñèðîâàòü
ýòîò ïðîöåññ.

ÏÎÌÍÈÒÅ ÎÁ ÝÒÈÕ ÇÀÌÅ×ÀÍÈßÕ

1. Âñåãäà îñîçíàâàéòå òî, î ÷åì äóìàåòå. Ñåãîäíÿøíèå ìûñëè
ñîçäàþò âàøå áóäóùåå

2. Èçìåíèòå îòíîøåíèå ê ëþáûì æèçíåííûì íåïðèÿòíîñòÿì.
Åñëè âû íå ïðîäâèãàåòåñü ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå, ó âàñ íå ëàäèòñÿ
ëè÷íàÿ æèçíü, âû áîëüíû, ó âàñ íåò ðàáîòû èëè âñå îáñòîÿòåëüñòâà
ñêëàäûâàþòñÿ ïðîòèâ âàñ, ïðèìèòå ýòî êàê äîëæíîå. Íå ïûòàéòåñü
âíóøèòü ñåáå, ÷òî ýòî íå òàê. Ýòî òàê. Íå òðàòüòå âðåìÿ, æàëåÿ ñåáÿ
èëè ïðîòèâÿñü îáñòîÿòåëüñòâàì, áîðèòåñü ñ íèìè ñ ïîìîùüþ ñèëû
ìîçãà.

3. Îïðåäåëèòå äëÿ ñåáÿ åæåäíåâíûé “ïåðèîä ñîçèäàíèÿ”,
ñâîáîäíûé îò ïîâñåäíåâíûõ çàáîò. Ýòî âðåìÿ, êîãäà âû áóäåòå ïîëó÷àòü



íåîáõîäèìûé çàðÿä ýíåðãèè.
Îäíàæäû ÿ ïîçâîíèë â îäíó êîìïàíèþ è ïîïðîñèë ïðåäîñòàâèòü

ìíå èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ ðàáîòû. Æåíùèíà, ñ êîòîðîé ÿ
ðàçãîâàðèâàë, ïîïðîñèëà ìåíÿ ïåðåçâîíèòü ÷åðåç ïîë÷àñà, ñêàçàâ:
“Èçâèíèòå, íî ñåé÷àñ ìû íå ìîæåì ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ èç
êîìïüþòåðà, íà íåì âûïîëíÿåòñÿ ïðîãðàììà”. Ïîëîæèâ òðóáêó, ÿ
ïîäóìàë: “Èìåííî òàê ìû è èñïîëüçóåì ñèëó ìîçãà. Âûïîëíÿÿ
ìûñëåííóþ ïðîãðàììó, ìû çàêðûâàåì ñâîé ìîçã äëÿ âñåõ âíåøíèõ
ðàçäðàæèòåëåé è ïðîãîíÿåì ïðîãðàììó âíîâü è âíîâü”.

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ - ÏÐÎÖÅÑÑ ÍÀÊÎÏËÅÍÈß

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ïèïåòêó, íàïîëíåííóþ êðàñíîé êðàñêîé.
Êàæäûé äåíü âû êàïàåòå ïî îäíîé êàïëå â áîëüøîé ñîñóä ñ âîäîé.
Ñíà÷àëà âû íå çàìåòèòå íèêàêîãî ýôôåêòà: êðàñêà áóäåò áûñòðî
ðàñòâîðÿòüñÿ è ïîãëîùàòüñÿ âîäîé. Îäíàêî, ïðîäîëæàÿ êàïàòü ïî êàïëå
â äåíü, âû óâèäèòå, ÷òî ñíà÷àëà âîäà ñòàíåò áëåäíî-ðîçîâîé, çàòåì
ðîçîâîé, ïîêà íàêîíåö íå ïðåâðàòèòñÿ â íàñûùåííûé êðàñíûé
ðàñòâîð.

Ïðè ñîçäàíèè íîâîé ðåàëüíîñòè â êà÷åñòâå “ïèïåòêè” âûñòóïàåò
âàø åæåäíåâíûé “ïåðèîä ñîçèäàíèÿ”, êîãäà âû îòêëþ÷àåòåñü îò ñâîèõ
ïîâñåäíåâíûõ çàáîò, òðóäíîñòåé è äåéñòâèòåëüíîñòè, â êîòîðîé æèâåòå
â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ïåðèîä ìîæåò äëèòüñÿ îò ïÿòè äî òðèäöàòè
ìèíóò, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê âû åãî äëÿ ñåáÿ îïðåäåëèëè.
Ðåãóëÿðíî ïðèìåíÿÿ èçó÷åííûå ïðèåìû, âû âñêîðå çàìåòèòå ïîñòîÿííî
óñèëèâàþùèéñÿ ýôôåêò. Òå, êòî çàíèìàåòñÿ ýòèì âïîëñèëû, áûñòðî
ïîòåðïÿò êðàõ, à äëÿ òåõ, êòî ðàáîòàåò ñ óñåðäèåì, íå áóäåò íè÷åãî
íåâîçìîæíîãî.

Âû ñìîæåòå ïîâåðèòü â òî, ÷òî îáëàäàåòå äàðîì ïðåäâèäåíèÿ â
òîì ñìûñëå, ÷òî ìîæåòå áûòü ñèëüíåå è ïîäíÿòüñÿ íàä
îáñòîÿòåëüñòâàìè?

Âû ãîòîâû åæåäíåâíî, íå ïðîïóñêàÿ íè åäèíîãî äíÿ, óêðåïëÿòü
â ñåáå ìûñëè î äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðóþ áû õîòåëè äëÿ ñåáÿ ñîçäàòü?

Áóäåòå ëè âû íàñòîé÷èâî ïðîäîëæàòü åæåäíåâíûå çàíÿòèÿ è
âåðèòü â èõ óñïåõ, äàæå åñëè âíåøíå â âàøåé æèçíè íè÷òî íå
èçìåíèòñÿ? Åñëè äà, òî âû ïîëó÷èòå âñå, ÷òî æåëàåòå. Âû ñìåëî ñòóïèòå
â ìèð, è îí èñïîëíèò ëþáóþ âàøó ïðîñüáó.
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×òîáû ïîëíîñòüþ ïîíÿòü
âåëè÷åñòâåííóþ è êðàñèâóþ ìûñëü,
òðåáóåòñÿ íå ìåíüøå âðåìåíè, ÷åì äëÿ
òîãî, ÷òîáû åå ïîðîäèòü.

Æàí Þáåðò

Ìíîãèå ëþäè èìåþò ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òàêîå
êîíöåíòðàöèÿ. Äëÿ íèõ îíà àññîöèèðóåòñÿ ñ òÿæåëîé ðàáîòîé è íå
âñåãäà ïðèÿòíûìè âîñïîìèíàíèÿìè î øêîëå. Òàê îíè óáåæäàþò ñåáÿ,
÷òî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ òðóäíî. Îäíàêî åñëè âû êîãäà-íèáóäü
èñïûòûâàëè ðàäîñòü îò ïðîñìîòðà ôèëüìà èëè ïðîñëóøèâàíèÿ
êîíöåðòà, òî ñîãëàñèòåñü, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ïðîèñõîäèò âïîëíå
åñòåñòâåííî, åñëè âû ïîãðóæåíû â äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ïðèíîñèò
âàì óäîâîëüñòâèå.

Êîíöåíòðàöèÿ òðåáóåò íå ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèõ óñèëèé, íî
ïðàêòèêè. Ýòî íàâûê, êîòîðûì ìîæíî îâëàäåòü è êîòîðûé ìîæíî
ðàçâèòü. Êàê è áîëüøèíñòâî íàâûêîâ, ÷åì ÷àùå åãî èñïîëüçîâàòü,
òåì ñîâåðøåííåå îí ñòàíîâèòñÿ. Ìåæäó ïðî÷èì, ðàçâèâàÿ
êîíöåíòðàöèþ, âû çàìåòèòå, ÷òî ñòàëè íå òîëüêî ëó÷øå óïðàâëÿòü
ñâîèìè ìûñëÿìè, íî è îáðåëè áîëüøóþ ÿñíîñòü óìà.

Ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðèðîâàòüñÿ è ôîêóñèðîâàòü ñâîé ìîçã íà
êàêîé-òî îïðåäåëåííîé èäåå èëè ìûñëè ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñïåøíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ñèëû ìîçãà. Ê ñîæàëåíèþ, åñëè âû íèêîãäà íå
òðåíèðîâàëè ñâîé ìîçã, òî îáíàðóæèòå, ÷òî îí äîâîëüíî íåóïðàâëÿåì
è ïîñòîÿííî ïåðåñêàêèâàåò ñ ìûñëè íà ìûñëü. Ýòî ïåðâîå, ÷òî çàìå÷àåò
÷åëîâåê, íà÷èíàÿ òðåíèðîâàòü ñâîé ìîçã. ×åëîâå÷åñêèé ìîçã áîëåå
íåïîñòîÿíåí, ÷åì ìíîãèå ñåáå ïðåäñòàâëÿþò. ×òîáû èì óïðàâëÿòü,
íóæíî ïðèëîæèòü íåìàëî óñèëèé. Èìåííî ýòèì âû è äîëæíû
îâëàäåòü: çàñòàâèòü ìîçã âûðàáàòûâàòü ìûñëè ïî ñâîåìó æåëàíèþ è
îòáðàñûâàòü ìûñëè, êîòîðûå âàì íå íóæíû. Ïîêà ÷åëîâåê áóäåò
ïîä÷èíÿòüñÿ êàæäîé ñâîåé ìûñëè, ïîçâîëÿÿ åé óíîñèòü åãî â
íåâåäîìîì íàïðàâëåíèè, îí îñòàíåòñÿ â ïëåíó ñâîèõ ôàíòàçèé, çàáîò,
æåëàíèé. Êàæäàÿ ìûñëü èìååò ñèëó   íàä   ÷åëîâåêîì. Îáó÷àÿñü



êîíöåíòðàöèè, ìû óñòàíàâëèâàåì êîíòðîëü íàä ñâîèìè ìûñëÿìè.
Óêðåïëåíèå ìîçãà ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ïðèåìîâ êîíöåíòðàöèè
äèñöèïëèíèðóåò åãî. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò íàì ïðîÿâëÿòü
ðàçáîð÷èâîñòü â îòíîøåíèè ñâîèõ ìûñëåé.

Ðàçâèòèå êîíöåíòðàöèè ñðîäíè ðàçâèòèþ è óêðåïëåíèþ ìûøö.
Çàáðîñèâ  çàíÿòèÿ  â  ñïîðòèâíîì  çàëå, âû óáåäèòåñü, ÷òî ïåðâàÿ
òðåíèðîâêà îêàæåòñÿ âåñüìà óòîìèòåëüíîé è íåïðèÿòíîé. Íî,
ïðîäîëæàÿ çàíèìàòüñÿ êàæäûé äåíü èëè ÷åðåç äåíü ïî îïðåäåëåííîé
ïðîãðàììå, âû âñêîðå îáíàðóæèòå, íàñêîëüêî ýòî ïðèÿòíî è
óâëåêàòåëüíî. Êðîìå òîãî, óëó÷øèòñÿ âàøå ñàìî÷óâñòâèå, ïîâûñèòñÿ
âûíîñëèâîñòü è óëó÷øèòñÿ îáùåå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Òî æå
ïðîèñõîäèò è ïðè ðàáîòå â “ñïîðòçàëå” âàøåãî ìîçãà. Âàø ìîçã íå
ïðèó÷åí ê äèñöèïëèíå, ïîýòîìó ïåðâûå ïîïûòêè ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ
áóäóò âñòðå÷åíû ñ ñîïðîòèâëåíèåì è, åñòåñòâåííî, áóäóò äàëåêî íå
òàêèìè ïðîäóêòèâíûìè, êàê åñëè áû âû íåêîòîðîå âðåìÿ äî ýòîãî
çàíèìàëèñü óìñòâåííûìè òðåíèðîâêàìè. Ïîìíèòå îá ýòîì è íå
ðàçî÷àðîâûâàéòåñü, åñëè òàêîå ïðîèçîéäåò ñ âàìè â ïåðâûå íåñêîëüêî
ðàç. Áóäüòå òåðïåëèâû è äàéòå ñåáå âðåìÿ, ÷òîáû îáðåñòè ýòîò íîâûé
íàâûê. Òîëüêî ïîñòîÿííàÿ òðåíèðîâêà äàñò ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû, à ðåçóëüòàòû îáÿçàòåëüíî áóäóò, ÿ óâåðÿþ âàñ...

ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß

Ðàçìûøëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì ïðèåìîì, êîòîðûé, ïî
ìîåìó ìíåíèþ, íàèáîëåå ïîäõîäèò äëÿ ðàçâèòèÿ íàâûêîâ
êîíöåíòðàöèè. Îíè íå òîëüêî ïîìîãóò âàì îòòî÷èòü óì, íî è ïîçâîëÿò
ãëóáæå ïîíÿòü ëþáóþ èçó÷àåìóþ ïðîáëåìó. Óïðàæíåíèÿ íà
ðàçìûøëåíèå ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ íàøèõ çàíÿòèé.

Êàêîâà áû íè áûëà ïðîáëåìà, ðàçìûøëÿÿ, ìû ïðîáèâàåìñÿ
ñêâîçü ëåæàùèå íà ïîâåðõíîñòè èäåè, èñòèíû è çàêîíû, ÷òîáû
ïîñòèãíóòü ñêðûòûé ãëóáî÷àéøèé ñìûñë. Èìåííî òàê âåëè÷àéøèå
õóäîæíèêè, èçîáðåòàòåëè, ìèñòèêè è ÿñíîâèäöû íà ïðîòÿæåíèè âñåé
èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ÷åðïàëè ñâîè çíàíèÿ. Áåç ãëóáîêèõ
ðàçìûøëåíèé íåâîçìîæíî ïðèïîäíÿòü çàâåñó òàéíû íàä ìíîãèìè
ÿâëåíèÿìè, ïîýòîìó áîëüøèíñòâî ëþäåé èìåþò ëèøü ïîâåðõíîñòíîå
ïðåäñòàâëåíèå îá îêðóæàþùåé èõ äåéñòâèòåëüíîñòè. Êàê ÷àñòî ìû
ñàìè ñåáÿ îáìàíûâàåì, ñ÷èòàÿ, ÷òî çíàåì âñå î ïðåäìåòå, ïðåäîñòàâèâ



ôàêòû è ïðèâåäÿ ëîãè÷åñêèå àðãóìåíòû!
Âîçìîæíî, ÷òî-òî ìû è çíàåì, íî ýòî “÷òî-òî” ìîæåò áûòü ëèøü

ìàëîé ÷àñòüþ âñåé êàðòèíû, è, êîíå÷íî, ìû çíàåì íå âñå.
Ïîçâîëüòå ïðèâåñòè îäèí ïðèìåð. ×åì îòëè÷àåòñÿ ïîìèäîð,

ñîðâàííûé åùå ñîâñåì ìàëåíüêèì è çåëåíûì, îò ïëîäà, êîòîðîìó äàëè
âûçðåòü è íàëèòüñÿ ñîêîì? Ñúåâ íåäîçðåëûé ïîìèäîð, âû ìîæåòå
óòâåðæäàòü, ÷òî óçíàëè âêóñ ïîìèäîðîâ, è âû áóäåòå îò÷àñòè ïðàâû,
óòâåðæäàÿ, ÷òî îíè ãîðüêèå è íåâêóñíûå: ýòî ñëåäóåò èç âàøåãî îïûòà.
Íî âîò âû ïðîáóåòå ñî÷íûé ñïåëûé ïîìèäîð è âèäèòå, ÷òî äî ýòîãî
çàáëóæäàëèñü. Âàøè çíàíèÿ î ïîìèäîðàõ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü,
òàê êàê òåïåðü âû ïîïðîáîâàëè îáà âèäà è çíàåòå ðàçíèöó.
Ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè çåëåíîãî ïîìèäîðà áûëè ñíà÷àëà
ñêðûòû îò âàñ. Ïîäîáíûì îáðàçîì, îäíàæäû ïðî÷èòàâ ýòó êíèãó, âû
ìîæåòå çàÿâèòü, ÷òî òåïåðü çíàåòå, êàê äåéñòâóåò ñèëà ìîçãà, è ýòî
âåðíî: ó âàñ ïîÿâèëèñü îñíîâíûå ïîíÿòèÿ îá ýòîé ïðîáëåìå. Íî
íàìíîãî âàæíåå íå ïðîñòî ïðî÷èòàòü êíèãó, à ïðàêòè÷åñêè èñïðîáîâàòü
îïèñàííûå â íåé ïðèåìû. Íàó÷èâøèñü ýòîìó, âû ïîëó÷èòå áîëüøå
âîçìîæíîñòåé ïîñòèãíóòü òàéíû ñèë ìîçãà, ÷åì ÷åëîâåê, âîîðóæåííûé
ëèøü òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿìè. Ëèøü ðàçìûøëåíèå íàä ïðîáëåìîé
ïîçâîëÿåò ãëóáæå åå ïîñòè÷ü.

ÊÀÊ ÐÀÇÌÛØËßÒÜ

Ðàçìûøëÿÿ, ìû èñïîëüçóåì ñâîé ìîçã, ñëîâíî ëó÷ ôîíàðèêà,
÷òîáû îòûñêàòü íóæíóþ èíôîðìàöèþ. Ðàçìûøëåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû âçÿòü èäåþ, ìûñëü èëè èñòèíó è ãëóáîêî åå ïðîçîíäèðîâàòü.
Ýòî äèñöèïëèíèðóåò ìîçã, ïðèó÷àÿ åãî ïîñòîÿííî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ
íà ïðåäìåòå ðàçìûøëåíèé, ïîêà âû áóäåòå íåîäíîêðàòíî
ïåðåñìàòðèâàòü è îáäóìûâàòü ñîäåðæàíèå ïðîáëåìû, óñòàíàâëèâàÿ
ñêðûòûå îòíîøåíèÿ è îáíàðóæèâàÿ ðàíåå íåçàìå÷åííûå ñâÿçè.

Ìîæíî ðàçìûøëÿòü íàä òåì, ÷òî âàñ âäîõíîâëÿåò, èëè íàä òåì,
÷òî õîòèòå ãëóáæå ïîíÿòü. Äîïóñòèì, âû õîòèòå îáäóìàòü óòâåðæäåíèå,
÷òî ìûñëè îáëàäàþò ðåàëüíîé ñèëîé. Èñïîëüçóÿ äëÿ êîíòðîëÿ ÷àñû
(ÿ ñîâåòóþ âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ íà ðàçìûøëåíèÿ íå ìåíåå ïÿòè è
íå áîëåå äåñÿòè ìèíóò), íà÷íèòå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òîì, ÷òî
“ìûñëè îáëàäàþò ðåàëüíîé ñèëîé”. Ïîëíîñòüþ ðàñòâîðèòåñü â ýòîì
óòâåðæäåíèè, ãëóáîêî ïîãðóçèâøèñü â ìûñëè î íåì. Çàäàéòå ñåáå



âîïðîñû òèïà: “×òî ýòî çíà÷èò?”, “×òî ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ?”,
“Êàê ýòî ìîæåò ïîâëèÿòü íà ìåíÿ?”, “Ìîãó ëè ÿ èçâëå÷ü èç ýòîãî
ïîëüçó?”. Ðàçìûøëÿéòå íàä ýòèì â òå÷åíèå îòâåäåííîãî âðåìåíè, íå
ïîçâîëÿÿ ìîçãó óêëîíÿòüñÿ îò íóæíûõ ìûñëåé.

Åñëè âàøà ìûñëü ïîñòîÿííî áëóæäàåò âî âðåìÿ ðàçìûøëåíèÿ,
à òàê áóäåò îáÿçàòåëüíî, ìÿãêî, íî óâåðåííî âåðíèòå åå ê ïðåäìåòó
ðàçìûøëåíèé. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå óïðàæíåíèé íà ðàçìûøëåíèå âàøà
ìûñëü áóäåò óêëîíÿòüñÿ îò ïðåäìåòà äåñÿòü-äâàäöàòü ðàç çà
ïÿòèìèíóòíûé ïåðèîä. Â õîäå óïðàæíåíèÿ âàì ìîæåò ïðèéòè â ãîëîâó
ñîâåðøåííî îòâëå÷åííàÿ ìûñëü. Âîñïîìèíàíèÿ èç ïðîøëîãî, ìûñëè
î íåñäåëàííûõ äåëàõ, à òàêæå ðàçëè÷íûå æåëàíèÿ, áåñïîêîéñòâà è
ôàíòàçèè áóäóò ïîìèìî âîëè âîçíèêàòü â ìîçãó, ñòàðàÿñü ðàññåÿòü
âàøå âíèìàíèå. Íå ïîçâîëÿéòå èì îòâëåêàòü ñåáÿ îò îñíîâíîãî
çàäàíèÿ. Îñîçíàâ, ÷òî âàø ìîçã çàíÿò íåíóæíûìè ìûñëÿìè, çàáóäüòå
î íèõ è ïðîäîëæàéòå ðàçìûøëÿòü ñ ìîìåíòà, íà êîòîðîì îñòàíîâèëèñü.
Âàø ìîçã åùå íå äèñöèïëèíèðîâàí è íå ïðèâûê ê ïîäîáíîìó ðåæèìó
ðàáîòû. Åìó ïðîùå ðàçìûøëÿòü î ÷åì ïîïàëî è êîíöåíòðèðîâàòüñÿ
íà òîì, ÷òî áîëüøå íðàâèòñÿ. Âñêîðå îí çàñêó÷àåò, ðåøèâ, ÷òî çäåñü
áîëüøå íå î ÷åì ðàçìûøëÿòü; ìûñëè ñòàíóò áåñïîêîéíûìè. Íå
îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà ýòè îùóùåíèÿ, à ïðîñòî âåðíèòå åãî ê
îñíîâíîé òåìå ðàçìûøëåíèé, ïîñòîÿííî íàïîìèíàÿ îá óñòàíîâëåííîì
ëèìèòå âðåìåíè. Ýòî âîèñòèíó âåëèêîëåïíàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ óìà.
Òåïåðü âû ìîæåòå íàïðàâëÿòü è êîíòðîëèðîâàòü ñâîé ìîçã, à íå îí
âàñ.

Åñëè âû áóäåòå ïðîäîëæàòü âûïîëíÿòü ýòî óïðàæíåíèå â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ äíåé è íåäåëü, òî ïðîèçîéäóò äâå âåùè. Âî-ïåðâûõ,
ïðèó÷àÿ ñâîé ìîçã ê äèñöèïëèíå è òðåíèðóÿ åãî òàêèì îáðàçîì, âû
ðàçîâüåòå â ñåáÿ ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè, ñòàíåòå àêòèâíåå è
ñîçèäàòåëüíåå. Âî-âòîðûõ, âàøå, äî ýòîãî ìîìåíòà îãðàíè÷åííîå,
ëîãè÷åñêîå ïîíèìàíèå òîãî, íàä ÷åì âû ðàçìûøëÿåòå, ñòàíåò
çíà÷èòåëüíî ãëóáæå. Âû îáíàðóæèòå, ÷òî âî âðåìÿ ðàçìûøëåíèÿ ó
âàñ áóäåò èíîãäà âîçíèêàòü ÷óâñòâî ðàäîñòíîãî âîëíåíèÿ è
ïðîñâåòëåíèÿ, êàê áóäòî äëÿ âàñ îòêðûëàñü èñòèíà. Âî âðåìÿ
ðàçìûøëåíèé íåïëîõî âñåãäà èìåòü ïîä ðóêîé êàðàíäàø è áóìàãó,
÷òîáû çàïèñûâàòü íîâûå ìûñëè è èäåè, êîòîðûå ïðèäóò âàì â ãîëîâó.
Âû îáíàðóæèòå, ÷òî òåïåðü âîñïðèíèìàåòå èäåè íà ÷óâñòâåííîì
óðîâíå, à ýòî ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå ïðîñòîãî ëîãè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ.



Òàêèì îáðàçîì, âû ñìîæåòå ãëóáæå èçó÷èòü ïðîáëåìó.
Ñêðûòóþ ñèëó ìîçãà ìîæíî ðàçâèòü, ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèé;

ñïîñîáíîñòü äóìàòü ïðàâèëüíî è ýôôåêòèâíî ïðèõîäèò ñ ïðàêòèêîé.
Íà÷íèòå ïðÿìî ñåãîäíÿ ðàçâèâàòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè,
çàíèìàÿñü ðàçìûøëåíèÿìè. Âû ìîæåòå íà÷àòü ñ ðàçìûøëåíèé î òîì,
÷òî îáëàäàåòå ìîùíûì ïîäñîçíàíèåì èëè ÷òî ìûñëè âëèÿþò íà
ðåàëüíîñòü, ëèáî ñ ìíîæåñòâà äðóãèõ ïðèíöèïîâ, ñïîñîáíûõ
ïîëíîñòüþ èçìåíèòü âàøó æèçíü, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â ýòîé êíèãå.
Íî êàêîâ áû íè áûë ïðåäìåò âàøèõ ðàçìûøëåíèé, âàì âîçäàåòñÿ
ñòîðèöåé.

Ãëàâà 12

ÂÇÃËßÄÛ È ÈÕ ÓÊÎÐÅÍÅÍÈÅ

Âñå âîèñòèíó ìóäðûå ìûñëè áûëè
îáäóìàíû óæå òûñÿ÷è ðàç, íî ÷òîáû
îíè ñòàëè ïî-íàñòîÿùåìó âàøèìè,
íóæíî ÷åñòíî îáäóìûâàòü èõ åùå è
åùå, ïîêà îíè íå óêîðåíÿòñÿ â âàøåì
ìîçãó.

Ãåòå

Íåò òàêîé îáëàñòè â íàøåé æèçíè, îòíîñèòåëüíî êîòîðîé ó
÷åëîâåêà íå áûëî áû îïðåäåëåííûõ âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé, ìíîãèå èç
êîòîðûõ âûðàáàòûâàþòñÿ åùå â ðàííåì äåòñòâå è ïðîíîñÿòñÿ ÷åðåç
âñþ æèçíü. Ìû ðåäêî ñîìíåâàåìñÿ â óæå ñôîðìèðîâàâøèõñÿ âçãëÿäàõ.
Åñòåñòâåííî, ìû ñ÷èòàåì èõ âåðíûìè, èíà÷å çà÷åì íàì îíè âîîáùå?
Åñëè ìû óâåðåíû, ÷òî äåíüãè çàðàáàòûâàòü íåëåãêî, òî ëèøü ïîòîìó,
÷òî äåíüãè íà ñàìîì äåëå íåëåãêî çàðàáîòàòü. ×åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ
íèê÷åìíûì - òàê îíî è åñòü íà ñàìîì äåëå. Åñëè íàì êàæåòñÿ, ÷òî
æèçíü íå ñóëèò íè÷åãî õîðîøåãî - îíà äåéñòâèòåëüíî íå ñóëèò íè÷åãî
õîðîøåãî. Ìû ìîæåì ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ ïðàêòè÷åñêè ëþáîé àñïåêò
æèçíè, íî ñîáñòâåííûå óáåæäåíèÿ ÷åëîâåê áóäåò îñïàðèâàòü â ñàìóþ
ïîñëåäíþþ î÷åðåäü.



ÂÎ ×ÒÎ ÂÛ ÂÅÐÈÒÅ, ÒÎ È ÏÎËÓ×ÀÅÒÅ

Ìíîãèì ñëó÷àëîñü íåîäíîêðàòíî èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûå
óáåæäåíèÿ ïðîòèâ ñàìèõ æå ñåáÿ. Âíèìàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàâ ñâîè
ïðîáëåìû, âû ìîæåòå çàìåòèòü, ÷òî ìíîãèå èç íèõ ïðîèñõîäÿò îò
íåïðàâèëüíûõ èëè îãðàíè÷åííûõ âçãëÿäîâ. Ïîýòîìó, èñïûòûâàÿ
òðóäíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè, ïðîàíàëèçèðóéòå ñâîè
âçãëÿäû íà ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Ïåðåñìîòðèòå âñå ñâîè âçãëÿäû.
Àíàëîãè÷íî, åñëè ó âàñ ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ïðèñìîòðèòåñü ê
ñâîèì âçãëÿäàì íà çäîðîâüå, åñëè âû èñïûòûâàåòå ôèíàíñîâûå
òðóäíîñòè, ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñâîå îòíîøåíèå ê äåíüãàì.

Ïîñëå îäíîé èç ëåêöèé êî ìíå ïîäîøåë ìóæ÷èíà ëåò çà òðèäöàòü
è òèõèì ãîëîñîì ïîâåäàë, ÷òî îí ïëîõî çàðàáàòûâàåò. Îí âñåãäà ìîã
îáåñïå÷èòü ñåáÿ è ñåìüþ, íî åìó íèêîãäà íå óäàâàëîñü õîòü ÷òî-òî
ñêîïèòü. “Ó ìåíÿ íèêîãäà íå áóäåò äîñòàòî÷íî äåíåã, - ïîæèìàë îí
ïëå÷àìè. - Ïðîñòî íåâîçìîæíî âûáèòüñÿ â ëþäè”.

Îáà ýòè íåãàòèâíûõ óáåæäåíèÿ- “Ó ìåíÿ íèêîãäà íå áóäåò
äîñòàòî÷íî äåíåã” è “Ïðîñòî íåâîçìîæíî âûáèòüñÿ â ëþäè”, ãëóáîêî
óêîðåíèâøèñü â ïîäñîçíàíèè ýòîãî ÷åëîâåêà, íåïðåðûâíî
äåéñòâîâàëè, ñîçäàâàÿ îêðóæàâøóþ åãî ðåàëüíîñòü. ß âûñêàçàë
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ýòî íå åäèíñòâåííûå åãî íåãàòèâíûå âçãëÿäû,
êàñàþùèåñÿ äåíåã, ïîòîìó ÷òî, êàê ìíå áûëî èçâåñòíî èç ñîáñòâåííîãî
îïûòà, áîëüøèíñòâî íåãàòèâíûõ óáåæäåíèé òÿíóò çà ñîáîé öåëûé
õâîñò ñåáå ïîäîáíûõ.

ß ïîïðîñèë åãî íàïèñàòü âñå åãî âçãëÿäû ïî ïîâîäó äåíåã è
óñïåõà. Ïîëó÷èâøèéñÿ ñïèñîê ìíîãîå ïðîÿñíèë. Îí âêëþ÷àë òàêèå
÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ óáåæäåíèÿ, êàê: “Åñëè ÿ ó êîãî-òî îäîëæó äåíüãè,
òîìó ÷åëîâåêó ïðèäåòñÿ èç-çà ìåíÿ ñâîäèòü êîíöû ñ êîíöàìè”, “Âñå
âîçìîæíîñòè õîðîøî çàðàáîòàòü óæå çàíÿòû äðóãèìè”, “Òðóäíî
çàðàáàòûâàòü äåíüãè”, “Âñå óäà÷ëèâûå ëþäè - ýãîèñòû, à ÿ íå õî÷ó
áûòü ýãîèñòîì”, “×òîáû ïðåóñïåòü, ìíå ïðèäåòñÿ ñëèøêîì ìíîãèì
ïîñòóïèòüñÿ”. Êàêîé ñàìîîãðàíè÷èâàþùèé è ñàìîóíè÷èæèòåëüíûé
ñïèñîê!

Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê íå ñìîã äîáèòüñÿ ôèíàíñîâîãî
óñïåõà, âåäü îí âåë âîéíó ñî ñâîèì ïîäñîçíàíèåì, ñðàæàÿñü ñ
ïîë÷èùåì óáåæäåíèé, ÷òî îí îáÿçàòåëüíî ñòàíåò ýãîèñòîì, áóäåò



ïåðåñòóïàòü ÷åðåç äðóãèõ è äîëæåí áóäåò ïîñòóïèòüñÿ ñëèøêîì
ìíîãèì, ÷òîáû õîðîøî çàðàáàòûâàòü.

Âî âðåìÿ äðóãîé ìîåé ëåêöèè æåíùèíà, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî
áîëåëà, ïðîàíàëèçèðîâàëà ñâîè âçãëÿäû è îáíàðóæèëà, ÷òî ïîñòîÿííî
òâåðäèò ñåáå: “Âñå áîëåþò”, “Âîêðóã ñòîëüêî çàðàçû”, “ß âñå âðåìÿ
÷åì-òî çàðàæàþñü”, “Ìîå òåëî òàêîå õðóïêîå”, “Áîëåçíü íàìíîãî
ñèëüíåå, ÷åì çäîðîâüå”. Ê ñ÷àñòüþ, åé óäàëîñü âîâðåìÿ óëó÷øèòü ñâîå
çäîðîâüå, ïðèíÿâ íîâûå, æèçíåóòâåðæäàþùèå, âçãëÿäû.

Âû äîëæíû çàáîòèòñÿ î ñîäåðæàíèè âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ. Åñëè
â íåãî ïîïàëè êàêèå-òî áåñïîêîéíûå, íåãàòèâíûå èëè îãðàíè÷åííûå
èäåè, îíî ïðèìåò èõ çà èñòèíó è íà÷íåò äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî èì,
âûçûâàÿ â æèçíè ñîîòâåòñòâóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà. Åñëè âåðèòü â
áåäíîñòü, íåóäà÷ó è íåñ÷àñòüå, òî ïîäñîçíàíèå ïðèëîæèò âñå ñèëû,
èñïîëüçóåò òûñÿ÷è ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ, ÷òîáû âîïëîòèòü ýòè
óáåæäåíèÿ â ðåàëüíîñòü.

ÂÀÌ ÏÐÈÕÎÄÈËÎÑÜ ÃËÎÒÀÒÜ ÇÌÅÞ?

Ñóùåñòâóåò ñòàðîå ïðåäàíèå î ãëóïîì êðåñòüÿíèíå, êîòîðîãî
ïîñëàëè ñ âèçèòîì â äîì ñâîåãî õîçÿèíà. Õîçÿèí ïðîâåë åãî â êàáèíåò
è ïðåäëîæèë ñóï, íî êàê òîëüêî êðåñòüÿíèí âçÿëñÿ çà ëîæêó, òî çàìåòèë
â ñâîåé òàðåëêå ìàëåíüêóþ çìåþ. ×òîáû íå îáèäåòü õîçÿèíà, îí âñå-
òàêè ñúåë ñóï. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé îí òàê òÿæåëî çàáîëåë, ÷òî
âûíóæäåí áûë ñíîâà âåðíóòüñÿ â äîì ê õîçÿèíó. Òîò âíîâü ïðîâåë åãî
â êàáèíåò è ïðèãîòîâèë ëåêàðñòâî â ìàëåíüêîé ÷àøêå, êîòîðóþ çàòåì
è ïåðåäàë êðåñòüÿíèíó. Ñîáðàâøèñü ñäåëàòü ïåðâûé ãëîòîê,
êðåñòüÿíèí âíîâü çàìåòèë â ñâîåé ÷àøêå ìàëåíüêóþ çìåþ. Íà ýòîò
ðàç îí ðåøèë íå ìîë÷àòü è ãðîìêî ñêàçàë, ÷òî èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå
îí è çàáîëåë â ïðîøëûé ðàç. Çàõîõîòàâ, õîçÿèí óêàçàë íà ïîòîëîê, ãäå
âèñåë áîëüøîé ëóê. “Â ñâîåé ÷àøêå òû âèäèøü íå çìåþ, à îòðàæåíèå
ëóêà, - ñêàçàë îí. - Íèêàêîé çìåè íåò”.

Êðåñòüÿíèí âíîâü âçãëÿíóë íà ñâîþ ÷àøêó è, êîíå÷íî æå, òàì
áûëà íå çìåÿ, à ïðîñòîå îòðàæåíèå. Îí ïîêèíóë äîì ñâîåãî õîçÿèíà,
òàê è íå âûïèâ ëåêàðñòâà, è áûë çäîðîâ óæå ÷åðåç äåíü.

Âîñïðèíèìàÿ îãðàíè÷åííûå âçãëÿäû è óáåæäåíèÿ î ñåáå èëè
îêðóæàþùåì ìèðå, ìû ïðîãëàòûâàåì âîîáðàæàåìóþ çìåþ. È îíà
âñåãäà ðåàëüíà... äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå óáåäèìñÿ â îáðàòíîì.



Ñòîèò òîëüêî ïîäñîçíàíèþ âîñïðèíÿòü êàêîå-òî óáåæäåíèå èëè
èäåþ, íåçàâèñèìî îò òîãî, âåðíà îíà èëè íåò, êàê îíî íà÷íåò ìåòîäè÷íî
âûðàáàòûâàòü ìûñëè, ïîäòâåðæäàþùèå ýòî óáåæäåíèå. Ïðåäïîëîæèì,
âû íåîñîçíàííî ñ÷èòàåòå, ÷òî óñòàíîâèòü îòíîøåíèÿ ñ îñîáîé
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà âåñüìà íåïðîñòî. Óêîðåíèâøèñü, ýòî
óáåæäåíèå áóäåò ïèòàòü âàø ìîçã ìûñëÿìè òèïà: “ß íèêîãäà íå âñòðå÷ó
÷åëîâåêà, êîòîðûé áû ìíå ïîíðàâèëñÿ”, “Íåâîçìîæíî íàéòè õîðîøåãî
ïàðòíåðà”, “Îòíîøåíèÿ âñåãäà íåñòàáèëüíû” è ò.ä. Ñòîèò âàì
âñòðåòèòü èíòåðåñíîãî ÷åëîâåêà, êàê âàø ìîçã íà÷èíàåò: “Îí,
íàâåðíîå, âîâñå íå òàê óæ õîðîø”, “Íå ñòîèò äàæå è ïûòàòüñÿ. Âñå
ðàâíî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ” èëè “Îíà íèêîãäà ìíîé íå
çàèíòåðåñóåòñÿ”. Áîëåå òîãî, âàø ìîçã, â êîòîðîì óêîðåíèëîñü
óáåæäåíèå, “÷òî î÷åíü ñëîæíî óñòàíîâèòü ïðî÷íûå îòíîøåíèÿ”, áóäåò
êàê ìàãíèòîì ïðèòÿãèâàòü ñèòóàöèè, ïîäòâåðæäàþùèå ýòî
óòâåðæäåíèå, è èãíîðèðîâàòü èëè äàæå îòòàëêèâàòü ñèòóàöèè,
äîêàçûâàþùèå îáðàòíîå. Ìîçã ñïîñîáåí èñêàæàòü âîñïðèÿòèå
äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷òîáû ïðèâåñòè åãî â ñîîòâåòñòâèå ñ âàøèìè
âçãëÿäàìè.

Âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ íèê÷åìíûì? Èëè ïëîõî çàðàáàòûâàåòå? Âû
âåðèòå, ÷òî ïðèòÿãèâàåòå áîëåçíè? Âàø ìîçã íàéäåò íåîïðîâåðæèìûå
äîêàçàòåëüñòâà ýòèõ óáåæäåíèé, è âñÿ åãî äåÿòåëüíîñòü áóäåò
íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû åùå ðàç ïîäòâåðäèòü ýòî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòîèò ïîâåðèòü, ÷òî âû ïîáåäèòåëü èëè ÷òî
èç âñåãî ìîæíî ñäåëàòü äåíüãè, ÷òî âû îáëàäàåòå îòëè÷íûì çäîðîâüåì,
è ñðàçó âîêðóã îáíàðóæàòñÿ ðåàëüíûå äîêàçàòåëüñòâà ýòèõ óáåæäåíèé.

ÂÛÁÈÐÀÉÒÅ ÑÂÎÈ ÓÁÅÆÄÅÍÈß Ñ ÓÌÎÌ

Ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé ïðîáëåìíîé îáëàñòè æèçíè âû ñàìè
ÿâëÿåòåñü è ïðîáëåìîé, è åå ðåøåíèåì. Ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ
ñòðàííûì, íî ñîïðîòèâëåíèå èñõîäèò íå èçâíå, à èç âàñ ñàìèõ - èç
âàøèõ ñîáñòâåííûõ óáåæäåíèé. Êîãäà â ïîäñîçíàíèè âîçíèêàþò íîâûå
óáåæäåíèÿ, ïåðåä âàìè ïðåäñòàåò àáñîëþòíî íîâàÿ ðåàëüíîñòü.

Ñêàæåì, âû âåðèòå, ÷òî “òðóäíî çàâîäèòü äðóçåé”. Ýòèì âû
îïðàâäûâàåòå ñâîå íåæåëàíèå çíàêîìèòüñÿ. Â ýòîì óæå íåò âàøåé âèíû
- âåäü ýòî òðóäíî! Îòñþäà ëîãè÷åñêè ñëåäóåò, ÷òî âû èçáåãàåòå íîâûõ
çíàêîìñòâ. Âàøå óáåæäåíèå çàñòàâëÿåò âàñ îøèáî÷íî ïîëàãàòü, ÷òî



âû íå âèíîâàòû â îòñóòñòâèè äðóçåé.
Åñëè âû èçìåíèòå ñâîå óáåæäåíèå íà “çàâîäèòü íîâûå

çíàêîìñòâà ëåãêî”, âàø òåëåôîí, êîíå÷íî æå, íå ñòàíåò ðàçðûâàòüñÿ
îò çâîíêîâ ñ ïðèãëàøåíèÿìè íà îáåä. Âîçìîæíî, âû äàæå íè ñ êåì íå
ïîçíàêîìèòåñü, íî èçìåíèòå ñâîå îòíîøåíèå ê ýòîé ïðîáëåìå.
Âíåçàïíî âû ïîéìåòå, ÷òî ïðîáëåìû êàê òàêîâîé íå ñóùåñòâóåò: âû
ñàìè åå ñîçäàëè. Îäíàæäû îñîçíàâ îòâåòñòâåííîñòü çà ñëîæèâøóþñÿ
âîêðóã âàñ äåéñòâèòåëüíîñòü, âû ñìîæåòå ïðîàíàëèçèðîâàòü, ÷òî
íóæíî èçìåíèòü â ñåáå. Èíîãäà äàæå íåáîëüøàÿ ïåðåìåíà âî âçãëÿäàõ
ñïîñîáíà îòêðûòü íîâûå íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè.

Ïîâåðèâ, ÷òî çàâîäèòü íîâûå çíàêîìñòâà ñîâñåì íåñëîæíî, âû
îáíàðóæèòå ìíîæåñòâî äîêàçàòåëüñòâ ýòîìó óáåæäåíèþ è ñìîæåòå
äîáèòüñÿ ëþáûõ ïåðåìåí, íåîáõîäèìûõ, ÷òîáû èçâëå÷ü ìàêñèìàëüíóþ
ïîëüçó èç ýòîé íîâîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

ÄÎÊÀÆÈÒÅ ÑÂÎÅ ÂÅËÈ×ÈÅ!

Ïîïðîáóéòå âûðàáîòàòü íîâûå, áîëåå ïîçèòèâíûå óáåæäåíèÿ,
äàæå åñëè âû íå î÷åíü â íèõ âåðèòå. Íàïîìíèòå ñåáå, ÷òî ìîæåòå
óêîðåíèòü â ñâîåì ïîäñîçíàíèè ëþáóþ ìûñëü èëè èäåþ, è ìîçã
âîñïðèìåò åå, íàäî òîëüêî ïåðåäàòü åå ÷åðåç îùóùåíèÿ, ïîâòîðèâ
íåñêîëüêî ðàç.

Ìîçã äåéñòâóåò ïî ïðèâû÷êå. Åñëè âû ïîçâîëèëè óêîðåíèòüñÿ
â ñâîåì ìîçãó îãðàíè÷åííûì âçãëÿäàì, òî ìîæåòå èçãíàòü èõ,
âûðàáîòàâ íîâûå ïîçèòèâíûå èäåè è ïîâòîðÿÿ èõ äî òåõ ïîð, ïîêà
îíè ïîëíîñòüþ íå âûòåñíÿò ñòàðûå. Òàêèì îáðàçîì, íóæíî ñäåëàòü
íåáîëüøóþ óìñòâåííóþ óáîðêó: ñìåíèòü ìåáåëü è ïîêðàñèòü ñòåíû.
Íàñòàëî âðåìÿ îòáðîñèòü âñå ñòàðûå, íåãàòèâíûå è
ñàìîóíè÷èæèòåëüíûå óáåæäåíèÿ, ïóñòü è âçðàùèâàåìûå â òå÷åíèå
ñòîëüêèõ ëåò, çàìåíèâ èõ íà íîâûå.

Âíèìàòåëüíî ïðîñìîòðèòå ïðèâåäåííûé ñïèñîê è ñêàæèòå, íåò
ëè òàì âàøèõ ïðèâû÷íûõ óòâåðæäåíèé:

ß íå ìîãó ýòî ñäåëàòü.
ß íèêîãäà íå äîáüþñü áîëüøåãî.
Ñåé÷àñ ìîè âîçìîæíîñòè îãðàíè÷åíû.
ß ïûòàëñÿ òûñÿ÷ó ðàç.



Íå âàæíî, ÷òî ÿ äåëàþ.
Î÷åíü ñëîæíî îïåðåäèòü îñòàëüíûõ.
Âñåãäà ÷òî-íèáóäü îáÿçàòåëüíî ïîëó÷àåòñÿ íå òàê.
Ýòî âðåìåííî.
Æèçíü - òðóäíàÿ øòóêà. ×òîáû ÷åãî-òî äîñòèãíóòü, íóæíî ìíîãî

ðàáîòàòü.
Íè÷åãî íå ïðèõîäèò ïðîñòî òàê. Ñåé÷àñ íå ìîå âðåìÿ. ß íå çíàþ,

÷òî äåëàòü.

Åñëè õîòü îäíî èç óòâåðæäåíèé âàì çíàêîìî, íåìåäëåííî
íà÷èíàéòå âûðàáàòûâàòü íîâûå, áîëåå ïîçèòèâíûå âçãëÿäû. Äîáèòüñÿ
óñïåõà - çíà÷èò èìåòü æåëàíèå è âîëþ îòáðîñèòü âñå îïðàâäàíèÿ,
îòãîâîðêè è äðóãèå “ïðåèìóùåñòâà”, êîòîðûå íàì äàåò íåóäà÷à.
Ìèëëèîíû ëþäåé óäîâëåòâîðåíû ñâîèì òåïåðåøíèì ïîëîæåíèåì è
íå ïðåäïðèíèìàþò íèêàêèõ ïîïûòîê èçìåíèòü åãî. Îíè óáåæäåíû,
÷òî æèçíü áåçíàäåæíî òðóäíà è îòäàþòñÿ âîëå ðîêà. Íè÷òî íå â ñèëàõ
âñòðÿõíóòü è îáîäðèòü èõ. À âàñ?

ÈÇÓ×ÈÒÅ ÑÂÎÈ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ

Øàã1

Âûáåðèòå îáëàñòü æèçíè, â êîòîðîé âû èñïûòûâàåòå ñëîæíîñòè,
áóäü òî ôèíàíñû, âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñåêñ, çäîðîâüå, áèçíåñ è ò.ä.
Çàïèøèòå âñå ñâîè âçãëÿäû ïî ýòîìó ïîâîäó. Íå æàëåéòå î ïîòðà÷åííîì
âðåìåíè è áóäüòå îòêðîâåííû. Íå ïèøèòå î òîì, ÷òî, íà âàø âçãëÿä,
âû äîëæíû áûëè áû ÷óâñòâîâàòü èëè î òîì, ÷òî âàì êàæåòñÿ
ïðàâèëüíûì. Ïèøèòå òîëüêî òî, ÷òî âû íà ñàìîì äåëå ÷óâñòâóåòå.
Çàêîí÷èâ, âíèìàòåëüíî ïðîñìîòðèòå ñïèñîê, ñòàðàÿñü îòûñêàòü
îãðàíè÷åííûå âçãëÿäû. Âàñ íå äîëæíî ñåé÷àñ èíòåðåñîâàòü, âåðíû
îíè èëè íåò. Âàøà çàäà÷à - íàéòè îãðàíè÷åííîñòü âî âçãëÿäàõ. Åñëè
âñå ñäåëàòü ïðàâèëüíî, ýòîò ïðîöåññ ñàì ïî ñåáå ìîæåò ìíîãîå
ïðîÿñíèòü.

Øàã 2

Ðÿäîì ñ êàæäûì îãðàíè÷åííûì âçãëÿäîì, íàïèøèòå í î â î å
ïîçèòèâíîå óòâåðæäåíèå. Íàïðèìåð:



Îãðàíè÷åííûå âçãëÿäû:

ß íå âèæó ñïîñîáà õîðîøî çàðàáîòàòü.

Òðóäíî çíàêîìèòüñÿ ëþäüìè.

Òðóäíî çàâîäèòü äðóçåé.

ß íèêîãäà íå âûáüþñü â ëþäè.

Ó ìåíÿ íåò âðåìåíè ðàáîòàòü íàä ýòèì ïðîåêòîì.

Íîâûå óáåæäåíèÿ:

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ õîðîøî çàðàáîòàòü.

Ëåãêî çíàêîìèòüñÿ ñ ëþäüìè.

Ëåãêî çàâîäèòü äðóçåé.

ß ïðîñòî îáðå÷åí íà óñïåõ.

Ó ìåíÿ ïîëíî âðåìåíè, ÷òîáû ñäåëàòü ýòîò ïðîåêò.
Èñïîëüçóÿ ïðèâåäåííóþ íèæå òåõíèêó óêîðåíåíèÿ óáåæäåíèé,

çàêðåïèòå ýòè âçãëÿäû â ñâîåì ïîäñîçíàíèè. Êàæäûé ìåñÿö
âûðàáàòûâàéòå ïî îäíîìó-äâóì íîâûì óáåæäåíèÿì; íå ñòîèò ïûòàòüñÿ
ñäåëàòü ñëèøêîì ìíîãî çà îäèí ðàç. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè âû çàìåòèòå,
÷òî ïðèîáðåëè ìíîæåñòâî ñèëüíûõ óáåæäåíèé, êîòîðûå òåïåðü
ýôôåêòèâíî ðàáîòàþò íà âàñ.

ÓÊÎÐÅÍÅÍÈÅ

Òåõíèêà óêîðåíåíèÿ î÷åíü ïðîñòà. Âû èñïîëüçóåòå åå
ïðàêòè÷åñêè ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ. Ñíà÷àëà âû ïðèìåíÿëè åå, ÷òîáû
íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü, çàòåì - ÷òîáû îñâîèòü òàáëèöó óìíîæåíèÿ. Âû
ìîæåòå ñðàçó æå îòâåòèòü, ñêîëüêî áóäåò 6õ6 èëè 8õ7, òàê êàê îòâåòû
ïðî÷íî óêîðåíèëèñü â âàøåì ìîçãó ñ ïîìîùüþ ìíîãîêðàòíîãî èõ
ïîâòîðåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ. Âñïîìíèòå, ñêîëüêî ðàç âû ïèñàëè è
çàïîìèíàëè ïðèìåðû èç òàáëèöû óìíîæåíèÿ? Ñêîðåå âñåãî, âû íå
ïîìíèòå, êàê ó÷èëèñü ÷èòàòü, íî ïðè ýòîì âû äåëàëè òî æå ñàìîå:



ïîñòîÿííî ïîâòîðÿëè ñëîâà è ôðàçû è èñïðàâëÿëèñü ñàìè, èëè âàñ
èñïðàâëÿëè, êîãäà âû íåïðàâèëüíî èõ ïðîèçíîñèëè èëè óïîòðåáëÿëè.
Òåïåðü âû ðàçãîâàðèâàåòå íà ðîäíîì ÿçûêå àáñîëþòíî áåç óñèëèé,
ïîòîìó ÷òî îí ïðî÷íî óêîðåíèëñÿ â âàøåì ìîçãó.

Êàê è ëþáóþ íîâóþ èíôîðìàöèþ, âû ñìîæåòå àâòîìàòè÷åñêè
ïðèìåíÿòü èäåè è óáåæäåíèÿ òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îíè óêîðåíÿòñÿ â
âàøåì ìîçãó. Âîçáóæäåíèå îò íîâîé èäåè äëèòñÿ íåäîëãî, âåäü
âäîõíîâåíèå, êàêèì áû ñèëüíûì îíî íè áûëî, âñêîðå óãàñàåò è
ïðîïàäàåò. Êàêîé áû âîñòîðã íè èñïûòûâàë ÷åëîâåê îò íîâîé èäåè,
åñëè îí íå ìîæåò èëè íå õî÷åò ïîéòè äàëüøå ýòîãî íà÷àëüíîãî
ýíòóçèàçìà, îí íåèçáåæíî âåðíåòñÿ íàçàä, â ñâîå ïðåæíåå ñîñòîÿíèå,
ñ êîòîðîãî íà÷èíàë.

×òîáû èäåÿ óêîðåíèëàñü â âàøåì ìîçãó, ñî÷åòàéòå óòâåðæäåíèÿ
ñ ðàçìûøëåíèÿìè. Äóìàéòå îá èäåå, ïîâòîðÿÿ åå ïðî ñåáÿ.
Èãíîðèðóéòå âñå ïðîòèâîïîëîæíûå èäåè, ïóñòü òîëüêî ýòà îäíà èäåÿ
ñòàíåò äëÿ âàñ ðåàëüíîé. Íîâàÿ èäåÿ êàê íåæíûé ðîñòîê: îíà òðåáóåò
ïîäïèòêè, ïîêà ïðîðàñòàåò. Áóäüòå áäèòåëüíû; åñëè íå ïðîÿâèòü çàáîòó,
âàøè íåóïðàâëÿåìûå ñòàðûå èäåè, ñëîâíî ìûñëèòåëüíûå ñåìåíà,
ïðîðàñòóò è çàãëóøàò åùå ñëàáûå íîâûå èäåè.

Ëþáûå íîâûå èäåè èëè óáåæäåíèÿ äîëæíû ñíà÷àëà ïðîéòè ýòàï
ïðîðàñòàíèÿ, ïðåæäå ÷åì ïóñòèòü êîðíè â âàøåì ñîçíàíèè. Ýòî òðåáóåò
âðåìåíè. Íè÷åãî íå ïðîèçîéäåò, åñëè âû ïîïûòàåòåñü îäèí ðàç èëè
äâàæäû, à ìîæåò áûòü, äàæå äâàäöàòü ðàç ïîäñòåãíóòü íîâîå
óáåæäåíèå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ýôôåêò îò íîâîãî óáåæäåíèÿ óêîðåíèëñÿ
â ìîçãó, äîëæíî ïðîéòè îò îäíîãî äî òðåõ ìåñÿöåâ. À ýòî - îò òðèäöàòè
äî äåâÿíîñòà åæåäíåâíûõ çàíÿòèé ïî ïÿòü-äåñÿòü ìèíóò êàæäîå.
Òåïåðü âû ïîíèìàåòå, ïî÷åìó ëþäè, êîòîðûå ïûòàëèñü âîñïðèíÿòü
íîâîå óáåæäåíèå èëè èäåþ, ïðî÷èòàâ åå îäèí èëè äâà ðàçà, òåðïåëè
íåóäà÷ó? “ß ïûòàëñÿ ïîâåðèòü â ýòî, íî íèêàê íå ìîãó”, - ãîâîðÿò îíè
ñ îò÷àÿíèåì. Òàê ëè óñåðäíî îíè ñòàðàëèñü?

Âû ïûòàåòåñü âûðàáîòàòü íîâûå óáåæäåíèÿ â ñâîåì
ïîäñîçíàíèè, è î÷åíü ÷àñòî îíè ïðîòèâîðå÷àò óæå èìåþùèìñÿ. Âàø
ìîçã ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè âîñïðèíÿòü êàêèå áû òî íè áûëî íîâûå
óáåæäåíèÿ, åñëè âû íå áóäåòå åæåäíåâíî èõ óêîðåíÿòü â òå÷åíèå ìåñÿöà
èëè äâóõ. Çà÷åì òðàòèòü ñâîå âðåìÿ è èñïûòûâàòü ðàçî÷àðîâàíèå îò
íåóäà÷, ðàáîòàÿ âïîëñèëû? ×òîáû óêîðåíèòüñÿ è ïûøíî ðàñöâåñòè,
ëþáîå íîâîå óáåæäåíèå òðåáóåò âðåìåíè è âíèìàíèÿ, èíà÷å óñïåõ



âàì íå ãàðàíòèðîâàí. Òåïåðü ïîâòîðÿéòå çà ìíîé:
×òîáû óêîðåíèòüñÿ è ðàñöâåñòè, ëþáîå íîâîå óáåæäåíèå òðåáóåò

âðåìåíè è âíèìàíèÿ.
×òîáû óêîðåíèòüñÿ è ðàñöâåñòè, ëþáîå íîâîå óáåæäåíèå òðåáóåò

âðåìåíè è âíèìàíèÿ.
×òîáû óêîðåíèòüñÿ è ðàñöâåñòè, ëþáîå íîâîå óáåæäåíèå òðåáóåò

âðåìåíè è âíèìàíèÿ.
Óëîâèëè?

Ãëàâà 13

ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÀ

Íå÷òî, ñêðûâàåìîå íàìè, áóäåò
ïîðîæäàòü â íàñ íåóâåðåííîñòü, ïîêà
ìû íå ïðèçíàåì, ÷òî ýòî íå÷òî - ìû,
ñàìè.

Ðîáåðò Ôðîñò

Ïî÷òè êàæäûé ñîãëàñèòñÿ ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî õîðîøàÿ, çäðàâàÿ
ñàìîîöåíêà î÷åíü âàæíà, íî ëèøü íåìíîãèå ïîíèìàþò, êàê ïðèéòè ê
îñîçíàíèþ ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè.

Íàøà ñàìîîöåíêà ñêëàäûâàåòñÿ èç ìûñëåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
âñåõ ïîíÿòèé, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ çà ïðîæèòûå ãîäû. Â êîíöå êîíöîâ
ýòî ïðåäñòàâëåíèå íàñòîëüêî âïå÷àòûâàåòñÿ â ïîäñîçíàíèå, ÷òî
íà÷èíàåò æèòü ñàìî ïî ñåáå, è ìû ïðîñòî çàáûâàåì, ÷òî ñàìè ñîçäàëè
åãî, à ïîòîìó ìîæåì èçìåíèòü è ïåðåäåëàòü.

Äàâàéòå ïðèñòàëüíåå ïîñìîòðèì, êàê ñêëàäûâàåòñÿ ñàìîîöåíêà.
Â äåòñòâå, êîãäà âïåðâûå çàêëàäûâàåòñÿ “öåííîñòü” ÷åëîâåêà, ìû
âïèòûâàåì ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå îò îêðóæàþùèõ. È åñëè ðåáåíîê
âèäåë îò ðîäèòåëåé ëþáîâü è ïîääåðæêó, òî, ñêîðåå âñåãî, ñòàâ
âçðîñëûì, îí áóäåò îòíîñèòñÿ ê ñåáå õîðîøî. Åñëè æå ðîäèòåëè
áðàíèëè, âûñìåèâàëè èëè óíèæàëè ñâîå ÷àäî, òî â äàëüíåéøåì ó
òàêîãî ÷åëîâåêà âûðàáîòàåòñÿ ìåíåå ïîçèòèâíàÿ ñàìîîöåíêà.
Ïîâçðîñëåâ, ìû îñòàâëÿåì ðîäèòåëüñêèé äîì è âõîäèì â áîëüøîé
ìèð ðîâåñíèêîâ è ñòàðøèõ, è áåñ÷èñëåííûå íîâûå ïîçíàíèÿ
íàêëàäûâàþò íà íàñ ñâîé îòïå÷àòîê. Ê ñîæàëåíèþ, åñëè âû ïðèâûêëè
ïðèäàâàòü ñëèøêîì áîëüøîå çíà÷åíèå íåèçáåæíûì æèçíåííûì



ðàçî÷àðîâàíèÿì, òî íå èñêëþ÷åíî, ÷òî èìåííî ðàçî÷àðîâàííîñòü
ñòàíåò ãëàâíîé ÷àñòüþ âàøåãî èìèäæà

ÂÎÑÏÐÈÍÈÌÀÉÒÅ ÑÅÁß ÑÅÐÜÅÇÍÎ

Åñëè íå óõàæèâàòü çà ìàøèíîé, îíà íåèçáåæíî ñëîìàåòñÿ. Åñëè
ïåðåñòàòü ñëåäèòü çà ïîðÿäêîì â äîìå, îí îáâåòøàåò è ðàçâàëèòñÿ.
Òî÷íî òàêæå íåîáõîäèìî çàáîòèòüñÿ è î ñâîåé ñàìîîöåíêå, åñëè õîòèòå
áûòü ñèëüíûì è ïîëíûì æèçíè. Íåâåæåñòâî è ïðåíåáðåæåíèå ê ñåáå
çàíèçÿò ñàìîîöåíêó. Âîçüìèòå çà ïðàâèëî çàáîòèòüñÿ îá îòíîøåíèè ê
ñåáå, êàê î ñåáå ñàìîì.

Æèçíü ïîëíà ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèìè ðàçî÷àðîâàíèÿìè,
äóøåâíîé áîëüþ, ïîðàæåíèÿìè è ïðîáëåìàìè, è, åñëè íå áûòü
îñòîðîæíûì, ýòîò ãðóç ïðîñòî óòÿíåò âàñ íà äíî. Íåîáõîäèìî
óêðåïëÿòü ñàìîîöåíêó, ÷òîáû ïîääåðæàòü çäîðîâûé èìèäæ. Ìîæíî
äîáèòüñÿ ýòîãî, íàñòðàèâàÿ íàøå ñîçíàíèå íà ïîëîæèòåëüíûå,
âäîõíîâëÿþùèå, ðîæäàþùèå äóøåâíûé ïîäúåì ìûñëè î ñîáñòâåííîé
ïåðñîíå. Èíîãäà ïîëåçíî äàæå íåìíîãî ñìîøåííè÷àòü è âêëþ÷èòü
ñþäà ìå÷òû, åùå íå ñòàâøèå ðåàëüíîñòüþ. Ïîìíèòå, ÷òî ïîäñîçíàíèå
ïðèìåò ëþáûå ñîîáðàæåíèÿ, ïîñòîÿííî ó âàñ âîçíèêàþùèå,
íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðàâäèâû îíè èëè íåò. Â êîíå÷íîì èòîãå ýòè
ìûñëè ñòàíóò ÷àñòüþ âàøåãî îáðàçà.

Òðè ñëåäóþùèå êîíöåïöèè ìîãóò óëó÷øèòü âàøó ñàìîîöåíêó.
1. Âû óíèêàëüíû. Íè îäèí ÷åëîâåê íà ñâåòå íå ñïîñîáåí ìûñëèòü

êàê    âû, íèêòî íå ìîæåò ñäåëàòü ÷òî-òî ëó÷øå âàñ. Áîëüøèíñòâî
ëþäåé ñ÷èòàåò, ÷òî îíè çàóðÿäíû, íî óæ ÂÛ-òî íå ñäåëàåòå òàêîé
îøèáêè. Äàæå è íå ïûòàéòåñü èñêàòü ïîäòâåðæäåíèé ñâîåé
óíèêàëüíîñòè; ïðîñòî äóìàéòå è ïîñòóïàéòå ñîîòâåòñòâåííî.

Ðàäóéòåñü ìûñëè, ÷òî æèâåòå íà çåìëå è, ÷òî âû õîðîøè òàêèìè,
êàêîâû åñòü. Äåðæèòåñü ñ äîñòîèíñòâîì, êîòîðîãî çàñëóæèâàåòå è
ñòàâüòå ñåáÿ â âûãîäíîå ïîëîæåíèå.

2. Âû ìîæåòå ñäåëàòü âñå, ÷òî çàõîòèòå. Ìû çàáûâàåì, ÷òî æèçíü
ïðåäîñòàâëÿåò áåçãðàíè÷íûå âîçìîæíîñòè è âàðèàíòû, è ñëèøêîì
÷àñòî, ïðîñòî ïîãðÿçíóâ â îáûäåííîñòè è ðóòèíå, óïóñêàåì èç âèäó,
÷åãî ìîæåì äîñòèãíóòü, ïðèëîæèâ óñèëèÿ.

Âû ìîæåòå îòïðàâèòüñÿ â ëþáóþ ñòðàíó;
âûó÷èòü èíîñòðàííûé ÿçûê;



íà÷àòü ñîáñòâåííîå äåëî;
íàó÷èòüñÿ èãðàòü íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ;
ñòàòü ÷ëåíîì ëþáîãî êëóáà;
íàó÷èòüñÿ ðåìåñëó;
îñâîèòü íîâóþ ïðîôåññèþ;
èçìåíèòü êàðüåðó;
íà÷àòü íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó;
äóìàòü îáî âñåì.
Òàê ÷òî æå âû íå â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì

íàñòðîåíèè? Â âàøåì ìîçãó, êàê â õîðîøåì êîìïüþòåðå, óæå íàïèñàíû
îáøèðíûå ïðîãðàììû, ïðîèãðûâàþùèå âñå âàðèàíòû. ß íàçûâàþ ýòî
“íàøèìè ãîëîãðàôè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè”. Èç òîìàòíîãî ñåìå÷êà
ìîæåò âûðàñòè ëèøü òîìàò. Ðîçà ìîæåò ñòàòü òîëüêî ðîçîé. Èõ óäåë -
ñóùåñòâîâàòü â ðåàëüíîñòè, íî âû îáëàäàåòå íåîãðàíè÷åííûì
ïîòåíöèàëîì. Êàêîå áû çåðíî âû íè âûáðàëè, îíî ìîæåò ïðîðàñòè â
âàñ.

3. Ó âàñ áåçãðàíè÷íàÿ âëàñòü íàä ñîáîé. Êàæäûé äåíü âû
ïðîñûïàåòåñü, îáëàäàÿ áåçãðàíè÷íîé âëàñòüþ íåîãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè. Ðå÷ü èäåò î ñïîñîáíîñòè âûáðàòü ñâîé ñîáñòâåííûé
îáðàç ìûøëåíèÿ. Íèêòî íå ìîæåò ãîâîðèòü âàì, êàê èëè î ÷åì äóìàòü,
Âû è òîëüêî âû îïðåäåëÿåòå, ÷òî äåëàòü ñ ýòîé âëàñòüþ. Âû â ñîñòîÿíèè
ñîçäàòü, ïîñòðîèòü èëè ñòàáèëèçèðîâàòü ëþáóþ îáëàñòü âàøåé æèçíè.

ÊÀÊ ÂÛ Î ÑÅÁÅ ÄÓÌÀÅÒÅ - ÒÀÊÈÌ È
ÑÒÀÍÅÒÅ

Ðîáêèå ìûñëè ñîçäàþò ðîáêîãî ÷åëîâåêà.
Óâåðåííåå ìûñëè - óâåðåííîãî.
Ñëàáûå - áåçâîëüíîãî.
Ñèëüíûå - ðåøèòåëüíîãî.
Öåëåíàïðàâëåííûå - öåëåóñòðåìëåííîãî.
Íåîñóùåñòâèìûå - íåïðàêòè÷íîãî.
Áåñïîìîùíûå - áåñïîìîùíîãî.
Æàëîñòü ê ñåáå ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê âå÷íî áóäåò ñåáÿ

æàëåòü.
Ïîëíûå ýíòóçèàçìà ìûñëè - ýíåðãè÷íîãî.
Íåæíîñòü ðîæäàåò ëþáÿùåãî ÷åëîâåêà.



Óñïåøíûå - óäà÷ëèâîãî.
ÂÛ îòâåòñòâåííû çà ñîçäàíèå è ñîõðàíåíèå ÂÀØÅÃÎ

îòíîøåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå. Áóäüòå ïðèçíàòåëüíû ñåáå. Ìûñëåííî
ïðåäñòàâëÿéòå, ðàçâèâàéòå è ïîäòâåðæäàéòå ñâîè ïîëîæèòåëüíûå
êà÷åñòâà.

ËÞÁÈÒÅ ÑÅÁß

Ñåáÿëþáèå, åñëè îíî íå îòíîñèòñÿ ê òèïó: “ß ëó÷øå âñåõ”,
èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü. Ñëåäóéòå ïðèíöèïó: “ß õîðîø òàêîé, êàêîé
ÿ åñòü”; îñîçíàéòå, ÷òî âàì íå íóæíî áûòü êåì-òî äðóãèì. Ïàðàäîêñ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðèíÿâ ñåáÿ êàêèì åñòü, âû ñìîæåòå ñ ëåãêîñòüþ
èçìåíèòüñÿ è ñòàòü äðóãèì. Êîíå÷íî, òðóäíî ñðàçó æå ïîëþáèòü ñåáÿ
ïîñëå äîëãîãî ïåðèîäà íåóâåðåííîñòè è àíòèïàòèè: ñàìîîäîáðåíèå,
ïîçâîëÿþùåå ïðîäâèíóòüñÿ äàëüøå, çàïðÿòàíî ãäå-òî î÷åíü ãëóáîêî.
Ïåðåñòàíüòå íà ñåáÿ äàâèòü, âåäü ñîâåðøåííî íå íóæíî êàçàòüñÿ êåì-
òî äðóãèì. Ëèøü ïðèíÿâ ñåáÿ òàêèì, êàêîé åñòü, âû ñìîæåòå èçó÷èòü
íåêîòîðûå äðóãèå êà÷åñòâà ñ ïðèñòàâêîé “ñàìî”, êîòîðûå âäðóã
çàõîòèòå ïðèîáðåñòè.

ÑÀÌÎÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÜ

Ñòàíüòå ñàìîóâåðåííûì. Íå íàñòðàèâàéòåñü íà ìåíüøåå, ÷åì
òâåðäàÿ âåðà è óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî âû ïîëíû ýíåðãèè, âñå ìîæåòå
è îáÿçàòåëüíî äîáüåòåñü óñïåõà. Åñëè âàì íå âåçëî â äåòñòâå - çàáóäüòå
îá ýòîì; âû â íàñòîÿùåì, è áóäóùåå íå çà ãîðàìè. ×òî ñ òîãî, ÷òî
ðàíüøå âû òåðïåëè íåóäà÷è? Åäèíñòâåííîå, ÷òî ñòîèò ïðèíÿòü âî
âíèìàíèå - ýòî êàê âû ìûñëèòå ñåé÷àñ è êàê ïîñòóïèòå â äàëüíåéøåì.
Ïîâåðèâ â ñåáÿ è â ñâîè ñèëû, âû ñìîæåòå ëåã÷å íàéòè âûõîä èç ëþáîé
æèòåéñêîé ñèòóàöèè. Èçìåíèâøèñü ñàìè, âû óâèäèòå, êàê èçìåíèëîñü
âñå âîêðóã.

Èòàê, âñå â âàøèõ ðóêàõ.
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ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÊËÎÍÍÎÑÒÈ

Âî âñåõ âèäàõ èñêóññòâà íå áîëüøå
èñêóñíîñòè, ÷åì â ðàáîòàõ øêîëÿðà.
Ñàìîå âåëèêîå èñêóññòâî - íàøà
æèçíü.

Ì Ê. Ðè÷àðäå

Êîãäà çàõîäèò ðàçãîâîð î òâîð÷åñêèõ íàêëîííîñòÿõ, íà óì
îáû÷íî ïðèâõîäÿò ïèñàòåëè, õóäîæíèêè, ïîýòû, ìóçûêàíòû -
ëè÷íîñòè, ïðîÿâèâøèå ñåáÿ â èñêóññòâå. Íî òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè
ýòèì íå îãðàíè÷èâàþòñÿ. Óñïåøíîå âåäåíèå äåë, íîâûå ïîäõîäû â
âîñïèòàíèè äåòåé, âåñåëàÿ è èíòåðåñíàÿ æèçíü òðåáóþò òàêîãî æå
òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà, êàê è èñêóññòâî, à èíîãäà è áîëüøåãî ïîëåòà
ôàíòàçèè. Âäîõíîâåíèå è âîîáðàæåíèå êðàéíå íåîáõîäèìû âî âñåõ
ñôåðàõ æèçíè, êàñàåòñÿ ëè ýòî âçàèìîîòíîøåíèé ñ ëþäüìè, ñåìüè,
áèçíåñà, ðàáîòû èëè îáùåñòâà. Äîáèâøèåñÿ óñïåõà ëþäè æèâóò ñ
óâåðåííîñòüþ, îñíîâàííîé íà èõ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ, óìåíèè
íåïðåðûâíî ïðèäóìûâàòü ÷òî-òî íîâîå è ïðîâîäèòü ýòî â æèçíü,
áðîñàÿ âñåì âûçîâ.

À åñòü ëè ó âàñ òâîð÷åñêèå íàêëîííîñòè? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ
îïðåäåëèò ìíîãèå àñïåêòû âàøåé æèçíè. Òî, êàêèì âû ñåáÿ âèäèòå,
äîâåðÿåòå ëè ñâîèì èíñòèíêòàì, êàê âû ðåøàåòå ïðîáëåìû, âàø ïîäõîä
ê èäåÿì è èõ ðàçðåøåíèþ - âñå çàâèñèò îò âàøåãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ.
Ïîçâîëüòå ìíå îáúÿñíèòü. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ äåëàë îò÷åò îá
èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ êðóïíîé êîðïîðàöèåé. Îíè áûëè ñâÿçàíû
ñ îòñóòñòâèåì òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ó èíæåíåðîâ êîìïàíèè. Äëÿ
ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è áûëà ïðèãëàøåíà êîìàíäà ïñèõîëîãîâ; èõ öåëüþ
áûëî âûÿñíèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó òâîð÷åñêèìè è íåòâîð÷åñêèìè
ëþäüìè. Àäìèíèñòðàöèÿ êîìïàíèè íàäåÿëàñü, ÷òî ñâåäåíèÿ,
ïîëó÷åííûå ïñèõîëîãàìè, ïîçâîëÿò âûðàáîòàòü ìåòîäû
ñòèìóëèðîâàíèÿ ëþäåé ñ ìåíåå ðàçâèòîé òâîð÷åñêîé ìûñëüþ.
Ïñèõîëîãè ïðîâåëè ìàññó òåñòîâ, ïûòàÿñü îáíàðóæèòü, ÷åì æå
îòëè÷àþòñÿ òâîð÷åñêèå ðàáîòíèêè îò äðóãèõ. Ñóùåñòâóåò ëè íåêèé
âîëøåáíûé èíãðåäèåíò, è åñëè äà, òî ÷òî ýòî òàêîå? Îíè çàäàâàëè
ñîòíè âîïðîñîâ, íà÷èíàÿ ñ îáðàçîâàíèÿ, êâàëèôèêàöèè, âîñïèòàíèÿ,



õîááè è çàêàí÷èâàÿ ëþáèìîé ïèùåé è öâåòîì, ïðèñòðàñòèÿìè è
íåïðèÿçíüþ. Ó÷åíûå èññëåäîâàëè óáåæäåíèÿ, îáðàç ìûøëåíèÿ,
âçãëÿäû â ïîèñêàõ íåóëîâèìîé ðàçãàäêè. Ïîòðàòèâ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
è ñîòíè òûñÿ÷ äîëëàðîâ, ïñèõîëîãè íàêîíåö íàøëè òîò ñàìûé
êëþ÷åâîé ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé ðàçíèöó ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè:
ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈ ÌÛÑËßÙÈÅ ËÞÄÈ Ñ×ÈÒÀÞÒ ÑÅÁß
ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÌÈ ËÈ×ÍÎÑÒßÌÈ, À ËÞÄÈ Ñ ÌÅÍÅÅ
ÐÀÇÂÈÒÛÌÈ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÌÈ ÍÀÊËÎÍÍÎÑÒßÌÈ ÄÓÌÀÞÒ,
×ÒÎ ÍÅ ÑÏÎÑÎÁÍÛ ÒÂÎÐÈÒÜ. Ýòî ñàìî ïî ñåáå î÷åâèäíîå
óòâåðæäåíèå ïîëíîñòüþ îáúÿñíÿåò, êòî ìû òàêèå è êàê æèâåì.

×òî æå ïðîèñõîäèëî ñ èíæåíåðàìè, êîòîðûå íå îòíîñèëè ñåáÿ ê
òâîð÷åñêèì ëþäÿì è íèêîãäà íå èññëåäîâàëè íîâûå, íåïðîòîðåííûå
äîðîãè? È ïî÷åìó âîîáùå ðàçäðàæàåò íåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà
ïðèäóìàòü ÷òî-òî ñâåæåíüêîå? Îíè ïðîñòî ÷óâñòâîâàëè, ÷òî íå èìåþò
ñêëîííîñòåé ê ïåðåìåíàì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ÷èòàâøèå ñåáÿ
òâîð÷åñêèìè ëè÷íîñòÿìè ñîîòâåòñòâåííî è ïîñòóïàëè. Îíè ïîñòîÿííî
è óïîðíî ïðîáîâàëè íîâûå ïîäõîäû, èäåè, ðåøåíèÿ, êîòîðûå â ñâîþ
î÷åðåäü ïîääåðæèâàëè âåðó â èõ ñîçèäàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè.

Èòàê, âû âèäèòå âàæíîñòü âîïðîñà: “Òâîð÷åñêèé ëè âû
÷åëîâåê?”; ëþáîé âàø îòâåò ñòàíåò ïðîðî÷åñòâîì. Åñëè âàø îòâåò
“Äà”, òî ïðèìèòå ìîè ïîçäðàâëåíèÿ. À ïðî÷èòàâ ýòó ãëàâó, âû åùå
áîëåå ðàçîâüåòå ñâîè òâîð÷åñêèå íàêëîííîñòè. Îòâåòèâ “Íåò”, íå
âïàäàéòå â îò÷àÿíèå. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, ÷òî âû ñåé÷àñ äóìàåòå: ó âàñ
âñå ðàâíî åñòü íåâåðîÿòíàÿ ñïîñîáíîñòü ê ñîçèäàíèþ, íóæíî åå òîëüêî
ðàçáóäèòü. Èñïîëüçóÿ íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðèåìîâ, âû î÷åíü ñêîðî
îòêðîåòå â ñåáå ñîçèäàòåëüíûå íà÷àëà, è ýòî ïîìîæåò ñäåëàòü ìå÷òó
ÿâüþ. Âñêîðå âû íå òîëüêî îâëàäååòå òâîð÷åñêèìè íàâûêàìè, íî è
ïîéìåòå âñþ öåííîñòü ýòîãî êðàéíå âàæíîãî â æèçíè ñðåäñòâà.

Âñå ìû îáëàäàåì òâîð÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, äàðîâàííûì
ïðèðîäîé, - ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ÷åëîâåêà. Óâû, ìíîãèõ åùå ñ
ðàííåãî äåòñòâà óáåäèëè â îòñóòñòâèè îíîãî, è â ðåçóëüòàòå òâîð÷åñêîå
íà÷àëî áûëî ïîäàâëåíî, Ê ñ÷àñòüþ, åãî ïðîñòî âîçðîäèòü.

ØÅÑÒÜ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÕ ÑÒÐÀÒÅÃÈÉ ÄËß ÓËÓ×ØÅÍÈß
ÆÈÇÍÈ

1. Áóäüòå èññëåäîâàòåëåì. Ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ îòêðûòü äîðîãó
ñâåæèì ìûñëÿì, ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó èñêàòü íåîðäèíàðíûå èäåè.
Èññëåäîâàòåëü ïîñòîÿííî ïðîáóåò íîâûå, íåèçâåäàííûå ïóòè ðåøåíèÿ



îáû÷íûõ, êàçàëîñü áû, çàäà÷. Îí âåðèò â òî, ÷òî æäóò îòêðûòèÿ
íåçíàêîìûå ìèðû, âàðèàíòû, èçäåëèÿ, óñëóãè, äðóçüÿ, ñïîñîáû, èäåè.
Èññëåäîâàòåëü èçáåãàåò èñõîæåííûõ òðîïèíîê. Ñàìûå çíà÷èòåëüíûå
óñïåõè â èñêóññòâå, áèçíåñå, îáðàçîâàíèè è íàóêå ïðèøëè èç
íåèññëåäîâàííûõ îáëàñòåé. Ïåðâîïðîõîäöû íå áîÿòñÿ îñòàòüñÿ
íåèçâåñòíûìè. Îíè ïîíèìàþò, ÷òî óñïåõ è ñ÷àñòüå êðîþòñÿ íå â
ïîäðàæàíèè äðóãèì, à â ñîçäàíèè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïóòè. Òàêèå
ëþäè âñåãäà âïåðåäè, âñåãäà íàñòîðîæå.

2. Çàäàâàéòå âîïðîñû. Ñïðàøèâàéòå îáî âñåì. Àíãëèéñêîå ñëîâî
question (âîïðîñ, ñïðàøèâàòü) ïðîèçîøëî îò ëàòèíñêîãî quarerere
(èñêàòü) è èìååò òàêîé æå êîðåíü, êàê è ñëîâî “quest” (ðàçûñêèâàòü).
Æèòü òâîð÷åñêîé æèçíüþ - çíà÷èò áûòü â íåïðåðûâíîì ïîèñêå. Ïîèñê
îòâåòîâ íà âîïðîñû, ñòðåìëåíèå ê ïîçíàíèþ - îáÿçàòåëüíûå
ñîñòàâëÿþùèå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Íå ïðèíèìàéòå íè÷åãî íà âåðó.
“Áóäüòå íàèâíûìè, çàäàâàéòå âîïðîñû”, - ñêàçàë èçâåñòíûé èíæåíåð
Áàêìèíñòåð Ôóëëåð. Íå áûâàåò ãëóïûõ âîïðîñîâ. Ãëóï òîò âîïðîñ,
êîòîðûé íå áûë çàäàí. Èòàê, çàäàâàéòå ëþáûå âîïðîñû: Çà÷åì ìíå
òàêàÿ æèçíü? Ïî÷åìó ÿ äåëàþ ýòó ðàáîòó? Ïî÷åìó ÿ ñåáÿ â ÷åì-òî
îãðàíè÷èâàþ? ×òî ìíå íóæíî èçìåíèòü? Ïî÷åìó êàæäîå óòðî ÿ
çàâòðàêàþ êîôå è òîñòàìè? Ïî÷åìó ÿ íå äåëàþ çàðÿäêó?.. Êàê ìíå
áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü ñ ñåìüåé? Ïî÷åìó ÿ âñåãäà õîæó â îäèí è
òîò æå ðåñòîðàí? Êàêèìè òàëàíòàìè ÿ ïðåíåáðåã? Êàêèå ïðèâû÷êè,
åñëè èõ ïåðåíÿòü, ðàçâèòü, êîðåííûì îáðàçîì èçìåíÿò ìîþ æèçíü?
Èíòåðåñíî, ÷òî áóäåò, åñëè ñäåëàòü ïðåäëîæåíèå ýòîìó ÷åëîâåêó
(êëèåíòó) êîìïàíèè? ×òî ïðîèçîéäåò, åñëè ìû âäâîå ñîêðàòèì
(óâåëè÷èì) àññîðòèìåíò èçäåëèé? ×òî ñëó÷èòñÿ, åñëè ÿ ïåðåñòàíó
ñìîòðåòü òåëåâèçîð? ×òî áóäåò, åñëè ìû ïðîäàäèì íàø äîì è ïåðååäåì
æèòü â Ìåêñèêó?

Ó ìåíÿ åñòü äðóã, êîòîðûé òàê è ïîñòóïèë. Îí çàäàë ñåáå
ïîñëåäíèé âîïðîñ, è åìó ïîíðàâèëñÿ ïîëó÷åííûé îòâåò. Îí áûë æåíàò,
èìåë äâîèõ äåòåé, è åãî æäàëà ìíîãîîáåùàþùàÿ êàðüåðà, íî îíè ñ
æåíîé âñå ïðîäàëè è ïåðååõàëè â Ìåêñèêó. Ðîäèòåëè è áîëüøàÿ ÷àñòü
äðóçåé ñî÷ëè åãî ñóìàñøåäøèì è áåçîòâåòñòâåííûì ïî îòíîøåíèþ ê
äâóì ìàëåíüêèì äåòÿì, íî ýòî èõ íå îñòàíîâèëî. Îíè íàøëè
ïðè÷óäëèâóþ ìåêñèêàíñêóþ äåðåâóøêó, ñëàâÿùóþñÿ ñâîåé îáùèíîé
ýñòåòîâ, è ïåðååõàëè òóäà æèòü. Îí íàïèñàë ðîìàí, åãî æåíà çàíÿëàñü
êåðàìèêîé, äà è äåòè ïðèâûêëè ê íîâîìó îáðàçó æèçíè. Îíè ïðîâåëè



òàì ïî÷òè ÷åòûðå ãîäà è â êîíöå êîíöîâ âåðíóëèñü äîìîé. È õîòÿ åãî
ðîìàí òàê è íå ñòàë áåñòñåëëåðîì, îí ïîñëåäîâàë ñâîèì ñêëîííîñòÿì
è òåïåðü ðàáîòàåò â èçäàòåëüñòâå, áóäó÷è áîëåå ñ÷àñòëèâûì, ÷åì êîãäà
çàíèìàë ïðåäûäóùóþ äîëæíîñòü. “Ýòî áûë ñàìûé äåðçêèé è ñàìûé
ëó÷øèé ïåðååçä â ìîåé æèçíè”, - ñêàçàë îí, øèðîêî óëûáàÿñü.

Íå ïðèäèðàéòåñü ê ñåáå, êàê áû íåëåïî èëè âîçìóòèòåëüíî íå
çâó÷àë âàø âîïðîñ è îòâåò. Ýòî ïîçâîëèò îòêðûòüñÿ íåîæèäàííîé
ïðîíèöàòåëüíîñòè. Åñëè âû ÷åñòíû, ïðÿìîäóøíû è ïðèëåæíî çàäàåòå
ñåáå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ âñåõ ñôåð æèçíè, âîçìîæíî âû îáíàðóæèòå,
÷òî íåêîòîðûå âîïðîñû âûÿâÿò îáëàñòè è ïðåäïîëîæåíèÿ,
çàñëóæèâàþùèå âíèìàíèÿ. Äðóãèå îòêðîþò ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ,
ðàíåå ïîäàâëÿâøèåñÿ. Âñå ìû ðàáû ïðèâû÷åê: ëåãêî ñëåäóåì
çàâåäåííîìó ïîðÿäêó, êîòîðûé êîãäà-òî ìîã ñîñëóæèòü äîáðóþ ñëóæáó,
íî ñåé÷àñ ñäåðæèâàåò è çàñòàâëÿåò ïîâèíîâàòüñÿ îáûäåííîñòè.

Íàøå áóäóùåå ïðÿìî çàâèñèò îò òîãî, êàê ÷àñòî ìû çàäàåìñÿ
âîïðîñàìè îòíîñèòåëüíî íàøèõ öåííîñòåé, öåëåé, îáðàçà æèçíè.
Òàêèå âîïðîñû èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü â òâîð÷åñêîé æèçíè. Åñëè
ìû õîòèì íîâûõ ïåðñïåêòèâ, íóæíî çàäàâàòü ñåáå ïðîíèöàòåëüíûå
âîïðîñû è áåç ïðåäðàññóäêîâ ïðèñëóøèâàòüñÿ ê îòâåòàì, ýòî îòêðîåò
áåññ÷åòíûå âîçìîæíîñòè ê ïåðåìåíàì.

3. Âûíàøèâàéòå êó÷ó èäåé. “Ëó÷øèé ñïîñîá ðîäèòü õîðîøóþ
ìûñëü - ýòî ðîäèòü ìíîæåñòâî ìûñëåé”, - ñêàçàë Ëàéíóñ Ïàóëèíã,
ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ïî õèìèè. Åñëè ó Âàñ òîëüêî îäíà ìûñëü,
òîëüêî îäíî ðåøåíèå ïðîáëåìû, òî ó âàñ òîëüêî îäíî íàïðàâëåíèå
äåéñòâèé. À ýòî ðèñêîâàííî äëÿ æèçíè â ìèðå, ãäå òðåáóåòñÿ ãèáêîñòü
è ïðèñïîñîáëÿåìîñòü.

Ïîäõîä, ïðèíàäëåæàùèé ê òèïó “îäèí îòâåò, îäíî ðåøåíèå”,
ïðî÷íî óêîðåíèëñÿ â íàøåì ñîçíàíèè. Ñëèøêîì ÷àñòî â ïîèñêàõ
ðåøåíèÿ èëè îòâåòà ìû âûáèðàåì ïåðâîå, ÷òî ïðèõîäèò â ãîëîâó.
Òðåíèðóéòå ñâîé óì è èùèòå íåñêîëüêî ðåøåíèé. Äàéòå ïðîñòîð ñâîåé
òâîð÷åñêîé èíèöèàòèâå è âîîáðàæåíèþ. Ñêàæèòå ñåáå: “Äà, ýòî
ñðàáîòàåò, íî, âîçìîæíî, ñóùåñòâóåò ëó÷øèé îòâåò”. Ïîèñêè âòîðîãî,
òðåòüåãî, ÷åòâåðòîãî âàðèàíòîâ ñòèìóëèðóþò òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü.
È çà÷àñòóþ èìåííî íåìíîãî íåïðèâû÷íîå âòîðîå èëè òðåòüå ðåøåíèå
áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü âàøèì çàìûñëàì.

Ãàé Áîó÷àðä óïðàâëÿåò ðåêëàìíûì àãåíòñòâîì â Ìîíðåàëå. Îí
óäåëÿåò îãðîìíîå âíèìàíèå íîâàòîðñêîìó ïîäõîäó ê ñâîèì êëèåíòàì.



Ó íåãî åñòü ïðàâèëî, êîòîðîå, ïî åãî ñëîâàì, ñïîñîáñòâîâàëî óñïåõó
êàðüåðû. “ß çàñòàâëÿþ ñåáÿ âñåãäà ïðèäóìàòü õîòÿ áû òðè êîíöåïöèè
êàæäîé êàìïàíèè, à ïîòîì âûáèðàþ íàèëó÷øóþ. Ïðàâäà, ÷àñòî
âîçíèêàåò èñêóøåíèå íàðóøèòü ïðàâèëî, - ãîâîðèò îí. - Èíîãäà ïåðâàÿ
ìûñëü îêàçûâàåòñÿ ñàìîé áëåñòÿùåé. Íî ÿ íàäåâàþ “øëÿïó ðàçäóìèé”
è èùó åùå èäåè, äàæå åñëè óâåðåí, ÷òî âîñïîëüçóþñü ïåðâûì
ñîîáðàæåíèåì. Èíîãäà ÿ èñïîëüçóþ ïåðâóþ èäåþ, íî ÷àùå âñåãî
Îñòàíàâëèâàþñü íà âòîðîé èëè òðåòüåé”.

Âñÿêèé ðàç, ïîéìàâ ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî âàì äîñòàòî÷íî òîëüêî
îäíîãî âàðèàíòà, íàïîìíèòå ñåáå, ÷òî ýòî íåòâîð÷åñêèé ïîäõîä. Æèçíü
íàïîëíåíà íåñ÷åòíûìè âåðñèÿìè è àëüòåðíàòèâàìè. Èùèòå âàðèàöèè,
îòêðûâ ñîçíàíèå, ó÷èòåñü íàõîäèòü äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè è
ðåøåíèÿ.

4. Íàðóøàé ïðàâèëà - ëîìàé ïðèâû÷êè. Òâîð÷åñêèé ïîäõîä
÷àñòî ïîäðàçóìåâàåò ëîìêó ñòàðûõ ñòåðåîòèïîâ è ñîçäàíèå íîâûõ.
Íåò îñîáîãî äîñòîèíñòâà â òîì, ÷òî âñå âåùè äåëàþòñÿ òàê, êàê ýòî
çàâåäåíî. Èíîãäà ëîìêà ïðàâèë, íà÷àëî ðåâîëþöèè â æèçíè è
íèçâåðæåíèå íàñêó÷èâøèõ ïðèâû÷åê è øàáëîíîâ, äåëàþùèå íàñ è
òàêèìè èíåðòíûìè, - ñàìûé ðàçóìíûé ïóòü ê
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Ñêîòòè Áîóìåí õîðîøî èçâåñòåí â õîêêåéíûõ êðóãàõ êàê òðåíåð-
íîâàòîð. Îí çíàåò, êàê äîáèòüñÿ îòëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ îò ñâîèõ
èãðîêîâ. Ñêîòòè ïîëó÷èë çâàíèå òðåíåðà 1996 ãîäà çà òî, ÷òî åãî
êîìàíäà Äåòðîéò Ðåä Âèíãñ ðåãóëÿðíî îäåðæèâàëà ïîáåäû â ñåçîíå,
ïîáèâ ñòàðûé ðåêîðä ÍÕË. Êðîìå òîãî, ó íåãî áîëüøå íàãðàä, ÷åì ó
ëþáîãî äðóãîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî òðåíåðà ïî õîêêåþ, è â ôåâðàëå
1997 ãîäà îí ïðåâûñèë îòìåòêó â 1000 îäåðæàííûõ ïîáåä. Åñëè
êîìàíäà íå î÷åíü óñïåøíî èãðàåò, Ñêîòòè âñòðÿõèâàåò åå, ñòàâÿ ðÿäîì
õîêêåèñòîâ, êîòîðûå íèêîãäà ðàíüøå íå èãðàëè âìåñòå. Ýòî
ïðîòèâîðå÷èò øàáëîííîìó ïðàâèëó îñòàâëÿòü èãðîêîâ íà ñâîèõ
ïîçèöèÿõ, ïîòîìó ÷òî îíè õîðîøî çíàþò äðóã äðóãà è ìîãóò
ïðåäóãàäàòü ïåðåäâèæåíèÿ êàæäîãî. Ñêîòòè íå áîèòñÿ ïðèìåíÿòü
ðàçëè÷íûå íåòðàäèöèîííûå êîìáèíàöèè äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ.

ß   èçó÷èë   èíòåðåñíûé   ïîäõîä   ïðåóñïåâàþùåãî
ïðîèçâîäèòåëÿ ãîòîâîé îäåæäû èç Íüþ-Éîðêà. “Êîãäà ÿ ÷óâñòâóþ,
÷òî çàâÿç â áîëîòå, - ñêàçàë îí ìíå, - òî ìåíÿþ ðàñïîðÿäîê ñíà. Âìåñòî
òîãî, ÷òîáû ïðîñûïàòüñÿ â ñåìü óòðà è ëîæèòüñÿ â îäèííàäöàòü ÷àñîâ,



ÿ âñòàþ â ÷åòûðå è çàñûïàþ â äåâÿòü âå÷åðà. È ïîõîæå, óæå ýòî
èçìåíåíèå ñòèìóëèðóåò   âîçíèêíîâåíèå   íîâûõ èäåé è ïîâûøàåò
ðàáîòîñïîñîáíîñòü”.

Ïîçæå ÿ ïîïðîáîâàë íå÷òî ïîäîáíîå. Íà ïðîòÿæåíèè òðåõ
ìåñÿöåâ ÿ ïåðåñòðîèë ðàñïîðÿäîê äíÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî èìåë äâà
îòäåëüíûõ ïðîìåæóòêà äëÿ ñíà â ñóòêè. ß âñòàâàë â 4 óòðà è ðàáîòàë
äî ïîëóäíÿ, ëîæèëñÿ â 2 ÷àñà äíÿ è ñïàë äî 6 âå÷åðà, çàòåì ðàáîòàë äî
ïîëóíî÷è è ñíîâà øåë ñïàòü. Ýòî íåâåðîÿòíî ïîâûñèëî ìîþ
ïðîèçâîäèòåëüíîñòü, ïëþñ ó ìåíÿ îáðàçîâàëèñü äâà “óòðåííèõ”
ïåðèîäà, êîãäà ÿ ëó÷øå âñåãî ñåáÿ ÷óâñòâóþ. Ê òîìó æå ÿ âèäåë ãîðàçäî
áîëüøå ñíîâ è, íàêîíåö, áîëüøå çàïîìèíàë. Åñëè âû íå ìîæåòå
äîñòè÷ü èñêîìûõ ðåçóëüòàòîâ, òî âîçìîæíî, ñòîèò èçìåíèòü íåêîòîðûå
ïðàâèëà. Êàêèå ïðèâû÷êè è ñòåðåîòèïû âû ìîæåòå ñëîìàòü? Êàê
âñòðÿõíóòüñÿ? Â êàêîé æèçíåííîé îáëàñòè âàì íóæíà ðåâîëþöèÿ?
Ïîðà âçÿòü èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè. Íå áîéòåñü âñå ïåðåìåøàòü. Ïîñëå
òîãî, êàê ñòðàñòè óëÿãóòñÿ, âû óâèäèòå ïîëüçó çàòåÿííîãî.

5. Äàéòå ðàáîòó âîîáðàæåíèþ. Íàøå âîîáðàæåíèå íå
âïèñûâàåòñÿ â ðàìêè ðåàëüíîãî ìèðà. Îíî áåçãðàíè÷íî. ×òî áû âû
íè çàäóìàëè, âû ìîæåòå ýòîãî äîñòèãíóòü. Íàøå òâîð÷åñêîå
âîîáðàæåíèå ïîìîæåò èçó÷èòü ðàçíûå âàðèàíòû è ìíîãî÷èñëåííûå
ñöåíàðèè. Èñïîëüçóÿ ýòîò äàð, ìû ìîæåì èçìåíèòü è èñïðàâèòü æèçíü.

Âîò äâà ïðîñòûå ïðèìåðà èñïîëüçîâàíèÿ âîîáðàæåíèÿ â
ðàçðàáîòêå íîâàòîðñêèõ èäåé.

* Ïðåäñòàâüòå, êàê áû ýòî ñäåëàëè äðóãèå. Êàêèå êà÷åñòâà âû
öåíèòå â ëþäÿõ? Êîãî âû óâàæàåòå çà òâîð÷åñêèå äîñòèæåíèÿ,
íàñòîé÷èâîñòü èëè äàëüíîâèäíîñòü? Ïðèìåðüòå íà ñåáÿ ðîëü òîãî,
êîìó õîòåëè áû ïîäðàæàòü. Ýòî ìîæåò áûòü æèâîé èëè óìåðøèé
÷åëîâåê, õîðîøî çíàêîìûé èëè ëè÷íî âàì íå èçâåñòíûé. Òåïåðü
ïðåäñòàâüòå åãî íà âàøåì ìåñòå. Ýòà ëè÷íîñòü ñòîëêíóëàñü ñ âàøèìè
ïðîáëåìàìè èëè çàäà÷àìè. Ïðåäñòàâüòå åãî â ñâîåì òåëå è âíèêíèòå â
ñèòóàöèþ. Òåïåðü îí èëè îíà ìîãóò æèòü âàøåé æèçíüþ. ×òî áû îí
èëè îíà ñäåëàëè? Êàê ýòîò ÷åëîâåê (íàïðèìåð, Äæîí Ô. Êåííåäè,
Íåëüñîí Ìàíäåëà, Äæîí Ëåííîí, Ìàòü Òåðåçà) ñòàíåò äåéñòâîâàòü?
Êàêèìè ïðåäïîëîæåíèÿìè îíè áû âîñïîëüçîâàëèñü, à ÷òî áû
îòáðîñèëè? Êàêóþ óëîâêó èñïîëüçîâàëè áû â ýòîé ñèòóàöèè? Êàêèå
çíàíèÿ è íàâûêè ïðèìåíèëè? Êàêèå áû ïðîèçâåëè ðåâîëþöèîííûå
ïåðåìåíû? Ýòîò ïðîöåññ êðàéíå âàæåí äëÿ èçáàâëåíèÿ îò îáìàí÷èâûõ



îãðàíè÷åíèé è îòêðûòèÿ âîçìîæíîñòåé, î êîòîðûõ ìû è íå
ïîäîçðåâàëè.

* Âîîáðàçèòå, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê áåñåäóåò ñ âàìè è äàåò âàì
ñîâåòû. Ýòîò ñïîñîá ïðèîáðåë èçâåñòíîñòü ëåòîì 1996 ãîäà, ïîñëå
òîãî êàê Áîá Âóäâîðò ðàññêàçàë, ÷òî ëåäè Õèëëàðè Êëèíòîí ïðîâîäèëà
âîîáðàæàåìûå áåñåäû ñ áûâøåé ïåðâîé ëåäè Ýëåîíîðîé Ðóçâåëüò.
Ýòîìó îíà íàó÷èëàñü îò èçâåñòíîé ïèñàòåëüíèöû è ó÷åíîé Äæèí
Õüþñòîí âî âðåìÿ îòäûõà â Êýìï Äýâèäå. Ýòîò ïðîñòîé ïðèåì
èñïîëüçîâàíèÿ âàøåãî âîîáðàæåíèÿ â ïðîâåäåíèè “íàñòîÿùèõ”
äèàëîãîâ ñ ëþäüìè, ÷üå ìíåíèå è ñîâåòû âàì äîðîãè.

Äæèí Õüþñòîí òàêæå âäîõíîâèëà âåäóùåãî òåëåïåðåäà÷è Ëýððè
Êèíãà íà âîîáðàæàåìûé ðàçãîâîð ñ åãî íàñòàâíèêîì, à ïîçæå è
òåëåçâåçäîé Àðòóðîì Ãîäôðè. Ýòî áûëî ñäåëàíî â ïðÿìîì ýôèðå íà
øîó Ëýððè Êèíãà ïåðåä ìèëëèîíàìè çðèòåëåé, ÷òîáû
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïðîñòîòó è ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ñïîñîáà.
Àäìèíèñòðàöèÿ êîðïîðàöèé è ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîðòñìåíû
èñïîëüçóþò ýòîò æå ïîäõîä äëÿ óñèëåíèÿ èíòóèöèè è âäîõíîâåíèÿ.

Ðàáîòàåò ëè ýòî? Äàâàéòå ïîñëóøàåì, ÷òî ãîâîðèò Íàïîëåîí
Õèëë.

Õèëë - àâòîð êíèãè “Äóìàé è áîãàòåé”. Îí ïîäåëèëñÿ, êàê
ïðîâîäèë âîîáðàæàåìûå áåñåäû ñ “íåâèäèìûìè êîíñóëüòàíòàìè”.
Õèëë âûáðàë äåâÿòü ÷åëîâåê, ÷üÿ æèçíü è äåÿòåëüíîñòü ïðîèçâåëè íà
íåãî íàèáîëüøåå âïå÷àòëåíèå, òàêèõ êàê Àâðààì Ëèíêîëüí, Ýíäðþ
Êàðíåãè è Ãåíðè Ôîðä. Ïåðåä òåì, êàê ëå÷ü ñïàòü, îí çàêðûâàë ãëàçà
è ïðåäñòàâëÿë ãðóïïó ÷åëîâåê, ñèäÿùèõ âìåñòå ñ íèì çà ñòîëîì
ñîâåùàíèé. Íà ýòèõ âîîáðàæàåìûõ âñòðå÷àõ Õèëë íå áûë ïàññèâíûì
íàáëþäàòåëåì. “Çäåñü ÿ íå ïðîñòî èìåþ âîçìîæíîñòü ñèäåòü ñðåäè
âåëèêèõ äëÿ ìåíÿ ëþäåé, íî ÿ ðóêîâîæó ýòîé ãðóïïîé, èñïîëíÿÿ ðîëü
ïðåäñåäàòåëÿ”, - îòìå÷àë îí.

Õîòÿ Õèëë íàñòîé÷èâî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî âñå ýòî ïðîèñõîäèëî â
åãî âîîáðàæåíèè è íà ñàìîì äåëå îí íå î÷åíü-òî âåðèë â ñâîè
ðàçãîâîðû ñ ëþäüìè, ìûñëè, âîçíèêøèå â ïðîöåññå ìûñëåííûõ áåñåä,
áûëè àáñîëþòíî ðåàëüíû, è îíè âûâåëè åãî íà “÷óäåñíûå òðîïû
ïðèêëþ÷åíèé è áîãàòñòâà”. Ïîëüçóÿñü ýòîé ñèñòåìîé, îí óñïåøíî
ðåøèë âñå ïðîáëåìû ñ êëèåíòàìè, è îíà ïîìîãëà åìó íåñêàçàííî
ðàçáîãàòåòü.

6. Íàïîëíÿéòå êîëîäåö. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû äîëæíû î ñåáå



çàáîòèòüñÿ, íàó÷èòüñÿ ðàññ÷èòûâàòü ñâîè ñèëû è ñîçíàòåëüíî
âîñïîëíÿòü ðåñóðñû. ×åëîâåê 21-ãî âåêà äîëæåí óìåòü áîëåå
ýôôåêòèâíî áàëàíñèðîâàòü ðàáîòó è îòäûõ. Áóääèéñêàÿ ìóäðîñòü
ãëàñèò: “Åñëè ïîñòîÿííî äåðæàòü ëóê òóãî íàòÿíóòûì, îí ñëîìàåòñÿ”.
Èãíîðèðîâàòü ýòî - îïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ. Ñ ïðèçíàíèåì ñâîèõ
òâîð÷åñêèõ íàêëîííîñòåé ïðèõîäèò óìåíèå ñòèìóëèðîâàòü
“âíóòðåííþþ ìóçó”. Âåñåëüå è ðàçíîîáðàçèå - ëó÷øèå ñòèìóëÿòîðû.

Ìíîãèå ëþäè, äîáèâøèåñÿ óñïåõà â ýòîì ìèðå, ïðèçíàâàëèñü,
÷òî ÷àñòî ñâåðøàëè êðóïíûå îòêðûòèÿ ïîñëå òîãî, êàê íàõîäèëè âðåìÿ
äëÿ ðàçìûøëåíèé è ïåðåîöåíêè. Ýòî íåòðóäíî ïîíÿòü, ïîòîìó ÷òî
ïðåáûâàíèå â ñîñòîÿíèè “íè÷åãîíåäåëàíèÿ” çàñòàâëÿåò âàøå
ïîäñîçíàíèå (òâîð÷åñêèé óì) íåñòèñü âïåðåä íà âñåõ ïàðàõ. È ïî÷òè
âñåãäà â ïåðèîäû áåçäåéñòâèÿ ïðèõîäÿò áëåñòÿùèå ñâåæèå èäåè.

Íàïîëíèòü êîëîäåö — çíà÷èò ìûñëèòü âåñåëî, à íå ñòàíäàðòíî.
Ñäåëàéòå ÷òî-íèáóäü ñîâåðøåííî íåîáû÷íîå, îðèãèíàëüíîå,
ñòèìóëèðóþùåå. Ïðåïîäíåñèòå ñåáå ïîäàðîê, âûáðàâøèñü èç
ïðèâû÷íîé ðóòèíû. Çàéìèòåñü íîâîé äåÿòåëüíîñòüþ èëè õîááè: ýòî
ìîæåò áûòü êàòàíèå íà ëûæàõ, ðèñîâàíèå, âûäóâêà ñòåêëà, ïëàíåðèçì,
âîäíîå ïîëî, ñàäîâîäñòâî, âñå ÷òî óãîäíî, ëèøü áû ýòî íàïîëíÿëî
èñòî÷íèê è ïèòàëî âàñ. Ñòèìóëèðîâàííîå è âîçáóæäåííîå ñîçíàíèå
ãîðàçäî âîñïðèèì÷èâåå ê íîâûì ìûñëÿì, íåæåëè óñòàâøåå îò ìåëî÷åé
è çàïðåòîâ. À åñëè âîçíèêíåò ëåãêîå ÷óâñòâî âèíû çà òàêîå
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, ïðîñòî íàïîìíèòå ñåáå, ÷òî âû íàïîëíÿåòå
êîëîäåö.

ÂÐÅÌß ÄËß ËÈ×ÍÎÃÎ ÐÅÍÅÑÑÀÍÑÀ

Ñ ïåðâîé ïîëîâèíû øåñòíàäöàòîãî âåêà â Åâðîïå íà÷àëàñü ýïîõà
èíòåëëåêòóàëüíîãî è õóäîæåñòâåííîãî âîçðîæäåíèÿ. Ïîäúåì
òâîð÷åñêîãî äâèæåíèÿ â ñòðàíàõ Åâðîïû ïîñëå ìðà÷íîãî
Ñðåäíåâåêîâüÿ ïîëó÷èë íàçâàíèå Çîëîòîãî Âåêà èëè Ðåíåññàíñà. Ýòî
áûëî âðåìÿ Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, Ìèêåëàíäæåëî è Ðàôàýëÿ. Òîëüêî
÷òî Õðèñòîôîð Êîëóìá îòêðûë Àìåðèêó. Âàñêî äå Ãàìà ïëûë ê Èíäèè,
Êîðòåñ — â Þæíóþ Àìåðèêó. Ðàñøèðÿëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ è
ìèðîâîççðåíèÿ ëþäåé. Íàñòóïèëî âîçðîæäåíèå íàóêè. Êîïåðíèê
îòêðûë, ÷òî çåìëÿ äâèæåòñÿ âîêðóã ñîëíöà, à íå íàîáîðîò. Áûë
èçîáðåòåí ïå÷àòíûé ñòàíîê. Ýòî áûëî âðåìÿ íåáûâàëûõ



èíòåëëåêòóàëüíûõ äîñòèæåíèé è àðòèñòè÷åñêîé ýíåðãèè, òàêîé
íàïëûâ ñâåæèõ èäåé è íîâîé êóëüòóðû ïîâñþäó îòêðûâàë óìû ëþäåé.

Ïðèáëèæàÿñü ê 21-îìó âåêó, âû èìååòå âîçìîæíîñòü íà÷àòü ñâîé
ëè÷íûé Ðåíåññàíñ. Íèêîãäà ïðåæäå â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ëè÷íîñòü
íå ïîäâåðãàëàñü òàêîé àòàêå ðàçíîîáðàçíûõ èäåé, èçìåíåíèé è
âàðèàíòîâ. Ñòàðûå ïóòè îòêðûâàþò äîðîãè íîâøåñòâàì, êîòîðûå
áóêâàëüíî èçìåíÿþò íàïðàâëåííîñòü íàøåãî îáðàçà æèçíè. Ñëèøêîì
÷àñòî ýòè ïåðñïåêòèâû îáåñêóðàæèâàþò è ïîäàâëÿþò, íî òàê áûòü íå
äîëæíî. Íàøå ïîäñîçíàíèå óñïåøíî óñâàèâàåò íîâûå ðåàëèè è
ñîîáùàåò îá îòêðûâàþùèõñÿ âîçìîæíîñòÿõ.

Òâîð÷åñêèå íàêëîííîñòè — ýòî íåîáõîäèìûé íàâûê äëÿ
óñïåøíîé æèçíè. Ê ñ÷àñòüþ, ýòà ñïîñîáíîñòü ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ, òàê
êàê îíà äàíà îò ðîæäåíèÿ. Ïðîñíóâøèéñÿ òâîð÷åñêèé äóõ çíà÷èò
ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì îáû÷íàÿ èíòóèöèÿ. Ýòî ñïîñîáíîñòü ðåãóëÿðíî
è íåïðåñòàííî ðåøàòü ïîâñåäíåâíî âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû
óíèêàëüíûì, íîâàòîðñêèì îáðàçîì, áûòü ïî òó ñòîðîíó ðóòèíû è
øàáëîíîâ, èñïîëüçîâàòü âäîõíîâåíèå, âñåãäà æèâóùåå â íàñ, è
ñëåäîâàòü íåñòàíäàðòíûì ìûñëÿì.

Ëè÷íîå Âîçðîæäåíèå æäåò âàñ. Îòêðîéòå è èñïîëüçóéòå
âíóòðåííèé äóõ òâîð÷åñòâà, è îí ïðåâðàòèò âàøó æèçíü â âåñåëîå
ïðèêëþ÷åíèå.

Ãëàâà 15

ÍÈÊÀÊÈÕ ÏÐÎÁËÅÌ, ÒÎËÜÊÎ
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ

Êòî ñêàæåò, ÷òî åñòü óäà÷à, à ÷òî
íåâåçåíèå?

Áóääèñòñêàÿ ïîãîâîðêà

Áîëüøèíñòâî èç íàñ ìå÷òàþò î òîì äíå, êîãäà íå áóäåò íèêàêèõ
ïðîáëåì, êîãäà âñå áóäåò ðåøåíî è íàøà æèçíü ñòàíåò “ñîâåðøåííîé
è ïîëíîé”. Íî ïðîáëåìû îñòàþòñÿ âàæíîé è çíà÷èìîé ÷àñòüþ íàøåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, è ìû äîëæíû íå èçáåãàòü èõ, à ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü,
÷òî îíè ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò.

Íè÷òî íå ïðîèñõîäèò ñëó÷àéíî. Ìû — ÷àñòü Âñåëåííîé, êîòîðàÿ
âñåãäà øëåò íàì îïðåäåëåííûå çíàêè è ñèãíàëû, ÷àñòî â âèäå ïðîáëåì.



Ýòî íå ñëó÷àéíîñòü è íå ñîâïàäåíèå, ÷òî èìåííî ýòà êîíêðåòíàÿ
ïðîáëåìà çàòðîíóëà äàííóþ îáëàñòü âàøåé æèçíè; íàøè òðóäíîñòè,
— ýòî óêàçàòåëè, êîòîðûå íóæíî ïðî÷èòàòü. Ñïðîñèòå ñåáÿ: ÷òî ýòà
ïðîáëåìà õî÷åò ñêàçàòü îáî ìíå? ×òî îíà ãîâîðèò î ìîèõ ìûñëÿõ?
Íàäåæäàõ? Äåéñòâèÿõ? Àëüòåðíàòèâàõ? Îáðàçå æèçíè? ×òî ýòà
ïðîáëåìà ïûòàåòñÿ ìíå ñêàçàòü? Ïðèãëÿäèòåñü âíèìàòåëüíåå è
ïîäóìàéòå, ìîæåòå ëè âû íàéòè íàñòîÿùóþ ïðè÷èíó. Åñëè âû âñåãäà
ñåáÿ æàëååòå èëè îïóñêàåòå ðóêè, ñòîëêíóâøèñü ñ òðóäíîñòÿìè, òî
óïóñòèòå ïðåäíàçíà÷åííîå âàì âàæíîå ïîñëàíèå.

ÑÒÀÍÜÒÅ ÀËÕÈÌÈÊÎÌ

Ñðåäíåâåêîâûé àëõèìèê òðàòèë æèçíü íà ïîïûòêè íàéòè ñåêðåò
ïðåâðàùåíèÿ îáû÷íûõ ìåòàëëîâ â çîëîòî. Ìàññà âðåìåíè è îãðîìíûå
ñîñòîÿíèÿ òðàòèëèñü íà ýòè ïîèñêè, íî áåçðåçóëüòàòíî. Ñðåäíåâåêîâàÿ
àëõèìèÿ ïîòåðïåëà íåóäà÷ó, ïîòîìó ÷òî åå ïðèâåðæåíöû øëè íå â
òîì íàïðàâëåíèè. Íàñòîÿùèé àëõèìèê òîò, êòî ó÷èòñÿ ñåêðåòó
ïðåâðàùåíèÿ êàæäîäíåâíûõ ñèòóàöèé â çîëîòî, èùåò, êàê íàéòè âûõîä
èç ëþáîãî ïîëîæåíèÿ. Ïðîáëåìû è òðóäíîñòè ìîæíî èñïîëüçîâàòü
êàê òðàìïëèí äëÿ óãëóáëåíèÿ ïðîíèöàòåëüíîñòè, è íàñòîÿùèé
àëõèìèê ïîíèìàåò, ÷òî ïðîáëåì íå ñóùåñòâóåò, à åñòü òîëüêî
áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè.

ÍÅÒ ÒÀÊÎÃÎ ÏÎÍßÒÈß, ÊÀÊ ÏÐÎÁËÅÌÀ,
ÅÑÒÜ ÒÎËÜÊÎ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ

Ñòîèò ÷åëîâåêó ïîâåðèòü â ñâîè ñèëû è ïðèñòóïèòü ê ïîèñêó
âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå èìåþòñÿ â êàæäîé ñèòóàöèè, — è
ïðèîáðåòåííûå ïîçíàíèÿ ïðîñòî ïîòðÿñàþò.

Ìàðãàðåò Êåëëè, ïîñåùàâøàÿ ìîè ñåìèíàðû “Äâèæóùèå ñèëû
ìûøëåíèÿ”, îäíàæäû èñïîëüçîâàëà ýòîò ïðèíöèï â ðàáîòå. Îíà áûëà
äèðåêòîðîì êðóïíîé ÷àñòíîé ëå÷åáíèöû è âìåñòå ñ äâóìÿ
àññèñòåíòàìè ðóêîâîäèëà ïîâñåäíåâíûìè äåëàìè áîëåå òûñÿ÷è
ïàöèåíòîâ. Åñëè õîòÿ áû îäèí èç åå ïîìîùíèêîâ çàáîëåâàë, ýòî
ïðèâîäèëî ê çàòðóäíåíèÿì, òàê ÷òî ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, ñ êàêîé
“ïðîáëåìîé” îíà ñòîëêíóëàñü îäíàæäû, êîãäà çàáîëåëè îáà. Îíà
çàïàíèêîâàëà, íî ïîòîì âñïîìíèëà, ÷òî “íåò òàêîãî ïîíÿòèÿ êàê



ïðîáëåìû, åñòü òîëüêî âîçìîæíîñòè”. Ãäå æå çäåñü âîçìîæíîñòü?
Ìàðãàðåò çàèíòåðåñîâàëàñü.

Ìàðãàðåò îñîçíàëà, ÷òî âñåãäà ðóêîâîäèëà ðàáîòîé ÷åðåç ñâîèõ
ïîìîùíèêîâ è ôàêòè÷åñêè íå çíàëà ïåðñîíàë, ñ êîòîðûì îíè ðàáîòàëè.

Îíà ñêàçàëà ñåáå: “ß ñîáèðàþñü âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì, ÷òîáû
óçíàòü äðóãèõ ëþäåé”. Îíà ïðîâåëà äåíü, ðàçãîâàðèâàÿ è îáùàÿñü ñ
òåìè ðàáîòíèêàìè, ñ êîòîðûìè îáû÷íî ïðàêòè÷åñêè íå
êîíòàêòèðîâàëà. Ìàðãàðåò âûñëóøàëà èõ òðåâîãè, óçíàëà òðóäíîñòè,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâåëî â öåëîì ê íîâîìó è áîëåå ýôôåêòèâíîìó
ìåòîäó èñïîëíåíèÿ îáû÷íûõ îáÿçàííîñòåé. Êàê ïîçæå ñêàçàëà ìíå
Ì. Êåëëè: “Äåíü ïðåâðàòèëñÿ â ÷óäåñíóþ âîçìîæíîñòü, è ÿ òàê ìíîãî
ñäåëàëà”.

ß ñîìíåâàþñü, ÷òî Ìàðãàðåò Êåëëè ñìîãëà áû îáðàòèòü ñòîëü
íàïðÿæåííóþ ñèòóàöèþ â ïðåèìóùåñòâî, çàöèêëèñü îíà íà ñâîåé òàê
íàçûâàåìîé “ïðîáëåìå”. Ó íåå ïðîèçîøëà ñìåíà âîñïðèÿòèÿ ñ “Ó ìåíÿ
îãðîìíûå çàòðóäíåíèÿ” íà “Ïðîáëåì íå ñóùåñòâóåò, òîëüêî
âîçìîæíîñòè”, ÷òî ïîçâîëèëî èñïðîáîâàòü íîâûé ïóòü äåéñòâèé,
ïðèâåäøèé ê çàìå÷àòåëüíûì ðåçóëüòàòàì.

Íýíñè Ñïýíñåð íàõîäèëàñü â î÷åíü òðóäíîì ïîëîæåíèè, êîãäà
ÿ âïåðâûå ñ íåé ïîçíàêîìèëñÿ. Åå áðîñèë ìóæ, ñ êîòîðûì îíà ñîñòîÿëà
â ãðàæäàíñêîì áðàêå, è Íýíñè îñòàëàñü ñ òðåìÿ ìàëåíüêèìè äåòüìè
íà ðóêàõ. Ó íåå íå áûëî äåíåã, íèêàêîé ïðîôåññèè è íèêàêèõ
ïåðñïåêòèâ íà áëèæàéøåå áóäóùåå. Êàçàëîñü, íåïðåîäîëèìàÿ
ïðîáëåìà îáðóøèëàñü íà Íýíñè, ïîêà îíà íå íàïîìíèëà ñåáå, ÷òî íåò
ïðîáëåì, åñòü òîëüêî áëàãîïðèÿòíûå ñëó÷àè. Íî ãäå? Åå ïîèñêè
äëèëèñü áîëüøå íåäåëè, ïîêà îíà íå íàøëà, íàêîíåö, ñâîþ
âîçìîæíîñòü.

Çàäàâ ñåáå êó÷ó âîïðîñîâ, îíà îñîçíàëà, ÷òî âñåãäà îò êîãî-òî
çàâèñåëà, ñíà÷àëà îò ðîäèòåëåé, ïîòîì îò ìóæà. Íýíñè âñåãäà
ïîçâîëÿëà äðóãèì ãîâîðèòü, ÷òî åé äåëàòü, ïîòîìó ÷òî ó íåå áûëî
êðàéíå çàíèæåíî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Òåïåðü â ïîëíîì
îò÷àÿíèè, âî âíåøíå áåçíàäåæíîé ñèòóàöèè, îíà äàëà ñåáå îáåùàíèå.

Ìíå áûëî ïðèÿòíî ó÷èòü Íýíñè êîíöåïöèÿì, èçëîæåííûì â
ýòîé êíèãå: îíà áûëà æàäíûì ñëóøàòåëåì, íàñòîé÷èâî è íåïðåðûâíî
ðàáîòàëà íàä ñàìîîöåíêîé, ñâîèìè óáåæäåíèÿìè è çàäà÷àìè. Îíà
ìåíÿëàñü íà ìîèõ ãëàçàõ, ÿ âèäåë, êàê îíà âûðîñëà îò ïðîñòîé
÷åðíîðàáî÷åé äî âëàäåëüöà ñîáñòâåííîé îïòîâîé òîðãîâëè öâåòàìè.



Ñåãîäíÿ îíà ñ÷àñòëèâàÿ, ïðåóñïåâàþùàÿ, óâåðåííàÿ â ñåáå æåíùèíà,
çàìóæåì çà äîáðûì, ÷èñòîñåðäå÷íûì ÷åëîâåêîì. Ó íèõ ïðåêðàñíàÿ
ñîâìåñòíàÿ æèçíü, è âñå ýòî ïîòîìó, ÷òî Íýíñè ïîâåðèëà â òî, ÷òî
ïðîáëåìû — ýòî èñòî÷íèê âîçìîæíîñòåé.

Ñòàíüòå â æèçíè àëõèìèêîì è íàó÷èòåñü ïðåâðàùàòü êàæäóþ
ñèòóàöèþ â áëàãîïðèÿòíûé ñëó÷àé. Ïîìíèòå, ÷òî ÷àñòî ìû æàëóåìñÿ
íà ñîáûòèÿ, êîòîðûå, êàê âûÿñíÿåòñÿ, áûëè íåîáõîäèìû äëÿ ðîñòà è
ðàçâèòèÿ.

Îäíèì èç âûäàþùèõñÿ ïðèìåðîâ ïðåâðàùåíèÿ ñëó÷àéíîãî
ïðîèñøåñòâèÿ â áëàãîïðèÿòíûé øàíñ ìîæåò ñëóæèòü ýïèçîä ñ
èññëåäîâàòåëåì Äîíîì Ñòóêè. Íå÷àÿííî îñòàâèâ â ïå÷è îáðàçåö
ñòåêëà, îí íàøåë åãî ïîáåëåâøèì. Íåìàëî íè ñìóùàÿñü. Ñòóêè ïðîÿâè
òâîð÷åñêèé ïîäõîä è ïðåâðàòèë ýòîò ñëó÷àé âî áëàãî. Ïðîäîëæàÿ
ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ íîâîé ñóáñòàíöèåé, îí îáíàðóæèë, ÷òî îíà
ìîæåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ ðàñêàëåííîìó ïëàìåíè, â äàëüíåéøåì
óñîâåðøåíñòâîâàë òåõíîëîãèþ è ðåàëèçîâàë â òîðãîâëå ñâîþ
îïëîøíîñòü êàê òåðìîñòîéêîå ñòåêëî, êîòîðîå ñåãîäíÿ ìîæíî
âñòðåòèòü ïî÷òè â êàæäîì äîìå Ñåâåðíîé Àìåðèêè.

Íàó÷èòåñü ñìîòðåòü íà ñâîè ñòðåññû è ïðîáëåìû, êàê íà
ïåðñïåêòèâû è âîçìîæíîñòè, à íå îáÿçàííîñòè èëè ïðåïÿòñòâèÿ. Âîò
âàì èñòîðèÿ ïðåäïðèíèìàòåëÿ Êýòè Êîëáè, êîòîðàÿ ðîäèëàñü ñ
äèñëåêñèåé è íå ìîãëà îòëè÷èòü ïðàâóþ ñòîðîíó îò ëåâîé èëè
îïðåäåëèòü, êîòîðûé ÷àñ; âñå äàâàëîñü åé ñ îãðîìíûì òðóäîì. “Ìîÿ
íåäååñïîñîáíîñòü — îäíî èç ñàìûõ áîëüøèõ ìîèõ ïðåèìóùåñòâ, —
ãîâîðèò îíà, — îíà ïîìîãëà ìíå íàó÷èòüñÿ ìûñëèòü”.

Îäíàæäû Êîëáè ñäåëàëà ðåøèòåëüíûé øàã. Íà 500 äîëëàðîâ
èç ñâîèõ ñáåðåæåíèé îíà îñíîâàëà ôèðìó ñ íàçâàíèåì “Resources for
the Gifted” (Ðåñóðñû äëÿ îäàðåííûõ). Îíà ñîñòàâèëà êàòàëîã
èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ äëÿ èíòåëëåêòóàëüíî îäàðåííûõ äåòåé è
ðàçîñëàëà åãî 3500 ó÷èòåëÿì. Ñíà÷àëà çàêàçû áûëè âåñüìà
íåçíà÷èòåëüíûìè, è äàæå êîãäà èõ ïîòîê âîçðîñ, ïåðâûå ãîäû äåëî
åëå äâèãàëîñü. Îíà êóïèëà ñêëàä, íî çäàíèå ñãîðåëî. Ñëóæàùèé
ðàñòðàòèë äåíüãè. Êîëáè ðàçâåëàñü ñ ìóæåì. Íî íåñìîòðÿ íè íà ÷òî,
îíà íèêîãäà íå ïåðåñòàâàëà âåðèòü, ÷òî “íåò òàêîãî ïîíÿòèÿ êàê
ïðîáëåìû, åñòü òîëüêî âîçìîæíîñòè”. Ñåãîäíÿ åå îáîðîò ñîñòàâëÿåò
3,5 ìèëëèîíà äîëëàðîâ â ãîä è êîìïàíèÿ Resources for the Gifted
ïðîäîëæàåò ðàñòè.



Àìåðèêàíñêèé ïðåçèäåíò Ôðàíêëèí Ä. Ðóçâåëüò ñòðàäàë.
ïàðàïëåãèåé è íå ìîã áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè ñåñòü èëè âûáðàòüñÿ
èç èíâàëèäíîãî êðåñëà. Îäíàêî îí âûâåë ñòðàíó èç “âåëèêîé
äåïðåññèè” è âîøåë â ìèðîâóþ èñòîðèþ êàê îäèí èç ñàìûõ óâàæàåìûõ
è ïî÷èòàåìûõ ïîëèòèêîâ.

Áîá Õîóê èçáàâèëñÿ îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè è ñòàë
êðóïíåéøèì ëèäåðîì ëåéáîðèñòîâ è äàæå óäà÷ëèâûì ïðåìüåð-
ìèíèñòðîì Àâñòðàëèè íà 4 ñðîêà.

Âèëìà Ðóäîëüô ðîäèëàñü â áåäíîé  íåãðèòÿíñêîé ñåìüå â
ïîñòðàäàâøåì îò “äåïðåññèè” øòàòå Òåííåñè. Êîãäà â äåñÿòü ëåò îíà
çàáîëåëà ïîëèîìèåëèòîì, æèçíü íå êàçàëàñü Âèëìå âíóøàþùåé
îïòèìèçì è ïîëíîé íàäåæä, íî îíà ïðåîäîëåëà âñå òðóäíîñòè è â
1960 ãîäó íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ðèìå âûèãðàëà òðè çîëîòûå ìåäàëè
ïî ëåãêîé àòëåòèêå.

Òðèäöàòü ëåò ñïóñòÿ ïîòåíöèàëüíàÿ îëèìïèéñêàÿ ÷åìïèîíêà
ñòîëêíóëàñü ñ ñàìîé êðèçèñíîé ñèòóàöèåé â æèçíè. Ãåéë Äåâåðå
ãîòîâèëàñü ê ñîðåâíîâàíèÿì íà Îëèìïèàäå 1992 ãîäà â Áàðñåëîíå,
êîãäà âíåçàïíî âñå åå òåëî ïîêðûëîñü ÿçâàìè. Êàçàëîñü, íèêòî íå ìîã
îïðåäåëèòü, ÷òî æå ýòî áûëî. Íàêîíåö äèàãíîñòèðîâàëè, ÷òî ýòî
áîëåçíü Ãðåéâñà, ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì âîçíèêëà ðåàëüíàÿ óãðîçà
àìïóòàöèè ñòóïíåé. Äî íàçíà÷åííîé îïåðàöèè îñòàâàëîñü âñåãî äâà
äíÿ, êîãäà îíà íà÷àëà ïîïðàâëÿòüñÿ. Ïðîéäÿ ÷åðåç ýòó íàïàñòü, îíà
âûèãðàëà 100-ìåòðîâûé çàáåã â Áàðñåëîíå, à çàòåì äîìà ïîä
àïëîäèñìåíòû 85-òûñÿ÷íîé òîëïû ïîâòîðèëà ñâîé ïîòðÿñàþùèé
ïîäâèã â 1996 ãîäó â Àòëàíòå. “ß íå õîòåëà áû ÷òî-òî èçìåíèòü, —
ñêàçàëà Ãåéë, âñïîìèíàÿ òî ñóðîâîå èñïûòàíèå. — Ýòà íåïðèÿòíîñòü
îáåðíóëàñü áëàãîäåÿíèåì. Îíà ñäåëàëà ìåíÿ òîé, êòî ÿ ñåé÷àñ, ñäåëàëà
ìåíÿ ñèëüíåå è ëó÷øå”.

Ó÷ðåäèòåëüíûé äèðåêòîð êðóïíîé ïðåóñïåâàþùåé
èíâåñòèöèîííîé êîìïàíèè ïîäåëèëñÿ ñî ìíîé ñåêðåòîì íàéìà íà
ðàáîòó ãëàâíûõ èñïîëíèòåëåé. “Ìû íå íàíèìàåì íè îäíîãî
âûïóñêíèêà, ïîêà îí íå ïîòåðïèò â æèçíè õîòÿ áû îäíî êðóïíîå
ïîðàæåíèå. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â ðåçóëüòàòå òàêèå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
îáÿçàòåëüíûìè è ðåøèòåëüíûìè. Ïðîâàëû ñïîñîáñòâóþò ðîñòó
ëè÷íîñòè”.

Êàêèå æå âîçìîæíîñòè æäóò âàñ ïðÿìî ñåé÷àñ? Âû íèêîãäà íå
óçíàåòå, ïîêà íå íà÷íåòå èñêàòü èõ. Î÷åíü ðåäêî áûâàåò, ÷òî



âîçìîæíîñòè æäóò âàñ è ìàøóò ôëàãîì; ÷àùå îíè ìàñêèðóþòñÿ ïîä
ïðîáëåìû è íåóäà÷è. Íî âîçìîæíîñòè â èçîáèëèè ñóùåñòâóþò äëÿ
êàæäîãî èç íàñ, è åñëè âû çàõîòèòå îáíàðóæèòü è èññëåäîâàòü âàøè
“ïðîáëåìû”, èñïîëüçóÿ íîâûé ïîäõîä, òî âàñ áóäóò æäàòü ìèëûå ñþðï-
ðèçû. Âñÿ âàøà áîðüáà è ñòðåññû — ýòî øàíñû è âîçìîæíîñòè. Êàê
ãîâîðèò Àðíîëüä Øâàðöíåãåð: “ß î÷åíü âåðþ â áîðüáó”.
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ÈÑÖÅËÈ ÑÅÁß

Ðàçóì —Ëó÷øèé ëåêàðü.
Ãèïïîêðàò

Ìîæåò ëè ìûøëåíèå èãðàòü ðîëü â ñòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ èëè
íåçäîðîâüÿ ÷åëîâåêà? “Ïðîèñõîäÿùåå â ñîçíàíèè ïàöèåíòà ÷àñòî è
åñòü êëþ÷ ê òîìó, õî÷åò ëè îí âûçäîðîâåòü”, ãîâîðèò äîêòîð Êàðë
Ñèìîíòîí. Äîêòîð Ñèìîíòîí — âñåìèðíî ïðèçíàííûé âðà÷ è
äèðåêòîð öåíòðà ïî ëå÷åíèþ ðàêà, ðàñïîëîæåííîãî â Ïàñèôèê
Ïýëèñåéäñ, Êàëèôîðíèÿ. Îí ñ ýíòóçèàçìîì ðàññêàçûâàåò î
ðåçóëüòàòàõ, êîòîðûõ äîáèëñÿ â ëå÷åíèè áîëåçíè, èñïîëüçóÿ ìåòîä
âèçóàëèçàöèè.

“Ìû ïîëàãàåì, ëþäè òîëüêî òåïåðü íà÷èíàþò ïîíèìàòü,
íàñêîëüêî ïåðåïëåòåíû ñîçíàíèå è ôèçè÷åñêàÿ îáîëî÷êà. Ìû óæå
çíàåì, ÷òî õîä áîëåçíè ìîæíî ïîâåðíóòü â îáðàòíóþ ñòîðîíó. Ìû
îáíàðóæèëè, ÷òî òå æå òðîïû, êîòîðûå ñëóæàò äëÿ ïåðåäà÷è
íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé, ïîäîáíûõ ðàêîâîìó íîâîîáðàçîâàíèþ, ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû è äëÿ ïåðåñûëêè ïîëîæèòåëüíîãî, ÷òî ìîæåò äàæå
âåðíóòü ÷åëîâåêó çäîðîâüå. Ìîæíî ãîâîðèòü î êîðåííûõ èçìåíåíèÿõ
â òî÷êå çðåíèÿ íà âñå áîëåçíè è íà òî, êàê ëþäè ìîãóò ñåáÿ âûëå÷èòü”.
Äîêòîð Ñèìîíòîí è åãî êîëëåãè íå îãðàíè÷èâàþòñÿ ðàçãîâîðàìè è
ôèëîñîôñòâîâàíèÿìè, åãî êëèíè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ ïî ñóùåñòâó
çíà÷àò íàìíîãî áîëüøå, ÷åì îáû÷íûå ïîèñêè ëåêàðñòâà îò ðàêà. Îí
ïóòåøåñòâóåò ïî ñòðàíå è ó÷èò äðóãèõ âðà÷åé ñâîåìó ìåòîäó.

Çà ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò ÿ îáó÷èë íà ñâîèõ ñåìèíàðàõ ïî ñèëå
ðàçóìà áîëåå 100 òûñÿ÷ ÷åëîâåê è âèäåë íåâåðîÿòíûå ðåçóëüòàòû: ìîè
ñëóøàòåëè ñòàíîâèëèñü è ìóëüòèìèëëèîíåðàìè, è ïîáåäèòåëÿìè
êðóïíåéøèõ ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé. Ýòî ïîòðÿñàþùèå äîñòèæåíèÿ,



íî áîëüøå âñåãî ìåíÿ óäîâëåòâîðÿåò îïûò íàáëþäåíèÿ çà ñîòíÿìè
ëþäåé, êîòîðûå ñ ïîìîùüþ ìîåãî ìåòîäà èçëå÷èëèñü îò çàáîëåâàíèé.
Ïîçâîëüòå ïðåäñòàâèòü âàì Ìàðòèíà Áðîôìàíà. Îí ñàì ðàññêàæåò
ñâîþ èñòîðèþ: “Â 34 ãîäà ÿ îêàçàëñÿ â áîëüíèöå, è äîêòîðà ñêàçàëè
ìíå, ÷òî ó ìåíÿ è îïóõîëü ñïèííîãî ìîçãà. Îïóõîëü áûëà
çëîêà÷åñòâåííàÿ, è ÿ íàõîäèëñÿ â áåçíàäåæíîì ñîñòîÿíèè. Ìíå
ñêàçàëè, ÷òî ÿ ïðîòÿíó îò äâóõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Ïîñëå íåñêîëüêèõ
íåäåëü ïîëíîãî îò÷àÿíèÿ ÿ ðåøèë ïîïûòàòüñÿ ïîìî÷ü ñåáå ñàì. ß íà÷àë
çàíèìàòüñÿ ìåäèòàöèåé, äâà ðàçà â äåíü ïî 15 ìèíóò. Íà âîîáðàæàåìîì
ýêðàíå â ãîëîâå ÿ íàðèñîâàë ñâîå òåëî è îïóõîëü. Êàæäûé ñåàíñ
ìåäèòàöèè ÿ ïðåäñòàâëÿë ñåáå, ÷òî îïóõîëü íåñêîëüêî, óìåíüøèëàñü.
Ýòî ïðîèñõîäèëî âñåãî-íàâñåãî â ìîåì ñîçíàíèè. ß ìîã ïðåäñòàâèòü
ñåáå âñå, ÷òî çàõî÷ó. ß ïðåäñòàâëÿë ñåáå, êàê ðàêîâûå êëåòêè èñ÷åçàþò
ïîä âîçäåéñòâèåì ìîåé èììóííîé ñèñòåìû, è ñêàçàë ñåáå, ÷òî îíè
áóäóò óäàëÿòüñÿ èç ìîåãî òåëà âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ èäó â âàííóþ.
Âíóòðåííèé ãîëîñ íàøåïòûâàë, ÷òî ìíå íå ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå, íî ÿ
óñìèðÿë åãî è íàñòàèâàë, ÷òî èäó íà ïîïðàâêó. Ìåäèòèðóÿ, ÿ ðàç çà
ðàçîì ïîâòîðÿë: “Êàæäûé äåíü ìíå ñòàíîâèòñÿ âñå ëó÷øå è ëó÷øå”,
ïîêà ñàì â ýòî íå ïîâåðèë.

Êðîìå çàíÿòèé ìåäèòàöèåé, ÿ ðåøèë ïîäêðåïèòü ìîå ÷óâñòâî
âûçäîðîâëåíèÿ è äðóãèìè ñïîñîáàìè. Êîãäà â òåëå âîçíèêàëè
ñòðàííûå îùóùåíèÿ èëè áîëü, ÿ óæå íå ïóãàëñÿ îò ÷óâñòâà, ÷òî ýòî
ðàçðàñòàåòñÿ îïóõîëü, ïðèáëèæàÿ ìîé êîíåö, — ÿ ãîâîðèë ñåáå, ÷òî
ýòî “ýíåðãèÿ”, êîòîðàÿ äåéñòâóåò íà îïóõîëü, ñîêðàùàåò åå, çàñòàâëÿÿ
ñòàíîâèòüñÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå è óëó÷øàåò ìîå ñîñòîÿíèå. Òåïåðü
ÿ ïðåäâêóøàë îùóùåíèÿ, êîòîðûõ ïðåæäå òàê áîÿëñÿ.

Ïîñòîÿííî, êàæäûé äåíü ÿ íàïîìèíàë ñåáå îáî âñåõ âîçìîæíûõ
ñïîñîáàõ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ. ß âíóøàë ñåáå, ÷òî ïèùà, êîòîðóþ
åì, íàäåëåíà ýíåðãèåé, ïîñòåïåííî ïðèíîñÿùåé ìíå çäîðîâüå. ß
âñïîìèíàë ëþäåé, êîòîðûå ìåíÿ ëþáÿò è óòâåðæäàë, ÷òî ýòà ëþáîâü
òîæå ñèëà, ïîçâîëÿþùàÿ åùå óñêîðèòü ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ.

ß ïîíÿòèÿ íå èìåë, ñðàáîòàåò ëè ýòîò ìåòîä, è ðåøèë ñóäèòü î
íåì ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ. Êàæäûé äåíü, êàê ÿ è âíóøàë ñåáå, ìîÿ
ïîäâèæíîñòü è ýíåðãè÷íîñòü âîçðàñòàëè.

Ïðîøëî äâà ìåñÿöà ñ òåõ ïîð, êàê ÿ íà÷àë ïåðåïðîãðàììèðîâàòü
ñâîå ñîçíàíèå, è ìíå íóæíî áûëî ïðîéòè îáñëåäîâàíèå ó âðà÷à. Äîêòîð
áûë ïîòðÿñåí: îí íå íàøåë è ñëåäà îïóõîëè. Îí íå ìîã â ýòî ïîâåðèòü.



Åãî ðåàêöèÿ áûëà òî÷íî òàêîé, êàê ÿ åå ñåáå ïðåäñòàâëÿë. ß åõàë äîìîé,
ñìåÿñü âñþ äîðîãó, ÷òîáû ñîîáùèòü ýòó ÷óäåñíóþ íîâîñòü ñâîåé æåíå”.

È ýòî äàëåêî íå åäèíñòâåííûé ñëó÷àé. Ñóùåñòâóþò ìàññà
ïðèìåðîâ òîãî, êàê âîññòàíàâëèâàëîñü çäîðîâüå ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
ñõîäíûõ ìåòîäîâ.

Êàê-òî ÿ ðàññêàçàë ýòó èñòîðèþ ãðóïïå ñòóäåíòîâ, à îäíà
æåíùèíà âñòàëà è ðàññêàçàëà ñâîþ ñîáñòâåííóþ:

“Åùå ìàëåíüêîé äåâî÷êîé, ÿ âñåãäà ãîâîðèëà ñåáå: “ß òîò
÷åëîâåê, êîòîðûé íèêîãäà íå ïîäõâàòèò ïðîñòóäó. ß âñåãäà ñåáå òàê
ãîâîðèëà, è çíàåòå ÷òî? ß íèêîãäà íå áîëåëà ïðîñòóäîé”.

Îíà çàêîí÷èëà, è íåîæèäàííî ïîäíÿëñÿ õîðîøî îäåòûé
ìóæ÷èíà ëåò ïîä ïÿòüäåñÿò. “Ýòî î÷åíü èíòåðåñíî, — ñêàçàë îí, —
çíàåòå ëè, ñêîëüêî ñåáÿ ïîìíþ, ÿ âñåãäà ãîâîðèë ñåáå: “Êàæäûé ãîä
ìíå äîñòàòî÷íî îäíîé èëè äâóõ ïðîñòóä. “ß âñåãäà òàê ãîâîðèë è çíàåòå
÷òî? Êàæäûé ãîä ó ìåíÿ áûëà îäíà èëè äâå ïðîñòóäû”. Ìû âñå
çàñìåÿëèñü, îäíàêî óñâîèëè âàæíûé óðîê.

Â 1981 ãîäó àìåðèêàíñêèé ïðåçèäåíò Ðîíàëüä Ðåéãàí ïîëó÷èë
ïóëþ â ëåãêîå îò íàåìíîãî óáèéöû. Ýòî áûëî äîñòàòî÷íî ñåðüåçíîå
ðàíåíèå, îñîáåííî â åãî ñåìèäåñÿòèëåòíåì âîçðàñòå, íî ÿ çíàë, ÷òî
âñå áóäåò íîðìàëüíî, ïðî÷èòàâ ñòàòüþ æóðíàëèñòà, êîòîðûé âçÿë
èíòåðâüþ ó ïðåçèäåíòà íà áîëüíè÷íîé êîéêå. Ðåéãàí ñêàçàë: “Íå
áåñïîêîéòåñü îáî ìíå. ß òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé âñåãäà áûñòðî
âûçäîðàâëèâàåò”. Êàêàÿ âåðà â èñöåëåíèå! Êàêàÿ ñèëà? Âû ïîìíèòå,
êàê áûñòðî îí âåðíóëñÿ ê ðàáîòå? Íå ïðîøëî è äíÿ!

À òåïåðü ïîçâîëüòå ñïðîñèòü: à âî ÷òî âåðèòå âû? Îòíîñèòåñü
ëè âû ê òèïó ëþäåé, òâåðäÿùèõ “Åñëè êðóòîì ãðèïï, òî ÿ åãî
ïîäõâà÷ó”? Æèâåòå ëè âû â îæèäàíèè, ÷òî ïîäöåïèòå ïðîñòóäó, ãðèïï
èëè êàêóþ-íèáóäü äðóãóþ çàðàçó, èëè âåðèòå â òî, ÷òî íèêîãäà íå
çàáîëååòå? Íàøè ïðåäïîëîæåíèÿ è îæèäàíèÿ èìåþò óäèâèòåëüíóþ
ñïîñîáíîñòü ñëó÷àòüñÿ.

Ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòîâ, îïèñàííûõ Äæåðîìîì Ôðàíêîì ïî
ýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ áåçâðåäíûõ ëåêàðñòâ, ïðåêðàñíî
äåìîíñòðèðóåò, êàê òî, âî ÷òî âû âåðèòå, âëèÿåò íà òî, ÷òî ñ âàìè
ïðîèñõîäèò. Â ýêñïåðèìåíòå ôðàíêà òåñòèðóåìûì ïàöèåíòàì äàâàëè
îäíó èç òðåõ ñóáñòàíöèé: î÷åíü ñëàáîå îáåçáîëèâàþùåå, áåçâðåäíîå,
íî íåýôôåêòèâíîå ïëàöåáî, è áîëüøóþ äîçó ìîðôèÿ.

Ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ áåñïîëåçíîå ïëàöåáî, óâåðÿëè, ÷òî ýòî



ìîðôèé, è äâå òðåòè äîëîæèëè, ÷òî áîëè èñ÷åçëè.
Êîãäà ïàöèåíòàì äàâàëè ìîðôèé, èì ãîâîðèëè, ÷òî îíè

ïîëó÷èëè ñëàáîå îáåçáîëèâàþùåå, è áîëåå ïîëîâèíû îòâåòèëè, ÷òî
áîëü âñå åùå îñòàëàñü. À êîãäà ïàöèåíòàì ðàçäàëè áåçâðåäíîå
ëåêàðñòâî, çàÿâèâ, ÷òî â ïðåäûäóùèõ ñëó÷àÿõ îíî âûçâàëî ãîëîâíûå
áîëè, òðè ÷åòâåðòè ïîæàëîâàëèñü íà ãîëîâíóþ áîëü!

Òî, âî ÷òî ïîâåðèëè ïàöèåíòû, îêàçàëîñü âàæíåå òîãî, ÷òî
ïðîèñõîäèëî íà ñàìîì äåëå. Â ìåäèöèíñêèõ êðóãàõ óæå îôèöèàëüíî
ïðèçíàí ýôôåêò ïëàöåáî. Íî ýòîò ýêñïåðèìåíò ïðîäîëæèëè, ïîëó÷èâ
î÷åíü èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû. Îí ïðîõîäèë óæå áåç âåäîìà äîêòîðîâ,
èõ òîæå îáìàíóëè, è ðåçóëüòàòû áûëè ïðîñòî èçóìèòåëüíû. Êîãäà
äîêòîðà íàçíà÷àëè ïëàöåáî, äóìàÿ, ÷òî ýòî ìîðôèé, åãî ýôôåêò íà
ïàöèåíòà âîçðàñòàë. Çàòåì ýêñïåðèìåíò áûë èçìåíåí. È êîãäà äîêòîðà
äóìàëè, ÷òî âìåñòî ìîðôèÿ íàçíà÷àþò ïëàöåáî, ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ
óìåíüøèëñÿ. Òî, âî ÷òî âåðèëè äîêòîðà, âëèÿëî íà ðåçóëüòàò òàê æå,
êàê è âåðà ñàìèõ ïàöèåíòîâ. Íî âîçìîæíî ëè ýòî? Êàê ìûñëè âðà÷à
ìîãóò âëèÿòü íà ïàöèåíòà? Èëè âàæíåå òî, ÷òî ïðè ýòîì äóìàåò
áîëüíîé? À ìîæåò áûòü, êàê-òî ïîäñîçíàòåëüíî äîêòîð ïåðåäàåò
ïàöèåíòó ñâîè ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, êàê ïîäåéñòâóåò ëåêàðñòâî? Åñëè
ýòî òàê, âàì áóäåò î ÷åì âñïîìíèòü ïðè áîëåçíè äðóãà èëè áëèçêîãî
÷åëîâåêà. Ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå ìîæåò âðà÷åâàòü è íàñ è
îêðóæàþùèõ.

ÎÐÃÀÍÈÇÌ — ÝÒÎ ÑÀÌÎÈÑÖÅËßÞÙÈÉÑß
ÌÅÕÀÍÈÇÌ

Íàøå òåëî — ýòî ÷óäåñíûé ñàìîâîññòàíàâëèâàþùèéñÿ
ìåõàíèçì, ïðèçâàííûé ñëåäèòü çà âñåì, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò. Ñòîèò
âàì ïîðåçàòüñÿ, êàê áåëûå êðîâÿíûå øàðèêè ìîìåíòàëüíî
óñòðåìëÿþòñÿ ê ìåñòó ïîðåçà áîðîòüñÿ ñ èíôåêöèåé, à òðîìáîöèòû
óæå ñâåðòûâàþò êðîâü è çàêðûâàþò ïîðåç. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò
àâòîìàòè÷åñêè, áåç âñÿêîãî âàøåãî ó÷àñòèÿ. Âàø îðãàíèçì òî÷íî çíàåò,
êàê åìó ñåáÿ ïî÷èíèòü.

Êîãäà âû åäèòå, âàø îðãàíèçì èçâëåêàåò èç ïèùè ïèòàòåëüíûå
âåùåñòâà è ðàñïðåäåëÿåò èõ â âèäå ýíåðãèè ïî ðàçíûì ÷àñòÿì òåëà.
Âñå ëèøíåå â âèäå øëàêîâ îòáðàñûâàåòñÿ, è ñíîâà âñå ïðîèñõîäèò
àâòîìàòè÷åñêè. Âàì íå íóæíî îá ýòîì äóìàòü èëè óïðàâëÿòü ýòèìè



ïðîöåññàìè. Ñëîìàâ ðóêó, âû îòïðàâëÿåòåñü ê äîêòîðó, è îí âàì åå
ëå÷èò, íå òàê ëè? Âîâñå íåò. Íè îäèí âðà÷ åùå íå âûëå÷èë íè îäíîé
ñëîìàííîé ðóêè. Äîêòîð ñîâìåñòèò êîñòè è íàëîæèò ïîâÿçêó, ÷òîáû
îíè ïðàâèëüíî ñðàñòàëèñü, íî òîëüêî âàø îðãàíèçì â ñîñòîÿíèè
çàëå÷èòü ïåðåëîì.

Íàïîìèíàéòå ñåáå ïî÷àùå, ÷òî îðãàíèçì åñòåñòâåííûì îáðàçîì
ëå÷èò è ÷èíèò ñåáÿ. Âäîëáèòå ñåáå â ãîëîâó ìûñëè î æåëåçíîì çäîðîâüå,
è òåì ñàìûì âû ïðèâåäåòå åãî â äåéñòâèå. Òîðæåñòâåííî çàÿâèòå: “Ìîé
îðãàíèçì — ýòî èñöåëÿþùèé ìåõàíèçì”.

ÄÂÓÕÌÈÍÓÒÍÛÉ ÒÎÍÈÊ ÄËß ÇÄÎÐÎÂÜß

Êàæäûé äåíü ïðîâîäèòå íåñêîëüêî ìèíóò, êóïàÿñü â ìûñëÿõ î
ñîáñòâåííîì çäîðîâüå è ñèëå. Ïîñûëàéòå ýòè ìûñëè â êðîâÿíóþ
ñèñòåìó, ê òêàíÿì, êëåòêàì. Ïðåäñòàâüòå, êàê ýíåðãèÿ
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âàøåìó òåëó. Èçó÷èòå ñâîå òåëî, êàê âîëøåáíûé
âðà÷óþùèé ìåõàíèçì. Ýòî óïðàæíåíèå — ïðèäàþùèé ñèëû
îçäîðîâèòåëüíûé òîíèê, íà êîòîðûé òðåáóåòñÿ âñåãî äâå ìèíóòû.

ÂÀØÅ ÎÒÍÎØÅÍÈÅ ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎ ÂÀÆÍÎ

Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà, âïåðâûå îáíàðóæèâøåãî ó ñåáÿ êàêîå-
íèáóäü çàáîëåâàíèå, — ýòî ïàíèêà. Ðàçóì ïàðàëèçóåòñÿ ñòðàõîì, è
÷åì ñåðüåçíåå áîëåçíü, òåì áîëüøå ñòðàõ. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ åùå
è â òîì, ÷òî ìû âèäèì ñâîþ áîëåçíü êàê ÷óæäûé îáúåêò èëè
“ñóùåñòâî”, à íå êàê ïðîöåññ. Óîëëåñ Ýëëåáðîóê, áûâøèé õèðóðã, à
íûíå ïñèõèàòð, ñóùåñòâèòåëüíûå (ýïèëåïñèÿ, êîðü, ðàê, îïóõîëü),
îòêóäà ñëåäóåò, ÷òî îíè äëÿ íèõ— ïðåäìåòû. Åñëè âçÿòü îäíî èç ýòèõ
ñóùåñòâèòåëüíûõ “êîðü” è ñäåëàòü èç íåãî ãëàãîëüíûé îáîðîò, òî
ïîëó÷èòñÿ: “Ìèññèñ Äæîóíñ, âàø ìàëûø ïîêðûâàåòñÿ êîðüåâîé
ñûïüþ” èëè “Ìèññèñ Áåéêåð, ó âàñ ñëåãêà ðàçðàñòàþòñÿ íåíóæíûå
êëåòêè”, âìåñòî “îïóõîëü”. Ýòî îòêðîåò ñîçíàíèå âðà÷à è ïàöèåíòà
äëÿ íîâîé êîíöåïöèè áîëåçíè — áîëåçíè êàê ïðîöåññà, êîòîðûé
íà÷àëñÿ, à ïîòîì ïðåêðàòèòñÿ”. Êîíå÷íî, ïîäõîä äîêòîðà Ýëëåáðîóêà
ê áîëåçíÿì áîëåå âåðåí.

Äîêòîð Êåííåò Ïåëëèòåð èç øêîëû ìåäèöèíû ïðè
Ñòýíäôîðäñêîì óíèâåðñèòåòå ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî îðãàíèçì íå ìîæåò



óëîâèòü ðàçíèöó ìåæäó “íàñòîÿùåé” óãðîçîé è åå ïðåä÷óâñòâèåì.
Íàøè âîëíåíèÿ è íåãàòèâíûå îæèäàíèÿ ïðåîáðàçóþòñÿ â
ìàòåðèàëüíûå áîëåçíè: îðãàíèçì ÷óâñòâóåò, ÷òî ìû ïîäâåðãàåìñÿ
óãðîçå, äàæå åñëè îíà ïðîñòî íàäóìàíà. Èíûìè ñëîâàìè, ó ëþäåé,
êîòîðûå áîÿòñÿ áîëåçíåé, è âïðàâäó ãîðàçäî áîëüøå øàíñîâ çàáîëåòü,
òàê êàê îðãàíèçì ïîäâåðæåí âëèÿíèþ ñàìîãî ñòðàõà.

Ýòîò ôåíîìåí äîëãîå âðåìÿ íàáëþäàëñÿ â ñôåðå çà÷àòèÿ. Â
Áîñòîíñêîì ýêñïåðèìåíòå, íàïðèìåð, áûëî îáíàðóæåíî 60 ïðîöåíòîâ
âûêèäûøåé ó æåíùèí, êîòîðûå çàáåðåìåíåëè âñêîðå ïîñëå ïîòåðè
ðåáåíêà â ðåçóëüòàòå ñèíäðîìà “âíåçàïíîé ñìåðòè â êîëûáåëè”. Äîêëàä
äîâîäèë äî ñâåäåíèÿ, ÷òî æåíùèíû, ëèøèâøèåñÿ ðåáåíêà, “äîëæíû
æäàòü, ïîêà îðãàíèçì áîëüøå íå áóäåò îùóùàòü ïîñëåäñòâèé ãîðÿ”.
À ñêîëüêî ðàç âû ñëûøàëè î áåçäåòíûõ ñåìåéíûõ ïàðàõ, êîòîðûå íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò áåçóñïåøíî ïûòàëèñü çàâåñòè ðåáåíêà ïîêà,
íàêîíåö, íå óñûíîâëÿëè êîãî-íèáóäü? Íå ïðîõîäèëî è ìåñÿöà, êàê
æåíùèíà ñòàíîâèëàñü áåðåìåííîé. Òàê ïðîèñõîäèëî ïîòîìó ÷òî åå
ïåðåñòàâàëî ìó÷èòü òÿãîñòíîå ÷óâñòâî îòñóòñòâèÿ äåòåé.

ÑÌÅÕ È ÐÀÄÎÑÒÜ ÌÎÃÓÒ ËÅ×ÈÒÜ

Íå ñåêðåò, ÷òî ëþäè ïîäàâëåííûå, â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè,
ãîðàçäî áûñòðåå ïîäõâàòûâàþò áîëåçíè, ÷åì ñ÷àñòëèâûå è
áåççàáîòíûå. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàïðÿæåííûå ïñèõè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ: æàäíîñòü, òðåâîãà, áåñïîêîéñòâî è ñòðàõ — ïðåïÿòñòâóþò
ôóíêöèîíèðîâàíèþ èììóííîé ñèñòåìû. Äëÿ áîðüáû ñ ýòèì íåñêîëüêî
ïåðåäîâûõ áîëüíèö óñòðîèëè “êîìíàòû þìîðà”, íàïîëíåííûå
âåñåëûìè êíèãàìè, çàïèñÿìè, âèäåî, ìóëüòôèëüìàìè è
êèíîêàðòèíàìè, êîòîðûå ìîãóò ïðèíåñòè ïàöèåíòàì ðàäîñòü.

Ïîñëåäíèå ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè þìîðà è
çäîðîâüÿ äîêàçàëè, ÷òî ó ñìåþùåãîñÿ ÷åëîâåêà èç ãîëîâíîãî ìîçãà
âûäåëÿþòñÿ äâà âàæíûõ òèïà ãîðìîíîâ — ýíêåôàëèíû è ýíäîðôèíû,
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ñíÿòèþ áîëè, íàïðÿæåíèÿ è äåïðåññèè. “Â
ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòóðå è óñòíîì òâîð÷åñòâå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
ñîîáùåíèÿ î ëþäÿõ, êîòîðûå èçëå÷èëèñü èëè õîòÿ áû îáëåã÷èëè ñâîå
ñîñòîÿíèå ïðè ïîìîùè ñìåõà è þìîðà”, — ãîâîðèò Øèðëè Ðîóòëèô,
òåðàïåâò èç Ãàìèëüòîíà, øòàò Îíòàðèî. Ñåãîäíÿ äàæå ïðèâåðæåíöû
òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû èñïîëüçóþò ýòî îòêðûòèå.



ÊÀÆÄÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ ÑÓÃÓÁÎ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÅÍ

Äîêòîð Ïàòðèñèÿ Íîððèñ èç Ôîíäà Êàðëà Ìåííèíãà, êîòîðàÿ
ó÷èëà ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿòü ñèëó ðàçóìà äëÿ áîðüáû ñ áîëåçíÿìè,
ðàññêàçàëà èñòîðèþ äåâÿòèëåòíåãî ìàëü÷èêà, âûëå÷èâøåãî ñåáÿ îò
çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè âèçóàëèçàöèè èç
“Çâåçäíûõ âîéí”:

“Ãàððåò Ïîòòåð íàõîäèëñÿ â ïîñëåäíåé ñòàäèè áîëåçíè, åìó
îñòàâàëîñü æèòü îêîëî øåñòè ìåñÿöåâ. Ó íåãî áûëà ñòðàøíàÿ
çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü. Ëå÷åíèå îáëó÷åíèåì íå ïðèíåñëî íèêàêîãî
ðåçóëüòàòà. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî áûëî íåâîçìîæíî èç-çà
ìåñòîðàñïîëîæåíèÿ îïóõîëè. Óïàâ, ìàëü÷èê íå ìîã äàæå
ñàìîñòîÿòåëüíî âñòàòü.

Îí ïðåäñòàâëÿë ñâîþ èììóííóþ ñèñòåìó ñèëüíîé è
ìîãóùåñòâåííîé. Ýòî áûëà âèçóàëèçàöèÿ èç ôèëüìà “Çâåçäíûå
âîéíû”: îí âèäåë ñâîé ãîëîâíîé ìîçã êàê ñîëíå÷íóþ ñèñòåìó, à îïóõîëü
— êàê çëîáíîãî íåãîäÿÿ-çàõâàò÷èêà. Ñåáÿ îí ïðåäñòàâëÿë â ðîëè
êàïèòàíà îòðÿäà êîñìè÷åñêèõ áîéöîâ, êîòîðûå ñðàæàþòñÿ ñ îïóõîëüþ
è ïîáåæäàþò.

Ãàððåò ïðîâîäèë òàêîé 20-ìèíóòíûé ñåàíñ êàæäóþ íî÷ü.
Ñíà÷àëà åãî ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü, à çàòåì ïîñòåïåííî ñòàëî
óëó÷øàòüñÿ. ×åðåç ïÿòü ìåñÿöåâ áûëà ñäåëàíà òîìîãðàììà ìîçãà —
îïóõîëü èñ÷åçëà.

Ïîñëå òîãî, êàê ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ëå÷åíèå ðàäèàöèåé
ïîòåðïåëî ôèàñêî, äëÿ ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëñÿ ëèøü ìåòîä
âèçóàëèçàöèè”.

Êàæäûé ÷åëîâåê èíäèâèäóàëåí. Òåõíèêà, êîòîðàÿ ñðàáîòàëà ó
Ãàððåòà Ïîòòåðà, ìîæåò äðóãîìó íå ïîäîéòè. Èíîãäà íåîáõîäèì áîëåå
ìÿãêèé ïîäõîä.

Äîêòîð Äýâèä Áðåñëåð, äèðåêòîð Ëîñ-Àíæåëåññêîãî îòäåëà ïî
îáåçáîëèâàíèþ, îïèñûâàåò ìåòîäèêó, ïðèìåíÿåìóþ èì äëÿ ïîìîùè
ïàöèåíòàì. “Ó ïàðíÿ áûëè ñòðàøíûå áîëè. Ìû ïåðåïðîáîâàëè âñå,
÷òî ìîãëè. Â êîíöå êîíöîâ ÿ ðåøèë èñïîëüçîâàòü ïñèõîòåðàïèþ”.
Ïðåäëîæèâ ìóæ÷èíå ïîóäîáíåå ñåñòü â êðåñëå, äîêòîð Áðåñëåð
ïîïðîñèë åãî ïî âîçìîæíîñòè áîëåå òî÷íî íàðèñîâàòü áîëü. Âñêîðå
ïàöèåíò ñêàçàë, ÷òî “âèäèò” îãðîìíóþ, ñâèðåïóþ ñîáàêó,
âöåïèâøóþñÿ åìó â ïîçâîíî÷íèê. Çàòåì åìó áûëî ïðåäëîæåíî â



âîîáðàæåíèè ïîäðóæèòüñÿ ñ ñîáàêîé, ïîãîâîðèòü ñ íåé. Ñäåëàâ ýòî,
ïàöèåíò ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî áîëü ñòàëà óòèõàòü, ïîêà ñîâñåì íå èñ÷åçëà.
Êàê è ìíîãèå äðóãèå ëþäè, îí ñíîâà îáðåë çäîðîâüå ëèøü ïîñëå òîãî,
êàê ïåðåñòàë âîåâàòü ñî ñâîåé áîëåçíüþ.

Àòëåò Êåâèí Î’Íèë ñóìåë ñïàñòè ñâîþ êàðüåðó, èñïîëüçóÿ ìîùü
ðàçóìà. Óïàâ ñ âåëîñèïåäà, îí ïîëó÷èë ñåðüåçíóþ òðàâìó: îäíà åãî
ðóêà áûëà ðàçäðîáëåíà, ÷òî ïîäîðâàëî óâåðåííîñòü â ñåáå. Ýòî
ñëó÷èëîñü êàê ðàç çà íåäåëþ ïåðåä îñíîâíûì ñîðåâíîâàíèåì ïî
òðèàòëîíó. Ñïîðòñìåí ïðåäñòàâèë ñåáå, êàê âõîäèò â ñâîå òåëî è
âðó÷íóþ ñêëàäûâàåò, ñîâìåùàåò ñâîè êîñòè. Â ðåçóëüòàòå òàêîé
âèçóàëèçàöèè êîñòè ñðîñëèñü â äâà ðàçà áûñòðåå, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü,
è îí ñìîã ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèè.

È òàêèå èñòîðèè ìîæíî ïðîäîëæàòü äî áåñêîíå÷íîñòè.
Ïîäûòîæèì îáñóæäåíèå, ïðèâåäÿ ñëîâà äîêòîðà Ïîëà Ðåíè èç

Âàíêóâåðà: “Ðàçóì — ýòî íåèñïîëüçîâàííûé ðåñóðñ, êîòîðûé åùå
ïðåäñòîèò ïîëíîñòüþ èçó÷èòü. Èìåííî îí äîëæåí ñòàòü ïðåäìåòîì
òùàòåëüíîãî   èññëåäîâàíèÿ”. À   êðóïíåéøèé   ñïåöèàëèñò,
Íîáåëåâñêèé ëàóðåàò Äæîøóà Ëåäåðáåðã íàçâàë ýòó îáëàñòü
èññëåäîâàíèé “ñàìûì âàæíûì øàãîì â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå”.

Íàøå çäîðîâüå ó íàñ â ðóêàõ, è ìû äîëæíû èãðàòü âàæíóþ ðîëü
â åãî ñîõðàíåíèè è ëå÷åíèè. Çàáîëåâ, íå ñòîèò ïàññèâíî îòêðûâàòü
äîðîãó áîëåçíè, âû äîëæíû ðàçäåëèòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå
èçëå÷åíèå. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, êàê âñåãäà ãîâîðèë äîêòîð Àëüáåðò
Øâåéöåð: “Íàñòîÿùèé äîêòîð — âíóòðè íàñ”.

Ãëàâà 17

ÑÎÇÍÀÍÈÅ ÓÄÀ×ËÈÂÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Çåìëÿ ïðèíîñèò òåáå ñâîè ïëîäû, íî
îíè ìîãóò òåáå íå ïîíàäîáèòüñÿ, åñëè
òû â ñîñòîÿíèè ñàì äîáûòü òî, ÷òî
òåáå íóæíî.

Êàëèë Ãèáðàí

Êàæäûé, êòî ìå÷òàåò î ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè, äîëæåí
ðàçâèòü â ñåáå ñîçíàíèå óäà÷ëèâîãî ÷åëîâåêà. Çàìåòüòå, ÿ ñêàçàë
“ðàçâèòü”, ïîòîìó ÷òî òàêîå ñîçíàíèå íå ïîÿâëÿåòñÿ ñàìî ïî ñåáå.



Íèêòî ñ íèì íå ðîæäàåòñÿ, îíî íèêîìó íå ìîæåò áûòü ïðîñòî äàíî.
Ýòî ñîñòîÿíèå óìà, ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì íàñòðîåííîå ÿ îòêðûòîå,
ïîçâîëÿþùåå âåçäå îæèäàòü è âèäåòü óñïåõ è âîçìîæíîñòè.

Ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ñîçíàíèÿ óäà÷ëèâîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
ñîçíàíèå íåóäà÷íèêà, çíàêîìîå áîëüøèíñòâó ëþäåé. Îáëàäàòåëü
ñîçíàíèÿ íåóäà÷íèêà îæèäàåò ëèøü íåäîñòàòêè è îãðàíè÷åíèÿ è âèäèò
èõ âåçäå, êàê óêàçàòåëè íà äîðîãå, è êàæåòñÿ, ÷òî îíè âåäóò ëèøü ê
áåäíîñòè è òÿæåëûì âðåìåíàì. Íèêîìó è íèêîãäà íå äîáèòüñÿ
ôèíàíñîâûõ óñïåõîâ, îáëàäàÿ òàêèì òèïîì ìûøëåíèÿ, — ýòî ïðîñòî
íåâîçìîæíî. Âû íå ìîæåòå èäòè ñðàçó ïî äâóì äîðîãàì — ê áîãàòñòâó
è ê áåäíîñòè, òàê êàê îíè èäóò â ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ.
Îáå äîðîãè ÷åòêî ðàçãðàíè÷åíû; è — òóò íåò áîëüøîé òàéíû — êàêóþ
áû äîðîãó âû íå âûáðàëè, îíà â êîíå÷íîì ñ÷åòå è îïðåäåëèò âàøó
ñóäüáó.

Èòàê, êàêîé æå ó âàñ òèï ñîçíàíèÿ? Åñëè âû îáëàäàåòå ñîçíàíèåì
íåóäà÷íèêà, òî âàøà çàäà÷à ÿñíà. Âû äîëæíû èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ îêîâ
è íà÷àòü ðàçâèâàòü â ñåáå ìûøëåíèå óäà÷ëèâîãî ÷åëîâåêà.

Íèæå ïåðå÷èñëåíû ïÿòü øàãîâ, êîòîðûå íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû
ñôîðìèðîâàòü â ñåáå ìûøëåíèå óäà÷ëèâîãî ÷åëîâåêà:

ØÀÃ 1: ÐÀÇÂÅÉÒÅ Â ÑÅÁÅ ÂÅÐÓ Â ÓÑÏÅÕ

Âåðà â óñïåõ ñîäåðæèò â ñåáå ÷åòûðå îñíîâíûõ óáåæäåíèÿ.
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Ýòîò ìèð ïîëîí áîãàòñòâ. Ñîçíàíèå óäà÷ëèâîãî ÷åëîâåêà
ïîëàãàåò, ÷òî Âñåëåííàÿ ïîëíà âñåãî è äëÿ âñåõ, — îñòàëîñü ëèøü
ïðèíÿòü åå äàðû. Âçãëÿíèòå íà ïðèðîäó: îíà ùåäðàÿ, íåýêîíîìíàÿ,
äàæå ðàñòî÷èòåëüíàÿ â ñâîèõ äàðàõ. Ïîïûòàéòåñü ñîñ÷èòàòü
êîëè÷åñòâî çâåçä â íåáå: ó âàñ íå ïîëó÷èòñÿ, íèêòî íèêîãäà íå ìîã
ýòîãî ñäåëàòü è íèêòî íèêîãäà íå ñìîæåò; îíè èñ÷èñëÿþòñÿ ñîòíÿìè
ìèëëèàðäîâ. Ïîñìîòðèòå íà äèêèå öâåòû â ïîëå, îíè ðàññòèëàþòñÿ
äàëåêî çà ïðåäåëû âçãëÿäà. Êóäà áû âû íå ïîñìîòðåëè, âåçäå óâèäèòå
èçîáèëèå.

Àíàëîãè÷íî, è íà ðûíêå âåçäå ñóùåñòâóþò âîçìîæíîñòè, íàäî
ëèøü ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå, ÷òîáû èõ óâèäåòü. À åñëè ãäå-òî è
ñóùåñòâóåò äåôèöèò âîçìîæíîñòåé, òî ëèøü ó âàñ â ãîëîâå.



Ñîçíàíèå íåóäà÷íèêà ãîâîðèò: “Íå òàê óæ ìíîãî ìåñò, êóäà áû
ÿ ìîã ïîéòè”; “Åñëè ó ìåíÿ áóäåò ìíîãî âñåãî, òî ó êîãî-òî ýòîãî íå
áóäåò” èëè “Åñëè ÿ ïîëó÷ó ïðîäâèæåíèå ïî ñëóæáå, òî åãî íå ïîëó÷èò
êòî-òî äðóãîé”.

Ñîçíàíèå íåóäà÷íèêà âåðèò, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ñîñòÿçàåòñÿ ñ
îñòàëüíûìè â áîðüáå çà äîñòèæåíèå îäíèõ è òåõ æå öåëåé è ÷òî âîêðóã
òàê äîðîãî. Âíèìàòåëüíî çàäóìàéòåñü, íå îäîëåâàþò ëè âàñ êàêèå-
ëèáî èç ýòèõ ìûñëåé — ýòî ÿâëÿåòñÿ âåðíûì ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî
ñîçíàíèå íåóäà÷íèêà îâëàäåâàåò âàøèì óìîì.
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Æèçíü ïðèíîñèò ðàäîñòü è óäîâëåòâîðåíèå.
Ñîçíàíèå íåóäà÷íèêà óâåðåíî, ÷òî æèçíü òÿæåëà è ïîëíà

ïðîáëåì. Îíî óâåðåíî, ÷òî ïðèäåòñÿ óïîðíî òðóäèòüñÿ, ÷òîáû ÷òî-òî
ïîëó÷èòü.

Âû âñòðå÷àëè ìíîãî ëþäåé, ïîëàãàþùèõ, ÷òî âû äîëæíû óïîðíî
òðóäèòüñÿ, ÷òîáû ÷òî-òî ïîëó÷èòü, è âñå äàåòñÿ èì òÿæåëûì òðóäîì.
Ñ ïîäîáíûì óáåæäåíèåì è íå ìîãëî áûòü èíà÷å. Ïîìíèòå, ÷òî ÿ
ãîâîðèë ðàíüøå îá óáåæäåíèÿõ? Êàêîå áû óáåæäåíèå âû íå âûáðàëè,
âàø óì áóäåò âñåãäà íàõîäèòü äîñòàòî÷íî îñíîâàíèé, ÷òîáû åãî
ïîääåðæàòü. Ìíîãèå âåðÿò, ÷òî æèçíü ñóðîâà è òðóäíà, è äëÿ íèõ îíà
òàêîé è áóäåò. Ñîçíàíèå íåóäà÷íèêà âñåãäà èùåò è îæèäàåò ïðîáëåìû,
òðóäíîñòè, ðàçî÷àðîâàíèÿ, è îíî âñåãäà èõ íàõîäèò.

Ñîçíàíèå óäà÷ëèâîãî ÷åëîâåêà ñìîòðèò íà æèçíü êàê íà
ïðèêëþ÷åíèå. Îíî îæèäàåò ïîîùðåíèÿ, èùåò ðàäîñòè è êîìôîðòà â
æèçíè è âñåãäà íàõîäèò åãî. À åñëè âäðóã ïîÿâëÿþòñÿ êàêèå-òî
ïðîáëåìû èëè òðóäíîñòè, òî îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âûçîâ, è â
ðåçóëüòàòå âñåãäà íàõîäÿòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè è ðåøåíèÿ. Ñîçíàíèå
óäà÷ëèâîãî ÷åëîâåêà öåíèò æèçíü è çíàåò, ÷òî êàæäûé íîâûé âûçîâ
ïðèíîñèò åùå áîëüøåå âîçíàãðàæäåíèå, íîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ è
óäîâîëüñòâèå. Æèçíü ïîëíà, áîãàòà è ùåäðà, è íîâûå âïå÷àòëåíèÿ è
óñïåõ æäóò âàñ çà êàæäûì óãëîì.
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Êàæäûé àñïåêò ìîåé æèçíè ñîäåðæèò íåîãðàíè÷åííîå
êîëè÷åñòâî âîçìîæíîñòåé.

Ñîçíàíèå íåóäà÷íèêà óâåðåíî, ÷òî âîêðóã íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ



âîçìîæíîñòåé, è ÷òî ëó÷øåå, ÷òî ñ âàìè ìîæåò ïðîèçîéòè, ýòî òî, ÷òî
ïðîèñõîäèò ïðÿìî ñåé÷àñ. Îíî ïûòàåòñÿ çàñòàâèòü âàñ ïîâåðèòü, ÷òî,
íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷åì âû çàíèìàåòåñü, âñå õîðîøèå èäåè óæå
ïðèíàäëåæàò êîìó-òî äðóãîìó èëè ÷òî ñåé÷àñ ïðîñòî íåïîäõîäÿùèå
âðåìÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ çàìûñëîâ. Äëÿ ñîçíàíèÿ íåóäà÷íèêà ñèòóàöèÿ
âñåãäà áåçíàäåæíà, è íåò ñìûñëà äàæå ïûòàòüñÿ ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü.

Ñîçíàíèå óäà÷ëèâîãî ÷åëîâåêà âåðèò, ÷òî êàæäûé àñïåêò âàøåé
æèçíè ñîäåðæèò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âîçìîæíîñòåé, ïðîñòî
ãðîìàäíîå! Íå îäíà è íå äâå, è íå ïÿòü è íå äåñÿòü, à íåîãðàíè÷åííîå
êîëè÷åñòâî âîçìîæíîñòåé. “Ãäå îíè?” — ñïðîñèòå âû. Äà âåçäå!
Ðàñêðîéòå ñâîè ãëàçà, îòêðîéòåñü ñîçíàíèþ óäà÷ëèâîãî ÷åëîâåêà, è
î÷åíü áûñòðî âû íà÷íåòå èõ âèäåòü

Ïîçâîëüòå ìíå ðàññêàçàòü îäíó èñòîðèþ. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä
íà Ïàñõó ÿ âñòàë ðàíî è ñïðÿòàë äåñÿòü ìàëåíüêèõ ïîäàðêîâ äëÿ î÷åíü
áëèçêîé ìíå æåíùèíû. Êîãäà îíà ïðîñíóëàñü, ÿ ñêàçàë åé, ÷òî ñïðÿòàë
äëÿ íåå íåñêîëüêî ïîäàðêîâ. Îíà áûñòðî ïîäíÿëàñü, è íà÷àëà ñ
óâëå÷åíèåì èñêàòü. ×åðåç ïîë÷àñà áûëè íàéäåíû òðè ïîäàðêà. Îíà
ïðèñåëà è áûëà âïîëíå ñ÷àñòëèâà, äóìàÿ, ÷òî áîëüøå íè÷åãî íåò. “Èõ
áîëüøå ÷åì òðè”, — ñêàçàë ÿ, è ýòî çàñòàâèëî åå âñòàòü è íà÷àòü èñêàòü
ñíîâà ñ åùå áîëüøèì âîîäóøåâëåíèåì. Íàéäÿ åùå äâà, îíà ïîäóìàëà,
÷òî íà ýòîò ðàç îáíàðóæèëà âñå, è ïåðåñòàëà èñêàòü. Ïîñëå îáåäà ÿ
êàê áû ìåæäó ïðî÷èì çàìåòèë: “Äà, êñòàòè, ÿ ñïðÿòàë äåñÿòü
ïîäàðêîâ”.

“Äåñÿòü?” — âîñêëèêíóëà æåíùèíà â èçóìëåíèè è íà÷àëà
èñêàòü ñíîâà, ïðîñìàòðèâàÿ òå æå ñàìûå ìåñòà, íî íà ýòîò ðàç î÷åíü
òùàòåëüíî. Â êîíöå êîíöîâ, îíà íàøëà âñå äåñÿòü, íî íå ñêàæè ÿ, ÷òî
ïîäàðêîâ äåñÿòü, îíà îñòàíîâèëàñü áû íà òðåõ â ïîëíîé óâåðåííîñòè,
÷òî íàéäåíî âñå. Àíàëîãè÷íî, ïîëàãàÿ, ÷òî âîêðóã ëèøü îãðàíè÷åííîå
êîëè÷åñòâî âîçìîæíîñòåé, âû ñêîðåå âñåãî è íàéäåòå ëèøü íåñêîëüêî,
åñëè âîîáùå íàéäåòå. Çà÷åì æå ïðîäîëæàòü èñêàòü âîçìîæíîñòè, åñëè
èõ íå ñóùåñòâóåò?

Íî âåðÿ, ÷òî êàæäûé àñïåêò âàøåé æèçíè ñîäåðæèò îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî âîçìîæíîñòåé, âû áóäåòå äîñòàòî÷íî àêòèâíî èñêàòü èõ.
Ïîäóìàéòå îá ýòîì!

Íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü
êðåïêîå çäîðîâüå. Íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ
îòíîøåíèé. Íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîäâèæåíèÿ.



Íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû åùå áîëüøå ñáëèçèòüñÿ
ñ ñåìüåé.

Íåîãðàíè÷åííûå   âîçìîæíîñòè  äëÿ   òîãî, ÷òîáû   æèòü
óâëåêàòåëüíîé æèçíüþ.

Íåîãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî âîçìîæíîñòåé äëÿ    òîãî, ÷òîáû
çàðàáîòàòü ìíîãî äåíåã.

Äàâàéòå îáðàòèìñÿ ê òîìó, êàê çàðàáàòûâàþòñÿ äåíüãè. Ìíå
î÷åíü íðàâèòñÿ ñèñòåìà ÷àñòíîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà. Ìíå î÷åíü
íðàâèòñÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ ïîîùðÿåò èçîáðåòàòåëüíîñòü è
âîîáðàæåíèå. Ëþáîé ìîæåò çàðàáîòàòü áîëüøèå äåíüãè, åñëè îí
âîîðóæåí âåðíûìè èäåÿìè è ïðàâèëüíûì îòíîøåíèåì ê äåëó. Ðûíîê
— ýòî óâëåêàòåëüíîå ÿâëåíèå — äèíàìè÷åñêèé è ïîñòîÿííî
èçìåíÿþùèéñÿ, îí ïåðåïîëíåí âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå òîëüêî è æäóò,
÷òîáû èìè âîñïîëüçîâàëèñü. Åæåäíåâíî â îïåðàöèÿõ ïðîêðó÷èâàþòñÿ
äåñÿòêè ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ. Äåíüãè íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì
äâèæåíèè, äâèãàÿñü â ëþáîì íàïðàâëåíèè. Òàê ïî÷åìó áû íè ïðèíÿòü
â ýòîì ó÷àñòèå, ñäåëàâ âêëàä â ýòó ñèñòåìó?

Êàæäûé ãîä â Ñåâåðíîé Àìåðèêè îòêðûâàåòñÿ áîëåå 700 000
íîâûõ ôèðì, È êàæäàÿ èç íèõ ïðåäñòàâëÿåò íîâûå âîçìîæíîñòè:

êàæäîé ïîíàäîáÿòñÿ ñåêðåòàðü, áóõãàëòåð, þðèñò, ðåêëàìíûé
àãåíò, ðàáî÷èé øòàò, óñëóãè ïî òåõíè÷åñêîìó îáñëóæèâàíèþ, âûâåñêè,
îôèñíàÿ ìåáåëü. Âîçìîæíîñòè, âîçìîæíîñòè ïîâñþäó.

Â 1940 ãîäó â ÑØÀ áûëî 10 000 ìèëëèîíåðîâ. Ê 1980 íàñåëåíèå
Àìåðèêè óäâîèëîñü, à êîëè÷åñòâî ìèëëèîíåðîâ ïîäñêî÷èëî äî 500
000. Ê 1997 ãîäó ýòî ÷èñëî ïðåâûñèëî äâà ìèëëèîíà. Äàæå ñ ó÷åòîì
èíôëÿöèè ýòî âíóøèòåëüíûé ïîäúåì. Âîçìîæíîñòè, âîçìîæíîñòè
ïîâñþäó.

Íèêîãäà â èñòîðèè öèâèëèçàöèè îêðóæàþùèé ìèð íå ìåíÿëñÿ
ñ òàêîé áûñòðîòîé, êàê ñåãîäíÿ. Âñå ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ — íîâîå,
ðåâîëþöèîííîå óñòàðåâàåò óæå ÷åðåç ïîëãîäà. È òî, ñ êàêîé
ñòðåìèòåëüíîñòüþ ìåíÿåòñÿ îêðóæàþùèé ìèð, äîêàçûâàåò, ÷òî
êàæäûé ÷àñ âîçíèêàþò âñå íîâûå è íîâûå âîçìîæíîñòè. Êàæäûé äåíü
ïîÿâëÿþòñÿ ñîòíè íîâûõ âîçìîæíîñòåé, íå ñóùåñòâîâàâøèõ â÷åðà.
Âîçìîæíîñòè, âîçìîæíîñòè ïîâñþäó.

Ñîó÷ðåäèòåëü Ìàéêðîñîôò, ìèëëèàðäåð Áèëë Ãåéòñ çàÿâèë: “ß
äóìàé, ÷òî ýòî çàìå÷àòåëüíîå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü. Íèêîãäà
åùå íå áûëî ñòîëüêî âîçìîæíîñòåé, ÷òîáû äåëàòü âåùè, êîòîðûå áûëè



íåâîçìîæíû ðàíüøå. Ýòî ñàìîå ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ îñíîâàíèÿ
íîâûõ êîìïàíèé è êîììåð÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé”.

Ãäå âàøè âîçìîæíîñòè? Äåéñòâóéòå íå ðàçäóìûâàÿ è íàéäèòå
èõ; îíè âîêðóã âàñ.
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Ìîé óñïåõ çàâèñèò òîëüêî îò ìåíÿ ñàìîãî.
Ñîçíàíèå íåóäà÷íèêà âåðèò, ÷òî èìåòü ìíîãî äåíåã ïëîõî, ÷òî

âû äîëæíû èìåòü ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî íåîáõîäèìî äëÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ îñíîâíûõ íóæä. À åñëè ó âàñ èõ õîòÿ áû íåìíîãî
áîëüøå, òî âû îòáèðàåòå äåíüãè ó äðóãèõ ëþäåé. Ñîçíàíèå íåóäà÷íèêà
óâåðåíî, ÷òî ïðåóñïåâàþùèå ëþäè âñåãäà ýãîèñòè÷íûå, æàäíûå, íå
çàáîòÿòñÿ î ñâîèõ ñåìüÿõ è ó íèõ íåâåðíûå ïðèîðèòåòû.

Ñîçíàíèå óäà÷ëèâîãî ÷åëîâåêà óâåðåíî, ÷òî åñëè ó âàñ ìíîãî
äåíåã, ýòî õîðîøî, è ÷òî âàø óñïåõ çàâèñèò òîëüêî îò âàñ ñàìèõ. Îíî
óâåðåíî â ýòîì, ïîòîìó ÷òî, ÷åì áîëüøå äåíåã âû çàðàáàòûâàåòå, òåì
áîëüøå ó âàñ âîçìîæíîñòåé ïîìî÷ü äðóãèì ëþäÿì, â îñîáåííîñòè â
ôèíàíñîâîì îòíîøåíèè. Òîëüêî ýòî èìååò ñìûñë: êàê ìîæåò
ôèëàíòðîï îòäàòü íà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü äåñÿòü èëè äåñÿòü òûñÿ÷
äîëëàðîâ, åñëè ñïåðâà îí íå çàðàáîòàë èõ? Åñòü ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ
èñïîëüçîâàòü äåíüãè íà áëàãî îêðóæàþùèõ íàñ ëþäåé. Íàñëàæäàéòåñü
ñâîèì áëàãîïîëó÷èåì è ïîìîãàéòå äðóãèì ïðèîáðåòàòü åãî. Êîãäà âû
ïðåóñïåâàåòå, âû ìîæåòå æåðòâîâàòü äåíüãè íà áëàãîòâîðèòåëüíûå
öåëè, ïîìîãàòü äðóçüÿì, äàâàòü èõ òåì, êòî ìåíåå óäà÷ëèâ, ÷åì âû,
ñîçäàâàòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ôèíàíñîâîé ýíåðãèè è íàïðàâëÿòü åå,
êóäà çàõîòèòå. Ñòàòü ïðåóñïåâàþùèì, çàðàáàòûâàòü ìíîãî äåíåã è
ïîìîãàòü îñòàëüíûì, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, — ýòî âàø äîëã.

Ïåðâûé øàã â ôîðìèðîâàíèè ìûøëåíèÿ óäà÷ëèâîãî ÷åëîâåêà
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû çàôèêñèðîâàòü ó ñåáÿ â ïîäñîçíàíèè ÷åòûðå
îñíîâíûõ óáåæäåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò ñôîðìèðîâàòü âåðó â óñïåõ.

1. Ýòîò ìèð ïîëîí áîãàòñòâ.
2. Æèçíü ïðèíîñèò ðàäîñòü è óäîâëåòâîðåíèå.
3. Êàæäûé àñïåêò ìîåé æèçíè ñîäåðæèò íåîãðàíè÷åííîå

êîëè÷åñòâî âîçìîæíîñòåé.
4. Ìîé óñïåõ çàâèñèò òîëüêî îò ìåíÿ ñàìîãî.



ØÀÃ 2: ÈÙÈÒÅ È ÍÀÕÎÄÈÒÅ ÈÇÎÁÈËÈÅ Â
ÍÀÑÒÎßÙÅÌ

Âû ïðÿìî îêðóæåíû èçîáèëèåì, è âñå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, —
ýòî îòêðûòü ãëàçà è ïîèñêàòü. Íå æäèòå, ÷òî äåíüãè ïðèäóò ê âàì
ñàìè, ïîêà âû íå ÷óâñòâóåòå ñåáÿ óäà÷ëèâûì. Ïî÷óâñòâóéòå ñåáÿ
óäà÷ëèâûì ïðÿìî ñåé÷àñ! Ó âàñ ìíîæåñòâî äðóçåé? Ó âàñ èçáûòîê
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, èëè èäåé, èëè îäåæäû, èëè âðåìåíè? Íàéäèòå òó
îáëàñòü â âàøåé æèçíè, ãäå âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü èçîáèëèå.

ÊÀÊ ß ÇÀÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀË ÑÅÁß ÍÀ ÓÑÏÅÕ
È ÑÒÀË ÑÎÑÒÎßÒÅËÜÍÛÌ

Ïîçâîëüòå ìíå ðàññêàçàòü, êàê ÿ âïåðâûå ñòàë ïðîãðàììèðîâàòü
ñåáÿ íà óñïåõ. ß æèë â ìàëåíüêîé õèæèíå ãëóáîêî â ëåñó, áåç
ýëåêòðè÷åñòâà è âîäîïðîâîäà. Ó ìåíÿ íå áûëî äåíåã, íî ÿ ïîíèìàë
ïðèíöèïû áëàãîïîëó÷èÿ è íà÷àë ïðîãðàììèðîâàòü ñåáÿ.

ß ðóáèë äðîâà è âñå âðåìÿ ÷óâñòâîâàë áëàãîäàðíîñòü çà
öàðèâøåå âîêðóã ìåíÿ èçîáèëèå. Ñêëàäûâàÿ äðîâà â ïîëåííèöó, ÿ
ãîâîðèë: “Ó ìåíÿ íå îäíî ïîëåíî, íå äâà, íå äåñÿòü, à îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî ïîëåíüåâ, ÷òîáû ñîãðåâàòü ìåíÿ”. Êîãäà ÿ çàâòðàêàë, îáåäàë
èëè óæèíàë, ÿ âîñõâàëÿë ñåáÿ è íàøó Âñåëåííóþ çà òî èçîáèëèå,
êîòîðîå ó ìåíÿ áûëî. Åñëè ïåðåäî ìíîé ñòîÿëà ÷àøà ñ âèíîãðàäîì, ÿ
ïåðåñ÷èòûâàë êàæäóþ âèíîãðàäèíêó, îäíó çà äðóãîé: ó ìåíÿ áûëà íå
îäíà âèíîãðàäèíêà, íå äâå, à îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âèíîãðàäèíîê.
Ãóëÿÿ ïî ëåñó, ÿ âåçäå âèäåë ïðîöâåòàíèå: ïîëÿ, ïîêðûòûå òûñÿ÷àìè
äèêèõ öâåòîâ, äåðåâüÿ, ïòèöû è äèêàÿ ïðèðîäà — âñåãî â èçîáèëèè.
Ïðèðîäà íåñîìíåííî áûëà ùåäðà. È íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó ìåíÿ íå
áûëî äåíåã, ÿ ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà èçîáèëèè. ß çíàë, ÷òî åñëè íàñòðîþ
ñâîå ñîçíàíèå òàêèì îáðàçîì, òî ýòî èçîáèëèå.

×èòàÿ ñâîè ïåðâûå ëåêöèè äëÿ àóäèòîðèè, ÿ æèë â îòåëå òðåòüåãî
êëàññà: ó ìåíÿ áûëî î÷åíü ìàëî äåíåã. Ýòî ìåíÿ ñìóùàëî, è ÿ ïîñòîÿííî
ñòàðàëñÿ, ÷òîáû íèêòî íå âèäåë, êàê ÿ ïîêèäàþ èëè âõîæó â îòåëü.
×àñòî ïî âå÷åðàì ÿ çàõîäèë â âåñòèáþëü îòåëÿ ïåðâîãî êëàññà, ÷òîáû
âïèòàòü â ñåáÿ àòìîñôåðó è ýíåðãèþ ýòîãî ìåñòà. Î÷åíü ñêîðî ÿ óæå
çàðàáàòûâàë äîñòàòî÷íî äåíåã, ÷òîáû îñòàíàâëèâàòüñÿ â
ïåðâîêëàññíûõ îòåëÿõ, è ÿ âîçáëàãîäàðèë ýòîò ìèð çà åãî ùåäðîñòü.



Îäíàæäû, ïðîãóëèâàÿñü ïî êîðèäîðó ñâîåãî îòåëÿ, ÿ çàãëÿíóë â
êîìíàòó, êîòîðóþ â ýòîò ìîìåíò óáèðàëè, è áûë ïîðàæåí, óâèäåâ
îãðîìíóþ ãîñòèíóþ, ãäå íå ñòîÿëî íè îäíîé êðîâàòè. Óãîâîðèâ
ãîðíè÷íóþ ïîçâîëèòü ìíå âîéòè è îãëÿäåòüñÿ, ÿ áûë óäèâëåí, óâèäåâ,
÷òî òàì áûëî äâå êîìíàòû — áîëüøàÿ ãîñòèíàÿ è îòäåëüíàÿ ñïàëüíÿ.
Ýòî áûëî ìîå ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ àïàðòàìåíòàìè. Ñ ýòîãî äíÿ ÿ íà÷àë
îò÷åòëèâî ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ æèâóùèì â òàêèõ àïàðòàìåíòàõ, è
îäíàæäû, íàêîíåö, ñíÿë èõ. Òîãäà ÿ åùå íå ìîã ñåáå ýòîãî ïîçâîëèòü,
íî ìíå õîòåëîñü ïîáûòü â àòìîñôåðå áëàãîñîñòîÿíèÿ, ïóñòü äàæå íà
îäèí âå÷åð. ß ïðîøåëñÿ ïî ñâîèì àïàðòàìåíòàì, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ
ñîñòîÿòåëüíûì ÷åëîâåêîì. ß ñåë íà ðîñêîøíûé äèâàí è ïîëîæèë íîãè
íà ñòîë. Ýòî áûëî íå âî ñíå; ÿ ñíÿë ýòè àïàðòàìåíòû, ïóñòü äàæå íà
ñóòêè. ß âîçáëàãîäàðèë ýòîò ìèð çà åãî ùåäðîñòü. Ïîñòåïåííî ÿ íà÷àë
ñíèìàòü àïàðòàìåíòû ÷àùå è ÷àùå. Ñíà÷àëà ÿ çàðàáàòûâàë íåìíîãî
äåíåã, íî çàòåì âñå áîëüøå è áîëüøå, ïîêà, íàêîíåö, äåíüãè íå õëûíóëè
ðåêîé.

Íàïîëåîí Õèëë, ôèíàíñîâûé íàñòàâíèê ìíîãèõ âåëèêèõ ëþäåé,
îäíàæäû ïðîèçíåñ: “Êîãäà ê âàì ïðèõîäÿò áîëüøèå äåíüãè, ýòî
ïðîèñõîäèò òàê âíåçàïíî, è èõ ïðèõîäèò òàê ìíîãî, ÷òî âû íà÷èíàåòå
óäèâëÿòüñÿ, ãäå æå îíè ïðÿòàëèñü âñå ýòè ãîäû. Ñî ìíîé èìåííî òàê è
ñëó÷èëîñü. Äî ñèõ ïîð ïîìíþ òîò äåíü, êîãäà ÿ îñîçíàë, ÷òî
äåéñòâèòåëüíî äîáèëñÿ ôèíàíñîâîãî óñïåõà”.

Îäíàæäû ÿ óñòðîèë âå÷åðèíêó ïî ñëó÷àþ ïÿòèëåòíåé
ãîäîâùèíû ïðåïîäàâàíèÿ ñâîåãî êóðñà “Ñèëà ìûøëåíèÿ”. ß áûë â
Ñèäíåå â ìèðîâîì òóðíå è îñòàíîâèëñÿ â ïðåçèäåíòñêèõ àïàðòàìåíòàõ
îòåëÿ Øåðàòîí. Ýòî áûëè âåñüìà ïðîñòîðíûå àïàðòàìåíòû — ãîñòèíàÿ
ïî÷òè òàêîãî æå ðàçìåðà, êàê è âåñòèáþëü. Îãðîìíàÿ ñòåêëÿííàÿ ñòåíà
ïðîñòèðàëàñü îò ïîëà äî ïîòîëêà ÷åðåç âñå àïàðòàìåíòû, è Ñèäíåé
ëåæàë ó ìîèõ íîã: îïåðíûé òåàòð, ãàâàíü, ñâåðêàþùèå îãíè ãîðîäà.
Ýòî áûë ïîèñòèíå âåëèêîëåïíûé âèä.

Ðàçâëåêàÿ ñâîèõ ãîñòåé, ÿ âäðóã ïîäóìàë: “Êàêàÿ ïðåâðàòíîñòü
ñóäüáû!” ß èçâèíèëñÿ ïåðåä ãîñòÿìè è âûøåë â ñïàëüíþ, à çàòåì
ïðîøåë íà ëè÷íûé áàëêîí, âûõîäÿùèé íà îêåàí. Ïðîøëî ëèøü ïÿòü
ëåò, êàê ÿ æèë â õèæèíå áåç ýëåêòðè÷åñòâà è âîäîïðîâîäà, è âîò ÿ
ðàçâëåêàþ ñâîèõ äðóçåé â ïðåçèäåíòñêèõ àïàðòàìåíòàõ îäíîãî èç
ëó÷øèõ â ìèðå îòåëåé. ß âúåõàë â íåãî íà öåëûé ìåñÿö — äåíüãè íå
ÿâëÿëèñü áîëåå ìîåé öåëüþ. Ìûñëåííî îãëÿíóâøèñü íàçàä, ÿ



âñïîìíèë, êàê âïåðâûå íà÷àë ïðîãðàììèðîâàòü ñåáÿ íà óñïåõ, è
ïîñìîòðåë íà ïëîäû, êîòîðûå ýòî ïðèíåñëî. È ÿ âîçáëàãîäàðèë ýòîò
ìèð çà ñåêðåòû óñïåõà, êîòîðûå ìíå îòêðûëèñü. ß äàë ñëîâî, ÷òî
ïîäåëþñü ýòèìè ñåêðåòàìè ñ äðóãèìè, ïîñëå ÷åãî âíîâü ïðèñîåäèíèëñÿ
ê ñâîèì ãîñòÿì.

Íà÷íèòå ïðîãðàììèðîâàòü ñåáÿ íà óñïåõ ïðÿìî ñåé÷àñ. ß íà÷àë
ýòî äåëàòü, áóäó÷è â ãëóáîêîé áåäíîñòè. Íåò òàêîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé
âû íå ìîãëè áû íà÷àòü ïðîãðàììèðîâàòü ñåáÿ íà óñïåõ.

ØÀÃ 3: ÁÓÄÜÒÅ ÓÂÅÐÅÍÛ, ×ÒÎ ÓÑÏÅÕ
ÍÀÕÎÄÈÒÑß ÏÎÂÑÞÄÓ

Íàó÷èòåñü âèäåòü óñïåõ âåçäå, êóäà áû âû íå ïîñìîòðåëè. Íà
÷åì áû íå îñòàíîâèëñÿ âàø âçãëÿä, âñå ïîëíî óñïåõîì è ïðîöâåòàíèåì.

Âûéäèòå â öåíòð ãîðîäà è ïîñìîòðèòå íà îãðîìíûå îôèñíûå
çäàíèÿ âîêðóã. Ïîäóìàéòå î òîì óñïåõå, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ õîòÿ áû
â îäíîì èç ýòèõ çäàíèé. Ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî àðõèòåêòîð,
ñïðîåêòèðîâàâøèé çäàíèå, ïîëó÷èë çà ýòî äîñòàòî÷íî êðóïíóþ ñóììó.
Ïîäðÿä÷èê, êîòîðûé ñòðîèë äîì, òîæå íåìíîãî ðàçáîãàòåë. Âëàäåëüöû
ýòîãî çäàíèÿ, íåñîìíåííî, ñîñòîÿòåëüíûå è ïðåóñïåâàþùèå ëþäè.
Ëþäè, êîòîðûå àðåíäóþò òàì ïðîñòîðíûå îôèñû, äîëæíî áûòü, òîæå
äîñòàòî÷íî ïðåóñïåâàþò. Òîëüêî îäíî ýòî çäàíèå, ñîäåðæèò òàê ìíîãî
óñïåõà, à ìîæíî óìíîæèòü ýòîò óñïåõ íà êîëè÷åñòâî ïîäîáíûõ çäàíèé
â âàøåì ãîðîäå. È ýòî òîëüêî íà÷àëî. Ñîçíàíèå óäà÷ëèâîãî ÷åëîâåêà
óâåðåíî, ÷òî óñïåõ íàõîäèòñÿ âåçäå âîêðóã íàñ, è íóæíî òîëüêî îòêðûòü
ãëàçà, ÷òîáû åãî óâèäåòü.

Íèêîãäà íå çàâèäóéòå ÷óæîìó óñïåõó. Ïðèçíàéòå åãî è
ïîðàäóéòåñü — ýòî äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî îí âîîáùå âîçìîæåí.
Çàòåì íàïîìíèòå ñåáå, ÷òî âû òîæå ìîæåòå ýòî ñäåëàòü. Èùèòå óñïåõ
âåçäå, ãäå ìîæåòå åãî íàéòè. Òîëüêî ñîçíàíèå íåóäà÷íèêà áóäåò
âîçðàæàòü ïðîòèâ óñïåõà è ïûòàåòñÿ ïîäàâèòü òåõ, êòî äîñòèã åãî.
Ïîñòàðàéòåñü óáåðå÷ü ñåáÿ îò òàêèõ ìûñëåé, êàê áóäòî îíè ÿâëÿþòñÿ
ñìåðòåëüíûì ÿäîì. Òàê îíî è åñòü, ýòî ÿä, îòðàâëÿþùèé âàøå
ñîçíàíèå, íàñòðîåííîå íà óñïåõ.

Èñïûòûâàéòå ðàäîñòü êàæäûé ðàç, êîãäà âèäèòå óñïåõ,
íåçàâèñèìî îò òîãî, âàø îí èëè ÷åé-òî åùå. Ðàñêðîéòå ñâîè ãëàçà, è
âû çàìåòèòå, ÷òî óñïåõ âåçäå, îí âñþäó îêðóæàåò âàñ. È îí áóäåò
ïðèíàäëåæàòü è âàì, åñëè òîëüêî âû ñìîæåòå íàñòðîèòü ñåáÿ íà óñïåõ.



ØÀÃ 4: ÑËÓØÀÉÒÅ ÊÀÑÑÅÒÛ È ×ÈÒÀÉÒÅ
ÊÍÈÃÈ ÏÎ ÑÀÌÎÓÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÞ,

ÑÒÀÍÜÒÅ ×ËÅÍÎÌ ÃÐÓÏÏÛ ÈËÈ
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ, ÖÅËÜÞ ÊÎÒÎÐÎÉ ßÂËßÅÒÑß

ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÅ ÓÑÏÅÕÀ

Âñå, ÷òî âû äåëàåòå, ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ âàñ ñàìèõ. Ýòà êíèãà,
êîòîðóþ âû ñåé÷àñ ÷èòàåòå, ñîäåðæèò â ñåáå áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïðèíöèïîâ, ñïîñîáíûõ îêàçàòü îãðîìíîå âëèÿíèå íà âàøó æèçíü, åñëè
âû èì ïîñëåäóåòå. Åñëè ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ïîñåòèòü ìîé êóðñ
ëåêöèé “Ñèëà ìûøëåíèÿ”, ñîâåòóþ âàì ñäåëàòü ýòî, íî ïîñòàðàéòåñü
ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ îòîâñþäó: èñïîëüçóéòå êíèãè è ãðóïïû ïî
ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ðàçëè÷íóþ ëèòåðàòóðó, ïðîñòî ñîâåò — âñå,
÷òî ñìîæåò âäîõíîâèòü âàñ íà óñïåõ.

ØÀÃ 5: ÏÎÑÒÎßÍÍÎ ÀÑÑÎÖÈÈÐÓÉÒÅ ÑÅÁß Ñ
ÏÐÅÓÑÏÅÂÀÞÙÈÌÈ ËÞÄÜÌÈ, ÊÀÊ

ÐÅÀËÜÍÛÌÈ, ÒÀÊ È ÂÎÎÁÐÀÆÀÅÌÛÌÈ

Åñëè âû õîòèòå ñòàòü êèíîðåæèññåðîì — àññîöèèðóéòå ñåáÿ ñ
äðóãèìè êèíîðåæèññåðàìè.

Åñëè âû õîòèòå ñòàòü õóäîæíèêîì — íàéäèòå äðóãèõ
õóäîæíèêîâ.

Åñëè âû õîòèòå ïðåóñïåòü — íàéäèòå ãðóïïó ïðåóñïåâàþùèõ
ëþäåé.

Ýíåðãèÿ óñïåõà ïîñòîÿííî âïèòûâàåòñÿ â âàñ, êîãäà âû
íàõîäèòåñü â òàêîì îáùåñòâå. Ïðåóñïåâàþùèå ëþäè âûäâèãàþò
óñïåøíûå èäåè, âûíîñÿò óñïåøíûå ðåøåíèÿ, ñîçäàþò óñïåøíûå
ïëàíû, çàêëþ÷àþò óñïåøíûå ñäåëêè. Âû ìîæåòå âïèòûâàòü ýòó
ýíåðãèþ, ïðîñòî íàõîäÿñü â èõ îáùåñòâå.

ÏÐÅÓÑÏÅÒÜ — ÝÒÎ ÂÀØ ÄÎËÃ

Ñëåäóåò ãëóáîêî îñîçíàòü, ÷òî äîáèâàÿñü ñâîèõ öåëåé â ýòîé
æèçíè, âû äåëàåòå ñ÷àñòëèâûì íå òîëüêî ñåáÿ, íî è ïîìîãàåòå äðóãèì
áîðîòüñÿ çà ñâîé ñîáñòâåííûé óñïåõ. Óñïåõ íèêîãäà íå ïðèâîäèò ê
ëèøåíèÿì äðóãèõ, à ñêîðåå äàæå ïîìîãàåò è ïðèíîñèò èì óäà÷ó. ×åì



óñïåøíåå ðàçâèâàåòñÿ ýêîíîìèêà, òåì áîëüøå âîçìîæíîñòåé
ñóùåñòâóåò äëÿ êàæäîãî. ×åì áîëüøåé ñóììîé äåíåã âû îáëàäàåòå,
òåì áîëüøå òðàòèòå íà òîâàðû è óñëóãè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò
ê ïîÿâëåíèþ äîïîëíèòåëüíûõ äåíåã è ïðèáûëè ó äðóãèõ ëþäåé, ÷òîáû
îíè ñìîãëè ïîòðàòèòü èõ íà òîâàðû è óñëóãè, è òàê äàëåå.

Êîãäà ïðåóñïåâàþùèå ëþäè ïîìîãàþò äðóãèì — ýòî ïðèìåð
äëÿ âñåõ, è òîãäà èõ óñïåõ âïèòûâàåòñÿ â êàæäîãî èç íàñ. Ïðåóñïåòü
— ýòî âàø äîëã, äîëã ïåðåä ñàìèì ñîáîé, ïåðåä âàøèìè äåòüìè,
äðóçüÿìè, è ïåðåä âñåìè îñòàëüíûìè, êòî òàê èëè èíà÷å ñâÿçàí ñ âàìè.
Ýòî ïðèíåñåò ïîëüçó âñåì.

ÂÀØ ÓÑÏÅÕ ÏÎÌÎÆÅÒ ÌÍÎÃÈÌ, ÂÀØÈ
ÍÅÓÄÀ×È ÍÅ ÏÎÌÎÃÓÒ ÍÈÊÎÌÓ

Ïîäóìàéòå íàä ñêàçàííûì ïåðåä òåì, êàê íàñòðîèòü ñåáÿ íà ÷òî-
ëèáî ìåíüøåå, ÷åì óñïåõ. Ïîéìèòå: âàø óñïåõ — ýòî íå÷òî áîëüøåå,
÷åì ïðîñòî ëè÷íûå àìáèöèè, ýòî âàøà èíäèâèäóàëüíîñòü. Íå áóäüòå
ñòîëü ýãîèñòè÷íû, äîáåéòåñü óñïåõà. Ìèð íóæäàåòñÿ â âàñ.

Ãëàâà 18

ÍÀØÈ ÂÇÀÈÌÎÒÍÎØÅÍÈß

ß áóäó äåéñòâîâàòü òàê, êàê áóäòî
òî, ÷òî ÿ äåëàþ, èìååò âàæíîå
çíà÷åíèå.

Âèëüÿì Äæåéìñ

Ëè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ òàê æå âàæíû, êàê âîçäóõ, êîòîðûì
ìû äûøèì. Âñå ìû íóæäàåìñÿ â äðóçüÿõ, âîçëþáëåííûõ, ïàðòíåðàõ,
â ëþäÿõ, ñ êîòîðûìè ìîæåì ðàçäåëèòü ðàäîñòè, íåñ÷àñòüÿ, îïàñåíèÿ,
óñïåõ. Ýòî âçàèìîäåéñòâèå çàòðàãèâàåò è îáîãàùàåò íàñ íà ñàìûõ
ãëóáîêèõ óðîâíÿõ. Ìû âñå íóæäàåìñÿ â äðóæáå, ëþáâè, â ÷óâñòâå
ïðèíàäëåæíîñòè êîìó-òî, è âñå æå ÷àñòî îñòàåìñÿ íà ðàññòîÿíèè äðóã
îò äðóãà, íå æåëàÿ èëè áóäó÷è íå â ñîñòîÿíèè ïðîòÿíóòü äðóã äðóãó
ðóêó è ñäåëàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ áîëåå îñìûñëåííûìè.

Ìû íóæäàåìñÿ â íîâûõ ïîäõîäàõ è â áîëüøîì æåëàíèè, ÷òîáû
èññëåäîâàòü âîçìîæíîñòè, ñóùåñòâóþùèå âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ



ëþäåé. Ïîæåëàâ ýòîãî, ìû ìîæåì ñòàòü äðóã äëÿ äðóãà èñòî÷íèêîì
ïîñòîÿííîé ïîääåðæêè, ÷òî ïîìîæåò íàì ñòàíîâèòüñÿ ñèëüíåå. Ñòîèò
ïîíÿòü, êàê ìû ìîæåì îáîãàùàòü è ïîëîæåíèå è ñòàòü óâåðåííîé è
ïðåóñïåâàþùåé æåíùèíîé. Îíà èñïîëüçîâàëà ýòîò êðèçèñ êàê
òðàìïëèí, ÷òîáû ñòàòü ñèëüíîé è íåçàâèñèìîé ëè÷íîñòüþ. Ìû âèäèì,
÷òî, êîãäà ñòàíîâèìñÿ áîëåå îòêðîâåííûìè, ëþäè îòâå÷àþò íàì òåì
æå è ïðèíèìàþò íàñ òàêèìè, êàêèå ìû åñòü. Âìåñòî ÷óâñòâà ðàíèìîñòè
ïîÿâëÿåòñÿ òî, ÷åãî ó íàñ íèêîãäà íå áûëî: ÷óâñòâî ñâîáîäû, áîäðîñòè
è ïðîáóæäåíèÿ. È êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, ëþáûå âçàèìîîòíîøåíèÿ
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå îñìûñëåííûìè, âàæíûìè, íåñóùèìè îáîãàùåíèå.
×åãî åùå æåëàòü?

ÊÀÆÄÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ —ÝÒÎ ÇÂÅÇÄÀ

Êàæäûé ÷åëîâåê íåïîâòîðèì, óíèêàëåí è çàñëóæèâàåò
óâàæåíèÿ.

Êàæäûé ÷åëîâåê — ýòî çâåçäà. Âàø ìóæ. Âàøà æåíà. Âàøè
ðîäèòåëè òàêæå íåïîâòîðèìû, óíèêàëüíû è èíòåðåñíû. Êàæäûé èç
âàøèõ äðóçåé, âàø áîññ, îôèöèàíòêà â ðåñòîðàíå, âîäèòåëü òàêñè,
óìèðàþùèé ñòàðèê, ñîñåäñêèé ìàëü÷èê — âñå îíè íåïîâòîðèìû,
óíèêàëüíû è çàñëóæèâàþò óâàæåíèÿ.

Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê — ýòî ÷òî-òî îñîáåííîå,
íåçàâèñèìî îò òîãî, êòî îí è êàêîå ïîëîæåíèå çàíèìàåò, ìåíÿåò íàøå
îòíîøåíèå ê ëþäÿì. Ïîíÿâ ýòî, ìû îõîòíî îòíîñèìñÿ ê íèì ñ
çàñëóæåííûì óâàæåíèåì. Ëþäè ìîãóò íå äîãàäûâàòüñÿ î òîì, ÷òî îíè
îñîáåííûå èëè íå ïîêàçûâàòü ýòî ñâîèì ïîâåäåíèåì, íî ìû-òî çíàåì
ýòî è îáðàùàåìñÿ ñ íèìè ñîîòâåòñòâåííî.

Íàó÷èòåñü âèäåòü áîëüøå, ÷åì êàæäûé ÷åëîâåê âèäèò â ñåáå
ñàì. Âíóòðè êàæäîãî çàëîæåíî çåðíî âåëè÷èÿ, è âû äàåòå ëþäÿì øàíñ,
êîãäà çà èõ íåäîñòàòêàìè è ïðîáëåìàìè âèäèòå èõ ïîòåíöèàë, èõ äóøó,
èõ âíóòðåííþþ êðàñîòó è èõ òàëàíòû.

Ïåðâûé ðàç ÿ îáíàðóæèë, ÷òî îáðàùåíèå ñ ÷åëîâåêîì êàê ñî
çâåçäîé îáëàäàåò ñèëîé ïåðåâîïëîùåíèÿ, ÷èòàÿ ëåêöèè â Ñàí-
Ôðàíöèñêî íåñêîëüêî ëåò, íàçàä. ß åçäèë ïî ñòðàíå ñî ñâîèì êîëëåãîé
è åãî ñåìüåé. Íàì òðóäíî áûëî íàéòè íÿíþ äëÿ ðåáåíêà è ïðèøëîñü
íàíÿòü æåíùèíó, îäíó èç ñàìûõ íåäîáðîæåëàòåëüíûõ è ÷åðñòâûõ,
êàêèõ ÿ êîãäà-ëèáî âñòðå÷àë. Îíà ïîñòîÿííî áûëà âñåì íåäîâîëüíà,



è êàê òîëüêî îíà ïðèõîäèëà, ìû ñòàðàëèñü óåõàòü, ÷òîáû íå íàõîäèòüñÿ
äîëãî â åå îáùåñòâå, ß^ îáíàðóæèë, ÷òî íàñòðîåí ïî îòíîøåíèþ ê
íåé î÷åíü íåãàòèâíî, è, ïîéìàâ ñåáÿ íà ýòîì, ðåøèë íåìíîãî èçìåíèòü
ñâîå îòíîøåíèå. ß ïîíÿë, ÷òî ãäå-òî â ãëóáèíå îíà áîëåå ÷óòêèé è
æèçíåðàäîñòíûé ÷åëîâåê, ÷åì ïðåäñòàþùàÿ ïåðåä íàìè æåíùèíà. ß
ñêîíöåíòðèðîâàëñÿ; ïðåäñòàâëÿÿ åå òàêîé, ïîêà ñ óëûáêîé íà ëèöå íå
íà÷àë äóìàòü î íåé, êàê î ëó÷èêå ñâåòà.

Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà îíà ïðèøëà, ÿ íå áðîñèëñÿ âîí èç äîìà,
à îòâåë åå â ñòîðîíêó è ñêàçàë: “Çíàåòå, êàæäûé ðàç, êîãäà âû âõîäèòå
â ýòîò äîì, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñþäà çàãëÿíóë ëó÷èê ñâåòà”. Îíà
îøàðàøåíî ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ. ß ïðîäîëæàë: “Ìû î÷åíü öåíèì âàñ
è òî, ÷òî âû ðàáîòàåòå ó íàñ íÿíåé, è î÷åíü ðàäû, ÷òî ó íàñ åñòü òàêîé
÷åëîâåê, êàê âû”. Îíà ñòîÿëà îíåìåâ. Êîãäà ïîçæå ýòèì âå÷åðîì ìû
âåðíóëèñü äîìîé, ÿ ñíîâà íà÷àë õâàëèòü åå.

Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà îíà ïðèøëà, ÿ ïðèâåòñòâîâàë åå
ñëîâàìè: “Ïîñìîòðèòå, ïðèøåë íàø ëó÷èê ñâåòà”. ß óæå
äåéñòâèòåëüíî ïîëàãàë òàê, ïîíèìàÿ, ÷òî ãäå-òî â ãëóáèíå äóøè ýòî
ìèëûé, çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê.

Îíà ìíå óëûáíóëàñü — ýòî áûë ïåðâûé ðàç, êîãäà ÿ óâèäåë åå
óëûáàþùåéñÿ. Êîãäà îñòàëüíûå âûøëè èç êîìíàòû, æåíùèíà ñêàçàëà
ìíå: “Çíàåòå, íèêòî íèêîãäà ðàíüøå íå ãîâîðèë ìíå òàêèõ ïðèÿòíûõ
ñëîâ, êàê âû. Íèêîãäà. Íè ðàçó çà âñþ ìîþ æèçíü”. ß áûë îøåëîìëåí,
øîêèðîâàí. ß íå ìîã ïðåäñòàâèòü, ÷òî íèêòî íèêîãäà íå ñêàçàë åé
÷òî-íèáóäü ïðèÿòíîå. ß ïîäóìàë î åå äåòñòâå è î òîì, ñêîëüêî íåñ÷àñòèé
îíà ïåðåæèëà çà ñâîþ æèçíü; êàêàÿ ó íåå òÿæåëàÿ æèçíü. ß áûë
ñ÷àñòëèâ, ÷òî èçìåíèë ñâîå ìíåíèå, è ìíå áûëî ñòûäíî çà òî, êàê ÿ
îòíîñèëñÿ ê íåé ðàíüøå.

ß ïðîäîëæàë ïèòàòü åå ïîçèòèâíîé, ïîääåðæèâàþùåé ýíåðãèåé,
è ðåçóëüòàò áûë ïðîñòî ïîðàçèòåëüíûì. Îíà ïåðåñòàëà íà âñå
æàëîâàòüñÿ, ñòàëà î÷åíü ìèëîé è, ÷òî ñàìîå óäèâèòåëüíîå, ìîðùèíêè
íà åå ëèöå ïîñòåïåííî èñ÷åçëè è æåíùèíà ñòàëà âûãëÿäåòü íà äâàäöàòü
ëåò ìîëîæå. Âñå ýòî çàìåòèëè. Îíà äåéñòâèòåëüíî ïðåâðàòèëàñü â
ëó÷èê ñâåòà. Ýòîò ñëó÷àé íàâñåãäà èçìåíèë ìîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì.

Êîãäà âû ïðèçíàåòå, ÷òî ëþäè äîñòîéíû óâàæåíèÿ, îíè
íà÷èíàþò âåñòè ñåáÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. Âû äàåòå ëþäÿì
øàíñ, åñëè âèäèòå â íèõ ëó÷øèå ñòîðîíû. Âîçìîæíî, ñàìè îíè íå
ñ÷èòàþò ñåáÿ âåëèêèìè èëè óíèêàëüíûìè. Áûòü ìîæåò, îíè ÷óâñòâóþò



ñåáÿ íèê÷åìíûìè Òàê ñòàíüòå èõ çåðêàëîì! Ïîêàæèòå èì, ÷òî âû
âèäèòå èõ âîçìîæíîñòè. Ïîêàçûâàéòå ýòî ñâîèì ïîâåäåíèåì, ñëîâàìè,
ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè. Æèçíü êàæäîãî ÷åëîâåêà î÷åíü âàæíà. Êàæäûé
÷åëîâåê ìîæåò âíåñòè êàêîé-òî ñâîé âêëàä. Îáõîäèòåñü ñ êàæäûì
÷åëîâåêîì, êàê ñ îñîáåííûì, óíèêàëüíûì. Âàøà ïîääåðæêà ìîæåò
îêàçàòüñÿ ïåðåëîìíûì ìîìåíòîì â ÷üåé-òî æèçíè, ïîýòîìó íå
ïîçâîëÿéòå âíåøíîñòè ÷åëîâåêà îñëåïèòü âàñ è íå óâèäåòü çà íåé åãî
âåëè÷èÿ. Èùèòå â êàæäîì ÷åëîâåêå ñàìîå ëó÷øåå, âåðÿ â íåãî.

Åñëè âû áóäåòå îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì èìåííî òàê, âàøè
îòíîøåíèÿ ñ íèìè ñòàíóò áîëåå îñìûñëåííûìè, è äàæå êàêîå-òî
ñëó÷àéíîå îáùåíèå îáîãàòèò è âàñ, è äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ìû îáëàäàåì
íåâåðîÿòíîé ñïîñîáíîñòüþ ïîìîãàòü, ëþáèòü è äåëèòüñÿ Äðóã ñ
äðóãîì, è âñå, ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî, — ëèøü çàõîòåòü ñäåëàòü ýòî.

ÎÒÍÎÑÈÒÅÑÜ ÄÐÓÃ Ê ÄÐÓÃÓ Ñ ÇÀÁÎÒÎÉ
ÂÅÄÜ ÂÑÅ ÌÛ — ËÞÄÈ

Ìû, ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, ñîçäàíèÿ î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûå.
Åñëè ñîìíåâàåòåñü, òî ïîñìîòðèòå íà ñåáÿ: êàê ëåãêî âàñ îáèäåòü èëè
ïðè÷èíèòü âàì áîëü. Êîãäà ÷åëîâåêó áîëüíî, îí ïðè÷èíÿåò áîëü
äðóãèì. ß ïîíÿë ýòî, ïîíàáëþäàâ âíèìàòåëüíî çà ñîáîé. Åñëè ÿ áûë
æåñòîê èëè ïðèíîñèë êîìó-òî áîëü, òî ïîòîìó, ÷òî ãëóáîêî âíóòðè
ñòðàäàë ñàì.

Ïîìíèòå îá ýòîì, êîãäà â ñëåäóþùèé ðàç âàì ñäåëàþò ÷òî-òî
íåïðèÿòíîå. Ñïðîñèòå ñåáÿ, êàêóþ áîëü ìîæåò èñïûòûâàòü ýòîò
÷åëîâåê, è îòíåñèòåñü ê íåìó ñ ëþáîâüþ è ñîñòðàäàíèåì. Òà
âíóòðåííÿÿ áîëü, êîòîðóþ îí èñïûòûâàåò, íå ïðèíîñèò åìó ðàäîñòè.
Ìû íå çíàåì, êàêèå ñòðàõè, îïàñåíèÿ, áîëü, ðàçî÷àðîâàíèÿ, òðóäíîñòè
ëþäè íîñÿò â ñåáå. Êàê ãîâîðèòñÿ â ñòàðîé ïîñëîâèöå: íå ñóäè ÷åëîâåêà,
ïîêà íå ïðîéäåøü ìèëþ â åãî òóôëÿõ.

Îäíà æåíùèíà, ñëóøàâøàÿ ìîé êóðñ ëåêöèé “Ñèëà ìûøëåíèÿ”
ñîáèðàëàñü óéòè ñ ðàáîòû, ïîòîìó ÷òî åå êîëëåãà áûëà î÷åíü
íåïðèÿòíîé. Ìîÿ ó÷åíèöà ñîâåðøåííî íå âîñïðèíèìàëà ýòó æåíùèíó;
îíè äàæå íå ðàçãîâàðèâàëè äðóã ñ äðóãîì. Òàê ïðîäîëæàëîñü óæå îêîëî
ãîäà, êîãäà îíà ðåøèëà ïîïûòàòüñÿ ÷òî-òî èçìåíèòü.

Ïîíèìàÿ, ÷òî åå êîëëåãà ìîãëà áûòü íåäîáðîæåëàòåëüíîé èç-çà
êàêîé-íèáóäü äóøåâíîé áîëè, ìîÿ ó÷åíèöà íà÷àëà äóìàòü î íåé ñ



äîáðîòîé, íå ïîçâîëÿÿ ñåáå áîëüøå èñïûòûâàòü ê íåé ÷óâñòâî îáèäû.
Êàæäûé ðàç, êîãäà åå êîëëåãà âåëà ñåáÿ íåäîáðîæåëàòåëüíî, îíà äóìàëà
î íåé ñ ëþáîâüþ. Îíà ïåðåñòàëà ðåàãèðîâàòü íà ïðîÿâëåíèÿ
íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè ñâîåé êîëëåãè è íå îáèæàëàñü íà íèõ, íî ïîñòî-
ÿííî ïîääåðæèâàëà åå, ïîìíÿ, ÷òî â ãëóáèíå äóøè òà áûëà îñîáåííûì,
óíèêàëüíûì ÷åëîâåêîì, äîñòîéíûì óâàæåíèÿ. Êàæäûé âå÷åð îíà
íà÷àëà ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ýòó æåíùèíó ìèëîé, ïðèâåòëèâîé è
ëþáÿùåé; îíà çíàëà, ÷òî ãäå-òî â ãëóáèíå ýòà æåíùèíà áûëà èìåííî
òàêîé. Îíà ïðåäñòàâëÿëà ñåáÿ è ñâîþ êîëëåãó õîðîøèìè ïîäðóãàìè.
Â êîíöå êîíöîâ, îäíàæäû îíà ïîäîøëà ê ýòîé æåíùèíå, èçâèíèëàñü
çà òî, ÷òî íå ðàçãîâàðèâàëà ñ íåé è ñêàçàëà, ÷òî õî÷åò, ÷òîáû îíè
ñòàëè ïîäðóãàìè. Æåíùèíà áûëà ñèëüíî ïîðàæåíà è íè÷åãî íå
îòâåòèëà, íî ïîñòåïåííî åå íàñòðîåíèå ïåðåìåíèëîñü. Òåïåðü îíè
õîðîøèå ïîäðóãè, è àòìîñôåðà ó íèõ íà ðàáîòå ïðèÿòíàÿ è ðàäîñòíàÿ.

Òàêîå ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííî. Íå ìîãó ñîñ÷èòàòü, ñêîëüêî ðàç ÿ
ñëûøàë ïîäîáíûå èñòîðèè îò ëþäåé, êîòîðûå èçìåíèëè ñâîè
âçàèìîîòíîøåíèÿ, èçìåíèâ ñâîè ìûñëè è îòíîøåíèå ê áëèæíèì è
êîëëåãàì.

ÊÎÃÄÀ ÂÛ ÌÅÍßÅÒÅ ÑÂÎÅ ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê
ËÞÄßÌ, ÎÍÈ ÍÀ×ÈÍÀÞÒ ÏÎ-ÄÐÓÃÎÌÓ Ê

ÂÀÌ ÎÒÍÎÑÈÒÜÑß

×åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû äðóã ê äðóãó íà
ìíîãèõ óðîâíÿõ, ïîýòîìó ìû îñîáåííî âîñïðèèì÷èâû ê ìíåíèþ,
êîòîðîå ó íàñ ñëîæèëîñü î ëþäÿõ. Åñëè âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
áëèçêèì ÷åëîâåêîì, äðóãîì, äåëîâûì ïàðòíåðîì, êîëëåãîé èëè
ðîäèòåëåì íå òàêèå, êàê õîòåëîñü áû. ïîñìîòðèòå âíèìàòåëüíåå, êàêèå
ìûñëè ó âàñ ïîäñîçíàòåëüíî ïîÿâëÿþòñÿ îá ýòîì ÷åëîâåêå. Âîçìîæíî,
âû öåïëÿåòåñü çà òå êà÷åñòâà, êîòîðûå âàì â íåì íå íðàâÿòñÿ, è
óñèëèâàåòå èõ.

Âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ, êàê è âî âñåì äðóãîì, ìû ïîëó÷àåì òî,
âî ÷òî ìû âåðèì, î ÷åì äóìàåì, ÷åãî îæèäàåì. Â ëþáûõ
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, åñëè âû
ãîòîâû ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñî ñâîèìè ìûñëÿìè. Çðèòåëüíûå
îáðàçû ïîçâîëÿò âàì èçìåíèòü âàøå îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó è ñòàòü
õîçÿèíîì âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Òàê áóäüòå èì, è íå ðåàãèðóéòå
íà íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü.



ÏÐÈÂËÅÊÀÉÒÅ Ê ÑÅÁÅ ÎÒÍÎØÅÍÈÅ,
ÊÎÒÎÐÎÃÎ ÇÀÑËÓÆÈÂÀÅÒÅ

Êàê ïðèâëå÷ü ê ñåáå èäåàëüíîãî ñóïðóãà (ñóïðóãó):

Øàã 1: Ïðåäñòàâüòå ñåáå ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû âàì ïîäîøåë.
Êàêèå êà÷åñòâà âû èùèòå? Ó âàñ åñòü ôèçè÷åñêèé èäåàë? Ïðåäñòàâüòå
ñåáÿ ðÿäîì ñ òàêèì ÷åëîâåêîì, ïðåäñòàâüòå, êàê âû ãóëÿåòå âäâîåì,
âåñåëèòåñü, ñìååòåñü, ïåðåæèâàåòå âìåñòå ìîìåíòû ëþáâè è íåæíîñòè.
Ñîçäàéòå ñâîåãî ïàðòíåðà â âîîáðàæåíèè. Íå ñòàðàéòåñü ïðåäñòàâèòü
åãî ëèöî èëè ñëèøêîì âñå äåòàëèçèðîâàòü; ïîçâîëüòå ýòî ñäåëàòü
ñóäüáå, ñíàáäèâ âàøåãî ñïóòíèêà òåìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûå âû ñåáå
ïðåäñòàâëÿåòå.

Øàã 2: Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà òîì, ÷òî âû ìîæåòå äàòü ýòîìó
÷åëîâåêó. Âû ìîæåòå ìíîãîå ïðåäëîæèòü. Õîðîøåíüêî î ñåáå
ïîäóìàéòå è ïðåäñòàâüòå âñå òî, ÷òî âû ìîæåòå äàòü è ðàçäåëèòü ñ
ýòèì ÷åëîâåêîì.

Øàã 3: Äîáåéòåñü ïîìîùè îò ñâîåãî íåâèäèìîãî ïàðòíåðà —
âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ. Ïîïðîñèòå âàøå ïîäñîçíàíèå ïîìî÷ü âàì
ïðåäñòàâèòü, êàêèì îáðàçîì âû ìîæåòå âñòðåòèòü ýòîãî ÷åëîâåêà.
Ïðî÷èòàéòå ãëàâó ïðî èíòóèöèþ è ñëåäóéòå èíñòðóêöèÿì è èäåÿì.
êîòîðûå ïîäñêàçûâàåò âàì ïîäñîçíàíèå.

Øàã 4: Ïîðàçìûøëÿéòå íàä ñëåäóþùèì: â ìèðå åñòü òûñÿ÷è
ëþäåé, êîòîðûå áû î÷åíü õîòåëè áûòü ñ âàìè, ðàçäåëèòü ñ âàìè òî,
÷òî âû ìîæåòå äàòü. Âàøè çðèòåëüíûå îáðàçû, æåëàíèå è èíòóèöèÿ
ïðèâîäÿò â äâèæåíèå ñèëû, êîòîðûå ñäåëàþò âîçìîæíîé âàøó âñòðå÷ó,
ñ èäåàëüíûì ñóïðóãîì (ñóïðóãîé). Ïîìíèòå, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê òîæå
èùåò êîãî-òî ïîõîæåãî íà âàñ.

Êàê ïðèâëå÷ü äåëîâûå êîíòàêòû:

Øàã 1: Ïðåäñòàâüòå ñåáå òèï ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì áû âû õîòåëè
ðàáîòàòü, êàêèìè êîíòàêòàìè, òàëàíòàìè, èíôîðìàöèåé èëè çíàíèÿìè
îí äîëæåí îáëàäàòü. Åñëè âàì íóæåí ëîâåö æåì÷óãà, áåãëî ãîâîðÿùèé
ïî-ÿïîíñêè, ïðåäñòàâüòå ñåáå ýòî. Åñëè âû ïûòàåòåñü ïîëó÷èòü ðàáîòó
âíåøòàòíîãî æóðíàëèñòà, ïðåäñòàâüòå ñåáå ðåäàêòîðà, ó êîòîðîãî åñòü
çàäàíèå, ñâÿçàííîå ñî ñôåðîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé âû êîìïåòåíòíû,
èëè ñ òîé, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò äëÿ âàñ èíòåðåñ. Ïðåäñòàâüòå, êàê âû
ñ ýòèì ÷åëîâåêîì ïîëó÷àåòå óäîâîëüñòâèå îò õîðîøèõ



âçàèìîîòíîøåíèè,   ïîñòîÿííîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ è
âçàèìîóâàæåíèÿ.

Øàã 2: Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà òîì, ÷òî âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü ýòîìó
÷åëîâåêó, êàêèìè òàëàíòàìè, ïðîäóêöèåé, îïûòîì âû îáëàäàåòå. Íå
òîëüêî âû íóæäàåòåñü â íèõ — îíè òîæå íóæäàþòñÿ â âàñ è â òîì, ÷òî
âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü.

Øàã 3: Äîáåéòåñü ïîìîùè îò ñâîåãî íåâèäèìîãî ïàðòíåðà —
âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ. Ïîïðîñèòå  åãî ïîìî÷ü âàì ïðåäñòàâèòü, êàêèì
îáðàçîì âû ìîæåòå âñòðåòèòü ýòîãî ÷åëîâåêà. Ïðî÷èòàéòå ãëàâó ïðî
èíòóèöèþ  è  ñëåäóéòå  èíñòðóêöèÿì  è  èäåÿì, êîòîðûå ïîäñêàçûâàåò
âàì âàøå ïîäñîçíàíèå.

Øàã 4: Ïîðàçìûøëÿéòå íàä ñëåäóþùèì: â ìèðå ñóùåñòâóþò
òûñÿ÷è äåëîâûõ âîçìîæíîñòåé è ëþäåé, êîòîðûå áû ñ ðàäîñòüþ
ïðèíÿëè òî, ÷òî âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü. Âàøè çðèòåëüíûå îáðàçû,
æåëàíèå è èíòóèöèÿ ïðèâîäÿò â äâèæåíèå ýíåðãèþ è ñèëû, êîòîðûå
ñäåëàþò âîçìîæíîé âàøó âñòðå÷ó ñ ïîäîáíûìè ëþäüìè.

Âû õîòèòå ïðèâëå÷ü áîëüøå êëèåíòîâ èëè ïîêóïàòåëåé?
Ïðîäåëàéòå óêàçàííûå óïðàæíåíèÿ, ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà òîì, êàêèå
êëèåíòû âàì íóæíû è ÷òî âû ìîæåòå èì ïðåäëîæèòü. Õîðîøàÿ
óñòàíîâêà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ: “ß ïðèâëåêàþ èäåàëüíûõ êëèåíòîâ è
îáñòîÿòåëüñòâà”.

ÏÐÈÄÀÂÀÉÒÅ ÄÐÓÃÈÌ ÑÈËÓ È
ÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÜ

Âû ìîæåòå ïðèäàòü ñèëó è óâåðåííîñòü äðóãèì ñ ìèíèìàëüíûìè
óñèëèÿìè ñ âàøåé ñòîðîíû. Ïðè ýòîì âû îáà ñòàíîâèòåñü ñèëüíåå.
Äàâàòü ëþäÿì ñèëó è óâåðåííîñòü — ýòî îñîáåííûé è î÷åíü ëè÷íûé
ñïîñîá êàñàòüñÿ æèçíè äðóãèõ ëþäåé.

Îäíàæäû, êîãäà ÿ íàõîäèëñÿ â íüþ-éîðêñêîì àýðîïîðòó èìåíè
Äæîíà Êåííåäè, áûëî îáúÿâëåíî, ÷òî ìîé ðåéñ îòìåíåí, à ïàññàæèðîâ
ïðîñÿò ïðîéòè ê ñòîéêå ¹7 äëÿ äàëüíåéøèõ èíñòðóêöèé.

Êîãäà ÿ ïîäîøåë ê ñòîéêå ¹7, òàì óæå áûëî äîâîëüíî ìíîãî
ëþäåé, è, îæèäàÿ ñâîåé î÷åðåäè, ÿ çàìåòèë, ÷òî ïî÷òè âñå âûìåùàëè
íåãîäîâàíèå íà ðàáîòíèêå áèëåòíîé êàññû. Ëþäè áûëè îçàáî÷åíû è
ðàññåðæåíû èç-çà ðàññòðîèâøèõñÿ âñòðå÷ è ñïðàøèâàëè: “×òî íàì
òåïåðü äåëàòü?” Ñîòðóäíèöà àýðîïîðòà âûãëÿäåëà óñòàâøåé è èçìó÷åí-



íîé, îíà ïûòàëàñü îáúÿñíèòü ñèòóàöèþ, è, êàçàëîñü, åå ïëå÷è
îïóñêàëèñü âñå íèæå è íèæå ñ êàæäûì ðàññåðæåííûì ïàññàæèðîì.
Êîãäà ïðèøëà ìîÿ î÷åðåäü, ÿ ðåøèë ïðèäàòü åé ñèë è óâåðåííîñòè.
“ß î÷åíü öåíþ âñå, ÷òî âû äåëàåòå, — ñêàçàë ÿ èñêðåííå. — Ïîíèìàþ,
÷òî ñèòóàöèÿ äåéñòâèòåëüíî òðóäíàÿ è ÷òî âû ñòàðàåòåñü êàê ìîæåòå.
ß çàìåòèë, êàêîé âåæëèâîé è òåðïåëèâîé âû áûëè ñ ëþäüìè, è çíàþ:
ýòî íå âàøà âèíà, ÷òî ðåéñ îòìåíèëè”. Îíà âçäîõíóëà ñ îáëåã÷åíèåì,
÷òî õîòü êòî-òî åå ïîíèìàë. ß ïðîäîëæàë: “ß ïðîñòî õî÷ó
ïîáëàãîäàðèòü âàñ è ñêàçàòü, ÷òî âû äåëàåòå îãðîìíóþ ðàáîòó, è ÷òî
âû äîëæíû ãîðäèòüñÿ ñîáîé”.

“Ñïàñèáî, — ñêàçàëà îíà, — ýòî êàê ðàç òî, ÷òî ìíå
äåéñòâèòåëüíî áûëî íóæíî”.

Ïîëó÷èâ îò íåå èíñòðóêöèè, ÿ ïîøåë äàëüøå, íî ïîòîì
îáåðíóëñÿ è ïîñìîòðåë, êàê îíà ðàçãîâàðèâàëà ñî ñëåäóþùèì
ïàññàæèðîì. Îíà ñíîâà ñòîÿëà ïðÿìî è âûãëÿäåëà óâåðåííîé. ß äàë
åé íåìíîãî ýíåðãèè, â êîòîðîé îíà íóæäàëàñü. Êàê ëåãêî è ïðîñòî
áûëî äëÿ ìåíÿ âûðàçèòü ñâîþ ïðèçíàòåëüíîñòü, è, â òî æå âðåìÿ, êàê
ìíîãî ýòî çíà÷èëî äëÿ íåå.

Ìîæåòå ëè âû ïðèäàòü ëþäÿì ñèëû è ýíåðãèè ïðîñòî ïàðîé
ñëîâ? Êîíå÷íî, ìîæåòå! Âû ìîæåòå ïîìî÷ü êàæäîìó, åñëè òîëüêî
çàõîòèòå. Âû ìîæåòå ïîäáîäðèòü îôèöèàíòêó, âîäèòåëÿ òàêñè,
ïî÷òàëüîíà, ñâîèõ äåòåé è äðóçåé, çàðÿæàÿ èõ ïîçèòèâíîé ýíåðãèåé.

“Ìû î÷åíü öåíèì òîò âåëèêîëåïíûé ñåðâèñ, êîòîðûé âû íàì
ïðåäîñòàâèëè. Âû ïðåâðàùàåòå íàø îáåä â íàñòîÿùåå óäîâîëüñòâèå.
Âû âåëèêîëåïíûé îôèöèàíò”.

“Âû ìîé ëþáèìûé êàññèð. ß âñåãäà ïîëó÷àþ óäîâîëüñòâèå,
êîãäà âû ìåíÿ îáñëóæèâàåòå. Êàê ïðîøåë âàø äåíü?”

“Áîëüøîå âàì ñïàñèáî!”
“Óíèôîðìà, êîòîðóþ âû íîñèòå, âàì î÷åíü èäåò”.
È äàéòå ïðîñòîå “Óäà÷íîãî âàì äíÿ!”, åñëè îíî ñêàçàíî ñ

èñêðåííîñòüþ, ýíòóçèàçìîì è íåïîääåëüíûì æåëàíèåì çàâÿçàòü
áåñåäó, ëþáîìó ïðèäàñò ñèëó è óâåðåííîñòü.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ÷èñòî ìûñëåííî, äàæå íè÷åãî åìó
íå ãîâîðÿ. Îäèí ìîé äðóã î÷åíü ëþáèò ãóëÿòü ïî óëèöå, ìîë÷à ïîñûëàÿ
äîáðîæåëàòåëüíûå ìûñëè âñåì ïðîõîæèì. Èçâåñòíûé ìíå
ïðåóñïåâàþùèé áèçíåñìåí ìûñëåííî æåëàåò ñ÷àñòüÿ è óñïåõà â æèçíè
êàæäîìó, êîãî îí âñòðå÷àåò.



Ìûñëè î ëþáâè è äîáðîòå äåëàþò ëþäåé ñâîáîäíûìè. Äîáðûå
ñëîâà è ïîääåðæêà âîîäóøåâëÿþò èõ. Ïðèçíàíèå äåëàåò ëþäåé
ñèëüíåå. Åñëè âû çàñòàâèòå ëþäåé ïîâåðèòü, ÷òî îíè îñîáåííûå,
æåëàííûå è íóæíû âàì, ýòî èõ ïîääåðæèò è ïðèäàñò óâåðåííîñòè.
Ñòîëü íåáîëüøîå óñèëèå ìîæåò îêàçàòü íà ÷åëîâåêà ãëóáîêîå âëèÿíèå,
êîòîðîå ïðîäëèòñÿ äíè, à ìîæåò áûòü, è âñþ æèçíü.

ÊÀÊ ÏÐÈÄÀÒÜ ÑÅÁÅ ÑÈË È ÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÈ

Èíîãäà ìû çàáûâàåì, ÷òî ñàìûå ëè÷íûå íàøè îòíîøåíèÿ —
ýòî îòíîøåíèÿ ñ ñàìèì ñîáîé. Îòíîñèòåñü ê ñåáå õîðîøî; íå áóäüòå ê
ñåáå ñëèøêîì ñòðîãè. Ïîìíèòå, ÷òî âû, êàê è âñå îñòàëüíûå, ÿâëÿåòåñü
÷åëîâåêîì îñîáåííûì, íåïîâòîðèìûì è çàñëóæèâàåòå óâàæåíèÿ.

Íàì âñåãäà ãîâîðÿò: âîçëþáè áëèæíåãî ñâîåãî, êàê ñåáÿ ñàìîãî,
è óäàðåíèå âñåãäà ñòàâèòñÿ íà “âîçëþáè áëèæíåãî ñâîåãî”. Íî åñëè
ìû äîëæíû âîçëþáèòü áëèæíåãî ñâîåãî, òî ñíà÷àëà äîëæíû íàó÷èòüñÿ
ëþáèòü ñåáÿ ñàìîãî. ×åì ñèëüíåå ìû ëþáèì ñåáÿ, òåì áîëüøå ñìîæåì
ëþáèòü è äðóãèõ.

Ïðèäàéòå ñåáå ñèëû è óâåðåííîñòè, ÷òîáû âû ñìîãëè ñòàòü áîëåå
ñèëüíûì, ëþáÿùèì è çäîðîâûì. Ïîñòîÿííî ïðèçíàâàéòå ñâîþ
óíèêàëüíîñòü. Ïðåäñòàâëÿéòå ñåáÿ ïðåóñïåâàþùèì, ëþáÿùèì,
îòêðûòûì è ñâîáîäíûì. Ïîðàáîòàéòå íàä ñâîèì èìèäæåì è ñäåëàéòå
åãî ñèëüíûì è óâåðåííûì. Âû äîëæíû ñåáå íðàâèòüñÿ. Âû äîëæíû
ëþáèòü ñåáÿ. Âû äîëæíû ñòàòü ñàìîìó ñåáå õîðîøèì äðóãîì.

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÒÜ ÎÒÍÎØÅÍÈß

Êîãäà â ïîñëåäíèé ðàç âû ãîâîðèëè ñâîèì äðóçüÿì, ÷òî ëþáèòå
èõ? Êîãäà âû ïîáëàãîäàðèëè êîãî-òî çà ïîääåðæêó, äðóæáó, ëþáîâü?
Äåëàéòå âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ãëóáæå, âûñîêî öåíÿ äðóãèõ è ïîêà-
çûâàÿ ýòî. “ß äåéñòâèòåëüíî öåíþ íàøó äðóæáó è äîðîæó åé”, — ýòî
ìîæåò çíà÷èòü î÷åíü ìíîãî, åñëè ñêàçàíî ñ ÷óâñòâîì.

Íåò áîëüøèõ áîãàòñòâ íà çåìëå, ÷åì äðóæáà è âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó ëþäüìè. Áóäüòå õîðîøèì äðóãîì äëÿ âñåõ, êîãî âû âñòðå÷àåòå.
Áóäüòå òàì, ãäå âû íóæíû äðóãèì. Ïðèíèìàéòå ëþäåé. Ëþáèòå ëþäåé.
Ëþáèòå íåçàâèñèìî îò òîãî, îòâå÷àþò ëè îíè âàì âçàèìíîñòüþ. Íå
æäèòå, ïîêà êòî-òî äðóãîé ñäåëàåò ïåðâûé øàã. Áóäüòå îòêðûòûì äëÿ
âñåõ. ×òî âû ìîæåòå ïîòåðÿòü, êðîìå ñâîåãî îäèíî÷åñòâà?



ÈÇÌÅÍÈÒÜ ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß ÇÍÀ×ÈÒ
ÈÇÌÅÍÈÒÜ ÑÅÁß

Âñå ìû ÷ëåíû îäíîé ñåìüè, è, áóäó÷è òàêîâûìè, äîëæíû äàðèòü
äðóã äðóãó áîëüøå ëþáâè è çàáîòû, åñëè õîòèì ðàñòè. Äîðîãà ê
èçìåíåíèþ íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé — ýòî ïóòü èçìåíåíèé è ðîñòà.
Òàì áóäóò ðèñê, îøèáêè, íå÷òî íîâîå äëÿ âàñ. Ýòîò ïóòü íà÷èíàåòñÿ ñ
ìåëî÷åé: ñ èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì, ñ ïðîòÿíóòîé êîìó-òî ðóêè,
ìèíóòû ïðåäåëüíîé îòêðîâåííîñòè ñ íåçíàêîìöåì, íî ñêîðî ýòî
âûðàñòåò â íå÷òî ãîðàçäî áîëüøåå, ïðèíîñÿùåå îãðîìíîå
óäîâëåòâîðåíèå. Âû îáðåòåòå òîðæåñòâî, æèçíü, ïîëíóþ ðàäîñòè, ãäå
áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îòêðûòûì è ñâîáîäíûì, êàê íèêîãäà ðàíüøå.
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ÓÏÎÐÍÎ ÒÐÅÍÈÐÓÉÒÅÑÜ, È
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÌÎÆÅÒ ÏÐÅÂÇÎÉÒÈ ÂÑÅ

ÎÆÈÄÀÍÈß

Âñå ëþáÿò ïîáåæäàòü, íî ìíîãèå ëè
ëþáÿò òðóäèòüñÿ?

Ìàðê Øïèòö

Ýòî ïðîèçîøëî â 1972 ãîäó â Ìþíõåíå. Íå ñëèøêîì èçâåñòíûé
ïëîâåö ñòîÿë ó áîðòèêà áàññåéíà, îæèäàÿ ñèãíàë ñòàðòà. Ýòî áûëè
ïåðâûå Îëèìïèéñêèå èãðû â åãî æèçíè, è îí âûøåë â ôèíàë.
Ïðîçâó÷àë ñèãíàë, îí íûðíóë â áàññåéí è ïîïëûë èçî âñåõ ñèë. ×åðåç
íåñêîëüêî ìèíóò ïëîâåö âûèãðàë çîëîòóþ ìåäàëü è óñòàíîâèë íîâûé
ìèðîâîé ðåêîðä. Íà ñëåäóþùèé äåíü îí ó÷àñòâîâàë â åùå îäíîì
çàïëûâå è ñíîâà âûèãðàë çîëîòóþ ìåäàëü, è, ÷òî ñàìîå ïîòðÿñàþùåå,
ñíîâà ïðîïëûë â ðåêîðäíîå âðåìÿ. Îí ó÷àñòâîâàë â ñåìè çàïëûâàõ â
Ìþíõåíå, âûèãðàë ñåìü çîëîòûõ ìåäàëåé è, íåâåðîÿòíî, óñòàíîâèë
ñåìü ìèðîâûõ ðåêîðäîâ. Ýòî áûëà îäíà èç ñàìûõ áîëüøèõ ñåíñàöèé
â èñòîðèè Îëèìïèéñêèõ èãð. È âåñü ìèð â îäíî÷àñüå óçíàë èìÿ Ìàðêà
Øïèòöà.

Íî çà ýòèì òðèóìôîì áûëè ñêðûòû ñàìîîòâåðæåííîñòü è äîëãèå
÷àñû, êîãäà Ìàðê òðåíèðîâàëñÿ â áàññåéíå, çàíèìàëñÿ â òðåíàæåðíîì
çàëå, ÷àñ çà ÷àñîì, äåíü çà äíåì, ãîä çà ãîäîì, ãîòîâÿñü ê ýòèì



Îëèìïèéñêèì èãðàì â Ìþíõåíå. Åãî ïîáåäà íå áûëà ïðîñòî óäà÷åé
èëè ñëó÷àéíîñòüþ. Ýòî áûë ðåçóëüòàò âñåé åãî æèçíè è òðóäà,
âëîæåííîãî â ñïîðò. Ó íåãî áûëî ñåðäöå ÷åìïèîíà è
ñàìîîòâåðæåííîñòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé çíàåò, ÷åãî îí õî÷åò è ÷òî îí
äîëæåí ñäåëàòü, ÷òîáû ýòîãî äîñòèãíóòü. Åãî ñëîâà çàñëóæèâàþò
îñîáîãî âíèìàíèÿ òåõ, êòî õî÷åò ñòàòü âûäàþùèìñÿ ÷åëîâåêîì: “Âñå
ëþáÿò ïîáåæäàòü, — ñêàçàë îí, — íî ìíîãèå ëè ëþáÿò òðóäèòüñÿ?”

Ê ñ÷àñòüþ, ÷òîáû ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ñèëó ìûøëåíèÿ,
íå íàäî îáëàäàòü ñàìîîòâåðæåííîñòüþ îëèìïèéñêîãî ÷åìïèîíà, èíà÷å
ëèøü íåìíîãèå ñìîãëè áû åå èñïîëüçîâàòü. Íî âû äîëæíû áûòü ãîòîâû
ïîñâÿòèòü ýòîìó çàíÿòèþ ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî ïîòðåáóåòñÿ. Ñèëà
ìûøëåíèÿ íå ïðèõîäèò ïðîñòî ïî âîëøåáñòâó.

Ýòà êíèãà äîëæíà ñòàòü äëÿ âàñ ëèøü ïåðâûì øàãîì â ðàçâèòèè
è èñïîëüçîâàíèè ñèëû ìûøëåíèÿ. Íèêòî äî êîíöà íå ïîíèìàåò ýòîé
ñèñòåìû è òîãî, íàñêîëüêî îíà íåîáõîäèìà, ïîêà íå ïîçàíèìàåòñÿ ïî
íåé õîòÿ áû ìåñÿö, à ðåàëüíûå ðåçóëüòàòû ïîÿâëÿþòñÿ ëèøü ÷åðåç
äâà-òðè ìåñÿöà. Ïåðâûå îùóòèìûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò óæå ÷åðåç
íåñêîëüêî äíåé èëè íåäåëü, íî èõ íå íàäî ïóòàòü ñ òåìè ðåçóëüòàòàìè,
êîòîðûå äîñòèãàþòñÿ â ïðîöåññå ïðîäîëæèòåëüíîé ïðàêòèêè.

Ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû âû çàïîìíèëè: äëÿ íåïðåðûâíîãî ðîñòà
ñîâåðøåííî íåîáõîäèìà ïîñòîÿííàÿ ïðàêòèêà. Ïðîïóñòèâ îäèí äåíü
çàíÿòèé, âû ïîòîì ïîòðàòèòå òðè èëè ÷åòûðå äíÿ, ÷òîáû íàâåðñòàòü
óïóùåííîå, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðîñòà. Ëó÷øå
åæåäíåâíî óäåëÿòü ðàáîòå ïÿòü ìèíóò, ÷åì îäèí äåíü çàíèìàòüñÿ
ïîë÷àñà, à ïîòîì âîîáùå ïðîïóñòèòü íåñêîëüêî äíåé.



ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Íèêòî íå ðàáîòàåò, íå äóìàÿ î âîçíàãðàæäåíèè. Îëèìïèéñêèé
àòëåò äîëãî è óïîðíî òðåíèðóåòñÿ, ïîòîìó ÷òî åãî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ
çîëîòàÿ ìåäàëü è óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî îí ñàìûé ëó÷øèé è
äîñòîéíûé.

Ðàáî÷èé êàæäûé äåíü èäåò íà ðàáîòó, ïîòîìó ÷òî â êîíöå êàæäîé
íåäåëè åãî æäåò ÷åê ñ çàðïëàòîé.

Ïðåäïðèíèìàòåëü îòäàåò âñå ñèëû è ýíåðãèþ ñâîåìó äåëó,
ïîòîìó ÷òî îí ïîæèíàåò ïëîäû ñâîåãî óñïåõà.

Ìàñòåð ïðîâîäèò âå÷åðà, ðåìîíòèðóÿ ôóíäàìåíò äîìà, ïîòîìó
÷òî îí çíàåò, ÷òî ýòî, â êîíå÷íîì èòîãå, âåðíåò â íåãî óþò è óäîáñòâî.

È çà âñåìè ýòèìè óñèëèÿìè ñòîèò ìûñëü î âîçíàãðàæäåíèè, î
ïëîäàõ òðóäà. Åñëè ìû íå ïîëó÷àåì íèêàêîé êîìïåíñàöèè, òî íåò íè
ïðè÷èí, íè ñìûñëà ðàáîòàòü; ëèøü íåìíîãèå èç íàñ ðàáîòàþò òîëüêî
ðàäè óäîâîëüñòâèÿ.

Äâàäöàòü ïåðâûé âåê ïîòðåáóåò îò íàñ íîâûõ ñïîñîáíîñòåé.
Èíòóèöèÿ, âèçóàëèçàöèÿ, òâîð÷åñòâî — ýòî ëèøü íåìíîãîå èç òîãî,
÷òî ïîíàäîáèòñÿ äëÿ óñïåõà. Âû ñòîèòå íà ïîðîãå íîâîé, óâëåêàòåëüíîé
ýïîõè. Ýòà êíèãà ñîäåðæèò ïðèåìû, êîòîðûå ïîìîãóò âàì ïðèîáðåñòè
íåîáõîäèìûå êà÷åñòâà è òåì ñàìûì íàó÷àò èçâëåêàòü èç ñåáÿ ìàêñèìóì
çàëîæåííîãî ïîòåíöèàëà. Íî äëÿ ýòîãî äàëåêî íå äîñòàòî÷íî ïðîñòî
ïðî÷èòàòü êíèãó — âû äîëæíû óïîðíî ðàáîòàòü íàä ñîáîé.

Ïðåäñòàâëÿåòå ëè âû, ÷òî ìîæåò äàòü ðàáîòà íàä ñâîèì
ñîçíàíèåì?

Äóìàÿ, ÷òî ñèëà âàøåãî ñîçíàíèÿ — ýòî ÷òî-òî âðîäå
ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ èëè èíòåðåñíîé èäåè, èëè äóìàÿ: “Âîçìîæíî,
ýòî ñðàáîòàåò, à ìîæåò è íåò”, âû íèêîãäà íå ñäåëàåòå óñèëèé,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàçâèòèÿ âàøåãî ìûøëåíèÿ. Òîëüêî ÷åòêîå
ïðåäñòàâëåíèå òîãî, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü è ÷åì ìîæåì ñòàòü,
ñòèìóëèðóåò íàñ ê ðåãóëÿðíîé ðàáîòå íàä ñîçäàíèåì íîâîé
äåéñòâèòåëüíîñòè.

Âàñ æäåò âåëèêîëåïíàÿ æèçíü, ïîëíàÿ âîçìîæíîñòåé. Â âàøèõ
ðóêàõ âñå, ÷òî âû òîëüêî ìîæåòå âîîáðàçèòü. Âñå óæå ïîäãîòîâëåíî è
æäåò âàñ. À ãîòîâû ëè âû?

Âíèìàòåëüíî ïåðå÷èòàéòå ýòó êíèãó, èçó÷èâ âñå ïðèíöèïû.
Ïîñòîÿííî òðåíèðóéòåñü, è î÷åíü ñêîðî ðåçóëüòàòû ïðåâçîéäóò âñå
âàøè îæèäàíèÿ.



ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÀß ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Â ýòó êíèãó âîøëè äâàäöàòü ïÿòü ëåò èññëåäîâàíèé è äâàäöàòü
ëåò ïðåïîäàâàíèÿ. Îáëàäàÿ ïî ïðèðîäå ïûòëèâûì óìîì è áóäó÷è
íåíàñûòíûì ÷èòàòåëåì, ÿ àêòèâíî èñêàë ëþáóþ èíôîðìàöèþ,
îòíîñÿùóþñÿ ê âîçìîæíîñòÿì ÷åëîâåêà, â îñîáåííîñòè ê
÷åëîâå÷åñêîìó ìûøëåíèþ. Ýòà ëþáîçíàòåëüíîñòü ïðîâåëà ìåíÿ ïî
ìíîãèì óâëåêàòåëüíûì ëàáèðèíòàì. Íåêîòîðûå èç íèõ îêàçàëèñü
î÷åíü öåííûìè, íåêîòîðûå íå ïðèíåñëè îñîáîé ïîëüçû. Ìîé ëè÷íûé
ðîñò (äà, ÿ ïðàêòèêóþ òî, ÷òî ïðîïîâåäóþ) è òî, ÷òî ÿ ïîëó÷èë,
òðåíèðóÿ è îáó÷àÿ äðóãèõ íà ñåìèíàðàõ ïî âñåìó ìèðó, ïðèíåñëî ìíå
ïîíèìàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è òîãî, êàêîé îãðîìíîé ñèëîé
îíî îáëàäàåò.

Íå áóäó ïåðå÷èñëèòü âñå êíèãè è èñòî÷íèêè, êîòîðûìè ê
ïîëüçîâàëñÿ (òåì áîëåå, ÷òî ìíîãèõ ÿ óæå íå ïîìíþ), à ïåðå÷èñëþ
ëèøü òå, êîòîðûå ïîêàçàëèñü ìíå íàèáîëåå öåííûìè. Íàèáîëåå
óñåðäíûå ó÷åíèêè ñìîãóò îáðàçîì âûáðàòü èç íèõ òî, ÷òî èõ áîëüøå
çàèíòåðåñóåò. Íèæå áåç êàêîé-ëèáî õðîíîëîãèè ïåðå÷èñëåíû êíèãè
êîòîðûå ÿ áû ðåêîìåíäîâàë äëÿ äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ.
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