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Íàñòîÿùèé êàíàäñêèé ìèëëèîíåð ðàññêàçûâàåò î ñïåöèôè÷åñêèõ
ïðèíöèïàõ äîñòèæåíèÿ óñïåõà, î òîì, êàê ÷åëîâåê ìîæåò, «âïå÷àòàâ»
èõ â ñâî¸ ïîäñîçíàíèå, «çàïðîãðàììèðîâàòü» ñåáÿ íà óäà÷è è ñ÷àñòüå.
‘Äëÿ øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé.
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ
Çà ãîäû, ïðîøåäøèå ñî äíÿ âûõîäà â ñâåò ìîåé êíèãè “Ñåêðåò

ìèëëèîíåðà”, âîîäóøåâëåííûå ÷èòàòåëè øëþò ìíå ãîðû ïèñåì ñî âñåõ
êîíöîâ ñâåòà. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðîñÿò ìåíÿ ïîäåëèòüñÿ ôîðìóëîé
îáîãàùåíèÿ è ñ÷àñòüÿ.

Ìíå î÷åíü õîòåëîñü îòâåòèòü èì, íî ÿ áûë ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè
äàòü ïîäðîáíûé îòâåò íà âñå ýòè ïèñüìà. ß ÷àñòî äóìàë íàä ýòîé
ïðîáëåìîé è äàæå ìåäèòèðîâàë, ñîçåðöàÿ ðîçó “Êîðîëåâà Åëèçàâåòà”
— ìîþ ëþáèìóþ! — êîòîðàÿ ðàñòåò â ìîåì ñàäó.

È îäíàæäû ÿ íàøåë âûõîä: ÿ íàïèøó îäíî äëèííîå ïèñüìî,
êîòîðîå ñòàíåò îòâåòîì íà âñå çàäàííûå ìíå âîïðîñû. Çà òðè ãîäà, â
òå÷åíèå êîòîðûõ ÿ ñîñòàâëÿë ýòî ïèñüìî, îíî âñå ðîñëî è ðîñëî, ïî
ìåðå òîãî êàê ÿ äîáàâëÿë â íåãî îòâåòû íà âñå íîâûå âîïðîñû. Â èòîãå
îíî ïîëó÷èëîñü ñëèøêîì äëèííûì, ÷òîáû ÿ ìîã âîñïðîèçâåñòè åãî
õîòÿ áû â íåñêîëüêèõ ýêçåìïëÿðàõ, è òîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî ó ìåíÿ â ðóêàõ
ðóêîïèñü öåëîé êíèãè.

ß ïîñëàë ýòó ðóêîïèñü ñâîåìó äðóãó — èçäàòåëþ Ìàðêó Àëëåíó,
êîòîðûé íåçàäîëãî äî ýòîãî îïóáëèêîâàë çàìå÷àòåëüíóþ êíèãó
“Ïåðñïåêòèâíûé áèçíåñ: ðóêîâîäñòâî ïî óñïåõó äëÿ
ïðåäïðèíèìàòåëåé”. Ìàðêó òàê ïîíðàâèëèñü ìîè çàïèñêè, ÷òî îí
çàõîòåë íå òîëüêî îïóáëèêîâàòü èõ, íî è ïðèáàâèòü ê íèì ñîáñòâåííûå
èäåè, êîòîðûõ ó íåãî âåëèêîå ìíîæåñòâî. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ ñîòðóäíè÷åñòâà ìû ñîñòàâèëè íåñêîëüêî ÷åðíîâûõ âàðèàíòîâ,
è çà ýòî âðåìÿ âêëàä Ìàðêà ñòàë äîñòàòî÷íî âåëèê, ÷òîáû îí ìîã
ñ÷èòàòüñÿ ïîëíîöåííûì ñîàâòîðîì. Áîëüøóþ ðåäàêòîðñêóþ ïîìîùü
íàì îêàçàëà Áåêêè Áåíåíýéò, ãëàâíûé ðåäàêòîð èçäàòåëüñòâà New World
Library.

Ðåçóëüòàò ïîëó÷èëñÿ ïîòðÿñàþùèé: äâà “ñàìîäåëüíûõ”
ìèëëèîíåðà î÷åíü ðàçíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïîñòàðàëèñü âìåñòèòü âñå
òå ñîâåòû, êîòîðûå ìû êîãäà-ëèáî ïîëó÷àëè, è âñå òå ïðàêòè÷åñêèå
ïðèåìû, êîòîðûå ìû êîãäà-ëèáî èñïîëüçîâàëè, â îäèí âñåîáúåìëþùèé
òîì.

Òî, ÷òî ïîëó÷èëîñü, äàëåêî ïðåâçîøëî ìîè ïåðâîíà÷àëüíûå
çàäóìêè. Ñ ïåðåïèñêîé êàæäîãî íîâîãî ÷åðíîâèêà âî ìíå ðîñëà
óâåðåííîñòü â ïðàâèëüíîñòè íà÷àòîãî äåëà è ãîðäîñòü çà íåãî. ß
íàäåþñü, âû íàéäåòå ýòó êíèãó ìîùíûì è ïðàêòè÷íûì èíñòðóìåíòîì,
êîòîðûé ïîìîæåò âàì ïðåóñïåòü, êàê áû âû íè îïðåäåëÿëè ïîíÿòèå
óñïåõà.

Ìàðê Ôèøåð
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Òîò, â êîòîðîì ïîÿâèëîñü ñòðåìëåíèå âçëåòåòü,
áîëüøå íèêîãäà íå çàõî÷åò ïîëçàòü.

Õåëåí Êåëëåð
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Óñïåõ - ýòî æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ. Óñïåõ — ýòî ïðèâû÷êà. Óñïåõà

ëåãêî äîñòèãàþò âñå, êòî ñòðåìèòñÿ ê íåìó, êòî âåðèò â ñâîþ
ñïîñîáíîñòü äîñòè÷ü åãî è ïðåòâîðÿåò ñâîè æåëàíèÿ â äåéñòâèÿ.

Ó óñïåõà íåò òàéí. Ìíîãèå èç òåõ, êòî äîñòèã åãî, îõîòíî
ðàññêàçûâàþò, êàê îíè ïîñâÿùàëè ìíîãèå ãîäû æèçíè ñâîåé ðàáîòå,
ñâîèì ìå÷òàì è ñòðàñòÿì, ïðåæäå ÷åì äîáèëèñü óñïåõà. Ãëàâíàÿ ìûñëü
èõ ðàññêàçîâ âñåãäà îäíà è òà æå: îíè ëþáÿò ñâîþ ðàáîòó. Îíè
çàíèìàëèñü áû åþ â ëþáîì ñëó÷àå — òàê èëè èíà÷å. Áîãàòñòâî —
èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íåêîòîðûé óðîâåíü ôèíàíñîâîé ñòàáèëüíîñòè
— çà÷àñòóþ ñîñòàâëÿåò íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü ìå÷òû, íî ýòî âñå-òàêè
ïîáî÷íûé ïðîäóêò òîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé âû ñî âñåé ñòðàñòüþ
îòäàåòå ñåáÿ. Ìîæíî ëè ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû Ñòèâåí Ñïèëáåðã
çàðàáàòûâàë ìèëëèîí äîëëàðîâ â äåíü, åñëè áû íåíàâèäåë êèíî è ñâîèõ
ïîòåøíûõ èíîïëàíåòÿí? Êàêèõ óñïåõîâ äîáèëñÿ áû Ãåíðè Ôîðä, åñëè
áû íå áûë îäåðæèì ìàøèíàìè? ×òî áûëî áû, åñëè áû Äîííà Êàðàí
íåíàâèäåëà ìîäíóþ îäåæäó? Êîãäà ìû äåëàåì òî, ÷òî ëþáèì äåëàòü,
ðåàëèçóÿ âî âñåé ïîëíîòå ñâîè íàâûêè è òàëàíòû, íå ïðè÷èíÿÿ ýòèì
âðåäà íèêîìó äðóãîìó, ìû îêàçûâàåì âåëè÷àéøóþ óñëóãó ñåáå,
îêðóæàþùèì, âñåìó ìèðó.

Óñïåõ îïðåäåëÿåòñÿ íå ñóäüáîé, à öåëåóñòðåìëåííûì
ïðàêòè÷åñêèì ïðèëîæåíèåì êîíêðåòíûõ ïðèíöèïîâ. Âåçåíèå òîæå
ìîæåò èãðàòü ñâîþ ðîëü, íî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âåçåíèå, êàê èçâåñòíî,
èìååò ìåñòî òàì, ãäå òùàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïåðåñåêàåòñÿ ñ
áëàãîïðèÿòíîé âîçìîæíîñòüþ.

Âîçðàñò, îáðàçîâàíèå, äåíüãè, ïðîèñõîæäåíèå, äåòñêèé îïûò íå
èìåþò îñîáîãî çíà÷åíèÿ ïåðåä ëèöîì ýòèõ ïðèíöèïîâ. Ìíîãèå
áîãàòåéøèå “ñàìîäåëüíûå” ìèëëèîíåðû, ïðåóñïåâàþùèå õóäîæíèêè
è çâåçäû ýñòðàäû ðîñëè â ñàìûõ çàóðÿäíûõ ñåìüÿõ; äåòñêèå ãîäû
ìíîãèõ èç íèõ áûëè îòìå÷åíû áåäíîñòüþ è ñòðàäàíèÿìè. Â øêîëå
ìíîãèå èç íèõ ñ÷èòàëèñü îòñòàþùèìè. Îäíàêî êàæäûé èç íèõ â
êðèòè÷åñêèé ìîìåíò ñâîåé æèçíè ðåøèë âçÿòü ñâîþ ñóäüáó â ñâîè
ðóêè è, âîîäóøåâëåííûé êàêîé-òî êíèãîé, ÷üèì-òî ïðèìåðîì èëè
èíòóèòèâíûì ïîðûâîì, íàñòðîèë ñåáÿ íà óñïåõ.

Âîçìîæíî, âû òîæå äîñòèãëè òîé êðèòè÷åñêîé òî÷êè, êîãäà
ìåíÿåòñÿ âñÿ æèçíü. Íåâàæíî, ñêîëüêî âàì ëåò èëè â êàêîì
ìàòåðèàëüíîì ïîëîæåíèè âû íàõîäèòåñü â íàñòîÿùåå âðåìÿ; âñå, ÷òî
âàì íóæíî, — áûòü áäèòåëüíûì è âîñïðèèì÷èâûì — è âåðèòü. Çíàéòå,
÷òî ñàìûõ âûñîêèõ ñâåðøåíèé ìîæíî äîñòè÷ü, íà÷àâ ñ íóëÿ, êàê ýòî
ìû âèäèì íà ïðèìåðå î÷åíü ìíîãèõ. Íóæíî ëèøü âåðèòü, ÷òî ýòî
âîçìîæíî, è ïðåèñïîëíèòüñÿ ðåøèìîñòè æèòü òàê, êàê õî÷åòñÿ âàì.

Â íàøåì îáùåñòâå öåíèòñÿ ìãíîâåííîå âîçíàãðàæäåíèå, ìû
çà÷àñòóþ îáðàùàåì âíèìàíèå ëèøü íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò:
ïðèçíàííîãî õóäîæíèêà, ìèëëèîíåðà, çâåçäó êèíî. Ïîðîé êàæåòñÿ,
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÷òî óñïåõ ïðèøåë ê íèì çà îäíó íî÷ü, ÷òî îäíàæäû ïîóòðó îíè
ïðîñíóëèñü áîãàòûìè è çíàìåíèòûìè. Ìû íå çàìå÷àåì òåõ ìíîãèõ
ëåò óïîðñòâà, òåðïåíèÿ è ïðåäàííîñòè äåëó, êîòîðûìè ñîïðîâîæäàëñÿ
ýòîò óñïåõ. Äàñòèí Õîôôìàí ïîøóòèë êàê-òî, ÷òî åìó ïîòðåáîâàëèñü
äåñÿòü ëåò óïîðíîãî òðóäà, ÷òîáû “âíåçàïíî” ñòàòü çíàìåíèòûì. À
Ðåé Êðîê, îäèí èç îñíîâàòåëåé ñåòè “Ìàêäîíàëüäñ”, â àâòîáèîãðàôèè
ïèøåò: “ß äåéñòâèòåëüíî îäíàæäû ïðîñíóëñÿ áîãàòûì è
ïðåóñïåâàþùèì, íî òðèäöàòü ëåò — î÷åíü äîëãàÿ íî÷ü”.

Î÷åíü âàæíûì àñïåêòîì â áèîãðàôèè ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé
áûëî òî, ÷òî âåñ îíè òåðïåëè íåóäà÷è, ïîðîé î÷åíü ìíîãî íåóäà÷.
Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå äîñòèãàþò óñïåõà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îïóñêàþò
ðóêè ïîñëå îäíîé-äâóõ áåñïëîäíûõ ïîïûòîê. Â êëàññè÷åñêîì
ïðîèçâåäåíèè Íàïîëåîíà Õèëëà “Äóìàé è áîãàòåé” ðàññêàçûâàåòñÿ
èñòîðèÿ î çîëîòîèñêàòåëå, êîòîðûé ñäàëñÿ ïîñëå ìíîãèõ ìåñÿöåâ
áåçóñïåøíûõ òðóäîâ, áóäó÷è, êàê ïîòîì îêàçàëîñü, â ìåòðå îò çîëîòà.
Íî ýòîò óðîê îí óñâîèë íà âñþ æèçíü è âïîñëåäñòâèè äîñòèã î÷åíü
áîëüøèõ óñïåõîâ.

Ñåé÷àñ, íà ïîðîãå íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ, ïîíÿòèå óñïåõà
ïðèîáðåòàåò íîâûé ñìûñë. Âñå ìåíüøå ëþäåé â ïîãîíå çà ìèëëèîíàìè
ïðåâðàùàþòñÿ â òðóäîãîëèêîâ, çàáûâàþùèõ î ñåìüå è çäîðîâüå. Óñïåõ
è ïðîöâåòàíèå íûí÷å îáîçíà÷àþò ñáàëàíñèðîâàííóþ æèçíü, âêëþ÷àÿ
â ñåáÿ ïðèíîñÿùóþ ðàäîñòü ðàáîòó, ïîääåðæàíèå õîðîøåé ôèçè÷åñêîé
ôîðìû è çäîðîâüÿ, ñ÷àñòëèâóþ ñåìåéíóþ æèçíü, õîðîøèå îòíîøåíèÿ
ñ îêðóæàþùèìè, îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, îùóùåíèå âíóòðåííåãî
ïîêîÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ. Â õîäå ïðîâîäèâøåãîñÿ íåäàâíî ãàçåòîé
“Íüþ-Éîðê òàéìå” îïðîñà âûÿñíèëîñü, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé
ñ÷èòàþò âàæíûì äëÿ ñåáÿ ìåíüøå âðåìåíè îòäàâàòü ðàáîòå è áîëüøå
âðåìåíè ïðîâîäèòü ñ äðóçüÿìè è ñåìüåé, âìåñòî òîãî ÷òîáû, çàáûâ
îáî âñåì îñòàëüíîì, ãíàòüñÿ çà ïðåñòèæåì è ìàòåðèàëüíûì
áëàãîïîëó÷èåì.

Èñòèííûé óñïåõ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ïåðå÷èñëåííîå. Âûïîëíÿÿ
ãîðÿ÷î ëþáèìóþ ðàáîòó, âû ñëóæèòå âñåì îêðóæàþùèì âàñ ëþäÿì.
Ïîääåðæàíèå îòëè÷íûõ îòíîøåíèé ñ áëèçêèìè ëþäüìè è íàõîæäåíèå
âðåìåíè äëÿ îáùåíèÿ ñ íèìè — öåëü. Äîñòóïíàÿ âñÿêîìó, êòî
ïðåñëåäóåò åå. Ïðîäóìàííûå òðóäîâûå ïðèâû÷êè — îñîáåííî
ïðèâû÷êè ìûøëåíèÿ — ñïîñîáíû ïðèíåñòè ôèíàíñîâîå áëàãîïîëó÷èå
è áîãàòñòâî. Ìàòåðèàëüíîå áîãàòñòâî îáåñïå÷èâàåò íàì äîñòàòî÷íóþ
ñòåïåíü ñâîáîäû, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî íàì
íðàâèòñÿ, à òàêæå ïîìîãàòü îêðóæàþùèì ëþäÿì.

Äðåâíÿÿ êèòàéñêàÿ ïîãîâîðêà ãëàñèò, ÷òî òûñÿ÷åìèëüíûé ïóòü
íà÷èíàåòñÿ ñ îäíîãî øàãà. Ðåøèâ ïðî÷åñòü ýòó êíèãó, âû ñäåëàëè
ïåðâûé øàã ê óñïåõó è ðåàëèçàöèè âàøèõ ìå÷òàíèé. Âñå â âàøåé æèçíè
îïðåäåëÿåòñÿ âàøèì âûáîðîì. Ñìûñë ýòîé êíèãè — íå òîëüêî ïîìî÷ü
âàì îïðåäåëèòü, ÷åãî âû âñå-òàêè õîòèòå, íî è ïîìî÷ü âàì äîñòè÷ü
ýòèõ öåëåé.
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Áûòü ìîæåò, âû, ïîäîáíî ìíîãèì äðóãèì, áåçðàáîòíûé èëè íå
óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ðàáîòîé. Êàêèå áû òðóäíûå âðåìåíà âû íè
ïåðåæèâàëè, íåñìîòðÿ íà áåçðàáîòèöó è èíôëÿöèþ, âû âïîëíå ìîæåòå
íàéòè èäåàëüíóþ ðàáîòó, î êîòîðîé ìå÷òàåòå, è áûñòðåå, ÷åì ìîæåòå
ñåáå ïðåäñòàâèòü. Õîòÿ áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ÷èòàþò, ÷òî âñå íå ìîãóò
çàíèìàòüñÿ â æèçíè òîëüêî òåì, ÷òî íðàâèòñÿ, íà ñàìîì äåëå êàæäûé
÷åëîâåê ìîæåò ñäåëàòü êàðüåðó, êîòîðàÿ ïî-íàñòîÿùåìó óäîâëåòâîðèò
åãî. Âåäü ýòî âàøå ïðàâî è âàø äîëã, â êîíöå êîíöîâ. Âàøà áåäíîñòü,
áîëåçíè, îäèíî÷åñòâî íèêîìó íå ïðèíîñÿò ïîëüçû.

Îäíî ïðåäîñòåðåæåíèå: âàì ÷àñòî áóäóò äàâàòü ñîâåòû çàíÿòüñÿ
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâîì è íà÷àòü ñîáñòâåííîå äåëî. Ýòî âîâñå íå çíà÷èò,
÷òî âàì äåéñòâèòåëüíî ñëåäóåò áðîñèòü òî, ÷åì âû çàíèìàëèñü äî ñèõ
ïîð, è íà÷àòü ñîáñòâåííûé áèçíåñ. Äëÿ ýòîãî äåëà ñêðîåí íå âñÿêèé
÷åëîâåê. Äëÿ ýòîãî íàäî îáëàäàòü îïðåäåëåííûì ñêëàäîì õàðàêòåðà
è îùóùàòü ðåàëüíóþ òÿãó ê ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè
âû èñïûòûâàåòå òàêóþ òÿãó, âû íàâåðíÿêà óæå îáëàäàåòå îñíîâíûìè
êà÷åñòâàìè ïðåäïðèíèìàòåëÿ, è ýòà êíèãà ïîìîæåò âàì óêðåïèòü èõ.
Íî äàæå åñëè âû íå îáëàäàåòå äàðîì ïðåäïðèíèìàòåëÿ, ýòà êíèãà
ïîìîæåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî âàøåé æèçíè, óêðåïèòü âàøå
ìàòåðèàëüíîå ñîñòîÿíèå è ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, íå âñòóïàÿ â
ïðîòèâîðå÷èå ñ âàøèìè âíóòðåííèìè óáåæäåíèÿìè è íå ïîäâåðãàÿ
óãðîçå âàøå âíóòðåííåå ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè.

Íåêîòîðûå ïðèíöèïû, î êîòîðûõ çäåñü ïîéäåò ðå÷ü, ìîãóò
ïîêàçàòüñÿ îðèãèíàëüíûìè è óäèâèòåëüíûìè, äðóãèå æå âû
âîñïðèìåòå êàê äàâíî èçâåñòíûå. Íå äàéòå ïåðâûì âïå÷àòëåíèÿì
îáìàíóòü âàñ. Íå îòìàõèâàéòåñü îò âèäèìîé ïðîñòîòû ýòèõ çîëîòûõ
ïðàâèë. Ñàìûå ïðîñòûå èäåè ïîðîé áûâàåò òðóäíåå âñåãî âíåäðèòü â
ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. Ïîðàçìûñëèòå íàä íèìè êàê ñëåäóåò, íå
ïîæàëåéòå âðåìåíè. Ïðèìåíÿåòå ëè âû èõ â ñâîåé æèçíè? Ñîñòàâëÿþò
ëè îíè ÷àñòü âàøèõ æèçíåííûõ è òðóäîâûõ ïðèâû÷åê?

×èòàéòå ýòó êíèãó ìåäëåííî. Îñòàíàâëèâàéòåñü è çàäóìûâàéòåñü
íàä ïðî÷èòàííûì, à ïîòîì ïðèìåíÿéòå ýòî â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé
æèçíè. Â ýòîé êíèãå åñòü ïîâòîðû, âåäü ýòè ïðîñòûå èñòèíû íóæíî
ïîâòîðÿòü ñíîâà è ñíîâà, ïîêà îíè íå óòâåðäÿòñÿ â âàøåì ñîçíàíèè è,
÷òî åùå âàæíåå, ïîäñîçíàíèè, îòêóäà îíè íà÷íóò ñâîþ íåçàìåòíóþ,
íî òàêóþ âàæíóþ ðàáîòó. È òîãäà âû óâèäèòå, íàñêîëüêî èçìåíèòñÿ
âñÿ âàøà æèçíü.

“Äàéòå ìíå òî÷êó îïîðû, — ãîâîðèë Àðõèìåä, — è ÿ ïîäíèìó
Çåìëþ”. ×òîáû äîñòè÷ü óñïåõà, íåîáõîäèìà ñèëà ðû÷àãà. Âû íàéäåòå
ýòó ñèëó è ïîääåðæêó íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè.
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Ãëàâà 1
Ñ ×ÅÃÎ ÍÀ×ÀÒÜ?

×òîáû ïðîäâèíóòüñÿ âïåðåä, ãëàâíîå — íà÷àòü.
×òîáû íà÷àòü, ãëàâíîå — ðàçáèòü îãðîìíóþ è
íåïîäúåìíóþ ðàáîòó íà ìàëåíüêèå ýòàïû è íà÷àòü
ñ ïåðâîãî èç íèõ.

Ìàðê Òâåí

Ãðå÷åñêèé ôèëîñîô Ñîêðàò õîðîøî çíàë ñâîè ñëàáîñòè. Îäíàêî
îí ïðèøåë ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî ëþäè — ñóùåñòâà ðàçâèâàþùèåñÿ,
ñïîñîáíûå ìåíÿòüñÿ è ðàñòè, äâèãàÿñü ê èäåàëó. Ëþäè ïîñòîÿííî
ñîâåðøåíñòâóþòñÿ. Â ýòîì ÷àñòü íàøåãî âåëè÷èÿ. È ýòà ñïîñîáíîñòü
ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìîæåò ðàçâèòüñÿ â ÷åëîâåêå â ëþáîé
ìîìåíò åãî æèçíè.

ÏÎÂÅÐÜÒÅ, ×ÒÎ ÂÛ ÌÎÆÅÒÅ
ÄÎÁÈÒÜÑß ÓÑÏÅÕÀ

Ïðåæäå ÷åì âû ñìîæåòå äîáèòüñÿ êàêîãî-òî óñïåõà, âû äîëæíû
ïîâåðèòü, ÷òî òàêîé óñïåõ âîçìîæåí. Çâó÷èò êàê øòàìï, íå ïðàâäà
ëè? Íî îñòàíîâèòåñü è çàäóìàéòåñü. Ñ ÷åãî âû åùå ìîæåòå íà÷àòü?
Âàø æèçíåííûé îïûò îïðåäåëÿåòñÿ âàøèìè óáåæäåíèÿìè — èíîãî
ïóòè íåò. È íåâàæíî, âî ÷òî âû âåðèëè ðàíüøå, — âû ìîæåòå èçìåíèòü
ñâîè óáåæäåíèÿ è èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. Óñïåõ íåâîçìîæåí áåç âåðû,
ãëóáîêîé âåðû â òî, ÷òî âû ìîæåòå åãî äîñòè÷ü. Íåâîçìîæíî äîñòè÷ü
â æèçíè èçîáèëèÿ áåç âåðû â òî, ÷òî âû çàñëóæèëè ýòî èçîáèëèå. Ê
ñîæàëåíèþ, ñèñòåìà ïðîñâåùåíèÿ, îáùåñòâî è äðóãèå èñòî÷íèêè
âîñïèòàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî óìà ñêîðåå ïåññèìèñòè÷íû, íåæåëè
îïòèìèñòè÷íû. Íàì ÷àñòî ãîâîðÿò, ÷òî íå ñòîèò òðàòèòü âðåìÿ íà
ïóñòûå ìå÷òàíèÿ, ÷òî ìû äîëæíû áûòü ðåàëèñòàìè, ÷òî ìû íå ìîæåì
èìåòü âñåãî, ÷åãî õîòèì. Ïîñòîÿííî âûñëóøèâàÿ âñå ýòî, ìû íà÷èíàåì
âåðèòü, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, ÷òî áîãàòñòâî — óäåë íåìíîãèõ.
Óñïåõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì âå÷åðèíêîé äëÿ èçáðàííûõ, íà êîòîðóþ ìû
íå ïðèãëàøåíû.

Íî ýòî íåïðàâäà. Åñëè óñïåõ è ïðîöâåòàíèå — êëóá äëÿ
èçáðàííûõ, òî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òàêîå ïðåäñòàâëåíèå, çàêðåïèâøèñü
â óìàõ ëþäåé, ìåøàåò ïîñëåäíèì âîéòè â ýòîò êëóá. Êàæäûé èç
ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé â êàêîé-òî ìîìåíò ñâîåé æèçíè ïîâåðèë â òî,
÷òî îäíàæäû îí îáÿçàòåëüíî äîáüåòñÿ óñïåõà.

Íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ â îòíîøåíèè óñïåõà ÷ðåçâû÷àéíî ãëóáîêî
êîðåíÿòñÿ â íàøèõ óìàõ, è ïðåæäå ÷åì ìû ñìîæåì äîáèòüñÿ óñïåõà,
ìû äîëæíû èçìåíèòü ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ. Ïîêîïàéòåñü â ñåáå, èçó÷èòå
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ñâîè óáåæäåíèÿ, èññëåäóéòå, êàêèì îáðàçîì îíè âëèÿþò íà âàøó
æèçíü. Èìåííî ìèðîâîççðåíèå ìíîãèõ ëþäåé, èõ ãëóáèííûå è íå
ïîäâåðãíóòûå òùàòåëüíîìó àíàëèçó ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîðÿäêå âåùåé
ìåøàþò èì äîáèòüñÿ óñïåõà. Ìàðê Àëëåí òàê ðåçþìèðóåò ýòè èäåè â
ñâîåé êíèãå “Ïåðñïåêòèâíûé áèçíåñ”:

“Âàæíî, ïîðîé êðèòè÷åñêè âàæíî ðåãóëÿðíî
âûäåëÿòü âðåìÿ íà ñàìîêîïàíèå, íà èçó÷åíèå
ïðîæèòîé æèçíè. Ïåðâûì äåëîì ìû äîëæíû
îãëÿíóòüñÿ íà ñâîå ïðîøëîå — ìàêñèìàëüíî ÷åñòíî
è ïðèñòàëüíî — è íàéòè â íåì âàæíåéøèå
ñîáûòèÿ è èíûå èñòî÷íèêè, êîòîðûå
ñôîðìèðîâàëè íàøó æèçíü... Íåêîòîðûå èç ýòèõ
ñîáûòèé ïðèâåëè ê ôîðìèðîâàíèþ âåñüìà ïîëåçíûõ
óáåæäåíèé — òàêèå ìîìåíòû ñëåäóåò ïîìíèòü è
òàêèå óáåæäåíèÿ ñëåäóåò ïèòàòü è
ïîääåðæèâàòü. Ó êàæäîãî èç íàñ áûë â æèçíè
÷åëîâåê, êîòîðûé ðàçãëÿäåë íàø ïîòåíöèàë è â òîé
èëè èíîé ôîðìå ïîääåðæàë íàñ. Ó êàæäîãî èç íàñ
â äåòñòâå áûëè ïðîáëåñêè ãåíèàëüíîñòè, êàê áûëè
è ñèëû, êîòîðûå ñòðåìèëèñü ïîäàâèòü íàø ãåíèé
ïîñðåäñòâîì ñîìíåíèé, öèíèçìà, íåäîâåðèÿ.
Âðåìÿ îò âðåìåíè ìû äîëæíû ðàçìûøëÿòü îá
ýòèõ âåùàõ. Íåîáõîäèìî âûèñêèâàòü è òå
ìîìåíòû â æèçíè, êîòîðûå îêàçàëè íåãàòèâíîå
âîçäåéñòâèå è ïðèâåëè ê ôîðìèðîâàíèþ âðåäíûõ
âíóòðåííèõ óáåæäåíèé. Êîãäà ýòè óáåæäåíèÿ
âûÿâëåíû, îò íèõ ìîæíî èçáàâèòüñÿ. Âåäü îíè íå
âåðíû ñàìè ïî ñåáå — îíè ÿâëÿþò ñîáîé ëèøü
ñàìîðåàëèçóþùèåñÿ ïðîðî÷åñòâà, êîòîðûå
ñòàíîâÿòñÿ ÿâüþ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ìû âåðèì â
íèõ. Ýòî ïðîöåññ ñàìîïîçíàíèÿ, â õîäå êîòîðîãî
ìû îñîçíàåì òå ñèëû, êîòîðûå íàïðàâëÿþò íàøó
æèçíü, íàøó ñóäüáó, è ó÷èìñÿ âîçäåéñòâîâàòü íà
ýòè ñèëû, îáðåòàòü âëàñòü íàä ñâîåé ñóäüáîé”.

Êàêîâû âàøè ïðåäñòàâëåíèÿ îá óñïåõå? Íå áîéòåñü òùàòåëüíî
ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîè ìûñëè íà ýòîò ñ÷åò; âîçìîæíî, âû óäèâèòåñü
òîìó, êàêèå ìîùíûå áàðüåðû âû âîçâåëè ìåæäó ñîáîé è óñïåõîì. Êîãäà
âû ïîéìåòå, ÷òî ñïîñîáíû èçìåíèòü äàæå íàèáîëåå óêîðåíèâøèåñÿ
óáåæäåíèÿ, òî óâèäèòå, ÷òî âû íå òîëüêî ìîæåòå ïðåóñïåòü íàñòîëüêî,
íàñêîëüêî ïîæåëàåòå, — âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, íî è ÷òî ñäåëàòü ýòî
íàìíîãî ëåã÷å, ÷åì âû ìîãëè ñåáå ïðåäñòàâèòü. Êàæäûé äåíü âàì
îòêðûâàþòñÿ äåñÿòêè áëàãîïðèÿòíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ýòîãî.
Óäà÷íûå èäåè òî è äåëî âñïûõèâàþò â âàøåì ìîçãó, íî âû îáû÷íî
äàåòå èì ïîãàñíóòü, íå ïîäêðåïëÿÿ èõ êîíêðåòíûìè äåéñòâèÿìè.
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Èñêóññòâî ñàìîâíóøåíèÿ, î êîòîðîì èäåò ðå÷ü íà âñåì ïðîòÿæåíèè
ýòîé êíèãè, ïîìîæåò âàì ðàçâèòü ñèëó èíòóèöèè — øåñòîå ÷óâñòâî,
÷óâñòâî óñïåõà. Âû óæå îáëàäàåòå ýòèìè êà÷åñòâàìè, íî, âîçìîæíî,
íå âïîëíå îñîçíàåòå ýòî. Âàì íóæíî ëèøü íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ
èìè — è âû ìîæåòå î÷åíü ëåãêî ýòîìó íàó÷èòüñÿ.

ÄÎÁÈÒÜÑß ÓÑÏÅÕÀ ÍÅ ÒÐÓÄÍÅÅ, ×ÅÌ
ÏÎÒÅÐÏÅÒÜ ÍÅÓÄÀ×Ó

Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé íåóäà÷è ñòàíîâÿòñÿ îáðàçîì æèçíè.
Ïðèâû÷êó ê íåóäà÷àì ñëîìàòü òðóäíî; ñóùåñòâóþùèé ñîöèàëüíûé
êëèìàò âäîõíîâëÿåò íàñ, âíóøàÿ âûñîêèå îæèäàíèÿ, íî ñîöèàëüíîå
âîñïèòàíèå ïîäðåçàåò íàì êðûëüÿ, ëèøàÿ íàñ óâåðåííîñòè â ñåáå.
Ïîëó÷àåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã. ×òîáû äîñòè÷ü óñïåõà, ìû äîëæíû ïîíÿòü,
÷òî óñïåõ, â ñóùíîñòè, íå òðóäíåå íåóäà÷è. Ýòî ïðîñòî èíîé òèï
ïðîãðàììèðîâàíèÿ óìà, íå âûçûâàþùèé îòòîðæåíèÿ ñî ñòîðîíû
íàøåãî ïîäñîçíàíèÿ.

Ðàçâå ëþáàÿ íåóäà÷à íå ñâÿçàíà ñ èñêëþ÷èòåëüíî ñëîæíûì
ïåðåïëåòåíèåì ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ? Òîëüêî ïîäóìàéòå, ñêîëüêî
âñåãî íóæíî, ÷òîáû ïîòåðïåòü íåóäà÷ó: âû óïóñêàåòå ñòîïðîöåíòíûå
âîçìîæíîñòè, îñòàíàâëèâàåòå ñåáÿ ïðè êàæäîé ïîïûòêå ïðåäïðèíÿòü
÷òî-òî äåëüíîå, èçáåãàåòå âñòðå÷ ñ ëþäüìè, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü
âàì ïîéòè ïî ïóòè óñïåõà, îòìàõèâàåòåñü êàê îò áåñïîëåçíûõ îò òåõ
èäåé, êîòîðûå ìîãëè áû ïðèâåñòè ê ÷åìó-òî ñòîÿùåìó, è ìíîãîêðàòíî
ïîâòîðÿåòå âñå äåéñòâèÿ, îáðåêàþùèå âàñ íà íåóäà÷ó. Íåóäà÷à — ýòî
íàñòîÿùåå äîñòèæåíèå, òðåáóþùåå íàïðÿæåíèÿ ñèë, îäíàêî
ïîäñîçíàíèå âîñïðèíèìàåò åå êàê íå÷òî åñòåñòâåííîå, ñàìî ñîáîé
ðàçóìåþùååñÿ. Íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè ìû ïîïûòàåìñÿ
ïðîàíàëèçèðîâàòü òó æèçíåííî âàæíóþ ðîëü, êîòîðóþ ïîäñîçíàíèå
èãðàåò â äîñòèæåíèè óñïåõà. Êîãäà âû íàó÷èòåñü íàïðàâëÿòü ñèëó
ïîäñîçíàíèÿ íà äîñòèæåíèå óñïåõà, à íå íåóäà÷, âû îáÿçàòåëüíî
ïðåóñïååòå. Ýòî íåèçáåæíî.

Îòãîðàæèâàÿ ñåáÿ îò óñïåõà, ëþäè íàõîäÿò òîìó âñåâîçìîæíûå
îïðàâäàíèÿ. Ñêîëüêî òàêèõ îïðàâäàíèé íàøëè ïðèñòàíèùå è â âàøèõ
ìûñëÿõ?

• Â ñòàðûå äîáðûå âðåìåíà âñå áûëî ïðîùå!
Ýòî îïðàâäàíèå îïðîâåðãàåòñÿ êàæäûé áîæèé äåíü. Â òî âðåìÿ

êàê íåãàòèâíî íàñòðîåííûå, íåäàëüíîâèäíûå ëþäè ïåíÿþò íà
áåçðàáîòèöó è ýêîíîìè÷åñêèé ñïàä, êàæäûé ãîä ñîçäàþòñÿ è
ïðîöâåòàþò òûñÿ÷è íîâûõ ìàëûõ ïðåäïðèÿòèé. Òûñÿ÷è, à â ìàñøòàáå
ïëàíåòû — ìèëëèîíû ëþäåé åæåãîäíî ñòàíîâÿòñÿ ìèëëèîíåðàìè!
Òîëüêî ïîäóìàéòå, ñêîëüêî ñíèìàåòñÿ ôèëüìîâ, ñêîëüêî ïå÷àòàåòñÿ
êíèã, ñêîëüêî íîâûõ âîçìîæíîñòåé îòêðûâàåòñÿ â êîìïüþòåðíîì
áèçíåñå è èíòåðàêòèâíûõ ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè! Òîëüêî
ïîäóìàéòå, êàêèå íåîáúÿòíûå ïðîñòîðû ïëàíåòû îòêðûâàþòñÿ íûíå
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äëÿ ñâîáîäíîé òîðãîâëè! Óñïåõ ñåãîäíÿ íå òîëüêî âîçìîæåí, ñåãîäíÿ
åãî äîáèòüñÿ íàìíîãî ëåã÷å, ÷åì êîãäà áû òî íè áûëî ïðåæäå. Âåñü
ìèð îòêðûò äëÿ âàøèõ íîâûõ èäåé, òîâàðîâ è óñëóã — äëÿ âñåãî òîãî,
÷òî âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü. Óñïåõ íàìíîãî ìåíüøå çàâèñèò îò âíå-
øíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, íåæåëè îò âàøåãî óìîíàñòðîåíèÿ, âàøåãî
îòíîøåíèÿ ê ñåáå è îêðóæàþùåìó ìèðó.

• ß ñëèøêîì ìîëîä!
Ñêàæèòå ýòî Äåááè Ôèëäñ, îñíîâàòåëüíèöå è âëàäåëèöå

êîìïàíèè Mrs. Fields Cookies, ê êîòîðîé óñïåõ ïðèøåë, êîãäà åé áûëî
äâàäöàòü ñ íåáîëüøèì, èëè Ñòèâó Äæîáñó, îñíîâàòåëþ Apple Com-
puters, êîòîðûé çàðàáîòàë ñâîé ïåðâûé ìèëëèîí â äâàäöàòü òðè ãîäà,
ñâîè ïåðâûå äåñÿòü ìèëëèîíîâ â äâàäöàòü ÷åòûðå è ñâîè ïåðâûå ñòî
ìèëëèîíîâ â äâàäöàòü ïÿòü. Ìîëîäîñòü âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ — òîëüêî
äîïîëíèòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî. Íåäîñòàòîê îïûòà ìîæåò áûòü
êîìïåíñèðîâàí ñìåëîñòüþ, íàïîðîì, èíòóèöèåé è îðèãèíàëüíîñòüþ.
Èñòîðèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî äîáèâøèõñÿ óñïåõà ëþäåé
íà÷èíàëè áåçî âñÿêîãî îïûòà è ó÷èëèñü ïî õîäó äåëà.

• ß ñëèøêîì ñòàð!
Ïîëêîâíèê Ñýíä¸ðñ è Äæîðäæèÿ 0'Êèôè íå ñîãëàñèëèñü áû ñ

âàìè. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå Íàïîëåîíîì Õèëëîì, ïîêàçàëè, ÷òî
î÷åíü ìíîãèå ëþäè ñìîãëè äîñòè÷ü ñâîèõ öåëåé òîëüêî â çðåëîì
âîçðàñòå. Âòîðàÿ ïîëîâèíà æèçíè, êîãäà ìíîãèå ïîäóìûâàþò ëèøü î
ïåíñèè è ïîêîå, ìîæåò îêàçàòüñÿ âðåìåíåì æàòâû ïëîäîâ,
îáåñïå÷åííûõ ïðèëîæåííûìè â ìîëîäîñòè óñèëèÿìè. Òðóä íå óáèâàåò
÷åëîâåêà, áåçäåëüå æå ìîæåò îêàçàòüñÿ ñìåðòîíîñíûì; ëþäè, ðàíî
óõîäÿùèå íà ïîêîé, çà÷àñòóþ óìèðàþò ðàíüøå òåõ, êòî ïðîäîëæàåò
ðàáîòàòü è íà çàêàòå æèçíè. Ìíîãèå ëþäè â ïåíñèîííîì âîçðàñòå
íà÷èíàþò äðóãóþ êàðüåðó è ïîðîé äîñòèãàþò òàêèõ óñïåõîâ, êîòîðûå
ïðåæäå èì è íå ñíèëèñü. Âîçðàñò íå èìååò çíà÷åíèÿ. Ìíîãèå ãîäû
îïûòà, äàæå åñëè ýòî îïûò íåóäà÷, áåñöåííû äëÿ âàñ.

• Ó ìåíÿ íåò êàïèòàëà!
Åãî íåò ïîíà÷àëó ó áîëüøèíñòâà ëþäåé. ×òîáû íà÷àòü ïóòü ê

óñïåõó, íóæíû íå äåíüãè, à òâîð÷åñêàÿ èäåÿ è ïîçèòèâíàÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü õîòÿ áû îäèí
òàëàíò, îäíà ñòðàñòü, îäíî óâëå÷åíèå, êîòîðûå ìîãóò íà÷àòü ïðèíîñèòü
ïðèáûëü ïðè ïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè. Âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííûì
ïðåäñòàâëåíèÿì, â ìèðå íåò äåôèöèòà äåíåã. Äåíüãè äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî
ïðèëîæåíèÿ íîâûõ èäåé è äëÿ äîáðûõ äåë âñåãäà íàõîäÿòñÿ.

Âî ìíîãèõ ñåìüÿõ áåäíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà òðàäèöèåé,
íàñëåäñòâåííîé ÷åðòîé âðîäå öâåòà âîëîñ èëè ãëàç, êîòîðàÿ ïåðåäàåòñÿ
èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Ëþäÿì, â ÷üèõ ñåìüÿõ âñåãäà öàðèëà íèùåòà,
òðóäíåå ïðåäñòàâèòü, ÷òî îäíàæäû îíè ñòàíóò áîãàòûìè. Èõ âçãëÿä
íà ñàìèõ ñåáÿ è íà ìèð çà÷àñòóþ ïîäåðíóò äûìêîé áåçíàäåæíîñòè è
ïåññèìèçìà. Íî ñóùåñòâóåò îãðîìíàÿ ìàññà èñêëþ÷åíèé èç ýòîãî
ïðàâèëà. Âçãëÿíèòå íà ×àðëè ×àïëèíà — îäíîãî èç áîãàòåéøèõ
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àêòåðîâ â èñòîðèè. Þíîñòü åãî ïðîøëà â íèùåòå, â áåñöåëüíûõ
øàòàíèÿõ ïî óëèöàì Ëîíäîíà. Ãíåò íèùåòû è íåîáõîäèìîñòü ñ þíûõ
ëåò ïðåîäîëåâàòü òÿãîòû æèçíè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîäòàëêèâàþò
ëþäåé ê âåëèêèì ñâåðøåíèÿì.

• ß íåîáðàçîâàí!
Íå èìåëà îáðàçîâàíèÿ è ìîäåëüåð Äîííà Êàðàí. Òîìàñ Ýäèñîí

áðîñèë øêîëó, íå äîñòèãíóâ øåñòíàäöàòè ëåò. Áèëë Ãåéòñ áûë
âûíóæäåí óéòè èç êîëëåäæà.

Õîòÿ ìíîãèå èç ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé íå èìåþò îáðàçîâàíèÿ â
ôîðìàëüíîì ñìûñëå, îíè íà ñàìîì äåëå îáëàäàþò ãëóáîêèìè çíàíèÿìè
â òîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé ñêîëîòèëè ñåáå ñîñòîÿíèå.

• À åñëè ó ìåíÿ íåò âðîæäåííîãî òàëàíòà?
Îí è íå íóæåí. Ó ìíîãèõ ëþäåé, äîáèâøèõñÿ óñïåõà, ïîíà÷àëó

íå íàáëþäàëîñü íèêàêèõ ïðèçíàêîâ áóäóùåé ñëàâû è áîãàòñòâà. Ïîë
Ãåòòè ãîâîðèë: “ß îïðåäåëåííî íå ðîäèëñÿ áèçíåñìåíîì”. Ìíîãèå
ëþäè óáåæäàþò ñåáÿ, ÷òî ó íèõ íåò ñïîñîáíîñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ
òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü òå÷åíèå æèçíè. Îäíàêî êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò
êàêèì-òî òàëàíòîì, êàêèì-òî äàðîì. Êîãäà ìû ðàñêðûâàåì ñâîé
óíèêàëüíûé äàð, åãî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå äîëæíî ñòàòü íàøåé ãëàâíîé
öåëüþ.

• ß íå îáëàäàþ äîëæíîé ýíåðãè÷íîñòüþ!
Óðîâåíü ýíåðãè÷íîñòè çà÷àñòóþ ñîñòàâëÿåò ãëàâíîå ðàçëè÷èå

ìåæäó òåìè, êòî ïðåóñïåâàåò, è òåìè, êòî òåðïèò íåóäà÷ó. Âñÿêîå
ïðåäïðèíèìàåìîå íàìè äåéñòâèå òðåáóåò íåêîòîðîãî êîëè÷åñòâà
ýíåðãèè, îñîáåííî ýíåðãèè óìñòâåííîé èëè ïñèõè÷åñêîé. Íèçêèé
óðîâåíü æèçíåííîé ýíåðãèè íåèçáåæíî ñíèæàåò óðîâåíü âíóòðåííåé
ìîòèâàöèè. Ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ åùå îäíèì ïîðî÷íûì êðóãîì, èç
êîòîðîãî íåò âûõîäà. Íî íóæíà ëèøü ìàëåíüêàÿ èñêîðêà, ÷òîáû
âîñïëàìåíèòü îãðîìíûå ðåñóðñû ýíåðãèè, êîòîðûå äðåìëþò âíóòðè
íàñ. Ïîòåíöèàëüíàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðîé âñå ìû îáëàäàåì, áåçìåðíà.
Ïðîñòî ó ìíîãèõ ëþäåé îíà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñïÿ÷êè, äîæèäàÿñü,
êîãäà åå ðàçáóäÿò.

Â òî æå âðåìÿ ãîðàçäî áîëüøå ýíåðãèè òðåáóåòñÿ íà òî, ÷òîáû
çàíèìàòüñÿ òåì, ÷åì ìû íå ëþáèì çàíèìàòüñÿ, íåæåëè äåëàòü òî, ÷òî
íàì íðàâèòñÿ. Òîëüêî ïîäóìàéòå, êàê ðàñêðåïîùàåòñÿ âàøà ýíåðãèÿ è
êàê áûñòðî ëåòèò âðåìÿ, êîãäà âû ñ óâëå÷åíèåì çàíèìàåòåñü ëþáèìûì
äåëîì. Êîãäà ìû äåëàåì òî, ÷òî íàì äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñíî è ÷òî
ïî-íàñòîÿùåìó ìîòèâèðóåò íàñ, ýíåðãèÿ âûñâîáîæäàåòñÿ ìîùíûì
ïîòîêîì áåçî âñÿêèõ óñèëèé.

•ß áîþñü ïîòåðïåòü íåóäà÷ó!
Ìû îò ðîæäåíèÿ áîèìñÿ äâóõ âåùåé: ïàäåíèÿ è ãðîìêèõ çâóêîâ.

Âñå îñòàëüíûå ñòðàõè — ïðèîáðåòåííûå. Ê ñîæàëåíèþ, áîÿçíü
íåóäà÷è î÷åíü ñèëüíà è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà, îíà ïàðàëèçóåò íàøó
âîëþ. Çà÷àñòóþ î÷åíü ãëóáîêî óêîðåíèâøàÿñÿ â íàøåì ìîçãó, îíà
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïðîøëûõ íåóäà÷, íåóâåðåííîñòè â ñåáå,
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íåîñîçíàííî ïðèâèòîé íàøèìè ðîäèòåëÿìè, è ïîääåðæèâàåòñÿ
íåãàòèâíûì è íåäàëüíîâèäíûì îáðàçîì ìûøëåíèÿ, ïðèñóùèì
íàøåìó îáùåñòâó.

Áîÿçíü íåóäà÷ ïîðîé ïðîÿâëÿåòñÿ îòêðûòî, íî ãîðàçäî ÷àùå îíà
òàèòñÿ â ïîäñîçíàíèè, èñêóñíî ìàñêèðóÿñü. Ëþäè íå ïðèçíàþòñÿ, ÷òî
îíè áîÿòñÿ ïðîèãðàòü; âìåñòî ýòîãî îíè âûñìåèâàþò òåõ, êòî ñòðîèò,
ïî èõ ìíåíèþ, âîçäóøíûå çàìêè, ñ ïðåçðåíèåì îòìåòàÿ ìå÷òû è
òâîð÷åñêèå èäåè. Îíè ìàñòåðà íàõîäèòü îïðàâäàíèÿ: îáÿçàòåëüñòâà
ïåðåä ñåìüåé, ðàçíîãî ðîäà ïðîáëåìû, îòñóòñòâèå âðåìåíè, äåíåã. Íî
ðàçâå íå ëó÷øå áóäåò äëÿ âàøåé ñåìüè, åñëè âàøà ðàáîòà áóäåò
äîñòàâëÿòü âàì ðàäîñòü è óäîâëåòâîðåíèå? Ðàçâå íå ëó÷øå òðàòèòü
âðåìÿ íà òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå? Ðàçâå ñàìîðåàëèçàöèÿ íå ðåøàåò
ìíîæåñòâî ïðîáëåì?

Åñòü åùå ëþäè ñ óñòàíîâêîé “åñëè áû”. Åñëè áû òîëüêî
íà÷àëüñòâî èõ çàìåòèëî... Åñëè áû òîëüêî èì ïðèøëà â ãîëîâó õîðîøàÿ
èäåÿ... Åñëè áû ó íèõ áûëè òàëàíò, ñïîñîáíîñòè, âðåìÿ, äåíüãè èëè
âåçåíèå... Åñëè áû îíè ðîäèëèñü ïðè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ èëè ïîä
äðóãèì àñòðîëîãè÷åñêèì çíàêîì...

ßñíî, ÷òî, íè÷åãî íå äåëàÿ, íåóäà÷ó åäâà ëè ïîòåðïèøü. Íî è íå
ïðåóñïååøü. Óñïåõ íå âîçíèêàåò ÷óäåñíûì îáðàçîì èç íè÷åãî. Îí
âñåãäà ÿâëÿåòñÿ èòîãîì êîíêðåòíûõ äåéñòâèé è ïîçèòèâíîãî
óìîíàñòðîåíèÿ. Òîìàñ Ýäèñîí, ñîâåðøåíñòâóÿ ëàìïî÷êó, ñäåëàë 10
000 íåóäà÷íûõ ïðîá. Àâðààì Ëèíêîëüí, ïðåæäå ÷åì ñòàòü ïðåçèäåíòîì
Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ, ïðîèãðàë íà âîñåìíàäöàòè âûáîðàõ. Ìû íå
ïîåì õâàëó íåóäà÷àì, íî ìû çíàåì ïî îïûòó, ÷òî êàæäàÿ íåóäà÷à íåñåò
â ñåáå ïîëåçíûé óðîê, åñëè åå ïðèíÿòü ñ îòêðûòîé äóøîé.

• Âñå ìîè íà÷èíàíèÿ ïðîâàëèâàþòñÿ!
Îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí áîÿçíè íåóäà÷, ïàðàëèçóþùåé âîëþ

ëþäåé, ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè óæå êîãäà-òî â ïðîøëîì òåðïåëè êðàõ
èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, èì òàê êàçàëîñü. Êàæäàÿ íîâàÿ íåóäà÷à
óêðåïëÿåò ýòî ÷óâñòâî è ïîäðûâàåò óâåðåííîñòü â ñåáå. Ïîñëå ïåðâîãî
ïîðàæåíèÿ ëþäè ñìîòðÿò íà ñåáÿ êàê íà íåóäà÷íèêîâ, à ýòî íåèçáåæíî
âåäåò êî âñå íîâûì íåóäà÷àì. Ýòè íåóäà÷è óêðåïëÿþò ïîðàæåí÷åñêèé
ìåíòàëèòåò, è ñêîðî îí ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷êîé. Òîãäà ëþäè ïðèõîäÿò
ê óáåæäåíèþ, ÷òî æèçíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðåðûâíóþ ÷åðåäó
òÿæåëûõ óäàðîâ, ïîðàæåíèé, ðàçî÷àðîâàíèé, áåñïðåñòàííîé áîðüáû.

Ïî÷åìó âû äî ñèõ ïîð òåðïåëè íåóäà÷è? Ìîæåò áûòü, ïîòîìó,
÷òî õîòåëè òîãî — õîòÿ áû íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Åñëè óñïåõ,
êîòîðûé âàì ïðåäíàçíà÷åí, ïîñòîÿííî óñêîëüçàåò îò âàñ, ñïðîñèòå
ñåáÿ, çà÷åì âû ïðèãîâîðèëè ñåáÿ ê ïîñðåäñòâåííîñòè. À çàòåì óáåäèòå
ñåáÿ, ÷òî äàæå ñàìîå ìîùíîå íåãàòèâíîå ïðîãðàììèðîâàíèå ìîæíî
èçìåíèòü — áûñòðî è ñïîëíà.

Äîñòàòî÷íî ãëóáîêî ïîêîïàâøèñü â ñåáå, âû, âîçìîæíî,
ïîðàçèòåñü òîìó, êàê âåëèêî âàøå âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå óñïåõó.
Âàñ, âîçìîæíî, óäèâèò òîò íåãàòèâíûé âíóòðåííèé ìîíîëîã, êîòîðûé
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áîëüøèíñòâî ëþäåé ïî ïðèâû÷êå íåïðåðûâíî òâåðäÿò ïðî ñåáÿ. Îäíî
âàæíîå çàìå÷àíèå: âàø ìîçã âñåãäà ðàáîòàåò íà âàøå áëàãîïîëó÷èå
— ïðîñòî áûâàåò, ÷òî îí ñòðåìèòñÿ ê öåëè, êîòîðàÿ äàâíî óæå óñòàðåëà.
Íàïðèìåð, ñóùåñòâóåò ÷òî-òî òàêîå, ÷òî â äåòñòâå íàïîëíÿëî âàñ
ýíòóçèàçìîì è ýíåðãèåé, íî âûçûâàëî æåñòîêóþ êðèòèêó ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé èëè ñâåðñòíèêîâ. Ýòî î÷åíü áûñòðî ïðèó÷èëî âàñ áûòü
ìîë÷àëèâûì è ñäåðæàííûì â âûðàæåíèè ñâîèõ æåëàíèé. Íî òåïåðü,
êîãäà âû ñòàëè âçðîñëûì, íåò íèêàêèõ ïðè÷èí îñòàâàòüñÿ
íåñëûøèìûì è íåâèäèìûì — âîò òîëüêî âàøåìó ïîäñîçíàíèþ îá
ýòîì íèêòî íå ñîîáùèë.

Äàâàéòå âçãëÿíåì íà íåóäà÷è ïîä òàêèì óãëîì: èõ ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê ñòóïåíüêè, ïðèáëèæàþùèå íàñ ê öåëè. Îíè ñëóæàò
îòëè÷íûì ñðåäñòâîì îáðàòíîé ñâÿçè. Ðàçâå íå ñîäåðæèòñÿ âî âñÿêîé
êàæóùåéñÿ íåóäà÷å öåííûé óðîê? Íåóäà÷è — ñðåäñòâî ó÷åáû è ðîñòà.
Íà ñàìîì äåëå òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê íåóäà÷à, íåò âîîáùå: ýòî ïðîñòî
÷àñòü íàøåãî îáó÷åíèÿ íà ïóòè ê íåìèíóåìîìó óñïåõó - åñëè ñìîòðåòü
íà íèõ ïîä òàêèì óãëîì.

Âàøå ïîëîæåíèå íå óëó÷øèòñÿ, åñëè âû íå áóäåòå ïðåäïðèíèìàòü
íèêàêèõ äåéñòâèé. Ýòî î÷åâèäíî. Íî òîãäà ïî÷åìó ñòîëü ìíîãèå ëþäè
äîæèäàþòñÿ áîëüøîãî ïðîðûâà, èëè âûèãðûøà â ëîòåðåþ, èëè êàêîãî-
òî èíîãî ÷óäà? Áîëüøèíñòâî ëþäåé æèâóò ñ ìûñëüþ, ÷òî âñå ïî
âîëøåáñòâó ñàìî ñîáîé îáðàçóåòñÿ. À ïîòîì íàñòóïàåò ðàçî÷àðîâàíèå.
Óñïåõ íàì íèêòî íå ïîäíåñåò íà ñåðåáðÿíîì áëþäå÷êå; ìû äîëæíû
äåéñòâîâàòü, ìû äîëæíû áðîñèòü âûçîâ ñâîèì ñòàðûì
ïðåäñòàâëåíèÿì, ìû äîëæíû ïîéòè íà ðèñê íåóäà÷è.

×òî äåëàåò áîëüøèíñòâî ëþäåé, êîãäà èì íóæíû äåíüãè? Êòî-òî
çàèìñòâóåò, âñå ãëóáæå ïîãðÿçàÿ â äîëãàõ. Îñòàëüíûå òóæå çàòÿãèâàþò
ïîÿñà è ïðèñïîñàáëèâàþò ñâîè ïîòðåáíîñòè êî âñå áîëåå ñêðîìíûì
âîçìîæíîñòÿì. Âìåñòî òîãî ÷òîáû áðîñèòü âûçîâ ñåáå è
îêðóæàþùåìó ìèðó è. ïîïûòàòüñÿ ðåàëèçîâàòü ñâîè ìå÷òû,
áîëüøèíñòâî ëþäåé îãðàíè÷èâàþò ñâîè ìå÷òû ïðèíÿòèåì ÿêîáû
ñóùåñòâóþùèõ â ìèðå îãðàíè÷åíèé. Îíè çàíèìàþò ïàññèâíóþ
âûæèäàòåëüíóþ ïîçèöèþ è íàäåþòñÿ íà ÷óäî. À ÷óäî ýòî ÷àùå âñåãî
íå ñëó÷àåòñÿ.

ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ ÎÏÐÅÄÅËßÅÒÑß ÍÀØÈÌÈ
ÓÁÅÆÄÅÍÈßÌÈ - ÍÅÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÛÉ

ÓÑÏÅÕ ÏÎÐÎÆÄÀÅÒÑß ÍÅÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÎÉ
ÑÈÑÒÅÌÎÉ ÓÁÅÆÄÅÍÈÉ

×òîáû óëó÷øèòü ñâîå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå, íàéòè õîðîøóþ
ðàáîòó, äîáèòüñÿ ïîâûøåíèÿ çàðïëàòû, óäâîèòü äîõîä, îáðåñòè
õîðîøóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó è êðåïêîå çäîðîâüå, íóæíî ñòðàñòíî
æåëàòü óëó÷øèòü ñâîþ æèçíü. Âû äîëæíû äåéñòâîâàòü, ïðèíèìàòü
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íåîáõîäèìûå ìåðû è ìåíÿòü ñâîè óñòàíîâêè. Ýòî äîëæíî ñòàòü âàøåé
÷åòêî çàôèêñèðîâàííîé öåëüþ. Ýòî íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå —
îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå äîñòèæåíèÿ òîãî óðîâíÿ æèçíè, êîòîðûé âû
õîòèòå èìåòü. Âàì íå íóæíû íèêàêèå äîïîëíèòåëüíûå ñèëû, êðîìå
ðåøèìîñòè è âîëè. Êàçóî Èíàìîðè, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð êîìïàíèè
Êóîñåãà International è àâòîð êíèãè “Ñòðàñòü ê óñïåõó”, òàê ïèøåò îá
ýòîì:

“Ïðåäïðèíèìàòåëü äîëæåí â ïåðâóþ î÷åðåäü ÷åòêî
ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, ÷åãî îí õî÷åò äîáèòüñÿ. Îäíèõ
òîëüêî ñìóòíûõ ìå÷òàíèé íåäîñòàòî÷íî.
Ðàçâèâàéòå â ñåáå äîñòàòî÷íî ñèëüíîå æåëàíèå è
äîñòàòî÷íî ÿñíóþ ïåðñïåêòèâó, ÷òîáû îíè ñòàëè
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ”.

Î÷åíü ìíîãèå ëþäè õîòÿò óëó÷øèòü ñâîþ æèçíü, íî èõ ïîïûòêè
äîáèòüñÿ ýòîãî ðàç çà ðàçîì îêàçûâàþòñÿ áåçóñïåøíûìè. Ïðè÷èíà
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ïóòàþò ñìóòíîå õîòåíèå ñî ñòðàñòíûì
æåëàíèåì.

Ïðîñòîå õîòåíèå - ãîðàçäî áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå ÷óâñòâî,
íåæåëè èñòèííîå ñòðàñòíîå æåëàíèå ÷åãî-ëèáî. Õîòåíèå ñëàáî,
ïàññèâíî è ïåðåìåí÷èâî. Îíî íå îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé ñèëîé, ÷òîáû
çàñòàâèòü âàñ çàñó÷èòü ðóêàâà è ïðåîäîëåòü ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå
ìîãóò âîçíèêíóòü ê äîñòèæåíèþ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Èñòèííîå æå
æåëàíèå — ýòî øïîðû, ïîáóæäàþùèå âàñ ê äåéñòâèþ. Îíî íå òåðïèò
îòëàãàòåëüñòâ. Îíî ïðåîäîëåâàåò ëþáûå ïðåãðàäû. Îíî äàåò âàì
êðûëüÿ.

Îäíàæäû ó÷åíèê ñïðîñèë ñâîåãî ìóäðîãî íàñòàâíèêà, ÷òî íóæíî
äëÿ îáðåòåíèÿ ìóäðîñòè. Ìóäðåö îòâåë ó÷åíèêà ê ðåêå è îêóíóë åãî
ãîëîâîé â âîäó. ×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä îáåñïîêîåííûé ó÷åíèê íà÷àë
ñîïðîòèâëÿòüñÿ, áîÿñü çàõëåáíóòüñÿ. Íî ó÷èòåëü ïðîäîëæàë êðåïêî
äåðæàòü åãî ãîëîâó ïîä âîäîé. Ó÷åíèê óñèëèë áîðüáó. Íàêîíåö ìóäðåö
îòïóñòèë åãî è ñïðîñèë: “Êîãäà òâîÿ ãîëîâà áûëà ïîä âîäîé, ÷åãî òû
áîëåå âñåãî õîòåë?” “Äîõíóòü âîçäóõà”, — îòâåòèë ïåðåïóãàííûé
þíîøà. “×òî æ, òåïåðü òû ìîæåøü äûøàòü. Òî÷íî òàê æå ñèëüíî òû
äîëæåí æåëàòü ìóäðîñòè”.

Æèçíü äàåò âàì òî, ÷åãî âû èñêðåííî æåëàåòå. “Âû ñòàíåòå òàêèì
æå âåëèêèì, íàñêîëüêî âåëèêî âàøå ñàìîå ñèëüíîå æåëàíèå, - ïèñàë â
ñâîåì êëàññè÷åñêîì òðóäå “Êàê âû äóìàåòå” Äæåéìñ Àëëåí. — Åñëè
âû ëåëååòå â ñâîåì ñåðäöå âûñîêóþ ìå÷òó, âåëèêèé èäåàë, îíè ñòàíóò
ÿâüþ”. Åñëè æå âû äîâîëüñòâóåòåñü ïîñðåäñòâåííîñòüþ, îíà òàê è
îñòàíåòñÿ ïðè âàñ. Ïîñêîëüêó âû ÷èòàåòå ýòó êíèãó, âû, âåðîÿòíî, íå
âïîëíå óäîâëåòâîðåíû ñâîåé æèçíüþ. Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ÿâëÿåòñÿ
ìîùíûì èñòî÷íèêîì ìîòèâàöèè: îíà ðàçæèãàåò ìå÷òû. Êàê ìû óæå
óïîìèíàëè âûøå, ìíîãèå ïðåóñïåâàþùèå ëþäè èìåëè òðóäíîå, ïîëíîå
ëèøåíèé äåòñòâî. Îíè îùóùàëè óíèæåíèå. Èõ æåëàíèå ïîäíÿòüñÿ
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íàä íèùåòîé è íèçêèì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì ñ îãðîìíîé ñèëîé òîëêàëî
èõ ê ðåàëèçàöèè ñâîèõ ìå÷òàíèé. “Äàæå êîãäà ÷åëîâåê èìååò ñàìîå
ñèëüíîå æåëàíèå, îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò ìåíÿòüñÿ, — ãîâîðèò
Èíàìîðè, — íî íå èñïîëüçóéòå ýòè îáñòîÿòåëüñòâà â êà÷åñòâå
îïðàâäàíèé. Âû äîëæíû áûòü ïîëíû ðåøèìîñòè ïðåîäîëåòü ëþáûå
ïðåïÿòñòâèÿ - îæèäàåìûå è íåïðåäâèäåííûå”.

Ìå÷òû, êîòîðûå âû íåñåòå è ëåëååòå â ñâîåì ñåðäöå, ñîñòàâëÿþò
ñàìóþ áëàãîðîäíóþ ÷àñòü âàøåé äóøè. Ëþäè, êîòîðûå ïåðåñòàþò
ìå÷òàòü, êîòîðûå èãíîðèðóþò ñâîè ñàìûå ãîðÿ÷èå ïîðûâû, æèâóò
ïóñòîé è áåññìûñëåííîé æèçíüþ. Íå äîïóñòèòå, ÷òîáû òàêîå
ñëó÷èëîñü ñ âàìè. Ìåíÿéòå ñâîþ æèçíü, íå áîéòåñü äàòü âîëþ ñâîèì
ìå÷òàì, ÷òîáû îíè. óâëåêëè âàñ çà ñîáîé.

Ýòà ôèëîñîôèÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íàèâíîé — òàê è åñòü. Áåç
íàèâíîñòè, áåç íåâèííîñòè ìå÷òàíèé íè÷òî âåëèêîå â ýòîì ìèðå íå
áûëî áû ñîçäàíî. Ëþäè íå íàó÷èëèñü áû ëåòàòü; íå áûëè áû ñíÿòû
ýïîõàëüíûå ôèëüìû; Ôîðä íå âûïóñòèë áû ìàññîâûé àâòîìîáèëü;
Ýäèñîí íå îçàðèë áû ïëàíåòó ñâîèìè ëàìïî÷êàìè. Èçëèøíÿÿ
ñåðüåçíîñòü, öèíè÷íîñòü, ñòðîãàÿ ðàöèîíàëüíîñòü â ìûøëåíèè -
ïðåãðàäû íà ïóòè ê óñïåõó. Ìû íå âûñòóïàåì çà ýêñòðàâàãàíòíîñòü,
èððàöèîíàëüíîñòü â ïîâåäåíèè. Îòíþäü! Íî ïðàâäà â òîì, ÷òî â êîðíå
âñÿêîãî âåëèêîãî îòêðûòèÿ è èñêëþ÷èòåëüíîãî óñïåõà ëåæèò ìå÷òà,
âäîõíîâåíèå, æåëàíèå. Ýòî æåëàíèå âîçíîñèòñÿ è íàä öèíèçìîì, è
íàä ðàññóäî÷íîñòüþ.

Êëþ÷è ê óñïåõó ñêðûòû â âàøèõ æåëàíèÿõ è âûñî÷àéøèõ
ìå÷òàíèÿõ,

ÐÅÇÞÌÅ È ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß
Â êà÷åñòâå ðåçþìå ïåðâîé ãëàâû ïåðå÷èñëèì ÷åòûðå

ïðåäâàðèòåëüíûõ óñëîâèÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà.
1. Ïîâåðüòå, ÷òî óñïåõ âîçìîæåí. Ïåðâîé ïðåäïîñûëêîé óñïåõà

ÿâëÿåòñÿ âåðà â òî, ÷òî âû ìîæåòå äîñòè÷ü åãî, âåðà â ñåáÿ. Ýòà âåðà
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ÷åðåç, ñàìîâíóøåíèå, íàïðàâëåííîå, íà
èçìåíåíèå ñòàðîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Åñëè Âû íå âåðèòå â ñåáÿ èëè
â ñâîè èäåè, âû íå ñóìååòå íèêîãî äðóãîãî çàñòàâèòü ïîâåðèòü â íèõ.
Óñïåõ íèêîãäà íå âîçíèêíåò èç íè÷åãî, åãî íèêòî íå ïðèíåñåò âàì íà
ñåðåáðÿíîì áëþäå÷êå. Ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå âàì ïðèäåòñÿ
ïðåîäîëåâàòü, òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè âû íåèçáåæíî ñòîëêíåòåñü, è òå
óñèëèÿ, êîòîðûå âàì ïðèäåòñÿ ïîñòîÿííî ïðèêëàäûâàòü, òðåáóþò
çíà÷èòåëüíîé âåðû â ñåáÿ, êîòîðàÿ áóäåò ïîäòàëêèâàòü âàñ âïåðåä.

2. Ïîéìèòå, ÷òî ïîëîæåíèå, â êîòîðîì âû íàõîäèòåñü, íå
èçìåíèòñÿ âîëøåáíûì îáðàçîì, åñëè âû íè÷åãî íå ïðåäïðèìåòå. Â
ñâîåì íûíåøíåì ïîâåäåíèè è áóäóùèõ ïëàíàõ âû ìîæåòå
ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùåãî ïîâåäåí÷åñêîãî ïðèíöèïà: åñëè âû íå
âåðèòå äî êîíöà è èñêðåííå â òî, ÷òî ñîáèðàåòåñü äåëàòü, íå äåëàéòå
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ýòîãî, èíà÷å âû ñêîðåå âñåãî ïîòåðïèòå íåóäà÷ó. Êîãäà âû íå âåðèòå
âî ÷òî-òî, êîìàíäû, êîòîðûìè âû ïðîãðàììèðóåòå ñâîå ïîäñîçíàíèå,
è ñîîáùåíèÿ, êîòîðûå øëåòå òåì, êòî ïîìîãàåò âàì, ôàëüøèâû,
ðàñïëûâ÷àòû è ïðîòèâîðå÷èâû. ×àñòè÷íàÿ óáåæäåííîñòü âåäåò ê
÷àñòè÷íîìó óñïåõó, à ýòî ðàâíîñèëüíî ÷àñòè÷íîé íåóäà÷å. Ñîìíåíèÿ
âûëèâàþòñÿ â ïëîõèå ðåçóëüòàòû.

3. Ñòðàñòíî æåëàéòå óëó÷øèòü ñâîþ æèçíü. Ñîñòàâüòå ñïèñîê
îïðàâäàíèé è âíóòðåííèõ ìîíîëîãîâ, êîòîðûå îòäàëÿþò âàñ îò óñïåõà.
Ýòî àáñîëþòíî íåîáõîäèìûé ýòàï. Îí ïîçâîëÿåò âàì ïîñòè÷ü
ñäåðæèâàþùèå âàñ óáåæäåíèÿ. Êàê òîëüêî âû ïîñòèãíåòå èõ, òî
ñìîæåòå èõ ïðåîäîëåòü. Óäà÷ëèâûå ëþäè óìåþò î÷èùàòü ñâîè ìûñëè
îò ñîìíåíèé. Îíè îáëàäàþò íåïîêîëåáèìîé âåðîé â ñåáÿ è â ñâîè
ïëàíû âîïðåêè ëþáîìó ñîïðîòèâëåíèþ, ñ êîòîðûì ïðèõîäèòñÿ
ñòàëêèâàòüñÿ.

4. Íå áîéòåñü ìå÷òàòü. Êëþ÷è ê óñïåõó ñêðûòû â âàøèõ
ãëóáî÷àéøèõ æåëàíèÿõ è âûñî÷àéøèõ ìå÷òàõ. Âàøåìó ïîäñîçíàíèþ
èçâåñòíû òîëüêî òå îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå âû ñàìè íàêëàäûâàåòå íà
íåãî ïîñðåäñòâîì ñâîèõ ñäåðæèâàþùèõ óáåæäåíèé, à ýòè óáåæäåíèÿ
ìîæíî èçìåíèòü, èñïîëüçóÿ èíñòðóìåíòû, ïðåäñòàâëåííûå â ýòîé
êíèãå.
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Ãëàâà 2
ÁÎÃÀÒÑÒÂÎ - ÝÒÎ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÓÌÀ

Ðàçóì — ìîãó÷àÿ ñèëà, êîòîðàÿ âñå ôîðìèðóåò è
ñîçäàåò, è ìû âîïëîùåíèå ðàçóìà. Âå÷íî ïîëüçóÿñü
ýòèì èíñòðóìåíòîì ìûøëåíèÿ è ñòðîÿ ñ åãî
ïîìîùüþ ñâîå áóäóùåå, ìû ïðèíîñèì òûñÿ÷è
ðàäîñòåé è òûñÿ÷è áåä. Ìû âäóìûâàåìñÿ â òàéíó
— è îíà ïåðåñòàåò áûòü òàéíîé, âåäü íàø ìèð —
âñåãî ëèøü íàøå çåðêàëî.

Äæåéìñ Àëëåí,
àâòîð êíèãè “Êàê âû äóìàåòå”

Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ îøèáêà, êîòîðóþ ìû äîïóñêàåì,
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû èùåì ñíàðóæè òî, ÷òî ñëåäóåò èñêàòü âíóòðè
ñåáÿ. Óñïåõ — íå èñêëþ÷åíèå. Êàê èñòî÷íèê èñòèííîãî ñ÷àñòüÿ
íàõîäèòñÿ, âíóòðè ñàìîãî ÷åëîâåêà, òàê è óñïåõ ïðèõîäèò èçíóòðè.
Óñïåõ ÿâëÿåòñÿ èòîãîì îñîáîãî óìîíàñòðîåíèÿ. Íàçûâàéòå ýòè
óìîíàñòðîåíèå êàê õîòèòå: ìåíòàëèòåòîì áîãàòûõ, óñòàíîâêîé íà
óñïåõ, ñîçíàíèåì ïðîöâåòàíèÿ. Óñïåõ — ýòî âíåøíåå ïðîÿâëåíèå
âíóòðåííåé ôîêóñèðîâêè, ðåçóëüòàò ìûøëåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà
îïðåäåëåííóþ öåëü.

Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ïîíèìàþò ýòîãî. Ïî÷òè
âñå ïðèíöèïû, èçëàãàåìûå â íèæåñëåäóþùåé ãëàâå, âåäóò â êîíå÷íîì
ñ÷åòå ê âåëèêîé óíèâåðñàëüíîé èñòèíå: ðàçóì ñïîñîáåí íà âñå.
Íàñòîÿùåå áîãàòñòâî — ýòî ïðåæäå âñåãî ñîñòîÿíèå óìà, ñîñòîÿíèå,
êîòîðîå îáðåòàåò ìàòåðèàëüíóþ ôîðìó â æèçíè áîãàòûõ è
ïðîöâåòàþùèõ ëþäåé. Ïðåæäå ÷åì ñòàòü áîãàòûìè è óñïåøíûìè â
æèçíè, ìû äîëæíû ñòàòü áîãàòûìè è óñïåøíûìè â ñâîèõ ìûñëÿõ.

×ðåçâû÷àéíî âàæíî ÷åòêî ïîíèìàòü ïðèðîäó ïîäñîçíàíèÿ.
Ìîæíî ìíîãî è äîëãî ãîâîðèòü ëþäÿì, ÷òî îíè äîëæíû ïîâåðèòü â
óñïåõ è áîãàòñòâî è ñòðàñòíî æåëàòü ýòîãî, îäíàêî áîëüøèíñòâî ëþäåé
ïàðàëèçîâàíû ñâîèì ïðîøëûì ïå÷àëüíûì îïûòîì. Îíè íå â ñîñòîÿíèè
ðàçâèòü â ñåáå òî, ÷òî Ôðèäðèõ Íèöøå íàçûâàë “âîëåé ê âëàñòè”.
Òðóäíî òðåáîâàòü ðåøèòåëüíûõ äåéñòâèé îò ëþäåé íåóâåðåííûõ â
ñåáå, íåðåøèòåëüíûõ, ïàññèâíûõ è íå èìåþùèõ äîñòàòî÷íî ñèëüíîé
âíóòðåííåé ìîòèâàöèè. Ðàñêðûâ ìåõàíèçìû è îñîçíàâ ñèëó
ïîäñîçíàíèÿ, ëþáîé ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðåîäîëåòü ìíîãèå ïðåãðàäû.

ÍÀØÅ ÏÎÄÑÎÇÍÀÍÈÅ ÍÅ ÇÍÀÅÒ ÏÐÅÄÅËÎÂ
Ìû ñàìè — òâîðöû ñâîåãî ñ÷àñòüÿ è íåñ÷àñòüÿ. Ãëóáîêîå

ïîíèìàíèå ýòîãî óòâåðæäåíèÿ ìîæåò ñòàòü íàøèì ñàìûì ëó÷øèì
ìîòèâàòîðîì.
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Êëþ÷ ê óñïåõó — ýòî ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïîäñîçíàíèÿ.
Êàê âîçìîæíîñòè äåëàòü äåíüãè, òàê è îáñòîÿòåëüñòâà, âëèÿþùèå íà
íàøó æèçíü, íàñòîëüêî ìíîãîîáðàçíû, ÷òî íåëüçÿ ïðåäëîæèòü åäèíóþ
äëÿ âñåõ, âñåîáúåìëþùóþ ôîðìóëó óñïåõà. ×óäîäåéñòâåííûõ
ðåöåïòîâ óñïåõà íåò, íî âî âñåõ èñòîðèÿõ óñïåõà åñòü îäèí îáùèé
ìîòèâ — ýòî ïîçèòèâíàÿ âíóòðåííÿÿ óñòàíîâêà.

Àíàëèç è èññëåäîâàíèå èìåþò ñâîè ïðåäåëû. À çàòåì â èãðó
âñòóïàåò íàøå øåñòîå ÷óâñòâî, êîòîðîå íåêîòîðûå íàçûâàþò äåëîâûì
÷óòüåì èëè èíòóèöèåé, — ðåçóëüòàò ïîçèòèâíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ
óìà è äîëæíûì îáðàçîì èñïîëüçóåìîãî ïîäñîçíàíèÿ. ×åëîâå÷åñêèé
ðàçóì ëó÷øå âñåãî ïðåäñòàâèòü â âèäå àéñáåðãà: ìàëåíüêàÿ âèäèìàÿ
÷àñòü åãî — ýòî ñîçíàíèå, à ïîäâîäíàÿ è ãîðàçäî áîëüøàÿ ÷àñòü —
ïîäñîçíàíèå. Ðîëü ïîäñîçíàíèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà ãîðàçäî áîëüøå,
÷åì ñ÷èòàåò áîëüøèíñòâî ëþäåé. Ýòî âìåñòèëèùå íàøèõ ïðèâû÷åê,
êîìïëåêñîâ è îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå ìû íàêëàäûâàåì íà ñåáÿ. ×òî áû
ìû íè äóìàëè ïî ýòîìó ïîâîäó, èìåííî ïîäñîçíàíèå — à íå âíåøíèå
îáñòîÿòåëüñòâà — îòâåòñòâåííî çà óñïåõè è íåóäà÷è ÷åëîâåêà.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ îáó÷åíèÿ è òðåíèðîâêè ïîäñîçíàíèÿ.
Îäèí èç íàèëó÷øèõ ñâÿçàí ñ íàøèìè óáåæäåíèÿìè. Ïèòåð Ñåíäæ â
ñâîåé êíèãå “Ïÿòàÿ äèñöèïëèíà” ïèøåò:

“Áîëüøèíñòâî èç íàñ ïðèäåðæèâàþòñÿ õîòÿ áû
îäíîãî èç äâóõ âðåäíûõ óáåæäåíèé, êîòîðûå
îãðàíè÷èâàþò íàøó ñïîñîáíîñòü äîáèâàòüñÿ
æåëàåìîãî. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ
íàøà óáåæäåííîñòü â ñîáñòâåííîì áåññèëèè —
íàøåé íåñïîñîáíîñòè ðåàëèçîâàòü âñå òî, ÷òî íàñ
äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñóåò. Äðóãàÿ âðåäíàÿ
óáåæäåííîñòü êàñàåòñÿ íàøåé íåäîñòîéíîñòè —
áóäòî áû ìû íå çàñëóæèâàåì òîãî, ÷òî èñêðåííå
õîòèì èìåòü...
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïóòåé, ïî êîòîðûì
ïðîèñõîäèò ïðîãðàììèðîâàíèå ïîäñîçíàíèÿ. Îíî
ïðîãðàììèðóåòñÿ êóëüòóðîé, íàøèìè
óáåæäåíèÿìè è âåðîâàíèÿìè. Õîðîøî èçâåñòíî,
íàïðèìåð, êàê óáåæäåíèÿ âëèÿþò íà âîñïðèÿòèå:
åñëè âû ñ÷èòàåòå ÷åëîâåêà íåäîñòîéíûì äîâåðèÿ,
âû ïîñòîÿííî “âèäèòå” åãî ëèöåìåðèå è èíòðèãè,
êîòîðûõ íå âèäÿò òå, êòî íå ïðèäåðæèâàåòñÿ
âàøåãî óáåæäåíèÿ”.

Ïîäñîçíàíèå ìîæíî ñðàâíèòü ñ êîìïüþòåðîì. Îíî ñëåïî è âåðíî
âûïîëíÿåò çàëîæåííóþ â íåãî ïðîãðàììó. Ïðîãðàììèñòû ãîâîðÿò, ÷òî
åñëè â êîìïüþòåð ââåñòè ìóñîð, ìóñîð èç íåãî è âûéäåò.
Ïðîãðàììèðîâàíèå, ïîëó÷àåìîå íàìè èç ðàííåãî äåòñòâà, ÿâëÿåòñÿ â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè òàêèì íåãàòèâíûì ìóñîðîì, ïîñòóïàþùèì èç
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íåãàòèâíîé ñèñòåìû óáåæäåíèé.
Â ðàííåì äåòñòâå ñïîñîáíîñòè ê êðèòè÷åñêîìó àíàëèçó ó

÷åëîâåêà åùå íå ðàçâèòû, è îí åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðèíèìàåò âñå
ïîñòóïàþùèå èç âíåøíåãî ìèðà âíóøåíèÿ. Áàçà äàííûõ ïðîãðàììû,
òàê ñêàçàòü, ïîñòóïàåò ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé, ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ñâåðñòíèêîâ. Ñëûøèìûå ðåáåíêîì ñëîâà
ãëóáîêî ïðîíèêàþò â åãî ïîäñîçíàíèå, êîòîðîå îñòàåòñÿ ïîêà åùå
ïîäàòëèâûì è ìÿãêèì, êàê ãëèíà. Îäíî-åäèíñòâåííîå ñëîâî ìîæåò
äàæå ïîãóáèòü æèçíü ÷åëîâåêà. Ýòî ñëîâî ìîæåò áûòü ñêàçàíî áåçî
âñÿêîãî çëîãî óìûñëà, íî åñëè îíî ñîäåðæèò â ñåáå ñòðàõ è íåãàòèâèçì,
ýôôåêòû ìîãóò áûòü êàòàñòðîôè÷åñêèìè. Íàïðèìåð, ïåññèìèñòè÷íàÿ
ìàòü ìîæåò ñêàçàòü ðåáåíêó, êîòîðîãî ñ÷èòàåò ñëèøêîì èìïóëüñèâíûì:
“Õâàòèò ìå÷òàòü, ïåðåñòàíü âèòàòü â îáëàêàõ. Êåì òû ñåáÿ ñ÷èòàåøü?”
Òàêèå çàìå÷àíèÿ ôèêñèðóþòñÿ â ïîäñîçíàíèè ðåáåíêà è ñòàíîâÿòñÿ
÷àñòüþ åãî ìåíòàëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ. È ïîäñîçíàíèå,
îáëàäàþùåå áåçãðàíè÷íîé ìîùüþ è âëàñòüþ, ïîñëóøíî âûïîëíÿåò
çàëîæåííóþ â íåãî ïðîãðàììó, âåäÿ ðåáåíêà îò îäíîé íåóäà÷è ê äðóãîé.
Ñàìîå òðàãè÷íîå âî âñåì ýòîì òî, ÷òî ëþäè, ïîäâåðãíóòûå òàêîãî
ðîäà ïðèó÷åíèþ åùå â ðàííåì äåòñòâå, ìîãóò ïðîæèòü öåëóþ æèçíü,
íå çíàÿ î òîì, ÷òî îíè æåðòâû íåãàòèâíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ.

Ñëîâà îáëàäàþò èñêëþ÷èòåëüíîé ñèëîé. Îáúÿñíåíèå â ëþáâè,
ïëîõàÿ íîâîñòü, ïðèâåòñòâåííîå ñëîâî — âñå ýòî îêàçûâàåò ìîùíîå
âîçäåéñòâèå íà íàøå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå. È ñëîâà íåîáÿçàòåëüíî
äîëæíû, áûòü ïðàâäèâûìè, ÷òîáû ðàçóì âîñïðèíÿë èõ.

Òîìàñ Ïèòåðñ è Ðîáåðò Óîòåðìåí â êíèãå “Â ïîèñêàõ
ñîâåðøåíñòâà” îïèñûâàþò ýêñïåðèìåíò, êîòîðûé õîðîøî
èëëþñòðèðóåò ñèëó ñëîâ, äàæå åñëè ýòî ëæèâûå ñëîâà:

“Åñòü ñòàðèííàÿ ìóäðîñòü: “íè÷òî íå
ïðåóñïåâàåò òàê, êàê óñïåõ”. Îêàçûâàåòñÿ, ýòî
óòâåðæäåíèå èìååò ïðî÷íóþ íàó÷íóþ îñíîâó.
Èññëåäîâàòåëè, èçó÷àþùèå âîïðîñû ìîòèâàöèè,
âûÿñíèëè, ÷òî ïåðâåéøèì ôàêòîðîì ìîòèâàöèè
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åãî îùóùåíèå, ÷òî îí äåéñòâóåò
óñïåøíî. Ïðè÷åì íå èìååò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ,
ðåàëüíûé ýòî óñïåõ èëè íåò, åñëè ñðàâíèâàòü åãî ñ
êàêèì-òî àáñîëþòíûì ýòàëîíîì. Â îäíîì
ýêñïåðèìåíòå âçðîñëûì èñïûòóåìûì áûëî
ïðåäëîæåíî ðåøèòü äåñÿòü îäèíàêîâûõ
ãîëîâîëîìîê. Ïîñëå òîãî êàê èñïûòóåìûå,
ïîðàáîòàâ íàä çàäà÷àìè, ñäàëè ñâîè îòâåòû, èì
ñîîáùèëè âûìûøëåííûå ðåçóëüòàòû èõ ðàáîòû.
Ïîëîâèíå èñïûòóåìûõ ó÷åíûå ñêàçàëè, ÷òî îíè
ïîðàáîòàëè óñïåøíî, ïðàâèëüíî ðåøèâ ñåìü èç
äåñÿòè çàäà÷. Äðóãîé ïîëîâèíå áûëî ñêàçàíî, ÷òî
îíè ïîðàáîòàëè ïëîõî, ïðàâèëüíî ðåøèâ òîëüêî
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òðè ãîëîâîëîìêè. Ïîòîì èì çàäàëè åùå äåñÿòü
îäèíàêîâûõ ãîëîâîëîìîê. Òå èñïûòóåìûå, êîòîðûì
áûëî ñêàçàíî, ÷òî ïåðâûé ðàóíä îíè ïðîøëè
óñïåøíî, âî âòîðîì ðàáîòàëè äåéñòâèòåëüíî
ëó÷øå, â òî âðåìÿ êàê ðåçóëüòàòû âòîðîé
ïîëîâèíû èñïûòóåìûõ íà âòîðîì ýòàïå îêàçàëèñü
õóæå ïåðâîíà÷àëüíûõ. Îñîçíàíèå ïðîøëûõ óñïåõîâ,
ïî-âèäèìîìó, ïîâûøàåò ñòîéêîñòü, ìîòèâàöèþ
èëè óñèëèâàåò êàêèå-òî èíûå êà÷åñòâà,
ïîçâîëÿþùèå íàì äîáèâàòüñÿ åùå áîëüøèõ
óñïåõîâ”.

Íàä ðåçóëüòàòîì ýòîãî ýêñïåðèìåíòà ñòîèò çàäóìàòüñÿ.
Ñôàëüñèôèöèðîâàííûå ðåçóëüòàòû îêàçàëè âîçäåéñòâèå íà
ïîäñîçíàíèå èñïûòóåìûõ. Ñàìî âîñïðèÿòèå óñïåõà èëè íåóäà÷è, ïóñòü
äàæå îáìàí÷èâîå, óëó÷øèëî ðàáîòó îäíèõ è óõóäøèëî ðàáîòó äðóãèõ.

Äàëåå â òîé æå êíèãå àâòîðû íà îñíîâå ýòîãî ýêñïåðèìåíòà
âûäâèãàþò ñëåäóþùóþ òåîðèþ: “Ìû óòâåðæäàåì, ÷òî ïðåâîñõîäíî
ðàáîòàþùèå êîìïàíèè ÿâëÿþòñÿ òàêîâûìè ïîòîìó, ÷òî èõ îðãàíèçàöèÿ
ïîçâîëÿåò èçâëåêàòü èç îáûêíîâåííûõ ëþäåé íåîáûêíîâåííûå
óñèëèÿ”. Òî, ÷òî ïðèìåíèìî ê ïðåäïðèÿòèÿì, â ðàâíîé ñòåïåíè
ïðèìåíèìî è ê îòäåëüíûì èíäèâèäàì. Ñåêðåò ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé
— íàïðàâëåííîå äîëæíûì êóðñîì ïîäñîçíàíèå.

Êðîìå ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé è äðóçåé, êîòîðûå èçëó÷àþò
íåãàòèâèçì, íå îñîçíàâàÿ åãî âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ, åñòü åùå îäèí
î÷åíü âàæíûé èñòî÷íèê ïðîãðàììèðîâàíèÿ ïîäñîçíàíèÿ: ñàì ÷åëîâåê.
Â êàæäîì èç íàñ ïîñòîÿííî çâó÷àò âíóòðåííèå ìîíîëîãè, êîòîðûå
ïðîãðàììèðóþò íàñ. Ìû òî è äåëî ïîâòîðÿåì ïðî ñåáÿ: “Èç ìåíÿ
íèêîãäà íè÷åãî íå âûéäåò”. “ß âñå âðåìÿ óñòàþ”. “×òî ÿ äåëàþ ñî
ñâîåé æèçíüþ?” “Ìåíÿ íå öåíÿò”. “ß íåäîñòàòî÷íî õîðîø”. “Óñïåõà
òàê òðóäíî äîñòè÷ü”. “Ó ìåíÿ íèêîãäà íåò âðåìåíè”. Ñïèñêó ýòîìó
íåò êîíöà. Ýòè íåãàòèâíûå, ïåññèìèñòè÷íûå ìûñëè, êîòîðûå ìû áîëåå
èëè ìåíåå îñîçíàííî òâåðäèì ïðî ñåáÿ, âîçäåéñòâóþò íà òåêóùóþ
ïðîãðàììó, èçìåíÿÿ èëè óñèëèâàÿ åå.

Íî ìû íå îáÿçàíû äåðæàòü èõ â ñâîåì ñîçíàíèè. Äîñòèãàÿ
ñîâåðøåííîëåòèÿ, ìû ìîæåì âçÿòü ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó óáåæäåíèé
â ñâîè ðóêè. Íèêàêîå ïðîãðàììèðîâàíèå íå áûâàåò âå÷íûì. Ëþáóþ
íåãàòèâíóþ ïðîãðàììó ìîæíî îòêëþ÷èòü. Êàê? Ñ ïîìîùüþ äàæå
îäíîé ïîçèòèâíîé óñòàíîâêè, êîòîðàÿ áóäåò ýôôåêòèâíî
ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ýòîìó íåãàòèâíîìó ïðîãðàììèðîâàíèþ.

ÑÈËÀ ÑÀÌÎÂÍÓØÅÍÈß
Êàê ïðèîáðåñòè ìåíòàëèòåò, êîòîðûé îáåñïå÷èâàë áû

áëàãîïðèÿòíûå îáñòîÿòåëüñòâà è ïðèòÿãèâàë óñïåõ? Ñóùåñòâóåò
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âåëèêîå ìíîæåñòâî ìåòîäèê, íî âñå îíè îñíîâûâàþòñÿ íà êàêîé-òî
ôîðìå ñàìîâíóøåíèÿ. Ó ýòèõ ìåòîäîâ ìàññà íàçâàíèé — ìåíòàëüíîå
ïðîãðàììèðîâàíèå, ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå, àóòîòðåíèíã, ñàìîãèïíîç,
ïñèõîêèáåðíåòèêà, àëüôà-ìåòîä. Âñå îíè äîêàçàëè ñâîþ
ýôôåêòèâíîñòü. Ìû æå, àâòîðû ýòîé êíèãè, äîáèëèñü ÷óäåñíûõ
ðåçóëüòàòîâ, èñïîëüçóÿ ïðîñòóþ ôîðìóëó ñàìîóòâåðæäåíèÿ,
ðàçðàáîòàííóþ çíàìåíèòûì ôðàíöóçñêèì àïòåêàðåì Ýìèëåì Êóý.

Êóý ñäåëàë ñâîå îòêðûòèå ñëó÷àéíî. Îäíàæäû îäèí èç åãî
êëèåíòîâ õîòåë êóïèòü ó íåãî ëåêàðñòâî, êîòîðîå áåç ðåöåïòà íå
îòïóñêàëîñü. Ðåöåïòà ó íåãî íå áûëî, íî îí óïðÿìî íàñòàèâàë. Êóý
íàøåë âûõîä èç ïîëîæåíèÿ: îí ïðåäëîæèë êëèåíòó äðóãîå ëåêàðñòâî,
ñêàçàâ, ÷òî îíî íå ìåíåå ýôôåêòèâíî, õîòÿ ýòî áûëà ïðîñòî ãëþêîçà.
Íåñêîëüêî äíåé ñïóñòÿ ïîêóïàòåëü âåðíóëñÿ, ñîâåðøåííî çäîðîâûé è
âåñüìà äîâîëüíûé ðåçóëüòàòîì. Òàê áûëî îòêðûòî òî, ÷òî ïîçäíåå
íàçâàëè ýôôåêòîì ïëàöåáî.

×òî ïðîèçîøëî ñ ýòèì áîëüíûì? Â ñóùíîñòè, òî æå ñàìîå, ÷òî
ïðîèçîøëî ñ èñïûòóåìûìè â ýêñïåðèìåíòå, îïèñàííîì â êíèãå “Â
ïîèñêàõ ñîâåðøåíñòâà”, òîëüêî çäåñü ìàãè÷åñêèé ýôôåêò ñëîâ,
óâåðåííîñòè â ñåáå è ïîäñîçíàíèÿ ñêàçàëñÿ íå íà èíòåëëåêòóàëüíîì,
à íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå. Ýòîãî áîëüíîãî âûëå÷èëà âåðà â òî, ÷òî îí
îáÿçàòåëüíî ïîïðàâèòñÿ.

Êóý áûñòðî îñîçíàë âàæíîñòü ñâîåãî îòêðûòèÿ. Åñëè ñëîâàìè
ìîæíî âûëå÷èòü ôèçè÷åñêóþ áîëåçíü, êàê æå îíè ìîãóò
âîçäåéñòâîâàòü íà äóøåâíîå çäîðîâüå ëþäåé? Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ
íåñêîëüêèõ ëåò îí ðàçðàáîòàë èñêëþ÷èòåëüíî ïðîñòóþ ôîðìóëó,
êîòîðàÿ íå òðåáîâàëà äàëåå ñàõàðíûõ ïèëþëü, — îäíè òîëüêî ñëîâà.
Ýòà ôîðìóëà ðàñïðîñòðàíèëàñü ïî âñåìó ìèðó è óëó÷øèëà æèçíü
òûñÿ÷ ëþäåé. Îíà ÿâëÿåò ñîáîé ïðîñòîå ñàìîâíóøåíèå. Êàæäûé
÷åëîâåê ñïîñîáåí èñöåëèòüñÿ, ïîâòîðÿÿ ïðî ñåáÿ ýòè ïðîñòûå ñëîâà:
êàæäûé äåíü âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ÿ ñòàíîâëþñü âñå ëó÷øå è ëó÷øå.

Êóý ñîâåòîâàë ñâîèì êëèåíòàì ïîâòîðÿòü ýòó ôîðìóëó âñëóõ
ìîíîòîííûì ãîëîñîì ïî ìåíüøåé ìåðå äâàäöàòü ðàç â äåíü. Ïîòîì
áûëè ïðèäóìàíû áåñ÷èñëåííûå âàðèàöèè ýòîé ôîðìóëû. Êàæäûé
ìîæåò âèäîèçìåíèòü åå ñîîáðàçíî ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì è ñâîåìó
õàðàêòåðó. È ýôôåêò ïîëó÷àåòñÿ ïîòðÿñàþùèé. Ýòî ïðîñòîå
ñàìîóòâåðæäåíèå îõâàòûâàåò âñå àñïåêòû æèçíè ÷åëîâåêà è îáëàäàåò
áåçãðàíè÷íûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Çîëîòîå ïðàâèëî ñàìîâíóøåíèÿ — ïîâòîðåíèå, ïîýòîìó äëÿ
íàèëó÷øåãî ýôôåêòà ýòó ôîðìóëó íåîáõîäèìî ïîâòîðÿòü ïî íåñêîëüêî
ðàç â äåíü. Ëó÷øå âñåãî äåëàòü ýòî — õîòÿ íåîáÿçàòåëüíî —
ðàññëàáèâøèñü, â ñîñòîÿíèè ðåëàêñàöèè, êîãäà ïîäñîçíàíèå íàèáîëåå
âîñïðèèì÷èâî ê íîâîé èíôîðìàöèè. Ýòî ïîçâîëÿåò óñêîðèòü ïðîöåññ.
Â ñîñòîÿíèè ðåëàêñàöèè âû åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðåáûâàåòå ïîóòðó,
òîëüêî ÷òî ïðîñíóâøèñü, à òàêæå ïåðåä ñíîì è ïîñëå ìåäèòàöèè. Åãî
ìîæíî âûçûâàòü è èñêóññòâåííûì ïóòåì. ×òîáû ñäåëàòü ýòî, ñÿäüòå â
óäîáíîå êðåñëî è çàêðîéòå ãëàçà. Ñäåëàéòå íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ.
Çàòåì ðàññëàáüòå ïîî÷åðåäíî êàæäóþ ÷àñòü òåëà, íà÷èíàÿ ñî ñòóïíåé,
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ïåðåõîäÿ ê íîãàì è òàê äâèãàÿñü ââåðõ ê ãîëîâå.
Âû äîëæíû â áóêâàëüíîì ñìûñëå çàòîïèòü ñâîå ïîäñîçíàíèå ýòîé

íîâîé ôîðìóëîé. Ìàëî-ïîìàëó íîâàÿ ïðîãðàììà çàêðåïèòñÿ â âàñ, è
âû ñòàíåòå äðóãèì ÷åëîâåêîì. Íåãàòèâíîå ïðîãðàììèðîâàíèå óñòóïèò
ìåñòî ïîçèòèâíûì óñòàíîâêàì, ýíòóçèàçìó, ýíåðãèè, ñìåëîñòè è
ðåøèìîñòè. Íå îòìàõèâàéòåñü îò ïðîñòîòû ýòîãî ìåòîäà, êàê ýòî
äåëàëè ìíîãèå ñîâðåìåííèêè Êóý, êîòîðûå îòêàçûâàëèñü ïîâåðèòü,
÷òî ñòîëü ïðîñòàÿ òåõíèêà ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé. Ìû æèâûå
ñâèäåòåëè ýôôåêòèâíîñòè ýòîé òåõíèêè! Èñïûòàéòå åå, ïîâòîðÿÿ ýòó
ôîðìóëó íåñêîëüêî ðàç â äåíü õîòÿ áû â òå÷åíèå ìåñÿöà, è âû îùóòèòå
ðåçóëüòàò.

Ìíîãèå óñïåøíûå ëþäè ïåðåä ëèöîì çàòðóäíåíèé
ïîäñîçíàòåëüíî ïðèáåãàþò ê ýòîìó ïðèåìó èëè àíàëîãè÷íûì ìåòîäàì.
Ñòàëêèâàÿñü ñ ïðîáëåìàìè èëè îêàçàâøèñü íà ïîðîãå íîâûõ
íà÷èíàíèé, îíè ïðèó÷àþò èëè ïåðåïðîãðàììèðóþò ñåáÿ, ïîâòîðÿÿ
âíîâü è âíîâü, ÷òî îíè îáÿçàòåëüíî äîáüþòñÿ óñïåõà, ÷òî íèêàêèå
ïðåãðàäû íå çàäåðæàò èõ íà ïóòè, ÷òî èõ ìå÷òàì íè÷òî íå ïîìåøàåò
ñâåðøèòüñÿ.

Êóìóëÿòèâíûì ðåçóëüòàòîì íàøåãî âíóòðåííåãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé ß-îáðàç — íàøå
ñàìîâîñïðèÿòèå, ñàìîîöåíêà. Êàê áû ìû íè ñòàðàëèñü ñîçäàâàòü
ïîçèòèâíûé îáðàç ñàìîãî ñåáÿ íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå, ìû èìååì
ëèøü ñìóòíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêèìè ìû âèäèì ñåáÿ íà ñàìîì
äåëå. Åùå áîëåå ñìóòíî ìû ïðåäñòàâëÿåì, êàêóþ ðîëü èãðàåò ß-îáðàç
â íàøåé æèçíè. À ýòî âàæíî ïîíèìàòü, ïîòîìó ÷òî ëþäè ÿâëÿþòñÿ
òåì, ÷åì îíè ñåáÿ ñ÷èòàþò. Âñå â íàøåé æèçíè, âêëþ÷àÿ áîãàòñòâî,
ñ÷àñòüå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî íàøåìó ß-
îáðàçó, ïîäâåðãàÿñü åãî íåïîñðåäñòâåííîìó âîçäåéñòâèþ.

Ñåíäæ äîáàâëÿåò åùå îäíî âàæíîå çàìå÷àíèå: “Â êîíå÷íîì ñ÷åòå
íà ðàçâèòèå ïîäñîçíàíèÿ íàèáîëüøåå âëèÿíèå îêàçûâàåò èñêðåííåå
ñòðåìëåíèå ê æåëàåìîìó èñõîäó, ãëóáîêàÿ óâåðåííîñòü, ÷òî ìû
äâèæåìñÿ ê “ïðàâèëüíîé” öåëè. Ïîäñîçíàíèå, êàæåòñÿ, íàèáîëåå
âîñïðèèì÷èâî ê òåì öåëÿì, êîòîðûå ãàðìîíèðóþò ñ íàøèìè
ìå÷òàíèÿìè è íàøèìè öåííîñòÿìè. Ñîãëàñíî íåêîòîðûì äóõîâíûì
ó÷åíèÿì, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ýòè ãëóáèííûå ìå÷òàíèÿ êîðåíÿòñÿ â
ïîäñîçíàíèè, ÿâëÿÿñü åãî íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ”.

Íàä ýòèìè ñëîâàìè ñòîèò çàäóìàòüñÿ.

ÏÐÅÄÑÒÀÂÜÒÅ ÑÂÎÉ ÓÑÏÅÕ - ÑÎÑÒÀÂÜÒÅ
ÅÃÎ ×ÅÒÊÈÉ ÎÁÐÀÇ

×åãî âû õîòèòå? Êàê âûãëÿäèò âàøà âåðñèÿ óñïåõà? Âû
óíèêàëüíàÿ ëè÷íîñòü; óíèêàëüíî âàøå îïðåäåëåíèå óñïåõà, è ýòîò
óñïåõ ìîæåò áûòü äîñòèãíóò òîëüêî ÷åðåç âàøå óíèêàëüíîå
ïðåäñòàâëåíèå î íåì. Òå, êòî îòíîñèòñÿ ê ñåáå ëèøü êàê ê
÷åðíîðàáî÷èì, êòî íå ìîæåò äàæå ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ñïîñîáíûì
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ïîäíÿòüñÿ ïî êîðïîðàòèâíîé ëåñòíèöå, áóäóò âå÷íî îñòàâàòüñÿ âíèçó.
“ß íèêîèì îáðàçîì íå ìîãó óäâîèòü ñâîé ãîäîâîé äîõîä!” Åñëè âû
âåðèòå èìåííî â ýòî, æèçíü ïîäòâåðäèò âàøó ïðàâîòó.

Ìû âñåãäà ñòàâèì ïåðåä ñîáîé öåëè, îòòàëêèâàÿñü îò ß-îáðàçà.
Ïîýòîìó ïîòåðïåòü íåóäà÷ó äëÿ íàñ òàê æå òðóäíî, êàê äîáèòüñÿ óñïåõà.
È äîáèòüñÿ óñïåõà òàê æå ëåãêî, êàê ïîòåðïåòü íåóäà÷ó. Íîâûé ß-
îáðàç ðîæäàåò íîâóþ öåëü, à íîâàÿ öåëü ðîæäàåò íîâóþ æèçíü.

Â ñâîåé î÷åíü ñèëüíîé êíèãå “Ñîçèäàòåëüíàÿ âèçóàëèçàöèÿ”
Øàêòè Ãàâåéí ïèøåò: “Ñîçèäàòåëüíàÿ âèçóàëèçàöèÿ — ýòî ìåòîäèêà,
ïîçâîëÿþùàÿ ñîçäàâàòü òî, ÷òî âàì íóæíî â æèçíè, ñ ïîìîùüþ
âîîáðàæåíèÿ”. Âñå óñïåøíûå ëþäè ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿþò ñâîé
óñïåõ, ïðåæäå ÷åì èõ ìå÷òû ðåàëèçóþòñÿ. È íåâàæíî, êàê äàëåêè îíè
áûëè îò óñïåõà â ñàìîì íà÷àëå, íåâàæíî, íàñêîëüêî îíè áûëè
ìàëîîáðàçîâàííû, íåâàæíî, êàê ìàëî ñâÿçåé îíè èìåëè, — âñå îíè
âîîáðàæàëè ñåáÿ ïðåóñïåâàþùèìè. È îíè óáåäèëè ñåáÿ, ÷òî
ïðåóñïåþò. Æèçíü îòðåàãèðîâàëà íà èõ ìå÷òû ñîãëàñíî èõ ß-îáðàçó è
òîé âåðå, êîòîðóþ îíè âêëàäûâàëè â ñâîé óñïåõ.

Ââèäó ýòîé ïðÿìîé êîððåëÿöèè ìåæäó âàøèì ñàìîâîñïðèÿòèåì
è òåì, ÷òî æèçíü ïðåäîñòàâëÿåò âàì, èñêëþ÷èòåëüíî ïîëåçíî ðàáîòàòü
íàä ñâîèì ß-îáðàçîì, ÷òîáû êàæäûé äåíü âî âñåõ îòíîøåíèÿõ âû
ñòàíîâèëèñü âñå ëó÷øå è ëó÷øå. Ýòà óñòàíîâêà òâîðèò ÷óäåñà. Âû
ñïîñîáíû èçìåíèòü ñâîé ß-îáðàç â ëþáîé ìîìåíò, ïðèâîäÿ åãî â
ñîîòâåòñòâèå ñ âàøèìè ãëóáèííûìè ìå÷òàíèÿìè è íàäåæäàìè.

Â ïåðâîå âðåìÿ, êîãäà âû òîëüêî íà÷èíàåòå ïåðåïðîãðàììèðîâàòü
ñåáÿ è ñîçäàâàòü íîâûé ß-îáðàç, âàøå ïðåæíåå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå
áóäåò íåèçáåæíî äàâèòü íà âàñ. Ýòî âïîëíå åñòåñòâåííî. Èçìåíåíèÿ
íàñòóïàþò ïîñòåïåííî. Íî ñî âðåìåíåì âû íà÷íåòå ïî-íîâîìó
ñìîòðåòü íà ñåáÿ, è ýòî ïîðîäèò íîâûå öåëè, à íîâûå öåëè íåèçáåæíî
èçìåíÿò âàøó æèçíü ê ëó÷øåìó.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ íàèáîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè óñòàíîâêè
ñàìîâíóøåíèÿ äîëæíû áûòü: (1) êðàòêèìè — åñëè îíè ñëèøêîì
äëèííûå, îíè òåðÿþò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, è (2) ïîçèòèâíûìè — ýòî
ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî. Ïîäñîçíàíèå ðàáîòàåò íå òàê, êàê ñîçíàíèå.
Åñëè âû ãîâîðèòå ñåáå: “ß íå òàê óæ ïëîõ”, ñëîâî “ïëîõ”, ÿâëÿÿñü
êëþ÷åâûì, ìîæåò äàâèòü íà ïîäñîçíàíèå. Óñòàíîâêè ñ íåãàòèâíûìè
ñëîâàìè ìîãóò ïîðîæäàòü ýôôåêò, ïðîòèâîïîëîæíûé îæèäàåìîìó.
Âàì ñëåäóåò èçáðàòü ïîçèòèâíûé, ïîñòåïåííûé ïîäõîä. Íåêîòîðûå
àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ìû äîëæíû ôîðìóëèðîâàòü ñâîè óñòàíîâêè òàê,
ñëîâíî ìû óæå èìååì òî, ÷òî íàì íóæíî: “ß áîãàò”. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ òàêîé ïîäõîä ìîæåò <5ûòü êîíòðïðîäóêòèâíûì, ïîñêîëüêó
ñîçíàíèå ìîæåò óçðåòü çäåñü ïðîòèâîðå÷èå. Âîçíèêàþùèé
ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíôëèêò ñïîñîáåí ïîäîðâàòü ïîçèòèâíûå
ðåçóëüòàòû óñòàíîâêè. Åñëè âû ïîâòîðÿåòå: “ß áîãàò” èëè “Ó ìåíÿ
èäåàëüíàÿ ðàáîòà”, ïî ìåíüøåé ìåðå íåêîòîðàÿ ÷àñòü âàøåãî ðàçóìà
áóäåò åñòåñòâåííûì îáðàçîì îùóùàòü íåñîîòâåòñòâèå, îñîáåííî åñëè
âû ïîëíûé áàíêðîò èëè áåçðàáîòíûé. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ëó÷øå
ãîâîðèòü: “ß èçî äíÿ â äåíü äîáèâàþñü âñå áîëüøèõ óñïåõîâ” èëè
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“Ìîÿ ðàáîòà ïðèáëèæàåòñÿ ê ñîâåðøåíñòâó”. Âàëåíî ïðàâèëüíî
ïîäîáðàòü óñòàíîâêó, ÷òîáû âû ñ÷èòàëè åå ïîçèòèâíîé è
ìîòèâèðóþùåé.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè ãàðàíòèðóþò óñïåõ. Ìû çíàåì ýòî
íà ñîáñòâåííîì îïûòå. Äàæå ìåõàíè÷åñêîå è ìàëîóáåäèòåëüíîå
ïîâòîðåíèå íóæíûõ ñëîâ ïðîèçâîäèò íåêîòîðîå äåéñòâèå. ×åì áîëüøå
÷óâñòâà è óâåðåííîñòè âû âêëàäûâàåòå â ñâîè ñëîâà, òåì ëó÷øèì áóäåò
ðåçóëüòàò. Íå íàêëàäûâàéòå îãðàíè÷åíèé íà ñâîè óñòàíîâêè. Âû
îáëàäàåòå íåîáûêíîâåííûì ïîòåíöèàëîì. Êàê ãîâîðèë îñíîâàòåëü
ðåñòîðàíîâ “Ìàêäîíàëüäñ” Ðåé Êðîê, “äóìàé î âåëèêîì, è ñòàíåøü
âåëèêèì”.

ÐÅÇÞÌÅ È ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß
Â êà÷åñòâå ðåçþìå ýòîé ãëàâû ïåðå÷èñëèì ñïîñîáû ïðî÷íîãî

çàêðåïëåíèÿ ïåðåìåí â âàøåé æèçíè.   -
1. Çàïèøèòå ñâîé âàðèàíò óñïåõà â ôîðìå óñòàíîâêè, êîòîðàÿ

êàæåòñÿ âàì íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé. Ïðèìåðû: “ß îáëàäàþ ãîäîâûì
äîõîäîì ... äîëëàðîâ” èëè “ß äåëàþ îòëè÷íóþ êàðüåðó”. Ýòî ïðîñòîå
äåéñòâèå îêàæåò áîëüøîå âëèÿíèå íà âàøó æèçíü, íàäåëèâ âàøå
ìûøëåíèå áîëüøåé ñèëîé è âëàñòüþ. Îíî (äåéñòâèå) ñòàíåò ïðóæèíîé
ïåðåìåí. Íèêîãäà íå çàáûâàéòå î ñâîåé óñòàíîâêå — ýòî âàøà ôîðìóëà
óñïåõà. Ïîìåñòèòå çàïèñü â òàêîì ìåñòå, ãäå âû ìîãëè áû ðåãóëÿðíî
âèäåòü åå, è ðåãóëÿðíî åå ïîâòîðÿéòå.

2. ×òîáû, çàêðåïèòüñÿ íà ïóòè ê ïåðåìåíàì, ðåãóëÿðíî
ïîâòîðÿéòå êàêèå-íèáóäü ïîçèòèâíûå ñëîâà. Ìíîãèì óñïåøíûì
ëþäÿì, íàïðèìåð, ñâîéñòâåííû ñëåäóþùèå îáùèå õàðàêòåðèñòèêè:

• Ñòîéêîñòü • Áîãàòîå âîîáðàæåíèå
• Ýíòóçèàçì • Ïîçèòèâíîñòü
• Ýíåðãè÷íîñòü • Ñïîêîéñòâèå
• Ñìåëîñòü • Óñåðäèå
• Èíòóèöèÿ • Ïðîíèöàòåëüíîñòü
• Óáåæäåííîñòü • Âåñåëîñòü
• Àâòîðèòåòíîñòü • Íàäåæíîñòü
• Óâåðåííîñòü â ñåáå • Ãîòîâíîñòü ðèñêîâàòü

Âûáåðèòå õàðàêòåðèñòèêó, êîòîðóþ âû õîòåëè áû óêðåïèòü â
ñåáå, è ïîâòîðÿéòå ñîîòâåòñòâóþùåå ñëîâî ïî íåñêîëüêî ðàç â äåíü.
Èëè ñàìîóòâåðæäàéòåñü: “ß òàêîé-òî”. Ýòî î÷åíü ýôôåêòèâíàÿ
òåõíèêà.

3. Èñïîëüçóÿ ïðåäëîæåííûé âûøå ñïèñîê èëè äîïîëíèâ åãî,
ñîñòàâüòå ñïèñîê òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûå âû õîòåëè áû ðàçâèòü â
ñåáå. Âûáåðèòå êà÷åñòâà, íàä êîòîðûìè âàì ñëåäóåò áîëåå âñåãî
ïîðàáîòàòü. Ðàáîòàéòå íàä êàæäûì ïî î÷åðåäíîñòè, íà÷àâ ñ íàèìåíåå
ðàçâèòîãî â âàñ.

4. Ïîñòîÿííî ïîâòîðÿéòå ïðî ñåáÿ: “Êàæäûé äåíü âî âñåõ
îòíîøåíèÿõ ÿ ñòàíîâëþñü âñå ëó÷øå è ëó÷øå”.
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Ãëàâà 3
ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÀÐÜÅÐÎÂ
×òîáû ïðåóñïåòü, âàøå æåëàíèå äîëæíî áûòü
äîñòàòî÷íî ñèëüíûì, ÷òîáû ïðîíèêíóòü â âàøå
ïîäñîçíàíèå è çàïîëîíèòü åãî.

Êàçóî Èíàìîðè,
îñíîâàòåëü è ïðåäñåäàòåëü äâóõ

íàèáîëåå óñïåøíûõ ÿïîíñêèõ êîìïàíèé
è àâòîð êíèãè “Ñòðàñòü ê óñïåõó”

Áûòü ìîæåò, ñàìûé ëó÷øèé ñîâåò, êîòîðûé. âû ìîæåòå ïîëó÷èòü
íà ïóòè ê æåëàåìîìó óñïåõó, òàêîâ: ÷òîáû ïðåóñïåòü, âàøå æåëàíèå
äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî ñèëüíûì, ÷òîáû ïðîíèêíóòü â âàøå
ïîäñîçíàíèå è çàïîëîíèòü åãî. Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, âû
ïîäêëþ÷àåòåñü ê áåñêîíå÷íîé îðãàíèçóþùåé ñèëå Âñåëåííîé, êîòîðàÿ
ïîääåðæèâàåò âàøå æåëàíèå. È ýòî ïîçâîëÿåò âàì äîáèòüñÿ â ñâîåé
æèçíè âñåãî, ÷åãî òîëüêî çàõîòèòå, è ïðè ýòîì âû íà÷èíàåòå ïî-íîâîìó
îòíîñèòüñÿ ê ñåáå.

Ñîçäàíèå íîâîãî ß-îáðàçà íåèçáåæíî îçíà÷àåò îòêàç îò ñòàðîãî.
Îäíàêî êàæäûé ÷åëîâåê âíóòðåííå ñîïðîòèâëÿåòñÿ òàêîãî ðîäà
ïåðåìåíàì. Êàæäûé ÷åëîâåê âîçâîäèò ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû,
êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò ïåðåìåíàì, äàæå åñëè ýòî ïåðåìåíû ê ëó÷øåìó.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû — ýòî áåññîçíàòåëüíûå óáåæäåíèÿ,
êîòîðûå ïîäêðåïëÿþòñÿ æèçíåííûì îïûòîì. Óèëëèñ Õàðìåí
îáñóæäàåò ýòè áåññîçíàòåëüíûå óáåæäåíèÿ â ñâîåé êíèãå “Ãëîáàëüíîå
èçìåíåíèå ìûøëåíèÿ”:

“Òîòàëüíàÿ ñèñòåìà óáåæäåíèé — ýòî
îðãàíèçàöèÿ óáåæäåíèé è îæèäàíèé — âåðáàëüíûõ
è íåâåðáàëüíûõ, ïîäñïóäíûõ è ÿâíûõ, ñîçíàòåëüíûõ
è íåîñîçíàííûõ, — âîñïðèíèìàåìàÿ ÷åëîâåêîì êàê
èñòèííàÿ â òîì ìèðå, â êîòîðîì îí æèâåò.
Ñèñòåìà óáåæäåíèé íå îáÿçàíà áûòü ëîãè÷åñêè
ñòðîéíîé; áîëåå òîãî, îíà òàêîâîé, âåðîÿòíî,
íèêîãäà íå áûâàåò”.

Îäíîé èç íàèáîëåå îáû÷íûõ, ãëóáîêî êîðåíÿùèõñÿ è âðåäíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåãðàä ÿâëÿåòñÿ óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî äåíüãè
— çëî» Çà÷àñòóþ ïðè ýòîì ññûëàþòñÿ íà Áèáëèþ:

“Äåíüãè — êîðåíü âñåõ çîë”. Íà ñàìîì æå äåëå â Áèáëèè ñêàçàíî:
“Êîðåíü âñåõ çîë åñòü ñðåáðîëþáèå”. Áåññïîðíî, ëþáîâü ê äåíüãàì
ìîæåò ñòàòü îñíîâîé æàäíîñòè è ýãîèçìà. Îïàñíî ñòàòü ðàáîì äåíåã.
Äåíüãè — îòëè÷íûé ñëóãà, íî æåñòîêèé è áåñïîùàäíûé õîçÿèí.



Ó÷èòåñü ìûñëèòü ïîäîáíî Ìèëëèîíåðó 27

Äåíüãè ìîãóò áûòü ñîáëàçíèòåëüíû, îòâëåêàÿ âñå âàøå âðåìÿ íà
ïîãîíþ çà íèìè. Âàæíî èìåòü ýòî â âèäó, êîãäà ó âàñ äåíüãè íà÷íóò
ïðèáûâàòü, à ýòî íåèçáåæíî ñëó÷èòñÿ, åñëè âû áóäåòå ïðîäîëæàòü
÷èòàòü êíèãè, ïîäîáíûå ýòîé, è ñîçíàòåëüíî è íåîñîçíàííî óñâàèâàòü
ïðîïîâåäóåìûå â íèõ ïðèíöèïû áîãàòñòâà. Åñëè ÷åëîâåê ÷åñòåí ïåðåä
ñîáîé, îí çíàåò, ïîçèòèâíî ñêëàäûâàþòñÿ åãî îòíîøåíèÿ ñ äåíüãàìè
èëè íåò.

Ìíîãèå ëþäè ïðîêëèíàþò äåíüãè, è íåêîòîðûå èõ äîâîäû âïîëíå
îïðàâäàííû. Íî åñëè âû ýôôåêòèâíî ñëóæèòå îáùåñòâó è ïîëó÷àåòå
çà ýòî äîñòîéíîå âîçíàãðàæäåíèå, ýòî ïîëåçíî è äëÿ âàñ è äëÿ âñåãî
íàøåãî ìèðà.

ÑÎÇÄÀÉÒÅ ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÉ ÎÁÐÀÇ ÄÅÍÅÃ:
ÄÅÍÜÃÈ ÌÎÃÓÒ ÁÛÒÜ

ÌÎÙÍÛÌ ÎÐÓÄÈÅÌ ÄÎÁÐÀ
Äåëàÿ ñâîþ ðàáîòó, ìû áåñïðåñòàííî ñîçäàåì èäåè, íîâûå

ïðîäóêòû, ðàáî÷èå ìåñòà, ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà è ò. ä. È òå, êîìó
óäàåòñÿ äîñòè÷ü ðåàëüíîãî óñïåõà, âîçäàþò ñâîåìó îáùåñòâó è ìèðó
â öåëîì ñòîðèöåé — ÷åðåç ôèëàíòðîïèþ è ìíîãèå äðóãèå ôîðìû
ôèíàíñîâîé è èäåéíîé ïîääåðæêè. Ñóùåñòâóþò ìèëëèîíû áîãàòûõ
ëþäåé, ÿâëÿþùèõ ñîáîé ïðÿìóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü áåññîâåñòíûì,
áåçäóõîâíûì ñòÿæàòåëÿì-ìàòåðèàëèñòàì, äëÿ êîòîðûõ áîãàòñòâî —
ñàìîöåëü, êîòîðûå îäåðæèìû ïðèîáðåòåíèåì è ïîòðåáëåíèåì. Îòíþäü
íå ñëó÷àéíîñòü òî, ÷òî áîãàòåéøèå ñòðàíû ìèðà îòëè÷àþòñÿ òàêæå è
âûñî÷àéøèìè äîñòèæåíèÿìè â ñôåðå êóëüòóðû è íàóêè. Äåíüãè
ïðåäîñòàâëÿþò íàì âðåìÿ è ðåñóðñû äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ìîãëè
óäîâëåòâîðÿòü æåëàíèÿ, ïðåâîñõîäÿùèå îñíîâíûå ÷åëîâå÷åñêèå
ïîòðåáíîñòè, ðåøàòü âîïðîñû, êîòîðûå âàæíû íå ìåíüøå, ÷åì
âîïðîñû âûæèâàíèÿ.

Çàðàáàòûâàåìûå âàìè äåíüãè — ýòî ïðîñòî ïðèçíàíèå âàøèõ
çàñëóã. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ðàçáîãàòåëè áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îêàçûâàëè
óñëóãè äîñòàòî÷íî ìíîãèì è ïîëó÷àëè çà ýòî äîñòîéíîå
âîçíàãðàæäåíèå. Óîëò Äèñíåé ïðèíîñèë ðàäîñòü ìèëëèîíàì äåòåé è
âçðîñëûõ. Ñïèñîê áëàã, ñîòâîðåííûõ áîãàòûìè ëþäüìè, áåñêîíå÷åí,
ïîòîìó ÷òî äåíüãè — ýòî ñèëà, ïîçâîëÿþùàÿ äåëàòü ìíîãî äîáðà.

Ãåíðè Ôîðäà êàê-òî ñïðîñèëè, êàê áû îí ïîñòóïèë, åñëè áû
ïîòåðÿë âñå ñâîå ñîñòîÿíèå. • Áåç ìàëåéøåãî êîëåáàíèÿ îí îòâåòèë,
÷òî îáðàòèëñÿ áû ê êàêîé-òî èíîé ôóíäàìåíòàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé
ïîòðåáíîñòè è ïîñòàðàëñÿ ïðåäëîæèòü áîëåå äåøåâûå è ýôôåêòèâíûå
óñëóãè ïî åå óäîâëåòâîðåíèþ, ÷åì êòî-ëèáî äðóãîé. Îí áåç òåíè
ñîìíåíèÿ óòâåðæäàë, ÷òî ÷åðåç ïÿòü ëåò ñíîâà ñòàë áû ìèëëèîíåðîì.

Ìíîãèå ëþäè èñïûòûâàþò àíòèïàòèþ ê äåíüãàì. Àíòèïàòèÿ ýòà
çà÷àñòóþ íå âïîëíå èñêðåííÿÿ: ëþäè ÷àñòî ïðîêëèíàþò áîãà÷åé,
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âòàéíå çàâèäóÿ èì. Êîãäà âû ïîéìåòå íåêîòîðûå èç ïðèíöèïîâ, î
êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ â ýòîé êíèãå, è íà÷íåòå îêàçûâàòü ÷åëîâå÷åñòâó
óñëóãè, êîòîðûå ïðèíåñóò âàì äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äåíåã, âàøå
îòíîøåíèå ê áîãàòûì ïîëíîñòüþ èçìåíèòñÿ, ïîòîìó ÷òî âû ñàìè.
âîéäåòå â èõ ÷èñëî. È òîãäà ñ ïîìîùüþ ñâîåãî áîãàòñòâà âû ñìîæåòå
äåëàòü ìíîãî äîáðà ìíîãèì ëþäÿì.

Åùå îäíèì âàæíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì áàðüåðîì ÿâëÿåòñÿ áîÿçíü
ïîéòè ïðîòèâ ñåìåéíûõ òðàäèöèé áåäíîñòè è òåõ ïîñòóëàòîâ, íà
êîòîðûõ âàñ âîñïèòûâàëè, — áîÿçíü ïðåâçîéòè ñâîèõ ðîäèòåëåé,
íàïðèìåð. Íèêòî îò ýòîãî íå ïîñòðàäàåò, ðàçóìååòñÿ; ìû óæå âèäåëè,
êàê áåäíîñòü ìîæåò ñëóæèòü ìîùíûì êàòàëèçàòîðîì óñïåõà. Íî âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ áåäíîñòü ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé íåâðîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ
— ïñèõîëîãè÷åñêîé êîëå¸é, âåäóùåé â íèêóäà, îòðàæåíèåì
îáåäíåííîãî ß-îáðàçà. Ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû, ñâÿçàííûå ñ
âîïðîñàìè îáîãàùåíèÿ, ìîãóò ìàñêèðîâàòüñÿ, ïðèîáðåòàÿ ñàìûå
ðàçíûå ôîðìû, è íàì íåîáõîäèìî ðàñïîçíàâàòü èõ â ñåáå.

Âàæíî, ÷òîáû ïîçèòèâíûé îáðàç äåíåã è óñïåõà ñòàë
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ âàøåãî íîâîãî ß-îáðàçà. Âíèìàòåëüíî
ïîêîïàéòåñü â ñåáå è áóäüòå ÷åñòíû ïåðåä ñîáîé; âûÿâèòå ñâîè
ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû è óñòðàíèòå èõ. Âûÿâèòå óáåæäåíèÿ,
ñäåðæèâàþùèå âàñ, è èçìåíèòå èõ. Çàìåíèòå èõ ïîçèòèâíûìè èäåÿìè.
Èáî è áåäíîñòü, è áîãàòñòâî — ïîðîæäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îáðàçà
ìûøëåíèÿ.

ÄËß ÐÀÇÓÌÀ ÏÐÅÄÅËÎÂ ÍÅÒ
Ñóùåñòâóåò âåëèêàÿ èñòèíà, êîòîðàÿ çàñëóæèâàåò òîãî, ÷òîáû

ïîâòîðÿòü åå ñíîâà è ñíîâà: äëÿ ðàçóìà íåò ïðåäåëîâ, êðîìå òåõ, ÷òî
ìû ñàìè íàâÿçûâàåì ñåáå. Êîãäà ýòî óòâåðæäåíèå ñòàíîâèòñÿ èñòèíîé
äëÿ íàñ, ìû ñïîñîáíû äîñòè÷ü óñïåõà è ëåïèòü ñâîþ íàñòîÿùóþ è
áóäóùóþ æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ÷àÿíèÿìè. Êîãäà ìû
ïðèìåíÿåì ýòó èñòèíó â ñâîåé æèçíè, ìû îáðåòàåì âëàñòü íàä
îáñòîÿòåëüñòâàìè; íàøà æèçíü ñòàíîâèòñÿ òàêîé, êàêîé ìû õîòèì åå
âèäåòü.

Åñëè âû íàïðàâëÿåòå ñâîè ìûñëè â ïîçèòèâíîì íàïðàâëåíèè, âû
îáðåòàåòå ñèëó è âëàñòü, î êàêîé ìîãëè òîëüêî ìå÷òàòü. Êàæäûé äåíü
íå çàáûâàéòå óäåëÿòü âðåìÿ ïåðåïðîãðàììèðîâàíèþ ñâîåãî
ïîäñîçíàíèÿ, ñîçèäàòåëüíîé âèçóàëèçàöèè, íàïðàâëåííîìó
âîîáðàæåíèþ, ìå÷òàíèÿì. Ìíîãèì ëþäÿì çà èõ ìå÷òàíèÿ ïëàòÿò
îãðîìíóþ çàðïëàòó! Ìå÷òû, ïîëåò ôàíòàçèè, ìîçãîâûå àòàêè ìîãóò
ñòàòü íåèñ÷åðïàåìûìè èñòî÷íèêàìè òâîð÷åñêèõ èäåé.

Ïðèçåìëåííûå ëþäè ÷àñòî âûñìåèâàþò ìå÷òàòåëåé, ãîâîðÿ, ÷òî
íóæíî ñìîòðåòü ïðàâäå æèçíè â ëèöî è ïðèíèìàòü ñâîþ ñóäüáó òàêîé,
êàêîâà îíà åñòü, äàæå åñëè îíà îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. Îäíàêî ýòè
íåñ÷àñòíûå, îò÷àÿâøèåñÿ ëþäè çàáûâàþò î òîì, ÷òî ìå÷òàòåëè áûâàþò
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äâóõ ñîðòîâ: òå, êòî íå ïûòàåòñÿ âîïëîòèòü ñâîè ìå÷òû â
äåéñòâèòåëüíîñòü, è òå, êòî îñîçíàåò ñîçèäàòåëüíóþ ñèëó ïîäñîçíàíèÿ
è âåðèò â íåå. Èñòèííûå ìå÷òàòåëè — òå, êòî ïðåäïðèíèìàåò
êîíêðåòíûå øàãè ïî ðåàëèçàöèè ñâîèõ ìå÷òàíèé, êòî ïðèäàåò íîâûé
îáëèê îêðóæàþùåìó íàñ ìèðó è ïî õîäó äåëà îáîãàùàåò ñåáÿ è äðóãèõ.

Â êíèãå “Ñåìü äóõîâíûõ çàêîíîâ óñïåõà” Äèïàê ×îïðà ïèøåò:
“Â ëþáîì íàìåðåíèè è æåëàíèè íåìèíóåìî
ïðèñóòñòâóþò ñåìåíà è ìåõàíèçìû èõ ðåàëèçàöèè.
Íàìåðåíèå è æåëàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ÷èñòîãî
ïîòåíöèàëà îáëàäàþò áåçìåðíîé îðãàíèçóþùåé
ñèëîé. È êîãäà ìû ñàæàåì íàìåðåíèå â
ïëîäîðîäíóþ ïî÷âó, ìû çàñòàâëÿåì ýòó
áåñêîíå÷íóþ îðãàíèçóþùóþ ñèëó ðàáîòàòü íà
íàñ”.

Äàâàéòå âíèìàòåëüíåå ïðèñëóøàåìñÿ ê òîìó, ÷òî ãîâîðèò ×îïðà.
Íàìåðåíèå — ýòî ìûñëü, è åñëè íàøè ìûñëè çàáèòû íåãàòèâíûìè
èäåÿìè îòíîñèòåëüíî äåíåã (äåíåã íà âñåõ íå õâàòèò, íàïðèìåð, è
ñîñòîÿíèå ìîæíî çàðàáîòàòü, ëèøü îòíÿâ åãî ó êîãî-òî), ýòè èäåè
íåìèíóåìî ðåàëèçóþòñÿ. Åñëè æå ìû çàïîëíÿåì ñâîé ðàçóì
ïîçèòèâíûìè îáðàçàìè (Âñåëåííàÿ ñîäåðæèò â ñåáå íåñ÷åòíîå ÷èñëî
âîçìîæíîñòåé, è äåíåã âñåì õâàòèò), ìû âîïëîòèì èõ è äîáüåìñÿ
òàêîãî óñïåõà, êàêîé ìîæíî òîëüêî ïðåäñòàâèòü.

Ñîñòàâüòå â ãîëîâå ÷åòêèé îáðàç òîãî, ÷òî âû. óæå îáëàäàåòå
òåì, î ÷åì ìå÷òàåòå, ÷òî âû óæå äîñòèãëè ñâîèõ öåëåé. Íà ÷òî
ïîõîæà âàøà æèçíü? Îäíà èç ïðè÷èí ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî
óïðàæíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîäñîçíàíèå íå ïîâèíóåòñÿ òåì
æå çàêîíàì âðåìåíè, ÷òî ñîçíàíèå. Áîëåå òîãî, â ïîäñîçíàíèè — èëè
â íàøèõ ìå÷òàõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå çàìåòíûì ïîáî÷íûì
ïðîäóêòîì ïîäñîçíàíèÿ, — âðåìÿ âîîáùå íå ñóùåñòâóåò.

Âîò ïî÷åìó ïñèõîëîãè÷åñêèå òðàâìû, ïåðåæèâàåìûå â ðàííåì
äåòñòâå, âîçäåéñòâóþò íà ëþäåé åùå î÷åíü äîëãèå ãîäû, äàëåå ïîñëå
òîãî, êàê îíè ñòàíîâÿòñÿ âçðîñëûìè; ðàññóäêîì îíè ïîíèìàþò, ÷òî î
ïðîøëîì íå ñòîèò áîëüøå ïå÷àëèòüñÿ, íî ïîäñîçíàíèå, íå ÷óâñòâóÿ
ïðîæèòûõ ëåò, íå âèäèò ðàçíèöû. È ïîýòîìó ìû ìîæåì ïðèòâîðèòüñÿ,
÷òî íàøè ôàíòàçèè óæå ðåàëèçîâàëèñü, è îáìàíóòîå ïîäñîçíàíèå
çàéìåòñÿ ñâîåé ðàáîòîé ïî ïðåòâîðåíèþ òîãî, ÷òî ìû âîîáðàçèëè, â
ðåàëüíîñòü, èäåò ëè ðå÷ü î íàøèõ ñòðàõàõ èëè íàøèõ ãîðÿ÷èõ
æåëàíèÿõ äîáèòüñÿ â ñâîåé æèçíè ñàìîãî ëó÷øåãî.

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ýòî ïðîòèâîðå÷èò òîìó, ÷òî ìû ãîâîðèëè
âûøå î ñàìîâíóøåíèè. Íî êàê ìîæíî áîëåå ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå â
ôàíòàçèÿõ è âèçóàëèçàöèÿ òîãî, ÷òî ìû óæå ñîçäàëè òî áóäóùåå, Î
êîòîðîì ìå÷òàåì, — äåéñòâèòåëüíî âåñüìà ýôôåêòèâíûé ïîäõîä.
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ÌÀÒÅÐÈÀËÈÇÀÖÈß ÍÀØÈÕ ÌÛÑËÅÉ
Âñå íàøè èäåè èìåþò òåíäåíöèþ ê ìàòåðèàëèçàöèè, êîãäà

äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïîâòîðÿþòñÿ. Âîò ïî÷åìó, ÷òîáû ïðåóñïåòü, ìû
äîëæíû âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ñâîèìè ìûñëÿìè. Åñëè ìû ïîñòîÿííî
ôîêóñèðóåì âíèìàíèå íà ôèíàíñîâûõ çàòðóäíåíèÿõ, ìû ôàêòè÷åñêè
ïðèãëàøàåì èõ îñòàòüñÿ. Íà ÷åì âû ôîêóñèðóåòå âíèìàíèå, íà ÷òî
âû íàïðàâëÿåòå ýíåðãèþ, òî è ïðîèçðàñòàåò. Åñëè âû ñîñðåäîòî÷åíû
íà òîì, ÷òî õîðîøî äëÿ âàñ, âû ïðèòÿãèâàåòå ê ñåáå èçîáèëèå,
ïðîöâåòàíèå è óñïåõ. Åñëè æå âû äóìàåòå òîëüêî î òîì, êàê ìàëî äåíåã
âû ïðèíîñèòå â äîì êàæäûé ìåñÿö, âû íå âûëåçåòå èç íóæäû. Åñëè
âû ñîñðåäîòî÷èòå ñâîè óñèëèÿ íà òîì, ÷òîáû îòêëàäûâàòü õîòÿ áû
íåáîëüøóþ ñóììó, õîòÿ áû äåñÿòü äîëëàðîâ êàæäóþ íåäåëþ íà îñîáûé
ñáåðåãàòåëüíûé ñ÷åò, è ïðåäñòàâèòå ñåáå, êàê ýòîò ñ÷åò ðàñòåò, âû
íà÷íåòå ïðèòÿãèâàòü áîãàòñòâî, ïîòîìó ÷òî ñìåñòèòå öåíòð âíèìàíèÿ
ñ “íåäîñòà÷è” íà “ðîñò”. Èñïûòàéòå ýòîò ïîäõîä, è âû áóäåòå ïîðàæåíû
òåì, êàê èçìåíèòñÿ âàøå ñàìî÷óâñòâèå è ñàìîâîñïðèÿòèå, åñëè áóäåòå
äóìàòü î ðîñòå âàøèõ ñáåðåæåíèé, à íå èõ íåõâàòêå, î ïðîöâåòàíèè, à
íå áåäíîñòè. Ïîäñîçíàíèå — ýòî îãðîìíîå ïîëå, íà êîòîðîì ïðàâèò
çàêîí ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé. ×òî âû íà íåì ïîñååòå, òî è
ïîæíåòå. Ïðè÷èíîé ÿâëÿþòñÿ ìûñëè è èäåè, ñëåäñòâèåì — ñîáûòèÿ
âàøåé æèçíè.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ÷àùå âîîáðàæàþò, ïðåäñòàâëÿþò ïðîáëåìû,
ìåøàþùèå ðåàëèçîâàòüñÿ èõ ìå÷òàì, íåæåëè íàõîäÿò âîçìîæíîñòè
äëÿ èõ îñóùåñòâëåíèÿ. Ñòèâåí Êîâè, àâòîð “Ñåìè ïðèâû÷åê
âûñîêîýôôåêòèâíûõ ëþäåé”, ïîä÷åðêèâàåò ýòîò ìîìåíò:

“Ïðèâû÷êè îáëàäàþò îãðîìíîé ñèëîé
ïðèòÿæåíèÿ. Êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ ïðèðîäíàÿ ñèëà,
ñèëà ïðèòÿæåíèÿ ìîæåò ðàáîòàòü íà íàñ èëè
ïðîòèâ íàñ. Ñèëà ïðèòÿæåíèÿ íåêîòîðûõ íàøèõ
ïðèâû÷åê ìîæåò íå äàâàòü íàì äîáðàòüñÿ òóäà,
êóäà ìû õîòèì ïîïàñòü. ×òîáû ïîðâàòü ñ òàêèìè
ãëóáîêî óêîðåíèâøèìèñÿ ïðèâû÷íûìè
òåíäåíöèÿìè, êàê ñêëîííîñòü ê ïðîìåäëåíèþ,
íåòåðïåëèâîñòü, êðèòèêàíñòâî èëè ýãîèçì,
íàðóøàþùèìè îñíîâíûå ïðèíöèïû ÷åëîâå÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè, òðåáóþòñÿ áîëüøàÿ ñèëà âîëè è
äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûå ïåðåìåíû â îáðàçå æèçíè.
“Âçëåò” òðåáóåò îãðîìíûõ óñèëèé, íî êîãäà íàì
âñå-òàêè óäàåòñÿ ïðåîäîëåòü ñèëó ïðèòÿæåíèÿ,
íàøà ñâîáîäà îáðåòàåò ñîâåðøåííî íîâîå
èçìåðåíèå.
Ïåðåìåíû — íàñòîÿùèå ïåðåìåíû — ïðîèñõîäÿò
èçíóòðè âîâíå... Ìåíÿòü íóæíî êîðíè — îáðàç
ìûøëåíèÿ, îñíîâîïîëàãàþùèå ïàðàäèãìû,
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îïðåäåëÿþùèå âàø õàðàêòåð è ñîçäàþùèå ïðèçìó,
ñêâîçü êîòîðóþ âû ñìîòðèòå íà ìèð”.

Óäà÷ëèâûå ëþäè íàõîäÿò âäîõíîâåíèå â ñâîèõ ìå÷òàõ è
ôîêóñèðóþòñÿ íà ñðåäñòâàõ ê èõ îñóùåñòâëåíèþ. Èçîáðåòàòåëè
ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿþò ñâîè èçîáðåòåíèÿ. Õóäîæíèêè — ñâîè
çàâåðøåííûå ïîëîòíà. Ïðåäïðèíèìàòåëè — ïðîöâåòàíèå ñâîåãî
áèçíåñà. Äàëüíîâèäíûå îáùåñòâåííûå äåÿòåëè ïðåäñòàâëÿþò ñåáå
èçìåíèâøèéñÿ ê ëó÷øåìó ìèð.

Ìèðîì ïðàâÿò èäåè. Ñèëà, êîòîðîé îíè îáëàäàþò, ôåíîìåíàëüíà.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïåðèîäè÷åñêè íàïîëíÿòü ñâîé ìîçã èäåÿìè
ñëóæåíèÿ, èçîáèëèÿ è óñïåõà, ïðåîäîëåâàÿ ñèëó òÿãîòåíèÿ íàøèõ
íåãàòèâíûõ ìûñëåé. Ñî âðåìåíåì ìû çàìåíèì âñå ñòàðûå íåãàòèâíûå
ìûñëè íîâûì, ïîçèòèâíûì ß-îáðàçîì. Êàæäàÿ ìûñëü îáëàäàåò
ýíåðãèåé è, ïîâèíóÿñü êàêîìó-òî òàèíñòâåííîìó çàêîíó ïðèòÿæåíèÿ,
ïîäîáíî ìàãíèòó ïðèâëåêàåò ê ñåáå ïðåäìåòû, ëþäåé è îáñòîÿòåëüñòâà
ñõîæåé ñ íåé ïðèðîäû. Íåãàòèâíûå ìûñëè ïðèòÿãèâàþò íåãàòèâíûå
ïåðåæèâàíèÿ. Ïîçèòèâíûå ìûñëè ïðèòÿãèâàþò ïîçèòèâíûå
ïåðåæèâàíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ýòà èäåÿ íå âñåãäà íàõîäèò ïîääåðæêó â îáùåñòâå.
Íàøà ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ ïîääåðæèâàåò è ïîîùðÿåò â îñíîâíîì
ðàöèîíàëüíóþ è ñòðîãî ëîãè÷åñêóþ ñòîðîíó ìûøëåíèÿ, ïðåíåáðåãàÿ
åãî èíòóèòèâíîé, îáðàçíîé ñòîðîíîé, ïîðîé äàæå ïîäàâëÿåò
ïîñëåäíþþ. Ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà ñëèøêîì ÷àñòî èãíîðèðóåòñÿ.

À âåäü íè÷òî âåëèêîå íå áûëî áû ñîçäàíî áåç ëåæàùåé â åãî
îñíîâå ïåðâîíà÷àëüíîé ìå÷òû. Ìå÷òà ~ ýòî ñâîåãî ðîäà ïðîåêöèÿ
âàøåãî âíóòðåííåãî ß, òà ÷àñòü âàøåãî ñóùåñòâà, êîòîðóþ âû
âûäâèãàåòå íà ïåðåäíèé ïëàí. ×åì áîëåå âîçâûøåííûé ß-îáðàç ìû
ïðîãðàììèðóåì, òåì áîëåå ãðàíäèîçíûìè ñòàíîâÿòñÿ íàøè ìå÷òû. È
íàøè ìå÷òû, ñêîëü áû ñìåëûìè îíè íè áûëè, î÷åíü ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ
êóäà áîëåå äîñòèæèìûìè, ÷åì ìû ìîãëè ïðåäñòàâèòü ïîíà÷àëó.

Ñòèâåí Ñïèëáåðã íåêîãäà ìå÷òàë ñíÿòü ôèëüì. Ó íåãî áûë
ñöåíàðèé, íî íå áûëî ïðîäþñåðà, êîòîðûé áû ïðîôèíàíñèðîâàë
ñúåìêè. Îäíàæäû, ãóëÿÿ ïî ïëÿæó, îí “ñëó÷àéíî” ïîçíàêîìèëñÿ ñ
áîãàòûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé îõîòíî âêëàäûâàë äåíüãè â íà÷èíàþùèõ
êèíåìàòîãðàôèñòîâ. Ïîëó÷èâ äåíüãè îò ýòîãî, òîãäà åùå ñîâåðøåííî
íåçíàêîìîãî åìó ÷åëîâåêà, Ñïèëáåðã ñìîã ñíÿòü ñâîþ “Ïðîãóëêó”,
ïîëó÷èâøóþ ïðèçíàíèå íà Âåíåöèàíñêîì êèíîôåñòèâàëå è
ïðèâëåêøóþ âíèìàíèå Ãîëëèâóäà ê ìîëîäîìó ðåæèññåðó.

Ïîäñîçíàíèå î÷åíü ÷àñòî òàêèì âîò îáðàçîì ðåøàåò íàøè
ïðîáëåìû: íàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ øàíñ âñòðåòèòü íóæíîãî ÷åëîâåêà,
èëè íàéòè îòâåò íà ìó÷àþùóþ ïðîáëåìó â ïîäõîäÿùåé æóðíàëüíîé
ñòàòüå èëè òåëåïåðåäà÷å, èëè ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ ïîìîùü ñî
ñòîðîíû äðóçåé èëè ðîäíûõ — äà òàê, ÷òî îíè â òî âðåìÿ è íå
îñîçíàþò, ÷òî ïîìîãàþò âàì.
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Êîãäà îêðóæàþùèå æàëóþòñÿ íà ñóäüáó èëè òðóäíûå
îáñòîÿòåëüñòâà, ñ÷èòàÿ, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí ñìèðèòüñÿ ñî ñâîåé
ñóäüáîé, ìû îòâå÷àåì, ÷òî ìèðîì óïðàâëÿåò çàêîí ïðè÷èíû è
ñëåäñòâèÿ, è ÷òî ìû ñàìè âåðøèì ñâîþ ñóäüáó, êîòîðàÿ åñòü ðåçóëüòàò
íàøèõ ìûñëåé è ïîñòóïêîâ. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê âåçåíèþ—íåâåçåíèþ.

È òî è äðóãîå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàøèõ ìûñëåé è äåéñòâèé.
Ìû â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñàìè òâîðöû ñîáñòâåííîé óäà÷è èëè íåóäà÷è.
Âîò ïî÷åìó ëþäè, óñâîèâøèå è ïðàâèëüíî ïðèìåíÿþùèå çàêîíû
ðàçóìà è óñïåõà, ñàìè íàïðàâëÿþò ñâîþ ñóäüáó.

Âåëè÷àéøèé ñåêðåò óñïåõà ÿâëÿåòñÿ ñåêðåòîì íå ïîòîìó, ÷òî êòî-
òî ïûòàåòñÿ õðàíèòü åãî â òàéíå, à ïîòîìó, ÷òî î÷åíü íåìíîãèå
ïîíèìàþò åãî ñóòü. Ýòîò ñåêðåò ìîæíî èçëîæèòü â íåñêîëüêèõ ñëîâàõ,
è êîãäà âû ïî-íàñòîÿùåìó ïîéìåòå ýòè ñëîâà, óñïåõ îáÿçàòåëüíî
ïðèäåò ê âàì. Âîò ýòè ñëîâà: ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì ñïîñîáåí
îñóùåñòâèòü âñå, âî ÷òî îí âåðèò.

Èíà÷å ýòî ìîæíî âûðàçèòü òàê: åñëè âû äóìàåòå, ÷òî ìîæåòå,
è åñëè âû äóìàåòå, ÷òî íå ìîæåòå, âû â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðàâû.

ÐÅÇÞÌÅ È ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß
×òîáû ïîçèòèâíûé îáðàç äåíåã ñòàë íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ âàøåé

æèçíè:
1. Âûÿâèòå ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû â îòíîøåíèè äåíåã è

ñëîìàéòå èõ. Èññëåäóéòå ñâîå îòíîøåíèå ê äåíüãàì: ïîçèòèâíî èëè
íåãàòèâíî îíî? Çàïèøèòå ñâîè ìûñëè íàñ÷åò äåíåã. Ïîïðîáóéòå
ðàçîáðàòüñÿ, ïî÷åìó âû äóìàåòå èìåííî òàê. Çàòåì èçáàâüòåñü îò èäåé,
êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò âàøèì ãëóáèííûì ìå÷òàíèÿì è íàäåæäàì.

2. Ïðèñòàëüíî îòñëåæèâàéòå ñâîè ìûñëè. Ôîêóñèðóéòåñü íà
òîì õîðîøåì, ÷åãî âû õîòèòå. Ïðèãëàøàéòå â ñâîþ æèçíü èçîáèëèå,
ïðîöâåòàíèå è óñïåõ. Ìîæåò áûòü, âàì ñòîèò îòêðûòü â áàíêå
ñáåðåãàòåëüíûé ñ÷åò è êàæäóþ íåäåëþ îòêëàäûâàòü òóäà íåáîëüøóþ
ñóììó. Êîãäà âàøè ìûñëè ñîñðåäîòî÷åíû íà òîì, êàê ìàëî âû èìååòå,
ïðèëîæèòå óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû äóìàòü î ñâîåì íîâîì ñ÷åòå è î òîì,
êàê îí âûðàñòåò ñ ãîäàìè, åñëè âû áóäåòå ïðîäîëæàòü ïîïîëíÿòü åãî.
Ñìåñòèâ öåíòð âíèìàíèÿ ñ “íåõâàòêè” íà “ðîñò è èçîáèëèå”, âû î÷åíü
ñêîðî ïî÷óâñòâóåòå ðàçíèöó. Ñî âðåìåíåì âû íàó÷èòåñü ïåðåêëþ÷àòü
ñâîè ìûñëè íà õîðîøåå, íå ïðèëàãàÿ ñîçíàòåëüíûõ óñèëèé.

3. Ïåðåïðîãðàììèðóéòå ñâîå ìûøëåíèå. Âûïîëíÿéòå õîòÿ áû
íåêîòîðûå èç óïðàæíåíèé, ïðåäëàãàåìûõ â ýòîé êíèãå. Êàæäûé äåíü
ñòàðàéòåñü âûäåëÿòü âðåìÿ íà ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå ñâîåãî
ïîäñîçíàíèÿ, ñîçèäàòåëüíóþ âèçóàëèçàöèþ. Ðàññëàáèâøèñü,
íàïîëíÿéòå ñâîé ìîçã íîâûìè ïîçèòèâíûìè îáðàçàìè. Ôàíòàçèðóéòå,
ñëîâíî âû óæå äîñòèãëè âåëè÷àéøåãî óñïåõà, êàêîé òîëüêî ìîæåòå
ñåáå ïðåäñòàâèòü. Âèçóàëèçèðóéòå äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííûõ öåëåé
è ñòàðàéòåñü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ .â ñîñòîÿíèè óñïåõà. Äåëàéòå ýòî
ïîñòîÿííî, äåíü çà äíåì, íåäåëþ çà íåäåëåé. È âû ñêîðî óâèäèòå
ïîðàçèòåëüíûå ïåðåìåíû â ñâîåé æèçíè.
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Ãëàâà 4
ÏÐÈÍßÒÈÅ ÐÅØÅÍÈÉ

Îäíî èç âåëè÷àéøèõ íàøèõ äàðîâàíèé — èíòóèöèÿ.
Ýòî øåñòîå ÷óâñòâî, êîòîðûì îáëàäàåò êàæäûé
÷åëîâåê, íóæíî ëèøü íàó÷èòüñÿ âêëþ÷àòü åãî,
ïîëüçîâàòüñÿ èì è äîâåðÿòü åìó.

Äîííà Êàðàí,
êóòþðüå è ãëàâíûé óïðàâëÿþùèé

ìåæäóíàðîäíîé ìîäåëüíîé èìïåðèè DKNY.

Ìå÷òàòü è âåðèòü â ñâîþ ìå÷òó—ýòî îäíî Äåëî, íî êàê óçíàòü,
÷òî âàøà ìå÷òà — äåéñòâèòåëüíî. Ñòîÿùàÿ èäåÿ è íå ñîâåðøàåòå ëè
âû êàòàñòðîôè÷åñêóþ îøèáêó? Íàì ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ, èäåò ëè ðå÷ü î âûáîðå ðàáîòû, êàðüåðû èëè âëîæåíèè äåíåã.
“Ëîæíûé øàã â áèçíåñå èëè êàðüåðå, õîòü è íå ñìåðòåëåí, ìîæåò ÿâèòü
ñîáîé ñóùåñòâåííóþ íåóäà÷ó. Ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü
ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ ÷àùå, ÷åì íåïðàâèëüíûå. Ìû ðàäû îòìåòèòü,
÷òî áîëüøèíñòâî ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé ñ÷èòàþò ýòó ñïîñîáíîñòü íå
âðîæäåííîé, ÷òî åå ìîæíî ïðèîáðåñòè è ðàçâèòü. Ýòà ñïîñîáíîñòü
äîñòóïíà âñÿêîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé âûäåëèò äîñòàòî÷íî âðåìåíè è
ýíåðãèè íà åå ðàçâèòèå.

Íåêîòîðûå ïëàíû, ïðèíèìàåìûå ëþäüìè è êîìïàíèÿìè,
ïîïðîñòó íåæèçíåñïîñîáíû. Èíòåðåñíûé ïðèìåð íà ýòîò ñ÷åò
ïðèâîäèò Ìàðê Ìàêêîðìåê â ñâîåé êíèãå “×åìó íå ó÷àò â Ãàðâàðäñêîé
øêîëå áèçíåñà”:

“Îäíà èç êîìïàíèé, ïðîèçâîäÿùèõ êîðì äëÿ
äîìàøíèõ æèâîòíûõ, ïðîâîäèëà ñâîþ åæåãîäíóþ
êîíôåðåíöèþ. Â õîäå åå ïðåçèäåíò êîìïàíèè
òåðïåëèâî ñëóøàë, êàê äèðåêòîð ïî ðåêëàìå
ïðåäñòàâëÿë íîâóþ ïðîãðàììó ìàðêåòèíãà,
êîòîðàÿ “ïðîèçâåäåò ðåâîëþöèþ â îòðàñëè”, à
äèðåêòîð ïî ñáûòó ïðåâîçíîñèë äîñòîèíñòâà
“ñàìîãî ëó÷øåãî îòðÿäà òîðãîâûõ
ïðåäñòàâèòåëåé â íàøåì áèçíåñå”. Íàêîíåö,
äîæäàâøèñü ñâîåãî ÷àñà, ïðåçèäåíò âûøåë ê
òðèáóíå è ñêàçàë íåñêîëüêî çàêëþ÷èòåëüíûõ ñëîâ.
“Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äíåé, — íà÷àë îí, — ìû
óñëûøàëè îò ðóêîâîäèòåëåé âñåõ ïîäðàçäåëåíèé èõ
÷óäåñíûå ïëàíû íà ïðåäñòîÿùèé ãîä. Òåïåðü, êîãäà
íàøà êîíôåðåíöèÿ ïîäîøëà ê êîíöó, ó ìåíÿ îñòàëñÿ
òîëüêî îäèí âîïðîñ. Åñëè ó íàñ ñàìàÿ ëó÷øàÿ
ðåêëàìà. Ñàìûé ëó÷øèé ìàðêåòèíã, ñàìûå ëó÷øèå
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ïðîäàâöû, êàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû ïðîäàåì ýòèõ
ñîáà÷üèõ êîíñåðâîâ ìåíüøå âñåõ îñòàëüíûõ?”
Â çàëå âîöàðèëàñü òèøèíà. ×åðåç ìèíóòó,
ïîêàçàâøóþñÿ âå÷íîñòüþ, èç çàäíèõ ðÿäîâ äîíåññÿ
ãîëîñ: “Ïîòîìó ÷òî ñîáàêè íåíàâèäÿò èõ!””

Ñàìûé ëó÷øèé ìàðêåòèíã â ìèðå íå ïîìîæåò âàì ïðîäàòü ïëîõîé
òîâàð èëè óñëóãó, êîòîðàÿ íå óäîâëåòâîðÿåò íè÷üè ïîòðåáíîñòè. Êàê
óçíàòü, æèçíåñïîñîáåí íàø ïëàí èëè íåò? Ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ
âêëþ÷àòü èíòóèöèþ, ïîëüçîâàòüñÿ åþ è äîâåðÿòü åé.

Â òî âðåìÿ êàê áðàòüÿ Ðàéò ðàçðàáàòûâàëè ñâîé ñàìîëåò,
ïðîâîäèëèñü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, èìåâøèå öåëüþ äîêàçàòü, ÷òî
òåëà, êîòîðûå òÿæåëåå âîçäóõà, íåñïîñîáíû ëåòàòü. Äðóçüÿ ñî÷ëè Ðåÿ
Êðîêà áåçóìöåì, êîãäà îí ðåøèë òîðãîâàòü äåøåâûìè ãàìáóðãåðàìè.
Íàì íóæíî ðàçâèâàòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü âèäåòü áëàãîïðèÿòíûå
âîçìîæíîñòè òàì, ãäå äðóãèå âèäÿò òîëüêî òðóäíîñòè è íåïðåîäîëèìûå
ïðåãðàäû. Ñýì Óîëòîí, îñíîâàòåëü è ïðåäñåäàòåëü ñåòè óíèâåðìàãîâ
Wal-Mart, â ñâîåé êíèãå “Ñäåëàíî â Àìåðèêå” îáúÿñíÿåò, êàê óìåíèå
íàõîäèòü áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè â òðóäíóþ ìèíóòó ïîìîãëî åìó
äîâåñòè ñâîþ êîìïàíèþ äî òîãî ôåíîìåíàëüíîãî ïðîöâåòàíèÿ, â
êîòîðîì îíà ïðåáûâàåò ñåãîäíÿ:

“Ìíîãèå áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè
ðîæäàþòñÿ èç íóæäû. Òî, ÷òî íàì ïðèõîäèëîñü
äåëàòü èç-çà íåäîñòàòî÷íîñòè ôèíàíñèðîâàíèÿ è
êàïèòàëèçàöèè â óäàëåííûõ ìàëåíüêèõ ãîðîäêàõ, â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïîñîáñòâîâàëî äàëüíåéøåìó
ðàñöâåòó íàøåé êîìïàíèè”.

Áëàãîäàðÿ òîìó ÷òî Óîëòîí óìåë âèäåòü âîçìîæíîñòè òàì, ãäå
äðóãèå âèäåëè ëèøü òðóäíîñòè, êîòîðûå íåâîçìîæíî ïðåîäîëåòü, åãî
êîìïàíèÿ äîñòèãëà íûíåøíåãî ïîëîæåíèÿ è ïðîäîëæàåò ðàñòè è
ïðîöâåòàòü.

Ýòî åùå îäèí êëþ÷ ê óñïåõó, íàä êîòîðûì ñëåäóåò ïîðàçìûñëèòü.

ÈÙÈÒÅ ÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ
ÒÀÌ, ÃÄÅ ÄÐÓÃÈÅ ÂÈÄßÒ ÒÎËÜÊÎ

ÍÅÏÐÅÎÄÎËÈÌÛÅ ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ
Îäíàæäû áîëüøå ïîëóâåêà íàçàä äåâî÷êà» êîòîðóþ

ôîòîãðàôèðîâàë îòåö, ñïðîñèëà, ïî÷åìó ïðèõîäèòñÿ ñòîëüêî æäàòü,
÷òîáû óâèäåòü ñíèìêè. Ýòîò íàèâíûé âîïðîñ çàèíòðèãîâàë îòöà,
èçîáðåòàòåëÿ Ýäâèíà Ëýíäà. Âñå ó÷åíûå äðóçüÿ Ëýíäà òâåðäèëè åìó,
÷òî åãî èäåÿ àáñóðäíà è ÷òî îí òîëüêî ïîíàïðàñíó ïîòðàòèò âðåìÿ è
äåíüãè. Íî ïðîøëî íåêîòîðîå âðåìÿ, è â íîÿáðå 1948 ãîäà â Áîñòîíå
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áûë âûñòàâëåí íà ïðîäàæó ïåðâûé 60-ñåêóíäíûé ôîòîàïïàðàò
“Ïîëàðîèä”, âûçâàâøèé îãðîìíûé àæèîòàæ ñðåäè ïîêóïàòåëåé.

Êàê ÷àñòî îêðóæàþùèå ñêåïòè÷íî ïðèïîäíèìàëè áðîâè â îòâåò
íà âàøè ÿêîáû íåîñóùåñòâèìûå ïðîåêòû? Êàê ÷àñòî âû ñàìè ñïåøèëè
ñ÷åñòü ÷òî-òî íåâåðîÿòíûì èëè íåâîçìîæíûì è òîëüêî ïîòîì
ïîíèìàëè, ÷òî ñïðàâåäëèâî êàê ðàç îáðàòíîå? Â ñèëó “ðàöèîíàëüíûõ
ïðè÷èí” èëè ÷àùå èç-çà îòñóòñòâèÿ óâåðåííîñòè â ñåáå ìû
îòêàçûâàåìñÿ îò íàøèõ ìå÷òàíèé, óòåøàÿ ñåáÿ ìûñëüþ, ÷òî âñå ðàâíî
íè÷åãî ïóòíîãî íå ïîëó÷èëîñü áû. Ýòà ïðîáëåìà íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ
íàøèì ß-îáðàçîì. ×åì ëó÷øå íàø ß-îáðàç, òåì âåðîÿòíåå, ÷òî ìû
óâèäèì øèðîêèé ñïåêòð ñóùåñòâóþùèõ áëàãîïðèÿòíûõ âîçìîæíîñòåé
è ïîéäåì íà ðèñê, ñâÿçàííûé ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòèõ âîçìîæíîñòåé.

Ìíîãèå ïëàíû è èäåè, îñòàþùèåñÿ íåðåàëèçîâàííûìè, íå
îáðå÷åíû íà óñïåõ èëè íåóäà÷ó èçíà÷àëüíî. Óñïåõ èëè ïðîâàë ïðè èõ
îñóùåñòâëåíèè îïðåäåëÿþòñÿ êîëè÷åñòâîì è êà÷åñòâîì ïðèëîæåííûõ
óñèëèé. Ýòè èäåè è ïëàíû íàïîëíÿþòñÿ æèçíüþ è ñòàíîâÿòñÿ
äåéñòâåííûìè áëàãîäàðÿ âëèâàåìîé â íèõ æèçíåííîé ýíåðãèè. Ëþäè
ñ ïîçèòèâíûì è çäîðîâûì ß-îáðàçîì ñëóæàò èñòî÷íèêàìè ýíåðãèè,
íåèñòîùèìûå çàïàñû êîòîðîé, õðàíÿòñÿ â ïîäñîçíàíèè. Îíè-òî è
ñïîñîáíû ïðîèçâîäèòü ñîáà÷üè êîíñåðâû», êîòîðûå ñîáàêàì íðàâÿòñÿ.

Îøèáêîé ìíîãèõ ëþäåé, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò íåðåøèòåëüíîñòü
ïðè ðåàëèçàöèè ñâîèõ èäåé, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè (ëþäè) ïûòàþòñÿ
îïðåäåëèòü âñå ïîòåíöèàëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò
âñòðåòèòüñÿ èì, è èãíîðèðóþò èìåþùèåñÿ â èõ ðàñïîðÿæåíèè
èíñòðóìåíòû äëÿ áîðüáû ñ ýòèìè ïðåïÿòñòâèÿìè è ïðîáëåìàìè - ýòî
ñàìàÿ ïàðàëèçóþùàÿ è ïîðîæäàþùàÿ ñòðàõè óñòàíîâêà, êàêàÿ òîëüêî
ìîæåò áûòü! Ãîðàçäî áîëåå ýôôåêòèâíûé è ïðîäóêòèâíûé ïîäõîä
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïðè÷èíàõ óäà÷è è óñïåõà, à
íå íà êàìíÿõ ïðåòêíîâåíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, ìû äîëæíû âçâåøèâàòü âñå
“çà” è “ïðîòèâ”. Îäíàêî î÷åíü ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî âîïðåêè äåñÿòè
“çà” îäèí àðãóìåíò “ïðîòèâ” ïîáóæäàåò ìíîãèõ ëþäåé âîîáùå
îòêàçàòüñÿ îò ïîïûòîê. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàøåãî íåãàòèâíîãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ, êîòîðîå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì ïðèòÿæåíèÿ
ñëóæèò áëàãîäàòíîé ïî÷âîé äëÿ ðîñòà ïðåïîí è ïðîáëåì.
Ôîêóñèðîâàíèå íà íåãàòèâíûõ ìîìåíòàõ èñêàæàåò íàøå âîñïðèÿòèå
è ïàðàëèçóåò íàøè äåéñòâèÿ.

Åñòåñòâåííî, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî çàðàíåå óçíàòü êàê ìîæíî
áîëüøå î ïðåäëàãàåìîì ïðîåêòå èëè ñäåëêå. Íî âñåãäà îñòàåòñÿ
íåïðåäâèäåííîå. Äàæå ïîñëå ñàìîãî ïîäðîáíîãî è ìóäðåíîãî àíàëèçà
íåèçâåñòíûå ïåðåìåííûå îñòàþòñÿ. Èññëåäîâàíèÿ, ïðåäïðèíèìàåìûå
ëþäüìè è êîðïîðàöèÿìè, î÷åíü ÷àñòî ïîäòâåðæäàþò èõ
ïåðâîíà÷àëüíûå èäåè. Ôàêòû íå ìîãóò ïîäìåíèòü ñîáîé èíòóèöèþ.
Ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ èíòåðïðåòèðîâàòü ôàêòû è âûâîäèòü èç íèõ
ñâîè çàêëþ÷åíèÿ, ïîëüçóÿñü êàê ïóòåâîäíîé íèòüþ èíòóèöèåé.
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ÄÎÂÅÐßÉÒÅ ÑÂÎÅÉ ÈÍÒÓÈÖÈÈ
Ñïîñîáíîñòü äîâåðÿòü ñâîåìó øåñòîìó ÷óâñòâó — èíòóèöèè è

ïîëàãàòüñÿ íà íåãî — êðàåóãîëüíûé êàìåíü óñïåõà. Ýòî ÷óâñòâî ìîæíî
ðàçâèòü íàñòîëüêî, ÷òî îíî ñòàíåò âàøåé âòîðîé íàòóðîé è ïîçâîëèò
ïðèíèìàòü áûñòðûå è íàäåæíûå ðåøåíèÿ. Åñëè ïëàí èíòóèòèâíî
êàæåòñÿ âàì ïðàâèëüíûì, îí âîçáóæäàåò âàñ, îí “÷óâñòâóåòñÿ
õîðîøèì”. Åñëè ïëàí íå çàæèãàåò âàñ, ëó÷øå åãî îòáðîñèòü è çàìåíèòü
êàêèì-òî äðóãèì — òàêèì, â êîòîðûé âû âåðèòå, êîòîðûé âàñ
âîîäóøåâëÿåò.

Íàñòàëà ïîðà ïåðåîáó÷èòü èíòåëëåêò, ñ òåì ÷òîáû îí ïðèçíàâàë
èíòóèöèþ â êà÷åñòâå ïîëíîöåííîãî èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè è
ðóêîâîäñòâà. Âû ìîæåòå íàó÷èòü ñâîé óì ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ãîëîñó
èíòóèöèè. Èíòåëëåêò ïî ïðèðîäå ñâîåé âåñüìà äèñöèïëèíèðîâàí. Ýòà
äèñöèïëèíèðîâàííîñòü ïîçâîëèò âàì çàïðàøèâàòü è ïîëó÷àòü ïîìîùü
îò âàøåãî èíòóèòèâíîãî “ß”.

Êàê âàì óçíàòü, êîãäà íóæíî ïðèíÿòü ðåøåíèå? Êàê âàì óçíàòü,
÷òî âû óæå äîñòàòî÷íî âðåìåíè óäåëèëè èçó÷åíèþ ñèòóàöèè è
îáëàäàåòå âñåìè íåîáõîäèìûìè ôàêòàìè? Îòâåò òîò æå — ïîëàãàéòåñü
íà èíòóèöèþ, ïîâòîðÿÿ ïðî ñåáÿ: “Ïðàâèëüíûé îòâåò ïðèäåò êî ìíå
ëåãêî è áåç óñèëèé”. Èëè “Ìîå âíóòðåííåå ðóêîâîäñòâî äàñò ìíå
ïðàâèëüíûé îòâåò”. Èëè “Ìîè âíóòðåííèå ñèëû ïîçâîëÿþò ìíå
ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå”. Ïîäûùèòå ñëîâà, êîòîðûå êàæóòñÿ âàì
íàèëó÷øèìè. Ñ ïîìîùüþ òàêèõ óñòàíîâîê âû ñìîæåòå ïðèçâàòü íà
ïîìîùü âñþ ìóäðîñòü ñâîåãî èíòóèòèâíîãî ðàçóìà.

Øàêòè Ãàâåéí â ñâîåé êíèãå “Æèçíü íà ñâåòó” î÷åð÷èâàåò
ïðîñòîé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé íàó÷èòüñÿ äîâåðÿòü ñâîåé èíòóèöèè:

“×òî çíà÷èò äîâåðÿòü ñâîåé èíòóèöèè?.. Ýòî
çíà÷èò íàñòðàèâàòüñÿ â ëþáîé ñèòóàöèè Íà
“âíóòðåííåå ÷óâñòâî” — ãëóáî÷àéøåå âíóòðåííåå
÷óâñòâî èñòèíû — È åæåñåêóíäíî äåéñòâîâàòü
íà åãî îñíîâå. Èíîãäà ýòî âíóòðåííåå ÷óâñòâî
ìîæåò ñîîáùèòü âàì ÷òî-òî íåîæèäàííîå è
íåñîâìåñòèìîå ñ âàøèìè ïðåäûäóùèìè ïëàíàìè;
ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî âû äîëæíû ïîâåðèòü
íàèòèþ, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî
íåëîãè÷íûì; âû ìîæåòå ÷óâñòâîâàòüñåáÿ â
ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå áîëåå óÿçâèìûì, ÷åì îáû÷íî;
âû ìîæåòå âûðàæàòü ìûñëè, ÷óâñòâà è ìíåíèÿ,
÷óæäûå âàøèì îáû÷íûì óáåæäåíèÿì, ñëåäîâàòü
ìå÷òå èëè ôàíòàçèè èëè ïîéòè íà íåêîòîðóþ
ñòåïåíü ôèíàíñîâîãî ðèñêà, ÷òîáû ïðåäïðèíÿòü
òî, ÷òî êàæåòñÿ âàì î÷åíü âàæíûì...
Êàê ýòî ñäåëàòü?.. Íàó÷èòüñÿ äîâåðÿòü
èíòóèöèè. Ýòî ñâîåãî ðîäà èñêóññòâî, à
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ñîâåðøåíñòâîâàíèå â ëþáîì âèäå èñêóññòâà
òðåáóåò ïðàêòèêè. Âàøà èíòóèöèÿ âñåãäà âåðíà
íà ñòî ïðîöåíòîâ, íî âàì íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû
íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ñëûøàòü åå.
×àñòî áûâàåò òðóäíî îòëè÷èòü ãîëîñ èíòóèöèè
îò ìíîãèõ äðóãèõ ãîëîñîâ, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ
ê íàì èçíóòðè, — ãîëîñà Ñîâåñòè, ãîëîñîâ ïðåæíèõ
óáåæäåíèé, ìíåíèé äðóãèõ ëþäåé, ñòðàõîâ è
ñîìíåíèé, ðàññóäî÷íûõ èäåé è “çäðàâîìûñëèÿ”.
Ê ñîæàëåíèþ, íåò ãàðàíòèðîâàííîé âîçìîæíîñòè
îòëè÷èòü ãîëîñ èíòóèöèè îò âñåõ äðóãèõ ãîëîñîâ.
Ïåðâûé øàã íà ýòîì ïóòè — îáðàùàòü âíèìàíèå
íà ñâîè âíóòðåííèå îùóùåíèÿ, íà òîò äèàëîã, ÷òî
ïðîèñõîäèò âíóòðè âàñ. Íàïðèìåð, ó âàñ âîçíèêàåò
æåëàíèå ïîçâîíèòü Äæèìó. Òóò æå
ñîìíåâàþùèéñÿ ãîëîñ ãîâîðèò âàì: “Çà÷åì
çâîíèòü åìó â òàêîå âðåìÿ? Åãî ñêîðåå âñåãî íåò
äîìà”, — è âû àâòîìàòè÷åñêè èãíîðèðóåòå
ïåðâîíà÷àëüíûé ïîçûâ ïîçâîíèòü. À åñëè áû âû âñå-
òàêè ïîçâîíèëè åìó? À åñëè áû îí îêàçàëñÿ äîìà,
è ó íåãî íàøëîñü ñêàçàòü âàì ÷òî-òî î÷åíü
âàæíîå?
Óñëûøàâ òèõèé äèàëîã ìåæäó èíòóèöèåé è
äðóãèìè âíóòðåííèìè ãîëîñàìè, íè â êîåì ñëó÷àå
íå îòìàõèâàéòåñü îò ñëó÷èâøåãîñÿ, íå
ïðåíåáðåãàéòå ýòèì îïûòîì. Ñòàðàéòåñü
îñòàâàòüñÿ îáúåêòèâíûì íàáëþäàòåëåì.
Çàìå÷àéòå, ÷òî ñëó÷àåòñÿ, êîãäà âû ñëåäóåòå
ñâîåìó âíóòðåííåìó ÷óâñòâó. Êàê ïðàâèëî, â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü âíóòðåííåé ýíåðãèè,
è âàì êàæåòñÿ, ÷òî âñå ïðîèñõîäèò ñàìî ñîáîé.
Çàìå÷àéòå òàêæå, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà âû
ñîìíåâàåòåñü, êîãäà ïîäàâëÿåòå ñâîè ÷óâñòâà è
èäåòå èì íàïåðåêîð. Âû íåèçìåííî áóäåòå
îùóùàòü óïàäîê ýíåðãèè, ÷óâñòâî áåññèëèÿ è
áåñïîìîùíîñòè, ýìîöèîíàëüíóþ è/èëè ôèçè÷åñêóþ
áîëü”.

Âîò åùå îäèí ýôôåêòèâíûé ìåòîä, êîòîðûé âû ìîæåòå
èñïîëüçîâàòü, êîãäà íóæíî äåëàòü âûáîð: ïîäáðàñûâàéòå ìîíåòêó. Ìû
âîâñå íå øóòèì: áðîñàíèå ìîíåòû — ïðîâåðåííûé âðåìåíåì ñïîñîá
óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ ïîäñîçíàíèåì. Ðåøèòå, ÷òî îëèöåòâîðÿåò
êàæäàÿ ñòîðîíà ìîíåòû, è áðîñàéòå. Íàáëþäàéòå çà ñâîåé ðåàêöèåé.
Åñëè ìîíåòà ëÿæåò ðåøêîé, ãîâîðÿ âàì, ÷òîáû âû ñëåäîâàëè
çàäóìàííîìó ïëàíó, à âû èñïûòàåòå ðàçî÷àðîâàíèå, ýòî, âåðîÿòíî,
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îçíà÷àåò, ÷òî âû íå âåðèòå â ñâîé ïëàí èëè íå õîòèòå íà ñàìîì äåëå
åãî îñóùåñòâëÿòü. Åñëè æå âû èñïûòûâàåòå ðàçî÷àðîâàíèå, êîãäà
ìîíåòà ïàäàåò îðëîì, âàì, âîçìîæíî, ñëåäóåò ðåàëèçîâûâàòü ñâîé
ïëàí. Íî åñëè âû äîâîëüíû âûïàâøèì ðåçóëüòàòîì, ýòî îòâåò âàì.
Èäåÿ çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òîáû ïðèíèìàòü âûïàâøèé
ðåçóëüòàò êàê îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå, à â òîì, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü
åãî ïðè âûáîðå ðåøåíèÿ: ìîíåòà ïîìîãàåò âàì ïîíÿòü, ê êàêîìó èñõîäó
âû â áîëüøåé ìåðå ñêëîíÿåòåñü.

Íàó÷èâøèñü æèòü ïî èíòóèöèè, âû îòêàçûâàåòåñü îò ÷èñòî
ðàññóäî÷íîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Âû êàæäóþ ìèíóòó äåéñòâóåòå íà
îñíîâå ñâîèõ ÷óâñòâ è ïîçâîëÿåòå áóäóùåìó ðàçâîðà÷èâàòüñÿ ïåðåä
âàìè ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä. Òàêèì îáðàçîì, âû óäåðæèâàåòå
ïðàâèëüíûé êóðñ. Ðåøåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ ëåãêî è åñòåñòâåííî.

Åñëè âàì òðóäíî ïðèíÿòü êàêîå-òî ðåøåíèå, ñäåëàéòå ïåðåðûâ.
Ïåðåðûâ ýòîò ìîæåò äëèòüñÿ ìèíóòó, ÷àñ, ñóòêè èëè áîëåå. Äàéòå ñåáå
âðåìÿ ïåðåñìîòðåòü ôàêòû, à ïîòîì ïîñòàâüòå ïåðåä ñîáîé ïðåäåëüíûé
ñðîê: “Â 15 ÷àñîâ ÿ ñîîáùó ñîâåòó î ñâîåì ðåøåíèè”. Âðåìåííîé
îãðàíè÷èòåëü àêòèâèçèðóåò ïðîöåññ èíòóèòèâíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.

Åùå îäèí ïðîâåðåííûé âðåìåíåì ñïîñîá — äîâåðèòü ðåøåíèå
ïðîáëåì ñíó. Óòðî âå÷åðà ìóäðåíåå. Ýòà ñòàðàÿ ïîãîâîðêà ñïðàâåäëèâà
ïîòîìó, ÷òî íî÷üþ ìû ëåãêî âñòóïàåì â êîíòàêò ñ ïîäñîçíàíèåì.
Ìíîãèå ïðîáëåìû, êàæóùèåñÿ íåðàçðåøèìûìè âå÷åðîì, íàóòðî ëåãêî
ðåøàþòñÿ: óòðåííèé ñâåò ïðèíîñèò, ÿñíîñòü, è ðåøåíèå ñòàíîâèòñÿ
î÷åâèäíûì.

Î÷åðåäíîé öåííåéøèé ïðèåì, êîãäà âàì íóæíî ïðèíèìàòü
ðåøåíèå, êàñàþùååñÿ êàêîé-òî ïðîáëåìû, èäåè èëè âîçìîæíîñòè, —
ñîñòàâèòü ñïèñîê âñåõ “çà” è “ïðîòèâ”. Ýòîò ìåòîä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ
áàíàëüíûì, íî îí äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâåí. Åñëè âû ñðàçó
ñêëîíÿåòåñü â êàêóþ-òî îäíó ñòîðîíó, ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ ëåãêî.
Åñëè æå “çà” è “ïðîòèâ” óðàâíîâåøèâàþò äðóã äðóãà, ïðåäîñòàâüòå
ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ ïîäñîçíàíèþ- Îíî íàéäåò ïðàâèëüíûé îòâåò.

Îäíî çàìå÷àíèå: åñëè “çà” è “ïðîòèâ” óðàâíîâåøèâàþòñÿ, ýòî
ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî âàø ïëàí íåèçáåæíî íàòîëêíåòñÿ íà ñåðüåçíûå
ïðîáëåìû. Âîçíèêàþùèå ïî ïóòè ñîìíåíèÿ ìîãóò ñî âðåìåíåì
ïîäîðâàòü âàø ýíòóçèàçì è âåðó â ñåáÿ. È åñëè âû íå âïîëíå âåðèòå â
ñâîé ïëàí, ðåçóëüòàòû íå îáìàíóò âàøè îæèäàíèÿ.

ÈÄÅÀËÜÍÎÅ ÂÐÅÌß - ÑÅÉ×ÀÑ
Áîëüøèíñòâî ëþäåé äîïóñêàþò îøèáêó, äîæèäàÿñü èäåàëüíîãî

âðåìåíè. Ýòî ïðîñòî î÷åðåäíîå îïðàâäàíèå. Èäåàëüíîå âðåìÿ íà÷àòü
ïóòü ê óñïåõó — ñåãîäíÿ, ñèþ ìèíóòó. Çàïèøèòå ïëàí òîãî, ÷òî âû
õîòèòå îñóùåñòâèòü, ïîçâîíèòå òîìó ×åëîâåêó, êîòîðîìó äàâíî
ñîáèðàëèñü ïîçâîíèòü, íàïèøèòå ïèñüìî, êîòîðîå äàâíî ñîáèðàëèñü
íàïèñàòü. Ñäåëàéòå ýòî ñåé÷àñ.
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Ñêëîííîñòü ê ïðîìåäëåíèþ ãóáèò ìíîãèõ ëþäåé. Âðåìÿ -
âàæíåéøèé êîìïîíåíò ëþáîé ìå÷òû. Èäåÿ, êîòîðàÿ ñåãîäíÿ ïðèíåñåò
áëåñòÿùèé óñïåõ, ÷åðåç ãîä ìîæåò îáåðíóòüñÿ íå-1 óäà÷åé. Òåëåôîííûé
çâîíîê â îäèí ìîìåíò ìîæåò ñîòâîðèòü ÷óäî, à â äðóãîé íå äàòü
àáñîëþòíî íè÷åãî. Íàèëó÷øèé âûõîä ïî÷òè âñåãäà - ñäåëàéòå ýòî
ïðÿìî ñåé÷àñ.

Âñå ïðåóñïåâàþùèå ëþäè âûðàáîòàëè â ñåáå ñïîñîáíîñòü áûñòðî
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è áûñòðî äåéñòâîâàòü íà èõ îñíîâå. “Ïîñïåøèøü
— ëþäåé íàñìåøèøü”, — ãëàñèò ïîñëîâèöà. Îäíàêî çàòÿãèâàíèå
ðåøåíèÿ âîïðîñîâ è ìåäëèòåëüíîñòü õóæå ñïåøêè.

ÄÅÐÆÈÒÅÑÜ ÑÂÎÅÃÎ ÐÅØÅÍÈß
Äðóãîé õàðàêòåðèñòèêîé ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî

îíè ïðèâåðæåíû ñâîèì ðåøåíèÿì, íåñìîòðÿ íà îáñòîÿòåëüñòâà,
ïðîøëûå íåóäà÷è, âðåìåííûå òðóäíîñòè èëè ìíåíèå îêðóæàþùèõ.

Âåðíîñòü ïðèíÿòîìó ðåøåíèþ ïîäòâåðæäàåò âàøó âíóòðåííþþ
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî âû èäåòå âåðíûì ïóòåì. Òå, êòî ïîñòîÿííî
ìåíÿåò ñâîè ðåøåíèÿ, óñïåõà íå äîáüþòñÿ. Òàêèå ìåòàíèÿ — ïðèçíàê
òîãî, ÷òî â âàøèõ ìûñëÿõ ãîñïîäñòâóþò ñîìíåíèÿ. Ïîñêîëüêó âû óæå
çíàåòå, ÷òî îáñòîÿòåëüñòâà âàøåé æèçíè îïðåäåëÿþòñÿ âàøèìè
ìûñëÿìè, ÿñíî, ÷òî ñîìíåíèÿ âåäóò âàñ ïðÿìèêîì ê íåóäà÷å.
Ñëåäîâàòåëüíî, óñïåõ îïðåäåëÿåòñÿ äâóìÿ âàæíåéøèìè ôàêòîðàìè:
(1) ïðèíÿòèåì ÷åòêèõ ðåøåíèé è (2) ïîñòóïàòåëüíîé èõ ðåàëèçàöèåé.

Âû äîëæíû õðàíèòü âåðíîñòü ïðèíÿòûì ðåøåíèÿì, îäíàêî âû
òàêæå äîëæíû ñâîåâðåìåííî ÷óâñòâîâàòü, êîãäà ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ
îò íèõ. Â ýòîì íåò ïðîòèâîðå÷èÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âû
ïîëàãàåòåñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, âû ïîëó÷èòå âñå íåîáõîäèìûå âàì
íàñòàâëåíèÿ. Äàæå ñàìûì ïðîíèöàòåëüíûì ïðåäïðèíèìàòåëÿì
ñëó÷àåòñÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, êîòîðûå çàâîäÿò èõ òóäà, ãäå îíè ñîâñåì
íå îæèäàëè áûòü» Ïîýòîìó âàæíî áûòü äîñòàòî÷íî ãèáêèì. Îäèí èç
êëþ÷åé ê óñïåõó — áàëàíñ ìåæäó óïîðñòâîì è ãèáêîñòüþ.

ÍÅ ÑÄÀÂÀÉÒÅÑÜ ÑËÈØÊÎÌ ÁÛÑÒÐÎ
Áîëüøèíñòâî ëþäåé òåðïÿò íåóäà÷è ïîòîìó, ÷òî ñëèøêîì áûñòðî

ñäàþòñÿ. Ïîñëå ïàðî÷êè íåóäà÷ îíè âûáðàñûâàþò áåëûé ôëàã. Áûñòðîé
êàïèòóëÿöèè ñîäåéñòâóåò ãîðäûíÿ èëè îòñóòñòâèå óâåðåííîñòè â ñåáå.
Ïîëêîâíèê Ñàíäåðñ äåñÿòêè ðàç íåóäà÷íî ïûòàëñÿ ïðîäàâàòü ñâîèõ
öûïëÿò. Ïîêà íå äîñòèã óñïåõà. Îäèí èíæåíåð èç Head — êîìïàíèè,
ïðîèçâîäÿùåé ñïîðòèâíîå ñíàðÿæåíèå, âûïîëíèë ñîðîê òðè òåñòà,
ïðåæäå ÷åì ñóìåë ðàçðàáîòàòü óäà÷íûå ìåòàëëè÷åñêèå ëûæè. Åñëè
áû îí ñäàëñÿ ïîñëå äåñÿòîé èëè äàæå ñîðîê âòîðîé ïîïûòêè, èõ
èçîáðåë áû êòî-òî äðóãîé.

Âñå èñòîðèè âåëèêèõ óñïåõîâ ïîëíÿòñÿ íåóäà÷àìè. Ïîçèòèâíî
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ìûñëÿùèå ëþäè íå ïîçâîëÿþò ñåáå êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ïåðâûìè
ïðîìàõàìè. Âñå ìû ïîíà÷àëó ïðîìàõèâàåìñÿ, ïîêà íå íàéäåì
äåéñòâåííûé ïîäõîä.

Ìíîãèå óñïåøíûå ëþäè ñìîòðÿò íà ýòî êàê íà íåêèé
òàèíñòâåííûé ôåíîìåí: æèçíü êàê áóäòî èñïûòûâàåò ÷åëîâåêà. Êîãäà
îí ïîêàçûâàåò, ÷òî ñïîñîáåí ñ óïîðñòâîì è âåðîé ïðåîäîëåâàòü
ïðåãðàäû è íåóäà÷è, æèçíü ñëîâíî áû ñâîðà÷èâàåò ñâîè çàãðàæäåíèÿ,
î÷àðîâàííàÿ íàïîðîì è ñèëîé, è íà ÷åëîâåêà ìîùíûì ïîòîêîì ëüþòñÿ
óäà÷à è ñëàâà. Óñïåõ çà÷àñòóþ ñëåäóåò çà îñîáî òÿæåëîé íåóäà÷åé,
ñëîâíî æèçíü âîçíàãðàæäàåò õðàáðåöà, ñóìåâøåãî ïðåîäîëåòü òàêóþ
ñåðüåçíóþ ïðåãðàäó.

Ñàìûå ïðåóñïåâàþùèå ëþäè, âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ, òåðïåëè
íåóäà÷è, çà÷àñòóþ íå îäèí ðàç, Ïðåæäå ÷åì äîáèëèñü óñïåõà. Íî îíè
íå ñäàâàëèñü. Îíè ïðîáîâàëè ñíîâà è ñíîâà.

Ó×ÈÒÅÑÜ ÍÀ ÏÐÎØËÛÕ ÎØÈÁÊÀÕ
Ñîâåðøèòü îøèáêó íå çàçîðíî, õîòÿ ïîâòîðåíèå òîé æå îøèáêè

— îáû÷íî ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè è ýíåðãèè. Åñëè ìû òùàòåëüíî
àíàëèçèðóåì ïðè÷èíû íåóäà÷, ìû ïðèîáðåòàåì áîëåå ÿñíîå ïîíèìàíèå
òîãî, êàê íàì ïðåóñïåòü. Òàêèì îáðàçîì, êàæäàÿ íåóäà÷à ïðèáëèæàåò
íàñ ê óñïåõó.

Ðåøèìîñòü — êà÷åñòâî, êîòîðîãî íåäîñòàåò áîëüøèíñòâó ëþäåé,
— ïî÷òè âñåãäà ùåäðî âîçíàãðàæäàåòñÿ. Åå íå ñëåäóåò, îäíàêî, ïóòàòü
ñ òóïûì óïðÿìñòâîì. Áûñòðàÿ àäàïòàöèÿ ê ìåíÿþùèìñÿ
îáñòîÿòåëüñòâàì - îäèí èç êëþ÷åé ê óñïåõó; òàêèì æå êëþ÷îì ÿâëÿåòñÿ
ïðàãìàòè÷íûé ìåòîä ïðîá è îøèáîê. Ïîëàãàéòåñü íà èíòóèöèþ,
äåéñòâóéòå è íå ñäàâàéòåñü.

Âîò ÷òî ãîâîðèò íà ýòîò ñ÷åò Ñîõèðî Õîíäà, ïðåäñåäàòåëü
êîìïàíèè Honda:

“Êîãäà ìíå ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî òÿæåëî è
ñóìðà÷íî, ýòî çíà÷èò, ÷òî ñîêðîâèùå, êîòîðîå ÿ
èùó, âîò-âîò áóäåò îòêðûòî. È êîãäà â ãîëîâå
âñïûõèâàåò ñâåò è íàäåæäà, ÿ ìãíîâåííî çàáûâàþ
î äîëãèõ ÷àñàõ óòîìèòåëüíîãî òðóäà”.

Êàê òîëüêî ìû äîñòèãàåì óñïåõà, âñå ïðîøëûå îøèáêè
ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàì âàæíîé ÷àñòüþ íàøåãî îáó÷åíèÿ. Ìû íèêîãäà
íå æàëååì î ïðîøëîì, âåäü êàæäàÿ ïåðåæèòàÿ íåóäà÷à ñîñëóæèëà íàì
õîðîøóþ ñëóæáó, ïîñêîëüêó íàø óñïåõ ñòðîèòñÿ íà òåõ çíàíèÿõ,
êîòîðûå ìû ïðèîáðåòàåì íà îïûòå íåóäà÷ è îøèáîê.

ÐÅÇÞÌÅ È ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß
1. ×åãî âû õîòèòå? Ñôîðìóëèðóéòå ñâîå æåëàíèå ïðîñòûì
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ÿçûêîì è ïîäàéòå çàÿâêó â ñâîå ïîäñîçíàíèå. Çàïèøèòå ñâîå æåëàíèå.
Ïîâòîðÿéòå åãî ïðî ñåáÿ, ïðåäïî÷òèòåëüíî ïåðåä ñíîì. Âàøå
ïîäñîçíàíèå ïðîäåìîíñòðèðóåò ñâîþ áåçãðàíè÷íóþ ñèëó è íàïðàâèò
âàñ ê òåì ëþäÿì, â òå ìåñòà è îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå ïðèâåäóò âàñ ê
îñóùåñòâëåíèþ âàøèõ ìå÷òàíèé.

2. Èùèòå áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè òàì, ãäå äðóãèå âèäÿò
òîëüêî òðóäíîñòè è íåâîçìîæíîñòè. Èùèòå âîçìîæíîñòè â ëþáîì
ïðåïÿòñòâèè. Åñëè âû âåðèòå â òî, ÷òî âñÿêàÿ òðóäíàÿ ñèòóàöèÿ
ñîäåðæèò â ñåáå ïîëåçíûé óðîê äëÿ âàñ, è ó÷èòåñü ÷åìó-òî, ýòî óñêîðèò
âàøå ïðîäâèæåíèå ê óñïåõó.

3. Âñåãäà äîâåðÿéòå ñâîåé èíòóèöèè. ×òîáû íàó÷èòüñÿ ñëûøàòü
ãîëîñ èíòóèöèè è ñëåäîâàòü åìó, ðåãóëÿðíî — ïî ìåíüøåé ìåðå
äâàæäû â äåíü — ïðàêòèêóéòå “óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà”. Ðàññëàáüòåñü
è íàñòðîéòåñü íà ñâîé âíóòðåííèå îùóùåíèÿ. Ïðîñèòå ïîìîùè è
íàñòàâëåíèé, êîãäà íóæäàåòåñü â ýòîì, è ñëóøàéòå îòâåòû, êîòîðûå
ìîãóò ïðèõîäèòü â ðàçíûõ ôîðìàõ: â âèäå ñëîâ, îáðàçîâ èëè ÷óâñòâ,
èçíóòðè âàñ èëè èç âíåøíåãî ìèðà.
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Ãëàâà 5
ÄÅËÀÉÒÅ ÒÎ, ×ÒÎ ÂÀÌ ÍÐÀÂÈÒÑß

ß óâåðåí, ÷òî, åñëè ÷åëîâåê îáëàäàåò òàëàíòîì è
íàâûêàìè, îí äîëæåí íà÷àòü ñâîå äåëî è ñòàòü
õîçÿèíîì ñâîåé ñóäüáû.

Äæîðäæ Ëóêàñ,
îñíîâàòåëü è ïðåäñåäàòåëü êîìïàíèè Lucas Arts

“Ìíå áû õîòåëîñü íà÷àòü ñâîå äåëî, íî ó ìåíÿ íåò ñïîñîáíîñòåé
è ôèíàíñîâ”.

“ß ìå÷òàë ñòàòü àêòåðîì, íî ìîè ðîäèòåëè âûñìåÿëè ìåíÿ. È ÿ
ïîøåë íà ãîñóäàðñòâåííóþ ñëóæáó”.

“ß íåíàâèæó ñâîþ ðàáîòó, íî ïðè òàêîé áåçðàáîòèöå è
ñîêðàùåíèè ïðîèçâîäñòâà íå ñòîèò è ïûòàòüñÿ èñêàòü ëó÷øåå ìåñòî”.

“ß âñåãäà ìå÷òàë ñòàòü þðèñòîì, íî ýòî ïîòðåáóåò ìíîãèõ ëåò
ó÷åáû”.

Êàê ÷àñòî âû ñëûøèòå ýòè ñëîâà è èõ ðàç-’ ëè÷íûå âàðèàöèè?
Êàê ÷àñòî âàñ ñàìèõ ïîñåùàþò ïîðîé ïîäîáíûå ìûñëè? Èç êàæäûõ
äåñÿòè ÷åëîâåê ñêîëüêî ìîãóò ïîõâàñòàòü òåì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî
íàñëàæäàþòñÿ ñâîåé ðàáîòîé? Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâó ëþäåé íå
íðàâèòñÿ òî, ÷òî èì ïðèõîäèòñÿ äåëàòü, ÷òîáû çàðàáîòàòü ñåáå íà õëåá.
Îíè óáåæäåíû, ÷òî îáðå÷åíû òàê ìó÷èòüñÿ è íèêîãäà íå ñóìåþò
èçìåíèòü ñëîæèâøèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà. Ñóäüáà-äå íàâñåãäà
ïðèãîâîðèëà èõ ê ïîñðåäñòâåííîé æèçíè.

Åñëè âàì íå íðàâèòñÿ âàøà ðàáîòà, ïîäóìàéòå âîò î ÷åì: âû
ìîæåòå óìåðåòü, òàê è íå ñäåëàâ òîãî, ÷òî âàì äåéñòâèòåëüíî õîòåëîñü
áû ñäåëàòü. Ðàçâå âû íå äîñòîéíû áîëüøåãî?

Âîçüìåì òèïè÷íûé äåíü èç æèçíè î÷åíü ìíîãèõ ëþäåé: îíè
âîñåìü ÷àñîâ ïðîâîäÿò íà ðàáîòå, êîòîðàÿ íå ïðèíîñèò èì îñîáîé
ðàäîñòè, è âîñåìü ÷àñîâ ñïÿò. Èì îñòàþòñÿ òîëüêî âîñåìü ÷àñîâ
ñâîáîäíîãî âðåìåíè, êîòîðûå îíè îáû÷íî èñïîëüçóþò íà
âîññòàíîâëåíèå ñèë è ïîïûòêè çàáûòü î ðàçî÷àðîâàíèÿõ ïðîæèòîãî
äíÿ. Èõ íåóäîâëåòâîðåííîñòü âëèÿåò íà îòíîøåíèÿ ñ ñóïðóãîé (-îì),
äåòüìè è äðóçüÿìè. È âñå-òàêè îíè ïðîäîëæàþò òàê æèòü, âåðÿ, ÷òî
ýòî èõ äîëã.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé áåçî âñÿêîé îõîòû ïëåòóòñÿ íà ðàáîòó â
ïîíåäåëüíèê óòðîì è äî ñàìîé ïÿòíèöû ñìîòðÿò íà ÷àñû, äîæèäàÿñü,
êîãäà îíè íàêîíåö ñìîãóò èçáàâèòüñÿ îò òîñêè, êîòîðóþ èì ïðèõîäèòñÿ
òåðïåòü ïÿòü äîëãèõ äíåé. Ïî-íàñòîÿùåìó îíè æèâóò òîëüêî äâà äíÿ
â íåäåëþ, ïðè÷åì ñóááîòà îáû÷íî ðàñõîäóåòñÿ íà ïîñòåïåííîå
ðàññëàáëåíèå èëè ïðèîáðåòåíèå íåîáõîäèìûõ äëÿ æèçíè âåùåé, à
âîñêðåñåíüå óæå îìðà÷åíî ñìóòíûì âèäåíèåì íàäâèãàþùåãîñÿ
ïîíåäåëüíèêà. È îíè òåðïÿò ýòî ãîä çà ãîäîì.

Ýòîò ïàññèâíûé, ôàòàëèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà æèçíü ìîæíî
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èçìåíèòü. Íè÷òî íå îáÿçûâàåò âàñ ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ íà ðàáîòå
òåì, ÷òî âàì íå íðàâèòñÿ. Âñåãäà ÷òî-òî ìîæíî ïðåäïðèíÿòü â ýòîì
íàïðàâëåíèè. Äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ðàáîòà, êîòîðàÿ âîîäóøåâèò
åãî, óäîâëåòâîðèò êàêóþ-òî èç åãî ñòðàñòåé. È âû ìîæåòå ïðèñòóïèòü
ê òàêîé äåÿòåëüíîñòè ïðÿìî ñåé÷àñ. Ðàçâå æèçíü òàê ïëîõî óñòðîåíà,
÷òîáû îáðåêàòü íàñ íà ïîñòîÿííóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü è ëèøàòü
íàñ òîãî, ÷åãî íàì ïî-íàñòîÿùåìó õî÷åòñÿ? Æèçíü ñîâñåì íå òàê
æåñòîêà. Ïî êðàéíåé ìåðå, îíà ìîæåò áûòü íå òàêîé. Âûáîð çà âàìè.

ÆÈÇÍÜ ÄÀÅÒ ÍÀÌ ÈÌÅÍÍÎ ÒÎ, ×ÅÃÎ ÌÛ
ÆÄÅÌ ÎÒ ÍÅÅ

Âåðà â íåîñóùåñòâèìîñòü ìå÷òàíèé ìåøàåò áîëüøèíñòâó ëþäåé
ïîëó÷èòü òî, ÷òî èì íóæíî. È ýòà èõ óáåæäåííîñòü âðîäå áû
ïîäòâåðæäàåòñÿ èõ îïûòîì. Îíè ïîëó÷àþò èìåííî, òî, ÷åãî æäóò îò
æèçíè: ñêóêó, ðàçî÷àðîâàíèÿ, ïðîáëåìû è ìàëûé äîõîä. Ëþäè
ÿâëÿþòñÿ òåì, ÷åì ñåáÿ ñ÷èòàþò, — íè áîëüøå, íè ìåíüøå.

×åëîâåê íà÷èíàåò ïîäàâëÿòü ñâîè ëè÷íûå ñêëîííîñòè è àìáèöèè
îáû÷íî ñ ðàííèõ ëåò æèçíè. ×òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûìè è äîâîëüíûìè
æèçíüþ, ìû äîëæíû îáëàäàòü äîñòàòî÷íûì ìóæåñòâîì, ÷òîáû áûòü
ñàìèìè ñîáîé, ÷òîáû âûÿâëÿòü, ÷åãî ìû õîòèì, è äîáèâàòüñÿ ýòîãî.
Ìû äîëæíû ïåðåñòàòü ïîäàâëÿòü ñâîè æåëàíèÿ èç ñòðàõà, ñîìíåíèé
èëè ïðèñïîñîáëåí÷åñòâà ê íåêîåìó “íîðìàëüíîìó” óêëàäó æèçíè.

×òîáû äîñòè÷ü óñïåõà, âû â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíû çàíèìàòüñÿ
â æèçíè òåì, ÷òî Âàì íðàâèòñÿ. Åñëè ðàáîòà íå äîñòàâëÿåò âàì ðàäîñòè,
âû íå ìîæåòå âûïîëíÿòü åå äîñòàòî÷íî õîðîøî. Ýòî àáñîëþòíûé
ïðèíöèï. Êîãäà ó âàñ ñåðäöå íå ëåæèò ê ÷åìó-òî, âû ïåðåæèâàåòå
ðåçêèé óïàäîê ýíåðãèè è ìîòèâàöèè, è ýòî íåèçáåæíî âûëèâàåòñÿ â
ïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû èëè ïî êðàéíåé ìåðå ðåçóëüòàòû,
óñòóïàþùèå òåì, ÷òî âû ïîëó÷èëè áû, åñëè áû âàì íðàâèëîñü âàøå
çàíÿòèå. Ïîòîì îêàçûâàåòñÿ, ÷òî è âàøå íà÷àëüñòâî, ñîòðóäíèêè,
êëèåíòû èëè ïîêóïàòåëè íå âïîëíå óäîâëåòâîðåíû âàøåé ðàáîòîé.

Ó íåäîâîëüíîãî ñâîåé ðàáîòîé ñëóæàùåãî ãîðàçäî ìåíüøå
øàíñîâ ïðîäâèíóòüñÿ íà áîëåå èíòåðåñíóþ äîëæíîñòü èëè ïîëó÷èòü
ñóùåñòâåííóþ ïðèáàâêó ê æàëîâàíüþ. Ó íåäîâîëüíîãî ñâîåé
äåÿòåëüíîñòüþ áèçíåñìåíà ãîðàçäî ìåíüøå øàíñîâ íà ïðîöâåòàíèå
åãî ïðåäïðèÿòèÿ. Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê ðåäêî ðàáîòàåò â îäèíî÷êó, åãî
íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñêàçûâàåòñÿ íà ðàáîòå åãî êîëëåã: îí òàùèò Èõ
çà ñîáîé âíèç. Ýòî áóäåò îòðàæàòüñÿ è íà òîì ìàòåðèàëüíîì
âîçíàãðàæäåíèè, êîòîðîå âû ïîëó÷àåòå. À íèçêàÿ çàðïëàòà â åùå
áîëüøåé ìåðå ïîäðûâàåò âàøó ìîòèâàöèþ è êà÷åñòâî âàøåé ðàáîòû.
Ïîëó÷àåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã!

Ìàðê Ìàêêîðìåê â êíèãå “×åìó íå ó÷àò â Ãàðâàðäñêîé øêîëå
áèçíåñà” çàìå÷àòåëüíî âûñêàçûâàåòñÿ íà ýòîò ñ÷åò:

“Ñêóêà âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà êðèâàÿ îáó÷åíèÿ
âûðàâíèâàåòñÿ. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè ñ ëþáûì
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÷åëîâåêîì íà ëþáîì óðîâíå êîðïîðàöèè. Áîëåå òîãî,
ýòî ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò ñ ïðåóñïåâàþùèìè
ëþäüìè, êîòîðûì äëÿ äàëüíåéøåãî ðîñòà íóæíû
áîëåå ñåðüåçíûå èñïûòàíèÿ è áîëåå ìîùíàÿ
ñòèìóëÿöèÿ, ÷åì äðóãèì. Åñëè âàì ñêó÷íî, âû ñàìè
â ýòîì âèíîâàòû. Âû ïîïðîñòó íåäîñòàòî÷íî
ñòàðàåòåñü ñäåëàòü ñâîþ ðàáîòó èíòåðåñíîé.
Âïîëíå âåðîÿòíî, â ýòîì æå ïðè÷èíà òîãî, ÷òî
âàì íå ïðåäëàãàþò íè÷åãî ëó÷øåãî. Âûÿñíèòå, ÷òî
âàì íðàâèòñÿ äåëàòü, è âû îáÿçàòåëüíî äîáüåòåñü
óñïåõà íà ýòîì ïîïðèùå”.

ÄÅËÀÉÒÅ ÒÎ, ×ÒÎ ËÞÁÈÒÅ
Êîãäà ìû ãîâîðèì — íàñòàèâàåì, ÷òî âû äîëæíû ëþáèòü ñâîþ

ðàáîòó, ìû íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîäðàçóìåâàåì, ÷òî èäåàëüíàÿ ðàáîòà
áóäåò èçáàâëåíà îò îãîð÷åíèé, ðàçî÷àðîâàíèé è ïðîáëåì. Êàæäûé
ïðåóñïåâàþùèé ÷åëîâåê ïåðåæèâàë ïåðèîäû ðàçî÷àðîâàíèé,
îãîð÷åíèé è äàæå ñîìíåíèé â ñàìîì ñåáå. Ðàáîòà âàøåé ìå÷òû íå
áóäåò êàæäîäíåâíûì ðàåì íà çåìëå. Ýòî êàê íàñòîÿùàÿ ëþáîâü: òåñíûå
óçû, ñâÿçûâàþùèå äâóõ ëþäåé, ïîçâîëÿþò èì ñîâìåñòíî ïðåîäîëåâàòü
ïðîáëåìû è ïðåïÿòñòâèÿ, âîçíèêàþùèå ó íèõ íà ïóòè. Òîìàñ Óîòñîí,
îñíîâàòåëü IBM, òàê îá ýòîì ñêàçàë: “Îñòàâëÿéòå â ñâîåì ñåðäöå ìåñòî
äëÿ ðàáîòû è âêëàäûâàéòå ÷àñòèöó ñåðäöà â ñâîþ ðàáîòó”.

Óñïåøíûìè ëþäüìè ðóêîâîäèò ñòðàñòü èõ ñåðäåö. Îíè
ðîìàíòèêè, èäåò ðå÷ü îá èñêóññòâå èëè áèçíåñå. Èõ ïîäòàëêèâàåò ê
äåéñòâèþ ëþáîâü ê ñâîåé ðàáîòå è æåëàíèå ñîâåðøèòü ÷òî-òî íîâîå,
âñòðåòèòüñÿ ñ íîâûìè èñïûòàíèÿìè, ïîéòè íà î÷åðåäíîé ðèñê. Îíè
íîñÿò â ñåðäöå ìå÷òû è äåëàþò âñå, ÷òîáû ìàòåðèàëèçîâàòü èõ.

ÑÈËÀ ÑÒÐÀÑÒÈ
Íýíñè Àíäåðñîí òàê îïèñûâàåò ñòðàñòü â ñâîåé êíèãå “Ðàáîòàéòå

ñî ñòðàñòüþ”:
“Ñòðàñòü — ýòî ñèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå
âîîäóøåâëåíèå. Ýòî ÷óâñòâî, ïîñåùàþùåå òåõ,
÷òî ïèòàåò ñèëüíûå ýìîöèè â îòíîøåíèè êàêîãî-
òî îáúåêòà, ÷åëîâåêà, èäåàëà èëè óáåæäåíèÿ.
×åëîâå÷åñêèå; ñòðàñòè, âûñâîáîæäàÿñü, ìîãóò
òâîðèòü, è äîáðî, è çëî. Â èñòîðèè åñòü
ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, ïîêàçûâàþùèõ, íà ÷òî
ñïîñîáåí ñòðàñòíûé ÷åëîâåê. Íèêàêàÿ ëþáîâíàÿ
èñòîðèÿ, íèêàêàÿ ïåðåìåíà â æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà
— â îáëàñòè ýêîíîìèêè, ôèëîñîôèè èëè èñêóññòâà
— íåâîçìîæíû áåç ó÷àñòèÿ ñòðàñòíûõ ëè÷íîñòåé.
Êàæäûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí èñïûòûâàòü ñèëüíîå
ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå. Îäíàêî î÷åíü
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íåìíîãèå äåéñòâóþò, îïèðàÿñü íà íåãî. Ìû
õîðîíèì ñâîè ñòðàñòè, ïîòîìó ÷òî ñðåäè ïðî÷åãî
ñ ðàííèõ ëåò ñëûøèì íàñìåøêè íàä ñâîèì
ýíòóçèàçìîì, íå ïîäêðåïëåííûì îïûòîì. Êàê
òîëüêî âû ïîçâîëÿåòå ñåáå ÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî
÷óâñòâóåòå, ýòà ñèëà âíîâü âûõîäèò íà
ïîâåðõíîñòü, óäèâëÿÿ âñåõ, êòî âàñ “çíàë êîãäà-
òî”.
Ñèëà — ýòî ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü. Ñòàâ
âçðîñëûì, âû çíàåòå, ÷òî ñâîè ðåøåíèÿ âû
âûáèðàåòå ñàìè. Âàì áîëüøå íåò íóæäû
çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî âû íåíàâèäèòå, — âû
ìîæåòå äåëàòü òîëüêî òî, ÷òî âàì ïî-
íàñòîÿùåìó íðàâèòñÿ. Ýòî è åñòü ñòðàñòü â
äåéñòâèè”.

Çàäàéòå ñåáå òàêîé âîïðîñ: åñëè áû âû âûèãðàëè äåñÿòü
ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ, âû îñòàëèñü áû íà ñâîåé ðàáîòå? Åñëè âû
îòâå÷àåòå “äà”, ïîçäðàâëÿåì! Åñëè æå íåò, òîãäà âàøåé âàæíåéøåé
öåëüþ äîëæíî ñòàòü ñîçäàíèå òàêîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé âû íà ýòîò
âîïðîñ îòâåòèòå óòâåðäèòåëüíî. Âîò íåêîòîðûå ïðèíöèïû, êîòîðûå
ïðèáëèçÿò âàñ ê ýòîé öåëè:

• Åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü îáðåñòè ñ÷àñòüå è óñïåõ -
çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî ëþáèòå. Äëÿ êàæäîãî èç íàñ
åñòü ñâîÿ èäåàëüíàÿ ðàáîòà èëè êàðüåðà, ñëóæáà, êîòîðóþ ìû ìîæåì
íåñòè êàê íèêòî äðóãîé.

• Âû ìîæåòå çàíèìàòüñÿ ÷åì õîòèòå ïðè óñëîâèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòå
ðåøèìîñòü è âêëàäûâàåòå â ñâîþ ðàáîòó âñþ íåîáõîäèìóþ ýíåðãèþ.

• Òîëüêî âû ñïîñîáíû ôîðìèðîâàòü ñâîþ ñóäüáó, òîëüêî âû
ìîæåòå ðåøàòü, ÷òî âàì íðàâèòñÿ, êàêèìè áû íè áûëè îáñòîÿòåëüñòâà.
Ñàìûé áîëüøîé áàðüåð íà âàøåì ïóòè ê óñïåõó — âû ñàìè.

• Íå áîéòåñü äåëàòü òî, ÷òî âàì íðàâèòñÿ, äåðçàéòå. Ïðåîäîëåéòå
îñíîâàííûå íà ñòðàõàõ ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû, è âû ïðåóñïååòå,

Âîò ÷òî ñêàçàë Óèëüÿì 0'Áðàéåí èç ñòðàõîâîé êîìïàíèè Hanover
Insurance â èíòåðâüþ, êîòîðîå ïðèâîäèò Ïèòåð Ñåíäæ â ñâîåé êíèãå
“Ïÿòàÿ äèñöèïëèíà”: “Èñêàòü æèçíåííûå óäîâîëüñòâèÿ òîëüêî â
ñâîáîäíîå âðåìÿ, èãíîðèðóÿ âåñîìóþ ÷àñòü íàøåé æèçíè, êîòîðóþ
ìû ïðîâîäèì íà ðàáîòå. Çíà÷èò îãðàíè÷èâàòü äëÿ ñåáÿ âîçìîæíîñòè
ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè è ïîëíîöåííûìè ëþäüìè”.

ÑÒÀÍÜÒÅ ËÓ×ØÈÌ Â ÑÂÎÅÉ ÑÔÅÐÅ
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Ãåíðè Ôîðä ïèñàë â àâòîáèîãðàôèè: “ß äëÿ ñåáÿ òâåðäî ðåøèë,
÷òî íèêîãäà íå áóäó ðàáîòàòü â êîìïàíèè, ãäå ïðèáûëè ñòàâÿòñÿ âûøå
ðàáîòû”. Ïî Ôîðäó, “åäèíñòâåííûì ôóíäàìåíòîì íàñòîÿùåãî áèçíåñà
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ÿâëÿåòñÿ ñëóæåíèå”.
Óñïåõ ñòðîèòñÿ íà ñëóæåíèè. Óñïåøíîå ñëóæåíèå ñòðîèòñÿ íà

îäíîé óñòàíîâêå: èçá âñåõ ñèë ñòðåìèòüñÿ ñòàòü ëó÷øèì â ñâîåé ñôåðå
äåÿòåëüíîñòè. Ìíîãèå ïðåóñïåâàþùèå ëþäè íàõîäÿò ìîòèâ äëÿ ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè â ïîòðåáíîñòè ðàáîòàòü ìàêñèìàëüíî äîáðîñîâåñòíî è
äåëàòü ÷òî-òî òàêîå, ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü äðóãèì ëþäÿì. Ïîëó÷åíèå
ïðèáûëåé íå ÿâëÿåòñÿ èõ ïåðâåéøåé öåëüþ, îäíàêî èì óäàåòñÿ
çàðàáàòûâàòü ãîðàçäî áîëüøå äåíåã, ÷åì òåì, êòî ðàáîòàåò
ïðåèìóùåñòâåííî ðàäè äîõîäîâ. Ñòèâ Äæîáñ, îñíîâàòåëü Apple Com-
puter, ñêàçàë êàê-òî: “Ìû çàíèìàåìñÿ ýòèì íå ïîòîìó, ÷òî õîòèì
çàðàáîòàòü, à ïîòîìó, ÷òî íàñ âîëíóþò ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â
ñôåðå îáðàçîâàíèÿ”.

Áîãàòñòâî — ýòî íàãðàäà, êîòîðóþ ìû ïîëó÷àåì çà íàøå
ñëóæåíèå. Îêàçûâàÿ íàèëó÷øèå óñëóãè, ìû ìîæåì ðàññ÷èòûâàòü íà
ñîîòâåòñòâåííîå âîçíàãðàæäåíèå. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî
ïðîãðàììèðîâàòü ïîäñîçíàíèå íà òî, ÷òîáû ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ
ñòàòü ëó÷øèì â ñâîåé, ñôåðå. Êîãäà ìû ïîëíîñòüþ îòäàåì ñåáÿ
ñëóæåíèþ, íàì âîçäàåòñÿ ñòîðèöåé.

ÑÒÀÍÜÒÅ ÝÊÑÏÅÐÒÎÌ Â ÈÇÁÐÀÍÍÎÉ ÂÀÌÈ
ÑÔÅÐÅ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Õîòÿ îòäàâàòü ãîäû æèçíè ïîëó÷åíèþ ôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
íå îáÿçàòåëüíî äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà, âû âñå æå äîëæíû ñòàðàòüñÿ
èñïîëüçîâàòü âñå âîçìîæíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ýêñïåðòîì â ñâîåé
ñôåðå äåÿòåëüíîñòè- Â ñîâðåìåííîì ìèðå, ãäå êîìïüþòåðíàÿ ñèñòåìà,
âûïóùåííàÿ ìåñÿö íàçàä, óæå óñòàðåëà, âû äîëæíû äåðæàòü íîñ ïî
âåòðó. Îäíà èç îñíîâ óñïåõà — ãëóáîêèå çíàíèÿ â ñâîåé îáëàñòè, ïî
ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè. Îòñóòñòâèå òàêèõ çíàíèé — îäíà èç òðóäíåéøèõ
ïðåãðàä íà ïóòè ê óñïåõó.

Ïðåæäå ÷åì äóìàòü î ïðèáûëÿõ, íà÷íèòå ñ àíàëèçà òîãî, êàêèå
ïðîäóêòû èëè óñëóãè âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü ïóáëèêå. Êîãäà âû èìååòå
õîðîøèé,, ïðîäóêò èëè óñëóãó, êîãäà âû ñòàíîâèòåñü ëó÷øèì â ñâîåé
îáëàñòè, êîãäà âû ôîêóñèðóåòå âñå âíèìàíèå íà ñëóæåíèè, äåíüãè
ïîòåêóò ê âàì ñàìè, åñòåñòâåííûì îáðàçîì. Ýòî ñòàðûé çàêîí, êîòîðûé
íèêîãäà íå ïîäâîäèò.

ÁÓÄÜÒÅ ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛ
Ôîðìàëüíîå îáðàçîâàíèå íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé óñïåõà. Íóæíî

íå÷òî áîëüøåå — èñêðà îðèãèíàëüíîñòè èëè äåðçîñòè, êîòîðîé â
øêîëå îáû÷íî íå ó÷àò è êîòîðóþ òàì íå ïîîùðÿþò. Øêîëû î÷åíü
÷àñòî ñòàðàþòñÿ ïîäîãíàòü ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû âñåõ ó÷àùèõñÿ
ïîä îäíó ãðåáåíêó, ïîäàâëÿÿ òâîð÷åñêèé äóõ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò
÷åëîâåêó âèäåòü íîâûå âîçìîæíîñòè è îðèãèíàëüíûå ðåøåíèÿ.

Ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ, êàê è îáùåñòâî â öåëîì, ñëèøêîì ÷àñòî
ïîäàâëÿþò ëè÷íûå óñòðåìëåíèÿ è àìáèöèè. Ýòîò ïðîöåññ ïîäàâëåíèÿ
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èíäèâèäóàëüíîñòè íà÷èíàåòñÿ ñ ðàííèõ ëåò. Êîíôîðìèçì, áîÿçíü
îòëè÷àòüñÿ îò îêðóæàþùèõ ïîäêðåïëÿþò òó ÷àñòü ïðîãðàììèðîâàíèÿ
ïîäñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ ñäåðæèâàåò íàøè ìå÷òû, òâîð÷åñêèå èäåè,
íàäåæäû.

Êàæäîìó ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî ïîäðàæàòü îêðóæàþùèì,
îñîáåííî êîãäà îí ìîëîä. Ê ñîæàëåíèþ, îãðîìíîå áîëüøèíñòâî ëþäåé
ïîäðàæàþò îòñóòñòâèþ ñòðàñòè â ðàáîòå, ïîãîíå çà äåíüãàìè,
ïîñðåäñòâåííîñòè.

Òîíåíüêèé âíóòðåííèé ãîëîñ, òåì íå ìåíåå, ïðîäîëæàåò æèòü
âíóòðè êàæäîãî èç íàñ. Çàïóãàííûé è çàäàâëåííûé, îí øåï÷åò íàì,
÷òî íàø ïóáëè÷íûé îáðàç ôàëüøèâ, ÷òî íàøà èñòèííàÿ ïðèðîäà
îñòàåòñÿ ñêðûòîé è íåâûðàæåííîé? Êîãäà ìû îòðåêàåìñÿ îò ñâîåé
èñòèííîé ñóùíîñòè, îòðèöàåì òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàøèìè èñòèííûìè
òàëàíòàìè è âîçìîæíîñòÿìè, ìû îáðåêàåì ñåáÿ æèòü â ïîñòîÿííîé
òîñêå è íåóäîâëåòâîðåííîñòè.

Åñëè ìû õîòèì ïðåóñïåòü, ìû äîëæíû îòëè÷àòüñÿ îò äðóãèõ.
Ìû äîëæíû áûòü ïîëíîñòüþ ñàìèìè ñîáîé è íå áîÿòüñÿ ïðîÿâëÿòü
ñâîþ èñòèííóþ íàòóðó. Êàæäûé èç íàñ — óíèêàëüíàÿ ëè÷íîñòü ñ
óíèêàëüíîé æèçíåííîé öåëüþ. Êàæäûé èç íàñ îðèãèíàëåí.

ÏÐÅÂÐÀÙÀÉÒÅ ÆÅËÀÍÈß Â ÊÐÈÑÒÀËÜÍÎ
ßÑÍÛÅ ÍÀÌÅÐÅÍÈß

“Ó ìåíÿ íåò íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷¸ì ÿ íà ñàìîì äåëå
õîòåë çàíèìàòüñÿ...” Çíàêîìûå ñëîâà? Ýòî áîëåå ÷åì ðàñïðîñòðàíåííàÿ
æàëîáà. Î÷åíü ìíîãèå ëþäè îêàçûâàþòñÿ â ïîäîáíîì çàìåøàòåëüñòâå,
è íàäî ñåñòü è çàïèñàòü ïðîñòåéøèå âîïðîñû — âðîäå òåõ, êîòîðûå
ìû çàäàåì âàì íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè. Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû
ðàññåþò òóìàí â îäíî ìãíîâåíèå. Êîãäà ëþäè æàëóþòñÿ, ÷òî íå çíàþò,
÷åì õîòÿò çàíèìàòüñÿ â ñâîåé æèçíè, ýòî ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ
îçíà÷àåò, ÷òî îíè ïðîæèëè äîëãèå ãîäû, ïîäàâëÿÿ ñâîè óñòðåìëåíèÿ
è èãíîðèðóÿ ñâîþ âíóòðåííþþ ñóùíîñòü. Ïîäñòðàèâàÿñü ïîä
îæèäàíèÿ è îáðàç æèçíè îêðóæàþùèõ, îíè ïîçàáûëè î òîì, êàêîâû
îíè íà ñàìîì äåëå, è ïîñåÿëè ñåìåíà ñîìíåíèÿ.

×åëîâåêó, êîòîðûé íå çíàåò, ÷åì îí õî÷åò çàíèìàòüñÿ, è ñòàâèò
ïåðåä ñîáîé ÿñíûå öåëè, áóäåò òðóäíî ïðåóñïåòü. Âåðíî è îáðàòíîå:
êîãäà ìû òî÷íî çíàåì, ÷åì õîòèì çàèãðàòüñÿ â æèçíè, êîãäà íàøè
æåëàíèÿ êðèñòàëüíî ÿñíû, âñêîðå îáÿçàòåëüíî âîçíèêíóò óñëîâèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèå èõ îñóùåñòâëåíèþ. ×åòêî ñôîðìóëèðîâàííûå
æåëàíèÿ ðåàëèçóþòñÿ çà÷àñòóþ ïî÷òè ìãíîâåííî.

Àáñîëþòíî ïðÿìîëèíåéíûå æåëàíèÿ, ëèøåííûå êîëåáàíèé,
äâóñìûñëåííîñòè è ïðîòèâîðå÷èé, íà ñàìîì äåëå î÷åíü ðåäêîå
ÿâëåíèå. Ðàñïëûâ÷àòûå, ñìóòíûå àìáèöèè òóìàíÿò ïîäñîçíàíèå.
Ïîñêîëüêó íàøè óñòðåìëåíèÿ íåÿñíû íàì ñàìèì, òóìàííûìè áóäóò è
ðåçóëüòàòû. Ìåòàìîðôîç äîëæåí ïðîèçîéòè âíóòðè — ìû äîëæíû
ñôîðìèðîâàòü ÿñíóþ êàðòèíó ñâîèõ àìáèöèé è æåëàíèé. Ìû äîëæíû
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ÿñíî è ÷åòêî î÷åðòèòü èõ.
Íå ñëåäóåò íåäîîöåíèâàòü âàæíîñòü ýòîé âíóòðåííåé ïåðåìåíû.

Ïîêà ìû íå áóäåì òî÷íî çíàòü, ÷åãî ìû õîòèì, ìû ýòîãî íå ïîëó÷èì.
Âñå ïðåóñïåâàþùèå ëþäè îáëàäàþò íåäâóñìûñëåííûìè, ÷åòêèìè
àìáèöèÿìè è íàìåðåíèÿìè. Èõ ðåøåíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà ãëóáîêîì
èíòóèòèâíîì ÷óòüå, â êîòîðîì íåò ìåñòà ñîìíåíèÿì. Ñëåäîâàòåëüíî,
îäèí èç âàæíûõ êëþ÷åé ê óñïåõó — òî÷íî çíàòü, êåì âû õîòèòå ñòàòü,
÷åì âû õîòèòå çàíèìàòüñÿ è ÷òî õîòèòå èìåòü.

Çäåñü ñòîèò åùå ðàç ïîâòîðèòü ãëóáîêîìûñëåííûå ñëîâà Äèïàêà
×îïðû: “Â ëþáîì íàìåðåíèè è æåëàíèè íåìèíóåìî ïðèñóòñòâóþò
ñåìåíà è ìåõàíèçìû èõ ðåàëèçàöèè”. Â “Ñåìè äóõîâíûõ çàêîíàõ
óñïåõà” ×îïðà ïîäðîáíåå îñâåùàåò òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê íàìåðåíèå è
æåëàíèå, è äîáàâëÿåò åùå îäèí î÷åíü âàæíûé ýëåìåíò èñòèííîãî
äîëãîâðåìåííîãî óñïåõà — îòðåøåííîñòü.       .

“Íàìåðåíèå çàêëàäûâàåò ôóíäàìåíò äëÿ
ñàìîïðîèçâîëüíîãî, íå òðåáóþùåãî óñèëèé,
ëèøåííîãî òðåíèÿ ïîòîêà ÷èñòîé ïîòåíöèàëüíîé
ýíåðãèè, ñòðåìÿùåéñÿ ïðîÿâèòüñÿ èç íåáûòèÿ...
Íàìåðåíèå - èñòèííàÿ ñèëà, ïðÿ÷óùàÿñÿ çà
æåëàíèåì. Íàìåðåíèå ñàìî ïî ñåáå îáëàäàåò
áîëüøîé ìîùüþ, ïîñêîëüêó íàìåðåíèå — ýòî
æåëàíèå áåç ïðèâÿçêè ê èñõîäó. Æåëàíèå æå ñàìî
ïî ñåáå ñëàáî, ïîñêîëüêó ó áîëüøèíñòâà ëþäåé
æåëàíèå — ýòî íàìåðåíèå ñ ïðèâÿçàííîñòüþ ê
ðåçóëüòàòó... Íàìåðåíèå â ñî÷åòàíèè ñ
îòðåøåííîñòüþ ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà íàñòîÿùåì, òåêóùåì
ìîìåíòå. È êîãäà îí äåéñòâóåò,
ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà íàñòîÿùåì, åãî ïîñòóïêè
íàèáîëåå ýôôåêòèâíû. Âàøå íàìåðåíèå íàöåëåíî
íà áóäóùåå, íî âàøå âíèìàíèå ïðèêîâàíî ê
íàñòîÿùåìó. Ïîêà âàøå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî
íà íàñòîÿùåì, âàøå íàìåðåíèå ñïðîåöèðóåòñÿ íà
áóäóùåå, ïîñêîëüêó áóäóùåå ñîçäàåòñÿ â
íàñòîÿùåì. Ïðèíèìàéòå íàñòîÿùåå è
íàöåëèâàéòåñü íà áóäóùåå. Áóäóùåå âñåãäà
ñîçäàåòñÿ ÷åðåç îòðåøåííîå íàìåðåíèå”.

Ïðåâðàòèòå ñâîè õîòåíèÿ â àáñîëþòíî ïðîçðà÷íûå æåëàíèÿ, à
çàòåì ïðåâðàòèòå æåëàíèÿ â íàìåðåíèÿ. Êîãäà âû íàìåðåíû ÷òî-òî
ñäåëàòü, 90 % êàæóùèõñÿ ïðåãðàä èñ÷åçàþò ñàìè ñîáîé — è âû
îáëàäàåòå âñåìè èíñòðóìåíòàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
îñòàâøèõñÿ 10 %. Òàêîâà ñèëà íàìåðåíèé!

Êîãäà âû îáëàäàåòå êðèñòàëüíî ÿñíûì íàìåðåíèåì ñäåëàòü ÷òî-
ëèáî è ïðè ýòîì íå Ïðèâÿçàíû ê êîíêðåòíûì ðåçóëüòàòàì, âû
îáëàäàåòå ïîáåäîíîñíîé ôîðìóëîé óñïåõà è ñàìîðåàëèçàöèè.
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ÐÅÇÞÌÅ È ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß
×òîáû ñèëà ñòðàñòè ñòàëà ÷àñòüþ âàøåé òðóäîâîé æèçíè, è ÷òîáû

âû ìîãëè ñòàòü ëó÷øèì â ñâîåé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè:
1. Ïðîàíàëèçèðóéòå ñâîþ æèçíü, êàêîâà îíà åñòü, à ïîòîì

ïðåäñòàâüòå, êàêîé âû. õîòèòå åå âèäåòü. Åñëè âû íå çàíèìàåòåñü
òåì, ÷åì ëþáèòå çàíèìàòüñÿ, ñîñòàâüòå ñïèñîê âñåõ ôàêòîðîâ, êàêèå
òîëüêî ìîæåòå ïðèäóìàòü, êîòîðûå ïîäêðåïëÿþò âàøó óáåæäåííîñòü
â òîì, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî íå ìîæåòå çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî âàì
íðàâèòñÿ, è ÷òî âàñ âîîäóøåâëÿåò. Òåïåðü ïðîéäèòåñü ïî êàæäîìó
ïóíêòó ýòîãî ñïèñêà. Ýòî äåéñòâèòåëüíî ðåàëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ? Åñëè
âû ñóìååòå ïîíÿòü ïðèíöèïû, èçëîæåííûå â ýòîé êíèãå, âû ïîéìåòå,
÷òî êàæäóþ ïðåãðàäó ìîæíî ïðåîäîëåòü è ïðåâðàòèòü â
áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü. Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî ìîæåòå, èëè
äóìàåòå, ÷òî íå ìîæåòå, âû â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðàâû.

2. Ñïðîñèòå ñåáÿ, ÷åì áû âû çàíÿëèñü, áóäü ó âàñ âñå äåíüãè è âñå
âðåìÿ ìèðà. Åñëè âû îòâå÷àåòå, ÷òî ïðîäîëæàëè áû çàíèìàòüñÿ ñâîåé
íûíåøíåé ðàáîòîé, çíà÷èò âû íà ïðàâèëüíîì ïóòè, ïîñêîëüêó ñòðàñòíî
ëþáèòå ñâîþ ðàáîòó. Åñëè æå âû ïðåäïî÷èòàåòå çàíÿòüñÿ ÷åì-òî
äðóãèì, ñïðîñèòå ñåáÿ; êàêèì îáðàçîì ÿ ìîã áû çàíÿòüñÿ òåì, ÷òî ìíå
íðàâèòñÿ? Êàê ÿ ìîã áû íà÷àòü æèòü òîé æèçíüþ, êîòîðàÿ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå èäåàëüíîé?

3. Êàê ìîæíî ÷àùå ïðèñëóøèâàéòåñü ê ïðîèñõîäÿùåìó âíóòðè
âàñ äèàëîãó. Æèçíü äàåò âàì â òî÷íîñòè òî, ÷åãî âû æäåòå îò íåå. Âû
ñàìè ïèøåòå ñöåíàðèé ñâîåé æèçíè êàæäûì ñëîâîì, êîòîðîå
ïðîèçíîñèòå èëè äóìàåòå, ïîýòîìó â âàøèõ ñèëàõ íàïèñàòü äëÿ ñåáÿ
ëó÷øèé ñöåíàðèé.

4. Â ñîñòîÿíèè ðåëàêñàöèè ïîâòîðÿéòå ïðî ñåáÿ ñëåäóþùèå
óñòàíîâêè èëè ôîðìóëû óñïåõà:

• ß óíèêàëüíàÿ ëè÷íîñòü. Ó ìåíÿ åñòü, ÷òî ïðåäëîæèòü ìèðó.
• Áûòü ñîáîé - ìîå ïðàâî è ìîÿ îáÿçàííîñòü. ß äîáèâàþñü âñå

áîëüøèõ óñïåõîâ. ß ïðèãëàøàþ â ñâîþ æèçíü óñïåõ è ïðîöâåòàíèå.
• ß ïðèòÿãèâàþ ëþäåé è ñèòóàöèè, êîòîðûå ïîìîãóò ìíå

ñîñëóæèòü ñâîþ ñëóæáó.
• Êàæäûé äåíü âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ÿ ñòàíîâëþñü âñå ëó÷øå è

ëó÷øå.
5. Âå÷åðîì ïåðåä ñíîì ïîïðîñèòå ñâîå ïîäñîçíàíèå ïîìî÷ü âàì

ïîíÿòü, êàê äîñòè÷ü îêîí÷àòåëüíîãî óñïåõà, çàðàáîòàòü âñå äåíüãè,
êîòîðûå âàì íóæíû, è ïîñëóæèòü ÷åëîâå÷åñòâó è ïëàíåòå. Çàñûïàéòå
ñ îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî îòâåò óæå íàõîäèòñÿ âíóòðè âàñ, è ÷òî âû óæå
ïîëó÷èëè òî, ÷òî õîòåëè. Îáëàäàþùåå ïîòðÿñàþùåé ñèëîé
ïîäñîçíàíèå áóäåò ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü â âàøó ïîëüçó äåíü è íî÷ü,
ïîêà âû íàöåëèâàåòå åãî â íóæíóþ ñòîðîíó.
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Ãëàâà 6
ÌÀÃÈß ÖÅËÅÉ

ß ðåøèë ñíà÷àëà çàðàáîòàòü äîñòàòî÷íóþ ñóììó
äåíåã, ÷òîáû ìíå íè÷òî íå ìåøàëî äîâîäèòü äî
êîíöà âñå ìîè íà÷èíàíèÿ.

Óèëüÿì Ï. Ëèð, Lear Jet Inc.

Âûÿâèâ ñâîþ ñòðàñòü, ñôåðó äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé ìû õîòèì
ïðåóñïåòü, ìû ìîæåì ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ðåàëèçàöèè ñâîèõ
ïëàíîâ. Ñàìûå ëó÷øèå ïëàíû çà÷àñòóþ ñàìûå ïðîñòûå. Òîìàñ Ïèòåðå
è Ðîáåðò Óîòåðìåí â êíèãå “Â ïîèñêàõ ñîâåðøåíñòâà” îáñóæäàþò
ïàðàäîêñ ïðîñòîòû;

“Ìíîãèå ñîâðåìåííûå ìåíåäæåðû Ïîðîé ñëèøêîì
îáðàçîâàííû è óìíû, ÷òîáû ýòî íå ïîâðåäèëî èì.
Îíè ïîñòîÿííî ìåíÿþò êóðñ, îðèåíòèðóÿñü íà
ñàìûå ïîñëåäíèå çíà÷åíèÿ íåêîåãî óðàâíåíèÿ
îæèäàåìûõ öåííîñòåé. Îíè ñòðîÿò ìîäåëè ñ
ñîòíÿìè ïåðåìåííûõ, ðàçðàáàòûâàþò
ñëîæíåéøèå ñèñòåìû ìîòèâàöèé ðàáîòíèêîâ,
ñîñòàâëÿþò ìàòðè÷íûå ñòðóêòóðû, 200-
ñòðàíè÷íûå ñòðàòåãè÷åñêèå ïëàíû è 500-
ñòðàíè÷íûå îïèñàíèÿ ðûíî÷íûõ òðåáîâàíèé,
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü ïåðâûé ýòàï
ïðîèçâîäñòâåííîãî öèêëà.
Èõ “áåñõèòðîñòíûå” êîëëåãè äðóãèå. Îíè ïðîñòî
íå ìîãóò ïîíÿòü, ïî÷åìó ê êàæäîìó êëèåíòó íåëüçÿ
ïîäõîäèòü èíäèâèäóàëüíî, äàæå ïðè ïðîèçâîäñòâå
êàðòîôåëüíûõ ÷èïñîâ. Êîãäà èì ñëó÷àåòñÿ
ïðîäàòü áóòûëêó ïðîêèñøåãî ïèâà, îíè
èñïûòûâàþò ìóêè ñîâåñòè. Îíè íå Ìîãóò ïîíÿòü,
ïî÷åìó íåâîçìîæåí ðåãóëÿðíûé ïðèòîê íîâûõ
ïðîäóêòîâ èëè ïî÷åìó ïðîñòîé ðàáî÷èé íå ìîæåò
âðåìÿ îò âðåìåíè âíîñèòü ñâîè èäåè è
ïðåäëîæåíèÿ. Äà, îíè â ñàìîì äåëå ïðîñòàêè. Äà,
ïðîñòîòà íåñåò â ñåáå íåêîòîðûé íåãàòèâíûé
ñìûñë. È âñå-òàêè âñå ëþäè, âîçãëàâëÿþùèå ñàìûå
óñïåøíûå êîðïîðàöèè, íåìíîæêî ïðîñòîâàòû”.

×òîáû ïîâåðèòü, ÷òî ìû ñïîñîáíû çàðàáîòàòü ñòîëüêî äåíåã,
ñêîëüêî íàì íóæíî, ÷òîáû ïîâåðèòü â ñâîè ìå÷òû, ÷òîáû íå îáðàùàòü
âíèìàíèÿ íà ïåññèìèçì îêðóæàþùèõ, ìû äîëæíû îáëàäàòü õîðîøèì
çàïàñîì íàèâíîñòè è ïðîñòîòû. Èçëèøíå ðàññóäî÷íûå ëþäè,
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èíòåëëåêòóàëû, ìîãóò, êîíå÷íî, ïðåóñïåòü, íî èíòåëëåêò ñïîñîáåí
îãðàíè÷èâàòü ñòåïåíü óñïåõà, åñëè â êàêîì-òî îòíîøåíèè
îãðàíè÷èâàåò áåñêðàéíåå ïîëå ìå÷òàíèé.

ÏÎÑÒÀÂÜÒÅ ÏÅÐÅÄ ÑÎÁÎÉ ÎÄÍÓ ßÑÍÓÞ
ÖÅËÜ

Ëþäè, íå çíàþùèå óñïåõà, íå èìåþò ïåðåä ñîáîé òî÷íûõ öåëåé.
Åñëè æå öåëè ó íèõ è åñòü, òî âñåãäà â êàêîì-òî ñìûñëå íèçìåííûå,
òàê ÷òî åñëè îíè è ïðåóñïåâàþò, òî òîëüêî íà óðîâíå ïîñðåäñòâåííîñòè
èëè íåóäà÷è.

Íåêîòîðûå ëþäè äàæå è íå ïûòàþòñÿ ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëè
èç-çà ìîùíîãî äàâëåíèÿ íåãàòèâèçìà, êîòîðûé îíè íîñÿò â ñâîåì
ïîäñîçíàíèè. Ïî÷òè âñå ïðåóñïåâàþùèå ëþäè íà÷èíàëè îñóùåñòâëÿòü
ñâîè ìå÷òû òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé ÿñíûå öåëè è
òî÷íûå ñðîêè èõ äîñòèæåíèÿ. (Áûâàþò, êîíå÷íî, èñêëþ÷åíèÿ è èç ýòîãî
ïðàâèëà, íî ñåé÷àñ ðå÷ü íå î íèõ).

Ïîñòàâüòå ïåðåä ñîáîé ÷åòêóþ öåëü, ïðåäóñìàòðèâàþùóþ
îïðåäåëåííûé óðîâåíü äîõîäà, êîòîðûé âû õîòèòå ïîëó÷àòü, è
ñîñòàâüòå ãðàôèê äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè. Âû îáíàðóæèòå, ÷òî èìåííî
íàëè÷èå òàêèõ öåëåé è ïëàíîâ îòëè÷àåò ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé îò
íåóäà÷íèêîâ. Ìû äîñòèãàåì òîãî, ÷òî ïëàíèðóåì äîñòè÷ü, íå áîëüøå
è íå ìåíüøå.

Â êíèãàõ ïî áèçíåñó ÷àñòî ðàññêàçûâàåòñÿ èñòîðèÿ òîðãîâöà,
êîòîðûé íèêàê íå ìîã ïðîäàòü ñâîåãî òîâàðà áîëüøå, ÷åì íà 25 000
äîëëàðîâ â ìåñÿö. Ñíà÷àëà åìó áûëà îòâåäåíà, òåððèòîðèÿ, ãäå ñðåäíèé
óðîâåíü ïðîäàæ áûë íàìíîãî íèæå ýòîé ñóììû, òàê ÷òî 25 000
äîëëàðîâ, êîòîðûõ åìó óäàëîñü äîñòè÷ü, áûëè ñåðüåçíûì óñïåõîì. Â
ïîðÿäêå ïîîùðåíèÿ ìåíåäæåð ïåðåâåë ýòîãî ïðîäàâöà â ðàéîí, ãäå
òîðãîâëÿ øëà íàìíîãî ëó÷øå, è ñðåäíèé óðîâåíü ïðîäàæ áûë
çíà÷èòåëüíî âûøå. Ðåçóëüòàò íàøåãî òîðãîâöà îêàçàëñÿ ðàâåí òåì æå
25 000 äîëëàðîâ, ÷òî çàìåòíî óñòóïàëî ïîêàçàòåëÿì åãî êîëëåã.
Ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé îí ñòîëêíóëñÿ, ÿâíî áûëà ñâÿçàíà ñ åãî öåëÿìè è
ß-îáðàçîì. Îí íå âåðèë, ÷òî ñïîñîáåí ïðîäàâàòü íà ñóììó, áîëüøóþ
(èëè ìåíüøóþ) ÷åì 25 000 äîëëàðîâ, è ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì
áûëî íàñòðîåíî åãî ïîäñîçíàíèå. Ýòà èñòîðèÿ — õîðîøàÿ
èëëþñòðàöèÿ ñèëû ïîäñîçíàíèÿ è òîãî ôàêòà, ÷òî ìû äîñòèãàåì ëþáîé
öåëè, êîòîðóþ íàì ñòàâèò ïîäñîçíàíèå.

Âàø æèçíåííûé îïûò íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ òåìè öåëÿìè, êîòîðûå
âû ñòàâèòå ïåðåä ñîáîé. Íåÿñíûå, íåîïðåäåëåííûå öåëè èëè èõ ïîëíîå
îòñóòñòâèå ïðèíîñÿò ñìóòíûå ðåçóëüòàòû èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå
ðåçóëüòàòîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âñÿêèé ÷åëîâåê, êîòîðûé ñòàâèò ïåðåä
ñîáîé îïðåäåëåííóþ öåëü è ïîäêðåïëÿåò åå êîíêðåòíûì ïëàíîì
äåéñòâèé, íåìèíóåìî äîáèâàåòñÿ ñâîåãî.

Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Îòâåò êðîåòñÿ â íàøåì ïîäñîçíàíèè:
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ÿñíàÿ öåëü — ñàìîå ïðîñòîå è ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ ïîäñîçíàíèÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé
âàì íåò íåîáõîäèìîñòè ðàáîòàòü áîëüøå è óïîðíåå; âû ìîæåòå äàæå
ðàáîòàòü ìåíüøå. Â ïðîøëîì óñïåõ çà÷àñòóþ ïðèðàâíèâàëè ê äîëãèì
÷àñàì êðîïîòëèâîãî òðóäà. Íî âû î÷åíü ñêîðî îáíàðóæèòå, ÷òî
íàñòðîéêà íà öåëü, èçáàâëåíèå îò íåãàòèâíûõ ìûñëåé è
ïðîãðàììèðîâàíèå ïîäñîçíàíèÿ íà äîñòèæåíèå ýòèõ öåëåé ïîçâîëÿò
âàì äîáèòüñÿ ñâîåãî ñ ìåíüøèìè óñèëèÿìè. Ðàáîòàÿ ìåíüøå, âû
ìîæåòå ïîëó÷àòü ëó÷øèå ðåçóëüòàòû. Â ñïðàâåäëèâîñòè ýòîãî
óòâåðæäåíèÿ óáåäèëèñü ìíîãèå óñïåøíûå ëþäè - èõ ñåêðåò â ÿñíîñòè
öåëåé.

Äàæå ñðåäè ñòàðàòåëüíî ðàáîòàþùèõ è îðèåíòèðîâàííûõ íà
óñïåõ òðóæåíèêîâ î÷åíü ìíîãèå íå èìåþò ïåðåä ñîáîé ÷åòêî
î÷åð÷åííîé öåëè. Îíè äîâîëüñòâóþòñÿ íåáîëüøèìè óëó÷øåíèÿìè â
ñâîåé æèçíè, íå îñìåëèâàÿñü, äàæå íå äóìàÿ î òîì, ÷òîáû çàäàòü ñåáå
÷åòêèå öèôðû. Êîòîðûå îçíà÷àëè áû ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå,
êîòîðîå ïðèáëèçèëî áû èõ ê òîé æèçíè, êîòîðóþ îíè õîòÿò âèäåòü â
èäåàëå.

Êàêîâà âàøà öåëü íà ñëåäóþùèé ãîä? Ñêîëüêî âû õîòèòå
çàðàáîòàòü? 50 000 äîëëàðîâ? 100 000? 500 000? Ìèëëèîí? Åñëè âû
õîòèòå ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü óðîâåíü æèçíè — âïîëíå çàêîííîå
æåëàíèå, — ñïðîñèòå ñåáÿ, êàêóþ öåëü âàì ñëåäóåò ïîñòàâèòü ïåðåä
ñîáîé. Åñëè âû õîòèòå èìåòü áîëåå ñâåòëîå áóäóùåå, ïîñòàâüòå öåëè
è îïðåäåëèòå, ñêîëüêî âðåìåíè è ýíåðãèè Âû ãîòîâû è ñïîñîáíû
íàïðàâèòü íà èõ äîñòèæåíèå. Åñëè âû ìîæåòå âñåãî ëèøü ìå÷òàòü î
ïðîäâèæåíèè ïî ñëóæáå èëè ôàíòàñòè÷åñêîì äåëîâîì ïðåäëîæåíèè,
íå èìåÿ êîíêðåòíîé öåëè, “÷óäà”, êîòîðîãî âû æäåòå, íàâåðíÿêà íå
áóäåò. Âû ñòîèòå ðîâíî ñòîëüêî, âî ñêîëüêî ñåáÿ îöåíèâàåòå.

Êàæäûé ïðåóñïåâàþùèé ÷åëîâåê çíàåò î÷åâèäíóþ èñòèíó: åñëè
âû ñòàâèòå ïåðåä ñîáîé ÷åòêóþ öåëü è íà÷èíàåòå ïðåäïðèíèìàòü øàãè
ê åå äîñòèæåíèþ — òå øàãè, êîòîðûå òðåáóþòñÿ, ÷òîáû óáåäèòü âàøå
ïîäñîçíàíèå â ñåðüåçíîñòè âàøèõ íàìåðåíèé,— âû ñêîðî óáåæäàåòåñü,
÷òî äîáèëèñü ñâîåãî.

ÂÛ ÄÎÑÒÎÉÍÛ ÁÎËÜØÅÃÎ, ×ÅÌ ÄÓÌÀÅÒÅ
Ñàìûå áîëüøèå îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå ëþäè íàêëàäûâàþò íà

ñåáÿ, — ïîðîæäåíèå èõ ñîáñòâåííîãî ìûøëåíèÿ. ×åëîâåê ñòîèò ðîâíî
ñòîëüêî, âî ñêîëüêî ñåáÿ îöåíèâàåò, íè áîëüøå, íè ìåíüøå.
Áîëüøèíñòâî ëþäåé íåäîîöåíèâàþò ñåáÿ, äàæå åñëè âíåøíå
ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñàìîóâåðåííûìè. Òå, êòî â ãëóáèíå äóøè ñ÷èòàåò ñåáÿ
î÷åíü öåííûìè ëè÷íîñòÿìè, âåñüìà íåìíîãî÷èñëåííû. Ïî÷òè êàæäûé
÷åëîâåê ñòðàäàåò â êàêîé-òî ñòåïåíè êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííîñòè è
ïîòîìó ñ÷èòàåò ñåáÿ íåäîñòîéíûì óñïåõà, óâàæåíèÿ îêðóæàþùèõ èëè
áîëüøèõ äîõîäîâ.
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Ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá óâåëè÷èòü ñâîþ “ðûíî÷íóþ ñòîèìîñòü”
— ïîâûñèòü ñâîþ ñàìîîöåíêó. Ìû óæå ïðåäñòàâèëè âàì ïðèåìû,
ïîìîãàþùèå äîáèòüñÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ âíóòðåííèõ ïåðåìåí. Îäèí
èç ëó÷øèõ òàêèõ ïðèåìîâ — ðàáîòàòü íàä êîíêðåòíûìè ôèíàíñîâûìè
öåëÿìè.

ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÒÎ×ÍÎÉ ÖÅËÈ ÎÁËÀÄÀÅÒ
ÂÎÈÑÒÈÍÓ ÌÀÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈËÎÉ

Êîãäà âû â ïåðâûé ðàç ñòàâèòå ïåðåä ñîáîé îïðåäåëåííóþ
ôèíàíñîâóþ öåëü, â âàñ ñîõðàíÿåòñÿ, íåêîòîðûé óðîâåíü ñêåïòèöèçìà,
îãðàíè÷èâàþùèé ÿñíîñòü è ñèëó âàøèõ íàìåðåíèé. Ïîýòîìó íà
ïåðâûõ ïîðàõ ñòàâüòå ïåðåä ñîáîé ðåàëèñòè÷íûå öåëè; êîãäà âû
äîñòèãíåòå ïåðâîé öåëè, â äàëüíåéøåì ìîæåòå íåñêîëüêî ïîâûñèòü
ïëàíêó. Êàæäàÿ âàøà öåëü äîëæíà òðåáîâàòü îò âàñ íåêîòîðîãî
íàïðÿæåíèÿ. Òå, êòî ñòàâèò ïåðåä ñîáîé íà ïåðâûé ðàç ÷åòêóþ öåëü,
ñàìè óäèâëÿþòñÿ òîìó, ÷òî îíè äîñòèãëè åå, à çà÷àñòóþ äàæå
ïðåâçîøëè!

Áðîñüòå ñåáå âûçîâ — äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé öåëè. Ýòî
âîëíóþùàÿ èãðà, ïðèíîñÿùàÿ ñîëèäíûå äèâèäåíäû. Âïîëíå
âîçìîæíî, âû äîñòèãíåòå öåëè, êîòîðóþ óñòàíîâèëè ñåáå íà ãîä, çà
ïîëãîäà. Òàêîå ñëó÷àåòñÿ ÷àñòî. Ïîñòàíîâêà òî÷íîé öåëè îáëàäàåò
âîèñòèíó ìàãè÷åñêîé ñèëîé.

ÂÛ ÑÒÎÈÒÅ ÁÅÑÊÎÍÅ×ÍÎ ÁÎËÜØÅ,
×ÅÌ ÄÓÌÀÅÒÅ

Ýòî íå ïðåóâåëè÷åíèå - ýòî ïðàâäà: âû ñòîèòå áåñêîíå÷íî áîëüøå,
÷åì äóìàåòå. Åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî âàì, âåðîÿòíî,
ýòîãî íèêòî ðàíüøå íå ãîâîðèë. Íàïðîòèâ, ñêîðåå âñåãî, íàõîäèëèñü
ëþäè, êîòîðûå èçî âñåõ ñèë ñòàðàëèñü óáåäèòü âàñ â îáðàòíîì.

Óì, òðóäîëþáèå, ìîòèâàöèÿ, âîîáðàæåíèå,
äèñöèïëèíèðîâàííîñòü è îïûò — êîíå÷íî, âàæíûå èíãðåäèåíòû
óñïåõà, íî âû íàâåðíÿêà çíàåòå ìíîæåñòâî ëþäåé, êîòîðûå îáëàäàþò
âñåìè ýòèìè êà÷åñòâàìè è âñå-òàêè íå äîáèâàþòñÿ áîëüøèõ óñïåõîâ
èëè ïî êðàéíåé ìåðå íå ðåàëèçóþò ñïîëíà ñâîé ïîòåíöèàë. Äà è âû
ñàìè, âîçìîæíî, èç ýòîé êîãîðòû. Íåñìîòðÿ íà âñå âàøè òàëàíòû è
óñèëèÿ, óñïåõ íåîáúÿñíèìûì îáðàçîì ïðîäîëæàåò óñêîëüçàòü îò âàñ.
Èâ òî æå âðåìÿ ó ñåáÿ íà ðàáîòå è â äðóãèõ ôèðìàõ âû âñòðå÷àåòå
ëþäåé, êîòîðûå âðîäå áû íå óìíåå è íå ñïîñîáíåå âàñ è âñå-òàêè
ïîëó÷àþò ïîâûøåíèå è äîñòèãàþò çàâèäíîãî óðîâíÿ óñïåõà. Äåëî âîò
â ÷åì: èõ óðîâåíü æèçíè ïðåäîïðåäåëåí èõ öåëÿìè, à èõ öåëè
ïðåäîïðåäåëåíû èõ ß-îáðàçîì. È âàø óðîâåíü æèçíè ïðåäîïðåäåëåí
âàøèìè öåëÿìè, êîòîðûå ïðåäîïðåäåëåíû âàøèì ß-îáðàçîì.
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Ïðåîäîëåéòå ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû è ïîâûñüòå ñàìîîöåíêó,
ñòàâÿ ïåðåä ñîáîé êàê ìîæíî áîëåå âûñîêèå öåëè. Ïîäñîçíàíèþ
íè÷óòü íå òðóäíåå ïîìîãàòü âàì äîñòè÷ü âûñîêîé öåëè, íåæåëè íèçêîé.
Çàòî íàìíîãî ïðèÿòíåå!

Ñòàíüòå îäåðæèìû ñâîåé öåëüþ. Ïîâåñüòå åå â ïèñüìåííîé
ôîðìå â ðàçíûõ ìåñòàõ, ÷òîáû îíà âñåãäà áûëà ó âàñ íà ãëàçàõ. È
ãëàâíîå ïóñòü îíà âñåãäà áóäåò ó âàñ â ìûñëÿõ. Âàøà ýíåðãèÿ
íàïðàâëÿåòñÿ òóäà, êóäà íàïðàâëåíû âàøè ìûñëè. Åñëè âû ðåãóëÿðíî
äóìàåòå î ñâîåé öåëè, åñëè îíà ñòàíîâèòñÿ âàøåé èäååé ôèêñ, âñÿ
âàøà âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ íàïðàâëÿåòñÿ íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì
ïðåóñïåòü. È áëàãîäàðÿ íåïðåðûâíîé ðàáîòå âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ
îáÿçàòåëüíî íàéäóòñÿ íîâûå è óäèâèòåëüíûå âîçìîæíîñòè ïðèâëå÷ü
âàì â ïîìîùü îáñòîÿòåëüñòâà è îêðóæàþùèõ ëþäåé.

ÑÄÅËÀÉÒÅ ÑÂÎÞ ÖÅËÜ ÈÄÅÅÉ-ÔÈÊÑ
Öåëü ïîäîáíà óâåëè÷èòåëüíîìó ñòåêëó; Îíà ôîêóñèðóåò âàøó

ýíåðãèþ. Ïðåâðàòèòå ñâîþ îñíîâíóþ öåëü â ñôîðìóëèðîâàííóþ
ïðîñòûìè ñëîâàìè èäåþ ôèêñ. Ýòà èäåÿ ôèêñ íå òîëüêî ïîìîæåò âàì
ïîâûñèòü óðîâåíü ýíåðãèè è óñïåõà, íî è óáåðåæåò âàñ îò î÷åíü
ñåðüåçíîé îøèáêè — ðàçáàçàðèâàíèÿ-ýíåðãèè. Èäåÿ ôèêñ íåèçáåæíî
ïðèâåäåò âàñ ê óñïåõó.

Öåëåíàïðàâëåííîñòü, îäíîìåðíîñòü èäåè ôèêñ ïîçâîëÿåò âàì
íàïðàâëÿòü ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ è ëè÷íóþ æèçíü, ïðèêëàäûâàÿ
ïðè ýòîì íàìíîãî ìåíüøå óñèëèé. Âñå, ÷òî ïðèáëèæàåò âàñ ê öåëè,
íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü è ïîääåðæèâàòü. À îò âñåãî, ÷òî óäàëÿåò âàñ îò
íåå, èçáàâëÿéòåñü. Êàê óçíàòü, ïðèáëèæàåò âàñ ÷òî-òî ê öåëè èëè
óäàëÿåò îò íåå? Êàê îáû÷íî, âàì äàñò îá ýòîì çíàòü âàøà èíòóèöèÿ —
íåêîå ñìóòíîå ÷óâñòâî, ôðàçà, áðîøåííàÿ ïàðòíåðîì èëè äðóãîì,
âû÷èòàííàÿ â êíèãå èëè æóðíàëå, êîòîðàÿ ðåçîíèðóåò ñ âàøèì
âíóòðåííèì îùóùåíèåì èñòèíû.

Ñòàâüòå ïåðåä ñîáîé ÿñíûå öåëè, è âû äîñòèãíåòå èõ.

ÐÅÇÞÌÅ È ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß
1. Âîçüìèòå ëèñò áóìàãè è íàïèøèòå, ñêîëüêî âû õîòåëè áû

çàðàáîòàòü â áóäóùåì ãîäó. Êîãäà ñäåëàåòå ýòî, ïîäóìàéòå âîò î ÷åì.
Êîãäà âû ñòàâèëè ñâîþ öåëü, âû îïèðàëèñü íà ñâîé ß-îáðàç. Âû
íàïèñàëè 40 000 äîëëàðîâ? Çíà÷èò, èìåííî âî ñòîëüêî âû ñåáÿ
îöåíèâàåòå. È âû ïðàâû: âû ñòîèòå èìåííî ñòîëüêî, âî ñêîëüêî ñåáÿ:
îöåíèâàåòå. À êîãäà âû ñìîæåòå çàÿâèòü 80, èëè 200 òûñÿ÷, èëè
ìèëëèîí äîëëàðîâ, ñòîëüêî âû è áóäåòå ñòîèòü. Âû ñòîèòå ñòîëüêî,
âî ñêîëüêî ñåáÿ îöåíèâàåòå. È âñå-òàêè ñèëà âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ è
âàø ïîòåíöèàë áåçãðàíè÷íû. Ñëåäîâàòåëüíî, âû ñòîèòå íàìíîãî
áîëüøå, ÷åì äóìàåòå â íàñòîÿùèé ìîìåíò.
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2. Óäâîéòå ñóììó, êîòîðóþ âû çàïèñàëè ìèíóòó íàçàä.
Ïðîñëåäèòå çà ñâîåé ðåàêöèåé. Åñëè âû ïåðâîíà÷àëüíî íàïèñàëè 50
000 äîëëàðîâ ïî÷åìó áû âàì íå íà÷àòü ñðàçó ñî 100 000? ×òî âû
äóìàåòå îá ýòîé áîëåå âûñîêîé öåëè? Âû äóìàåòå, ÷òî îíà àáñîëþòíî
íåäîñòèæèìà? Âû äóìàåòå, ÷òî 100 000 äîëëàðîâ — ýòî ìíîãî?
Ñëèøêîì ìíîãî? Î÷åíü ìíîãèå ëþäè íå ñîãëàñèëèñü áû ñ âàìè.
Êàæäûé ãîä òûñÿ÷è ëþäåé ñòàíîâÿòñÿ ìèëëèîíåðàìè, à ìèëëèîíû
ëþäåé ïîëó÷àþò äîõîäû áîëåå 100 000 äîëëàðîâ. Îíè èìåþò
äîñòàòî÷íî âûñîêèé ß-îáðàç, ÷òîáû íàöåëèòüñÿ íà òàêîé äîõîä è
äîáèòüñÿ ñâîåãî.

3. Âîïðåêè òîìó, î ÷åì ìû òîëüêî ÷òî ãîâîðèëè, íà ïåðâûé ãîä
íå ñòàâüòå ïåðåä ñîáîé ÿâíî íåðåàëèñòè÷íûå öåëè. Íàðàùèâàéòå ñâîé
öåëè ïîñòåïåííî, íî ñî âðåìåíåì îíè äîëæíû ñòàòü äîñòàòî÷íî
àìáèöèîçíûìè. Åñëè âû ñòàâèòå ïåðåä ñîáîé äîñòàòî÷íî âûñîêóþ
öåëü è ïî÷òè äîñòèãàåòå åå; ýòî âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò.
Íî åñëè âàøà öåëü ñëèøêîì ïðèçåìëåííàÿ, äàëåå äîñòèãíóâ åå, âû
ïðîäâèíåòåñü íåíàìíîãî è èñïûòàåòå ðàçî÷àðîâàíèå. Ñòàâüòå öåëè,
êîòîðûå íàïðÿãàþò âàñ è ñòàíîâÿòñÿ âûçîâîì âàøåìó ïîäñîçíàíèþ,
íî íå êàæóòñÿ íåäîñòèæèìûìè. Õîòÿ ïðîöåññ ïîñòàíîâêè öåëåé
äîñòàòî÷íî êîíêðåòåí è ðàöèîíàëåí, ñàìîå âàæíîå — óáåäèòü
ïîäñîçíàíèå â òîì, ÷òî âû ãîòîâû ê äîñòèæåíèþ äàííîé öåëè. Âû
ïî÷óâñòâóåòå ñâîþ ãîòîâíîñòü; îíà áóäåò îùóùàòüñÿ êàê ïðàâîå äåëî,
êàê èñïûòàíèå, êîòîðîå âû æäåòå íå äîæäåòåñü ïðåîäîëåòü. È òîãäà
ìèð äàñò âàì èìåííî òî, ÷òî âû çàêàçûâàåòå, — íå áîëüøå è íå ìåíüøå.



56 Ìàðê Ôèøåð, Ìàðê Àëëåí

Ãëàâà 7
ÏËÀÍ ÄÅÉÑÒÂÈÉ

Ñîñðåäîòî÷åíèå óñèëèé ÿ ñ÷èòàþ èñêëþ÷èòåëüíî
âàæíûì ýëåìåíòîì óñïåëà íå òîëüêî â ïåðâûå äíè
ñóùåñòâîâàíèÿ êîìïàíèè, íî è âïîñëåäñòâèè.

Äýâèä Ïàêêàðä, Hewlett-Packard

Ñàìûì âàæíûì øàãîì íà ïóòè ê óñïåõó ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà
ïîýòàïíîãî ïëàíà äåéñòâèé, ïîçâîëÿþùåãî îñîçíàííî è
áåññîçíàòåëüíî çàôèêñèðîâàòü âàøè íàìåðåíèÿ. Òî, ÷òî áóäåò
ïðîèñõîäèòü íà ñàìîì äåëå, ìîæåò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò
ïðåäóñìîòðåííîãî â ïëàíå. Áîëåå òîãî, ñêîðåå âñåãî òàê è áóäåò, íî
âû äîñòèãíåòå ñâîåé öåëè âñêîðå ïîñëå ôèêñàöèè âàøèõ íàìåðåíèé.

Ê ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå âèäû äåÿòåëüíîñòè íèêîãäà íå ïðèíîñÿò
áîëüøèõ ôèíàíñîâûõ íàãðàä. Åñëè äåíüãè íå çíà÷àò ìíîãî äëÿ âàñ,
òåì ëó÷øå. Íî åñëè âû õîòèòå äîáèòüñÿ ôèíàíñîâîé áåçîïàñíîñòè è
îòûñêàòü ñðåäñòâà äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ ìå÷òàíèé, ïåðåìåíèòå ìåñòî
ðàáîòû, åñëè áåç ýòîãî, íå îáîéòèñü. Èùèòå òàêóþ ðàáîòó, êîòîðàÿ
ñîâìåñòèìà ñ âàøåé ñòðàñòüþ, òàëàíòàìè, íàâûêàìè è ïðèíîñèò ê òîìó
we õîðîøèé äîõîä. Èëè íà÷íèòå ñîáñòâåííîå äåëî, åñëè íóæíî — â
ñâîáîäíîå îò îñíîâíîé ðàáîòû âðåìÿ.

Îøèáêè äîïóñêàåò äàæå ñàìûé îïûòíûé áèçíåñìåí. Íå
îøèáàåòñÿ òîëüêî òîò, êòî íè÷åãî íå äåëàåò. Äàæå åñëè âû ïåðåæèâàåòå
âðåìåííûå íåóäà÷è» âû âñå ðàâíî äîñòèãíåòå ñâîèõ öåëåé — ïðè
óñëîâèè, ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå äîëæíûì îáðàçîì
çàïðîãðàììèðîâàíî. Ýòî îáåñïå÷èâàåòñÿ ñèëîé ÷åòêîé ôèíàíñîâîé
öåëè è ïëàíà äåéñòâèé ñ çàôèêñèðîâàííûìè ñðîêàìè.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÜÒÅ ÏÎÝÒÀÏÍÛÉ ÏËÀÍ
ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÄËß ÔÈÊÑÀÖÈÈ ÑÂÎÈÕ

ÍÀÌÅÐÅÍÈÉ
Ïîýòàïíûé ïëàí äåéñòâèé óáåæäàåò ïîäñîçíàíèå â òîì, ÷òî âàøå

æåëàíèå, âàøà ìå÷òà ïðåâðàòèëèñü â íàìåðåíèå. Âû íàìåðåíû äîñòè÷ü
ïîñòàâëåííîé öåëè, äîêàçàòåëüñòâîì ÷åìó ÿâëÿåòñÿ âàø ïîäðîáíûé
ïëàí. Óáåæäåííîå ïîäñîçíàíèå ïðèíèìàåòñÿ çà ðàáîòó, è âû äîñòèãàåòå
èìåííî òîãî, ÷åãî íàìåðåâàëèñü äîñòè÷ü, — íå áîëüøå è íå ìåíüøå.

Ðåàëèçàöèÿ ïîäãîòîâëåííîãî ïëàíà ìîæåò ïîäðàçóìåâàòü
îïðåäåëåííûé ðèñê, îñîáåííî åñëè ýòî âàø ïåðâûé îïûò ïîñòàíîâêè
öåëåé è ñîñòàâëåíèÿ ïëàíîâ äåéñòâèé. Ïî÷òè âñÿêàÿ ïåðåìåíà, äàæå
ïåðåìåíà ê ëó÷øåìó, âûçûâàåò òðåâîãó. Ïîòðåáíîñòü áîëüøèíñòâà
ëþäåé â íàä¸æíîñòè ñâîåãî ïîëîæåíèÿ ñòîëü âåëèêà, ÷òî îíè ãîòîâû
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ïðèíåñòè åé â æåðòâó ñâîè ñàìûå äðàãîöåííûå ìå÷òû. Íå áîéòåñü
äâèãàòüñÿ âïåðåä. Âû íèêîãäà íå ïîæàëååòå îá ýòîì. Ìû íå çíàåì
íèêîãî, êòî êîãäà-ëèáî ïîæàëåë áû î òîì, ÷òî â ñâîå âðåìÿ ïîøåë íà
ðèñê, îçíà÷àâøèé ïåðâûé øàã ê ðåàëèçàöèè èõ ìå÷òàíèé.

Ìû ñîâåòóåì ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé íå áîëåå äâóõ îòäåëüíûõ öåëåé
çà ðàç â êàæäîé ñôåðå æèçíè. Êîãäà öåëåé ñëèøêîì ìíîãî, ýòî
ðàñïûëÿåò âàøè ñèëû è ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü âàøèõ ñòàðàíèé. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, öåëè ñëåäóåò ñòàâèòü îäíîâðåìåííî âî âñåõ
æèçíåííûõ ñôåðàõ, òàêèõ êàê êàðüåðà, ñåìüÿ, çäîðîâüå, óêðåïëåíèå
îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè èëè, ñêàæåì, çàâåðøåíèå î÷åðåäíîãî
÷åðíîâîãî âàðèàíòà âàøåé äèññåðòàöèè èëè êíèãè: óëó÷øåíèå â
êàæäîé ñôåðå ïîìîãàåò óëó÷øàòü îñòàëüíûå.

Êðîìå òîãî, î÷åíü Ïîëåçíî ñòàâèòü öåëè íà áîëåå èëè ìåíåå
îòäàëåííîå áóäóùåå — íà ãîä, ïÿòü, äåñÿòü, äâàäöàòü ïÿòü, äàæå
ïÿòüäåñÿò ëåò âïåðåä. Êàêîå ïîëîæåíèå âû õîòèòå çàíèìàòü, êîãäà âàì
áóäåò øåñòüäåñÿò? Êàêèì ÷åëîâåêîì âû õîòèòå áûòü â âîñåìüäåñÿò?
Î êàêîé æèçíè âû ìå÷òàåòå? Êàê íàñ÷åò çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé
ôîðìû? À äåòåé âû õîòèòå èìåòü? Êàêèõ ñâåðøåíèé âû õîòèòå
äîñòè÷ü? Íå îãðàíè÷èâàéòå ñåáÿ. Ñÿäüòå è ïîäãîòîâüòå ïîýòàïíûé
ïëàí.

Ìû çíàåì ìíîãèõ ëþäåé, êòî, ñîñòàâèâ ïîäðîáíûé ïëàí,
çàñîâûâàë åãî êóäà-íèáóäü è íàïðî÷ü çàáûâàë î íåì, ÷òîáû
âïîñëåäñòâèè ñëó÷àéíî íàòêíóòüñÿ íà íåãî è îáíàðóæèòü, ÷òî ïëàí
ïîëíîñòüþ âûïîëíåí, õîòÿ îíè î íåì è íå äóìàëè! Ìû, êîíå÷íî, íå
ñîâåòóåì âàì òàê ïîñòóïàòü — íàïðîòèâ, ìû ðåêîìåíäóåì âðåìÿ îò
âðåìåíè ïåðå÷èòûâàòü ñâîè öåëè è ïëàíû.

ÂÛ ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÐ ÑÂÎÅÉ ÆÈÇÍÈ -
ÊÀÊÎÉ ÂÛ ÕÎÒÈÒÅ ÅÅ ÂÈÄÅÒÜ?

Îòðåøèòåñü îò ñâîåãî òåêóùåãî ïîëîæåíèÿ, ñâîèõ ïðåæíèõ
íåóäà÷, ñâîåãî ïðîøëîãî. Çàáóäüòå è î ñâîåì âîçðàñòå. Ìíîãèå ëþäè,
êîòîðûì äàëåêî çà ñåìüäåñÿò è çà âîñåìüäåñÿò, çíàþò, ÷òî ëó÷øåå ó
íèõ åùå âïåðåäè. Îáðåñòè áîãàòñòâî è ñ÷àñòüå ìîæíî â ëþáîì
âîçðàñòå. Çà÷àñòóþ ìå÷òû, êîòîðûå ìû ëåëååì, ðåàëèçóþòñÿ ëåã÷å,
÷åì ìû òîãî îæèäàåì, áåçîòíîñèòåëüíî ê íàøåìó âîçðàñòó è òåêóùåìó
ïîëîæåíèþ.

Êîãäà âû ñóìååòå ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â èäåàëüíîì áóäóùåì, êîãäà
âûáóäåòå çíàòü, ÷åì áû âàì õîòåëîñü çàíèìàòüñÿ íà çàêàòå æèçíè, âàøè
êðàòêîñðî÷íûå öåëè îáðåòóò äëÿ âàñ áîëüøóþ ÿñíîñòü è
îñìûñëåííîñòü. Ó âàñ åñòü ïðè÷èíà âñòàâàòü ñ ïîñòåëè êàæäîå óòðî è
âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ, ïðèáëèæàþùèå âàñ ê ðåàëèçàöèè âàøèõ
ìå÷òàíèé. Âû ðàñ÷åðòèëè êóðñ ñâîåé æèçíè. Âû ñòàëè ïðîâèäöåì.

Âîîáðàæàÿ ñâîþ æèçíü òàêèì îáðàçîì — ïðåäñòàâëÿÿ ýòó
èäåàëüíóþ ñöåíó, âû ñïîñîáíû â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñôîðìèðîâàòü
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ñâîå áóäóùåå, ïîñêîëüêó ïîçèòèâíûå ìå÷òàíèÿ, ñîçèäàòåëüíàÿ
âèçóàëèçàöèÿ ïðîãðàììèðóþò âàøå ïîäñîçíàíèå. Âû íàïîëíÿåòå
ïîäñîçíàíèå îáðàçàìè, êîòîðûå ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ñòàíóò ÿâüþ.
Âû äåðæèòå â ñâîèõ ðóêàõ âîææè. Âû â ñàìîì äåëå àðõèòåêòîð ñâîåé
æèçíè. Âàøè ÷åðòåæè — ýòî âàøè öåëè è óâèäåííàÿ âàìè èäåàëüíàÿ
ñöåíà âàøåé æèçíè â áóäóùåì.

Âàøè äîëãîñðî÷íûå öåëè íå òîëüêî îïèñûâàþò âàø æèçíåííûé
èäåàë, îíè ïîìîãàþò ñîçäàòü åãî. Îíè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ óïðîùàþò
âûáîð. Êîòîðûé â èíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîã áû ïîêàçàòüñÿ òðóäíûì
èëè, ÷òî åùå õóæå, àáñóðäîì èëè ïðîèçâîëîì. Åñëè âû íå çíàåòå, ÷åãî
æäåòå îò Æèçíè, ïîðîé áûâàåò òðóäíî ïðèíèìàòü äàæå ñàìûå
íåçíà÷èòåëüíûå ïîâñåäíåâíûå ðåøåíèÿ. Îíè íå âèäÿòñÿ êàê ÷àñòü
áîëåå øèðîêîãî ïëàíà, íàäåëÿþùåãî ñìûñëîì âàøè ìûñëè è äåéñòâèÿ.

Ñîñòàâëåíèå æèçíåííîãî ïëàíà ñòèìóëèðóåò è ìîòèâèðóåò íàñ,
ïðèáëèæàÿ óñïåõ âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè. Ñëåäóåò ïîìíèòü, îäíàêî, î
íåîáõîäèìîñòè ãèáêîãî ïîäõîäà ê áóäóùåìó, ïîñêîëüêó æèçíü òðåáóåò
ïîñòîÿííîé àäàïòàöèè. Âàøå ïîëîæåíèå è âàøà äåÿòåëüíîñòü ÷åðåç
ïÿòü-äåñÿòü ëåò ìîãóò îêàçàòüñÿ Ñîâñåì íå òàêèìè, êîòîðûõ âû
îæèäàåòå, — îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ ãîðàçäî ëó÷øèìè, ÷åì âû äàæå
îñìåëèâàåòåñü ìå÷òàòü.

Êîãäà ðàçóì ïðàâèëüíî çàïðîãðàììèðîâàí, âàøå ïîëîæåíèå íà
êàæäîì íîâîì ýòàïå æèçíè îêàçûâàåòñÿ ëó÷øèì, ÷åì ïðåäûäóùåå.
Êàæäûé äåíü âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ìû ñòàíîâèìñÿ âñå ëó÷øå è ëó÷øå.
Ìû ðàçâèâàåìñÿ, íàø ïîòåíöèàë ðàñêðûâàåòñÿ âî âñå áîëüøåé ìåðå,
ïëàíû, êîòîðûå ìû ðàçðàáàòûâàåì, ñòàíîâÿòñÿ âñå ñìåëåå,
àìáèöèîçíåå, ýêñïàíñèâíåå. Ìû ÷àñòî ïî õîäó äåëà îòáðàñûâàåì ñâîè
ïðåæíèå ïëàíû êàê “ñëèøêîì ìåëêèå”. Ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ íàøåãî
ß-îáðàçà ðàñøèðÿåòñÿ è íàø óñïåõ âî âíåøíåì ìèðå. Ìû íåïðåðûâíî
äâèæåìñÿ êî âñå áîëüøåé ñàìîðåàëèçàöèè è îáîãàùåíèþ, — åñëè
òàêîâà îäíà èç íàøèõ öåëåé.

Ñåé÷àñ òùàòåëüíî ðàñïëàíèðóéòå ñâîþ ãëàâíóþ öåëü íà áóäóùèé
ãîä, ñîõðàíÿÿ äîñòàòî÷íóþ ãèáêîñòü, ÷òîáû ðåàãèðîâàòü íà
íåïðåäâèäåííûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå âïîëíå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ. Ýòî
ïîçâîëèò âàì ïîëó÷èòü ÷åòêóþ êàðòèíó òîé ðàáîòû, êîòîðóþ âû
äîëæíû âûïîëíèòü, ÷òîáû äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé öåëè. Ðàñïðåäåëèòå
ãîäîâóþ öåëü ïî ìåñÿöàì, à ïîòîì ïî íåäåëÿì. Ðàçóìíîå ïëàíèðîâàíèå
ïðåäîòâðàùàåò ìíîãèå òðåâîãè è çàäåðæêè, ïîçâîëÿÿ âàì ïëàâíî
ïðèáëèæàòüñÿ ê ñâîåé öåëè».

ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÐÀÂÍÎÇÍÀ×ÅÍ ÑÓÄÜÁÅ
Ñòàâèòü öåëè õîðîøî — è íåîáõîäèìî, åñëè âû äåéñòâèòåëüíî

õîòèòå ïðåóñïåòü. Íî ÷òîáû óñåðäíî ðàáîòàòü íàä èõ äîñòèæåíèåì
èçî äíÿ â äåíü, íóæíà äèñöèïëèíà. À ëó÷øàÿ äèñöèïëèíà òà, êîòîðóþ
ìû ñàìè, à íå êòî-òî èçâíå, íàâÿçûâàåì ñåáå. Ãðå÷åñêèé ôèëîñîô
Ãåðàêëèò ãîâîðèë: “Õàðàêòåð ðàâíîçíà÷åí ñóäüáå”. Åñëè ìû îãëÿíåìñÿ
íà âñåõ ñâîèõ çíàêîìûõ, òî óáåäèìñÿ, ÷òî èç ýòîãî ïðàâèëà íåò
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èñêëþ÷åíèé. Âñå ïðåóñïåâàþùèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû îáëàäàþò
ñèëüíûì, õîòü êàæäûé ïî-ñâîåìó, õàðàêòåðîì è
äèñöèïëèíèðîâàííîñòüþ. Áåç ñèëû-õàðàêòåðà óñïåõà íå äîñòè÷ü.
×òîáû ñòàòü õîçÿèíîì è âçÿòü ñóäüáó â ñâîè ðóêè, ìû íóæäàåìñÿ â
äèñöèïëèíå,

Ïîä äèñöèïëèíîé ìû ïîäðàçóìåâàåì íå æåñòêèé ðàñïîðÿäîê,
èñêëþ÷àþùèé ôàíòàçèþ è ðåëàêñàöèþ. È ìû, êîíå÷íî æå, íå ãîâîðèì
î òðóäîãîëèêàõ. Äèñöèïëèíà îçíà÷àåò, ÷òî ìû äîëæíû äàâàòü ñåáå
äîñòàòî÷íî âðåìåíè íà îòäûõ, ôèçêóëüòóðó, ïðàâèëüíîå ïèòàíèå,
âûïîëíåíèå ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé, ðàçâëå÷åíèÿ, óåäèíåíèå.

×ðåçìåðíàÿ ðàáîòà íå áûâàåò ïðîäóêòèâíîé. Â íàøè äíè ìîäíî
æàëîâàòüñÿ íà ðàáîòó îò çàðè äî çàðè, íî ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî ëþäåé
íå ðàñêðûâàþò è îäíîé äåñÿòîé ñâîåãî ïîòåíöèàëà, îíè ðàáîòàþò âñå
áîëüøå, à çíà÷èòåëüíûõ ñâåðøåíèé íå âèäíî. Îíè âûáèâàþòñÿ èç ñèë,
íî èì íåäîñòàåò äèñöèïëèíû. Îíè íå âûðàáîòàëè â ñåáå ïðèâû÷åê,
âåäóùèõ ê óñïåõó.

ÓÑÏÅÕ - ÝÒÎ ÏÐÈÂÛ×ÊÀ
Äèñöèïëèíà è ïîçèòèâíîå ïðîãðàììèðîâàíèå ìûøëåíèÿ

åñòåñòâåííûì îáðàçîì âåäóò ê âûðàáîòêå âàìè ñîáñòâåííûõ ìåòîäîâ
ðàáîòû, ñîáñòâåííûõ ôîðì îðãàíèçàöèè, âû îòûñêèâàåòå ñîáñòâåííûé
ðàáî÷èé ðèòì è ðàçâèâàåòå ïðèâû÷êó ê óñïåõó. Äî ñèõ ïîð íåóäà÷è
èëè ïîñðåäñòâåííîñòü áûëè ïîïðîñòó âàøåé ïðèâû÷êîé. Êîãäà âû
çàìåíÿåòå îäíó ïðèâû÷êó äðóãîé, âàøà íîâàÿ ïðèâû÷êà ñòàíîâèòñÿ
âàøåé âòîðîé íàòóðîé. È òîãäà óñïåõ íåèçáåæíî ïðèòÿãèâàåòñÿ ê íàì.

Àíãëèéñêèé Ïèñàòåëü Óèëüÿì Ìåéêïèñ Òåê-êåðåé áëåñòÿùå îá
ýòîì ñêàçàë: “Ïîñååøü ìûñëü — ïîæíåøü äåéñòâèå; ïîñååøü äåéñòâèå
— ïîæíåøü ïðèâû÷êó; ïîñååøü ïðèâû÷êó — ïîæíåøü õàðàêòåð;
ïîñååøü õàðàêòåð — ïîæíåøü ñóäüáó”. Ýòè ñëîâà îáëàäàþò
äîñòàòî÷íîé ñèëîé, ÷òîáû èçìåíèòü òå÷åíèå âàøåé æèçíè.

ÐÅÇÞÌÅ È ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß
1. Âîçüìèòå ëèñò áóìàãè è íàïèøèòå, êàêîé áû âû õîòåëè

âèäåòü ñâîþ æèçíü. Ïèøèòå êàê ìîæíî ïîäðîáíåå. Êàêîé ðàáîòîé
âû õîòåëè áû çàíèìàòüñÿ? Ñêîëüêî äåíåã âû õîòåëè áû çàðàáàòûâàòü?
×åðåç ïÿòü ëåò? ×åðåç äåñÿòü ëåò? ×åðåç äâàäöàòü ïÿòü ëåò? Â êàêîì
äîìå âû õîòåëè áû æèòü? Êàêèõ äðóçåé âû õîòåëè áû èìåòü? Âû õîòåëè
áû áîëüøå ïóòåøåñòâîâàòü? Ãäå âû áóäåòå ïðîâîäèòü ñâîé îòïóñê? À
÷òî íàñ÷åò ñåìåéíîé æèçíè? Çàïèøèòå âñå ýòî êàê ìîæíî ïîäðîáíåå.

2. Îïðåäåëèòå öåëü íàñëåäóþùèé ãîä. Äåðæà â óìå ÷åòêóþ öåëü
íà áóäóùèé ãîä, ñîñòàâüòå ïîýòàïíûé ïëàí ïî åå äîñòèæåíèþ.
Çàïèøèòå ïî ïîðÿäêó âñå, ÷òî íóæíî âûïîëíèòü. Óñòàíîâèòå ñðîêè
äëÿ êàæäîãî ýòàïà è íå çàáûâàéòå î íèõ. À ïîòîì ïðèãîòîâüòåñü ê
âîèñòèíó ÷óäåñíûì ðåçóëüòàòàì.
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Íè÷òî íà ñâåòå íå ìîæåò çàìåíèòü óïîðñòâà.
Òàëàíò íå ìîæåò: òàëàíòëèâûå íåóäà÷íèêè —
ñàìîå îáû÷íîå ÿâëåíèå. Ãåíèé íå ìîæåò:
íåïðèçíàííûå ãåíèè âîøëè â ïîãîâîðêó.
Îáðàçîâàíèå íå ìîæåò: ìèð ïåðåïîëíåí
îáðàçîâàííûìè äóðàêàìè. Òîëüêî óïîðñòâî è
ðåøèìîñòü âñåìîãóùè.

Òîìàñ Óîòñîí, îñíîâàòåëü IBM

Íèêàêèõ “ñåêðåòîâ óñïåõà” íåò. Ïî÷òè âñå ïðåóñïåâàþùèå ëþäè
ñ óäîâîëüñòâèåì äåëÿòñÿ ñî âñåìè, êòî èíòåðåñóåòñÿ, òåì, ÷åìó îíè
íàó÷èëèñü íà ïóòè ê óñïåõó. Íàì îïðåäåëåííî ïîíðàâèëîñü ïèñàòü
ýòó êíèãó è ðàññêàçàòü âàì íàñòîëüêî ÿñíî, íàñêîëüêî ñìîãëè, íå î
ñåêðåòàõ, à î ïðèåìàõ, ïîäõîäàõ, çíàíèÿõ è èñòèíàõ, êîòîðûå ñòàëè
èíñòðóìåíòîì íàøåãî ñîáñòâåííîãî óñïåõà. Êíèãà ýòà íåáîëüøàÿ, íî
ïóñòü ýòî íå ñáèâàåò: ÷òîáû îáúÿñíèòü ìîùíûå ïðèíöèïû óñïåõà,
îáúåìíûå òîìà íå íóæíû.

Ìû ìîæåì îáîáùèòü âñå ñêàçàííîå åùå áîëåå êîðîòêî:
• Ïðåäñòàâüòå æèçíü òàêîé, êàêîé âû õîòèòå âèäåòü åå, è ðåøèòå

äëÿ ñåáÿ æèòü òàêîé æèçíüþ.
• Âûÿñíèòå, ÷åì âàì íðàâèòñÿ çàíèìàòüñÿ, è ñäåëàéòå ýòî ñâîèì

ïðèçâàíèåì.
• Ïîñâÿòèòå ñâîåìó ïðèçâàíèþ âñþ ñâîþ ýíåðãèþ, âñþ

æèçíåííóþ ñèëó; ðàäîñòü è óäîâëåòâîðåíèå, êîòîðûå âû ïðè ýòîì
ïîëó÷àåòå, ïîðîæäàþò åùå áîëüøå ýòîé ýíåðãèè.

• Îñîçíàéòå, ÷åãî âû õîòèòå; ñòàâüòå ïåðåä ñîáîé ÿñíûå öåëè ñ
÷¸òêèìè ñðîêàìè èõ äîñòèæåíèÿ. Ïðåâðàòèòå ñâîé æåëàíèÿ â
íàìåðåíèÿ è ñäåëàéòå ïåðâûå øàãè ê ðåàëèçàöèè ñâîèõ íàìåðåíèé.

• Ðàçáåðèòåñü, êàê ñî÷åòàòü ÿñíîå íàìåðåíèå — ñôîêóñèðîâàííóþ
öåëü — ñ îòðåøåííîñòüþ. Ïóñòü âàø óñïåõ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ è ðàñòåò
â ïðèñóùåì åìó ðèòìå, â ñâîå âðåìÿ. Ñòàâüòå ïåðåä ñîáîé ÷åòêèå öåëè,
îäíàêî íå ñëèøêîì ïðèâÿçûâàéòåñü ê ðåçóëüòàòàì. Ñòàâüòå ÷åòêèå öåëè
íà áóäóùåå, íî æèâèòå ïîëíîêðîâíîé æèçíüþ â íàñòîÿùåì,
íàñëàæäàÿñü òåêóùèì ìîìåíòîì.

• Ïðåâðàùàéòå ïðåãðàäû è ïðîøëûå íåóäà÷è â ñòèìóëû óñïåõà.
Íåóäà÷è äàþò âàì îáðàçîâàíèå» íåîáõîäèìîå äëÿ äîñòèæåíèÿ
æèçíåííîãî óñïåõà.

• Ñòàíüòå ñïåöèàëèñòîì â ñâîåé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè. Ïîñòîÿííî
ñîâåðøåíñòâóéòå ñâîè íàâûêè è çíàíèÿ. Îáðàçîâàíèå íå êîí÷àåòñÿ.

• Èùèòå áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè òàì, ãäå äðóãèå âèäÿò
òîëüêî ïðîáëåìû è íåâîçìîæíîñòè. Íàïðÿãèòå âîîáðàæåíèå. Ìèð
ïîëîí áåçãðàíè÷íûõ âîçìîæíîñòåé!

• Îòûùèòå ñîáñòâåííûé, óäîáíûé äëÿ âàñ åñòåñòâåííûé ðàáî÷èé
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ðèòì, ñâîþ ôîðìó äèñöèïëèíû.
• Ïðîÿâëÿéòå íàñòîé÷èâîñòü. Åäèíñòâåííàÿ ðåàëüíàÿ íåóäà÷à —

êàïèòóëÿöèÿ.
• Áëàãîäàðèòå è äåëèòåñü. Îòäàâàéòå íà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü õîòÿ

áû äåñÿòü ïðîöåíòîâ ñâîèõ äîõîäîâ, à ñî âðåìåíåì, ñ ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ óñïåõà — è áîëüøå. ×åì áîëüøå âû îòäàåòå, òåì áîëüøå
ïîëó÷àåòå. Ýòî íåîñïîðèìàÿ èñòèíà. Ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ñäåëàòü
ìíîãî äîáðà ìíîãèì ëþäÿì.

• Æèâèòå òîé æèçíüþ, êàêîé õîòèòå, ñåé÷àñ. Íå óñòàâàéòå
íàïîìèíàòü ñåáå, ÷òî êàæäûé äåíü âî âñåõ îòíîøåíèÿõ âû ñòàíîâèòåñü
âñå ëó÷øå è ëó÷øå.

Àéëèí Êýääè, îäíà èç îñíîâàòåëüíèö îáùèíû Ôàéíäõîðí â
Øîòëàíäèè, òàê ñêàçàëà îá ýòîì: “×òîáû ÷òî-òî ñâåðøèëîñü â âàøåé
æèçíè, âû äîëæíû ïðåæäå âñåãî ñòðàñòíî æåëàòü, ÷òîáû ýòî
ñâåðøèëîñü, âåðèòü, ÷òî ýòî ñâåðøèòñÿ, è óäåðæèâàòü â ñâîåì ñîçíàíèè
ÿñíûé îáðàç òîãî, êàê ýòî ñâåðøàåòñÿ”. Îòëè÷íîå ðåçþìå âñåãî
âûøåñêàçàííîãî.

Òåïåðü ó âàñ åñòü âñå íåîáõîäèìûå èíñòðóìåíòû. Òåïåðü äåëî çà
âàìè — âîñïîëüçóéòåñü èìè.
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Îá àâòîðàõ
ÌÀÐÊ ÔÈØÅÐ â õóäîæåñòâåííîé ôîðìå ðàññêàçàë èñòîðèþ

ñâîåé æèçíè â ñâîåé ïåðâîé êíèãå — “Ñåêðåò ìèëëèîíåðà”. Ïîä
ðóêîâîäñòâîì íàñòàâíèêà îí óñâîèë ïðèíöèïû óñïåõà, î êîòîðûõ îí
ïèøåò è â òîé êíèãå, è â ýòîé. Â ñôåðå åãî èíòåðåñîâ èçäàòåëüñêîå
äåëî è òîðãîâëÿ íåäâèæèìîñòüþ. Æèâåò â Ìîíðåàëå.

ÌÀÐÊ ÀËËÅÍ ÿâëÿåòñÿ ñîîñíîâàòåëåì è ïðåçèäåíòîì New
World Library — êîìïàíèè, êîòîðàÿ íà÷àëà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü äâàäöàòü
ëåò íàçàä ïî÷òè áåç êàïèòàëà, à íûíå çàíèìàåò âèäíîå ìåñòî â ìèðå
êíèãîèçäàòåëüñêîãî áèçíåñà. Îí àâòîð íåñêîëüêèõ êíèã, âêëþ÷àÿ
“Ïåðñïåêòèâíûé áèçíåñ: ðóêîâîäñòâî ïî óñïåõó äëÿ
ïðåäïðèíèìàòåëåé”. Æèâåò â Êàëèôîðíèè.
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