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Â ýòîé ïîëåçíîé êíèãå Îã Ìàíäèíî â ïîòðÿñàþùå óâëåêàòåëüíîé
ìàíåðå ïðåäëàãàåò ïëàí, êîòîðûé ìîæåò ïîëíîñòüþ èçìåíèòü âàøó
æèçíü. Åãî ïðîãðàììà ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé äàåò âîçìîæíîñòü
âîññîçäàòü ñåáÿ êàê ñîâåðøåííî íîâîãî ÷åëîâåêà, ñòðåìÿùåãîñÿ ê äîáðó
è óñïåõó, ïîìîãàåò îñîçíàòü, ÷òî ëþáàÿ ïðîáëåìà èìååò ñâîå ðåøåíèå.
Åæåäíåâíûå çàïèñè, êîòîðûå âû áóäåòå âåñòè, ïîçâîëÿò âàì ñëåäèòü
çà âàøèì ïðîãðåññîì. Áëàãîäàðÿ ýòîé êíèãå, îäíîé èç ëó÷øèõ â
ìîòèâàöèîííîé ëèòåðàòóðå, âû ñòàíåòå áîãàòûì, çäîðîâûì è
ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì, ïîòîìó ÷òî Îã Ìàíäèíî — ïðåêðàñíûé
ñïóòíèê äëÿ âñåõ, êòî õî÷åò äîáèòüñÿ óñïåõà â ëþáîé ñôåðå ÷å-
ëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è îñîáåííî â áèçíåñå, ïîñêîëüêó ñàì àâòîð
íà÷èíàë ñâîþ äåÿòåëüíîñòü êàê àãåíò ïî ïðîäàæàì.
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Ðåêîìåíäàöèè
“Âåëè÷àéøèé ñåêðåò â ìèðå” — ýòî ÷óäî! Ýòî óíèêàëüíàÿ êíèãà!

Îíà ïîäòàëêèâàåò ÷èòàòåëÿ ê àêòèâíûì äåéñòâèÿì. Åå àâòîð — Or
Ìàíäèíî íå èçìåíèë ñâîåìó îðèãèíàëüíîìó ñòèëþ, êîòîðîãî åìó
óäàëîñü äîáèòüñÿ â “Âåëè÷àéøåì òîðãîâöå â ìèðå”.

Àâòîð ïðåêðàñíî ïîäáèðàåò è êîìáèíèðóåò ðàçíîîáðàçíûå
ïðèåìû è íàâûêè, ïðåäëîæåííûå ñàìûìè ðàçíûìè àâòîðàìè, ÷òîáû
âäîõíîâèòü è ïîäòîëêíóòü ê äåéñòâèþ áåñ÷èñëåííûå ìèëëèîíû ëþäåé.
×åëîâåê äîëæåí áûòü çäîðîâ ôèçè÷åñêè, ìåíòàëüíî, ìîðàëüíî è
äóõîâíî, áûòü ñ÷àñòëèâ, áîãàò. ×åëîâåê ñïîñîáåí äîáèòüñÿ óñïåõà âî
âñåì — â ëè÷íîé è ñåìåéíîé æèçíè, â îáùåíèè, â ðàáîòå. Ñîâåòû
÷èòàòåëþ äàþò òàêèå ëþäè, êàê Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí, Íîðìàí
Âèíñåíò Ïèë, Ðàññåëë X. Êîíâåëë, Íàïîëåîí Õèëë, Ôðýíê Áåòòäæåð,
Äåéë Êàðíåãè, Àëëàí Ôðîìì, Äæåéìñ È. Àëëåí è Ëëîéä Ñ. Äóãëàñ.

Â. Êëåìåíò Ñòîóí —
ïðåçèäåíò è ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð

Êîìáèíèðîâàííîé ñòðàõîâîé êîìïàíèè Àìåðèêè

Ýòî âåëèêîëåïíàÿ êíèãà, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ìîæíî äîáèòüñÿ
óñïåõà.

Äîêòîð Ìàêñâåëë Ìàëüòö —
àâòîð êíèãè “Ïñèõîêèáåðíåòèêà”

“Âåëè÷àéøèé ñåêðåò â ìèðå” äàåò ÷åëîâåêó ïðîãðàììó äåéñòâèé.
Ñ ïîìîùüþ ýòîé êíèãè âû ñìîæåòå ïîäíÿòüñÿ íàä ñàìèì ñîáîé. Åñëè
âû âñå åùå ñîìíåâàåòåñü, ïîïðîáóéòå, è âû ñàìè óâèäèòå, íàñêîëüêî
ïîëåçíà ýòà êíèãà.

Ýäâàðä Ð. Äüþè —
ïðåçèäåíò Ôîíäà èçó÷åíèÿ öèêëîâ.

Ýòà êíèãà ïîìîæåò âàì ïðèîáðåñòè ïðèâû÷êó ê óñïåõó. Â íåé
âû íàéäåòå ïðàêòè÷åñêèé ïëàí îáðåòåíèÿ âíóòðåííåé ìóäðîñòè è
ñìîæåòå óñâîèòü íåóâÿäàåìûå èñòèíû, âûñêàçàííûå âåëè÷àéøèìè
ëþäüìè â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà.

Ñëåäóéòå ïðîñòûì èíñòðóêöèÿì, è âàì îòêðîåòñÿ âåëè÷àéøèé
ñåêðåò, êîòîðûé äîëæåí áûòü, íî, ê ñîæàëåíèþ, ïîêà òàêîâûì íå
ÿâëÿåòñÿ. Îí äîñòóïåí è ïîíÿòåí êàæäîìó ÷åëîâåêó íà Çåìëå. Ýòîò
ñåêðåò îòêðîåò ïåðåä âàìè äâåðè â íîâûé ïîðàçèòåëüíûé ìèð
âäîõíîâëÿþùèõ âîçìîæíîñòåé è íåîáûêíîâåííûõ äîñòèæåíèé.

Ïðî÷òèòå ýòó êíèãó äî êîíöà, èçó÷èòå åå, ïðèìåíÿéòå ñîâåòû -
àâòîðà êàæäûé äåíü è æèâèòå â ñîîòâåòñòâèè ñ èçëîæåííîé çäåñü
êîíöåïöèåé. Óçíàéòå âåëè÷àéøèé ñåêðåò è çàñòàâüòå åãî ðàáîòàòü íà
âàñ.

Ïîë Ìåéåð —
ïðåçèäåíò Èíñòèòóòà ïîçèòèâíîé ìîòèâàöèè
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Äíåâíèê óñïåõà, ïðåäëàãàåìûé Îãîì Ìàíäèíî, ïîäòâåðæäàåò
ýôôåêòèâíîñòü åãî ôèëîñîôèè. Åñëè îí ãîâîðèò, ÷òî îáëàäàåò
ñåêðåòîì, ëó÷øå áóäåò ïîâåðèòü åìó. Åñëè îí ïðåäëàãàåò èì
ïîäåëèòüñÿ, òî ñîãëàøàéòåñü íåìåäëåííî.

Ïîë Õàðâè —
 âåäóùèé ïðîãðàììû “Ïîë Õàðâè Íüþ”

(àìåðèêàíñêîå ðàäèî)

ß óáåæäåí, ÷òî òå, êòî ïîñëåäóþò ïðîãðàììå, èçëîæåííîé â ýòîé
êíèãå, äîáüþòñÿ óñïåõà. ß âñþ æèçíü ñëåäîâàë ýòîé ïðîãðàììå, íå
ñîçíàâàÿ ýòîãî. Òåïåðü íàñòàëî âàøå âðåìÿ. Êàê õðèñòèàíèí ÿ âåðþ,
÷òî Áîã ëþáèò âñåõ íàñ. ß âåðþ, ÷òî îí õî÷åò, ÷òîáû âñå ìû äîñòèãëè
áîëüøåãî. Íåóäà÷è íå ìîãóò íèêîìó ïîìî÷ü.

Ðè÷àðä Ì. Äå Âîå —
 ïðåçèäåíò êîðïîðàöèè “Àìâåé”

Íà ïðîòÿæåíèè ÷åòûðåõ ëåò, ïðîøåäøèõ ñ òîãî ìîìåíòà, êàê ÿ
ïðî÷åë êíèãó “Âåëè÷àéøèé òîðãîâåö â ìèðå”, ÿ íàäåÿëñÿ, ÷òî Îã
Ìàíäèíî, êîòîðûé ñóìåë î÷åíü ïðîñòî è äîñòóïíî èçëîæèòü îñíîâíûå
ïðèíöèïû, íåîáõîäèìûå êàæäîìó àãåíòó ïî ïðîäàæàì, æåëàþùåìó
äîáèòüñÿ óñïåõà è äóìàþùåìó î áóäóùåì, ñôîðìóëèðóåò îñíîâíûå
ïðèíöèïû ñâîåé ôèëîñîôèè â êðàòêîé ôîðìå. È âîò, â êíèãå “Âåëè-
÷àéøèé ñåêðåò â ìèðå” îí íàêîíåö ñäåëàë ýòî! Â çàõâàòûâàþùåé,
èíòåðåñíîé ìàíåðå îí äàåò ÷èòàòåëÿì ïëàí, êîòîðûé ïîìîæåò
ïîëíîñòüþ èçìåíèòü æèçíü òîãî, êòî ðåøèòñÿ ýòîìó ïëàíó
ïîñëåäîâàòü. ×èòàòåëü ïðåâðàòèòñÿ â äèíàìè÷íîãî, ýíåðãè÷íîãî,
ñîâåðøåííî íîâîãî ÷åëîâåêà, ñòðåìÿùåãîñÿ ê äîáðó è óñïåõó!

Ôðýíê Ýððèãî —
áûâøèé óïðàâëÿþùèé ïîäãîòîâèòåëüíûõ êóðñîâ

äëÿ àãåíòîâ ïî ïðîäàæàì â ÑØÀ, êîðïîðàöèÿ
“Ïàðê Äýâèñ & Êî”

Òå èç íàñ, êîìó ïîñ÷àñòëèâèëîñü çíàòü Îãà Ìàíäèíî íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, çíàþò åãî êàê î÷åíü ìóäðîãî è ñåðäå÷íîãî
÷åëîâåêà. Ëþáîçíàòåëüíûé ÷èòàòåëü è áîëüøîé ïîêëîííèê
ìîòèâàöèîííûõ êíèã, îí ïîäàðèë íàì ñîáñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå
“Âåëè÷àéøèé òîðãîâåö â ìèðå”. Ýòà êíèãà ñòàëà íàñòîÿùèì
áåñòñåëëåðîì. È îíà ïîäàðèëà íàì äåñÿòü çàïîâåäåé óñïåõà.

Ñåãîäíÿ îí äàðèò íàì ñâîé “Âåëè÷àéøèé ñåêðåò â ìèðå”. Â ýòîé
êíèãå Îã Ìàíäèíî äàåò íàì ñîâåòû ïî ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ
ñâîèõ íåâåðîÿòíûõ èäåé. Ìû óçíàåì íå òîëüêî, ÷òî íóæíî äóìàòü è
êàê ÷óâñòâîâàòü. Íåò, íàì îòêðîåòñÿ ïëàí ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé.
Î÷åíü ïðîñòûì è äîñòóïíûì ÿçûêîì àâòîð ïðåäëàãàåò êàðòó, êîìïàñ,
äíåâíèê è çàïèñíóþ êíèæêó. Îí áðîñàåò âûçîâ, ïîäòàëêèâàåò íàñ,
îáîäðÿåò íà íåëåãêîì ïóòè ê ñîâåðøåíñòâó è óñïåõó. Or Ìàíäèíî —
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ïðåêðàñíûé ñïóòíèê ëþáîìó, êòî õî÷åò äîáèòüñÿ óñïåõà â ëþáîé ñôåðå
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðàááè Ëóíå Áèíøòîê —
Òåìïë Øîëîì, ×èêàãî

“Âåëè÷àéøèé ñåêðåòà ìèðå” — ýòî âäîõíîâëÿþùåå è âíóøàþùåå
äîâåðèå ðóêîâîäñòâî ê ñ÷àñòëèâîé æèçíè, êîòîðîå ïîäàðèë íàì àâòîð
“Âåëè÷àéøåãî òîðãîâöà â ìèðå”.

Îã Ìàíäèíî ñôîðìóëèðîâàë îñíîâíûå øàãè, êîòîðûå äîëæåí
ñîâåðøèòü ÷åëîâåê, ÷òîáû ñäåëàòü ñâîþ æèçíü äîñòîéíîé.

Ýòà êíèãà — íàñòîÿùåå ðóêîâîäñòâî äëÿ òåõ, êòî õî÷åò äîáèòüñÿ
óñïåõà â áèçíåñå. Ïðî÷èòàâ åå, âû ïîâåðèòå â òî, ÷òî ëþáàÿ ïðîáëåìà,
âñòàþùàÿ ïåðåä âàìè, èìååò ñâîå ðåøåíèå.

Ëåñòåð Äæ. Áðýäøîó-ìëàäøèé —
ãëàâíûé óïðàâëÿþùèé Êîíòèíåíòàëüíîé

ñòðàõîâîé êîìïàíèè

Íåâåðîÿòíî! “Âåëè÷àéøèé ñåêðåò â ìèðå” ìîæíî ïðèìåíèòü â
ëþáîé ñôåðå æèçíè. Ýòà êíèãà ñòèìóëèðóåò ðàçóì è ñîãðåâàåò ñåðäöå.

Îã Ìàíäèíî ñîçäàë åùå îäíî êëàññè÷åñêîå ïðîèçâåäåíèå,
ñïîñîáíîå ïîâëèÿòü íà æèçíè ìèëëèîíîâ ëþäåé, êîòîðûì ïîâåçåò
âñòðåòèòüñÿ ñ ýòîé çàìå÷àòåëüíîé êíèãîé.

×àðëç Ò. Äæîíñ —
ïðåçèäåíò êîìïàíèè “Ëàéô Ìåíåäæìåíò

Èíêîðïîðåéòåä”

ß áåñêîíå÷íî ðàä ðåêîìåíäîâàòü êíèãó Îãà Ìàíäèíî
“Âåëè÷àéøèé ñåêðåò â ìèðå”, ïîòîìó ÷òî îíà ðàñêðûâàåò íå òîëüêî
ñåêðåòû óñïåøíîé òîðãîâëè, íî è òàéíû óñïåøíîé æèçíè. Ëè÷íûé
äíåâíèê, ïðåäëîæåííûé àâòîðîì, ïîìîãàåò ÷èòàòåëþ ñëåäèòü çà
ñîáñòâåííûì ïðîãðåññîì èçî äíÿ â äåíü. Ýòà êíèãà — åäèíñòâåííàÿ
â ñâîåì ðîäå!

Ïðåïîäîáíûé Äæîí Î’Áðàíåí —
äîêòîð ôèëîñîôèè. Óíèâåðñèòåò Íîòð-Äàì

Ýòà êíèãà — âïå÷àòëÿþùåå ïðîäîëæåíèå “Âåëè÷àéøåãî
òîðãîâöà â ìèðå”. Îíà äàñò âàì ïîäðîáíîå ïîøàãîâîå ðóêîâîäñòâî íà
ïóòè ê óñïåõó, ïîìîæåò îñîçíàòü ñâîè ìîðàëüíûå, äóõîâíûå è
ôèíàíñîâûå öåëè.

Îíà äîëæíà áûòü â áèáëèîòåêå êàæäîãî, êòî çàíèìàåòñÿ
òîðãîâëåé, è, êîíå÷íî, ó êàæäîãî èç íàñ.

Óîëëåñ È. Äæîíñîí —
âèöå-ïðåçèäåíò êîìïàíèè “Õîëèäåé Èíí”,

ïðåçèäåíò ñîâåòà “Óîëëåñ È. Äæîíñîí
Ýíòåðïðàéçèç, Èíêîðïîðåéòåä”
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Ñ òåõ ïîð êàê ÿ îïóáëèêîâàë ïåðâóþ âûäàþùóþñÿ êíèãó Îãà
Ìàíäèíî, äíÿ íå ïðîõîäèò, ÷òîáû ÿ íå óñëûøàë õâàëåáíûõ ñëîâ â åå
àäðåñ. Òûñÿ÷è ïèñåì ïðèõîäÿò â íàøå èçäàòåëüñòâî, è êàæäîå èç íèõ
çàêàí÷èâàåòñÿ ôðàçîé: “Ýòî ñàìàÿ ïîëåçíàÿ êíèãà ïî
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, êàêóþ ÿ êîãäà-ëèáî ÷èòàë”. Êàê òîëüêî îíà
ïîïàëà êî ìíå â ðóêè, ÿ ñðàçó æå ïîíÿë, ÷òî îíà ñòàíåò êëàññèêîé
ýòîãî æàíðà. È òåïåðü, êîãäà âðåìÿ ïîäòâåðäèëî ïðàâîòó ìîèõ ïðåä-
ñêàçàíèé, ÿ ìîãó ñ ïîëíîé èñêðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî íîâàÿ êíèãà
Îãà Ìàíäèíî “Âåëè÷àéøèé ñåêðåò â ìèðå” ñòàíåò òàêèì æå
áåñòñåëëåðîì. Îáå ýòè êíèãè áóäóò æèòü äîëãî è ïðèíîñèòü ëþäÿì
ðàäîñòü.

Ôðåäåðèê Â. Ôåëë
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Ñàìûé öåííûé ðåçóëüòàò îáðàçîâàíèÿ — ÷òî
áëàãîäàðÿ åìó âû äåëàåòå òî, ÷òî äîëæíû äåëàòü,
òîãäà, êîãäà ýòî äîëæíî áûòü ñäåëàíî, íðàâèòñÿ âàì
ýòî èëè íåò. Ýòî ïåðâûé óðîê, êîòîðûé íåîáõîäèìî
óñâîèòü. Íî êàê òîëüêî îáðàçîâàíèå ÷åëîâåêà
íà÷èíàåòñÿ, òî ýòîò óðîê îêàçûâàåòñÿ ïîñëåäíèì,
êîòîðûé îí âûó÷èâàåò.

Òîìàñ Õàêñëè

ËÅÃÅÍÄÀ Î ÄÅÑßÒÈ ÇÀÏÎÂÅÄßÕ
Èç “Âåëè÷àéøåãî òîðãîâöà â ìèðå”

Äàâíûì-äàâíî, îêîëî äâóõ òûñÿ÷ ëåò íàçàä, ìîëîäîé ïîãîíùèê
âåðáëþäîâ ïî èìåíè Õàôèä âëþáèëñÿ â äî÷ü áîãàòîãî òîðãîâöà.

×òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà â æèçíè è ïîïûòàòüñÿ ïîëó÷èòü ñâîþ
âîçëþáëåííóþ Ëèøó â æåíû, Õàôèä óãîâîðèë ñâîåãî õîçÿèíà,
âåëèêîãî êàðàâàíùèêà Ïàòðîñà, äàòü åìó âîçìîæíîñòü äîêàçàòü ñâîå
ìàñòåðñòâî â òîðãîâëå.

Ïàòðîñ äàë þíîøå êðàñèâîå ïëàòüå è ïîðó÷èë ïðîäàòü åãî â
äåðåâíå, íåäàëåêî îò Âèôëååìà. Òðè äíÿ íåñ÷àñòíûé Õàôèä
áåçóñïåøíî ïûòàëñÿ ïðîäàòü ïëàòüå. À íà òðåòèé äåíü îí ïîääàëñÿ
÷óâñòâó æàëîñòè è îòäàë ïëàòüå, ÷òîáû ñîãðåòü íîâîðîæäåííîãî
ðåáåíêà â ïåùåðå âîçëå ïîñòîÿëîãî äâîðà.

Þíîøà âåðíóëñÿ â êàðàâàí, ïîëíûé ñòûäà è ðàñêàÿíèÿ. Îí íå
ñìîã ñòàòü òîðãîâöåì. Îí øåë, îïóñòèâ ãîëîâó, è íå çàìåòèë ÿðêóþ
çâåçäó, ñèÿâøóþ íàä åãî ãîëîâîé, êîòîðàÿ ñëåäîâàëà çà íèì âñþ äîðîãó
îò Âèôëååìà.

Íî Ïàòðîñ çàìåòèë. Ñòàðèê ïîíÿë, ÷òî ýòî áîæåñòâåííûé çíàê,
êîòîðîãî îí îæèäàë äîëãèå ãîäû. Íàêîíåö-òî îí ñìîæåò ðàñêðûòü
ñåêðåò, êîòîðûé õðàíèë äîëãèå ãîäû, ñìîæåò ðàññêàçàòü î äåñÿòè çà-
ïîâåäÿõ óñïåõà. Îí ñàì óçíàë î íèõ, åùå êîãäà áûë þíîøåé.

Ñòàðûé òîðãîâåö ïåðåä ñìåðòüþ ïåðåäàë äåñÿòü çàïîâåäåé
Õàôèäó, êîòîðûé áëàãîäàðÿ èì ñóìåë ñòàòü ñàìûì áîãàòûì è
óäà÷ëèâûì, ëó÷øèì òîðãîâöåì â ìèðå.

×åðåç íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé Õàôèä ïåðåäàë ýòè çàïîâåäè ñâîåìó
áëèçêîìó äðóãó.

À òåïåðü èõ äåðæèòå â ñâîèõ ðóêàõ âû, ìîé ÷èòàòåëü. Ýòà êíèãà
íàó÷èò âàñ ïðàâèëüíî ïðî÷åñòü çàïîâåäè è ïðèìåíèòü èõ ìóäðîñòü â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ê òîìó æå, âû ñìîæåòå âåñòè åæåäíåâíûå çàïèñè,
êîòîðûå ïîìîãóò âàì ñëåäèòü çà ñîáñòâåííûì ïðîãðåññîì. Áëàãîäàðÿ
ìîåé êíèãå âû ñòàíåòå áîãàòûì, çäîðîâûì, ñ÷àñòëèâûì è, ñàìîå
ãëàâíîå, ñïîêîéíûì ÷åëîâåêîì.
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Ãëàâà 1
Ïðåæäå ÷åì ìû ñ âàìè ïðèñòóïèì ê èçó÷åíèþ äåñÿòè çàïîâåäåé

óñïåõà, äàâàéòå îòêðîâåííî ïîãîâîðèì. ß áóäó ãîâîðèòü. À âû ñëóøàòü!
Äåíüãè, ïîòðà÷åííûå íà ýòó êíèãó, ïðîïàëè âïóñòóþ.

Åñëè êòî-òî, êòî âàì äîðîã, õî÷åò, ÷òîáû âû äîáèëèñü óñïåõà,
êòî ëþáèò âàñ, ïîäàðèë âàì “Âåëè÷àéøèé ñåêðåò â ìèðå”, èëè, åñëè
âû êóïèëè ìîþ êíèãó ñàìè, âû âïóñòóþ ïîòðàòèëè äåíüãè.

Âû âïóñòóþ ïîòðàòèëè äåíüãè, åñëè íå ðåøèòåñü ïðèíÿòü è
èñïðîáîâàòü íà ñåáå ïëàí, êîòîðûé óæå ïîìîã òûñÿ÷àì ëþäåé.

Âû âïóñòóþ ïîòðàòèëè äåíüãè, åñëè ó âàñ íå õâàòèò
íàñòîé÷èâîñòè è ñèëû âîëè ïîñëåäîâàòü ïðåäëîæåííîìó ìíîé ïëàíó,
íåñìîòðÿ íà åãî ýôôåêòèâíîñòü.

Âû âïóñòóþ ïîòðàòèëè äåíüãè, åñëè íå çàõîòèòå óäåëèòü ìîåìó
ïëàíó âñåãî äåñÿòü ìèíóò êàæäîãî ðàáî÷åãî äíÿ è íå ñòàíåòå äåëàòü
ýòîãî íà ïðîòÿæåíèè 45 íåäåëü.

Åñëè áû ÿ áûë Íèêîëàåì ×óäîòâîðöåì, ÿ áû ñêàçàë, ÷òî áåðóñü
óäâîèòü èëè äàæå óòðîèòü âàø äîõîä çà ãîä, íî âû íå çàõîòèòå
ïîñëåäîâàòü ìîèì ñîâåòàì.

“Íî ÿ æå íå òàêîé ÷åëîâåê!” — âîçðàçèòå âû.
Ïðàâäà? À êîãäà 1 ÿíâàðÿ âû ïðèíèìàåòå îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå,

òî ñêîëüêî âðåìåíè ñëåäóåòå åìó? Êàê íàñ÷åò ëèøíèõ êèëîãðàììîâ,
îò êîòîðûõ âû õîòèòå èçáàâèòüñÿ, èëè íàñ÷åò êóðåíèÿ, îò êîòîðîãî âû
íàìåðåíû îòêàçàòüñÿ, èëè íàñ÷åò ëèøíåé ðþìî÷êè, êîòîðàÿ
äåéñòâèòåëüíî ëèøíÿÿ äëÿ âàñ?

Êàê äîëãî âû ñïîñîáíû ñäåðæèâàòü ñåáÿ?
Âïîëíå äîïóñêàþ, ÷òî âû ñòðàñòíî ñòðåìèòåñü ê óñïåõó.

Âîçìîæíî, îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìüþ, äåòåé, æåëàíèå êóïèòü íîâûé
äîì èëè ìàøèíó ëèáî ðàñïëàòèòüñÿ íàêîíåö ñ íàêîïèâøèìèñÿ
äîëãàìè ïîäòàëêèâàåò âàñ ê ýòîìó ðåøåíèþ. Íî óâåðåí, âû ñ÷èòàåòå,
÷òî èñïîëíåíèå âàøèõ æåëàíèé è ïîòðåáíîñòåé çàâèñèò îò êîãî óãîäíî,
êðîìå âàñ.

Íî îäíîãî ñòðåìëåíèÿ ê óñïåõó åùå íåäîñòàòî÷íî. Êàê ãëàâíûé
ðåäàêòîð “Óñïåõà áåç ãðàíèö” — æóðíàëà, ïðèçâàííîãî ïîìî÷ü ëþäÿì
óëó÷øèòü èõ ëè÷íóþ è äåëîâóþ æèçíü, ÿ äàâíî ïîíÿë, ÷òî ñóùåñòâóåò
äâà òèïà ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ, îäèí èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ëîæíûì è
êðèòè÷åñêèì. Òàêîé ëîæíûé òèï ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ ëåãêî çàìåòèòü
ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîñòîÿííî òâåðäèò æåíå, íà÷àëüíèêó è, ÷òî õóæå
âñåãî, ñàìîìó ñåáå, ÷òî îí ñòðåìèòñÿ äîáèòüñÿ óñïåõà. Îí, ÷èòàåò âñå
êíèãè ïî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Ýòî åãî êîíåê — ÷èòàòü î òåõ, êòî
äîáèëñÿ óñïåõà, ïîäîáíî òîìó, êàê íåêîòîðûå ëþáÿò ÷èòàòü
ïîðíîãðàôè÷åñêèå æóðíàëû. Ê ñîæàëåíèþ, ëþäè, ÷èòàþùèå òàêóþ
ëèòåðàòóðó, íèêîãäà íå ïðèìåíÿþò ïîëó÷åííûõ çíàíèé íà ïðàêòèêå.
Îíè æèâóò ñîáñòâåííîé æèçíüþ, óäîâîëüñòâóÿñü âîîáðàæàåìûì
ó÷àñòèåì â æèçíè äðóãèõ ëþäåé.
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Òàêîé òèï ìå÷òàòåëåé æèâåò â çàâòðàøíåì äíå. Íî çàâòðà äëÿ
íèõ íå íàñòóïàåò íèêîãäà.

Åñëè ÿ êàæóñü âàì èçëèøíå êàòåãîðè÷íûì, íå óïðåêàéòå ìåíÿ.
Íå õìóðüòåñü, ó êàæäîãî èç íàñ áûâàþò òàêèå ëîæíûå,
ïñåâäîñòðàñòíûå æåëàíèÿ. Ìû äàåì îáåùàíèÿ, êîòîðûå íå èìååì
æåëàíèÿ âûïîëíÿòü, íà÷àëüíèêàì, ïðîñòî äðóçüÿì. Ïðè ýòîì ìû íå
ïîíèìàåì, êàêîé óùåðá íàíîñèì ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Ãåíåðàëüíóþ
óáîðêó íàäî íà÷èíàòü ñåãîäíÿ. Ñ ýòîãî ìîìåíòà íèêàêèõ ëîæíûõ
îáåùàíèé, âåëèêèõ ïëàíîâ íà çàâòðàøíèé äåíü, êîòîðûå èñ÷åçíóò ñ
ïåðâûìè ëó÷àìè ñîëíöà, íèêàêîãî ñàìîîáìàíà.

È åñëè âû äåíü çà äíåì áóäåòå ñëåäîâàòü ýòîé ïðîãðàììå óñïåõà,
òî ïîñòåïåííî íà÷íåòå ïîíèìàòü ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ èñòèíó. Âû —
âåëè÷àéøåå ÷óäî ïðèðîäû. ×òîáû ñêîïèðîâàòü òîò êîìïüþòåð,
êîòîðûì âû îáëàäàåòå è êîòîðûé íàçûâàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèì ìîçãîì,
ïîòðåáóåòñÿ ñòîëüêî ýëåêòðîííîãî îáîðóäîâàíèÿ, ñêîëüêî íå âìåñòèò
ñàìûé âûñîêèé íåáîñêðåá. Âû — ðåäêîñòíîå, óíèêàëüíîå ÿâëåíèå,
ðåçóëüòàò ìèëëèîíîâ ëåò ýâîëþöèè. È ðàçóìîì è òåëîì âû êóäà
ñîâåðøåííåå Ñîëîìîíà, Öåçàðÿ è Ïëàòîíà. Òàê ïî÷åìó æå âàì íå
ïðåâðàòèòü ñâîþ æèçíü â íå÷òî çíà÷èòåëüíîå è ïðåêðàñíîå?

Âû îáëàäàåòå ïîòåíöèàëîì áîëüøèì, ÷åì ëþáîé èç æèâóùèõ!
Íî âàì íèêîãäà åãî íå ðàñêðûòü, åñëè âû áóäåòå áåñòîëêîâî ñèäåòü

è òâåðäèòü, ÷òî âîò çàâòðà-òî âñå áóäåò ïî-äðóãîìó. Ðàíî èëè ïîçäíî
äðóæåëþáíûé íàëîãîâûé èíñïåêòîð èëè õîçÿèí âàøåé êâàðòèðû
ïåðåñòàíåò äîâåðÿòü âàøèì îáåùàíèÿì. Ðàíî èëè ïîçäíî êðåäèò áóäåò
èñ÷åðïàí. Ðàíî èëè ïîçäíî âû óñëûøèòå: “Äåëàéòå æå ÷òî-íèáóäü
èëè çàòêíèòåñü!”

Ýòà êíèãà ïîìîæåò âàì ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü, åñëè òîëüêî âû
ïîçâîëèòå ìíå ïîìî÷ü.

“Âåëè÷àéøèé òîðãîâåö â ìèðå” — êíèãà, íà îñíîâå êîòîðîé è
ñîçäàíî ýòî ðóêîâîäñòâî. Ñ ìîìåíòà åå ïåðâîé ïóáëèêàöèè â 1968 ã.
îíà ïðåâðàòèëàñü â èçäàòåëüñêèé ôåíîìåí. Ëèøü íåìíîãèå êíèãè ïî-
äîáíîãî ðîäà, ïîñâÿùåííûå òîðãîâëå, äàæå èçäàííûå â òâåðäîì
ïåðåïëåòå, ïðîäàâàëèñü òèðàæîì áîëåå ÷åòâåðòè ìèëëèîíà
ýêçåìïëÿðîâ. Íè àâòîð, íè èçäàòåëü íå ìîãëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ìàëåíüêàÿ êíèæå÷êà â ìÿãêîé îáëîæêå, ïîâåñòâóþùàÿ î òîðãîâöå,
æèâøåì âî âðåìåíà Õðèñòà, áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ òàêèì íåâåðîÿòíûì
óñïåõîì, êàê ýòî îêàçàëîñü íà ñàìîì äåëå. È ÷òî åùå áîëåå óäèâèòåëüíî
— ïðîäàæà ýòîé êíèãè ãîä îò ãîäà èäåò âñå óñïåøíåå.

Ìåíåäæåðû, îòâå÷àþùèå çà ïîäãîòîâêó àãåíòîâ ïî ïðîäàæàì ïî
âñåé ñòðàíå, áûñòðî ïîíÿëè îãðîìíûé ïîòåíöèàë ýòîé êíèãè, åå
ìîùíûé ìîòèâàöèîííûé çàðÿä. Áóêâàëüíî ñðàçó ïîñëå ïåðâîé ïóáëè-
êàöèè îäíà ôèðìà ïðèîáðåëà îäíîâðåìåííî òðèäöàòü òûñÿ÷
ýêçåìïëÿðîâ. Íåñêîëüêî ñîòåí êîìïàíèé è òîðãîâûõ îðãàíèçàöèé
òàêæå ïðèîáðåëè ýòó êíèãó. Ñðåäè íèõ òàêèå ãèãàíòû, êàê “Êîêà-
Êîëà”, àêöèîíåðíîå îáùåñòâî “Àìâåé”, Êîìáèíèðîâàííàÿ ñòðàõîâàÿ
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êîìïàíèÿ Àìåðèêè, “Êðàôò”, Èíñòèòóò ìîòèâàöèè óñïåõà, “Ïàðê
Äýâèñ & Êî”, “Ñïåððè Õàò÷èíñîí Ôîëüêñâàãåí”; “Âýëëè Ñòèë
Êîìïàíè”, “Äæåíåñêî”, “Ñòýíëè Õîóì Ïðîäàêòñ”, “Ñòðàòôîðä Ñêâàéð
Èíòåðíýøíë”, Àìåðèêàíñêàÿ ãåíåðàëüíàÿ ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ
Äåëàâåðà, “Ñòèìàòèê”, “Ñòðàõîâàíèå æèçíè, Êåíòóêêè”, “Ñòåéê &
Ýëü Ðåñòîðàíå”.

Ñðàçó æå ïîñëå ïåðâîé ïóáëèêàöèè êíèãè àâòîðà è èçäàòåëüñòâî
îæèäàë åùå îäèí ïðèÿòíûé ñþðïðèç. Õîòÿ ýòî ïðîèçâåäåíèå áûëî
íàïèñàíî ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ òîðãîâëåé, îíî
ïîëó÷èëî ïîïóëÿðíîñòü â çíà÷èòåëüíî áîëåå øèðîêèõ êðóãàõ. Ïèñüìà,
â êîòîðûõ àâòîðà ïðîñèëè ðàññêàçàòü î çàïîâåäÿõ êàê ìîæíî áîëüøå,
ñòàëè ïðèõîäèòü îò ëþäåé è îðãàíèçàöèé, ïðèíàäëåæàùèõ ê ñàìûì
ðàçíûì ñëîÿì îáùåñòâà: îò ñîîáùåñòâ õóäîæíèêîâ, íà÷àëüíèêîâ
òþðåì, ñâÿçàííûõ ñ âîïðîñàìè ðåàáèëèòàöèè, êîíñóëüòàíòîâ ïî
âîïðîñàì óïðàâëåíèÿ, ïîëèòèêîâ, óíèâåðñèòåòñêèõ ïðîôåññîðîâ,
îôèöåðîâ, ìåäèêîâ, ñòóäåíòîâ, ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ... ß
äàæå ïîëó÷èë ïèñüìî èç íàöèîíàëüíîãî öåíòðà, çàíèìàþùåãîñÿ
ïðîáëåìàìè óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé.

Îäèí òîðãîâåö, óñïåâøèé êóïèòü ïèñòîëåò, ÷òîáû ïîêîí÷èòü ñ
ñîáîé, ïîòîìó ÷òî îí ïðîìîòàë äåíüãè ôèðìû, íàïèñàë ìíå, ÷òî ìîÿ
êíèãà ñïàñëà åìó æèçíü. Îí ïîøåë íà ôèðìó, ïðèçíàëñÿ â ñâîåì ïðå-
ñòóïëåíèè, âíåñ çàëîã... è ïîëó÷èë åùå îäèí øàíñ.

Ìíîãèå ïèñàëè ìíå, ÷òî íàçâàíèå êíèãè íå ñîâñåì óäà÷íî.
Íàçâàíèå “Âåëè÷àéøèé òîðãîâåö â ìèðå” àäðåñîâàíî òîëüêî òåì, êòî
äåéñòâèòåëüíî çàíèìàåòñÿ òîðãîâëåé. Íà ñàìîì æå äåëå ýòà êíèãà
ìîæåò ïîìî÷ü ëþáîìó ÷åëîâåêó äîáèòüñÿ óñïåõà è íàéòè ñâîþ
æèçíåííóþ íèøó. Îíà ñòàíåò ïðåêðàñíûì è ïîëåçíûì ïîäàðêîì.
Òîðãîâöû äàðèëè åå êîëëåãàì, ðîäèòåëè — äåòÿì, æåíû — ìóæüÿì.

Íàäåþñü, ÷òî ïîäîáíîå ïðåäèñëîâèå è öèòàòû èç îòçûâîâ î ìîåé
êíèãå âíóøèëè âàì äîâåðèå. Ïîëàãàþ, âàì óæå ñòàëî ÿñíî, ÷òî âû
äåðæèòå â ðóêàõ íè åùå îäíî ðóêîâîäñòâî ïî ïðîäàæàì, ïåðåãðóæåííîå
ñëîæíûìè òåîðèÿìè, òàáëèöàìè è îïèñàíèåì ðàçëè÷íûõ ïðèåìîâ,
êîòîðûå âûãëÿäÿò äîâîëüíî óñòðàøàþùå è ïðàêòè÷åñêè áåñïîëåçíû
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, à íóæíîãî è äîáðîãî ïîìîùíèêà.

Êàæäàÿ çàïîâåäü óñïåõà ïðèíåñåò âàì îùóòèìóþ ïîëüçó,
íåçàâèñèìî îò âàøåé ïðîôåññèè è ðîäà äåÿòåëüíîñòè. Íî âû äîëæíû
äàòü òâåðäîå îáåùàíèå, ÷òî áóäåòå ïîñâÿùàòü çàíÿòèÿì íå ìåíåå äåñÿòè
ìèíóò êàæäûé äåíü, íà ïðîòÿæåíèè 45 íåäåëü. ×òî òàêîå äåñÿòü ìèíóò?
Äà âû ïîä äóøåì åæåäíåâíî ïðîâîäèòå âðåìåíè áîëüøå. Íåóæåëè
ýòî ñëèøêîì âûñîêàÿ ïëàòà çà òî, ÷òîáû óäâîèòü èëè äàæå óòðîèòü
âàø ãîäîâîé äîõîä çà êàêèõ-òî æàëêèõ äåñÿòü ìåñÿöåâ? Êòî åùå âàì
ïðåäëîæèò ïîäîáíóþ ñäåëêó?

ß íå ñîáèðàþñü ñïðàøèâàòü âàñ, ÷åãî èìåííî âû æäåòå îò ñâîåé
æèçíè. ß íå óâåðåí, ÷òî âû â ñîñòîÿíèè ìíå îòâåòèòü. È ÿ íå ñîáèðàþñü
çàñòàâëÿòü âàñ ïèñàòü ïîäðîáíûé ñïèñîê òîãî, ÷åì âû âëàäååòå â
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íàñòîÿùåå âðåìÿ, à çàòåì åùå îäèí ñïèñîê òîãî, ÷òî õîòèòå ïîëó÷èòü
â ñëåäóþùåì ãîäó, ÷åðåç ïÿòü ëåò è ò. ä. ß íå ñîáèðàþñü çàñòàâëÿòü
âàñ ïðîõîäèòü ÷åðåç òî, ÷òî ñîâåòóþò â áîëüøèíñòâå êíèã ïî ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ.

Íàì ïîòðåáóåòñÿ ëèøü ÷åòûðå ôàêòà. Êåì âû ðàáîòàåòå è ñêîëüêî
ïîëó÷àåòå â íåäåëþ ñåãîäíÿ, à òàêæå êåì âû õîòåëè áû ðàáîòàòü è
ñêîëüêî áû õîòåëè ïîëó÷àòü ÷åðåç ñîðîê ïÿòü íåäåëü, òî åñòü òîãäà,
êîãäà âû çàâåðøèòå çàïîëíåíèå ñâîåãî äíåâíèêà.

Èòàê, áåðåì ëèñò áóìàãè è ïèøåì ñåáå íåáîëüøóþ ïàìÿòêó,
êîòèðóþ áóäåì õðàíèòü âåñü ãîä â óêðîìíîì ìåñòå.

Êîìó: Äæîíó Ñìèòó Äàòà:
ß ðàáîòàþ: _________________________________
ß ïîëó÷àþ â íåäåëþ: ________________________
×åðåç 45 íåäåëü ÿ áóäó ðàáîòàòü _______________
×åðåç 45 íåäåëü ÿ áóäó ïîëó÷àòü _______________

È âñå! Ïîäïèøèòå ñâîþ ïàìÿòêó è ñïðÿ÷üòå åå ïîäàëüøå. Íå
îáñóæäàéòå ýòî íè ñ êåì. Ìîæåòå ïîäåëèòüñÿ ýòèì òîëüêî ñî ñâîåé
æåíîé, åñëè óæ âàì î÷åíü íåâìîãîòó. Ñäåëàéòå ýòî ñåãîäíÿ, ïðÿìî
ñåé÷àñ! Ïðîìåäëåíèå ïîäîáíî ñìåðòè! Åñëè âû áóäåòå ïðèâû÷íî
îòêëàäûâàòü äåëî â äîëãèé ÿùèê, âàì íèêîãäà íå ñäâèíóòüñÿ ñ ìåñòà.

Ïî÷åìó ÿ íå ïðîøó âàñ ñîñòàâëÿòü äëèííûé ñïèñîê òîãî, ÷åãî
áû âàì õîòåëîñü äîñòè÷ü è ïðèîáðåñòè â òå÷åíèå áëèæàéøèõ äåñÿòè
ìåñÿöåâ? Ïî÷åìó ìíå íåèíòåðåñíî, ñîáèðàåòåñü ëè âû ïðèîáðåñòè
íîâûé äîì èëè íà÷àòü îòêëàäûâàòü äåíüãè íà îáðàçîâàíèå äåòåé èëè
íà ïîêóïêó íîâîé äîðîãîé êàìåðû, î êîòîðîé âû òàê äîëãî ìå÷òàëè?
Ïîòîìó ÷òî ýòî ñîâåðøåííî íå íóæíî. Åñëè âû ñìîæåòå çàíÿòü áîëåå
âûñîêèé ïîñò èëè ñìåíèòü ðàáîòó íà áîëåå ïðåñòèæíóþ è âàø äîõîä
óâåëè÷èòñÿ, òî âñå ìàòåðèàëüíîå, î ÷åì âû ìå÷òàåòå, ïðèäåò ñàìî
ñîáîé. Çà÷åì ïèñàòü äëèííûé ñïèñîê òîãî, ÷òî âû âñå ðàâíî ïîëó÷èòå?
Âû çíàåòå, ÷åãî õîòèòå, à ïðåäëàãàåìûé ìíîé äíåâíèê óñïåõà ïîìîæåò
âàì íå ñáèòüñÿ ñ ïðàâèëüíîãî êóðñà.

Ãëàâà 2
Âû ìîæåòå íà÷àòü ñâîè çàïèñè â ëþáîé ïîíåäåëüíèê, íî êàê

òîëüêî âû ïðèñòóïèòå ê ýòîìó çàíÿòèþ, òî íå äîëæíû ïðîïóñêàòü íè
îäíîãî äíÿ. Åäèíñòâåííîé óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíîé ìîæåò ñòàòü
ñåðüåçíàÿ áîëåçíü.

Ïðàâäà, åñòü îäíî èñêëþ÷åíèå. Åñëè â òå÷åíèå ýòèõ 45 íåäåëü
âû ñîáèðàåòåñü â îòïóñê, òî îòäîõíèòå êàê ñëåäóåò è íå ìó÷àéòå ñåáÿ.
À çàòåì, êàê òîëüêî âû âåðíåòåñü ê îáû÷íîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè,
ïðîäîëæàéòå ñ òîãî ìåñòà, íà êîòîðîì îñòàíîâèëèñü.

Ñåé÷àñ âàì ïðåäñòîèò óçíàòü ïåðâóþ çàïîâåäü óñïåõà. Ýòà
çàïîâåäü ñîäåðæèò èíñòðóêöèè îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê è êîãäà âû
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äîëæíû ÷èòàòü âñå ïîñëåäóþùèå çàïîâåäè. Ïðî÷òèòå ïåðâóþ çàïîâåäü
íåñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå âûõîäíûõ, ïðåäøåñòâóþùèõ òîìó ïî-
íåäåëüíèêó, ñ êîòîðîãî âû ïðèñòóïèòå ê âûïîëíåíèþ ïðîãðàììû
óñïåõà.

Íî áóäüòå îñòîðîæíû! Íå ïîçâîëÿéòå ñåáå ðàññëàáèòüñÿ èç-çà
êàæóùåéñÿ ïðîñòîòû ìîèõ èíñòðóêöèé. Ïðîñòîòà — ýòî êëþ÷ ê óñïåõó
â ëþáîé îáëàñòè. Âñïîìíèòå Âèí÷å Ëîìáàðäè è åãî íåçàòåéëèâûå
èãðîâûå ïëàíû, êîòîðûå áàçèðîâàëèñü íà îñíîâàõ è ìèíèìóìå èãðû.
Âñïîìíèòå çíàìåíèòóþ àááðåâèàòóðó KISS — “Keep It Simple, Stupid!”
(“Ñäåëàé ýòî ïðîùå, èäèîò!”).

Âû óæå ïî÷òè äîãàäàëèñü, êàê ìîæíî ñïðàâèòüñÿ ñ âàøèì
çëåéøèì âðàãîì — äóðíûìè ïðèâû÷êàìè? Ïåðâàÿ çàïîâåäü ðàññêàæåò
âàì, êàê îò íèõ èçáàâèòüñÿ. ×èòàéòå ìåäëåííî è âíèìàòåëüíî, ñ êàðàí-
äàøîì â ðóêå, åñëè âàì òàê áîëüøå íðàâèòñÿ. Ïîä÷åðêèâàéòå òî, ÷òî
êàæåòñÿ âàì íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûì è ïðèìåíèìûì ê âàøåé æèçíè.

È ïî ìåðå ÷òåíèÿ âû íà÷íåòå îùóùàòü, ÷òî ó âàñ åñòü ñïóòíèê.
Ýòîò ñïóòíèê — ÿ! ß áóäó ñîïðîâîæäàòü âàñ íà ïóòè ê óñïåõó.

ÏÅÐÂÀß ÇÀÏÎÂÅÄÜ
Ñåãîäíÿ ÿ íà÷èíàþ íîâóþ æèçíü.
Ñåãîäíÿ ÿ ñáðàñûâàþ ñòàðóþ êîæó, êîòîðóþ íîñèë ñëèøêîì

äîëãî. Ñåãîäíÿ ÿ èçáàâëÿþñü îò íåóäà÷ è ðàí ïîñðåäñòâåííîñòè.
Ñåãîäíÿ ÿ ðîæäàþñü ñíîâà, ðîæäàþñü íà âèíîãðàäíèêå, êîòîðûé

äàðèò ñâîè ïëîäû âñåì âîêðóã.
Ñåãîäíÿ ÿ âêóøàþ ïëîäû ìóäðîñòè îò èçûñêàííåéøèõ è

äðàãîöåííåéøèõ âèí ìîåãî âèíîãðàäíèêà. Ýòè ëîçû áûëè ïîñàæåíû
ñàìûìè ìóäðûìè ìàñòåðàìè ìîåãî äåëà, êîòîðûå æèëè äî ìåíÿ,
ïîêîëåíèå çà ïîêîëåíèåì.

Ñåãîäíÿ ÿ ïî÷óâñòâóþ âêóñ âèíîãðàäà, è ñ êàæäûì ãëîòêîì
èçóìèòåëüíîãî âèíà âî ìíå áóäåò ïðîðàñòàòü çåðíî óñïåõà è íîâîé
æèçíè.

Èçáðàííàÿ ìíîé êàðüåðà íåëåãêà, õîòÿ è âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíà.
Íà ýòîì ïóòè ìåíÿ ïîäñòåðåãàåò ìíîæåñòâî íåóäà÷ è îøèáîê. Ìåíÿ
ìîæåò îõâàòèòü îò÷àÿíèå, êàê è ìíîãèõ äî ìåíÿ. Ìíîæåñòâî ëþäåé
ïîòåðïåëî íåóäà÷ó íà ýòîì ïóòè. Åñëè ñîáðàòü èõ âñåõ âìåñòå, òî èõ
òåíü ïîêðîåò âñå ïèðàìèäû çåìëè.

Íî ÿ íå ïîòåðïëþ íåóäà÷è, êàê äðóãèå. Â ìîèõ ðóêàõ åñòü
ïîäðîáíàÿ êàðòà, êîòîðàÿ ïðîâåäåò ìåíÿ ÷åðåç áóðíûå âîäû ê
æåëàííîìó áåðåãó, êàçàâøåìóñÿ åùå â÷åðà ëèøü ìå÷òîé.

ß áîëüøå íå áóäó ïëàòèòü íåóäà÷åé çà áîðüáó. Ñàìà ïðèðîäà
ñîçäàëà ìîå òåëî íå äëÿ òîãî, ÷òîáû òåðïåòü áîëü. Òî÷íî òàê æå è ìîÿ
æèçíü íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òîãî, ÷òîáû òåðïåòü íåóäà÷è. Íåóäà÷à,
êàê è áîëü, ïðîòèâîåñòåñòâåííà. Â ïðîøëîì ÿ ñìèðÿëñÿ ñ íåþ, êàê
ïðèõîäèëîñü ìíå ñìèðÿòüñÿ ñ ôèçè÷åñêîé áîëüþ. Òåïåðü ÿ îòâåðãàþ
åå. ß ãîòîâ âïèòàòü ìóäðîñòü è îñíîâû, êîòîðûå âûâåäóò ìåíÿ èç ìðàêà
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íà ñâåðêàþùèå ïðîñòîðû áëàãîïîëó÷èÿ, áîãàòñòâà è ñ÷àñòüÿ, áåç êîíöà
è ãðàíèö. È òîãäà äàæå çîëîòûå ÿáëîêè ñàäà Ãåñïåðèä ïîêàæóòñÿ ìíå
íå áîëåå ÷åì âïîëíå çàêîíîìåðíûì âîçíàãðàæäåíèåì.

Âðåìÿ ìîæåò íàó÷èòü âñåìó òîãî, êòî æèâåò âå÷íî, íî ìíå íå
äàíî ýòîãî äàðà. Íî â òå÷åíèå îòïóùåííîãî ìíå ñðîêà ÿ ìîãó íàó÷èòüñÿ
òåðïåíèþ ó ïðèðîäû, êîòîðàÿ íè÷åãî íå äåëàåò â ñïåøêå. ×òîáû ñîçäàòü
îëèâêîâîå äåðåâî, öàðÿ äåðåâüåâ, åé ïîòðåáîâàëèñü ñîòíè ëåò.
Ïðîñòîìó ëóêó íóæíî äåâÿòü íåäåëü, ÷òîáû âûðàñòè. È ÿ æèâó,
ïîäîáíî ëóêó. Íî ìåíÿ ýòî íå óñòðàèâàåò. ß äîëæåí áûòü âåëè÷àéøèì
èç îëèâêîâûõ äåðåâüåâ, è òîãäà ÿ ñòàíó ñàìûì ëó÷øèì òîðãîâöåì â
ìèðå.

Íî êàê æå ìíå äîáèòüñÿ ïîñòàâëåííîé öåëè? Ó ìåíÿ íåò íè
çíàíèé, íè îïûòà, äîñòàòî÷íûõ, ÷òîáû äîáèòüñÿ âåëè÷èÿ. ß ïîãðÿç â
íåâåæåñòâå è â æàëîñòè ê ñàìîìó ñåáå. Îòâåò î÷åíü ïðîñò. Ìíå
ïðèäåòñÿ ñîâåðøèòü ýòî ïóòåøåñòâèå, îñâîáîäèâøèñü îò ãðóçà
íåíóæíûõ çíàíèé è îò áåñïîëåçíîãî îïûòà, êîòîðûé âèñèò íà ìíå.
Ïðèðîäà äàëà ìíå äîñòàòî÷íî çíàíèé è èíñòèíêòîâ, êóäà áîëüøå, ÷åì
ëåñíîìó çâåðþ. À öåííîñòü îïûòà çíà÷èòåëüíî ïðåóâåëè÷åíà
ñòàðèêàìè, êîòîðûå êèâàþò ñ óìíûì âèäîì è èçðåêàþò íåñóñâåòíûå
ãëóïîñòè.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, îïûò, êîíå÷íî, ìîæåò íàó÷èòü íàñ ìíîãîìó,
íî íà òàêóþ ó÷åáó óéäóò ãîäû, è öåííîñòü ýòèõ óðîêîâ ñòàíåò
çíà÷èòåëüíî íèæå, òàê êàê íà èõ óñâîåíèå ïîòðåáóåòñÿ ñëèøêîì ìíîãî
âðåìåíè. Ìåðòâîìó íå íóæíà ìóäðîñòü. Áîëüøå òîãî, îïûò ìîæíî
ñðàâíèòü ñ ìîäîé — òî, ÷òî êàæåòñÿ ðàçóìíûì è ïðàêòè÷íûì ñåãîäíÿ,
çàâòðà ìîæåò áåçíàäåæíî óñòàðåòü.

Åäèíñòâåííî ïîëåçíûì ïðèîáðåòåíèåì, êîòîðîå ìíå ïðåäñòîèò
ñäåëàòü, ìîãóò áûòü òå çàêîíû, êîòîðûå èçëîæåíû â ýòèõ çàïîâåäÿõ.
Îíè ïðèâåäóò ìåíÿ ê âåëè÷èþ è áîãàòñòâó. ×åìó æå îíè ñìîãóò íàó÷èòü
ìåíÿ? Òîìó, ÷òî âàæíåå ïðåäîòâðàòèòü íåóäà÷ó, ÷åì äîáèòüñÿ óñïåõà?
Òîìó, ÷òî íåò èíîãî óñïåõà, ÷åì ñîñòîÿíèå ðàçóìà? Íà ïðîòÿæåíèè
âåêîâ òûñÿ÷è ìóäðåöîâ ãîâîðèëè î íåóäà÷àõ îäíèìè è òåìè æå
ñëîâàìè. Íåóäà÷à — ýòî íåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà äîáèòüñÿ
ïîñòàâëåííûõ æèçíåííûõ öåëåé, êàêîâû áû îíè íè áûëè.

Íà ñàìîì äåëå, åäèíñòâåííîå ðàçëè÷èå ìåæäó òåìè, êòî ïîòåðïåë
íåóäà÷ó, è òåìè, êòî äîáèëñÿ óñïåõà, ëåæèò â ðàçíèöå èõ ïðèâû÷åê.
Õîðîøèå ïðèâû÷êè — âîò çàëîã óñïåõà. Ïëîõèå ïðèâû÷êè — ýòî
ïðÿìàÿ äîðîãà ê íåóäà÷å. Âîò ïåðâûé çàêîí, êîòîðûé ÿ äîëæåí óñâîèòü
è êîòîðîìó äîëæåí áåñïðåêîñëîâíî ïîä÷èíÿòüñÿ. Îí ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
âñåãî îñòàëüíîãî. Ìíå íóæíî îáðåñòè ïîëåçíûå ïðèâû÷êè è ñòàòü èõ
ðàáîì.

Êîãäà ÿ áûë ðåáåíêîì, ÿ ïîä÷èíÿëñÿ èìïóëüñàì. Ñòàâ âçðîñëûì,
ÿ ïðåâðàòèëñÿ â ðàáà ñâîèõ ïðèâû÷åê, êàê è âñå îêðóæàþùèå. ß
ïðåäîñòàâèë ñâîåé ñâîáîäíîé âîëå âîçìîæíîñòü ñôîðìèðîâàòü
æèçíåííûå ïðèâû÷êè, è òåïåðü ïðîøëîå íåèçãëàäèìîé ïå÷àòüþ ëåæèò
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íà ìîåì ïóòè è ìåøàåò ìíå ïîñòðîèòü òî áóäóùåå, êîòîðîå ìíå õî÷åòñÿ.
Ìîè äåéñòâèÿ óïðàâëÿþòñÿ àïïåòèòîì, ñòðàñòüþ, ïðåäóáåæäåíèÿìè,
æàäíîñòüþ, ëþáîâüþ, ñòðàõîì, îêðóæàþùåé ñðåäîé, ïðèâû÷êàìè.
Ñàìûå æåñòîêèå òèðàíû — èìåííî ïðèâû÷êè. Íî åñëè óæ ìíå
ñóæäåíî áûòü ðàáîì ïðèâû÷êè, òî ïî÷åìó áû íå ïîä÷èíèòüñÿ
ïîëåçíûì è õîðîøèì ïðèâû÷êàì? Äóðíûå ïðèâû÷êè ñëåäóåò
áåçæàëîñòíî óíè÷òîæèòü è ïîäãîòîâèòü ïî÷âó äëÿ äîáðûõ âñõîäîâ.

ß äîëæåí ñôîðìèðîâàòü ïîëåçíûå ïðèâû÷êè è ñòàòü èõ ðàáîì.
Íî êàê æå ìíå ïðîäåëàòü ýòó íåèìîâåðíî òðóäíóþ ðàáîòó? Ýòè

çàïîâåäè ïîìîãóò ìíå â ìîåì òðóäå. Êàæäàÿ èç íèõ ñîäåðæèò ñîâåò,
áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìíå óäàñòñÿ èçãíàòü âðåäíóþ ïðèâû÷êó èç ìîåé
æèçíè è çàìåíèòü åå ïîëåçíîé, ïðèáëèæàþùåé ìåíÿ ê óñïåõó è
ïðîöâåòàíèþ. Ýòî íåïðåëîæíûé çàêîí ïðèðîäû, íå òåðïÿùåé ïóñòîòû.
Èçáàâèòüñÿ îò ïðèâû÷êè ìîæíî, òîëüêî çàìåíèâ åå äðóãîé. Èòàê, ïóñòü
ïåðâàÿ çàïîâåäü èñïîëíèò ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå. ß äîëæåí îáðåñòè
ïåðâóþ ïîëåçíóþ ïðèâû÷êó. È êàêîâà æå îíà?

ß áóäó ÷èòàòü êàæäóþ çàïîâåäü â òå÷åíèå òðèäöàòè äíåé òàê,
êàê ïðåäïèñàíî, è ëèøü ïîñëå ýòîãî ÿ ïåðåéäó ê ñëåäóþùåé çàïîâåäè.

Ñíà÷àëà ÿ áóäó ÷èòàòü ýòè ñëîâà ïðî ñåáÿ, êàê òîëüêî âñòàíó ñ
ïîñòåëè. Çàòåì ÿ áóäó ÷èòàòü ýòè ñëîâà ïðî ñåáÿ ïîñëå îáåäà. È íàêîíåö,
ÿ ñíîâà áóäó ÷èòàòü ýòè ñëîâà â êîíöå äíÿ. È ýòî ñòàíåò ñàìûì âàæíûì
ìîìåíòîì, ïîòîìó ÷òî íà ýòîò ðàç ÿ áóäó ÷èòàòü èõ âñëóõ.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ ïîâòîðþ âñå â òîì æå ïîðÿäêå, è áóäó
ïîâòîðÿòü ýòî íà ïðîòÿæåíèè òðèäöàòè äíåé. À çàòåì ÿ ïåðåéäó ê
ñëåäóþùåé çàïîâåäè è ïðîäåëàþ âñå òî æå ñàìîå â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ
òðèäöàòè äíåé. ß áóäó ïðîäîëæàòü ïîñòóïàòü ïîäîáíûì îáðàçîì äî
òåõ ïîð, ïîêà íå ïîñâÿùó ïî òðèäöàòü äíåé êàæäîé èç çàïîâåäåé.
×òåíèå çàïîâåäåé ñòàíåò ìîåé ïðèâû÷êîé.

Íî ÷åì æå áóäåò ïîëåçíà ìíå ýòà ïðèâû÷êà? Çäåñü-òî è ñêðûò
âåëè÷àéøèé ñåêðåò ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà. Ïî ìåðå òîãî êàê ÿ ñòàíó
ïîâòîðÿòü ýòè çàïîâåäè åæåäíåâíî, î÷åíü ñêîðî îíè ñòàíóò ÷àñòüþ
ìîåãî àêòèâíîãî ðàçóìà, îíè îòïå÷àòàþòñÿ â ìîåì ïîäñîçíàíèè,
ïðåâðàòÿòñÿ â òàèíñòâåííûé íåóìîëêàþùèé èñòî÷íèê, ïèòàþùèé ìîè
ñíû. Îíè çàñòàâÿò ìåíÿ ñîâåðøàòü äåéñòâèÿ, ñìûñë êîòîðûõ ìíå íå
âñåãäà ÿñåí.

Êàê òîëüêî ñëîâà âñåõ çàïîâåäåé îòïå÷àòàþòñÿ â ìîåì ðàçóìå, ÿ
íà÷íó ïðîáóæäàòüñÿ äëÿ íîâîé æèçíè. ß ñòàíó âñòðå÷àòü êàæäîå óòðî
ñ òàêîé íåâåðîÿòíîé æèçíåííîé ñèëîé, êîòîðàÿ áûëà ìíå ðàíåå íå-
âåäîìà. Ìîÿ ýíåðãåòèêà âîçðàñòåò, ìîé ýíòóçèàçì íå áóäåò çíàòü
ãðàíèö, ìîå æåëàíèå âñòðåòèòüñÿ ñ ìèðîì ñóìååò ïðåîäîëåòü êàæäûé
ñòðàõ, âîçíèêàþùèé íà ðàññâåòå, ÿ ñòàíó ñ÷àñòëèâåå, ÷åì êîãäà-ëèáî
â æèçíè. ß íå ìîã ïîâåðèòü, ÷òî ïîäîáíîå ñ÷àñòüå âîçìîæíî â íàøåì
ìèðå, ýòîé þäîëè ïå÷àëè è ñêîðáè.

È î÷åíü ñêîðî ÿ íà÷íó ðåàãèðîâàòü íà âñå ñèòóàöèè, âîçíèêàþùèå
â ìîåé æèçíè, èìåííî òàê, êàê ïðåäïèñûâàþò ìíå çàïîâåäè. È òîãäà
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âñå ïîäîáíûå äåéñòâèÿ, ðåàêöèè ñòàíóò äëÿ ìåíÿ ëåãêèìè è ïðè-
âû÷íûìè, ïîòîìó ÷òî ëþáîå äåéñòâèå, ïîâòîðÿåìîå ìíîæåñòâî ðàç,
ñòàíîâèòñÿ ëåãêèì.

È âîò óæå ðîäèëàñü íîâàÿ ïîëåçíàÿ ïðèâû÷êà. Âåäü äåéñòâèå,
ïîâòîðÿåìîå ìíîãî ðàç, ñòàíîâèòñÿ ëåãêèì è ïðèÿòíûì, à åñëè îíî
ïðèÿòíî, òî ñàìà ïðèðîäà ÷åëîâåêà çàñòàâëÿåò ïîâòîðÿòü åãî ñíîâà è
ñíîâà. Ïîâòîðÿÿ ýòî äåéñòâèå ñíîâà è ñíîâà, ÿ ïðåâðàùàþ åãî â
ïðèâû÷êó, ñòàíîâëþñü åå ðàáîì, à òàê êàê ýòà ïðèâû÷êà ïîëåçíà, òî
îíà ñòàíîâèòñÿ ìîåé âîëåé.

Ñåãîäíÿ ÿ íà÷èíàþ íîâóþ æèçíü.
È ñåãîäíÿ æå ÿ ïðèíîøó ñåáå òîðæåñòâåííóþ êëÿòâó, ÷òî íè÷òî

íå â ñèëàõ ïîìåøàòü ðàçâèòèþ ìîåãî æèçíåííîãî ðîñòà. ß íå ïðîâåäó
íè äíÿ áåç ÷òåíèÿ ýòèõ çàïîâåäåé, íå çàìåíþ ýòî äåéñòâèå íèêàêèì
äðóãèì. ß íèêîãäà íå äîëæåí íàðóøàòü ïðèâû÷êè åæåäíåâíîãî ÷òåíèÿ
çàïîâåäåé, è ÿ íå íàðóøó åå. Âåäü íåñêîëüêî ìèíóò â äåíü,
ïîñâÿùåííûõ íîâîé ïðèâû÷êå, ýòî ñîâñåì íåáîëüøàÿ öåíà çà ñ÷àñòüå
è óñïåõ, êîòîðûå æäóò ìåíÿ âïåðåäè.

×èòàÿ è ïåðå÷èòûâàÿ ñëîâà çàïîâåäåé, ÿ íèêîãäà íå ïîçâîëþ ñåáå
ðàññëàáèòüñÿ è îòíåñòèñü ê íèì ëåãêîìûñëåííî èç-çà êàæóùåéñÿ
ïðîñòîòû è íåçàìûñëîâàòîñòè. ×òîáû íàïîëíèòü âèíîì õîòÿ áû îäíó
áóòûëêó, íóæíî ðàçäàâèòü òûñÿ÷è âèíîãðàäèí, à êîæèöà è çåðíûøêè
äîñòàíóòñÿ ïòèöàì. Ýòè çàïîâåäè è åñòü âèíî ìóäðîñòè âåêîâ. Âñå
îñòàëüíîå ïîâåðõíîñòíîå è äàâíî óíåñåíî âåòðîì. Îñòàëàñü òîëüêî
÷èñòàÿ èñòèíà, è ýòà èñòèíà â ñëîâàõ, êîòîðûå âàì ïðåäñòîèò ïðî÷åñòü.
ß áóäó ïèòü èç ýòîãî èñòî÷íèêà òàê, êàê ïðåäïèñûâàåò ìíå ó÷èòåëü, è
íå ïðîëüþ íè êàïëè. È ñ ýòèì íàïèòêîì ÿ âêóøó çåðíî óñïåõà.

Ñåãîäíÿ ìîÿ ñòàðàÿ íàòóðà ïðåâðàòèòñÿ â ïûëü. ß áóäó õîäèòü
ñðåäè ëþäåé ñ ãîðäî ïîäíÿòîé ãîëîâîé. Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ îíè âñå
íå óçíàþò ìåíÿ. ß ñòàíó íîâûì ÷åëîâåêîì, è æèçíü ìîÿ ñòàíåò ñîâñåì
äðóãîé.

À òåïåðü, ïðåæäå ÷åì äâèãàòüñÿ äàëüøå, âåðíèòåñü è ïðî÷òèòå
ïåðâóþ çàïîâåäü åùå ðàç. Â íåé ñîäåðæèòñÿ îäíî êëþ÷åâîå
ïðåäëîæåíèå, êîòîðîå âû äîëæíû ïîä÷åðêíóòü èëè êàê-íèáóäü
âûäåëèòü.

“Ïî ìåðå òîãî êàê ÿ ñòàíó ïîâòîðÿòü ýòè çàïîâåäè åæåäíåâíî,
î÷åíü ñêîðî îíè ñòàíóò ÷àñòüþ ìîåãî àêòèâíîãî ðàçóìà, îíè
îòïå÷àòàþòñÿ â ìîåì ïîäñîçíàíèè, ïðåâðàòÿòñÿ â òàèíñòâåííûé
íåóìîëêàþùèé èñòî÷íèê, ïèòàþùèé ìîè ñíû. Îíè çàñòàâÿò ìåíÿ
ñîâåðøàòü äåéñòâèÿ, ñìûñë êîòîðûõ ìíå íå âñåãäà ÿñåí”.

Åñëè ïåðåâåñòè ýòî ïðåäëîæåíèå íà ñîâðåìåííûé ÿçûê, òî åãî
ñìûñë áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òî âû íà÷èíàåòå ïðîöåññ
ñàìîâíóøåíèÿ. Âû ñîçíàòåëüíî âíåäðÿåòå â ñâîå ïîäñîçíàíèå íîâûå
ðåëå è òðàíçèñòîðû, ôîðìèðóåòå íîâûé “ïóëüò óïðàâëåíèÿ”, êîòîðûé
òàèíñòâåííûì îáðàçîì ñòàíåò ðóêîâîäèòü âàøèìè ïîñòóïêàìè è
äåéñòâèÿìè. Â ýòîì ïðèåìå íåò íè÷åãî ìàãè÷åñêîãî èëè
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òàèíñòâåííîãî. Ìíîãèå ëþäè, äîáèâøèåñÿ çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ,
ïîäîáíûì îáðàçîì “ïðîãðàììèðîâàëè” ñåáÿ è â ðåçóëüòàòå èí-
ñòèíêòèâíî äåéñòâîâàëè â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿ òàê, ÷òî äîáèâàëèñü
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî óñïåõà. Â. Êëåìåíò Ñòîóí, ïðåçèäåíò
Êîìáèíèðîâàííîé ñòðàõîâîé êîìïàíèè Àìåðèêè, êðóïíåéøèé
ýêñïåðò ïî âîïðîñàì ìîòèâàöèè, èñïîëüçîâàë ýòîò ïðèåì íà ñåáå è
ñóìåë äîáèòüñÿ òîãî, ÷òî åãî ñîñòîÿíèå ïðåâûñèëî 400 ìëí. äîëëàðîâ.

Ìîæåò áûòü, âàøè öåëè è íå ñòîëü çíà÷èòåëüíû, íî âñå æå
ïîïðîáóéòå óñòðåìèòüñÿ ê íèì òàê æå ñòðàñòíî.

Ãëàâà 3
Ñêîðîñòíîé ñïóñê íà ëûæàõ — ýòî ñðàæåíèå ÷åëîâåêà ñ ïðèðîäîé

è ñî âðåìåíåì. Ýòî âñåãäà çàñòàâëÿåò ìåíÿ ñ ñèìïàòèåé îòíîñèòüñÿ ê
ïðîèãðàâøèì, êîòîðûõ îòäåëÿåò îò ïîáåäèòåëåé íàñòîëüêî êðîõîòíûé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè, êîòîðûé è âîîáðàçèòü-òî ñåáå òðóäíî.

Ïîáåäèòåëü ïîêàçàë âðåìÿ 1:37:22, îäíó ìèíóòó, òðèäöàòü ñåìü
ñîòûõ è äâàäöàòü äâå òûñÿ÷íûõ ñåêóíäû.

Òîò, êòî ïðèøåë âòîðûì, ïîêàçàë âðåìÿ 1:37:25, âñåãî íà òðè
òûñÿ÷íûõ ñåêóíäû áîëüøå, ÷åì ïîáåäèòåëü.

Â ýòîì ñëó÷àå ðàçíèöà ìåæäó ïîáåäèòåëåì è ïîáåæäåííûì
íè÷òîæíî ìàëà. Çà ýòî âðåìÿ ìû è ìîðãíóòü-òî íå óñïååì.

Â ÷åì æå äåéñòâèòåëüíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ïîáåäèòåëåì è
ïîáåæäåííûì? Ýòî ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé? Âîçìîæíî. Íî âñå æå ÷åìïèîí
òðóäèëñÿ íàä ñâîèì äîñòèæåíèåì áîëüøå, ÷óòü-÷óòü áîëüøå... è ÷óòü-
÷óòü äîëüøå. Âîçìîæíî, ÷åìïèîí ñòàðàëñÿ èçáàâèòüñÿ îò äóðíîé
ïðèâû÷êè. Ýòî ìîíîòîííîå è óòîìèòåëüíîå çàíÿòèå, íî îí ñóìåë
äîâåñòè åãî äî êîíöà, ïîëíîñòüþ èçáàâèëñÿ îò ýòîé ïðèâû÷êè. È â
ðåçóëüòàòå ñóìåë íà íè÷òîæíóþ äîëþ ñåêóíäû îïåðåäèòü ñâîèõ
ñîïåðíèêîâ. Ýòîé äîëè ñåêóíäû õâàòèëî äëÿ ïîáåäû.

À òåïåðü ïåðåéäåì ê âàì. Äàâàéòå íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî ìû îáà
çíàåì. Ó âàñ åñòü íåñêîëüêî, à ìîæåò áûòü, è î÷åíü ìíîãî äóðíûõ
ïðèâû÷åê. Áîëüøå òîãî, âñå îíè âàì ïðåêðàñíî èçâåñòíû. Íàâåðíÿêà
— ýòî ìåäëèòåëüíîñòü, ñíèñõîäèòåëüíîñòü ê ñåáå, ëåíü,
âñïûëü÷èâîñòü, ðàññåÿííîñòü. Óâåðåí, ÷òî âû ìîãëè áû ïðîäîëæèòü
ýòîò ñïèñîê. Íî ÿ òàêæå óâåðåí, ÷òî âû íå íàìåðåíû áîëüøå ïîçâîëÿòü
âñåì ýòèì ïîðîêàì ïîðòèòü âàøó æèçíü.

ß âñåãäà âíèìàòåëüíî ñìîòðåë íà Äæîðäæà Âàøèíãòîíà,
èçîáðàæåííîãî íà äîëëàðîâûõ áàíêíîòàõ. Áåëûé çàâèòîé ïàðèê
îáðàìëÿåò ëèöî, îòðàæàþùåå óâåðåííîñòü, ñïîêîéñòâèå è âîïëîùåíèå
ñàìîêîíòðîëÿ. Íî âïîñëåäñòâèè ìîå ìíåíèå îá ýòîì âåëèêîì ÷åëîâåêå
ñóùåñòâåííî èçìåíèëîñü, êîãäà ÿ ïðî÷åë, ÷òî Äæîðäæ â ìîëîäîñòè
îáëàäàë îãíåííî-ðûæåé øåâåëþðîé è ñ òðóäîì ñïðàâëÿëñÿ ñî ñâîèì
áóðíûì òåìïåðàìåíòîì.

Åñëè áû Äæîðäæ íå ñóìåë âîâðåìÿ èçáàâèòüñÿ îò ýòîé äóðíîé
ïðèâû÷êè, íå ñìîã äîáèòüñÿ ñàìîêîíòðîëÿ, ÷òî â îáùåì-òî áûëî



18

äîâîëüíî òðóäíî, òî êàê áû îí âîçãëàâèë ðàçðîçíåííóþ,
íåïîäãîòîâëåííóþ àðìèþ è ïîâåë .åå ïðîòèâ ïðåêðàñíî âûìóøòðîâàí-
íûõ âîéñê êîðîëÿ Ãåîðãà? È ñìîã áû îí òîãäà ñòàòü ïåðâûì
ïðåçèäåíòîì ÑØÀ?

Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí áûë, âåðîÿòíî, ñàìîé âûäàþùåéñÿ è
íàèáîëåå âëèÿòåëüíîé ëè÷íîñòüþ â àìåðèêàíñêîé èñòîðèè. Ýòî áûë
÷åëîâåê íà âñå âðåìåíà, ïàòðèîò, ó÷åíûé, ïèñàòåëü, äèïëîìàò, èçîáðå-
òàòåëü, èçäàòåëü è ôèëîñîô. Îí ñàìîñòîÿòåëüíî íàó÷èëñÿ ÷èòàòü íà
ôðàíöóçñêîì, èñïàíñêîì, èòàëüÿíñêîì è ëàòèíñêîì ÿçûêàõ. Áåç åãî
ìóäðîãî ðóêîâîäñòâà Ñîåäèíåííûå Øòàòû íèêîãäà íå ïîëó÷èëè áû
íåçàâèñèìîñòè.

Íî äàæå ó Áåíäæàìèíà Ôðàíêëèíà áûëè ñâîè äóðíûå ïðèâû÷êè,
è îí îá ýòîì çíàë. Íî, â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà èç íàñ, îí áîðîëñÿ
ñî ñâîèìè íåäîñòàòêàìè. Îí áûë èçîáðåòàòåëåì è íàñòîé÷èâî òðó-
äèëñÿ íàä îòêðûòèåì ìàãè÷åñêîé ôîðìóëû, êîòîðàÿ ïîìîãëà áû åìó
èçáàâèòüñÿ îò äóðíûõ ïðèâû÷åê. È äëÿ íà÷àëà îí ñîñòàâèë ñïèñîê
òðèíàäöàòè êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîäëèííîãî óñïåõà:
ñäåðæàííîñòü, ìîë÷àíèå, ïîðÿäîê, ðåøèòåëüíîñòü, áåðåæëèâîñòü,
òðóäîëþáèå, èñêðåííîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü, óìåðåííîñòü, ÷èñòîòà,
ñïîêîéñòâèå, öåëîìóäðèå è ñêðîìíîñòü.

Â ñâîåé çíàìåíèòîé àâòîáèîãðàôèè îí îáúÿñíÿë, êàê îí
ïðèìåíÿë ýòó ìàãè÷åñêóþ ôîðìóëó: “ß âîçíàìåðèëñÿ ñäåëàòü âñå ýòè
êà÷åñòâà äëÿ ñåáÿ ïðèâû÷íûìè. Ïîäóìàâ, ÷òî òðóäèòüñÿ íàä
äîñòèæåíèÿìè ñðàçó âñåõ êà÷åñòâ áûëî áû íåðàçóìíî, ÿ ðåøèë
ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà êàæäîì èç íèõ. È êîãäà âûáðàííîå ñâîéñòâî
ñòàíåò äëÿ ìåíÿ ïðèâû÷íûì, ÿ ñìîãó ïåðåõîäèòü ê ñëåäóþùåìó è
ñëåäóþùåìó, äî òåõ ïîð, ïîêà íå îâëàäåþ âñåìè”.

Åùå îäíó ñîñòàâëÿþùóþ ñâîåé ìàãè÷åñêîé ôîðìóëû Ôðàíêëèí
âûâåë èç ñîâåòà Ïèôàãîðà. Âåëèêèé ó÷åíûé ñîâåòîâàë åæåäíåâíî
àíàëèçèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ. Ïîñëåäîâàâ åãî ñîâåòó, Áåíäæàìèí
Ôðàíêëèí ñîçäàë ñâîé ïåðâûé äíåâíèê óñïåõà:

“ß âçÿë íåáîëüøîé áëîêíîò, â êîòîðîì êàæäîìó èç
ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ îòâåë ïî ñòðàíèöå. Â ñïåöèàëüíîé êîëîíêå ÿ
ìîã îòìå÷àòü ñâîè óñïåõè è íåóäà÷è â äîñòèæåíèè âûáðàííîãî
ñâîéñòâà êàæäûé äåíü”.

Ïîìîãëà ëè ýòà ìàãè÷åñêàÿ ôîðìóëà âåëèêîìó ÷åëîâåêó?
Ôðýíê Áåòòäæåð, àâòîð êëàññè÷åñêèõ Êíèã ïî ñàìîìîòèâàöèè

ïðîöåññà ïðîäàæè, êîòîðûå íèêîãäà íå óòðàòÿò ñâîåãî çíà÷åíèÿ, â
îäíîé èç íèõ — “Êàê ÿ ñóìåë ïðåîäîëåòü íåóäà÷è è äîáèòüñÿ óñïåõà â
òîðãîâëå” (îïóáëèêîâàíà èçäàòåëüñòâîì “Ïðåíòèñ Õîëë”) — ïèøåò:
“Êîãäà åìó èñïîëíèëîñü ñåìüäåñÿò äåâÿòü ëåò, Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí
ñòàë ïèñàòü îá ýòîì áîëüøå, ÷åì î ÷åì-íèáóäü äðóãîì, ñëó÷èâøåìñÿ ñ
íèì çà åãî äîëãóþ æèçíü. Ïÿòíàäöàòü ñòðàíèö ïîñâÿòèë îí
åäèíñòâåííîé âåùè, êîòîðîé, ïî åãî îùóùåíèÿì, îí áûë îáÿçàí ñâîèì
óñïåõîì è ñ÷àñòüåì”.
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Ôðàíêëèí ïèñàë: “Íàäåþñü, ÷òî íåêîòîðûå èç ìîèõ
ïîñëåäîâàòåëåé ïðîàíàëèçèðóþò ìîé îïûò è ïðèìåíÿò åãî ê ñâîåé
ïîëüçå”.

Ôðýíê Áåòòäæåð ïîñëåäîâàë ïðèìåðó Ôðàíêëèíà, ïðèìåíèë åãî
ìàãè÷åñêóþ ôîðìóëó ê ñâîåé æèçíè è èç ïîñðåäñòâåííîãî òîðãîâöà
ïðåâðàòèëñÿ â ïðåóñïåâàþùåãî ñòðàõîâîãî àãåíòà, ãëàâó êðóïíåéøåé
ñòðàõîâîé êîìïàíèè ÑØÀ.

Ñìîæåò ëè ìàãè÷åñêàÿ ôîðìóëà ïîìî÷ü âàì?
Äàâàéòå ñïðîñèì ó êîãî-íèáóäü, êòî èñïûòàë åå íà ñåáå è äîáèëñÿ

ðåçóëüòàòîâ. Äàâàéòå îáðàòèìñÿ ê òîìó, î êîì ìû ñ âàìè óæå ãîâîðèëè,
ê Â. Êëåìåíòó Ñòîóíó.

“Ìàãè÷åñêàÿ ôîðìóëà Áåíäæàìèíà Ôðàíêëèíà ñïîñîáíà
ïðåâðàòèòü ìíîãèå íåóäà÷è â ïîòåíöèàëüíûå óñïåõè, ñòîèò ëèøü
òîëüêî èõ ðàñïîçíàòü, ïðîàíàëèçèðîâàòü, ïðèíÿòü è ïðèìåíèòü ê íèì
ýòó âîëøåáíóþ ôîðìóëó. Âû ìîæåòå ñäåëàòü ýòî. Ýòî äîñòóïíî ëþáîìó.
ß åùå íå âñòðå÷àë ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðèìåíèë áû ïðèíöèïû
ìàãè÷åñêîé ôîðìóëû Áåíäæàìèíà Ôðàíêëèíà è íå ñìîã áû äîáèòüñÿ
óñïåõà â ïðîäâèæåíèè ê ïîñòàâëåííûì ïåðåä ñîáîé öåëÿì. Ó âàñ åñòü
ñòîïðîöåíòíàÿ ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî åñëè â òå÷åíèå ãîäà âû ïîñòîÿííî
áóäåòå ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòèõ ïðèíöèïîâ, îí ñòàíåò äëÿ âàñ ðåêîðäíûì
âî âñåõ îòíîøåíèÿõ”.

Ïóòü îò äåñÿòè çàïîâåäåé, êîòîðûì ñëåäîâàëè ëó÷øèå òîðãîâöû
â ìèðå âî âðåìåíà Õðèñòà, äî ìàãè÷åñêîé ôîðìóëû Ôðàíêëèíà,
êîòîðîé ïîëüçóþòñÿ òå, êòî äîñòèã âåëè÷àéøèõ óñïåõîâ â ñîâðåìåí-
íîì ìèðå, äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëåí. Íî ïðèíöèïû ýòè íå èçìåíèëèñü
íè íà éîòó, õîòÿ âðåìÿ èäåò.

Ìàãè÷åñêàÿ ôîðìóëà èëè äíåâíèê óñïåõà, èëè êàê óãîäíî
íàçîâèòå ýòîò ïðèíöèï, æèâåò è ïîáåæäàåò. Ýòî óáåäèòåëüíûé è
ïðîñòîé ìåòîä, êîòîðûé ïîëíîñòüþ èçìåíèò âàøó æèçíü. Íî âû
äîëæíû äàòü åìó øàíñ.

Âåäü ðåçóëüòàòàìè ýòîãî ìåòîäà áóäåòå ïîëüçîâàòüñÿ èìåííî âû,
íå òàê ëè?

Ãëàâà 4
Îòæèìàíèÿ. Äàâàéòå íåìíîãî ïîãîâîðèì î íèõ, ïðåæäå ÷åì

ïåðåéòè ê ñëåäóþùåé çàïîâåäè.
Åñëè âû óïàäåòå íà ïîë, ïðÿìî ñåé÷àñ, òî ñêîëüêî îòæèìàíèé

âû ñìîæåòå ñäåëàòü? Øåñòü, äåñÿòü, äâåíàäöàòü? Äàâàéòå
ïðåäïîëîæèì, ÷òî äåñÿòü. Ïîäîæäèòå äâå íåäåëè è ïîâòîðèòå îïûò.
Ñêîëüêî âû ñìîãëè ñäåëàòü îòæèìàíèé òåïåðü? Íàâåðíÿêà îïÿòü
äåñÿòü.

Íî åñëè âû ñìîãëè ñäåëàòü äåñÿòü îòæèìàíèé â÷åðà, ñòîëüêî æå
ñåãîäíÿ è ñòîëüêî æå çàâòðà, òî ñêîëüêî îòæèìàíèé âû ñäåëàåòå ÷åðåç
äâå íåäåëè? Íàâåðíÿêà óæå òðèäöàòü, ñîðîê èëè äàæå áîëüøå. Ïî÷åìó?
Ïîòîìó ÷òî ìóñêóëû âàøèõ ðóê îêðåïíóò, ñòàíóò ñèëüíåå. Âåäü âû
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áóäåòå òðåíèðîâàòü èõ êàæäûé äåíü. Âû áóäåòå ãîòîâèòü èõ ê íîâûì
äîñòèæåíèÿì, ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàÿ êîëè÷åñòâî îòæèìàíèé. È ýòî
âñåãî ëèøü íåáîëüøîé ïðèìåð òîãî, ÷åãî ìîæíî äîáèòüñÿ çà
íåáîëüøîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. À âåäü ñîâñåì íåäàâíî ýòî êàçàëîñü
âàì íåâîçìîæíûì. Âû — íàñòîÿùåå ÷óäî ïðèðîäû. È òî, ÷òî âîç-
ìîæíî ñäåëàòü ñ ìóñêóëàìè ðóê, ìîæíî ñäåëàòü è ñ áîëüøîé ñåðîé
ìûøöåé, ÷òî íàõîäèòñÿ ó âàñ ìåæäó óøàìè. È âû äîëæíû ïðèñòóïèòü
ê òîìó, ÷òî ñåãîäíÿ êàæåòñÿ âàì íåâîçìîæíûì.

Âû ãîòîâû íà÷àòü? Õîðîøî. Äàâàéòå ñíà÷àëà ðàññìîòðèì òå
ïðàâèëà, êîòîðûå âû óæå èçó÷èëè â ïåðâîé çàïîâåäè. Â ïîíåäåëüíèê,
êîãäà âû ïðèñòóïèòå ê âûïîëíåíèþ íàøåé ïðîãðàììû, ãäå-òî ìåæäó
ïîäúåìîì è âûõîäîì íà ðàáîòó ïðî÷òèòå âòîðóþ çàïîâåäü, êîòîðóþ
âû íàéäåòå â êîíöå ýòîé ãëàâû. Îêîëî ïîëóäíÿ ïðî÷òèòå åå åùå ðàç (ÿ
õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî âû äîëæíû âçÿòü ìîþ êíèãó ñ ñîáîé). Ïîëîæèòå åå
â ñâîé äèïëîìàò èëè îñòàâüòå â ìàøèíå, åñëè âû äîáèðàåòåñü äî
ðàáîòû íà êîëåñàõ. Âå÷åðîì, ïåðåä òåì, êàê ëîæèòüñÿ ñïàòü, ïðî÷òèòå
âòîðóþ çàïîâåäü åùå ðàç, íî òåïåðü óæå âñëóõ. (Âû ìîæåòå ðàññêàçàòü
î íàøåé ïðîãðàììå ñâîèì áëèçêèì, âåäü îíè âñåãäà íà âàøåé ñòîðîíå
è õîòÿò äëÿ âàñ òîëüêî ñàìîãî ëó÷øåãî.)

Ñëåäóÿ âòîðîé çàïîâåäè, ïðèñòóïàéòå ê çàïîëíåíèþ äíåâíèêà
óñïåõà. Çàïîëíÿéòå åãî ïÿòü íåäåëü. Òàê âû ñìîæåòå æèòü â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâîé çàïîâåäüþ, êîòîðàÿ ãëàñèò, ÷òî âû äîëæíû
ïîâòîðÿòü êàæäóþ çàïîâåäü íå ìåíåå òðèäöàòè äíåé. È âñå ýòî âðåìÿ
âû äîëæíû ÷èòàòü åå, äóìàòü î íåé è ïîñòóïàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé.

Âàø äíåâíèê óñïåõà ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ìîãëè
áûñòðî è ýôôåêòèâíî ïîäâåñòè èòîãè äíÿ. Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí
ñ÷èòàë ýòî ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûì äëÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Â
êðàòêîé ôîðìå ïîäâåäèòå èòîã äíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîáñòâåííûõ
êà÷åñòâ, õîðîøèõ ïðèâû÷åê, êîòîðûå âîçíèêëè â âàøåé æèçíè çà
êàæäûé äåíü.

Âå÷åðîì, êîãäà âàøà ðàáîòà çàâåðøåíà, âîçüìèòå äíåâíèê óñïåõà
è ïîñòàâüòå äàòó íàïðîòèâ ñòðîêè, ãäå íàïèñàíî “Ïîíåäåëüíèê”. Çàòåì
â ñîîòâåòñòâóþùåì êâàäðàòèêå íàïèøèòå, ñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå äíÿ
âû ïðî÷ëè çàïîâåäü. (ß íàäåþñü, ÷òî ýòî ÷èñëî áóäåò íå ìåíåå òðåõ.)
Íàêîíåö ïðî÷èòàéòå ïàðàãðàô íåäåëè è ïîäóìàéòå, íàñêîëüêî òî÷íî
âû ñëåäîâàëè ïðî÷èòàííîé çàïîâåäè â òå÷åíèå äíÿ, ñ òîãî ìîìåíòà,
êàê îòêðûëè ãëàçà. Îöåíèòå ñâîè óñïåõè ïî ÷åòûðåõáàëëüíîé øêàëå:
“1” — ïëîõî, “2” — õîðîøî, “Ç” — î÷åíü õîðîøî, “4” — ïðåâîñõîäíî.
Áóäüòå ÷åñòíû ñ ñàìèì ñîáîé. Âïèøèòå ñîáñòâåííóþ îöåíêó â
ñîîòâåòñòâóþùèé êâàäðàòèê. Çàòåì ñëîæèòå îáå öèôðû. Âûñøèé áàëë,
êîòîðûé âû ìîæåòå ïîëó÷èòü çà äåíü, — ýòî 7. Ýòîò áàëë ñëóæèò
îöåíêîé âàøèõ óñèëèé ïî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ â òå÷åíèå äíÿ.

Ïðîäîëæàéòå ïîñòóïàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ïðîöåäóðîé íà
ïðîòÿæåíèè îñòàëüíûõ ÷åòûðåõ ðàáî÷èõ äíåé, à çàòåì ïîäâåäèòå èòîã,
ñëîæèâ âñå èòîãîâûå áàëëû çà êàæäûé äåíü è çàïèñàâ èõ â ñîîòâåò-
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ñòâóþùèé êâàäðàòèê. Çàòåì ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþùåé íåäåëå, çàòåì ê
ñëåäóþùåé è òàê äàëåå íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè íåäåëü. Ïîñëå ýòîãî
ïåðåõîäèòå ê íîâîé ãëàâå è ê íîâîé çàïîâåäè.

Íó ðàçâå ýòî íå ïðîñòî?
ß îòêðîþ âàì îäèí ñåêðåò. Ýòî òàê ïðîñòî, ÷òî âû ìîæåòå ñìåëî

îòêàçàòüñÿ îò ìíîæåñòâà äðóãèõ êíèã, íàïðàâëåííûõ íà
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå, àâòîðû êîòîðûõ ñ÷èòàþò, ÷òî ïîëåçíûì äëÿ
÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ëèøü íå÷òî ñëîæíîå è äîðîãîå. Íî èõ ïîäõîä íå
ïîìîæåò âàì ñäåëàòü îòæèìàíèé áîëüøå, ÷åì íàøà ïðîãðàììà, åñëè
áû ýòî áûëî íàøåé öåëüþ. Ïîýòîìó ñìåëî îòáðîñüòå ýòè êíèãè.
Ïîñðåäñòâåííîñòü — âîò èõ ëîçóíã.

Êîãäà ïðîéäóò ïåðâûå íåñêîëüêî íåäåëü, âû çàìåòèòå
ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå â ñâîåì îòíîøåíèè ê îêðóæàþùèì è â èõ
îòíîøåíèè ê âàì. Âû áóäåòå ÷àñòî ñëûøàòü îò äðóãèõ: “×òî ñ âàìè
ïðîèñõîäèò?” èëè “Ýòî íå ñòàðèíà Ñìèò, êîòîðîãî ÿ çíàþ?”

È òî, ÷òî íà÷íåò ïðîèñõîäèòü â âàøåé æèçíè, áóäåò íåñîìíåííûì
ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî äíåâíèê óñïåõà íà÷àë ðàáîòàòü, ÷òî â âàøåì
ïîäñîçíàíèè óæå âîçíèê îòïå÷àòîê íîâîé ëè÷íîñòè. Ñî âðåìåíåì ýòà
íîâàÿ ëè÷íîñòü áóäåò ðàçâèâàòüñÿ è ðàñòè, âàøà æèçíü èçìåíèòñÿ,
ñòàíåò ïðåêðàñíîé è óäèâèòåëüíîé. Âû ñ ïîëíûì ïðàâîì ñìîæåòå
íàçâàòü ýòîò ãîä íåîáûêíîâåííûì ãîäîì âàøåé æèçíè!

À òåïåðü äàâàéòå ïðèñòóïèì ê íàøåìó ïåðâîìó ïîíåäåëüíèêó.
Íà÷èíàÿ ýòîò âàæíåéøèé äåíü âàøåé æèçíè, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû

âñïîìíèëè ýòè ñëîâà: “Íåóäà÷è íèêîãäà íå ñëó÷àþòñÿ ñ òåìè, ÷üå
ñòðåìëåíèå ê óñïåõó äîñòàòî÷íî âåëèêî!”.

ÂÒÎÐÀß ÇÀÏÎÂÅÄÜ
ß ïðèâåòñòâóþ ýòîò äåíü ñ ðàäîñòüþ è ëþáîâüþ! Ñåãîäíÿ ÿ

ïîçíàþ âåëè÷àéøèé ñåêðåò äîñòèæåíèÿ óñïåõà âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ.
Ìóñêóëû ñïîñîáíû ðàçðóøèòü ïðåãðàäó, äàæå óíè÷òîæèòü æèçíü, íî
òîëüêî íåâèäèìàÿ ñèëà ëþáâè ìîæåò îòêðûòü ñåðäöà ëþäåé. È ïîêà ÿ
íå îâëàäåþ ýòîé ñèëîé, ÿ îñòàíóñü äèëåòàíòîì â äåëå òîðãîâëè. ß
äîëæåí ñäåëàòü ëþáîâü ñâîèì ñàìûì ãëàâíûì îðóæèåì. Íèêòî íå
ñìîæåò óñòîÿòü ïðîòèâ íåãî.

Ìîè äîâîäû ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ëþäÿì íåóáåäèòåëüíûìè, îíè
ìîãóò íå ïîâåðèòü ìîèì ñëîâàì, ìîå ïîâåäåíèå ìîæåò èì íå
ïîíðàâèòüñÿ, ìîå ëèöî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ èì íåïðèâëåêàòåëüíûì èëè
äàæå îòòàëêèâàþùèì, äàæå òî, ÷òî ÿ èì ïðåäëàãàþ, ìîæåò âûçâàòü ó
íèõ ïîäîçðåíèÿ, íî ìîÿ ëþáîâü ðàñòîïèò äàæå ñàìîå íåäîâåð÷èâîå
ñåðäöå, ïîäîáíî òîìó, êàê òåïëûå ëó÷è ñîëíöà ðàñòàïëèâàþò ñàìûé
õîëîäíûé ëåä. ß ïðèâåòñòâóþ ýòîò äåíü ñ ëþáîâüþ â ñåðäöå. È êàê æå
ÿ ýòî äåëàþ? Êîãäà ÿ ñìîòðþ íà îêðóæàþùèé ìåíÿ ìèð ñ ëþáîâüþ, ÿ
ñëîâíî çàíîâî ðîæäàþñü íà ñâåò. ß ëþáëþ ñîëíöå, ëþáëþ òî òåïëî,
êîòîðîå îíî äàðèò ìîåìó òåëó, ëþáëþ äîæäü çà òî, ÷òî îí ïîìîãàåò
î÷èñòèòü ìîé äóõ. ß ëþáëþ ñâåò, ïîòîìó ÷òî îí îñâåùàåò ìîé ïóòü,
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ëþáëþ òåìíîòó, ïîòîìó ÷òî òîëüêî â òåìíîòå ÿ ìîãó óâèäåòü çâåçäû.
ß ëþáëþ ñ÷àñòüå, ïîòîìó ÷òî îíî ðàñøèðÿåò ìîå ñåðäöå, ÿ ïðèâåòñòâóþ
ãðóñòü, ïîòîìó ÷òî îíà îòêðûâàåò ìîþ äóøó. ß ðàä íàãðàäàì, ïîòîìó
÷òî îíè ãîâîðÿò î ìîèõ äîñòèæåíèÿõ, ðàä ïðåïÿòñòâèÿì, âîçíèêàþùèì
íà ìîåì ïóòè, ïîòîìó ÷òî áëàãîäàðÿ èì ÿ ìîãó ñòàòü ëó÷øå.

ß ïðèâåòñòâóþ ýòîò äåíü ñ ëþáîâüþ â ñåðäöå. Êàê æå ÿ ñêàæó îá
ýòîì? ß ñêàæó îá ýòîì ìîèì âðàãàì, è îíè ñòàíóò ìíå äðóçüÿìè, ÿ
ïîääåðæó ñâîèõ äðóçåé, è îíè ñòàíóò ìíå áðàòüÿìè. Âñå ìîè äîâîäû
áóäóò âñòðå÷àòüñÿ ãðîìîì àïëîäèñìåíòîâ, íèêîãäà ÿ íå äàì ïîâîäà
äëÿ ñïëåòåí. Êîãäà ìíå çàõî÷åòñÿ ðàñêðèòèêîâàòü êîãî-íèáóäü, ÿ
.âîâðåìÿ ïðèêóøó ÿçûê, êîãäà æå ìíå ïðèäåòñÿ ïîõâàëèòü êîãî-íèáóäü,
ÿ áóäó êðè÷àòü î åãî äîñòèæåíèÿõ âî âñå ãîðëî.

Ðàçâå íå òàê ïòèöû, âåòåð, ìîðå, âñÿ ïðèðîäà êðè÷àò âî ñëàâó
ñâîåãî Âåëèêîãî Ñîçäàòåëÿ? Ðàçâå íå ìîãó ÿ ïðèñîåäèíèòü ñâîé ãîëîñ
ê õîðó ñîçäàíèé ïðèðîäû? È âñïîìíèâ ýòîò ñåêðåò, ÿ ñìîãó ïîëíîñ-
òüþ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.

ß ïðèâåòñòâóþ ýòîò äåíü ñ ëþáîâüþ â ñåðäöå. Êàê æå ÿ áóäó
äåéñòâîâàòü? Ìíå, áóäóò íðàâèòüñÿ âñå ëþäè, âñå èõ ïîñòóïêè,
ïîáóäèòåëüíûå ìîòèâû, äàæå òå, êîòîðûå ñêðûòû îò ãëàç. Ñ ëþáîâüþ
ÿ áóäó ðàçáèâàòü ñòåíû íåäîâåðèÿ, ïîäîçðèòåëüíîñòè è íåíàâèñòè,
êîòîðûå îíè âîçâåëè âîêðóã ñâîèõ ñåðäåö. Ñ ëþáîâüþ íàâåäó ÿ ìîñòû,
ïî êîòîðûì ìîÿ ëþáîâü ñìîæåò äîáðàòüñÿ äî èõ, äóø.

ß ïîëþáëþ ÷åñòîëþáèâûõ, ïîòîìó ÷òî èõ ïðèìåð áóäåò
âäîõíîâëÿòü ìåíÿ, ïîëþáëþ íåóäà÷íèêîâ, ïîòîìó ÷òî èõ ïðèìåð áóäåò
çàðàçèòåëåí äëÿ ìåíÿ, ÿ ïîëþáëþ êîðîëåé çà òî, ÷òî îíè îñòàëèñü
ëþäüìè, ïîëþáëþ ñìèðåííûõ, ïîñêîëüêó îíè âîéäóò â Öàðñòâèå
Áîæèå. ß ïîëþáëþ áîãàòûõ çà èõ îäèíî÷åñòâî, ïîëþáëþ áåäíûõ çà
òî, ÷òî èõ òàê ìíîãî. ß ïîëþáëþ ìîëîäûõ çà òó âåðó, êîòîðîé îíè
îáëàäàþò; ïîëþáëþ ñòàðûõ çà èõ ìóäðîñòü, êîòîðîé îíè äåëÿòñÿ ñî
ìíîé. ß ïîëþáëþ ïðåêðàñíûõ çà èõ ãðóñòü; ïîëþáëþ óðîäëèâûõ çà
èõ ïðåêðàñíóþ äóøó. ß ïðèâåòñòâóþ ýòîò äåíü ñ ëþáîâüþ â ñåðäöå.
Íî êàê ÿ áóäó ðåàãèðîâàòü íà ïîñòóïêè îêðóæàþùèõ? Ñ ëþáîâüþ.
Ëþáîâü áóäåò ìîèì åäèíñòâåííûì îðóæèåì, êîòîðîå îòêðîåò ìíå èõ
ñåðäöà, ëþáîâü áóäåò ìîåé çàùèòîé ïðîòèâ ñòðåë íåíàâèñòè è óêîëîâ
ãíåâà. Æåñòîêîñòü è ñîïåðíè÷åñòâî óäàðÿòñÿ î ìîé ùèò è ïðåâðàòÿòñÿ
â íåæíûå êàïëè äîæäÿ. Ìîé ùèò çàùèòèò ìåíÿ, êîãäà ÿ áóäó âñòóïàòü
â òîðãîâûå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, è ïîääåðæèò ìåíÿ â ìîåì
îäèíî÷åñòâå. Îí ïîääåðæèò ìåíÿ â ìèíóòû îò÷àÿíèÿ, îõëàäèò ìîè
íåóìåðåííûå âîñòîðãè â ìèíóòû óäà÷è. Äåíü çà äíåì ìîé ùèò áóäåò
ñòàíîâèòüñÿ êðåï÷å è íàäåæíåå. È â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ÿ îòáðîøó
åãî è ïîéäó áåççàùèòíûì, ïîòîìó ÷òî äîñòèãíó âåðøèíû æèçíåííîé
ïèðàìèäû è ñòðåëû îêðóæàþùèõ áîëüøå íå äîñòèãíóò ìåíÿ.

ß ïðèâåòñòâóþ ýòîò äåíü ñ ëþáîâüþ â ñåðäöå. Êàê æå ÿ áóäó
îáùàòüñÿ ñ òåìè, êòî âñòðåòèòñÿ íà ìîåì ïóòè? Îäíèì-åäèíñòâåííûì
ñïîñîáîì. ß ïðîìîë÷ó, íî â ñåðäöå ñâîåì ÿ îáðàùóñü ê íèì è ñêàæó,
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÷òî ëþáëþ èõ. Õîòÿ ÿ íå ïðîèçíåñó ýòèõ ñëîâ âñëóõ, îíè îòðàçÿòñÿ â
ñâåòå ìîèõ ãëàç, â ïðèâåòëèâî ðàçãëàäèâøèõñÿ áðîâÿõ, â óëûáêå,
êîòîðàÿ ñêîëüçíåò ïî ìîèì ãóáàì, â ìÿãêîì òîíå ìîåãî ãîëîñà, è ñåðäöå
åãî ðàñêðîåòñÿ. Êòî ñìîæåò óñòîÿòü è îòêàçàòüñÿ êóïèòü ìîé òîâàð,
åñëè åãî ñåðäöå íàïîëíèòñÿ ìîåé ëþáîâüþ?

ß ïðèâåòñòâóþ ýòîò äåíü ñ ëþáîâüþ â ñåðäöå. È áîëüøå âñåãî ÿ
áóäó ëþáèòü ñåáÿ. À êîãäà ÿ ïîëþáëþ ñåáÿ, ÿ áóäó âíèìàòåëüíî
îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî ïðîíèêàåò â ìîå ñåðäöå, â ìîå òåëî, â ìîþ
äóøó è â ìîé ðàçóì. Íèêîãäà ÿ íå áóäó ñíèñõîäèòåëåí ê ïîòðåáíîñòÿì
ìîåé ïëîòè. ß áóäó ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðèíöèïàìè óìåðåííîñòè è
÷èñòîòû. Íèêîãäà íå ïîçâîëþ ÿ ñâîåìó ðàçóìó ïîääàòüñÿ îò÷àÿíèþ è
çëûì ìûñëÿì. È ñ ãîäàìè ïîäíèìóñü ÿ ê âåðøèíàì çíàíèÿ è ðàçóìà.
Íèêîãäà íå ïîçâîëþ ÿ ñâîåé äóøå ñòàòü äîâîëüíîé è óñïîêîèâøåéñÿ.
ß âîçâûøó åå ìîëèòâîé è ìåäèòàöèåé. Íèêîãäà íå ðàçðåøó ÿ ñâîåìó
ñåðäöó ñòàòü íåâíèìàòåëüíûì è ãîðüêèì. ß ðàçäåëþ åãî ñ ëþäüìè, è
ñòàíåò îíî ðàñòè è ãðåòüñÿ â ëó÷àõ ñîëíöà.

ß ïðèâåòñòâóþ ýòîò äåíü ñ ëþáîâüþ â ñåðäöå. È ñåãîäíÿ ÿ ëþáëþ
âñå ÷åëîâå÷åñòâî. Ñ ýòîé ìèíóòû íåò ìåñòà íåíàâèñòè â ìîåé äóøå.
Äóøà ìîÿ îòêðûòà òîëüêî äëÿ ëþáâè. Â ýòó ìèíóòó ÿ äåëàþ ïåðâûé
øàã ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü ÷åëîâåêîì ñðåäè ëþäåé. Âîîðóæèâøèñü
ëþáîâüþ, ÿ ñìîãó óâåëè÷èòü ñâîè ïðîäàæè è ñòàòü âåëè÷àéøèì
òîðãîâöåì â ìèðå. Åñëè ó ìåíÿ äàæå íå áóäåò íèêàêèõ äðóãèõ êà÷åñòâ,
ÿ ñìîãó äîáèòüñÿ óñïåõà ñ îäíîé òîëüêî ëþáîâüþ. Áåç íåå ÿ îáðå÷åí
íà íåóäà÷ó, äàæå åñëè ìíå áóäóò îòêðûòû âñå çíàíèÿ è óìåíèÿ ìèðà.

ß ïðèâåòñòâóþ ýòîò äåíü ñ ëþáîâüþ â ñåðäöå, è ÿ äîáüþñü óñïåõà!
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 óñï

ДНЕВНИК УСПЕХА

Первая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë âòîðóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß ïðèâåòñòâóþ ýòîò äåíü ñ ëþáîâüþ â ñåðäöå. ß âîç-
ëþáèë âðàãîâ ñâîèõ. Ìûñëåííî ÿ ãîâîðþ «ÿ ëþáëþ
òåáÿ» êàæäîìó, êòî âñòðå÷àåòñÿ íà ìîåì ïóòè. ß ëþáëþ
ñåáÿ è ìîãó çàùèòèòü ñâîå òåëî îò ñíèñõîäèòåëüíîñòè ê
ñåáå, à ñâîé ðàçóì îò çëà è îò÷àÿíèÿ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âòîðóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âòîðóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âòîðóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âòîðóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Ëþáîâü íå èñ÷åçàåò. Åñëè îíà íå
íàõîäèò âçàèìíîñòè, îíà âîçâðàùàåòñÿ, î÷èùàåò
è ñìÿã÷àåò íàøå ñåðäöå.

Âàøèíãòîí Èðâèíã
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Вторая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë âòîðóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß ïðèâåòñòâóþ ýòîò äåíü ñ ëþáîâüþ â ñåðäöå. ß âîç-
ëþáèë âðàãîâ ñâîèõ. Ìûñëåííî ÿ ãîâîðþ «ÿ ëþáëþ
òåáÿ» êàæäîìó, êòî âñòðå÷àåòñÿ íà ìîåì ïóòè. ß ëþáëþ
ñåáÿ è ìîãó çàùèòèòü ñâîå òåëî îò ñíèñõîäèòåëüíîñòè ê
ñåáå, à ñâîé ðàçóì îò çëà è îò÷àÿíèÿ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âòîðóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âòîðóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âòîðóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âòîðóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Ëþáîâü äàåò âñåì è êàæäîìó
âîçìîæíîñòü òâîðèòü ÷óäåñà, åñëè ÷åëîâåê ýòîãî
çàõî÷åò.

Ëèäèÿ Ì. ×àéëä



28

ДНЕВНИК УСПЕХА

Третья неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë âòîðóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß ïðèâåòñòâóþ ýòîò äåíü ñ ëþáîâüþ â ñåðäöå. ß âîç-
ëþáèë âðàãîâ ñâîèõ. Ìûñëåííî ÿ ãîâîðþ «ÿ ëþáëþ
òåáÿ» êàæäîìó, êòî âñòðå÷àåòñÿ íà ìîåì ïóòè. ß ëþáëþ
ñåáÿ è ìîãó çàùèòèòü ñâîå òåëî îò ñíèñõîäèòåëüíîñòè ê
ñåáå, à ñâîé ðàçóì îò çëà è îò÷àÿíèÿ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âòîðóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âòîðóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âòîðóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âòîðóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Ëþáîâü ìîæåò òàê èçìåíèòü ÷åëîâåêà,
÷òî åãî íåâîçìîæíî ñòàíåò óçíàòü.

Òåðåíñ
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Четвертая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë âòîðóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß ïðèâåòñòâóþ ýòîò äåíü ñ ëþáîâüþ â ñåðäöå. ß âîç-
ëþáèë âðàãîâ ñâîèõ. Ìûñëåííî ÿ ãîâîðþ «ÿ ëþáëþ
òåáÿ» êàæäîìó, êòî âñòðå÷àåòñÿ íà ìîåì ïóòè. ß ëþáëþ
ñåáÿ è ìîãó çàùèòèòü ñâîå òåëî îò ñíèñõîäèòåëüíîñòè ê
ñåáå, à ñâîé ðàçóì îò çëà è îò÷àÿíèÿ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âòîðóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âòîðóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âòîðóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âòîðóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Ëþáèòå, è âàñ ïîëþáÿò! Ëþáîâü — ýòî
ýëåìåíòàðíàÿ ìàòåìàòèêà: âû è äðóãèå — ýòî
âñåãî ëèøü äâå ÷àñòè àëãåáðàè÷åñêîãî
óðàâíåíèÿ.

Ýìåðñîí
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Пятая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë âòîðóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß ïðèâåòñòâóþ ýòîò äåíü ñ ëþáîâüþ â ñåðäöå. ß âîç-
ëþáèë âðàãîâ ñâîèõ. Ìûñëåííî ÿ ãîâîðþ «ÿ ëþáëþ
òåáÿ» êàæäîìó, êòî âñòðå÷àåòñÿ íà ìîåì ïóòè. ß ëþáëþ
ñåáÿ è ìîãó çàùèòèòü ñâîå òåëî îò ñíèñõîäèòåëüíîñòè ê
ñåáå, à ñâîé ðàçóì îò çëà è îò÷àÿíèÿ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âòîðóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âòîðóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âòîðóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âòîðóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Îáÿçàííîñòü ÷åëîâåêà ëþáèòü âñåõ, äàæå
òåõ, êòî ïðè÷èíÿåò åìó áîëü.

Ìàðê Àíòîíèé
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Ãëàâà 5
Âû åùå ñ íàìè? Îãëÿíèòåñü âîêðóã. Ãðóïïà çàìåòíî ïîðåäåëà.

Ìíîãèå íàøëè äëÿ ñåáÿ îïðàâäàíèå è áîëüøå íå õîòÿò çàíèìàòüñÿ
íàøèìè çàïîâåäÿìè è âåñòè äíåâíèê óñïåõà. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî è
ðàíüøå îíè ìíîãîå íà÷èíàëè è òî÷íî òàê æå áðîñàëè, êîãäà ýòî
êàçàëîñü èì ñêó÷íûì èëè óòîìèòåëüíûì. Ýòè ëþäè áûñòðî çàãîðàþòñÿ
è òàê æå áûñòðî îñòûâàþò. ß óæå ãîâîðèë î íèõ ðàíüøå. Òîëüêî
ðàçãîâîðû è íèêàêèõ äåéñòâèé.

Ðàçóìååòñÿ, êîãäà âû ïåðåñòàíåòå èõ æàëåòü, âû ïîéìåòå, ÷òî èõ
ïîñòóïîê çàìåòíî îáëåã÷èë âàøó æèçíü. Êîíêóðåíöèÿ ñòàëà ìåíüøå.
Óèëüÿì Äýíôîðò â ñâîåé êëàññè÷åñêîé êíèãå “ß áðîñàþ âàì âûçîâ!”
ïèøåò, ÷òî 95% ëþäåé íå îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé íàñòîé÷èâîñòüþ,
÷òîáû ïðîáóäèòü âñå ñâîè ñêðûòûå âîçìîæíîñòè. Ýòî îãðîìíîå
áîëüøèíñòâî î÷åíü áûñòðî ñêàòûâàåòñÿ ê ïîñðåäñòâåííîñòè,
ñïèñûâàåò âñå íà íåóäà÷ó è íà ïëîõî ñëîæèâøèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà. È
ëèøü 5% ëþäåé äîáèâàþòñÿ òîãî, ê ÷åìó ñòðåìÿòñÿ, äîñòèãàþò
èñòèííûõ âåðøèí. Äýíôîðò îáðàùàåòñÿ èìåííî ê ýòîé íåáîëüøîé
ãðóïïå íàñòîé÷èâûõ è öåëåóñòðåìëåííûõ, êîãäà ïèøåò:

“Äíè, êîãäà âàì ïðèõîäèëîñü çàùèùàòü çàâîåâàííîå,
áåçâîçâðàòíî ïðîøëè. Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ âàì áîëüøå íå ïðèäåòñÿ
áåñïîêîèòüñÿ î ñâîåé ðàáîòå. Ïóñòü âàø íà÷àëüíèê áåñïîêîèòñÿ î òîì,
÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîé ïîñò. Ñ ýòîãî äíÿ âû âûõîäèòå èç ãëóõîé
îáîðîíû. Âû ñïîñîáíû ê ïîáåäîíîñíîìó íàñòóïëåíèþ. Âàøè ãëàçà
ñìîòðÿò íà âàøó ñèëó, à íå íà ñëàáîñòü. Âû ïðîñíåòåñü óòðîì, äóìàÿ
î òîì, êàê ñäåëàòü òî, ÷òî äîëæíî áûòü, à íå òî, ïî÷åìó ýòî ñäåëàòü
íåëüçÿ!”

È òàê âû áóäåòå ïîñòóïàòü íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ ïÿòè
íåäåëü. Âû áóäåòå ïðîñûïàòüñÿ êàæäîå óòðî, ÷èòàòü òðåòüþ çàïîâåäü
è âïèòûâàòü â ñåáÿ åå ìóäðîñòü.

ÒÐÅÒÜß ÇÀÏÎÂÅÄÜ
ß áóäó íàñòîé÷èâ, è ÿ äîáüþñü óñïåõà. Â âîñòî÷íûõ ïðîâèíöèÿõ

Èñïàíèè ìîëîäûõ áû÷êîâ ãîòîâÿò ê âûñòóïëåíèþ íà àðåíå
îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì. Èõ âûâîäÿò íà àðåíó è ïîçâîëÿþò íàáðà-
ñûâàòüñÿ íà ïèêàäîðà, êîòîðûé êîëåò èõ ïèêîé. Õðàáðîñòü êàæäîãî
áû÷êà îöåíèâàåòñÿ ïî òîìó, ñêîëüêî ðàç îí ïðîäåìîíñòðèðóåò âîëþ ê
ñðàæåíèþ, íåñìîòðÿ íà áîëü, ïðè÷èíÿåìóþ åìó îñòðûì ëåçâèåì. È
òàêæå ÿ îñîçíàþ, ÷òî êàæäûé íîâûé äåíü îöåíèâàåò ìåíÿ òàêèì æå
îáðàçîì. Åñëè ÿ áóäó íàñòîé÷èâ, åñëè áóäó ïðîäîëæàòü äâèãàòüñÿ
âïåðåä, ÿ äîáüþñü óñïåõà.

ß áóäó íàñòîé÷èâ, è ÿ äîáüþñü óñïåõà. ß ïðèáûë â ýòîò ìèð íå
äëÿ ïîðàæåíèÿ, íå äëÿ íåóäà÷è. Íå â ýòîì ìîå âûñøåå ïðåäíàçíà÷åíèå.
ß íå îâöà, ïîêîðíî æäóùàÿ óêàçàíèé ïàñòóõà, ÿ — ëåâ, è ÿ
îòêàçûâàþñü ãîâîðèòü, ïàñòèñü è ñïàòü ñ îâöàìè. ß íå ñëóøàþ òåõ,
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êòî ïëà÷åò è æàëóåòñÿ, âåäü èõ áîëåçíü ìîæåò îêàçàòüñÿ çàðàçíîé.
Ïóñòü îíè ïðèñîåäèíÿòñÿ ê îâöàì. Ïîñòîÿííûå íåóäà÷è è
ðàçî÷àðîâàíèÿ — ýòî íå ìîé óäåë.

ß áóäó íàñòîé÷èâ, è ÿ äîáüþñü óñïåõà. Æèçíü ïðåïîäíîñèò íàì
íàãðàäó â êîíöå êàæäîãî ïóòåøåñòâèÿ. Íàãðàä â íà÷àëå ïóòè íå áûâàåò.
ß íå ïîëó÷ó ýòó íàãðàäó äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñäåëàþ âñå øàãè, êîòîðûå
ÿ äîëæåí ñäåëàòü ê ñâîåé öåëè. Íåóäà÷à ìîæåò ïîäñòåðåãàòü ìåíÿ íà
òûñÿ÷íîì øàãå, íî íà ñëåäóþùåì ìåíÿ ìîæåò îæèäàòü óñïåõ. Íè-
êîãäà íå óçíàòü ìíå, íàñêîëüêî îí áëèçîê, ïîêà ÿ íå ñâåðíó çà óãîë.

ß âñåãäà áóäó ãîòîâ ñäåëàòü ñëåäóþùèé øàã. Åñëè ÿ íå óâèæó
ñâîåé Öåëè, ñäåëàâ åãî, ÿ ñäåëàþ ñëåäóþùèé, ñëåäóþùèé è
ñëåäóþùèé... Âåäü ñäåëàòü øàã ñîâñåì íå òðóäíî.

ß áóäó íàñòîé÷èâ, è ÿ äîáüþñü óñïåõà. È êàæäûé äåíü ÿ áóäó
îöåíèâàòü ñâîè óñïåõè íà ïóòè ê öåëè, êàê ëåñîðóá îöåíèâàåò ñâîè
óäàðû ïî ìîãó÷åìó äóáó. Ïåðâûé óäàð òîïîðà, âòîðîé è òðåòèé ìîãóò
äàæå íå çàäåòü åãî ëèñòâó. Êàæäûé óäàð â îòäåëüíîñòè ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ ñëàáûì. Ëåñîðóá ìîæåò ïîäóìàòü, ÷òî åìó íèêîãäà íå
ñâàëèòü ãèãàíòñêîå äåðåâî. Íî â êîíöå êîíöîâ äóá çàäðîæèò è óïàäåò.
È ïðîèçîéäåò ýòî â ðåçóëüòàòå ñëàáûõ, íî ïîñòîÿííûõ óñèëèé.

ß áóäó ïîäîáåí êàïëå äîæäÿ, êîòîðàÿ ðàçìûâàåò îãðîìíóþ ãîðó,
ìóðàâüþ, êóñàþùåìó ìîãó÷åãî òèãpa, çâåçäå, êîòîðàÿ îçàðÿåò çåìëþ,
ðàáó, êîòîðûé ñòðîèò ïèðàìèäó. ß áóäó ñòðîèòü ñâîé çàìîê êèðïè÷èê
çà êèðïè÷èêîì. È ìîè ñëàáûå, íî íåóñòàííûå ñòàðàíèÿ ïðèâåäóò ê
âåëèêîìó ðåçóëüòàòó. ß áóäó íàñòîé÷èâ, è ÿ äîáüþñü óñïåõà. ß íèêîãäà
íå îïóùó ðóêè. Â ìîåì ñëîâàðå íå îñòàíåòñÿ ìåñòà äëÿ òàêèõ ñëîâ è
.âûðàæåíèé, êàê “íåñïîñîáåí”, “íå â ñîñòîÿíèè”, “ïðîâàë”, “íåóäà-
÷à”, “áåçíàäåæíî”. Ýòè ñëîâà èç ëåêñèêîíà äóðàêîâ. Â ìîåì ðàçóìå
íå áóäåò ìåñòà äëÿ îò÷àÿíèÿ, à åñëè ýòà çàðàçà âñå æå ïðîíèêíåò â
ìîé ìîçã, òî ÿ áóäó ïðîäîëæàòü ñâîþ áîðüáó. ß áóäó íàñòîé÷èâ, è ÿ
äîáüþñü ïîáåäû! ß íå áóäó îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ïðåïÿòñòâèÿ,
âîçíèêàþùèå íà ìîåì ïóòè. Ãëàçà ìîè áóäóò îáðàùåíû ëèøü ê
çàâåòíîé öåëè, ñâåðêàþùåé â âûøèíå. È ÿ çíàþ/÷òî çà áåçæèçíåííûìè
ïåñêàìè ïóñòûíè, íà÷íåòñÿ çåëåíàÿ òðàâà ñàâàííû. ß áóäó íàñòîé÷èâ,
è ÿ äîáüþñü óñïåõà. ß âñåãäà áóäó ïîìíèòü äðåâíèé çàêîí ñðåäíèõ
âåëè÷èí è îáðàùó åãî ê ñâîåìó áëàãó. ß áóäó íàñòîé÷èâ, è âñå çíàíèÿ,
ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå íåóäà÷è â òîðãîâëå, èñïîëüçóþ äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîâûñèòü ñâîè øàíñû â ñëåäóþùèé ðàç. Êàæäîå óñëûøàííîå
ìíîþ “íåò” áóäåò ïðèáëèæàòü ìåíÿ ê “äà”. Êàæäîå íàõìóðåííîå ëèöî
áóäåò ïðèáëèæàòü ìåíÿ ê óëûáêå. Êàæäàÿ íåóäà÷à áóäåò íåñòè â ñåáå
çåðíî áóäóùåãî óñïåõà. ß ðàäîñòíî âñòðå÷ó íî÷ü, ïîòîìó ÷òî çà íåé
ïîñëåäóåò ñâåòëûé äåíü. ß äîëæåí èñïûòàòü íåóäà÷ó, ÷òîáû äîáèòüñÿ
óñïåõà.

ß áóäó íàñòîé÷èâ, è ÿ äîáüþñü óñïåõà. ß áóäó ïûòàòüñÿ, ïûòàòüñÿ
è ñíîâà ïûòàòüñÿ. Êàæäîå ïðåïÿòñòâèå, âîçíèêøåå íà ìîåì ïóòè, ÿ
áóäó ñ÷èòàòü ïîäãîòîâêîé ê äîñòèæåíèþ âûñîêîé öåëè è
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ïðîôåññèîíàëüíûì èñïûòàíèåì. ß áóäó íàñòîé÷èâ è ñìîãó ðàçâèòü
ñâîå óìåíèå, ïîäîáíî òîìó, êàê ìîðÿê ñòàíîâèòñÿ îïûòíåå, ïðåîäîëåâàÿ
øòîðì çà øòîðìîì è îáóçäûâàÿ îãðîìíûå âîëíû. ß áóäó íàñòîé÷èâ,
è ÿ äîáüþñü óñïåõà. ß áóäó ó÷èòüñÿ è ïîñòèãàòü ñåêðåòû ïðîôåññèè ó
òåõ, êòî óæå äîáèëñÿ óñïåõà. Êîãäà äåíü áóäåò áëèçèòüñÿ ê çàâåðøåíèþ,
íåçàâèñèìî îò òîãî, áûë ëè îí óñïåøíûì èëè íåóäà÷íûì, ÿ áóäó
ïûòàòüñÿ ïðîäàòü áîëüøå, áîëüøå è áîëüøå. Êîãäà ìîÿ óñòàëîñòü
ïîòÿíåò ìåíÿ äîìîé, ÿ ïðåîäîëåþ èñêóøåíèå áðîñèòü ñâîå çàíÿòèå. ß
áóäó ïûòàòüñÿ âíîâü è âíîâü ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîáåäå. ß íå ïîçâîëþ
äíþ çàêîí÷èòüñÿ ïðîâàëîì. Òîëüêî òàê ñìîãó ÿ ïîñåÿòü çåðíî
çàâòðàøíåãî óñïåõà è ïîëó÷ó ÿâíîå ïðåèìóùåñòâî íàä òåìè, êòî
çàêàí÷èâàåò ñâîé òðóä â ñòðîãî ïðåäïèñàííîå âðåìÿ. Êîãäà äðóãèå
ëþäè îïóñêàþò ðóêè, ÿ òîëüêî ïðèñòóïàþ ê áîðüáå, è óðîæàé ìîé
áóäåò ñêàçî÷íûì. ß áóäó íàñòîé÷èâ, è ÿ äîáüþñü óñïåõà. È íèêîãäà íå
ïîçâîëþ ÿ ñåáå ïî÷èòü íà ëàâðàõ, ïîñêîëüêó íè÷òî íå ìîæåò áûòü
áîëåå ãóáèòåëüíûì äëÿ áóäóùåãî óñïåõà. ß çàáóäó î òîì, ÷òî
ïðîèçîøëî çà ýòîò äåíü, áóäåò ëè ýòî õîðîøèì èëè ïëîõèì. ß áóäó
ïðèâåòñòâîâàòü íîâûé äåíü ñ óâåðåííîñòüþ â òîì, ÷òî îí ñòàíåò
ëó÷øèì äíåì ìîåé æèçíè.

È äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ äûøó, ÿ áóäó íàñòîé÷èâûì. Òåïåðü ìíå
èçâåñòåí ãëàâíûé ïðèíöèï óñïåõà: åñëè ÿ áóäó äîñòàòî÷íî íàñòîé÷èâ,
òî ÿ äîáüþñü óñïåõà.

ß áóäó íàñòîé÷èâ, è ÿ äîáüþñü óñïåõà.
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Шестая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë òðåòüþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß áóäó äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò ñòàäà, êîòîðîå ïëà÷åò
è æàëóåòñÿ íà ñóäüáó. ß âîçäåðæóñü îò íåãàòèâíûõ
ìûñëåé è ñëîâ. ß áóäó ñòðåìèòüñÿ òîëüêî ê íîâûì
ïðîäàæàì, ê çàâåðøåíèþ íîâûõ äåë. Êîãäà æå ïðèäåò
âðåìÿ îòïðàâëÿòüñÿ äîìîé, ÿ íå ïîçâîëþ ýòîìó äíþ
çàâåðøèòüñÿ íåóäà÷åé

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë òðåòüþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë òðåòüþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë òðåòüþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë òðåòüþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Ëþáàÿ âàæíàÿ ðàáîòà ñíà÷àëà êàæåòñÿ
íåâûïîëíèìîé.

Êàðëàéë
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Седьмая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë òðåòüþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß áóäó äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò ñòàäà, êîòîðîå ïëà÷åò
è æàëóåòñÿ íà ñóäüáó. ß âîçäåðæóñü îò íåãàòèâíûõ
ìûñëåé è ñëîâ. ß áóäó ñòðåìèòüñÿ òîëüêî ê íîâûì
ïðîäàæàì, ê çàâåðøåíèþ íîâûõ äåë. Êîãäà æå ïðèäåò
âðåìÿ îòïðàâëÿòüñÿ äîìîé, ÿ íå ïîçâîëþ ýòîìó äíþ
çàâåðøèòüñÿ íåóäà÷åé

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë òðåòüþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë òðåòüþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë òðåòüþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë òðåòüþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Óñëîâèÿ ñîðåâíîâàíèÿ óäèâèòåëüíî
ïðîñòû. Ìû äîëæíû íåêîòîðîå âðåìÿ óïîðíî
òðóäèòüñÿ, íåêîòîðîå âðåìÿ òåðïåòü, ïîñòîÿííî
âåðèòü è íèêîãäà íå îáîðà÷èâàòüñÿ íàçàä.

Ñèììñ
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Восьмая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë òðåòüþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß áóäó äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò ñòàäà, êîòîðîå ïëà÷åò
è æàëóåòñÿ íà ñóäüáó. ß âîçäåðæóñü îò íåãàòèâíûõ
ìûñëåé è ñëîâ. ß áóäó ñòðåìèòüñÿ òîëüêî ê íîâûì
ïðîäàæàì, ê çàâåðøåíèþ íîâûõ äåë. Êîãäà æå ïðèäåò
âðåìÿ îòïðàâëÿòüñÿ äîìîé, ÿ íå ïîçâîëþ ýòîìó äíþ
çàâåðøèòüñÿ íåóäà÷åé

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë òðåòüþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë òðåòüþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë òðåòüþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë òðåòüþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ



42

Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

ß âûðàáîòàë òåîðèþ, ïî êîòîðîé ìíå â
äåéñòâèòåëüíîñòè íóæíî ñîâñåì íåìíîãîå, âñåãî
ëèøü òî, ÷òî ÿ èìåþ, òî åñòü ìîé òàëàíò è
íåîáû÷àéíàÿ íàñòîé÷èâîñòü, è òîãäà ÿ ñìîãó
äîáèòüñÿ âñåãî.

Ò. Ô. Áàêñòîí
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Девятая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë òðåòüþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß áóäó äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò ñòàäà, êîòîðîå ïëà÷åò
è æàëóåòñÿ íà ñóäüáó. ß âîçäåðæóñü îò íåãàòèâíûõ
ìûñëåé è ñëîâ. ß áóäó ñòðåìèòüñÿ òîëüêî ê íîâûì
ïðîäàæàì, ê çàâåðøåíèþ íîâûõ äåë. Êîãäà æå ïðèäåò
âðåìÿ îòïðàâëÿòüñÿ äîìîé, ÿ íå ïîçâîëþ ýòîìó äíþ
çàâåðøèòüñÿ íåóäà÷åé

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë òðåòüþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë òðåòüþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë òðåòüþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë òðåòüþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Óñïåõ íàñòîé÷èâîãî ÷åëîâåêà íà÷èíàåò-
ñÿ òàì, ãäå äðóãèõ ïîñòèãëà íåóäà÷à.

Ýäâàðä Ýããëåñòîí
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Десятая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë òðåòüþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß áóäó äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò ñòàäà, êîòîðîå ïëà÷åò
è æàëóåòñÿ íà ñóäüáó. ß âîçäåðæóñü îò íåãàòèâíûõ
ìûñëåé è ñëîâ. ß áóäó ñòðåìèòüñÿ òîëüêî ê íîâûì
ïðîäàæàì, ê çàâåðøåíèþ íîâûõ äåë. Êîãäà æå ïðèäåò
âðåìÿ îòïðàâëÿòüñÿ äîìîé, ÿ íå ïîçâîëþ ýòîìó äíþ
çàâåðøèòüñÿ íåóäà÷åé

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë òðåòüþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë òðåòüþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë òðåòüþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë òðåòüþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Íè îäíà äîðîãà íå ïîêàæåòñÿ äîëãîé
÷åëîâåêó, êîòîðûé îñîçíàåò ñâîþ öåëü è
äâèæåòñÿ ê íåé áåç ëèøíåé ñïåøêè. Íè îäíà
íàãðàäà íå áóäåò íåäîñòèæèìîé äëÿ ÷åëîâåêà,
êîòîðûé òåðïåëèâî äâèæåòñÿ ê íåé.

Áðþéåð
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Ãëàâà 6
Íó ðàçâå ýòî íå ïðîñòî?
Åñëè âû ñóìåëè äî÷èòàòü äî ýòîé ãëàâû, òî âû óæå ïðèâûêëè

êàæäûé äåíü ïî òðè ðàçà ÷èòàòü çàïîâåäè. Íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü? Íî
âåäü íåò íè÷åãî îñîáåííîãî â òîì, ÷òî ñåãîäíÿ âû ìîæåòå ñäåëàòü óæå
ñòî îòæèìàíèé, åñëè âû íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòè íåäåëü åæåäíåâíî
òðåíèðóåòåñü. ×òî ñìîãëè ñäåëàòü ýòè äåñÿòü íåäåëü!

È çàâåðøàòü êàæäûé äåíü çàïîëíåíèåì äíåâíèêà óñïåõà — ðàçâå
ýòî íå ïðîñòî? Íàñòîëüêî ïðîñòî, ÷òî âû äàæå íå ìîæåòå íàéòè ñåáå
îïðàâäàíèé, ÷òîáû íå äåëàòü ýòîãî. Íè çàíÿòîñòü, íè óñòàëîñòü íå
ìîãóò ñòàòü ïîâîäîì äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ ïîñâÿòèòü ýòîìó
çàíÿòèþ íåñêîëüêî ìèíóò.

Íî ïîíèìàåòå ëè âû, ÷òî ñäåëàëè äëÿ ñåáÿ, ïðîñòî ÷èòàÿ è
çàïîìèíàÿ ñëîâà âòîðîé è òðåòüåé çàïîâåäåé è ïîâòîðÿÿ èõ òðèæäû â
äåíü íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè íåäåëü? Íåñîìíåííî, âàì ñòàëî ëåã÷å
îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, âû óáåäèëèñü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè,
âû äîëæíû ïûòàòüñÿ äîáèòüñÿ óñïåõà ñíîâà, ñíîâà è ñíîâà. À âåäü
ðàíüøå ñêîëüêî ðàç âû ïðèõîäèëè äîìîé ñ îïóùåííîé ãîëîâîé è
ïîäæàòûì õâîñòîì!

Òåïåðü âû ñòàëè áîëåå îòêðûòûì, ïðèâåòëèâûì ÷åëîâåêîì, âàì
ëåã÷å çàâîäèòü äðóçåé, âû çíàåòå, êàê ïîâëèÿòü íà ñîáåñåäíèêà è
äîâåñòè ñâîå äåëî äî óäà÷íîãî çàâåðøåíèÿ, õîòÿ ðàíüøå âû íè çà ÷òî
íå ðèñêíóëè áû äàæå áëèçêî ïîäîéòè ê ïîäîáíîé öåëè. Áîëüøå òîãî,
âû ñ ëåãêîñòüþ ñïðàâëÿåòåñü ñî ñâîèìè ñëóæåáíûìè îáÿçàííîñòÿìè,
ïîòîìó ÷òî ñòàëè áîëåå äðóæåëþáíûì è ïðèâåòëèâûì ÷åëîâåêîì. Âàì
ðåäêî îòêàçûâàþò, êîãäà âû ïðîÿâëÿåòå íàñòîé÷èâîñòü. Çàïîâåäè,
êîòîðûå âû óæå èçó÷èëè, íå ñóùåñòâóþò ñàìè ïî ñåáå. Îíè
âçàèìîñâÿçàíû. Åñëè âû äîñòèãíåòå ñîâåðøåíñòâà â îäíîé èç íèõ, òî
ñìîæåòå óëó÷øèòü è âñå îñòàëüíûå. Åñëè âû ïðåîäîëåëè õîòÿ áû îäíó
âðåäíóþ ïðèâû÷êó, òî ñëåäóþùóþ ïîáåäèòü áóäåò åùå ëåã÷å.

ß ãîâîðþ âàì, ÷òî âû — ÷óäî ïðèðîäû. È òåïåðü ÿ ñîáèðàþñü
óáåäèòü âàñ â ýòîì ïðè ïîìîùè

×ÅÒÂÅÐÒÎÉ ÇÀÏÎÂÅÄÈ
ß — âåëè÷àéøåå ÷óäî ïðèðîäû.
Ñ ñîòâîðåíèÿ ìèðà ïðèðîäà íå ñîçäàâàëà íèêîãî, êòî îáëàäàë

áû ìîèì ðàçóìîì, ìîèì ñåðäöåì, ìîèìè ãëàçàìè, ìîèìè óøàìè,
ìîèìè ðóêàìè, ìîèìè âîëîñàìè, ìîèì ðòîì. Íèêòî èç òåõ, êòî æèë
äî ìåíÿ, êòî æèâåò ñåé÷àñ è êòî áóäåò æèòü ïîñëå, íå ìîæåò õîäèòü,
ãîâîðèòü, äóìàòü òàê, êàê ÿ. Âñå ëþäè áðàòüÿ, íî ÿ íå òàêîé, êàê âñå. ß
— óíèêóì, ÷óäî, åäèíñòâåííûé â ñâîåì ðîäå!

ß — âåëè÷àéøåå ÷óäî ïðèðîäû.
Õîòü ÿ è îòíîøóñü ê öàðñòâó æèâîòíûõ, óäîâëåòâîðåíèå çâåðèíûõ

èíñòèíêòîâ — ýòî åùå íå âñå, ÷òî ìíå íóæíî. Âíóòðè ìåíÿ ïûëàåò
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îãîíü, ðàçîææåííûé áåñ÷èñëåííûìè ïîêîëåíèÿìè ìîèõ
ïðåäøåñòâåííèêîâ, è åãî æàð âûíóæäàåò ìåíÿ ñòàíîâèòüñÿ ëó÷øå,
÷åì ÿ åñòü. È ÿ ñòàíó ëó÷øå. ß ðàçîæãó îãîíü ïîñòîÿííîé
íåóäîâëåòâîðåííîñòè è îáúÿâëþ î ñâîåé óíèêàëüíîñòè âñåìó ìèðó.

Íèêòî íå ìîæåò ïîâòîðèòü ìîè äâèæåíèÿ, ìîè ñëîâà, ìîé ïî÷åðê,
íèêòî íå ìîæåò ðîäèòü ìîåãî ðåáåíêà, íèêòî íå ìîæåò òîðãîâàòü òàê,
êàê ÿ. Ñ ýòîé ìèíóòû ÿ íà÷èíàþ ïîëüçîâàòüñÿ ñâîåé íåïîâòîðèìîñòüþ
è ñìîãó èñïîëíèòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå.

ß — âåëè÷àéøåå ÷óäî ïðèðîäû.
ß áîëüøå íå áóäó òùåòíî ïûòàòüñÿ êîïèðîâàòü äðóãèõ ëþäåé.

Âìåñòî ýòîãî ÿ áóäó ðàçâèâàòü ñâîþ íåïîâòîðèìîñòü è
äåìîíñòðèðîâàòü åå íà ðûíêå. ß ðåêëàìèðóþ åå, ÿ áóäó ïðîäàâàòü åå.
ß íà÷íó ïîä÷åðêèâàòü ñâîþ óíèêàëüíîñòü, ñêðûâàòü òî, ÷òî ðîäíèò
ìåíÿ ñ îêðóæàþùèìè. È òàê æå ÿ áóäó îòíîñèòüñÿ ê òîâàðàì, êîòîðûå
ïðîäàþ. Òîðãîâåö è òîâàð íå ïîõîæè íà âñåõ äðóãèõ, è îòòîãî
ãîðäÿùèåñÿ ñâîåé íåïîõîæåñòüþ.

ß — âåëè÷àéøåå ÷óäî ïðèðîäû.
ß — ðåäêîñòü, è öåíåí, êàê ëþáàÿ ðåäêîñòü. È ÿ — âåëèêàÿ

öåííîñòü. ß — èòîã òûñÿ÷ ëåò ýâîëþöèè. ß ñêîíñòðóèðîâàí è
ìåíòàëüíî, è ôèçè÷åñêè áîëåå ñîâåðøåííî, ÷åì âñå èìïåðàòîðû è
ìóäðåöû ïðîøëîãî.

Íî ìîè íàâûêè, ìîé ðàçóì, ìîå ñåðäöå è ìîå òåëî ìîãóò
îñòàíîâèòüñÿ â ðàçâèòèè, çàãíèòü è óìåðåòü, åñëè ÿ íå íàéäó èì
ëó÷øåãî ïðèìåíåíèÿ. Ó ìåíÿ íåîãðàíè÷åííûé ïîòåíöèàë. Ëèøü ìàëàÿ
äîëÿ ìîåãî ìîçãà ðàáîòàåò â ïîëíóþ ñèëó. Ëèøü íè÷òîæíàÿ äîëÿ ìîèõ
ìóñêóëîâ íàïðÿæåíà â äîëæíîé ìåðå. Â ñîòíè, åñëè íå â òûñÿ÷è ðàç ÿ
ìîãó óâåëè÷èòü ñâîè â÷åðàøíèå äîñòèæåíèÿ, è òàê ÿ áóäó ïîñòóïàòü
íà÷èíàÿ ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.

Íèêîãäà áîëüøå íå îñòàíóñü ÿ óäîâëåòâîðåí â÷åðàøíèìè
óñïåõàìè. Íèêîãäà áîëüøå íå ïîãðÿçíó ÿ â ñàìîäîâîëüñòâå îò
íè÷òîæíûõ äîñòèæåíèé, î êîòîðûõ è äóìàòü-òî íå ñòîèò. ß ìîãó
äîáèòüñÿ áîëüøåãî, ãîðàçäî áîëüøåãî. È ÿ äîáüþñü áîëüøåãî. Èíà÷å
çà÷åì ìåíÿ ñîçäàëà ïðèðîäà? Çà÷åì ìíå ðàñòðà÷èâàòü ýòî ÷óäî íà
ìåëî÷è ñåãîäíÿøíåãî äíÿ?

ß — âåëè÷àéøåå ÷óäî ïðèðîäû.
ß ïðèøåë â ýòîò ìèð íå ñëó÷àéíî. ß çäåñü ñ öåëüþ, è öåëü ýòà â

òîì, ÷òîáû ñòàòü Ýâåðåñòîì, à íå êðîõîòíûì ïåñ÷àíûì õîëìèêîì. Ñ
ýòîé ìèíóòû ÿ íàïðàâëþ âñå ñâîè óñèëèÿ, ÷òîáû ïðåâðàòèòüñÿ â âå-
ëè÷àéøóþ ãîðó. ß íàïðÿãó âñå ñâîè ñèëû, ïîêà îíè íå âçìîëÿòñÿ îá
îòäûõå.

ß ïîçíàþ âñå, ìíå áóäóò èçâåñòíû âñå òàéíû ÷åëîâå÷åñòâà,
òîâàðîâ, êîòîðûå ÿ ïðîäàþ. È ïðîäàæè ìîè óìíîæàòñÿ. ß áóäó
ïðàêòèêîâàòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, èñêàòü íîâûå ñëîâà, ñïîñîáíûå
óáåäèòü ïîêóïàòåëÿ. È âñå ýòî ñòàíåò îñíîâîé ìîåãî áóäóùåãî
ïðîöâåòàíèÿ, ìîåé íîâîé êàðüåðû. Íèêîãäà ÿ íå çàáóäó î òåõ ëþäÿõ,
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êîòîðûå ñìîãëè äîáèòüñÿ áîãàòñòâà è ïðîöâåòàíèÿ òîëüêî áëàãîäàðÿ
óìåíèþ ãîâîðèòü, óáåæäàòü, ïðîäàâàòü. Òàê è ÿ áóäó ïîñòîÿííî
óëó÷øàòü ñâîå ïîâåäåíèå, ìàíåðû, ÷òîáû îíè ñòàëè ñëàäêîé
ïðèìàíêîé äëÿ òåõ, êòî îáðàòèò íà íèõ âíèìàíèå.

ß — âåëè÷àéøåå ÷óäî ïðèðîäû.
Âñå ñâîè ñèëû ÿ íàïðàâëþ íà ðåøåíèå âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì.

Ìîè äåéñòâèÿ ïîìîãóò ìíå çàáûòü îáî âñåì îñòàëüíîì. Äîìàøíèå
ïðîáëåìû ÿ áóäó îñòàâëÿòü äîìà. Íà ðàáîòå ÿ íå áóäó äóìàòü î ñâîåé
ñåìüå, ÷òîáû íå îòâëåêàòüñÿ îò ïðîöåññà òîðãîâëè. À ìûñëè î òîðãîâûõ
ñäåëêàõ ÿ áóäó îñòàâëÿòü íà ðàáîòå, ÷òîáû íå îìðà÷àòü ìîåé ëþáâè ê
áëèçêèì.

Íà ðàáîòå íåò ìåñòà äëÿ ìîåé ñåìüè, äîìà íåò ìåñòà äëÿ ðàáîòû.
Ëèáî ìíå ïðèäåòñÿ ðàçâåñòèñü ñ îáîèìè, ëèáî ÿ ñìîãó îñòàòüñÿ â
ñ÷àñòëèâîì áðàêå. Åñëè ÿ ñìîãó èõ ðàçäåëèòü, òî äîáüþñü óñïåõà. Åñëè
íåò — ìîÿ êàðüåðà ïîãèáíåò. Ýòî ïàðàäîêñ, êîòîðûé æèâåò óæå ìíîãî
âåêîâ.

ß — âåëè÷àéøåå ÷óäî ïðèðîäû.
Ìíå äàíû ãëàçà, ÷òîáû âèäåòü, .è ðàçóì, ÷òîáû äóìàòü. Òåïåðü ÿ

ïîñòèã âåëè÷àéøèé ñåêðåò æèçíè. Âñå ìîè ïðîáëåìû, îãîð÷åíèÿ, áîëè
è îáèäû — ýòî âñåãî ëèøü íîâûå âîçìîæíîñòè, òîëüêî çàìàñêèðî-
âàííûå. Áîëüøå ìåíÿ íå îáìàíóò èõ íàðÿäû. Ìîè ãëàçà ðàñêðûëèñü.
ß âèæó íàñêâîçü, è ìåíÿ áîëüøå íå ïðîâåäåøü.

ß — âåëè÷àéøåå ÷óäî ïðèðîäû.
Íè çâåðü, íè ðàñòåíèå, íè âåòåð, íè äîæäü, íè ñêàëà, íè îçåðî íå

ìîãóò ñäåëàòü òî, ÷òî ìîãó ÿ. ß îáëàäàþ ëþáîâüþ è ñèëîé, ÷òîáû
äîáèòüñÿ ñâîåé öåëè. Â ïðîøëîì ÿ íå ïîíèìàë ýòîãî, íî ñ ýòîé ìè-
íóòû ïåëåíà ñïàëà, è ÿ ãîòîâ ñìåëî øàãàòü ïî æèçíè.

ß — âåëè÷àéøåå ÷óäî ïðèðîäû.
È ïðèðîäà íå çíàåò ïîðàæåíèé. Îíà ñîçäàíà äëÿ ïîáåä, è äëÿ

ïîáåä ñîçäàí åþ ÿ. Êàæäàÿ ñëåäóþùàÿ ïîáåäà â áèòâå áóäåò äîñòàâàòüñÿ
ìíå ëåã÷å è ëåã÷å.

ß ñòàíó ïîáåäèòåëåì, âåëèêèì òîðãîâöåì, ïîòîìó ÷òî ÿ —
óíèêóì.

ß — âåëè÷àéøåå ÷óäî ïðèðîäû.
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Одиннадцатая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß âîçäåðæóñü îò ñàìîâîñõâàëåíèÿ. Ñåãîäíÿ ÿ óçíàë ïî
êðàéíåé ìåðå îäíî íîâîå êà÷åñòâî èëè ïðåèìóùåñòâî
ïðîäàâàåìîãî ìíîé ïðîäóêòà. ß ñêîíöåíòðèðóþñü íà
òîì, ÷òîáû ñäåëàòü êàæäûé íîâûé ïðîåêò, êàæäóþ
íîâóþ ïðåçåíòàöèþ ëó÷øå ïðåäûäóùåé. ß óëó÷øó ñâîè
ìàíåðû, è â ìîåì ðàçóìå êàæäûé ïîêóïàòåëü, êàæäûé
äîì, êàæäûé íîâûé ðûíîê áóäóò æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî,
íå ñëèâàÿñü â îäíó ñìàçàííóþ êàðòèíó

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ



51

Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

×åëîâåê — ýòî åäèíñòâåííîå ñóùåñòâî
ñðåäè æèâîòíûõ, êîòîðîå îòêàçûâàåòñÿ áûòü
óäîâëåòâîðåííûì èñïîëíåíèåì âñåõ ñâîèõ
æèâîòíûõ ïîòðåáíîñòåé.

Àëåêñàíäð Гðýì Áåëë
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Двенадцатая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß âîçäåðæóñü îò ñàìîâîñõâàëåíèÿ. Ñåãîäíÿ ÿ óçíàë ïî
êðàéíåé ìåðå îäíî íîâîå êà÷åñòâî èëè ïðåèìóùåñòâî
ïðîäàâàåìîãî ìíîé ïðîäóêòà. ß ñêîíöåíòðèðóþñü íà
òîì, ÷òîáû ñäåëàòü êàæäûé íîâûé ïðîåêò, êàæäóþ
íîâóþ ïðåçåíòàöèþ ëó÷øå ïðåäûäóùåé. ß óëó÷øó ñâîè
ìàíåðû, è â ìîåì ðàçóìå êàæäûé ïîêóïàòåëü, êàæäûé
äîì, êàæäûé íîâûé ðûíîê áóäóò æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî,
íå ñëèâàÿñü â îäíó ñìàçàííóþ êàðòèíó

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Êòî áû íè èçáðàë äëÿ èçó÷åíèÿ àíàòî-
ìèþ, ÿ óáåæäåí, ÷òî îí íå ñìîæåò îñòàòüñÿ
àòåèñòîì. Ñòðîåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, èäåàëü-
íàÿ ñîâìåñòèìîñòü âñåõ åãî îðãàíîâ íàñòîëüêî
óäèâèòåëüíû è ïàðàäîêñàëüíû, ÷òî ÿ óáåæäåí â
òîì, ÷òî ýòî — âåëè÷àéøåå ÷óäî ïðèðîäû.

Ëîðä Гåðáåðò
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Тринадцатая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß âîçäåðæóñü îò ñàìîâîñõâàëåíèÿ. Ñåãîäíÿ ÿ óçíàë ïî
êðàéíåé ìåðå îäíî íîâîå êà÷åñòâî èëè ïðåèìóùåñòâî
ïðîäàâàåìîãî ìíîé ïðîäóêòà. ß ñêîíöåíòðèðóþñü íà
òîì, ÷òîáû ñäåëàòü êàæäûé íîâûé ïðîåêò, êàæäóþ
íîâóþ ïðåçåíòàöèþ ëó÷øå ïðåäûäóùåé. ß óëó÷øó ñâîè
ìàíåðû, è â ìîåì ðàçóìå êàæäûé ïîêóïàòåëü, êàæäûé
äîì, êàæäûé íîâûé ðûíîê áóäóò æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî,
íå ñëèâàÿñü â îäíó ñìàçàííóþ êàðòèíó

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Ñâåðõ÷åëîâåê âûáèðàåò äëÿ ñåáÿ òðîéñò-
âåííûé ïóòü: öåëîìóäðèå, êîòîðîå îñâîáîäèò
åãî îò òðåâîã, ìóäðîñòü, îñâîáîæäàþùóþ åãî îò
íåïîíèìàíèÿ, ñìåëîñòü, êîòîðàÿ íå îñòàâèò â
íåì ìåñòà äëÿ ñòðàõà.

Êîíôóöèé
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Четырнадцатая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß âîçäåðæóñü îò ñàìîâîñõâàëåíèÿ. Ñåãîäíÿ ÿ óçíàë ïî
êðàéíåé ìåðå îäíî íîâîå êà÷åñòâî èëè ïðåèìóùåñòâî
ïðîäàâàåìîãî ìíîé ïðîäóêòà. ß ñêîíöåíòðèðóþñü íà
òîì, ÷òîáû ñäåëàòü êàæäûé íîâûé ïðîåêò, êàæäóþ
íîâóþ ïðåçåíòàöèþ ëó÷øå ïðåäûäóùåé. ß óëó÷øó ñâîè
ìàíåðû, è â ìîåì ðàçóìå êàæäûé ïîêóïàòåëü, êàæäûé
äîì, êàæäûé íîâûé ðûíîê áóäóò æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî,
íå ñëèâàÿñü â îäíó ñìàçàííóþ êàðòèíó

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ



57

Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

ß ñîáèðàþñü ñòàòü ÷åëîâåêîì, è, åñëè ÿ
äîáüþñü â ýòîì äåëå óñïåõà, ìíå áóäåò ïî ñèëàì
âñå.

Гàðôèëä
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Пятнадцатая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß âîçäåðæóñü îò ñàìîâîñõâàëåíèÿ. Ñåãîäíÿ ÿ óçíàë ïî
êðàéíåé ìåðå îäíî íîâîå êà÷åñòâî èëè ïðåèìóùåñòâî
ïðîäàâàåìîãî ìíîé ïðîäóêòà. ß ñêîíöåíòðèðóþñü íà
òîì, ÷òîáû ñäåëàòü êàæäûé íîâûé ïðîåêò, êàæäóþ
íîâóþ ïðåçåíòàöèþ ëó÷øå ïðåäûäóùåé. ß óëó÷øó ñâîè
ìàíåðû, è â ìîåì ðàçóìå êàæäûé ïîêóïàòåëü, êàæäûé
äîì, êàæäûé íîâûé ðûíîê áóäóò æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî,
íå ñëèâàÿñü â îäíó ñìàçàííóþ êàðòèíó

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

×åëîâåê — ýòî âåíåö òâîðåíèÿ. Èçó÷å-
íèå ïðèðîäû ÷åëîâåêà — ýòî âåëè÷àéøàÿ íàóêà,
ñóùåñòâóþùàÿ â ýòîì ìèðå.

Гëýäñòîí
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Ãëàâà 7
Èòàê, ïÿòíàäöàòü íåäåëü ïîçàäè.
Âû ïðîøëè áîëüøîé ïóòü, ìîé äîðîãîé äðóã!
Åñëè âû ÷èòàåòå çàïîâåäè ïî òðè ðàçà â äåíü, åñëè âû êàæäûé

âå÷åð óäåëÿåòå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîè ïîñòóïêè
è äåéñòâèÿ, òî, íåñîìíåííî, âû óæå ñîâñåì íå òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé
âïåðâûå âçÿë â ðóêè ýòó êíèãó. È ðàçâå ýòî íå óäèâèòåëüíî? Ðàçâå âñå
âîêðóã âàñ íå ïðåòåðïåëî èçìåíåíèé?

Ìîæåò áûòü, ñòàðèííàÿ ëåãåíäà ïîìîæåò âàì ëó÷øå îñîçíàòü
âñå, ÷òî ïðîèçîøëî ñ âàìè.

Æèë êîãäà-òî ñòàðûé êâàêåð. Åãî äîì ñòîÿë íà îêðàèíå äåðåâíè,
è îí ïðèâåòñòâîâàë óñòàëûõ ïóòíèêîâ, øåäøèõ ñâîåé äîðîãîé. È
êàæäîìó, êòî ñïðàøèâàë åãî: “×òî çà ëþäè æèâóò â ýòîé äåðåâíå?”,
îí îòâå÷àë âîïðîñîì: “À ÷òî çà ëþäè æèëè òàì, îòêóäà âû ïðèøëè?”

Åñëè ïóòíèê îòâå÷àë, ÷òî ïðèøåë îòòóäà, ãäå ëþäè âåñåëû è
ñ÷àñòëèâû, ãåíèàëüíû èëè ïðîñòî óìíû, òî êâàêåð ñ óâåðåííîñòüþ
ãîâîðèë, ÷òî â åãî äåðåâíå ïóòíèê âñòðåòèò òàêèõ æå ëþäåé. Íî åñëè
ïóòíèê íà÷èíàë ïëàêàòüñÿ, ÷òî òàì, îòêóäà îí ïðèøåë, ëþäè óðîäëèâû,
ñâàðëèâû è ðàçäðàæèòåëüíû, êâàêåð ëèøü ïå÷àëüíî êà÷àë ãîëîâîé è
ãîâîðèë: “Ïðèñêîðáíî, äðóã ìîé, íî è çäåñü æèâóò òàêèå æå ëþäè!”

Âàì ïðåäñòîèò ïðîæèòü î÷åíü èíòåðåñíûå ïÿòü íåäåëü. ß îáåùàþ
âàì, ÷òî, êàê òîëüêî âû íà÷íåòå æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïÿòîé
çàïîâåäüþ, âàñ íà÷íóò çàìå÷àòü îêðóæàþùèå, äðóçüÿ è âðàãè.

Ãåíðè Âàí Äåéê îäíàæäû íàïèñàë, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè òàê
áîÿòñÿ ñìåðòè ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îíè íèêîãäà íå íà÷èíàëè æèòü.
Ñëåäóþùèå ïÿòü íåäåëü, ïðîñûïàÿñü ïî óòðàì, âû äîëæíû áóäåòå
ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, ÷òî ýòîò äåíü áóäåò âàøèì ïîñëåäíèì äíåì íà
çåìëå. È æèòü è ïîñòóïàòü âû äîëæíû áóäåòå ñîîòâåòñòâåííî.

Òå, êòî íå îáëàäàåò íè âåðîé, íè õðàáðîñòüþ, â óæàñå çàáüþòñÿ
â óãîë, åñëè ñêàçàòü èì, ÷òî íàñòàë èõ ïîñëåäíèé äåíü. Íî ðàç âû óæå
äîøëè äî ýòîãî ìåñòà, ÿ íå ñîìíåâàþñü, ÷òî âû îáëàäàåòå äîñòàòî÷-
íîé âåðîé è õðàáðîñòüþ.

Âû ìîæåòå çàïèñàòü â ñâîåì äíåâíèêå, êàê áóäåò ìåíÿòüñÿ
îòíîøåíèå ê âàì îêðóæàþùèõ íà ïðîòÿæåíèè ýòèõ ïÿòè íåäåëü.
Îñîáåííî òåõ ëþäåé, êòî çàíèìàåò â âàøåé ôèðìå áîëåå âûñîêîå
ïîëîæåíèå. Ïîìèìî òîãî, ÷åãî âû óæå äîáèëèñü â èçìåíåíèè ñâîåé
ëè÷íîñòè,, ýòè ïÿòü íåäåëü ïðèâåäóò ê ñòîëêíîâåíèÿì ñ ðóêîâîäñòâîì,
íî ðåçóëüòàòû òàêèõ ñòîëêíîâåíèé îêàæóòñÿ âåñüìà ëþáîïûòíûìè.
Áóäüòå ãîòîâû ê ïðîäâèæåíèþ ïî ñëóæáå è ïðèáàâêå æàëîâàíüÿ.

Èòàê, ïðèñòóïàåì ê âàæíåéøåé èç âñåõ
ÏßÒÎÉ ÇÀÏÎÂÅÄÈ

ß ïðîæèâó ýòîò äåíü òàê, ñëîâíî îí ìîé ïîñëåäíèé äåíü íà çåìëå.
È ÷òî æå ÿ äîëæåí ñäåëàòü â ýòîò ïîñëåäíèé, áåñöåííåéøèé äåíü
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ñâîåé æèçíè? Ñíà÷àëà ÿ äîëæåí ðàñïå÷àòàòü ñîñóä æèçíè òàê, ÷òîáû
íè îäíà êàïëÿ íå ïðîëèëàñü íà ïåñîê. ß íå ïîòðà÷ó íè åäèíîãî
ìãíîâåíèÿ ýòîãî äíÿ íà îïëàêèâàíèå â÷åðàøíèõ íåóäà÷, â÷åðàøíèõ
ïðîâàëîâ, â÷åðàøíèõ áîëåé è îáèä. Çà÷åì òðàòèòü äîðîãîå âðåìÿ íà
ãîðüêèå âîñïîìèíàíèÿ?

Ìîæåò ëè ïåñîê â ïåñî÷íûõ ÷àñàõ ïîòå÷ü âñïÿòü? Ìîæåò ëè
ñîëíöå âçîéòè òàì, ãäå îíî çàøëî, è ñåñòü òàì, ãäå âñõîäèëî? Ìîãó ëè
ÿ âíîâü ïåðåæèòü â÷åðàøíèé äåíü è èñïðàâèòü ñîâåðøåííûå îøèáêè?
Ìîãó ëè ÿ âíîâü ïðè÷èíèòü ñåáå â÷åðàøíèå ðàíû è ñäåëàòü òàê, ÷òîáû
îíè çàæèëè? Ìîãó ëè ÿ âåðíóòü ñêàçàííûå â çàïàëü÷èâîñòè ñëîâà,
íàíåñåííûå ñãîðÿ÷à óäàðû, ïðè÷èíåííóþ áîëü? Íåò. Â÷åðà óøëî
áåçâîçâðàòíî, è ÿ áîëüøå íå ñòàíó äóìàòü î íåì.

ß ïðîæèâó ýòîò äåíü òàê, ñëîâíî îí ìîé ïîñëåäíèé äåíü íà çåìëå.
È ÷òî æå ÿ áóäó äåëàòü? Çàáóäó î â÷åðàøíåì äíå è íå ñòàíó äóìàòü

î çàâòðàøíåì. Çà÷åì äóìàòü î òîì, ÷òî, ìîæåò áûòü, è íå ïðîèçîéäåò?
Ðàçâå ìîæåò çàâòðàøíèé ïåñîê ïîòå÷ü â ñåãîäíÿøíèõ ÷àñàõ? Ðàçâå
ìîæåò ñîëíöå âçîéòè äâàæäû â îäèí äåíü? Ðàçâå ÿ ìîãó èñïîëíèòü
çàâòðàøíèå çàäà÷è, íàõîäÿñü â ñåãîäíÿøíåì äíå? Ðàçâå ÿ ìîãó
ïîëîæèòü çàâòðàøíåå çîëîòî â ñåãîäíÿøíèé êîøåëåê? Ðàçâå ìîæåò
çàâòðàøíèé ðåáåíîê ðîäèòüñÿ ñåãîäíÿ? Ðàçâå ìîæåò çàâòðàøíÿÿ
ñìåðòü îìðà÷èòü ìíå ðàäîñòü ñåãîäíÿøíåãî äíÿ? Ðàçâå ñòîèò ìíå
äóìàòü î òîì, ÷åìó ìíå íèêîãäà íå áûòü ñâèäåòåëåì? Ñòîèò ëè ìó÷èòü
ñåáÿ ïðîáëåìàìè, êîòîðûå ìåíÿ íèêîãäà íå êîñíóòñÿ? Íåò! Çàâòðà íå
ñóùåñòâóåò òàê æå, êàê è â÷åðà, è ÿ áîëüøå íå ñòàíó äóìàòü î íåì.

ß ïðîæèâó ýòîò äåíü òàê, ñëîâíî îí ìîé ïîñëåäíèé äåíü íà çåìëå.
Ñåãîäíÿ — âîò âñå, ÷òî ÿ èìåþ, è ýòî — ìîÿ âå÷íîñòü. ß

ïðèâåòñòâóþ ñåãîäíÿøíèé ðàññâåò êðèêàìè ðàäîñòè, êàê
ïðèãîâîðåííûé ê ñìåðòè, ñ÷àñòëèâî èçáåæàâøèé èñïîëíåíèÿ
ïðèãîâîðà. ß âîçäåâàþ ñâîè ðóêè â áëàãîäàðíîñòè çà ýòîò áåñöåííûé
äàð — íîâûé äåíü ìîåé æèçíè. Ìîå ñåðäöå áüåòñÿ ñ áëàãîäàðíîñòüþ,
êîãäà ÿ âñïîìèíàþ î âñåõ òåõ, êòî ïðèâåòñòâîâàë â÷åðàøíèé âîñõîä,
íî óæå íå âñòðåòèë ñåãîäíÿøíåãî. ß — ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê. Ñåãîäíÿø-
íèé äåíü — ýòî ïîäàðîê, ïîäàðîê, êîòîðîãî ÿ íå çàñëóæèë. Ïî÷åìó
ìíå ïîçâîëèëè ïðîæèòü åùå îäèí äåíü, êîãäà äðóãèå, ìîæåò áûòü,
ãîðàçäî ëó÷øèå ëþäè ïîêèíóëè ýòîò ìèð? Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî îíè óæå
èñïîëíèëè ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå, à ìîÿ öåëü åùå íå äîñòèãíóòà? Ìîæåò
áûòü, ýòî åùå îäíà âîçìîæíîñòü äëÿ ìåíÿ ñòàòü òåì ÷åëîâåêîì,
êîòîðûì ÿ äîëæåí ñòàòü? Íå â ýòîì ëè öåëü ïðèðîäû? Ìîæåò áûòü,
ýòîò äåíü äàí ìíå, ÷òîáû ÿ äîáèëñÿ ñîâåðøåíñòâà?

ß ïðîæèâó ýòîò äåíü òàê, ñëîâíî îí ìîé ïîñëåäíèé äåíü íà çåìëå.
Ó ìåíÿ åñòü òîëüêî îäíà æèçíü, è æèçíü ýòà — âñåãî ëèøü

ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Åñëè ÿ áåñöåëüíî òðà÷ó îäíî ìãíîâåíèå, òî
ãóáëþ ñëåäóþùåå. Åñëè ÿ áåñïîëåçíî ïðîâåäó ñåãîäíÿøíèé äåíü, òî
óíè÷òîæó ïîñëåäíþþ ñòðàíèöó ñâîåé æèçíè. Ñ ýòîé ìèíóòû êàæäûé
÷àñ ýòîãî äíÿ ÿ ïðîâåäó òàê, ÷òîáû íå ïîæàëåòü î òîì, ÷òî íåâîçìîæíî
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âåðíóòü. Ñåãîäíÿ ÿ íå ñòàíó äóìàòü î çàâòðàøíåì äíå, âåäü ìíå íå
ïîä ñèëó ïîéìàòü âåòåð. Êàæäóþ ìèíóòó ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿ áóäó
ëîâèòü îáåèìè ðóêàìè è ñ ëþáîâüþ íàñëàæäàòüñÿ åå âåëèêîé
öåííîñòüþ è êðàñîòîé. Ìîæåò ëè óìèðàþùèé êóïèòü åùå îäèí ãëîòîê
âîçäóõà, äàæå åñëè îí ïîñóëèò çà íåãî âñå ñâîè ñîêðîâèùà?

Êàêóþ öåíó ÿ ñìîãó çàïëàòèòü çà âñå ýòè ïîäàðåííûå ìíå ÷àñû?
ß äîëæåí ñäåëàòü èõ áåñöåííûìè!

ß ïðîæèâó ýòîò äåíü òàê, ñëîâíî îí ìîé ïîñëåäíèé äåíü íà çåìëå.
ß íå áóäó óáèâàòü âðåìÿ. ß çàáóäó î ìåäëèòåëüíîñòè. Ñîìíåíèå

íå óñòîèò ïåðåä ìîåé âåðîé. Óâåðåííîñòü ïîáåäèò ñòðàõ. ß íå áóäó
ñëóøàòü ïóñòûõ ðàçãîâîðîâ. ß íå áóäó ïîæèìàòü áåñïîëåçíûå ðóêè.
ß íå áóäó îáùàòüñÿ ñ íåíóæíûìè ëþäüìè. Ñ ýòîé ìèíóòû ÿ áóäó
çíàòü, ÷òî ïðàçäíîñòü êðàäåò ïèùó, îäåæäó è êðîâ ó òåõ, êòî ìíå äîðîã.
ß íå âîð. ß ÷åëîâåê, êîòîðûé ëþáèò. Ñåãîäíÿ ìîé ïîñëåäíèé äåíü è
ïîñëåäíèé øàíñ äîêàçàòü äîðîãèì ìíå ëþäÿì ñâîþ ëþáîâü è ñâîå
âåëè÷èå.

ß ïðîæèâó ýòîò äåíü òàê, ñëîâíî îí ìîé ïîñëåäíèé äåíü íà çåìëå.
Âñå, ÷òî ÿ äîëæåí ñäåëàòü ñåãîäíÿ, ÿ ñäåëàþ èìåííî ñåãîäíÿ.

Ñåãîäíÿ ÿ îáíèìó ñâîèõ äåòåé, ïîòîìó ÷òî îíè åùå ìàëû. Çàâòðà îíè
ïîêèíóò ìîé äîì, è ÿ òîæå. Ñåãîäíÿ ÿ ñ íåæíîñòüþ ïîöåëóþ ñâîþ
ïîäðóãó. Çàâòðà îíà ìîæåò îñòàâèòü ìåíÿ, èëè ÿ ïîêèíó åå. Ñåãîäíÿ ÿ
ïîääåðæó äðóãà. Çàâòðà îí ìîæåò è íå ïîïðîñèòü î ïîìîùè, à ÿ óæå
íå óñëûøó åãî ìîëüáó. Ñåãîäíÿ ÿ ñîâåðøó æåðòâó è áóäó ðàáîòàòü,
çàâòðà ìíå áóäåò íå÷åãî îòäàòü è íèêîìó íå ïîíàäîáèòñÿ ìîÿ æåðòâà.

ß ïðîæèâó ýòîò äåíü òàê, ñëîâíî îí ìîé ïîñëåäíèé äåíü íà çåìëå.
È åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî ìîé ïîñëåäíèé äåíü, òî îí ñòàíåò

ñàìûì ëó÷øèì ïàìÿòíèêîì ìíå. Ýòîò äåíü ÿ ïðåâðàùó â ñàìûé
ëó÷øèé äåíü ìîåé æèçíè. Ýòîò äåíü ÿ âûïüþ ïî ìèíóòàì äî äíà. ß
ïî÷óâñòâóþ åãî âêóñ è âîçáëàãîäàðþ çà íåãî Ñîçäàòåëÿ. ß îöåíþ
êàæäûé ÷àñ è êàæäóþ ìèíóòó. Êàæäîå ìãíîâåíèå ÿ ïîñâÿùó ÷åìó-òî
ïîëåçíîìó è ïðåêðàñíîìó. ß áóäó òðóäèòüñÿ óïîðíåå, ÷åì êîãäà-ëèáî
â æèçíè. Ìîè ìûøöû çàñòîíóò îò íàïðÿæåíèÿ, íî ÿ áóäó ðàáîòàòü. ß
ñäåëàþ áîëüøå çâîíêîâ, ÷åì â ëþáîé äðóãîé äåíü. ß ïðîäàì áîëüøå
òîâàðîâ, ÷åì â ëþáîé äðóãîé äåíü. ß çàðàáîòàþ ñåãîäíÿ áîëüøå, ÷åì
â ëþáîé äðóãîé äåíü. Êàæäàÿ ìèíóòà ñåãîäíÿøíåãî äíÿ áóäåò
ïëîäîòâîðíåå, ÷åì â÷åðà áûë öåëûé ÷àñ. Ìîé ïîñëåäíèé äåíü áóäåò
ëó÷øèì äíåì ìîåé æèçíè.

ß ïðîæèâó ýòîò äåíü òàê, ñëîâíî îí ìîé ïîñëåäíèé äåíü íà çåìëå.
È åñëè ýòî îêàæåòñÿ íå òàê, ÿ óïàäó íà êîëåíè è âîçáëàãîäàðþ

Ñîçäàòåëÿ.
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Шестнадцатая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë ïÿòóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß ïðèâåòñòâóþ ýòî óòðî ñ áëàãîäàðíîñòüþ çà íîâûé
äåíü. ß íå îïëàêèâàþ â÷åðàøíèå íåóäà÷è è ïîòåðè. ß íå
òðà÷ó ñâîå äðàãîöåííîå âðåìÿ íà ãëóïîñòè. ß îòíîøóñü
ê ëþäÿì ñ íåæíîñòüþ, òàê, ñëîâíî ÿ áîëüøå íèêîãäà íå
óâèæó èõ. ß ïðîæèâó ýòîò äåíü òàê, ñëîâíî îí ìîé
ïîñëåäíèé äåíü íà çåìëå

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ïÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ïÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ïÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ïÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ



64

Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Æèçíü êàæäîãî ÷åëîâåêà — ýòî äíåâíèê,
â êîòîðîì îí õî÷åò íàïèñàòü îäíó èñòîðèþ, à
ïèøåò ñîâñåì äðóãóþ. Ñàìûé ãîðüêèé ÷àñ æèç-
íè ÷åëîâåêà — ýòî âðåìÿ, êîãäà îí ñðàâíèâàåò
íàïèñàííîå ñ òåì, ÷òî îí íàäåÿëñÿ íàïèñàòü.

Äæåéìñ Ì. Áýððè
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Семнадцатая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë ïÿòóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß ïðèâåòñòâóþ ýòî óòðî ñ áëàãîäàðíîñòüþ çà íîâûé
äåíü. ß íå îïëàêèâàþ â÷åðàøíèå íåóäà÷è è ïîòåðè. ß íå
òðà÷ó ñâîå äðàãîöåííîå âðåìÿ íà ãëóïîñòè. ß îòíîøóñü
ê ëþäÿì ñ íåæíîñòüþ, òàê, ñëîâíî ÿ áîëüøå íèêîãäà íå
óâèæó èõ. ß ïðîæèâó ýòîò äåíü òàê, ñëîâíî îí ìîé
ïîñëåäíèé äåíü íà çåìëå

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ïÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ïÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ïÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ïÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Òî, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò èçáåæàòü íè
ðîæäåíèÿ, íè ñìåðòè, òîëüêî ïîä÷åðêèâàåò íà-
ñëàæäåíèå, ïîëó÷àåìîå îò èíòåðâàëà ìåæäó íè-
ìè. Ìðàê, â êîòîðûé ïîãðóæàåò íàñ ñìåðòü, äå-
ëàåò êðàñêè æèçíè ÿð÷å è íåæíåå.

Äæîðäæ Ñàíòàÿíà
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Восемнадцатая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë ïÿòóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß ïðèâåòñòâóþ ýòî óòðî ñ áëàãîäàðíîñòüþ çà íîâûé
äåíü. ß íå îïëàêèâàþ â÷åðàøíèå íåóäà÷è è ïîòåðè. ß íå
òðà÷ó ñâîå äðàãîöåííîå âðåìÿ íà ãëóïîñòè. ß îòíîøóñü
ê ëþäÿì ñ íåæíîñòüþ, òàê, ñëîâíî ÿ áîëüøå íèêîãäà íå
óâèæó èõ. ß ïðîæèâó ýòîò äåíü òàê, ñëîâíî îí ìîé
ïîñëåäíèé äåíü íà çåìëå

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ïÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ïÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ïÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ïÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Êîãäà ÿ àíàëèçèðóþ (à ÿ äåëàþ ýòî î÷åíü
÷àñòî) áëàæåíñòâî, â êîòîðîì ïðåáûâàþ, òî ïî-
ðîé ãîâîðþ ñåáå, ÷òî åñëè áû ìíå êòî-íèáóäü
ïðåäëîæèë ïðîæèòü ìîþ æèçíü çàíîâî, íà÷àòü
âñå ñ íà÷àëà, ïîâòîðèòü âåñü æèçíåííûé ïóòü, òî
ÿ ïîïðîñèë áû äàðîâàòü ìíå âîçìîæíîñòü èñ-
ïðàâèòü âòîðîå èçäàíèå, ïîïðàâèòü âñå îøèáêè,
äîïóùåííûå â ïåðâîì.

Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Девятнадцатая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë ïÿòóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß ïðèâåòñòâóþ ýòî óòðî ñ áëàãîäàðíîñòüþ çà íîâûé
äåíü. ß íå îïëàêèâàþ â÷åðàøíèå íåóäà÷è è ïîòåðè. ß íå
òðà÷ó ñâîå äðàãîöåííîå âðåìÿ íà ãëóïîñòè. ß îòíîøóñü
ê ëþäÿì ñ íåæíîñòüþ, òàê, ñëîâíî ÿ áîëüøå íèêîãäà íå
óâèæó èõ. ß ïðîæèâó ýòîò äåíü òàê, ñëîâíî îí ìîé
ïîñëåäíèé äåíü íà çåìëå

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ïÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ïÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ïÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ïÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

ß ñ÷èòàþ êàæäîå ìãíîâåíèå ñâîåé æèç-
íè, íå ïîñâÿùåííîå îáùåíèþ ñ Áîãîì èëè ñâåð-
øåíèþ äîáðûõ äåë, ïîòåðÿííûì.

Äîíí
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Двадцатая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë ïÿòóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß ïðèâåòñòâóþ ýòî óòðî ñ áëàãîäàðíîñòüþ çà íîâûé
äåíü. ß íå îïëàêèâàþ â÷åðàøíèå íåóäà÷è è ïîòåðè. ß íå
òðà÷ó ñâîå äðàãîöåííîå âðåìÿ íà ãëóïîñòè. ß îòíîøóñü
ê ëþäÿì ñ íåæíîñòüþ, òàê, ñëîâíî ÿ áîëüøå íèêîãäà íå
óâèæó èõ. ß ïðîæèâó ýòîò äåíü òàê, ñëîâíî îí ìîé
ïîñëåäíèé äåíü íà çåìëå

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ïÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ïÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ïÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ïÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Áóäüòå òàêèì ÷åëîâåêîì è æèâèòå òàêîé
æèçíüþ, ÷òîáû ýòà çåìëÿ ïðåâðàòèëàñü â ðàé
Ãîñïîäåíü, åñëè áû êàæäûé ÷åëîâåê áûë òàêèì
æå, êàê âû, è æèë òàêîé æå æèçíüþ, êàê âû.

Ôèëèïñ Áðóêñ
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Ãëàâà 8
Áûâàåò ëè ó âàñ ïëîõîå íàñòðîåíèå?
Êîíå÷íî, áûâàåò. Áûâàþò òàêèå äíè, êîãäà õî÷åòñÿ çàáèòüñÿ â

ñâîþ íîðêó è ñêðûòüñÿ îò ìèðà íàâñåãäà. Âñå, ê ÷åìó âû ïðèêàñàåòåñü,
ïðåâðàùàåòñÿ â ïûëü. Âû ïðîñòî íåñïîñîáíû ïîáåäèòü. Âàì íè÷åãî
íå óäàåòñÿ ïðîäàòü. Êàêîé ñìûñë âî âñåé ýòîé ñóåòå? Òàê áûâàåò? ß
ïðàâ?

Íî â âàøåé æèçíè åñòü è äðóãèå äíè, äíè, â êîòîðûå âñå óäàåòñÿ
ñàìî ñîáîé. Êàæåòñÿ, ÷òî, âñòàâ ñ ïîñòåëè, âû íàäåëè ðîçîâûå î÷êè è
íàñëàæäàåòåñü êàæäîé ïðîæèòîé ìèíóòîé. Ïðîäàæè? Çàâåðøåííûå
ïðîåêòû? Âû ïðîñòî íå ìîæåòå ïðîèãðàòü. Âñå ñêëàäûâàåòñÿ äëÿ âàñ
íàèëó÷øèì îáðàçîì.

Â ÷åì æå ïðè÷èíà òàêîãî ðàçáðîñà íàñòðîåíèÿ? Íåêîòîðîå âðåìÿ
íàçàä ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ðàáîòàòü âìåñòå ñ ïðîôåññîðîì Ýäâàðäîì
Ð. Äüþè èç óíèâåðñèòåòà Ïèòòñáóðãà. Ìû âìåñòå íàïèñàëè êíèãó
“Öèêëû, òàèíñòâåííûå ñèëû, êîòîðûå çàïóñêàþò ñîáûòèÿ”.

Îäèí èç ìíîæåñòâà ÷åëîâå÷åñêèõ öèêëîâ, êîòîðûå ìû
èññëåäîâàëè, — ýòî ýìîöèîíàëüíûé öèêë. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä
ïðîôåññîð Ðåêñ Õåðñè èç Ïåíñèëüâàíñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðîâåë
ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ è ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé
öèêë ÷åëîâåêà â ñðåäíåì èìååò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïÿòü íåäåëü. Çà
ýòî âðåìÿ íîðìàëüíûé ÷åëîâåê ïåðåõîäèò èç ñîñòîÿíèÿ ðàäîñòè è
âîñòîðãà ê áåñïîêîéñòâó (íàèáîëåå ðàçðóøèòåëüíàÿ äëÿ ÷åëîâåêà
ýìîöèÿ, ïî ìíåíèþ Õåðñè) è îáðàòíî ê ðàäîñòè.

Ïÿòü íåäåëü! Ìîæåò áûòü, âàø ýìîöèîíàëüíûé öèêë áîëåå
ïðîäîëæèòåëåí èëè, íàîáîðîò, áîëåå êîðîòîê, íî ÿ óâåðåí, ÷òî ýòî
ïðåêðàñíûé ñïîñîá óçíàòü î ñâîèõ ñâåòëûõ è òåìíûõ ïåðèîäàõ. À âîò
ïðîñòîé ìåòîä, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó âû ñìîæåòå âûÿñíèòü
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîáñòâåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî öèêëà. Çàãîòîâüòå
òàáëè÷êó, ïîäîáíóþ ïðèâåäåííîé íèæå.

Ìåñÿöû
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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Êàæäûé âå÷åð óëó÷èòå ìèíóòêó è îöåíèòå ñâîå íàñòðîåíèå çà
äåíü. Çàòåì ïîñòàâüòå êðåñòèê íàïðîòèâ òîé ñòðî÷êè, êîòîðàÿ íàèáîëåå
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òî÷íî îòðàæàåò âàøå ñîñòîÿíèå. Ïî ìåðå çàïîëíåíèÿ òàáëèöû ñî-
åäèíÿéòå êðåñòèêè.

Î÷åíü ñêîðî âû óâèäèòå, ÷òî ïåðåä âàìè íà÷èíàåò
âûðèñîâûâàòüñÿ îïðåäåëåííûé ãðàôèê. Ýòî âàø åñòåñòâåííûé
ýìîöèîíàëüíûé ðèòì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îí èìååò öèêëè÷åñêèé
õàðàêòåð.

×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ âû ñ óäèâèòåëüíîé òî÷íîñòüþ áóäåòå
çíàòü, êîãäà ñëåäóåò îæèäàòü ñëåäóþùåãî ïèêà, à êîãäà íóæíî
ïîäãîòîâèòüñÿ ê íåóäà÷íîìó äíþ. Ýòî çíàíèå ïîìîæåò âàì
ïðåäñêàçûâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå, ñëåäîâàòåëüíî, âû ñìîæåòå
óïðàâëÿòü ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòðîåíèåì. Êîãäà
âû áóäåòå íàõîäèòüñÿ íà ïèêå, âàøå íàñòðîåíèå áóäåò ñâåòëûì è
ðàäîñòíûì, âû äâàæäû ïîäóìàåòå, ïðåæäå ÷åì äàâàòü íåâûïîëíè-
ìûå îáåùàíèÿ, çàêëþ÷àòü íåíóæíûå ñäåëêè èëè ïðèîáðåòàòü
áåñïîëåçíûå âåùè. Âû òàêæå íàó÷èòåñü ïåðåæèäàòü ïåðèîäû ñïàäà,
êîãäà âñå áóäåò âàëèòüñÿ èç ðóê. Âåäü âû áóäåòå çíàòü, ÷òî ýòî
íåíàäîëãî.

Øåñòàÿ çàïîâåäü ìóäðî íàïîìèíàåò âàì î òîì, ÷òî âàøå
îòíîøåíèå ê ïîêóïàòåëþ, íà÷àëüíèêó èëè æåíå ïðîõîäèò òîò æå öèêë.
Âû ìîæåòå áûòü íà ïîäúåìå, íî âàø ïàðòíåð êàê ðàç îêàæåòñÿ íà
ñïàäå, è âàì íå óäàñòñÿ íàéòè îáùèé ÿçûê. Íî ýòî íå äîëæíî
îáåñêóðàæèâàòü âàñ. Ïðîéäåò íåñêîëüêî äíåé, è âàø ïàðòíåð íà÷íåò
âûáèðàòüñÿ èç “ÿìû”. Òîãäà åãî íàñòðîåíèå ïîçâîëèò åìó âîñïðèíÿòü
âàñ è âàøè èäåè áîëåå ñåðüåçíî.

Íó õîðîøî, òåïåðü ìû çíàåì î ïåðåïàäàõ íàñòðîåíèÿ, íî ìû æå
íå ìîæåì ñèäåòü äîìà è ïåðåæèäàòü ïåðèîäû ýìîöèîíàëüíîãî ñïàäà.
Òàê ïîëîâèíà ðàáî÷åãî âðåìåíè óéäåò “êîòó ïîä õâîñò”. Òàê ÷òî æå
ìû ìîæåì ñäåëàòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü àêòèâíîñòü è ïðîäóêòèâíîñòü â
ýòè òåìíûå ïåðèîäû íàøåé æèçíè?

Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ ÷åëîâåê âåðèë, ÷òî åãî ìûñëè ñïîñîáíû
óïðàâëÿòü åãî äåéñòâèÿìè. Íî çàòåì ïîÿâèëñÿ âåëèêèé ïñèõîëîã
Óèëüÿì Äæîíñ, êîòîðûé óòâåðæäàë, ÷òî “âàøè äåéñòâèÿ ìîãóò óïðàâ-
ëÿòü âàøèìè ìûñëÿìè... è âàøèì íàñòðîåíèåì”.

Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè âû áóäåòå äåéñòâîâàòü ñ ðàäîñòüþ, òî è
âàøå íàñòðîåíèå ñòàíåò ñâåòëûì è ðàäîñòíûì. Åñëè âû áóäåòå
òðóäèòüñÿ ñ ýíòóçèàçìîì, òî è âàøå íàñòðîåíèå ñòàíåò òàêèì æå. Åñëè
âû áóäåòå ðàáîòàòü íîðìàëüíî, òî è âàøå íàñòðîåíèå íîðìàëèçóåòñÿ.
Âû ìîæåòå íàçâàòü ýòî êîíòðîëåì íàä ñîçíàíèåì èëè åùå êàê-íèáóäü,
íî ÿ õî÷ó çàâåðèòü âàñ, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Íî ýòî çíàíèå îñòà-
åòñÿ âåëè÷àéøèì è ñîêðîâåííåéøèì ñåêðåòîì áîëüøèíñòâà òîðãîâöåâ
è âûäàþùèõñÿ ëè÷íîñòåé. Òåïåðü âû ìîæåòå ïðåâðàòèòü êàæäûé äåíü
ñâîåé æèçíè â âåëèêèé äåíü, åñëè ñóìååòå ïîíÿòü òî, î ÷åì ãîâîðèòñÿ
â

ØÅÑÒÎÉ ÇÀÏÎÂÅÄÈ
Ñåãîäíÿ ÿ áóäó õîçÿèíîì ñîáñòâåííûõ ýìîöèé. Îêåàí ïåðåæèâàåò
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âðåìåíà ïðèëèâà è îòëèâà. Çèìà óõîäèò, è íàñòóïàåò ëåòî. Ëåòî
êîí÷àåòñÿ, è íàñòóïàþò õîëîäà. Ñîëíöå âñõîäèò è çàõîäèò. Ëóíà
ïðèáûâàåò è óáûâàåò. Ïòèöû ïðèëåòàþò è óëåòàþò. Öâåòû ðàñöâåòàþò
è óâÿäàþò. Ñåìåíà ïðîðàñòàþò, è âîò óæå íàñòóïèëà ïîðà óáîðêè
óðîæàÿ. Âñå â ïðèðîäå èìååò öèêëè÷åñêèé õàðàêòåð, à ÿ ÿâëÿþñü ÷àñ-
òüþ ïðèðîäû, è ìîå íàñòðîåíèå ìîæåò, ïîäîáíî ïðèëèâó, óëó÷øàòüñÿ
è, ïîäîáíî îòëèâó, ïîðòèòüñÿ. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó õîçÿèíîì ñîáñòâåííûõ
ýìîöèé. Ýòî øóòêà ïðèðîäû, êîòîðóþ òðóäíî ïîíÿòü. Íî êàæäûé äåíü
ÿ ïðîñûïàþñü ñ èíûì íàñòðîåíèåì, íåæåëè â÷åðà. Â÷åðàøíÿÿ ðàäîñòü
ïðåâðàùàåòñÿ â ñåãîäíÿøíþþ òîñêó, íî ñåãîäíÿøíÿÿ òîñêà ìîæåò
çàâòðà ïðåâðàòèòüñÿ â ðàäîñòü. Âíóòðè ìåíÿ ïîñòîÿííî âåðòèòñÿ
êîëåñî, êîòîðîå ïåðåíîñèò ìåíÿ îò ðàäîñòè ê ïå÷àëè, îò ëèêîâàíèÿ ê
äåïðåññèè, îò ñ÷àñòüÿ ê ìåëàíõîëèè. Ìîå íàñòðîåíèå ïîäîáíî öâåòêó,
êîòîðûé ñåãîäíÿ áûë â ïîëíîé êðàñå, à íàçàâòðà óâÿë è çàñîõ. Íî ÿ
âñåãäà ïîìíþ î òîì, ÷òî óâÿäøèé öâåòîê íåñåò â ñåáå ñåìåíà
çàâòðàøíåãî ðàñöâåòà. Ðàçâå íå òàê ìîÿ ñåãîäíÿøíÿÿ òîñêà íåñåò â
ñåáå çà÷àòêè çàâòðàøíåé ðàäîñòè?

Ñåãîäíÿ ÿ áóäó õîçÿèíîì ñîáñòâåííûõ ýìîöèé. Íî êàê æå ÿ ñìîãó
óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè, ÷òîáû êàæäûé äåíü áûë ïðîäóêòèâíûì
è ïîëåçíûì? Åñëè ÿ íå ñìîãó ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì íàñòðîåíèåì, äåíü
ìîæåò ïðîéòè íåóäà÷íî. Äåðåâüÿ è öâåòû çàâèñÿò îò ïîãîäû, íî ÿ
ñïîñîáåí óïðàâëÿòü ñîáñòâåííîé ïîãîäîé, ïîñêîëüêó îíà çàâèñèò
òîëüêî îò ìåíÿ. Åñëè ÿ ïðèíåñó ñ ñîáîé äîæäü, òóìàí, ìðàê è
ïåññèìèçì, òî ìîè ïîêóïàòåëè ïî÷óâñòâóþò ýòî. Îíè íå çàõîòÿò
íàõîäèòüñÿ ïîä äîæäåì, âî ìðàêå è òóìàíå. Ìíå íè÷åãî íå óäàñòñÿ èì
ïðîäàòü. Åñëè æå ÿ ïîêàæó èì ñâîþ ðàäîñòü, ñâîé ýíòóçèàçì, ñìåõ è
âåñåëüå, òî è îíè ñòàíóò ðàäîñòíåå, âåñåëåå. Ìîÿ ïîãîäà ïîìîæåò ìíå
ñíÿòü áîãàòûé óðîæàé íà íèâå ïðîäàæè è ïðèíåñåò ìíå áîãàòñòâî è
óñïåõ.

Ñåãîäíÿ ÿ áóäó õîçÿèíîì ñîáñòâåííûõ ýìîöèé. È êàê æå ìíå
íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè, ÷òîáû ïðåâðàòèòü êàæäûé
äåíü â ñ÷àñòëèâûé è ïðîäóêòèâíûé? ß äîëæåí óñâîèòü ìóäðîñòü âåêîâ:

“Ñëàá òîò, êòî ïîçâîëÿåò ñâîèì ìûñëÿì óïðàâëÿòü ñâîèìè
äåéñòâèÿìè, ñèëåí òîò, êòî çàñòàâëÿåò ñâîè äåéñòâèÿ êîíòðîëèðîâàòü
ñâîè ìûñëè”. Êàæäîå óòðî, îòêðûâ ãëàçà, ÿ áóäó ñîñòàâëÿòü ïëàí
äåéñòâèé, ïðåæäå ÷åì ïîääàòüñÿ òîñêå, æàëîñòè ê ñåáå è íåóäà÷àì.

Åñëè ÿ ïî÷óâñòâóþ ñåáÿ ïîäàâëåííûì, ÿ áóäó ïåòü.
Åñëè ÿ ïî÷óâñòâóþ òîñêó, ÿ çàñìåþñü.
Åñëè ÿ áóäó áîëåí, ÿ óäâîþ ñâîè óñèëèÿ. Åñëè ÿ ïî÷óâñòâóþ ñòðàõ,

ÿ äâèíóñü âïåðåä.
Åñëè ÿ ïî÷óâñòâóþ ñåáÿ ïîä÷èíåííûì, ÿ íàäåíó íîâûé êîñòþì.
Åñëè ÿ ïî÷óâñòâóþ ñåáÿ íåóâåðåííûì, ÿ áóäó ãîâîðèòü ãðîìêî.
Åñëè ÿ ïî÷óâñòâóþ ñåáÿ áåäíûì, ÿ ïîäóìàþ î ãðÿäóùåì

áîãàòñòâå.
Åñëè ÿ ïî÷óâñòâóþ ñåáÿ íåêîìïåòåíòíûì, ÿ âñïîìíþ î ñâîèõ

ïðîøëûõ óñïåõàõ.
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Åñëè ÿ ïî÷óâñòâóþ ñåáÿ íåçíà÷èòåëüíûì, ÿ íàïîìíþ ñåáå î ñâîèõ
öåëÿõ.

Ñåãîäíÿ ÿ áóäó õîçÿèíîì ñîáñòâåííûõ ýìîöèé. È ñ ýòîé ìèíóòû
ÿ áóäó çíàòü, ÷òî òîëüêî òå, êîìó íðàâèòñÿ áûòü ïîä÷èíåííûì,
âûáèðàþò ýòîò ïóòü. ß íå ïîä÷èíåííûé. Áóäóò äíè, êîãäà ìíå ïðè-
äåòñÿ áîðîòüñÿ ñ ñèëàìè, ïðèäàâëèâàþùèìè ìåíÿ ê çåìëå. Îò÷àÿíèå
è òîñêó ðàñïîçíàòü ëåãêî, íî åñòü è äðóãèå îòòåíêè íàñòðîåíèÿ, êîòîðûå
ïðèõîäÿò ñ óëûáêîé è ïðîòÿãèâàþò ìíå äðóæåñêóþ ðóêó, íî íà ñàìîì
äåëå ñòðåìÿòñÿ ìåíÿ óíè÷òîæèòü. Íî è ñ íèìè ÿ â ñîñòîÿíèè
ñïðàâèòüñÿ.

Åñëè ÿ áóäó ñàìîóâåðåí, ÿ âñïîìíþ î ñâîèõ íåóäà÷àõ.
Åñëè ÿ áóäó ñëèøêîì ñíèñõîäèòåëåí ê ñåáå, ÿ ïîäóìàþ î ïðîøëîì.
Åñëè ÿ áóäó ñàìîäîâîëåí, ÿ âñïîìíþ î òåõ, êòî ñîñòÿçàåòñÿ ñî

ìíîé.
Åñëè ÿ áóäó óïèâàòüñÿ ñîáñòâåííûì âåëè÷èåì, ÿ âñïîìíþ ìèíóòû

ñòûäà.
Åñëè ÿ ïî÷óâñòâóþ ñåáÿ âñåñèëüíûì, ÿ ïîïûòàþñü îñòàíîâèòü

âåòåð.
Åñëè ÿ äîñòèãíó âåëè÷àéøåãî áîãàòñòâà, ÿ âñïîìíþ î òåõ, êòî

ãîëîäåí.
Åñëè ÿ âîçãîðæóñü, ÿ âñïîìíþ î ìèíóòàõ ñëàáîñòè.
Åñëè ÿ ïî÷óâñòâóþ ñåáÿ íåïðåâçîéäåííûì ìàñòåðîì, ÿ âçãëÿíó

íà çâåçäû.
Ñåãîäíÿ ÿ áóäó õîçÿèíîì ñîáñòâåííûõ ýìîöèé.
È îáëàäàÿ ýòèì íîâûì çíàíèåì, ÿ ïîéìó è ðàñïîçíàþ âñå îòòåíêè

íàñòðîåíèÿ òîãî, ñ êåì ìíå ïðèäåòñÿ ãîâîðèòü. ß íàéäó îïðàâäàíèå
åãî ãíåâó è ðàçäðàæåíèþ. ß ïîéìó, ÷òî îí ïðîñòî íå óìååò óïðàâëÿòü
ñâîèì íàñòðîåíèåì. ß ñìîãó ïðîòèâîñòîÿòü åãî ñòðåëàì è
îñêîðáëåíèÿì, ïîòîìó ÷òî çíàþ î òîì, ÷òî çàâòðà îí èçìåíèòñÿ è
ñìîæåò ïîíÿòü ìåíÿ.

Íèêîãäà áîëüøå ÿ íå áóäó ñóäèòü î ëþäÿõ ïî ïåðâîìó
âïå÷àòëåíèþ. Íèêîãäà áîëüøå ÿ íå ñòàíó çàáûâàòü î ÷åëîâåêå òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî ñåãîäíÿ îí âñòðåòèë ìåíÿ íåïðèâåòëèâî. Ñåãîäíÿ îí íå
êóïèë çîëîòóþ êîëåñíèöó çà ïåííè, íî çàâòðà îí ìîæåò îòäàòü âñå,
÷òî èìååò, çà äåðåâî. Ýòà âåëè÷àéøàÿ òàéíà ñòàíåò êëþ÷îì ê ìîåìó
áóäóùåìó áîãàòñòâó.

Ñåãîäíÿ ÿ áóäó õîçÿèíîì ñîáñòâåííûõ ýìîöèé.
Ñ ýòîé ìèíóòû ÿ áóäó ïîíèìàòü è îñîçíàâàòü ïðèðîäó íàñòðîåíèÿ

âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà è ñîáñòâåííîãî íàñòðîåíèÿ. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ÿ ãîòîâ
óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè è ñâîèì íàñòðîåíèåì, êàêèì áû îíî íè
áûëî. ß áóäó óïðàâëÿòü íàñòðîåíèåì ÷åðåç ïîçèòèâíûå äåéñòâèÿ. À
åñëè ÿ ñìîãó êîíòðîëèðîâàòü ýìîöèè, ÿ ñìîãó óïðàâëÿòü ñâîåé ñóäüáîé.

Ñåãîäíÿ ÿ óïðàâëÿþ ñâîåé ñóäüáîé, è ñóäüáà ìîÿ — ñòàòü
âåëè÷àéøèì òîðãîâöåì â ìèðå!

ß áóäó õîçÿèíîì ñîáñòâåííîé ñóäüáû.
ß äîñòèãíó âåëè÷èÿ.
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Двадцать первая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë øåñòóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß ñòàðàþñü íå äóìàòü î íåóäà÷àõ è îá îò÷àÿíèè, ÿ
âûòåñíÿþ ïîäîáíûå ìûñëè, ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðóÿ
ñâîè ðàçóì. ß ÷àñòî óëûáàþñü. ß ýíåðãè÷íî äâèãàþñü. ß
ãðîìêî ãîâîðþ, ÷òîáû óñèëèòü óâåðåííîñòü â ñåáå. ß
ïðîùàþ íàñòðîåíèå äðóãèõ ëþäåé, íî íå ïîçâîëÿþ
óíûíèþ è òîñêå îâëàäåòü ìíîé è îìðà÷èòü ìîé äåíü

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë øåñòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë øåñòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë øåñòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë øåñòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Åñëè âû õîòèòå äîáèòüñÿ óñïåõà â ýòîì
ìèðå, âû äîëæíû âîñïîëüçîâàòüñÿ âñåìè âîç-
ìîæíîñòÿìè, êîòîðûå âàì òîëüêî ïîäâîðà÷èâà-
þòñÿ. ×åëîâåê, êîòîðûé æäåò, ÷òîáû äåâÿòûé
âàë âûíåñ åãî íà ïåñîê, î÷åíü ñêîðî îáíàðóæèò,
÷òî æäàòü ïðèäåòñÿ ñëèøêîì äîëãî. Âû íå ìî-
æåòå ñîâåðøèòü áîëüøåé ãëóïîñòè, ÷åì óñåñòüñÿ
íà îáî÷èíå äîðîãè è æäàòü, ÷òî êòî-íèáóäü
ïðåäëîæèò ïîäâåçòè âàñ ê áîãàòñòâó è âûñîêîìó
ïîëîæåíèþ.

Äæîí Á. Toy
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Двадцать вторая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë øåñòóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß ñòàðàþñü íå äóìàòü î íåóäà÷àõ è îá îò÷àÿíèè, ÿ
âûòåñíÿþ ïîäîáíûå ìûñëè, ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðóÿ
ñâîè ðàçóì. ß ÷àñòî óëûáàþñü. ß ýíåðãè÷íî äâèãàþñü. ß
ãðîìêî ãîâîðþ, ÷òîáû óñèëèòü óâåðåííîñòü â ñåáå. ß
ïðîùàþ íàñòðîåíèå äðóãèõ ëþäåé, íî íå ïîçâîëÿþ
óíûíèþ è òîñêå îâëàäåòü ìíîé è îìðà÷èòü ìîé äåíü

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë øåñòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë øåñòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë øåñòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë øåñòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ

Äåëà



80

è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Ëó÷øèå ìèíóòû ïîòîêà æèçíè óõîäÿò â
ïðîøëîå, è ìû íå âèäèì íè÷åãî, êðîìå ïåñêà.
Àíãåëû ïðèõîäÿò íàâåñòèòü íàñ, à ìû ïîíèìàåì
ýòî òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè óæå ïîêèíóëè íàø
äîì.

Äæîðäæ Ýëèîò
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Двадцать третья неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë øåñòóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß ñòàðàþñü íå äóìàòü î íåóäà÷àõ è îá îò÷àÿíèè, ÿ
âûòåñíÿþ ïîäîáíûå ìûñëè, ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðóÿ
ñâîè ðàçóì. ß ÷àñòî óëûáàþñü. ß ýíåðãè÷íî äâèãàþñü. ß
ãðîìêî ãîâîðþ, ÷òîáû óñèëèòü óâåðåííîñòü â ñåáå. ß
ïðîùàþ íàñòðîåíèå äðóãèõ ëþäåé, íî íå ïîçâîëÿþ
óíûíèþ è òîñêå îâëàäåòü ìíîé è îìðà÷èòü ìîé äåíü

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë øåñòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë øåñòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë øåñòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë øåñòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü øàíñ äîáèòüñÿ
òîãî âåëè÷èÿ, êîòîðîå îí çàñëóæèâàåò.

Äæåðåìè Êîëüåð
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Двадцать четвертая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë øåñòóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß ñòàðàþñü íå äóìàòü î íåóäà÷àõ è îá îò÷àÿíèè, ÿ
âûòåñíÿþ ïîäîáíûå ìûñëè, ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðóÿ
ñâîè ðàçóì. ß ÷àñòî óëûáàþñü. ß ýíåðãè÷íî äâèãàþñü. ß
ãðîìêî ãîâîðþ, ÷òîáû óñèëèòü óâåðåííîñòü â ñåáå. ß
ïðîùàþ íàñòðîåíèå äðóãèõ ëþäåé, íî íå ïîçâîëÿþ
óíûíèþ è òîñêå îâëàäåòü ìíîé è îìðà÷èòü ìîé äåíü

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë øåñòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë øåñòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë øåñòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë øåñòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Ìóäðûé ÷åëîâåê óìååò âîñïîëüçîâàòüñÿ
áîëüøèì ÷èñëîì âîçìîæíîñòåé, ÷åì åìó ïîä-
âîðà÷èâàåòñÿ.

Áýêîí
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Двадцать пятая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë øåñòóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß ñòàðàþñü íå äóìàòü î íåóäà÷àõ è îá îò÷àÿíèè, ÿ
âûòåñíÿþ ïîäîáíûå ìûñëè, ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðóÿ
ñâîè ðàçóì. ß ÷àñòî óëûáàþñü. ß ýíåðãè÷íî äâèãàþñü. ß
ãðîìêî ãîâîðþ, ÷òîáû óñèëèòü óâåðåííîñòü â ñåáå. ß
ïðîùàþ íàñòðîåíèå äðóãèõ ëþäåé, íî íå ïîçâîëÿþ
óíûíèþ è òîñêå îâëàäåòü ìíîé è îìðà÷èòü ìîé äåíü

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë øåñòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë øåñòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë øåñòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë øåñòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Ñàìûé ëó÷øèé ÷åëîâåê íå òîò, êòî æäåò
âîçìîæíîñòè, à òîò, êòî áåðåò åå, êòî îñàæäàåò
åå, êòî äîáèâàåòñÿ åå, êòî äåëàåò ñëó÷àé ñâîèì
ñëóãîé.

È. X. ×àïåí
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Ãëàâà 9
Âñòàíüòå íà ëþáîì óãëó è ïîíàáëþäàéòå çà ëþäüìè.
Ìíîãèå ëè èç íèõ óëûáàþòñÿ? Ìíîãèå ëè âûãëÿäÿò äîâîëüíûìè

è ñ÷àñòëèâûìè? Ìû ïðåâðàòèëèñü â íàöèþ óãðþìûõ ðîáîòîâ, ñëåïî
ïîëçàþùèõ, ïîäîáíî ìóðàâüÿì, èç îäíîãî ìåñòà â äðóãîå, áåñïîêîÿñü
òîëüêî... Íó âû ñàìè ìîæåòå ïîäñòàâèòü âñå, ÷òî âàì óãîäíî! Ìíå áû
õîòåëîñü óçíàòü ñòàòèñòèêó, êàñàþùóþñÿ òîãî, êàê ÷àñòî ìû ñìååìñÿ
èëè õîòÿ áû óëûáàåìñÿ. ß íå óäèâëþñü, åñëè óçíàþ, ÷òî ìíîãèå èç
íàñ çà âåñü äåíü íå óëûáíóëèñü íè ðàçó.

Íó ðàçâå ìû íå ãëóïöû? Çà÷åì ìû ïðèíèìàåì íà ñâîè ïëå÷è
âñþ òÿæåñòü ìèðà? Çà÷åì ìû õìóðèìñÿ? Çà÷åì âûçûâàåì ïîÿâëåíèå
ìîðùèí íà íàøèõ ëèöàõ? Íàøå ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå äóõà ïðîñòî
óáèâàåò íàñ. Äîêòîð Äæåéìñ Óîëø èç Ôîðäýìñêîãî óíèâåðñèòåòà
ïèøåò: “Òå, êòî ÷àñòî ñìååòñÿ, æèâóò äîëüøå, ÷åì òå, êòî äàæå íå
óëûáàåòñÿ. Ëèøü íåìíîãèå îñîçíàþò, ÷òî ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ çàâè-
ñèò îò òîãî, êàê ÷àñòî îíè ñìåþòñÿ”.

Íî ìû íå òîëüêî ðàçó÷èëèñü ñìåÿòüñÿ, ìû çàáûëè î âàæíîñòè
ñìåõà. Íàøè ïðåäêè ïðåêðàñíî îá ýòîì çíàëè, ïîòîìó-òî îíè è
ïðèãëàøàëè øóòîâ è êëîóíîâ, ÷òîáû òå ðàçâëåêàëè èõ çà îáåäîì. Ñìåõ
ñëóæèë ëó÷øåìó ïèùåâàðåíèþ.

Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî õìóðûõ, âå÷íî âñåì íåäîâîëüíûõ ëþäåé
æèâåò âîêðóã íàñ. ß óáåäèëñÿ â ýòîì ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ
“Âåëè÷àéøåãî òîðãîâöà â ìèðå”. Â ìîåé ïî÷òå ñàìîå áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ïèñåì áûëî ïîñâÿùåíî èìåííî ñåäüìîé çàïîâåäè, ê
êîòîðîé âû òîëüêî ïðèñòóïàåòå. Ëþäè íå õîòÿò ñìåÿòüñÿ íàä ìèðîì,
íå õîòÿò ñìåÿòüñÿ íàä ñîáîé.

Ñýììè Äýâèñà îäíàæäû ñïðîñèëè, êàê äîáèòüñÿ óñïåõà. ß
íèêîãäà íå çàáóäó åãî îòâåò. Îí ñêàçàë:

“ß íå çíàþ, ÷òî òàêîå óñïåõ, íî ÿ çíàþ, ÷òî òàêîå íåóäà÷à. Íåóäà÷à
— ýòî ïîïûòêà óäîâëåòâîðèòü âñåõ”.

Åñëè âû ïûòàåòåñü óäîâëåòâîðèòü âñåõ âîêðóã è åñëè âû
ðàçó÷èëèñü ñìåÿòüñÿ íàä îêðóæàþùèìè è ÍÀÄ ÑÎÁÎÉ, òî ïðèøëî
âðåìÿ íàó÷èòüñÿ ýòîìó èñêóññòâó. Ïåðåñòàíüòå îòíîñèòüñÿ ê
îêðóæàþùèì è ê ñàìîìó ñåáå ñëèøêîì ñåðüåçíî. Âû — ÷óäî ïðèðîäû,
íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû äîëæíû ïðåâðàòèòü ñåáÿ â îáúåêò
ïîêëîíåíèÿ. È îá ýòîì âû óçíàåòå èç

ÑÅÄÜÌÎÉ ÇÀÏÎÂÅÄÈ
ß áóäó ñìåÿòüñÿ íàä ìèðîì.
Íè îäíî æèâîå ñóùåñòâî íà çåìëå íå óìååò ñìåÿòüñÿ. Ýòî

äîñòóïíî òîëüêî ÷åëîâåêó. Äåðåâüÿ èñòî÷àþò ñìîëó, åñëè èõ ïîðàíèòü,
ëåñíûå òâàðè êðè÷àò îò áîëè è ãîëîäà, íî òîëüêî ìíå äàðîâàíî óìåíèå
ñìåÿòüñÿ, è ÿ âîëåí âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì óìåíèåì, êîãäà ìíå
çàõî÷åòñÿ. È ñ ýòîé ìèíóòû ÿ íà÷íó ðàçâèâàòü â ñåáå ïðèâû÷êó
ñìåÿòüñÿ.
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ß óëûáíóñü, è ìîå ïèùåâàðåíèå óëó÷øèòñÿ, ÿ óñìåõíóñü, è ìîÿ
íîøà ïîêàæåòñÿ ìíå ëåã÷å, ÿ çàñìåþñü, è ìîÿ æèçíü ïðîäëèòñÿ, ïîòîìó
÷òî â ñìåõå ñêðûòà òàéíà äîëãîëåòèÿ, è òåïåðü îíà äîñòóïíà ìíå.

ß áóäó ñìåÿòüñÿ íàä ìèðîì.
È ÷àùå âñåãî ÿ áóäó ñìåÿòüñÿ íàä ñîáîé, ïîñêîëüêó íåò íè÷åãî

ñìåøíåå ÷åëîâåêà, êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê ñåáå ÷åðåñ÷óð ñåðüåçíî.
Íèêîãäà ÿ íå ïîïàäó â ýòó ëîâóøêó, ðàññòàâëåííóþ ìíå ìîèì ðàçó-
ìîì. Äà, ÿ — âåëè÷àéøåå ÷óäî ïðèðîäû, íî ðàçâå ÿ íå ìåëü÷àéøåå
çåðíûøêî, óíîñèìîå âåòðîì âðåìåíè? Çíàþ ëè ÿ, îòêóäà ïðèøåë è
êóäà ìåíÿ íåñåò? Ðàçâå ìîè ñåãîäíÿøíèå ïëàíû íå ïîêàçàëèñü áû
ìíå äóðàöêèìè äåñÿòü ëåò íàçàä?-Ïî÷åìó ìåëêèå ïðîáëåìû, ñòîÿùèå
ïåðåäî ìíîé ñåãîäíÿ, çàñòàâëÿþò ìåíÿ âîëíîâàòüñÿ? ×òî ìîæåò ñåãîäíÿ
ïðîèçîéòè òàêîãî, ÷òî íå ïîêàçàëîñü áû ìåëî÷üþ ïåðåä ëèöîì
ñòîëåòèé?

ß áóäó ñìåÿòüñÿ íàä ìèðîì.
Íî êàê ÿ ñìîãó ñìåÿòüñÿ, åñëè ñòîëêíóñü ñ ÷åëîâåêîì èëè

ïîñòóïêîì, êîòîðûå îáèäÿò ìåíÿ íàñòîëüêî, ÷òî ñëåçû âûñòóïÿò íà
ìîèõ ãëàçàõ? ß âûó÷ó äâà ñëîâà è ñäåëàþ èõ ïðèâû÷íûìè äëÿ ñåáÿ.
Îíè âñåãäà áóäóò âñïëûâàòü â ìîåì ðàçóìå, êîãäà ÷óâñòâî þìîðà
îñòàâèò ìåíÿ, à æèçíü ïîêàæåòñÿ óíûëîé è ìðà÷íîé. Ýòè ñëîâà
ïðèøëè ê íàì èç ãëóáèíû âåêîâ. Îíè ïîìîãóò ìíå ñïðàâèòüñÿ ñ ìîèìè
ïðîáëåìàìè, ïîääåðæàò ìåíÿ â òðóäíóþ ìèíóòó, óêðåïÿò ìîé äóõ.
Âîò ýòè âåëèêèå ñëîâà: “Âñå ïðîéäåò!”

ß áóäó ñìåÿòüñÿ íàä ìèðîì.
Äåéñòâèòåëüíî, âñå ïðîéäåò â ýòîì ìèðå. Êîãäà ìîå ñåðäöå áîëèò,

ÿ óòåøàþ ñåáÿ òåì, ÷òî ýòî ïðîéäåò. Êîãäà ÿ îñëåïëåí óñïåõîì, ÿ
îòðåçâëÿþ ñåáÿ òåì, ÷òî ýòî òîæå ïðîéäåò. Êîãäà ÿ ïîâåðæåí â áåä-
íîñòü, ÿ ãîâîðþ ñåáå, ÷òî ýòî ïðîéäåò. Êîãäà ÿ îñûïàí ïî÷åñòÿìè è
áîãàòñòâîì, ÿ íàïîìèíàþ ñåáå, ÷òî è ýòî òîæå ïðîéäåò. Ïðàâäà, ãäå
òîò, êòî ñòðîèë ïèðàìèäû? Ðàçâå íå ïîãðåáåí îí ïîä ýòèìè êàìíÿìè?
À ñàìè ïèðàìèäû? Ðàçâå íå çàíåñåò èõ êîãäà-íèáóäü ïåñîê? Åñëè âñå
ïðîéäåò, òî êàêîé ñìûñë áåñïîêîèòüñÿ î ñåãîäíÿøíåì äíå?

ß áóäó ñìåÿòüñÿ íàä ìèðîì.
ß ðàñêðàøó êàæäûé äåíü ñâîèì ñìåõîì, ÿ îñâåùó êàæäóþ íî÷ü

ñâîåé ïåñíåé. ß íèêîãäà íå áóäó ñòàðàòüñÿ ñòàòü ñ÷àñòëèâûì. Íåò, ÿ
ïðîñòî áóäó ñëèøêîì çàíÿò, ÷òîáû ãðóñòèòü. ß áóäó ðàäîâàòüñÿ íàñòó-
ïèâøåìó óñïåõó ñåãîäíÿ. Ýòî íå çåðíî. Åãî íåëüçÿ ñîõðàíèòü â àìáàðå.
Ýòî íå âèíî, åãî íå ðàçîëüåøü ïî áî÷êàì. Åãî íåëüçÿ çàïàñòè íà
áóäóùåå. Åìó íóæíî ðàäîâàòüñÿ ñåãîäíÿ, ñåé÷àñ, â òîò ìîìåíò, êîãäà
ýòî ïðîèçîøëî. È ñ ýòîé ìèíóòû ÿ áóäó ïîñòóïàòü òîëüêî òàê!

ß áóäó ñìåÿòüñÿ íàä ìèðîì.
È âìåñòå ñ ìîèì ñìåõîì âñå ïðîáëåìû áóäóò óìåíüøàòüñÿ äî

ñâîèõ ðåàëüíûõ ðàçìåðîâ. ß áóäó ñìåÿòüñÿ íàä ñâîèìè íåóäà÷àìè, è
îíè èñ÷åçíóò â îáëàêàõ íîâûõ ìå÷òàíèé. ß áóäó ñìåÿòüñÿ íàä ñâîèìè
óñïåõàìè, è îíè ïðåäñòàíóò ìíå â èñòèííîì ñâåòå. ß áóäó ñìåÿòüñÿ
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íàä çëîì, è îíî ðàñòàåò êàê äûì. ß áóäó ñìåÿòüñÿ íàä äîáðîì, è îíî
óìíîæèòñÿ è ïðèðàñòåò. Êàæäûé äåíü ñòàíåò äëÿ ìåíÿ òðèóìôîì,
åñëè ÿ îçàðþ åãî ñâîåé óëûáêîé. Ìîÿ óëûáêà âûçîâåò óëûáêó ó äðóãèõ.
È îíà ïîñëóæèò ìîåìó ïðîöâåòàíèþ, ïîòîìó ÷òî ðàçâå êóïèò ìîé
òîâàð òîò, íà êîãî ÿ âçãëÿíó õìóðî è íàñóïëåíî?

ß áóäó ñìåÿòüñÿ íàä ìèðîì.
Ñ ýòîé ìèíóòû åäèíñòâåííûìè ñëåçàìè íà ìîåì ëèöå ñòàíóò

êàïëè èñïàðèíû. Ïå÷àëü, òîñêà è óíûíèå íè÷åãî íå ñòîÿò â òîðãîâëå,
çàòî êàæäàÿ óëûáêà öåíèòñÿ çäåñü î÷åíü äîðîãî. Óëûáêó ìîæíî îáìå-
íÿòü íà çîëîòî, à êàæäîå äîáðîå ñëîâî, ñêàçàííîå îò äóøè, ïîìîæåò
ìíå ïîñòðîèòü ðîñêîøíûé çàìîê.

ß íèêîãäà íå ïîçâîëþ ñåáå ñòàòü íàñòîëüêî âàæíûì, íàñòîëüêî
ìóäðûì, íàñòîëüêî âåëè÷åñòâåííûì, íàñòîëüêî âëàñòíûì, ÷òîáû
çàáûòü, êàê ñìåÿòüñÿ íàä ñîáîé è íàä ìèðîì. Â ýòîì ñìûñëå ÿ íà-
âñåãäà îñòàíóñü ðåáåíêîì, ïîòîìó ÷òî õî÷ó ñîõðàíèòü äåòñêèé âçãëÿä,
ñìîòðÿùèé íà ñåáÿ è íà ìèð âîêðóã. ß íèêîãäà íå âûðàñòó èç ñâîåé
êîëûáåëè.

ß áóäó ñìåÿòüñÿ íàä ìèðîì.
È ïîêà ÿ ìîãó ñìåÿòüñÿ, ÿ íèêîãäà íå ñòàíó áåäíûì. Ýòî

âåëè÷àéøèé äàð ïðèðîäû, è ÿ íå ðàñòðà÷ó åãî âïóñòóþ. Òîëüêî ñìåõ
è ñ÷àñòüå ÿ ìîãó ïðåâðàòèòü â ñâîé ïîäëèííûé óñïåõ. Òîëüêî ñìåõ è
ñ÷àñòüå ïîçâîëÿò ìíå íàñëàäèòüñÿ ïëîäàìè ñâîèõ òðóäîâ. Åñëè æå ÿ
íå ñìîãó ïîñìåÿòüñÿ íàä ñîáîé, òî íå áóäåò ìíå â æèçíè ñ÷àñòüÿ. À
ñ÷àñòüå — ýòî âèíî, êîòîðîå ïîçâîëÿåò íàñëàäèòüñÿ âêóñîì ïèùè.
×òîáû íàñëàäèòüñÿ óñïåõîì, ÿ äîëæåí áûòü ñ÷àñòëèâ, à ñìåõ — ýòî
ñëóãà, êîòîðûé ïîäàåò ìíå ÷óäåñíûé íàïèòîê.

ß áóäó ñ÷àñòëèâ.
ß äîáüþñü óñïåõà.
ß ñòàíó âåëè÷àéøèì òîðãîâöåì, êàêîãî òîëüêî çíàë ìèð!
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Двадцать шестая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë ñåäüìóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß ñìåþñü íàä ìèðîì, ñìåþñü íàä ñîáîé. ß îòêàçû-
âàþñü ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì ìåëêèì äåëàì è
äåëèøêàì. ß ñìåþñü íàä ñâîèìè ïðîáëåìàìè, áîëÿìè è
íåóäà÷àìè. ß ñìåþñü íàä ñâîèìè óñïåõàìè è îòíîøóñü
ê æèçíè ïî ïðèíöèïó: «Âñå ïðîéäåò!»

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ñåäüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ñåäüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ñåäüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ñåäüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Ñìåõ ñòîèò äîðîæå ñîòíè ñòîíîâ.
Ëýìá
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Двадцать седьмая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë ñåäüìóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß ñìåþñü íàä ìèðîì, ñìåþñü íàä ñîáîé. ß îòêàçû-
âàþñü ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì ìåëêèì äåëàì è
äåëèøêàì. ß ñìåþñü íàä ñâîèìè ïðîáëåìàìè, áîëÿìè è
íåóäà÷àìè. ß ñìåþñü íàä ñâîèìè óñïåõàìè è îòíîøóñü
ê æèçíè ïî ïðèíöèïó: «Âñå ïðîéäåò!»

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ñåäüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ñåäüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ñåäüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ñåäüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Åñëè ìû îöåíèì òî îáëåã÷åíèå, êîòîðîå
ïðèíîñèò íàì ñìåõ, åñëè âñïîìíèì, êàê ÷àñòî
ðàçãîíÿåò îí ìðàê, ïîãðóæàþùèé íàñ â òîñêó è
îò÷àÿíèå, òî ïîéìåì, ÷òî îòêàçûâàòüñÿ îò ýòîé
ïðåêðàñíîé ðàäîñòè æèçíè — âåëè÷àéøàÿ ãëó-
ïîñòü.

Ýäèñîí
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Двадцать восьмая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë ñåäüìóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß ñìåþñü íàä ìèðîì, ñìåþñü íàä ñîáîé. ß îòêàçû-
âàþñü ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì ìåëêèì äåëàì è
äåëèøêàì. ß ñìåþñü íàä ñâîèìè ïðîáëåìàìè, áîëÿìè è
íåóäà÷àìè. ß ñìåþñü íàä ñâîèìè óñïåõàìè è îòíîøóñü
ê æèçíè ïî ïðèíöèïó: «Âñå ïðîéäåò!»

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ñåäüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ñåäüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ñåäüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ñåäüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Òå äíè, â êîòîðûå âû íè ðàçó íå óëûáíó-
ëèñü, ìîæåòå ñ÷èòàòü âû÷åðêíóòûìè èç æèçíè.

Øýìôîð
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Двадцать девятая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë ñåäüìóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß ñìåþñü íàä ìèðîì, ñìåþñü íàä ñîáîé. ß îòêàçû-
âàþñü ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì ìåëêèì äåëàì è
äåëèøêàì. ß ñìåþñü íàä ñâîèìè ïðîáëåìàìè, áîëÿìè è
íåóäà÷àìè. ß ñìåþñü íàä ñâîèìè óñïåõàìè è îòíîøóñü
ê æèçíè ïî ïðèíöèïó: «Âñå ïðîéäåò!»

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ñåäüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ñåäüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ñåäüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ñåäüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Ïóñòü ëó÷øå ìåíÿ ðàçâåñåëèò äóðàê, ÷åì
îãîð÷èò óìíûé.

Óèëüÿì Øåêñïèð
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Тридцатая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë ñåäüìóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß ñìåþñü íàä ìèðîì, ñìåþñü íàä ñîáîé. ß îòêàçû-
âàþñü ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì ìåëêèì äåëàì è
äåëèøêàì. ß ñìåþñü íàä ñâîèìè ïðîáëåìàìè, áîëÿìè è
íåóäà÷àìè. ß ñìåþñü íàä ñâîèìè óñïåõàìè è îòíîøóñü
ê æèçíè ïî ïðèíöèïó: «Âñå ïðîéäåò!»

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ñåäüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ñåäüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ñåäüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë ñåäüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Âñåãäà ðàäóéòåñü. Ðàäîñòü — ýòî íå
ïóòü, íî âàì áóäåò ëåã÷å èäòè, ýòî íå ãðóç, íî
âàì áóäåò ëåã÷å íåñòè ñâîþ íîøó, â âàøåì
ñåðäöå è ðàçóìå íå îñòàíåòñÿ ìåñòà äëÿ ìðàêà,
åñëè â íåì ïîñåëèòñÿ ðàäîñòü.

Óèëëèòñ
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Ãëàâà 10
Âû áàðàõòàåòåñü òàê õðàáðî è äåðæèòåñü ìîëîäöîì!
ß ãîðæóñü âàìè.
ß òàê ãîðä âàìè, ÷òî ñîáèðàþñü îòêðûòü âàì âåëè÷àéøèé ñåêðåò

â ìèðå. Ïðåçèäåíò âàøåé êîìïàíèè åãî ïðåêðàñíî çíàåò. Çíàåò åãî
êàæäûé, êòî äîñòèã âåðøèíû â ñâîåì äåëå è â ñâîåé êàðüåðå. Åãî
äàæå íåëüçÿ ñ÷èòàòü ñåêðåòîì, ïîòîìó ÷òî âñå, êòî äîáèëñÿ óñïåõà,
îòêðûòî ãîâîðÿò î íåì. Íî íèêòî íå ñëóøàåò!

Âêëþ÷àÿ âàñ. Ìîæåò áûòü, òåïåðü âû îáðàòèòå âíèìàíèå íà ìîè
ñëîâà.

Âåëè÷àéøèé ñåêðåò â ìèðå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû äîëæíû
áûòü âñåãî ëèøü ÷óòî÷êó ëó÷øå ïîñðåäñòâåííîãî áîëüøèíñòâà. È ýòîãî
áóäåò äîñòàòî÷íî.

Ïðî÷òèòå ïðåäûäóùèé àáçàö åùå ðàç. Ïóñòü îí íàìåðòâî
îòïå÷àòàåòñÿ â âàøåì ðàçóìå. Íèêîãäà íå çàáûâàéòå îá ýòîì.

Ìû æèâåì â ìèðå ïîñðåäñòâåííîñòè è â ìèðå ïîñðåäñòâåííûõ
ëþäåé. Âû ýòî ïðåêðàñíî çíàåòå, ÿ ìîã áû îá ýòîì è íå ãîâîðèòü.
Âñïîìíèòå ïîñëåäíþþ êóïëåííóþ âàìè ìàøèíó è òî, êàê íåâàæíî
îíà áûëà ñîáðàíà è îòëàæåíà ëþäüìè, êîòîðûì ïëàòÿò çà ýòó ðàáîòó.
À ñêîëüêî íåäîäåëîê âû îáíàðóæèëè â ñâîåì íîâîì äîìå? Âñïîìíèòå
ïèäæàê ñ çàøèòûìè êàðìàíàìè è êóïëåííûé â÷åðà æóðíàë, â êîòîðîì
íå õâàòàëî øåñòíàäöàòè ñòðàíèö.

×àðëç X. Áðîóýð, îäèí èç âûäàþùèõñÿ ñîâðåìåííûõ ìåíåäæåðîâ
âûñøåãî çâåíà, ãîâîðèë îá ýòîì â ñâîåé êíèãå: “Ìû æèâåì â Àìåðèêå
ïî âûñøåìó ñòàíäàðòó ïîñðåäñòâåííîñòè. Íàñòóïèëà ýðà èäèîòîâ,
ýïîõà ðàáîòû, âûïîëíåííîé íàïîëîâèíó. Íàøó ñòðàíó îò ïîáåðåæüÿ
äî ïîáåðåæüÿ çàòîïèëà âîëíà âñåîáùåé áåçîòâåòñòâåííîñòè.
Ñîåäèíåííûå Øòàòû íàñåëåíû ïðà÷êàìè, íå óìåþùèìè âûãëàäèòü
ðóáàøêó, îôèöèàíòàìè, íå æåëàþùèìè ïîäàâàòü åäó, ïëîòíèêàìè,
êîòîðûå êîãäà-íèáóäü, ìîæåò áûòü, óäîñóæàòñÿ âàñ ïîñåòèòü,
àäìèíèñòðàòîðàìè, êîòîðûå ïðîâîäÿò öåëûå äíè íàïðîëåò íà ïîëå
äëÿ ãîëüôà, ó÷èòåëÿìè, íàñòîëüêî îçàáî÷åííûìè ñîáñòâåííûì
æàëîâàíüåì, ÷òî ó íèõ óæå íå îñòàåòñÿ âðåìåíè íè ïîîùðèòü óñïåõè,
íè íàêàçàòü íåðàäèâîãî ó÷åíèêà, ñòóäåíòàìè, âûáèðàþùèìè ñàìûå
ïðîñòûå êóðñû, ïîòîìó ÷òî ñëîæíûå çàñòàâëÿþò èõ äóìàòü, øàð-
ëàòàíàìè âñåõ âèäîâ, êîòîðûå òðèóìôàëüíî øåñòâóþò ïî æèçíè”.

Äëÿ òîãî ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà, ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî äâèãàòüñÿ
âïåðåä! Ïðîñòî îñòàíîâèòåñü òàì, ãäå âû íàõîäèòåñü ñåé÷àñ, ñäåëàéòå
âñå, ÷òî â âàøèõ ñèëàõ, è, íå ïðîäâèíóâøèñü íè íà ñàíòèìåòð, âû
îêàæåòåñü âïåðåäè ñòàäà. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî âñå îñòàëüíûå îòñòàíóò!
Áîðüáà ñëèøêîì óòîìèòåëüíà äëÿ íèõ. Îíè îòñòàíóò, ïîáåãóò ïðî÷ü,
è âû îñòàíåòåñü ñîâåðøåííî îäèí, âïåðåäè âñåõ. Ìèñòåð Óñïåõ!

È ìèñòåð Áðîóýð çàêëþ÷àåò: “ß ãëóáîêî âåðóþùèé ÷åëîâåê. Çäåñü
è òàì âû âèäèòå áëåñòÿùèõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå íå õîòÿò ñëåäèòü
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çà ÷àñîâîé ñòðåëêîé è ïîîùðÿòü èäèîòîâ. È ÿ, îáðàùàÿñü ê íèì, õî÷ó
ñêàçàòü, ÷òîáû îíè íå îïóñêàëè ðóêè, êîãäà îáíàðóæàò ñåáÿ â
îêðóæåíèè ïîñðåäñòâåííîñòè. Íå ïàäàéòå äóõîì, îòâàæíûå ñåðäöà,
êîãäà èäèîòèçì âîêðóã âàñ ïîäíèìåòñÿ äî íåáåñ. Åñòü ãðóïïà
äîñòîéíûõ è ïîñâÿùåííûõ, êîòîðûå â ñîñòîÿíèè îñòàíîâèòü ýòî
íàâîäíåíèå”.

ß íàìåðåííî æäàë, ïîêà âû äîáåðåòåñü äî ýòîãî ìåñòà, ÷òîáû
ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè ýòèì çàâåòíûì ñåêðåòîì. È ÿ íàìåðåííî “çàêîïàë”
åãî â òåêñò, ÷òîáû äîñóæèé ÷èòàòåëü íå îáðàòèë íà íåãî âíèìàíèÿ.
Òå, êîãî ìû ñ âàìè ïîòåðÿëè ïî äîðîãå, ïîìîãóò íàì ñîõðàíèòü ñåêðåò,
êîòîðîãî èì íèêîãäà íå óçíàòü.

Âû óíèêàëüíûé ÷åëîâåê è çàñëóæèëè æèçíåííûé óñïåõ, êîòîðûé
áóäåò ñëóæèòü âàì è òåì, êîãî âû ëþáèòå. Åñëè òîëüêî âû óäåëèòå
äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ ñëîâàì

ÂÎÑÜÌÎÉ ÇÀÏÎÂÅÄÈ
Ñåãîäíÿ ÿ â ñòî ðàç óìíîæó ñîáñòâåííóþ öåííîñòü.
Ëèñò øåëêîâèöû, êîòîðîãî êîñíóëñÿ ÷åëîâå÷åñêèé ãåíèé,

ïðåâðàùàåòñÿ â áåñöåííûé øåëê.
Ïëàñò ãëèíû, êîòîðîãî êîñíóëñÿ ÷åëîâå÷åñêèé ãåíèé,

ïðåâðàùàåòñÿ â ïðåêðàñíûé çàìîê.
Êåäðîâîå äåðåâî, êîòîðîãî êîñíóëñÿ ÷åëîâå÷åñêèé ãåíèé,

ïðåâðàùàåòñÿ â õðàì.
Êëóáîê îâå÷üåé øåðñòè, êîòîðîãî êîñíóëñÿ ÷åëîâå÷åñêèé ãåíèé,

ïðåâðàùàåòñÿ â êîðîëåâñêîå îäåÿíèå.
Åñëè ýòî âîçìîæíî äëÿ ëèñòüåâ, è ãëèíû, è äåðåâà, è øåðñòè,

åñëè âñå îíè ìîãóò ñ ïîìîùüþ ÷åëîâåêà óìíîæèòü ñâîþ öåííîñòü â
ñîòíè, äàæå â òûñÿ÷è ðàç, ïî÷åìó íå ìîãó ÿ ïðîäåëàòü òî æå ñàìîå ñ
ãëèíîé, êîòîðàÿ íîñèò ìîå èìÿ?

Ñåãîäíÿ ÿ â ñòî ðàç óìíîæó ñîáñòâåííóþ öåííîñòü.
ß ïîäîáåí ïøåíè÷íîìó çåðíó, æèçíü êîòîðîãî ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ

ïî-ðàçíîìó. Çåðíî ìîãóò áðîñèòü â ìåøîê, ïðåâðàòèòü â ïûëü,
âûáðîñèòü â ñâèíàðíèê è ñêîðìèòü ñâèíüÿì. Çåðíî ìîãóò ñìîëîòü â
ìóêó è èñïå÷ü èç íåãî õëåá. Åãî ìîãóò ïîñàäèòü â çåìëþ, è òîãäà îíî
âûðàñòåò è ïðåâðàòèòñÿ â çîëîòîé êîëîñ. Îäíî çåðíî ïðåâðàòèòñÿ â
òûñÿ÷è çåðåí.

ß ïîäîáåí ïøåíè÷íîìó çåðíó, íî ìåæäó íàìè åñòü îäíî ðàçëè÷èå.
Çåðíî íå ìîæåò âûáèðàòü ñâîþ ñóäüáó. Îíî íå ìîæåò âûáðàòü, áûòü
ëè åìó ñêîðìëåííûì ñâèíüÿì, ïðåâðàòèòüñÿ ëè åìó â õëåá èëè , äàòü
æèçíü íîâûì çåðíàì. Ó ìåíÿ ýòîò âûáîð åñòü. ß íå ïîçâîëþ ñêîðìèòü
ìîþ æèçíü ñâèíüÿì, íå ïîçâîëþ ñåáå ïðåâðàòèòüñÿ â ìóêó ïîä
æåðíîâàìè íåóäà÷ è îò÷àÿíèÿ. Íå ïîçâîëþ äðóãèì óïðàâëÿòü è
ðàñïîðÿæàòüñÿ ìîåé æèçíüþ.

Ñåãîäíÿ ÿ â ñòî ðàç óìíîæó ñîáñòâåííóþ öåííîñòü. Äëÿ òîãî
÷òîáû çåðíî ìîãëî ðàñòè, ðàçâèâàòüñÿ è äàòü æèçíü íîâûì çåðíàì,
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åãî íóæíî ïîñàäèòü âî ìðàê çåìëè. Ìîè íåóäà÷è, ìîå îò÷àÿíèå è ìîÿ
íåñïîñîáíîñòü — ýòî è åñòü òîò ìðàê, â êîòîðîì ÿ íàõîæóñü è êîòîðûé
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ìîåãî ðàçâèòèÿ. Ïîäîáíî ïøåíè÷íîìó çåðíó,
êîòîðîå ìîæåò ðàñòè è öâåñòè òîëüêî ïîä áëàãîäàòíûìè êàïëÿìè
äîæäÿ, çîëîòûìè ëó÷àìè ñîëíöà è ïîä íåæíûì äóíîâåíèåì âåòåðêà,
ÿ òàêæå äîëæåí ïèòàòü ñâîè òåëî è ðàçóì, ÷òîáû èìåòü ñèëû èñïîëíèòü
ñâîè ìå÷òû. Íî ÷òîáû äîñòè÷ü âûñøåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, çåðíó
íåîáõîäèìî âðåìÿ, îòâåäåííîå åìó ïðèðîäîé. Ìíå íå íóæíî æäàòü. Ó
ìåíÿ äîñòàòî÷íî ñèë, ÷òîáû ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñïîðÿäèòüñÿ
ñîáñòâåííîé ñóäüáîé. Ñåãîäíÿ ÿ â ñòî ðàç óìíîæó ñîáñòâåííóþ
öåííîñòü. È êàê æå ÿ äîáüþñü ýòîãî? Ñíà÷àëà ÿ ïîñòàâëþ ñåáå çàäà÷ó
íà êàæäûé äåíü, íà êàæäóþ íåäåëþ, êàæäûé ìåñÿö, êàæäûé ãîä, íà
âñþ ìîþ æèçíü. Ïîäîáíî æèâèòåëüíûì ñòðóÿì äîæäÿ,
ïðîáóæäàþùèì ïøåíè÷íîå çåðíî ê æèçíè, è ÿ äîëæåí ïðåîäîëåòü
ïðåïÿòñòâèÿ íà ñâîåì ïóòè, ÷òîáû ìîÿ æèçíü ñëîæèëàñü ïðàâèëüíî.
Ïîñòàâèâ ïåðåä ñîáîé öåëü, ÿ âîçüìó íà âîîðóæåíèå ñâîé ïðîøëûé
îïûò è óìíîæó åãî â ñîòíè ðàç. Ýòî è ñòàíåò ñòàíäàðòîì, ïî êîòîðîìó
ÿ áóäó æèòü â áóäóùåì. ß íèêîãäà íå ñòàíó äóìàòü, ÷òî ïîñòàâèë ïåðåä
ñîáîé íåäîñòèæèìóþ öåëü, íèêîãäà íå ïîñ÷èòàþ, ÷òî ñèíèöà â ðóêàõ
ëó÷øå æóðàâëÿ â íåáå.

Ñåãîäíÿ ÿ â ñòî ðàç óìíîæó ñîáñòâåííóþ öåííîñòü. Âûñîòà ìîèõ
öåëåé íèêîãäà íå ïîãðóçèò ìåíÿ â óíûíèå, îòòîãî ÷òî íå ðàç ìíå
ïðèäåòñÿ ñïîòêíóòüñÿ íà ïóòè ê íèì. Åñëè ÿ ñïîòêíóñü, òî ïîäíèìóñü.
Ïàäåíèå íå îáåçîðóæèò ìåíÿ. ×åëîâåê íå ðàç ñïîòêíåòñÿ íà ñâîåì
æèçíåííîì ïóòè. Òîëüêî ÷åðâÿê íå ñïîòûêàåòñÿ. ß íå ÷åðâÿê, ÿ íå
ëóêîâèöà, ÿ íå áàðàí, ÿ ÷åëîâåê. Ïóñòü äðóãèå ñòðîÿò èç ñâîåé ãëèíû
ïåùåðû. ß áóäó ñòðîèòü çàìîê, ñàìûé ïðåêðàñíûé çàìîê.

Ñåãîäíÿ ÿ â ñòî ðàç óìíîæó ñîáñòâåííóþ öåííîñòü. È êàê ñîëíöå
äîëæíî ñâîèìè ëó÷àìè ñîãðåòü çåìëþ, â êîòîðîé ðàñòåò ïøåíè÷íîå
çåðíî, òàê è ñëîâà ýòîé çàïîâåäè äîëæíû ñîãðåòü ìîþ æèçíü è
ïðåâðàòèòü ìîè ìå÷òû â ðåàëüíîñòü. Ñåãîäíÿ ÿ âûïîëíþ âñå òî, ÷òî
íå óäàëîñü ìíå â÷åðà. ß ïîäíèìóñü íà âåðøèíó, êîòîðàÿ íå ïîêîðèëàñü
ìíå â÷åðà, à çàâòðà ÿ ïîäíèìóñü åùå âûøå, ÷åì ñåãîäíÿ. Ïðåâîñõîäèòü
äîñòèæåíèÿ äðóãèõ íå èìååò ñìûñëà. ×åëîâåê äîëæåí ïðåâîñõîäèòü
òîëüêî ñîáñòâåííûå äîñòèæåíèÿ.

Ñåãîäíÿ ÿ â ñòî ðàç óìíîæó ñîáñòâåííóþ öåííîñòü. È êàê òåïëûé
ëåòíèé âåòåðîê äàåò æèçíü ïøåíè÷íîìó êîëîñó, òî÷íî òàê æå îí
äîíåñåò ìîè ñëîâà äî òåõ, êòî õî÷åò óñëûøàòü. Ìîé ãîëîñ îòêðûòî
ñêàæåò î ìîèõ öåëÿõ. Åñëè ÿ ñêàæó î íèõ ãðîìêî, âî âñåóñëûøàíèå, ó
ìåíÿ íå áóäåò ïóòè ê îòñòóïëåíèþ, èíà÷å ÿ ïîòåðÿþ ëèöî. ß ñòàíó
ïðîðîêîì äëÿ ñàìîãî ñåáÿ. Õîòÿ ëþäè ìîãóò ïîñìåÿòüñÿ íàä ìîèìè
öåëÿìè, îíè óçíàþò î ìîèõ ïëàíàõ, î ìîèõ ìå÷òàõ. È òîãäà ó ìåíÿ íå
áóäåò ïðàâà îòñòóïèòü, ïðåæäå ÷åì ìîè ñëîâà âîïëîòÿòñÿ â æèçíü.

Ñåãîäíÿ ÿ â ñòî ðàç óìíîæó ñîáñòâåííóþ öåííîñòü. ß íå ñîâåðøó
âåëè÷àéøåãî ïðåñòóïëåíèÿ ïåðåä ñàìèì ñîáîé, ïîñòàâèâ ñåáå ñëèøêîì
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ëåãêèå öåëè. ß âûïîëíþ òî, ÷òî íå ñìîæåò âûïîëíèòü íåóäà÷íèê. Ìîè
öåëè âñåãäà áóäóò ïðåâîñõîäèòü ìîè ñåãîäíÿøíèå äîñòèæåíèÿ.

ß íèêîãäà íå îñòàíóñü óäîâëåòâîðåí ñâîèì ïîëîæåíèåì.
ß âñåãäà áóäó ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé åùå áîëåå âûñîêèå öåëè, êàê

òîëüêî äîñòèãíó ÷åãî-ëèáî.
ß âñåãäà áóäó ñòàðàòüñÿ ñäåëàòü ñëåäóþùèé ÷àñ áîëåå

ïðîäóêòèâíûì, ÷åì òîëüêî ÷òî çàâåðøèâøèéñÿ. ß âñåãäà áóäó ãîâîðèòü
î ñâîèõ öåëÿõ ìèðó. Íî íèêîãäà ÿ íå áóäó ãîâîðèòü î ñâîèõ äîñòèæå-
íèÿõ. Ïóñòü ìèð ñàì îáðàòèò íà ìåíÿ âíèìàíèå è âîçíåñåò ìíå õâàëó,
à ìíå õâàòèò ðàçóìà ïðèíÿòü ýòó õâàëó ñî ñêðîìíîñòüþ.

Ñåãîäíÿ ÿ â ñòî ðàç óìíîæó ñîáñòâåííóþ öåííîñòü. Îäíî
ïøåíè÷íîå çåðíî äàåò æèçíü òûñÿ÷àì çåðåí, à îíè ïîðîäÿò òûñÿ÷è
êîëîñüåâ. Óìíîæüòå èõ ÷èñëî âî ñòî ðàç, â òûñÿ÷ó ðàç, â äåñÿòü òûñÿ÷
ðàç, è îíè íàêîðìÿò âñå íàñåëåíèå Çåìëè. Ðàçâå ìíå íåäîñòóïíî òî,
÷òî â ñèëàõ ñäåëàòü ïðîñòîå ïøåíè÷íîå çåðíî? Ñåãîäíÿ ÿ â ñòî ðàç
óìíîæó ñîáñòâåííóþ öåííîñòü. È êîãäà ÿ ýòî ñäåëàþ, ÿ ñäåëàþ ýòî
åùå ðàç, è åùå ðàç, è ñíîâà, è ñíîâà, è ñíîâà. È âåëè÷èå ìîå ïîðàçèò
ìèð, êàê ñëîâà ýòîé çàïîâåäè ïîðàçèëè ìîå ñåðäöå.
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Тридцать первая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë âîñüìóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. Ñåãîäíÿ ÿ ñòàâëþ ïåðåä ñîáîé öåëè, äîñòèæåíèå êî-
òîðûõ óäâîèò ìîþ ïðîäóêòèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñî
â÷åðàøíèì äíåì. ß áóäó äîáèâàòüñÿ èõ íåìåäëåííî,
îáúÿâèâ îá ýòîì âñåì âîêðóã. ß âûïîëíþ ïî êðàéíåé
ìåðå îäíó çàäà÷ó, ñ êîòîðîé íå ñïðàâèëñÿ â÷åðà. È äàæå
âûïîëíèâ åå, ÿ íå îñòàíóñü óäîâëåòâîðåí ñâîèìè
äîñòèæåíèÿìè

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âîñüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âîñüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âîñüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âîñüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Ïîñðåäñòâåííîñòü â ãëàçàõ ïîñðåäñòâåí-
íûõ ëþäåé âûãëÿäèò ñîâåðøåíñòâîì.

Жîáåð
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Тридцать вторая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë âîñüìóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. Ñåãîäíÿ ÿ ñòàâëþ ïåðåä ñîáîé öåëè, äîñòèæåíèå êî-
òîðûõ óäâîèò ìîþ ïðîäóêòèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñî
â÷åðàøíèì äíåì. ß áóäó äîáèâàòüñÿ èõ íåìåäëåííî,
îáúÿâèâ îá ýòîì âñåì âîêðóã. ß âûïîëíþ ïî êðàéíåé
ìåðå îäíó çàäà÷ó, ñ êîòîðîé íå ñïðàâèëñÿ â÷åðà. È äàæå
âûïîëíèâ åå, ÿ íå îñòàíóñü óäîâëåòâîðåí ñâîèìè
äîñòèæåíèÿìè

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âîñüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âîñüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âîñüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âîñüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Âûñî÷àéøåå ñîñòîÿíèå äóõà ÷àñòî ñ÷è-
òàþò ãëóïîñòüþ, òî÷íî òàê æå, êàê è ñàìîå íèç-
êîå ïàäåíèå äóøè. Âñåîáùåå îäîáðåíèå ìîæåò
çàñëóæèòü ëèøü ïîñðåäñòâåííîñòü. Òàê ïîñòàíî-
âèëî áîëüøèíñòâî, è îíî êëûêàìè è êîãòÿìè
çàùèùàåò ýòîò ïîðÿäîê âåùåé è âîññòàåò ïðîòèâ
òåõ, êòî íå õî÷åò èäòè ýòèì ïóòåì.

Ïàñêàëü
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Тридцать третья неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë âîñüìóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. Ñåãîäíÿ ÿ ñòàâëþ ïåðåä ñîáîé öåëè, äîñòèæåíèå êî-
òîðûõ óäâîèò ìîþ ïðîäóêòèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñî
â÷åðàøíèì äíåì. ß áóäó äîáèâàòüñÿ èõ íåìåäëåííî,
îáúÿâèâ îá ýòîì âñåì âîêðóã. ß âûïîëíþ ïî êðàéíåé
ìåðå îäíó çàäà÷ó, ñ êîòîðîé íå ñïðàâèëñÿ â÷åðà. È äàæå
âûïîëíèâ åå, ÿ íå îñòàíóñü óäîâëåòâîðåí ñâîèìè
äîñòèæåíèÿìè

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âîñüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âîñüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âîñüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âîñüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Òå, êòî íèêîãäà íå äåëàåò áîëüøå òîãî,
çà ÷òî èì çàïëà÷åíî, íèêîãäà íå ïîëó÷àþò áîëü-
øå òîãî, ÷òî îíè çàðàáîòàëè.

Ýëáåðò Õýááýðä
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Тридцать четвертая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë âîñüìóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. Ñåãîäíÿ ÿ ñòàâëþ ïåðåä ñîáîé öåëè, äîñòèæåíèå êî-
òîðûõ óäâîèò ìîþ ïðîäóêòèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñî
â÷åðàøíèì äíåì. ß áóäó äîáèâàòüñÿ èõ íåìåäëåííî,
îáúÿâèâ îá ýòîì âñåì âîêðóã. ß âûïîëíþ ïî êðàéíåé
ìåðå îäíó çàäà÷ó, ñ êîòîðîé íå ñïðàâèëñÿ â÷åðà. È äàæå
âûïîëíèâ åå, ÿ íå îñòàíóñü óäîâëåòâîðåí ñâîèìè
äîñòèæåíèÿìè

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âîñüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âîñüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âîñüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âîñüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Òå, êòî äîáèâàåòñÿ ñîâåðøåíñòâà, îáû÷-
íî ïðîâîäÿò æèçíü â ñòðåìëåíèè ê îäíîé öåëè,
ïîñêîëüêó ñîâåðøåíñòâà äîáèòüñÿ íåëåãêî.

Äæîíñîí
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Тридцать пятая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë âîñüìóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. Ñåãîäíÿ ÿ ñòàâëþ ïåðåä ñîáîé öåëè, äîñòèæåíèå êî-
òîðûõ óäâîèò ìîþ ïðîäóêòèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñî
â÷åðàøíèì äíåì. ß áóäó äîáèâàòüñÿ èõ íåìåäëåííî,
îáúÿâèâ îá ýòîì âñåì âîêðóã. ß âûïîëíþ ïî êðàéíåé
ìåðå îäíó çàäà÷ó, ñ êîòîðîé íå ñïðàâèëñÿ â÷åðà. È äàæå
âûïîëíèâ åå, ÿ íå îñòàíóñü óäîâëåòâîðåí ñâîèìè
äîñòèæåíèÿìè

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âîñüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âîñüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âîñüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë âîñüìóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Âåëèêèå äóøè îáëàäàþò âîëåé, ñëàáûå
æå èìåþò òîëüêî æåëàíèÿ.

Ñòàðàÿ êèòàéñêàÿ ïîëîâèöà
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Ãëàâà 11
Íåêîòîðûå î÷åíü ÿðêèå ëè÷íîñòè â íàøåì Íàöèîíàëüíîì áþðî

ñòàíäàðòîâ ãîâîðÿò íàì, ÷òî íàøà ïðåêðàñíàÿ çåìëÿ, íà êîòîðîé ìû
âñå æèâåì è äåéñòâóåì, ïîñòåïåííî çàìåäëÿåò ñâîå âðàùåíèå. Î÷å-
âèäíî, ãîâîðÿò îíè, ÷òî î÷åíü ñêîðî ñóòêè íà Çåìëå áóäóò äëèòüñÿ 25
÷àñîâ. ×åðåç 1 800 000 âåêîâ!

Íî ìû íå ìîæåì æäàòü, ïîêà ïîëó÷èì ýòîò äðàãîöåííûé ÷àñ,
÷òîáû ïðîäàâàòü èëè ïðîèçâîäèòü è ïîëó÷àòü áîëüøèé äîõîä. È ãîâîðÿ
ïî ïðàâäå, êàêóþ ÷àñòü îò 23 ÷àñîâ 56 ìèíóò 4,09 ñåêóíäû íàøèõ
ñóòîê âû èñïîëüçóåòå ðàöèîíàëüíî è ìóäðî?

Äæîðäæ Ñåâåðàíñ, ïðåäñòàâëÿþùèé Íàöèîíàëüíóþ êîìïàíèþ
ñòðàõîâàíèÿ æèçíè øòàòà Îãàéî, ñåãîäíÿ ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå
âûäàþùèõñÿ è ðåçóëüòàòèâíûõ òîðãîâöåâ â îáëàñòè ñòðàõîâàíèÿ. Íî
áûëè è òÿæåëûå äíè â åãî æèçíè, äíè ïîëíîãî îò÷àÿíèÿ, êîãäà îí
îáðàòèëñÿ ê ñòàòüå Â. Êëåìåíòà Ñòîóíà â æóðíàëå “Óñïåõ áåç ãðàíèö”:

“Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ñóììà ìîèõ äîëãîâ ïîðàçèëà ìåíÿ êàê
óäàð ìîëíèè. ß ñòîÿë ïåðåä ëèöîì ôèíàíñîâîãî êðèçèñà. È òîãäà ÿ
âñïîìíèë ôðàçó, ïðî÷èòàííóþ â êàêîé-òî êíèãå: “Íå îæèäàé òîãî,
÷åãî íå ìîæåøü îæèäàòü”.

Äæîðäæ ðåøèë âåñòè ó÷åò ñâîåãî âðåìåíè. Ýòî áûëî ñàìîå
ìóäðîå ðåøåíèå, êîòîðîå äîëæåí ïðèíÿòü ëþáîé òîðãîâåö. “ß
îáíàðóæèë, ÷òî 32 ÷àñà êàæäûé ìåñÿö ÿ ïîñâÿùàþ ïèòüþ êîôå ñ
äðóçüÿìè. ß áûë ïîðàæåí òåì, ÷òî íà ýòî ó ìåíÿ óõîäèò ïî÷òè ÷åòûðå
ðàáî÷èõ äíÿ. À çàòåì ÿ ïîíÿë, ÷òî îáåäåííîå âðåìÿ ó ìåíÿ íà öåëûé
÷àñ áîëüøå ðàçóìíîãî”.

Èñïîëüçóÿ âàø äíåâíèê óñïåõà äëÿ ñàìîàíàëèçà, èçó÷èòå
ðàñïðåäåëåíèå ñâîåãî âðåìåíè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè óñïåõà.
Äæîðäæ ïîñòðîèë ñîáñòâåííûé äíåâíèê ó÷åòà âðåìåíè, â êîòîðûé
îí åæåäíåâíî ñòàë çàíîñèòü âñå ðàáî÷åå è ñâîáîäíîå âðåìÿ.

“Îãëÿíóâøèñü íàçàä, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî äîáèëñÿ ìíîãèõ óñïåõîâ
â îáùåíèè èìåííî â ðàáî÷åå âðåìÿ. Íî ïðîàíàëèçèðîâàâ ñîáñòâåííûé
äíåâíèê ó÷åòà âðåìåíè, ÿ ïîíÿë, ÷òî ëþáîé ñîöèàëüíûé óñïåõ, äî-
ñòèãíóòûé â ðàáî÷åå âðåìÿ, îçíà÷àåò ïðîôåññèîíàëüíûé ïðîâàë”.

ß ñïåöèàëüíî âûäåëèë ïîñëåäíþþ ôðàçó. Åñëè áû ÿ ñóìåë
óáåäèòü ñâîåãî èçäàòåëÿ íàïå÷àòàòü åå ñàìûì êðóïíûì è æèðíûì
øðèôòîì, ÿ áû íåñîìíåííî ñäåëàë ýòî, ïîòîìó ÷òî ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû
íèêîãäà íå çàáûâàëè î òîì, ÷òî òîëüêî ÷òî ïðî÷èòàëè:

“Ëþáîé ñîöèàëüíûé óñïåõ, äîñòèãíóòûé â ðàáî÷åå âðåìÿ,
îçíà÷àåò ïðîôåññèîíàëüíûé ïðîâàë”.

Ïî÷åìó ãîðàçäî ëåã÷å äîáèòüñÿ ñîöèàëüíîãî óñïåõà, ÷åì
ïðîôåññèîíàëüíîãî? Âû çíàåòå îòâåò, ïîòîìó ÷òî âàì ýòî î÷åíü õîðîøî
çíàêîìî. ß òîæå ïðåêðàñíî îá ýòîì çíàþ. Îáùåíèå — ýòî ïðèÿòíî,
âåñåëî. Òîðãîâëÿ, ðàáîòà, îáÿçàííîñòè — ýòî òðóäíî, ïîðîé ñêó÷íî,
ñîâñåì íå âåñåëî. È ïîñêîëüêó íàøà ïðèðîäà ñòðåìèòñÿ èäòè ïî ïóòè
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íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ìû ìåäëèì, îñòàíàâëèâàåìñÿ, íàõîäèì
áåñ÷èñëåííûå èçâèíåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íå äåëàòü òîãî, ÷òî ìû
äîëæíû ñäåëàòü.

Ìû ñòàðàåìñÿ ïîãðóçèòüñÿ â áåçäåéñòâèå, ïåðåñòàåì áûòü
àêòèâíûìè, îòäûõàåì òàê äîëãî, êàê òîëüêî ìîæíî. È òàê æèâóò òå
95% ëþäåé, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ïîñðåäñòâåííîñòè, ïîñêîëüêó íå õîòÿò
áûòü àêòèâíûìè.

Íî ýòî íå äëÿ âàñ. Âû óæå çàøëè ñëèøêîì äàëåêî, ÷òîáû
ïîçâîëèòü äóðíîé ïðèâû÷êå ðàçðóøèòü âàøó æèçíü. Ìåäëèòåëüíîñòè
íåò ìåñòà â âàøåé æèçíè. Âû äîëæíû ïîñòîÿííî ïîíóêàòü ñåáÿ,
ïîáóæäàòü ê äåéñòâèÿì, ê àêòèâíîñòè, ê ðàáîòå. È äîëæíû ïîä÷è-
íÿòüñÿ ýòîé êîìàíäå íåìåäëåííî. Íà÷íèòå áîðüáó ñ ýòîé âðåäíîé
ïðèâû÷êîé ñ ìàëîãî.

Âîò âû èäåòå ïî êîâðó. Íà êîâðå ëåæèò ñìÿòàÿ áóìàæêà. Òîò, êåì
âû áûëè ðàíüøå, îñòàâèë áû åå ëåæàòü, ïîêà âàøà æåíà íå ïðèìåòñÿ
çà óáîðêó. Òîò, êåì âû ñòàëè ñåãîäíÿ, ïîäíèìåò åå íåìåäëåííî.

Âû âûâîäèòå ìàøèíó èç ãàðàæà. Ìóñîðîóáîðùèê óæå ïðîåõàë
ïî âàøåé óëèöå è îïóñòîøèë âàøè êîíòåéíåðû. Òîò, êåì âû áûëè
ðàíüøå, îñòàâèë áû èõ íà óëèöå äî âîçâðàùåíèÿ ñ ðàáîòû, à ïîòîì
óæå óáðàë áû èõ â ãàðàæ. Òîò, êåì âû ñòàëè ñåãîäíÿ, ñäåëàåò ýòî
íåìåäëåííî.

Òîò, êåì âû áûëè ðàíüøå, ïî÷óâñòâîâàâ áîëü â ãðóäè, â êîëåíå
èëè åùå ãäå-íèáóäü, îòëîæèë áû ïîõîä ê äîêòîðó äî âðåìåíè, êîãäà
îí áóäåò íå òàê “çàíÿò”. Òîò, êåì âû ñòàëè ñåãîäíÿ, ïîéäåò ê âðà÷ó
íåìåäëåííî. (Âåäü òàêîé äåíü äëÿ òîãî, êåì âû áûëè ðàíüøå, ìîæåò
íèêîãäà è íå íàñòàòü!)

ß àáñîëþòíî óáåæäåí, ÷òî âû ìîæåòå çàïîëíèòü öåëóþ êíèãó,
íà÷àâ çàïèñûâàòü â íåå âñå îòëîæåííûå âàìè íà ïîòîì äåëà. Åñëè âû
âñå åùå íå ïðåîäîëåëè ýòîãî ïîðîêà, òî âû çðÿ ïîòðàòèëè âðåìÿ íà
âåäåíèå ñâîåãî äíåâíèêà óñïåõà, à ìû ñ âàìè íàïðàñíî ïðîãîâîðèëè
òàê äîëãî.

Èòàê, ïðèñòóïàåì ê äåéñòâèÿì! Íà÷íåì ñ ÷òåíèÿ!
ÄÅÂßÒÀß ÇÀÏÎÂÅÄÜ

Ìîè ìå÷òû áåñïëîäíû, ìîè ïëàíû — âñåãî ëèøü ïûëü, ìîè öåëè
íåäîñòèæèìû.

Âñå ýòî íå èìååò ñìûñëà, åñëè íå ïðåòâîðåíî â äåéñòâèå.
ß áóäó äåéñòâîâàòü íåìåäëåííî.
Â ìèðå íå ñóùåñòâóåò êàðòû, êàê áû òùàòåëüíî è äåòàëüíî åå íè

ñîñòàâëÿëè, êîòîðàÿ áû ïîêàçàëà âëàäåëüöó êàæäûé ñàíòèìåòð åãî
çåìëè. Íå ñóùåñòâóåò òàêîãî ñâîäà çàêîíîâ, êàêèì áû ñïðàâåäëèâûì
îí íè êàçàëñÿ, êîòîðûé ïðåäóïðåäèë áû õîòÿ áû îäíî ïðåñòóïëåíèå.
Íåò òàêîé çàïîâåäè, äàæå. òîé, êîòîðóþ ÿ ÷èòàþ ñåãîäíÿ, êîòîðàÿ ìîãëà
áû çàðàáîòàòü õîòÿ áû ïåííè. Äåéñòâèå, òîëüêî äåéñòâèå, ïîñòóïîê
— âîò èñêðà, êîòîðàÿ âîñïëàìåíÿåò êàðòó, ñâîä çàêîíîâ, ýòó çàïîâåäü,
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ìîè ìå÷òû, ìîè ïëàíû, ìîè öåëè. Òîëüêî äåéñòâèå ñïîñîáíî
ïðåòâîðèòü èõ â æèçíü. Äåéñòâèå — ýòî ïèùà è ïèòüå, ïèòàþùåå
ìîé áóäóùèé óñïåõ.

ß áóäó äåéñòâîâàòü íåìåäëåííî.
Ìîÿ ìåäëèòåëüíîñòü, êîòîðàÿ óäåðæèâàåò ìåíÿ ïîçàäè,

ïîðîæäåíà ìîèì ñòðàõîì. Òåïåðü ÿ ïîñòèã òàéíó, õðàíÿùóþñÿ â,
ãëóáèíàõ îòâàæíûõ ñåðäåö. Òåïåðü ÿ çíàþ, êàê ïîáåäèòü ñòðàõ. ß
äîëæåí äåéñòâîâàòü, äåéñòâîâàòü áåç ïðîìåäëåíèÿ, òîëüêî òàê ÿ ñìîãó
ïîáåäèòü ñòðàõè, ïîñåëèâøèåñÿ â ìîåé äóøå. Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî
äåéñòâèå ïðåâðàùàåò ëüâà óæàñà â ìóðàâüÿ ñïîêîéñòâèÿ.

ß áóäó äåéñòâîâàòü íåìåäëåííî.
Ñ ýòîé ìèíóòû ÿ áóäó ïîìíèòü óðîê ñâåòëÿ÷êà, êîòîðûé ñâåòèòñÿ

òîëüêî â ïîëåòå, òîëüêî â äåéñòâèè. ß ñòàíó ýòèì ñâåòëÿ÷êîì è äàæå
äíåì ìîé ñâåò áóäåò âèäåí, íåñìîòðÿ íà ñèÿíèå ñîëíöà. Ïóñòü
îñòàëüíûå ñòàíîâÿòñÿ áàáî÷êàìè, êðàñóþùèìèñÿ ÿðêèìè
êðûëûøêàìè, íî çàâèñÿùèìè îò ùåäðîñòè öâåòêà æèçíè. ß áóäó
ñâåòëÿ÷êîì, è ìîé ñâåò îçàðèò âåñü ìèð.

ß áóäó äåéñòâîâàòü íåìåäëåííî.
ß íå áóäó îòêëàäûâàòü ñåãîäíÿøíèõ äåë íà çàâòðà. ß çíàþ, ÷òî

çàâòðà ìîæåò è íå íàñòàòü. ß áóäó äåéñòâîâàòü íåìåäëåííî. Äàæå åñëè
ìîè äåéñòâèÿ íå ïðèíåñóò ìíå íè ñ÷àñòüÿ, íè óñïåõà, âñå ðàâíî, ëó÷-
øå äåéñòâîâàòü è ïîòåðïåòü íåóäà÷ó, ÷åì íå äåéñòâîâàòü è áàðàõòàòüñÿ
â òèíå. Ìîè äåéñòâèÿ ìîãóò íå ïðèíåñòè ìíå ñ÷àñòüÿ, íî åñëè ÿ íå
áóäó äåéñòâîâàòü, òî ñ÷àñòüÿ ìíå íå äîñòèãíóòü íèêîãäà.

ß áóäó äåéñòâîâàòü íåìåäëåííî.
ß áóäó äåéñòâîâàòü íåìåäëåííî. ß áóäó äåéñòâîâàòü íåìåäëåííî.

ß áóäó äåéñòâîâàòü íåìåäëåííî. Ñ ýòîé ìèíóòû ÿ áóäó ïîâòîðÿòü ýòè
ñëîâà ñíîâà è ñíîâà, êàæäûé ÷àñ, êàæäûé äåíü, äî òåõ ïîð, ïîêà îíè
íå ñòàíóò òàê æå ïðèâû÷íû äëÿ ìåíÿ, êàê äûõàíèå, à äåéñòâèÿ,
âûçâàííûå ýòèìè ñëîâàìè, íå ñòàíóò òàêèìè æå èíñòèíêòèâíûìè,
êàê ìîðãàíèå. Ýòèìè ñëîâàìè ÿ áóäó ïîäòàëêèâàòü ñâîé ðàçóì ê
âûïîëíåíèþ äåéñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà. Ýòèìè
ñëîâàìè ÿ áóäó ïîäòàëêèâàòü ñâîé ðàçóì ê ïðèíÿòèþ êàæäîãî âûçîâà,
êîòîðûé áðîñàåò ìíå æèçíü.

ß áóäó äåéñòâîâàòü íåìåäëåííî.
ß áóäó ïîâòîðÿòü ýòè ñëîâà ñíîâà, è ñíîâà, è ñíîâà.
Ïðîñíóâøèñü, ÿ ïðîèçíåñó èõ, è âñêî÷ó ñ ïîñòåëè, êîãäà

íåóäà÷íèê ïðîñïèò åùå öåëûé ÷àñ.
ß áóäó äåéñòâîâàòü íåìåäëåííî.
Ïðèäÿ íà ðûíîê, ÿ ïðîèçíåñó èõ è íåìåäëåííî ñîâåðøó ïåðâóþ

ïðîäàæó, êîãäà íåóäà÷íèê óïóñòèò îòêðûâàþùóþñÿ ïåðåä íèì
âîçìîæíîñòü.

ß áóäó äåéñòâîâàòü íåìåäëåííî.
Ïðèäÿ ê çàêðûòîé äâåðè, ÿ ïðîèçíåñó èõ è ïîñòó÷ó, êîãäà

íåóäà÷íèê îñòàíåòñÿ ñíàðóæè, ñíåäàåìûé ñòðàõîì è òðåâîãîé.



117

ß áóäó äåéñòâîâàòü íåìåäëåííî.
Âñòðåòèâøèñü ñ èñêóøåíèåì, ÿ ïðîèçíåñó èõ è íåìåäëåííî ñòàíó

äåéñòâîâàòü, ÷òîáû íå ïîääàòüñÿ çëó.
ß áóäó äåéñòâîâàòü íåìåäëåííî.
Êîãäà ìíå çàõî÷åòñÿ îñòàíîâèòüñÿ è ïðîäîëæèòü íà÷àòîå çàâòðà,

ÿ ïðîèçíåñó èõ è íåìåäëåííî íà÷íó äåéñòâîâàòü, ÷òîáû ïðîäàòü åùå
÷òî-íèáóäü.

ß áóäó äåéñòâîâàòü íåìåäëåííî.
Òîëüêî äåéñòâèå îïðåäåëÿåò ìîþ öåííîñòü íà ðûíêå. È óìíîæàÿ

ñâîè äåéñòâèÿ, ÿ óìíîæàþ ñâîþ öåííîñòü. ß ïðîéäó òàì, ãäå íåóäà÷íèê
ïîáîèòñÿ ñäåëàòü è øàã. ß áóäó ðàáîòàòü, êîãäà íåóäà÷íèê ïðåäïî÷òåò
îòäîõíóòü. ß áóäó ãîâîðèòü, êîãäà íåóäà÷íèê ïðîìîë÷èò. ß ïîçîâó
äåñÿòåðûõ, êîòîðûå ìîãóò êóïèòü ìîé òîâàð, à íåóäà÷íèê áóäåò ñòðîèòü
ãðàíäèîçíûå ïëàíû è ñ òðóäîì íàéäåò õîòÿ áû îäíîãî. ß ñêàæó è
ñäåëàþ, à íåóäà÷íèê ðåøèò, ÷òî óæå ñëèøêîì ïîçäíî.

ß áóäó äåéñòâîâàòü íåìåäëåííî.
Ñåãîäíÿ — ýòî âñå, ÷òî ó ìåíÿ åñòü. Çàâòðà — ýòî äåíü äëÿ

ëåíèâûõ. ß íå ëåíèâåö. Çàâòðà — ýòî äåíü, êîãäà çëî ïðåâðàòèòñÿ â
äîáðî. ß íå çëî. Çàâòðà — ýòî äåíü, êîãäà ñëàáûé ñòàíåò ñèëüíûì. ß
íå ñëàá. Çàâòðà — ýòî äåíü, êîãäà íåóäà÷à ïðåâðàòèòñÿ â óñïåõ. ß íå
íåóäà÷íèê.

ß áóäó äåéñòâîâàòü íåìåäëåííî.
Êîãäà ëåâ ÷óâñòâóåò ãîëîä, îí åñò. Êîãäà îðåë ÷óâñòâóåò æàæäó,

îí ïüåò. Åñëè îíè íå áóäóò äåéñòâîâàòü, îíè ïîãèáíóò.
ß æàæäó óñïåõà. ß æàæäó ñ÷àñòüÿ è ïîêîÿ. ×åì ìåíüøå ÿ

äåéñòâóþ, òåì áûñòðåå ïîãèáíó îò íåóäà÷, íåñ÷àñòèé è áåññîííûõ
íî÷åé.

ß áóäó êîìàíäîâàòü, è ÿ ïîä÷èíþñü ñîáñòâåííîé êîìàíäå.
ß áóäó äåéñòâîâàòü íåìåäëåííî.
Óñïåõ íå ìîæåò æäàòü. Åñëè ÿ çàäåðæóñü, îí óéäåò ê äðóãîìó è

îñòàâèò ìåíÿ íàâñåãäà.
Âðåìÿ ïðèøëî. Ìåñòî âûáðàíî. ß — ÷åëîâåê!
ß áóäó äåéñòâîâàòü íåìåäëåííî.
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Тридцать шестая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë äåâÿòóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß ïðèñòóïëþ ê äåéñòâèÿì, êàê òîëüêî ïîäíèìóñü ñ
ïîñòåëè. ß áûñòðî âñòàþ, ÿ ïîâòîðÿþ ñåáå âåñü äåíü:
«Äåéñòâóé ñåé÷àñ, ñåé÷àñ, ñåé÷àñ!» Äåéñòâèåì ïðåîäî-
ëåâàþ ÿ ñâîè ñòðàõè, ÿ îòêàçûâàþñü îòêëàäûâàòü ÷òî-
íèáóäü íà ñëåäóþùèé äåíü, ÿ äâèãàþñü îò ñâåðøåíèÿ ê
ïðîåêòó, ÿ äâèãàþñü áûñòðî, ÿ íå ïîäâëàñòåí èñêó-
øåíèþ. ß äåéñòâóþ ñåãîäíÿ!

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåâÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåâÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåâÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåâÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Íåáî íèêîãäà íå ïîìîãàåò òîìó, êòî íå
äåéñòâóåò ñàì.

Ñîôîêë
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Тридцать седьмая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë äåâÿòóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß ïðèñòóïëþ ê äåéñòâèÿì, êàê òîëüêî ïîäíèìóñü ñ
ïîñòåëè. ß áûñòðî âñòàþ, ÿ ïîâòîðÿþ ñåáå âåñü äåíü:
«Äåéñòâóé ñåé÷àñ, ñåé÷àñ, ñåé÷àñ!» Äåéñòâèåì ïðåîäî-
ëåâàþ ÿ ñâîè ñòðàõè, ÿ îòêàçûâàþñü îòêëàäûâàòü ÷òî-
íèáóäü íà ñëåäóþùèé äåíü, ÿ äâèãàþñü îò ñâåðøåíèÿ ê
ïðîåêòó, ÿ äâèãàþñü áûñòðî, ÿ íå ïîäâëàñòåí èñêó-
øåíèþ. ß äåéñòâóþ ñåãîäíÿ!

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåâÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåâÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåâÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåâÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

ß íèêîãäà íå ñëûøàë î ðàçìûøëåíèÿõ
àïîñòîëîâ, íî çàòî ìíîãî çíàþ îá èõ ïîñòóïêàõ.

Гîðàöèé Ìàíí
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Тридцать восьмая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë äåâÿòóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß ïðèñòóïëþ ê äåéñòâèÿì, êàê òîëüêî ïîäíèìóñü ñ
ïîñòåëè. ß áûñòðî âñòàþ, ÿ ïîâòîðÿþ ñåáå âåñü äåíü:
«Äåéñòâóé ñåé÷àñ, ñåé÷àñ, ñåé÷àñ!» Äåéñòâèåì ïðåîäî-
ëåâàþ ÿ ñâîè ñòðàõè, ÿ îòêàçûâàþñü îòêëàäûâàòü ÷òî-
íèáóäü íà ñëåäóþùèé äåíü, ÿ äâèãàþñü îò ñâåðøåíèÿ ê
ïðîåêòó, ÿ äâèãàþñü áûñòðî, ÿ íå ïîäâëàñòåí èñêó-
øåíèþ. ß äåéñòâóþ ñåãîäíÿ!

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåâÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåâÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåâÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåâÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Äîáðûå ìûñëè ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì,
åñëè Áîã ïðèíèìàåò èõ, ëó÷øå, ÷åì ñëàäêèå
ìå÷òû, ïîòîìó ÷òî îíè ìîãóò áûòü âîïëîùåíû â
äåéñòâèå.

Áýêîí
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Тридцать девятая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë äåâÿòóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß ïðèñòóïëþ ê äåéñòâèÿì, êàê òîëüêî ïîäíèìóñü ñ
ïîñòåëè. ß áûñòðî âñòàþ, ÿ ïîâòîðÿþ ñåáå âåñü äåíü:
«Äåéñòâóé ñåé÷àñ, ñåé÷àñ, ñåé÷àñ!» Äåéñòâèåì ïðåîäî-
ëåâàþ ÿ ñâîè ñòðàõè, ÿ îòêàçûâàþñü îòêëàäûâàòü ÷òî-
íèáóäü íà ñëåäóþùèé äåíü, ÿ äâèãàþñü îò ñâåðøåíèÿ ê
ïðîåêòó, ÿ äâèãàþñü áûñòðî, ÿ íå ïîäâëàñòåí èñêó-
øåíèþ. ß äåéñòâóþ ñåãîäíÿ!

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåâÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåâÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåâÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåâÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Æèçíü äàíà íàì íå äëÿ áåñêîíå÷íûõ æà-
ëîá è èçó÷åíèÿ ñåáÿ, íå äëÿ àíàëèçà ýìîöèé è
ãîðüêèõ ñîæàëåíèé. Íàøà æèçíü äàíà íàì äëÿ
äåéñòâèÿ, è òîëüêî äåéñòâèå îïðåäåëÿåò åå ïîä-
ëèííóþ öåííîñòü.

Ôèõòå
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Сороковая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë äåâÿòóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. ß ïðèñòóïëþ ê äåéñòâèÿì, êàê òîëüêî ïîäíèìóñü ñ
ïîñòåëè. ß áûñòðî âñòàþ, ÿ ïîâòîðÿþ ñåáå âåñü äåíü:
«Äåéñòâóé ñåé÷àñ, ñåé÷àñ, ñåé÷àñ!» Äåéñòâèåì ïðåîäî-
ëåâàþ ÿ ñâîè ñòðàõè, ÿ îòêàçûâàþñü îòêëàäûâàòü ÷òî-
íèáóäü íà ñëåäóþùèé äåíü, ÿ äâèãàþñü îò ñâåðøåíèÿ ê
ïðîåêòó, ÿ äâèãàþñü áûñòðî, ÿ íå ïîäâëàñòåí èñêó-
øåíèþ. ß äåéñòâóþ ñåãîäíÿ!

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåâÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåâÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåâÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåâÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Íàøà ãëàâíàÿ çàäà÷à íå â òîì, ÷òîáû âè-
äåòü òî, ÷òî îòäàëåíî îò íàñ, à â òîì, ÷òîáû ÿñíî
ðàçëè÷àòü òî, ÷òî ìû óæå äåðæèì â ðóêàõ íà-
øèõ.

Êàðëàéë
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Ãëàâà 12
Ñóùåñòâóåò ëè Áîã?
Åñëè âû óâåðåíû, ÷òî íåò, òî ìîæåòå ïðîïóñòèòü ñëåäóþùèå ïÿòü

íåäåëü â ñâîåì äíåâíèêå óñïåõà, òàê êàê äåñÿòàÿ çàïîâåäü ñâÿçàíà ñ
ìîëèòâîé. Íî íå èìååò íè ìàëåéøåãî ñìûñëà ìîëèòüñÿ, åñëè âû íå
âåðèòå, ÷òî êòî-òî óñëûøèò âàøó ìîëèòâó.

Â 1958 ã. â ÷åñòü ïðîâåäåíèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî ãîäà ãåîôèçèêè
èçäàòåëüñòâî “Ïàòíåì” îïóáëèêîâàëî êíèãó, îçàãëàâëåííóþ
“Ñâèäåòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ Áîãà â ðàñøèðÿþùåéñÿ âñåëåííîé”.
Àäðåñîâàíà îíà òåì, êòî âðåìÿ îò âðåìåíè ñîìíåâàåòñÿ â òîì, ÷òî
ñóùåñòâóåò âûñøàÿ ñèëà, -ïðåâîñõîäÿùàÿ íàø ðàçóì (à êòî èç íàñ
ïîðîé íå ñîìíåâàëñÿ?). ß íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ âàì íàéòè
ýêçåìïëÿð ýòîé êíèãè è âíèìàòåëüíî ïðî÷åñòü åå.

Íà ýòèõ ñòðàíèöàõ âû íå âñòðåòèòåñü ñ ðåëèãèîçíûì ëèäåðîì
èëè ñïåöèàëèñòîì ïî òîëêîâàíèþ Áèáëèè. Íåò, â íåé åñòü ñîðîê
ó÷åíûõ, êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå è
äëèííûé ñïèñîê ñòåïåíåé è íàãðàä è ïðèâîäèò ñâîè íàó÷íûå
äîêàçàòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ Áîãà.

Ïîìíþ, ÷òî ÿ áûë î÷åíü óäèâëåí, è ïðîäîëæàþ óäèâëÿòüñÿ äî
ñèõ ïîð òîé ñìåëîñòè, ñ êîòîðîé ýòè ó÷åíûå âûñòàâèëè íàïîêàç ãëóáîêî
ëè÷íûå óáåæäåíèÿ. Âåäü íàó÷íûé ìèð, êàê ïðàâèëî, îñíîâûâàåòñÿ
íà ìàòåðèàëèçìå è àòåèçìå, è åäèíñòâåííûì áîãîì â ýòîì ìèðå
ñòàíîâèòñÿ äîñòèæåíèå íîâûõ âûñîò â íàóêå è òåõíèêå.

Ñðåäè ýòèõ ó÷åíûõ áûëè áèîôèçèê Ôðýíê Àëëåí, çîîëîã Ýäâàðä
Ëþòåð Êåññåëü, ôèçèîëîã Óîëòåð Îñêàð Ëàíäáåðã, ìàòåìàòèê è ôèçèê
Äîíàëüä Ãåíðè Ïîðòåð, ãåíåòèê Äæîí Âèëüÿì Êëîòö, ãåîõèìèê Äî-
íàëüä Ðîáåðò Êàðð, àñòðîíîì Ïèòåð Â. Ñòîóíåð, èíæåíåð-õèìèê Îëèí
Êýððîëë Êàðêàëèö, ìåäèê Ìàëêîëì Äóíêàí Âèíòåð-ìëàäøèé, áèîëîã
Ñåñèë Áîéç Õàìàíí, õèìèê-èññëåäîâàòåëü Ýäìóíä Êàðë Êîðíôèëä,
ïî÷âîâåä Ëåñòåð Äæîí Öèììåðìàí è äâàäöàòü âîñåìü íå ìåíåå
âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ. È êàæäûé èç íèõ ïðèâîäèë ñîáñòâåííûå
ëîãè÷íûå è âïîëíå íàó÷íûå äîêàçàòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ Áîãà ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñâîåé îòðàñëè íàóêè. Ýòà êíèãà óêðåïèëà ìåíÿ â âåðå
êóäà ñèëüíåå,-÷åì ëþáûå ñàìûå âäîõíîâåííûå ïðîïîâåäè.

ß íàìåðåí äîïóñòèòü, õîòÿ ëþáîå äîïóùåíèå — ýòî êðàò÷àéøèé
ïóòü ê çàáëóæäåíèþ, ÷òî âû âåðèòå â ñóùåñòâîâàíèå Ñèëû, êîòîðàÿ
óïðàâëÿåò âàøåé æèçíüþ. Õîòÿ âû ìîãëè è íå ïûòàòüñÿ óñòàíîâèòü
“ëèíèè ñâÿçè”, î êîòîðûõ ñòàëî òàê ìîäíî ãîâîðèòü â ïîñëåäíåå âðåìÿ,
íî âû íàâåðíÿêà âåðèòå â òî, ÷òî “òàì ÷òî-òî åñòü”. Ýòî âñå, ÷åãî ÿ îò
âàñ ïðîøó.

ß íå ëüùó ñåáÿ íàäåæäîé, ÷òî ñóìåë òðîíóòü âàñ íàñòîëüêî,
íàñêîëüêî ñóìåëà ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà ðàñòðîãàòü èçâåñòíîãî õèðóðãà
ïåðåä îïàñíîé îïåðàöèåé. Ïîìåñòèâ åå íà îïåðàöèîííûé ñòîë, îí
ñêàçàë:
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“À ñåé÷àñ òû óñíåøü, è ìû òåáÿ ïîëå÷èì”.
Äåâî÷êà óëûáíóëàñü è ñêàçàëà: “Åñëè ÿ äîëæíà óñíóòü, òî ìíå

íóæíî ïîìîëèòüñÿ”. Îíà âñêî÷èëà, ñïðûãíóëà ñî ñòîëà, âñòàëà íà
êîëåíè íà ìðàìîðíûé ïîë è ñòàëà ìîëèòüñÿ: “ß óñíó...”

Ïîçæå õèðóðã ïðèçíàâàëñÿ, ÷òî â ýòó íî÷ü îí ìîëèëñÿ âïåðâûå ñ
òåõ ïîð, êàê áûë ðåáåíêîì.

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ïÿòè íåäåëü (è, íàäåþñü, âñþ
îñòàâøóþñÿ æèçíü) âû íå áóäåòå ìîëèòüñÿ î ïîìîùè èëè î
ìàòåðèàëüíîé ïîëüçå. Íåò, íà ýòîò ðàç âû áóäåòå âñåãî ëèøü ïðîñèòü
ñîâåòà è íàñòàâíè÷åñòâà. Çíàåòå ëè âû, ÷òî â Âàøèíãòîíå, îêðóã
Êîëóìáèÿ, ñîòíè çàêîíîäàòåëåé ñîáèðàþòñÿ êàæäóþ íåäåëþ äëÿ
ëè÷íîé ìîëèòâû? È â êîíöå ìîëèòâû âñå ýòè ìîãóùåñòâåííûå ëþäè
ïðåêëîíÿþò êîëåíè è ïðîñÿò áîæåñòâåííîãî íàñòàâíè÷åñòâà è ñîâåòà.

Ìîæåòå ëè âû ñåáå ïðåäñòàâèòü ãåíåðàëîâ, àäìèðàëîâ, ÷ëåíîâ
êàáèíåòà ìèíèñòðîâ, ñåíàòîðîâ, êîíãðåññìåíîâ, ñîòðóäíèêîâ Áåëîãî
äîìà, ëþäåé, çàíèìàþùèõ ñàìîå âûñîêîå ïîëîæåíèå â ñàìîé ìî-
ãóùåñòâåííîé ñòðàíå ìèðà, íà êîëåíÿõ, ñìèðåííî ñêëîíèâøèõ ãîëîâó,
ìîëÿùèõñÿ?

Ìîæåòå ëè âû ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî ñòîêèëîãðàììîâûé è ïî÷òè
äâóõìåòðîâûé êðàñàâåö ñåíàòîð Ãàðîëüä Õüþç èç Àéîâû, íîñÿùèé
÷àñû, íà êîòîðûõ âìåñòî öèôð íàïèñàíû ñëîâà “Òîëüêî ñåãîäíÿ”,
ïðåêëîíÿåò êîëåíè ïîñëå ñåìèíàðà, ïðîâåäåííîãî èì äëÿ çàðóáåæíûõ
ïàðëàìåíòàðèåâ, è ïðåäëàãàåò èì ïîìîëèòüñÿ âìåñòå ñ íèì?

Ìîæåò áûòü, ýòè ëþäè çíàþò ÷òî-òî, ÷òî íåèçâåñòíî íàì?
Âîçìîæíî. Îíè çíàþò, ÷òî óñïåõà â îäèíî÷êó íå äîáèòüñÿ. Íî

îíè íèêîãäà íå ïðîñÿò Âñåâûøíåãî îá óñëóãå èëè î ìèðñêèõ ðàäîñòÿõ.
Íåò, îíè ìîëÿò î íàñòàâëåíèè, î ðóêîâîäñòâå, î ñîâåòå, î òîì, êàê
ëó÷øå ðåøèòü ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû è ñïðàâèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ãîòîâèò
èì ãðÿäóùèé äåíü.

ß óáåæäåí, ÷òî ìîëèòâà, êàñàþùàÿñÿ ëè÷íûõ ïðîáëåì èëè
êðèçèñà â âàøåé æèçíè, îáðå÷åíà íà òî, ÷òîáû îñòàòüñÿ
íåóñëûøàííîé. Âñïîìíèòå, êàê êðåñòüÿíèí ñî ñâîèì ñûíîì ïàõàëè
ïîëå. Âäðóã ðàçðàçèëàñü óæàñíàÿ ãðîçà. Êðåñòüÿíèí ïîáåæàë â àì-
áàð. Îáåðíóâøèñü, îí óâèäåë, ÷òî åãî ñûí ñòîèò è ñìîòðèò â íåáî.

“Ýé, — êðèêíóë åìó îòåö, — ÷åì ýòî òû òàì çàíèìàåøüñÿ?”
“ß ìîëþñü, îòåö!” — îòâåòèë ñûí.
“Ìîëèøüñÿ?! Ìåðòâûé ïðàâåäíèê íå ñòîèò äîáðîãî ñëîâà, ñûíîê,

— áåãè!”
Ìîëèòâà òîðãîâöà — íàøà ïîñëåäíÿÿ çàïîâåäü — ýòî èäåàëüíîå

çàâåðøåíèå âñåõ òåõ íåäåëü, êîòîðûå âû ïîñâÿòèëè çàïîëíåíèþ
äíåâíèêà óñïåõà. Â òåêñòå ýòîé ìîëèòâû âû íàéäåòå èçëîæåíèå âñåõ
ïðèíöèïîâ óñïåõà, êîòîðûå âû ïðèìåíÿëè âñå ýòî âðåìÿ, ÷òîáû
óëó÷øèòü ñâîþ æèçíü.

È, ïðî÷èòàâ åå, âû, ÿ òî÷íî çíàþ, îáðåòåòå ñèëó è âäîõíîâåíèå
äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä ïî æèçíåííîìó ïóòè. Âû
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íàéäåòå â ñåáå ñèëû ñïðàâèòüñÿ ñî âñåì, ÷òî óãîòîâèëà âàì ñóäüáà.
Ïîìíèòå, ÷òî íåóäà÷à íèêîãäà íå ïîñòèãíåò âàñ, åñëè âàøå

ñòðåìëåíèå ê óñïåõó áóäåò äîñòàòî÷íî ñèëüíûì.
À òåïåðü âû äîëæíû ïðîâåñòè ïîñëåäíèå ïðåêðàñíûå ïÿòü íåäåëü

ñ
ÄÅÑßÒÎÉ ÇÀÏÎÂÅÄÜÞ

Êòî îáëàäàåò ñòîëü ìàëîé âåðîé, ÷òî â ìèíóòû âåëè÷àéøèõ
êàòàñòðîô èëè íåñ÷àñòèé íå îáðàòèòñÿ ê Ãîñïîäó ñâîåìó? Êòî íå
âîççîâåò ê èìåíè Åãî, ñòîëêíóâøèñü ñ îïàñíîñòüþ, ñìåðòüþ èëè ÷åì-
òî, ïðåâîñõîäÿùèì ïðåäåëû ÷åëîâå÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ? Îòêóäà æå èäåò
ýòîò äðåâíèé èíñòèíêò? Ïî÷åìó â ìèíóòû òðåâîãè ëþáîå æèâîå
ñóùåñòâî âçûâàåò ê Ãîñïîäó ñâîåìó?

Ñòðåìèòåëüíî ïîäíåñèòå ðóêó ê ãëàçàì äðóãîãî ÷åëîâåêà, è îí
ìîðãíåò. Ñòóêíèòå rfo åãî êîëåíó, è íîãà åãî ïîäïðûãíåò. Íàïóãàéòå
÷åëîâåêà äî ñìåðòè, è îí íåïðîèçâîëüíî ïðîèçíåñåò: “Î Ãîñïîäè!”

Ìíå íå áûëî íåîáõîäèìîñòè îáðàùàòüñÿ ê ðåëèãèè, ÷òîáû ïîíÿòü
ãëóáî÷àéøóþ òàéíó ïðèðîäû. Âñå æèâûå ñóùåñòâà, îáèòàþùèå íà
Çåìëå, âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà, îáëàäàþò èíñòèíêòîì çâàòü íà ïîìîùü â
ìèíóòû îïàñíîñòè. Îòêóäà æå ìû ïîëó÷èëè ýòîò èíñòèíêò, ýòîò äàð?

Ðàçâå íå çîâ î ïîìîùè íàøè ìîëèòâû? Ðàçâå íå óäèâèòåëüíî,
÷òî â ìèðå, óïðàâëÿåìîì çàêîíàìè ïðèðîäû, îâöà, ìóë, ïòèöà, ÷åëîâåê
çîâóò íà ïîìîùü è çîâ ýòîò áûâàåò óñëûøàí íåêîé âûñøåé ñèëîé,
êîòîðàÿ ñëûøèò íàñ è äàåò íàì îòâåò è ïîääåðæêó? ß áóäó ìîëèòüñÿ,
íî ìîè ìîëüáû î ïîìîùè áóäóò íàïðàâëåíû òîëüêî íà ïîëó÷åíèå
ñîâåòà, íàñòàâíè÷åñòâà è ïîääåðæêè.

Íèêîãäà ÿ íå áóäó ìîëèòü î ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòÿõ ìèðà. ß íå
áóäó ìîëèòü î òîì, ÷òîáû ñëóãè ïðèíîñèëè ìíå ïèùó. ß íå áóäó ìîëèòü
î òîì, ÷òîáû îáðåñòè äîì è êðîâ. Íå áóäó ÿ ìîëèòü Âñåâûøíåãî î
çîëîòå, ëþáâè, çäîðîâüå, óñïåõå, ñëàâå èëè ñ÷àñòüå. Òîëüêî î ñîâåòå,
òîëüêî î íàñòàâíè÷åñòâå áóäó ÿ ìîëèòü Ãîñïîäà ñâîåãî. È áëàãîäàðÿ
ýòîìó ñîâåòó ÿ ñìîãó äîñòè÷ü âñåãî, è ÿ âñåãäà ïîëó÷ó îòâåò íà ñâîè
ìîëèòâû.

ß ìîãó ïîëó÷èòü ñîâåò, î êîòîðîì ìîëþñü, à ìîãó íå ïîëó÷èòü
åãî. Íî íå áóäåò ëè îòâåòîì ñàì ôàêò? Åñëè ðåáåíîê ïðîñèò ó îòöà
õëåáà è íå ïîëó÷àåò åãî, íå åñòü ëè ýòî îòâåò îòöà?

ß áóäó ìîëèòüñÿ î. ñîâåòå. À ïîñêîëüêó ÿ òîðãîâåö, òî ìîëèòüñÿ
ÿ áóäó ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Î Ñîçäàòåëü âñåãî ñóùåãî, ïîìîãè ìíå.
ß ïðèøåë â ýòîò ìèð íàãèì è îäèíîêèì. Áåç Òâîåé ðóêè, íàïðàâëÿþ-
ùåé ìåíÿ, íå íàéäó ÿ ïóòü ñâîé, ïóòü, êîòîðûé äîëæåí ïðèâåñòè ìåíÿ
ê óñïåõó è ñ÷àñòüþ.

ß ïðîøó Òåáÿ íè î çîëîòå, íè î öåííîñòÿõ, íè î ïðèçíàíèè ìîèõ
ñïîñîáíîñòåé. Íåò, ÿ ïðîøó, íàñòàâü ìåíÿ, ÷òîáû ÿ ìîã ïðèìåíèòü
ñâîè ñïîñîáíîñòè ýôôåêòèâíî è ïðàâèëüíî.

Òû íàó÷èë îðëà è ëüâà îõîòèòüñÿ, íàó÷èë äîáûâàòü ïðîïèòàíèå
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ñâîå êîãòÿìè è êëûêàìè. Íàó÷è æå ìåíÿ îõîòèòüñÿ ñëîâàìè, äîáèòüñÿ
óñïåõà ëþáîâüþ, ÷òîáû ñòàë ÿ ëüâîì ñðåäè ëþäåé è îðëîì â òîðãîâëå.

Ïîìîãè ìíå îñòàòüñÿ ñïîêîéíûì ïåðåä ëèöîì ïðåïÿòñòâèé è
íåóäà÷, íå ñêðîé îò ìîèõ ãëàç íàãðàäó, ÷òî æäåò ìåíÿ ïîñëå ïîáåäû.

Äàé ìíå çàäàíèÿ, ñ êîòîðûìè íå ñïðàâèëèñü äðóãèå, íàó÷è ìåíÿ
íàéòè ñåìåíà óñïåõà â èõ íåóäà÷àõ. Ïîçâîëü ìíå ñïðàâèòüñÿ ñî
ñòðàõàìè, êîòîðûå èñêóøàþò ìîé äóõ, äàé ìíå õðàáðîñòü ïîñìåÿòüñÿ
íàä ìîèìè ïðîìàõàìè.

Ïîçâîëü ìíå äîáèòüñÿ ìîèõ öåëåé, ïîìîãè ìíå ïðîæèòü ýòîò
äåíü òàê, ñëîâíî îí ïîñëåäíèé ìîé äåíü.

Íàó÷è ìåíÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ìîè ñëîâà áûëè óñëûøàíû,
óäåðæè ìåíÿ îò ñïëåòåí, êîòîðûå íå ïðèíåñóò ìíå íè ïîëüçû, íè
óñïåõà.

Íàó÷è ìåíÿ ñîâåðøàòü îäíó ïîïûòêó çà äðóãîé, ïîêàæè ìíå
ñïîñîá èñïîëüçîâàòü çàêîí ñðåäíåãî. Äàé ìíå çîðêîñòü, ÷òîáû ÿ âèäåë
ïðåäîñòàâëÿþùèåñÿ ìíå âîçìîæíîñòè, íàäåëè ìåíÿ òåðïåíèåì, ÷òîáû
ÿ ìîã ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîè ñèëû.

Äàðóé ìíå õîðîøèå ïðèâû÷êè è èçáàâü ìåíÿ îò ïëîõèõ. Äàé
ìíå ñîñòðàäàíèå ê ñëàáîñòÿì äðóãèõ. Ïîçâîëü ìíå ïîñòèãíóòü, ÷òî
âñå â ìèðå ïðåõîäÿùå. Ïîìîãè ìíå, äàé ìíå áëàãîñëîâåíèå íà ýòîò
äåíü.

Èçáàâü ìåíÿ îò çëîáû è íåíàâèñòè. Íàïîëíè ìîþ ÷àøó ëþáîâüþ,
÷òîáû ÷óæèå ñòàíîâèëèñü ìíå äðóçüÿìè.

Íî äàðóé ìíå âñå ýòî, òîëüêî åñëè òàêîâà âîëÿ Òâîÿ. ß —
êðîõîòíàÿ âèíîãðàäèíà, êîòîðàÿ ïðåâðàòèòñÿ â âèíî, åñëè Òû ñäåëàåøü
ìåíÿ îòëè÷íûì îò äðóãèõ. ß âåðþ, ÷òî åñòü ìåñòî äëÿ ìåíÿ. Íàñòàâü
ìåíÿ. Ïîìîãè ìíå. Ïîêàæè ìíå ìîé ïóòü.

Ïóñòü æå èñïîëíèòñÿ âñå, ÷òî ïðåäíàçíà÷èë ìíå Òû. È ïóñòü æå
ìîè ñåìåíà ïðîðàñòóò âîëåþ Òâîåé íà âèíîãðàäíèêå ìèðà.

Ïîìîãè æå ýòîìó ñìèðåííîìó òîðãîâöó.
Íàñòàâü ìåíÿ, Ãîñïîäè”.
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Сорок первая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë äåñÿòóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. Ñåãîäíÿ ÿ ìîëèëñÿ, ÿ ïîâòîðÿë ìîëèòâó òîðãîâöà òàê,
êàê îíà íàïèñàíà â òåêñòå äåñÿòîé çàïîâåäè, íî â òî æå
âðåìÿ ÿ âñåãäà ïðîèçíîñèë è ñîáñòâåííûå ñëîâà, ïðîñÿ
íàñòàâíè÷åñòâà è ñîâåòà ïî ìîèì äåëîâûì è ëè÷íûì
ïðîáëåìàì. ß âîçáëàãîäàðèë Ñîçäàòåëÿ çà òî, ÷òî îí
ïîçâîëèë ìíå ñîâåðøèòü íå÷òî â òå÷åíèå ýòîãî äíÿ è
âñåé ìîåé æèçíè

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåñÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåñÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåñÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåñÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Ìíîæåñòâî ðàç ÿ ïàäàë íà êîëåíè, ïðè-
äàâëåííûé óæàñíîé ìûñëüþ î òîì, ÷òî ìíå íå-
êóäà èäòè. Ìîÿ ñîáñòâåííàÿ ìóäðîñòü è âñå âûñ-
øèå ñèëû êàçàëèñü ìíå íåñóùåñòâóþùèìè è
ñîâåðøåííî áåñïîëåçíûìè.

Àâðààì Ëèíêîëüí
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Сорок вторая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë äåñÿòóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. Ñåãîäíÿ ÿ ìîëèëñÿ, ÿ ïîâòîðÿë ìîëèòâó òîðãîâöà òàê,
êàê îíà íàïèñàíà â òåêñòå äåñÿòîé çàïîâåäè, íî â òî æå
âðåìÿ ÿ âñåãäà ïðîèçíîñèë è ñîáñòâåííûå ñëîâà, ïðîñÿ
íàñòàâíè÷åñòâà è ñîâåòà ïî ìîèì äåëîâûì è ëè÷íûì
ïðîáëåìàì. ß âîçáëàãîäàðèë Ñîçäàòåëÿ çà òî, ÷òî îí
ïîçâîëèë ìíå ñîâåðøèòü íå÷òî â òå÷åíèå ýòîãî äíÿ è
âñåé ìîåé æèçíè

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåñÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåñÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåñÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåñÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Î÷åíü ïîëåçíî âåñòè êàêîé-ëèáî ïîäñ÷åò
ìîëèòâ, ÷òîáû ñëó÷àéíî íå çàáûòü î íèõ â ïî-
âñåäíåâíîé ðóòèíå.

Ì. Õèíòðè
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Сорок третья неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë äåñÿòóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. Ñåãîäíÿ ÿ ìîëèëñÿ, ÿ ïîâòîðÿë ìîëèòâó òîðãîâöà òàê,
êàê îíà íàïèñàíà â òåêñòå äåñÿòîé çàïîâåäè, íî â òî æå
âðåìÿ ÿ âñåãäà ïðîèçíîñèë è ñîáñòâåííûå ñëîâà, ïðîñÿ
íàñòàâíè÷åñòâà è ñîâåòà ïî ìîèì äåëîâûì è ëè÷íûì
ïðîáëåìàì. ß âîçáëàãîäàðèë Ñîçäàòåëÿ çà òî, ÷òî îí
ïîçâîëèë ìíå ñîâåðøèòü íå÷òî â òå÷åíèå ýòîãî äíÿ è
âñåé ìîåé æèçíè

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåñÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåñÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåñÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåñÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Èñòèííî âåðóþùèé íèêîãäà íå ñêîðáèò.
ß óâåðåí, ÷òî ïîëó÷àþ íå òî, î ÷åì ïðîñèë, à òî,
î ÷åì äîëæåí áûë ïðîñèòü.

Ëåéòîí
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Сорок четвертая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë äåñÿòóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. Ñåãîäíÿ ÿ ìîëèëñÿ, ÿ ïîâòîðÿë ìîëèòâó òîðãîâöà òàê,
êàê îíà íàïèñàíà â òåêñòå äåñÿòîé çàïîâåäè, íî â òî æå
âðåìÿ ÿ âñåãäà ïðîèçíîñèë è ñîáñòâåííûå ñëîâà, ïðîñÿ
íàñòàâíè÷åñòâà è ñîâåòà ïî ìîèì äåëîâûì è ëè÷íûì
ïðîáëåìàì. ß âîçáëàãîäàðèë Ñîçäàòåëÿ çà òî, ÷òî îí
ïîçâîëèë ìíå ñîâåðøèòü íå÷òî â òå÷åíèå ýòîãî äíÿ è
âñåé ìîåé æèçíè

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåñÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåñÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåñÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåñÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Ìîëèòåñü Áîãó ïåðåä íà÷àëîì êàæäîãî
äåëà, âåäü òîëüêî îí ìîæåò ïðèâåñòè âàñ ê õî-
ðîøåìó êîíöó.

Êñåíîôîíò
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ДНЕВНИК УСПЕХА

Сорок пятая неделя

Ïîíåäåëьíèê Äàòà_______________
Êîëè÷åñòâî

ðàç
åæåäíåâíî

1. ß ïðî÷åë äåñÿòóþ çàïîâåäü
Ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îöåíêà

2. Ñåãîäíÿ ÿ ìîëèëñÿ, ÿ ïîâòîðÿë ìîëèòâó òîðãîâöà òàê,
êàê îíà íàïèñàíà â òåêñòå äåñÿòîé çàïîâåäè, íî â òî æå
âðåìÿ ÿ âñåãäà ïðîèçíîñèë è ñîáñòâåííûå ñëîâà, ïðîñÿ
íàñòàâíè÷åñòâà è ñîâåòà ïî ìîèì äåëîâûì è ëè÷íûì
ïðîáëåìàì. ß âîçáëàãîäàðèë Ñîçäàòåëÿ çà òî, ÷òî îí
ïîçâîëèë ìíå ñîâåðøèòü íå÷òî â òå÷åíèå ýòîãî äíÿ è
âñåé ìîåé æèçíè

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Âòîðíèê Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåñÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ñðåäà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåñÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

×åòâåðã Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåñÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Ïяòíèöà Äàòà_______________
1. ß ïðî÷åë äåñÿòóþ çàïîâåäü

2. ß ïðî÷åë ïàðàãðàô äëÿ ÷òåíèÿ íà ýòó íåäåëþ

Îáùåå êîëè÷åñòâî

Îáùåå êîëè÷åñòâî çà íåäåëþ
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Äåëà è âñòðå÷è íà íåäåëþ__________________________
Ïîíåäåëüíèê _____________________________________
_________________________________________________

Âòîðíèê _________________________________________
_________________________________________________

Ñðåäà ___________________________________________
_________________________________________________

×åòâåðã _________________________________________
_________________________________________________

Ïÿòíèöà _________________________________________
_________________________________________________

Äîñòèæåíèÿ çà íåäåëþ _____________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Ìîëèòâå ïîäâëàñòíî ãîðàçäî áîëüøå,
÷åì ýòîò ìèð â ñîñòîÿíèè âîîáðàçèòü.

Àëüôðåä Òåííèñîí
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ÊÎÍÅÖ... ÈËÈ ÍÀ×ÀËÎ
Äíè íà÷àëà âñåãäà ïðèíîñÿò íàì ðàäîñòü, äî òåõ ïîð, ïîêà íå

ïîÿâëÿåòñÿ íåêòî, íàïîìèíàþùèé âàì î òîì, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü âðåìÿ
íà÷èíàíèé, è ïîêà âû íå ïðèìåòå íà ñåáÿ âñåõ îáÿçàòåëüñòâ è îò-
âåòñòâåííîñòè, âû íå íà÷íåòå æèòü, è âñå áëåñòÿùèå âîçìîæíîñòè
âñå åùå áóäóò ìàÿ÷èòü ïåðåä âàìè.

Ïîñëå òîãî êàê âû ïðîäåëàëè ñòîëü òðóäíóþ è äîëãóþ ðàáîòó ïî
ïîëó÷åíèþ ñâîåãî äèïëîìà, ìåíüøå âñåãî íà ñâåòå âàì õîòåëîñü áû,
÷òîáû êòî-íèáóäü ñêàçàë âàì, ÷òî ïðåäñòîÿùàÿ äîðîãà áóäåò åùå áîëåå
òÿæåëîé è óòîìèòåëüíîé. Íî îíà ïîâåäåò âàñ ê âåðøèíàì!

È ïîñëå âñåé òùàòåëüíîé ðàáîòû, êîòîðóþ âû ïðîâåëè íàä ñâîèì
äíåâíèêîì óñïåõà íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ñîðîêà ïÿòè íåäåëü, ìåíüøå
âñåãî âàì õî÷åòñÿ ñëûøàòü îò ìåíÿ, ÷òî ÿ âñåãî ëèøü ïîäãîòîâèë âàñ
ê äàëüíåéøåé ðàáîòå, ê äàëüíåéøåìó ÷òåíèþ è äàëüíåéøåìó
ñàìîïîçíàíèþ.

Íî ÿ ñîáèðàþñü ñêàçàòü âàì èìåííî ýòî!
Òåïåðü, êîãäà âû çàâåðøèëè ñâîé äíåâíèê óñïåõà, ÿ õî÷ó, ÷òîáû

âû ðàçûñêàëè òî ïîñëàíèå, êîòîðîå íàïèñàëè ñåáå â ñàìîì íà÷àëå
íàøåé ðàáîòû. Â ýòîì ïèñüìå âû íàïèñàëè, êåì âû õîòèòå ñòàòü,
ñêîëüêî çàðàáàòûâàòü â íåäåëþ è êàêóþ äîëæíîñòü çàíèìàòü ïî
îêîí÷àíèè íàøåé ïðîãðàììû.

Äåðæó ïàðè, ÷òî âû äîáèëèñü ãîðàçäî áîëüøåãî, ÷åì
ðàññ÷èòûâàëè. À òåïåðü ïðèøëî âðåìÿ ñäåëàòü ýòî ñíîâà. Íàïèøèòå
ñåáå òàêîå æå ïèñüìî. Íàïèøèòå â íåì, êåì âû õîòèòå ñòàòü è ñêîëüêî
õîòèòå çàðàáàòûâàòü ÷åðåç ãîä. Åñëè õîòèòå, ìîæåòå âêëþ÷èòü â ñâîå
ïîñëàíèå è äðóãèå ìàòåðèàëüíûå äîñòèæåíèÿ, êîòîðûõ âàì õîòåëîñü
áû äîáèòüñÿ â òå÷åíèå ýòîãî ãîäà, — îòïóñê â Àêàïóëüêî, íîâûé
àâòîìîáèëü “Äàòñóí”, íîðêîâîå ìàíòî.

Íî êàêàÿ ñèëà áóäåò ïðîäîëæàòü ïîäòàëêèâàòü âàñ ê ýòèì óñïåõàì
íà ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùåãî ãîäà? Âåäü âû óæå ïðîðàáîòàëè
“Âåëè÷àéøèé ñåêðåò â ìèðå”. È âû ïîëàãàåòå, ÷òî ÿ òàê ïðîñòî îò âàñ
îòñòóïëþñü?

ß õî÷ó, ÷òîáû çà ñëåäóþùèå äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ âû ïðî÷ëè êàê
ìîæíî áîëüøå èç äâåíàäöàòè âåëè÷àéøèõ êíèã ïî ñàìîïîçíàíèþ è
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. ß ïðèâåäó âàì ñïèñîê ýòèõ çàìå÷àòåëüíûõ
êíèã. Ðàçóìååòñÿ, íàçûâàÿ ýòè êíèãè âåëè÷àéøèìè è ñàìûìè
çàìå÷àòåëüíûìè, ÿ ðóêîâîäñòâóþñü ëèøü ëè÷íûìè ñîîáðàæåíèÿìè.
Êîíå÷íî, ìîé ïîäõîä ñóáúåêòèâåí. Îäíàêî, ðåäàêòèðóÿ êíèãè ïî ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ íà ïðîòÿæåíèè áîëåå äåñÿòè ëåò, ÿ ìîãó ñêàçàòü,
÷òî îãðîìíàÿ èõ ÷àñòü ïðîøëà ÷åðåç ìîé ñòîë. Îò àâòîáèîãðàôèè
Áåíäæàìèíà Ôðàíêëèíà, îò êíèãè âåëèêîãî àíãëè÷àíèíà Ñàìóýëÿ
Ñìàéëñà “Ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå”, îò Ìàðäåíîâñêîé “Äâèãàéñÿ
âïåðåä”, îò âñåõ ìíîãî÷èñëåííûõ êíèã Øåðìàíà, Áðèñòîëÿ, Êàðíåãè,
Õèëëà, Ïèëà è Ñòîóíà äî ðàñïðîñòðàíèâøåéñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ
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ãðóïïû ìîòèâàòîðîâ, êîòîðûå ïèøóò êíèãè ïîä ýêçîòè÷åñêèìè
íàçâàíèÿìè, âðîäå “Êàê óñèëèòü ïñèõè÷åñêóþ ñèëó âàøåé ïå÷åíè,
÷òîáû äèíàìè÷åñêè óïðàâëÿòü îêðóæàþùèìè”, — âñå ýòè êíèãè ïî-
áûâàëè íà ìîåì ñòîëå, è ÿ òùàòåëüíî ïðîðàáîòàë èõ, èçó÷àÿ, íåëüçÿ
ëè èñïîëüçîâàòü èõ â ìîåì æóðíàëå “Óñïåõ áåç ãðàíèö”. Ïðåäëàãàÿ
âàì ñâîé ñïèñîê, ÿ âñåãî ëèøü íàäåþñü ñýêîíîìèòü âàì ìàññó âðåìåíè,
èçáàâèòü âàñ îò áåñïîëåçíîãî ÷òåíèÿ, î÷èñòèòü âàø êíèæíûé øêàô
îò òîãî ìóñîðà, êîòîðûé â íàøè äíè ïðèíÿòî íàçûâàòü “ëèòåðàòóðîé
ïî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ”. Âû äîëæíû ïîñòîÿííî ïîìíèòü, ÷òî
êíèãè, íàçâàíèå êîòîðûõ íà÷èíàåòñÿ ñî ñëîâà “Êàê...”, íå ñìîãóò
ñäåëàòü âàñ ìèëëèîíåðîì èëè ñâÿòûì.

Õîòÿ íåêîòîðûå êíèãè èç ïðèâåäåííîãî ìíîé ñïèñêà ìîãóò
îêàçàòüñÿ íåäîñòóïíûìè íà êíèæíîì ðûíêå, ÿ óâåðåí, ÷òî âû ñìîæåòå
íàéòè áîëüøèíñòâî èç íèõ â ìåñòíîé áèáëèîòåêå. Ïîñòîÿííîå ïî-
ñåùåíèå áèáëèîòåêè — ýòî ïðèâû÷êà, êîòîðàÿ äîëæíà ïîñåëèòüñÿ â
âàøåé äóøå, åñëè îíà äî ñèõ ïîð â íåé íå æèâåò.

Âîò êíèãè, êîòîðûå ÿ ñ÷èòàþ íàèáîëåå ïîëåçíûìè. Ðàçóìååòñÿ,
ïîðÿäîê, â êîòîðîì îíè ïåðå÷èñëåíû, íå îçíà÷àåò ìîèõ ïðèñòðàñòèé,
ïîòîìó ÷òî âñå îíè ïðåêðàñíû.

“Àâòîáèîãðàôèÿ Áåíäæàìèíà Ôðàíêëèíà” Áåíäæàìèíà
Ôðàíêëèíà.

“Áðèëëèàíòîâûå êîïè” Ðàññåëëà Êîíâåëëà. “Áðîñàþ âàì âûçîâ!”
Óèëüÿìà Äýíôîðòà. “Âàøà âåëè÷àéøàÿ ñèëà” Äæ. Ìàðòèíà Êîýíà.
“Äîñòèæåíèå óñïåõà ÷åðåç ïîçèòèâíîå ìåíòàëüíîå îòíîøåíèå” Â.
Êëåìåíòà Ñòîóíà è Íàïîëåîíà Õèëëà.

“Äóìàé è áîãàòåé” Íàïîëåîíà Õèëëà. “Êàê ÿ ñóìåë ïðåîäîëåòü
íåóäà÷è è äîáèòüñÿ óñïåõà â òîðãîâëå” Ôðàíêà Áåòòäæåðà.

“Ìàãè÷åñêàÿ ñèëà ýìîöèîíàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè” Ðîÿ
Ãàðíà.

“Ñèëà âåðû” Ëóèçû Áèíøòîê.
“Ñïîñîáíîñòü ëþáèòü” äîêòîð Àëëàíà Ôðîììà. “×åëîâåê

ìûñëÿùèé” Äæåéìñà È. Àëëåíà.
Íî çäåñü òîëüêî îäèííàäöàòü êíèã, ñêàæåòå âû. Äà, ýòî òàê. Íî

äåðæó ïàðè, ÷òî äâåíàäöàòàÿ êíèãà óæå ñòîèò íà âàøåé êíèæíîé ïîëêå.
Âîçìîæíî, âû íå îòêðûâàëè åå äîëãèå ãîäû, íî îíà òåðïåëèâî æäåò-
ñâîåãî ìîìåíòà, êîãäà ñìîæåò ïîñëóæèòü âàì. Ýòî íåèñ÷åðïàåìûé
èñòî÷íèê, êîòîðûì ìîãëè áû âîñïîëüçîâàòüñÿ è âîñïîëüçîâàëèñü
àâòîðû ïðàêòè÷åñêè êàæäîé êíèãè ïî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Ýòî
Áèáëèÿ.

ß òàêæå íàäåþñü, ÷òî åñëè ó âàñ åùå íåò ìîåé êíèãè, òî âû âñå
æå íàéäåòå ñïîñîá ïðî÷åñòü “Âåëè÷àéøåãî òîðãîâöà â ìèðå”. Òîëüêî
ïîñëå ýòîãî âû ñìîæåòå ëó÷øå ïîíÿòü ñìûñë äåñÿòè çàïîâåäåé, ñ
êîòîðûìè âû æèëè òàê äîëãî.

È ïðåæäå ÷åì ðàññòàòüñÿ, ïîîáåùàéòå ìíå, ÷òî âû ñìîæåòå
ïðîòèâîñòîÿòü òåì, êòî ïðîäàåò ëèòåðàòóðó ïî
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ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, òàê êàê îíè ïîäðûâàþò ìîðàëüíûå öåííîñòè
è âûðàæàþò òî÷êó çðåíèÿ âóëüãàðíûõ ìàòåðèàëèñòîâ. Êàæäûå
íåñêîëüêî ëåò êàêîé-íèáóäü ïèñàòåëü, êàê ïðàâèëî, ïî ñîâìåñ-
òèòåëüñòâó ïðåïîäàþùèé â êàêîì-íèáóäü óíèâåðñèòåòå, ïîðîæäàåò
íîâûé òîì, â êîòîðîì ðàçâåí÷èâàåò àâòîðîâ ïðàêòè÷åñêè âñåõ êíèã
ïî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Íà âñåîáùåå îáîçðåíèå âûñòàâëÿåòñÿ
ëè÷íàÿ æèçíü Ãîðàöèÿ Àëãåðà, Áåíäæàìèíà Ôðàíêëèíà ïðåäñòàâëÿþò
ñíîáîì, ìàñêèðóþùèìñÿ ïîä âíåøíîñòüþ ëæåó÷åíîãî, Ýíäðþ
Êàðíåãè íàçûâàþò øèçîôðåíèêîì, Íîðìàíà Âèíñåíòà Ïèëà ñ÷èòàþò
ïðîææåííûì äåëüöîì, ïðèêèäûâàþùèìñÿ äîáðûì ïðîïîâåäíèêîì,
Îðèñîíà Ñóèòòà Ìàðäåíà íàçûâàþò áåñòîëêîâûì ðåäàêòîðîì, à Äåéëà
Êàðíåãè — ñîâðàòèòåëåì ÷åëîâå÷åñêîãî ýãî.

Àâòîðû âñåõ ýòèõ ëæåêíèã ñëåäóþò ïî ïðîòîðåííîé äîðîãå. Èõ
ëîãèêà ïðîñòà è íåçàòåéëèâà. Àìåðèêà íèêîãäà íå áûëà è íå ñ÷èòàåòñÿ
ñåé÷àñ âåëèêîé äåðæàâîé íè â ÷åì, êðîìå ìàòåðèàëüíîãî ïðîèçâîä-
ñòâà. Âñå êíèãè ïî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, íàïèñàííûå çà ïîñëåäíèå
ñòî ëåò àìåðèêàíöàìè, áûëè íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå íåìûñëèìîãî,
íåâåðîÿòíîãî ìàòåðèàëüíîãî óñïåõà. È ïîýòîìó àâòîðû ïîäîáíûõ êíèã
äîëæíû ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî “óæàñíîå” ñîñòîÿíèå,
â êîòîðîì ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ ÑØÀ.

×òîáû ïîçíàêîìèòü âàñ ñ êðàòêèìè áèîãðàôè÷åñêèìè
ñâåäåíèÿìè î êàæäîì àìåðèêàíöå, èñòîðèÿ æèçíåííîãî óñïåõà
êîòîðîãî è âêëàä â èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà íåîöåíèìû è íå ïîääàþòñÿ
ýòîé èçâðàùåííîé ëîãèêå, ìíå ïðèøëîñü áû çàïîëíèòü âàø äîì
êíèãàìè îò ïîäâàëà äî êðûøè.

Íî ÷òî êàæåòñÿ ìíå íàèáîëåå èíòåðåñíûì, òàê ýòî òî, ÷òî ýòè
ëæåïèñàòåëè íàñòîëüêî îñëåïëåíû ñîáñòâåííûì ïðåäóáåæäåíèåì, ÷òî
îíè íå â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü ïðîñòîãî ôàêòà. Âåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè
ñìîãëè íàïèñàòü ñîáñòâåííûå êíèãè, îíè äîëæíû áûëè îáëàäàòü
òàêèìè êà÷åñòâàìè, êàê íàñòîé÷èâîñòü, òðóäîëþáèå, âåðà, õðàáðîñòü,
èñêðåííîñòü, êîíöåíòðàöèÿ. Íî ñâîèìè òâîðåíèÿìè îíè ïûòàþòñÿ
óáåäèòü äðóãèõ â òîì, ÷òî âñåãî ýòîãî íå ñóùåñòâóåò.

Ëæåïèñàòåëè ÿâëÿþò ñîáîé ïðåêðàñíûé ïðèìåð òîãî, ÷òî â æèçíè
ñóùåñòâóåò è ïðåêðàñíî ðàáîòàåò ïðèíöèï, êîòîðûé, ïî èõ
óòâåðæäåíèÿì, íå ñóùåñòâóåò âîâñå! Íóæíî òîëüêî ïîâåðèòü!

À ñåé÷àñ ìíå ïîðà çàêàí÷èâàòü. Äóìàþ, ÷òî äëÿ çàâåðøåíèÿ
êíèãè ìíå íå íàéòè ñëîâ ëó÷øèõ, ÷åì òå, ÷òî ñêàçàë äîêòîð Ðåéíõîëüä
Íèáóð ìíîãî ëåò íàçàä, îïèñûâàÿ ïîäîáíûå óïðàæíåíèÿ ïî ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ:

“Íè÷òî èç òîãî, ÷òî çàñëóæèâàåò ñâåðøåíèÿ, íå ìîæåò áûòü
çàêîí÷åíî â òå÷åíèå âàøåé æèçíè. Åäèíñòâåííîå ñïàñåíèå äëÿ âàñ —
íàäåæäà. Íè÷òî ïðåêðàñíîå íå âå÷íî. Åäèíñòâåííîå ñïàñåíèå — âåðà.
Íè÷òî èç äîñòîéíîãî ñâåðøåíèÿ íå ìîæåò áûòü ñîâåðøåíî â îäèíî÷êó,
à òîëüêî ñ ïîìîùüþ äðóãèõ. Åäèíñòâåííîå ñïàñåíèå — ëþáîâü!”

Èäèòå æå ñ ìèðîì.
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