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ÑÊÎÐÎÑÒÜ 2Ì (Ì - ÷èñëî Ìàõà): â ìåõàíèêå æèäêîñòåé è
ãàçîâ - ñîîòíîøåíèå ñêîðîñòè æèäêîñòåé è ãàçîâ ê ñêîðîñòè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ â íèõ çâóêà. Ïîëó÷èëî íàçâàíèå â ÷åñòü àâñòðèéñêîãî
ôèçèêà è ôèëîñîôà Ýðíåñòà Ìàõà (1838-1916). Ïðè ïåðåìåùåíèè
îáúåêòà â ãàçîîáðàçíîé ñðåäå, íàïðèìåð, ñàìîëåòà â ïîëåòå, ÷èñëî
Ìàõà ðàâíî ñêîðîñòè äâèæåíèÿ îáúåêòà â óêàçàííîé ñðåäå, äåëåííîé
íà ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ çâóêà â ýòîé ñðåäå. ×èñëà Ìàõà ìåíüøå
åäèíèöû ñîîòâåòñòâóþò äîçâóêîâîìó ïîòîêó, à áîëüøå åäèíèöû -
ñâåðõçâóêîâîìó ïîòîêó.

ÂÎËÎÑÛ ÄÛÁÎÌ: ×òî æå êàñàåòñÿ íàçâàíèÿ äàííîé êíèãè
«Ñêîðîñòü 2Ì, îò êîòîðîé âîëîñû âñòàþò äûáîì», òî îíî îçíà÷àåò
òàêîé îáðàç æèçíè, êîãäà ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ çàíÿò àêòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, ò.å. îí èëè îíà èñïûòûâàþò ïîäíÿòèå öèëèíäðè÷åñêèõ
ïèãìåíòíûõ âîëîñêîâ, ïðîèçðàñòàþùèõ èç ýïèäåðìè÷åñêîé îáëàñòè
÷åðåïà, ðàñïîëîæåííîé ìåæäó óøåé íàäî ëáîì, è ïðîõîäÿùåé íàçàä
ê øåå, ïëå÷àì è âíèç ïî íàïðàâëåíèþ ê ñïèíå â çàâèñèìîñòè îò îáùåé
äëèíû ñàìèõ âîëîñ.

Äæîí Ìèëüòîí Ôîãã

Äæîí, áëàãîäàðþ Âàñ çà îáúÿñíåíèå ñóùíîñòè íàçâàíèÿ äàííîé
êíèãè.
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Ïðåäèñëîâèå

Ìîæåò áûòü Âû òàêîé æå, êàêèì ÿ áûë êîãäà-òî: íàõîäèòåñü
ìåæäó ñîñòîÿíèåì íåáîëüøîãî ñìóùåíèÿ è ïîëíîãî íåâåæåñòâà â âî-
ïðîñå î òîì, ÷åãî õîòèòå äîáèòüñÿ â ñâîåé æèçíè è êàê ýòî ñäåëàòü. ß
äåéñòâèòåëüíî õîòåë ïðåóñïåòü, õîòåë, ÷òîáû ìåíÿ óâàæàëè, áûòü
óâåðåííûì â ñåáå è æèòü âåñåëî. Íî ÿ íå çíàë, êàê ýòîãî âñåãî äî-
áèòüñÿ.

Ïðàâèëà, êàê ñäåëàòü ýòî, äëÿ ìåíÿ íå ñðàáàòûâàëè. Ìíå äàâàëè
ñîâåòû, êàê äîáèòüñÿ âûñîêèõ ÷èíîâ, êàê çàêîí÷èòü êîëëåäæ, êàê
çàíÿòüñÿ ñåìåéíûì áèçíåñîì è ñäåëàòü êàðüåðó.

Íî ìíå ïîâåçëî ñòîëêíóòüñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå ïðåäëîæèëè
ìíå äðóãèå ñèëüíûå âàðèàíòû. ß èìåë ñ÷àñòüå ïðèñëóøàòüñÿ ê íèì,
è... ðåçóëüòàòû áûëè îøåëîìëÿþùèìè.

ß è ðàíüøå ñëûøàë îá ýòèõ âåùàõ, íî îäíàæäû íàñòóïèë ìî-
ìåíò, êîãäà ÿ èõ ïîíÿë. Íàäåþñü, ÷òî Âû, îçíàêîìèâøèñü ñ ïðèâå-
äåííûìè çäåñü ñåêðåòàìè, òàêæå ýòî ïîéìåòå, è Âàì îñòàíåòñÿ òîëüêî
ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòèõ ñîâåòîâ.
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Ãëàâà 1.
Èñòîðèÿ ìîåé æèçíè

Êîãäà ìíå áûëî ÷åòûðå ãîäà, ÿ óêðàë â ìàãàçèíå Ðåäà ñîëíöåçà-
ùèòíûå î÷êè. Ìàòü ñïðîñèëà ìåíÿ, ãäå ÿ èõ âçÿë, è ÿ ñêàçàë åé ïðàâäó.
Îíà çàñòàâèëà ìåíÿ îòíåñòè èõ íàçàä è èçâèíèòüñÿ ïåðåä Ðåäîì. ß
áûë ïîëíîñòüþ óíèæåí è ðåøèë, ÷òî ãîâîðèòü ïðàâäó áîëüíî è íåóìíî.

Â ïÿòîì êëàññå äåâî÷êà, êîòîðàÿ ìíå íðàâèëàñü, ñèäåëà ñî ìíîé
â êèíî. Ìû äåðæàëèñü çà ðóêè. À íà ñëåäóþùèé äåíü îíà «ïðîäàëà
ìåíÿ». ß ðåøèë, ÷òî íå íàñòîëüêî õîðîø äëÿ äåâî÷åê, êîòîðûå ìíå
íðàâÿòñÿ.

Â øåñòîì êëàññå ìû ïåðååõàëè èç äåðåâíè â ãîðîä. Íàõàëüíûå
ðåáÿòà (òå, êîòîðûå íðàâÿòñÿ âñåì äåâî÷êàì) áûëè îäåòû çäåñü â
ãîëóáûå âåëüâåòîâûå áðþêè ôèðìû Ëèâàéñ, à ÿ âñå åùå íîñèë äæèíñû
Ê.Ìàðò ñ çàïëàòàìè íà îáîèõ êîëåíÿõ. ß ïîïðîñèë ìàòü êóïèòü ìíå
áðþêè Ëèâàéñ, íî îíà îòâåòèëà «íåò» èëè «íå ñåé÷àñ». ß ðåøèë, ÷òî
ñàì ñåáå áóäó ïîêóïàòü ìîäíóþ îäåæäó è âñåãäà áóäó íàõàëüíûì.

Êàê è ìèëëèîíû äðóãèõ äåòåé ìîåãî âîçðàñòà, ÿ ïðèâûê ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ æèçíüþ òàê, êàê ÿ åå âîñïðèíèìàë. Â ðåçóëüòàòå íåñêîëüêèõ
áåçîáèäíûõ ïîâñåäíåâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ÿ ñîçäàë ñåáå ñèñòåìó
óáåæäåíèé è ïîâåäåíèÿ, ñîãëàñíî ýòèì ìîèì óáåæäåíèÿì. Ìåíÿ âðÿä
ëè ìîæíî áûëî îòíåñòè ê ëè÷íîñòÿì, ñïîñîáíûì ïîáåæäàòü. Ó ìåíÿ
ñëàáî áûëî ðàçâèòî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ÿ ïîñòîÿííî
áûë ïîäâåðæåí ïîñòîðîííåìó âëèÿíèþ, à èç-çà òåõ çëîïîëó÷íûõ î÷êîâ
ñòàë åùå è íåèñïðàâèìûì ëãóíîì. ß ìíîãî äóìàë î òåõ ïðîøëûõ
ñîáûòèÿõ. Ïî÷åìó ÿ ýòî äåëàë, ÿ ïîíÿòèÿ íå èìåþ. Äåëî â òîì, ÷òî
ìîå òâîð÷åñêîå äåòñêîå îáúÿñíåíèå òåõ îáñòîÿòåëüñòâ ñòàëî äëÿ ìåíÿ
èñòèíîé - èñòèíîé, êîòîðàÿ ìîãëà áû ñîïðîâîæäàòü âñþ ìîþ
îñòàâøóþñÿ æèçíü.

Çàêîí÷èâ ñðåäíþþ øêîëó (è çäåñü íå îáîøëîñü áåç îáìàíà Ñòàíà
Êàëëàíà íà âûïóñêíîì ýêçàìåíå ïî ãðàæäàíñêîìó ïðàâó), ÿ íà÷àë
ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü íà ãàçîíàñîñíîé ñòàíöèè Ïèðñîíå Àðêî
â ãîðîäå Ìåðñåäåñ, øòàò Êàëèôîðíèÿ, êîòîðàÿ áûëà ðàñïîëîæåíà íà
óãëó Ã-ñòðèò è Îëèâ. ß è æèë íà ýòîé ñòàíöèè â ñâîåì ïîëåâîì ïèêàïå
âìåñòå ñ ×èíóêîì, ìîèì ëþáèìûì, íî íåñíîñíûì ïñîì. Â êîíöå
êîíöîâ, êîãäà ÿ äâå íî÷è ïîäðÿä çàáûë çàêðûòü âõîäíûå âîðîòà íà
ñòàíöèþ è ìåíÿ óâîëèëè, ìîå ÷åñòîëþáèå ïðèâåëî ìåíÿ íà ôåðìû
Ôîñòåðà - êðóïíåéøóþ ïòèöåîáðàáàòûâàþùóþ ôàáðèêó â ìèðå. ß
âûïîëíÿë ðàáîòó, ïîëó÷àÿ 3 äîëëàðà 5 öåíòîâ â ÷àñ, â êîòîðûå âõîäèëè
ïîñîáèÿ, íàäáàâêè çà òðóäîâîé ñòàæ, îòïóñêíûå è, ñàìîå ãëàâíîå,



âûõîäíîå ïîñîáèå. ß ïðîñòî «ïðûãàë îò ðàäîñòè». Â ìîè îáÿçàííîñòè
âõîäèëî ðàçäåëûâàòü òóøêè öûïëÿò ïî ìåðå òîãî, êàê îíè ïîñòóïàëè
êî ìíå ïî êîíâåéåðó... ìèëëèîíû... ìèëëèàðäû öûïëÿò. Ýòèì ÿ
çàíèìàëñÿ ïî 450-530 ìèíóò â äåíü. Ëþäè, ðàáîòàþùèå íà
ïðîèçâîäñòâå, ñ÷èòàþò ñâîþ æèçíü ìèíóòàìè.

Õîòÿ ÿ òðóäèëñÿ óñåðäíî, ðàçóìíî è ÷åñòîëþáèâî, íî ñóùåñòâî-
âàëè íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ìîåé ëè÷íîñòè, êîòîðûå ñäåðæèâàëè
ìåíÿ. ß ïëîõî îòíîñèëñÿ ê áîëüøèíñòâó ëþäåé. ß íå ëþáèë, êîãäà
êòî-òî, ìåíåå ñâåäóùèé, ÷åì ÿ, óêàçûâàë ìíå, ÷òî è êàê äåëàòü. ß
ïðîêëàäûâàë ñåáå äîðîãó, îáó÷àÿ äðóãèõ, êàê íóæíî ðàçäåëûâàòü
öûïëÿò. Îäíàêî äîëãî ýòî íå ìîãëî ïðîäîëæàòüñÿ - ìîÿ ýíåðãè÷íàÿ
ëè÷íîñòü ýòîãî áû íå âûäåðæàëà. È ÿ ïðîñòî ñêàçàë ñâîåìó íà÷àëü-
íèêó Âåéíó, ÷òîáû îí øåë êî âñåì ÷åðòÿì. È ñêàçàíî ýòî áûëî â
ïðèñóòñòâèè åãî íà÷àëüíèêà ìèñòåðà Õîéòà. Ýòîãî áûëî äîñòàòî÷íî,
÷òîáû âåðíóòü ìåíÿ íàçàä íà êîíâåéåð.

Íåâçèðàÿ íà ýòî, ÿ ëþáèë ïòèöåôàáðèêó è äî ñèõ ïîð ëþáëþ
ëþäåé, ñ êîòîðûìè ðàáîòàë. Â òî âðåìÿ ÿ áûë óâåðåí, ÷òî ïðîâåäó
ñâîè ñëåäóþùèå 40 ëåò æèçíè òàì, íà ôàáðèêå, ïðîäâèãàÿñü ïî ñëóæáå
(ò.å. äîáèâàÿñü ÂËÀÑÒÈ), ïîëüçóÿñü îòïóñêîì (ò.å. ïðåäàâàÿñü
ÐÀÇÂËÅ×ÅÍÈßÌ) è îòñ÷èòûâàÿ âðåìÿ óõîäà íà ïåíñèþ (ò.å. âðåìÿ,
êîãäà ÿ îáðåòó ÑÂÎÁÎÄÓ). ß äóìàë, ÷òî ðåæó íå öûïëÿò, à ñâîþ æèçíü
è äåéñòâèòåëüíî áûë óâåðåí, ÷òî áóäó òàì ðàáîòàòü è ñåãîäíÿ.

Áûëî ýòî â 1977 ãîäó.
À áûëî ìíå òîãäà 22 ãîäà.

Îêîí÷àíèå ìîåé èñòîðèè

Òî, ÷òî âàì ïðåäñòîèò ïðî÷èòàòü, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ Âàì âûñî-
êîìåðíûì. Îäíàêî ýòî ïðàâäà, è íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñëåäóþùåå:

- Ñâîé ïåðâûé ìèëëèîí äîëëàðîâ ÿ çàðàáîòàë, êîãäà ìíå íå
áûëî åùå è 30, à ÿ óæå äîøåë äî âåðõíåãî óðîâíÿ ëèäåðà â ôèðìå
Ñåòåâîãî Ìàðêåòèíãà ñ îáîðîòîì 60 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ, îáúåäè-
íÿþùåé â ñâîèõ ðÿäàõ áîëåå 200 òûñÿ÷ äèñòðèáüþòîðîâ. Â 31 ãîä ÿ
ñòàë èñïîëíÿþùèì âèöå-ïðåçèäåíòîì.

- Â âîçðàñòå 33 ëåò ÿ ïðèíÿë ïðåäëîæåíèå «ïîäíÿòü íà íîãè»
ôèðìó Ñåòåâîãî Ìàðêåòèíãà (Oxyfresh Worldwide, Inc.). Êîãäà ÿ
ïðèøåë â ýòó ôèðìó, îíà áûëà â «ìåðòâîì øòîïîðå» è íàõîäèëàñü íà
ãðàíè áàíêðîòñòâà. Äîëã åå ñîñòàâëÿë ïî÷òè ìèëëèîí äîëëàðîâ,
íàëè÷íûå äåíüãè, àêòèâû è êðåäèòû îòñóòñòâîâàëè. Äååñïîñîáíûé
øòàò ñîòðóäíèêîâ è ìîé ïîìîùíèê Ðåíäè Àíäåðñîí ïîìîãëè âûâåñòè
ôèðìó íà âåäóùèå ðîëè â íàøåì áèçíåñå. Çà ïðîøåäøèå äåñÿòü ëåò
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ôèðìà åæåãîäíî äîáèâàëàñü ðåêîðäíûõ
ðåçóëüòàòîâ.

- Â ìàðòå 1992 ãîäà, êîãäà ìíå áûëî 37 ëåò, æóðíàë «Óñïåõ»



(SUCCESS) ïîìåñòèë íà ñâîåé îáëîæêå ìîþ ôîòîãðàôèþ è íàøó
ôèðìó. Îí íàçâàë íàñ «Òâîðöàìè Ìèëëèîíåðîâ» è îïóáëèêîâàë î÷åðê
î òîì, êàê ëþäè, ñ êîòîðûìè ìû ðàáîòàåì è êîòîðûõ îáó÷àåì, ñîçäàþò
«èìïåðèè çà îäíó íî÷ü». Òàê è åñòü, îíè ýòî ñäåëàëè.., íî íå «çà îäíó
íî÷ü». Ìíîãèå èç íàøèõ âåäóùèõ ëèäåðîâ ñîçäàëè áèçíåñ, ñòîèìîñòü
êîòîðîãî ïðåâûøàåò 1 ìëí. äîëëàðîâ. Íåêîòîðûå èç íèõ ñòàëè
ìóëüòèìèëëèîíåðàìè. Ïîñëå ýòîãî æóðíàë «Óñïåõ» ïîñâÿòèë íàøåé
ôèðìå Oxyfresh åùå òðè ñòàòüè.

- Â 1993 ãîäó ðåäàêöèÿ Ñòåðëèíã è Ñòîóí Ïàáëèøèíã (Sterling
& Stone Publishing) îáðàòèëàñü êî ìíå ñ ïðîñüáîé âûñòóïèòü â ñî-
àâòîðñòâå êíèãè ïîä íàçâàíèåì «Íîâûå ïðåäïðèíèìàòåëè-ìå÷òàòåëè
XXI Âåêà».

- Â 1994 ãîäó ÿ áûë íîìèíèðîâàí íà çâàíèå «Ïðåäïðèíèìàòåëü
ãîäà» æóðíàëà «Óñïåõ».

- Â 1995 ãîäó ôèðìå Oxyfresh áûëè ïîñâÿùåíû òåëåïåðåäà÷è
íà òåëåêàíàëàõ êîìïàíèé NBC («Òåìà äíÿ»), ÀÂÑ («20/20») è CBS
(«Äîáðîå óòðî, Àìåðèêà»).

Ïî êðàéíåé ìåðå, äâàæäû ÿ ïîáûâàë â êàæäîì øòàòå íàøåé
ñòðàíû è îáúåçäèë ìíîæåñòâî çàðóáåæíûõ ãîñóäàðñòâ îò Áðàçèëèè
äî Ìàëàéçèè, âûñòóïàë ñî ñïåöèàëüíûìè ëåêöèÿìè ïåðåä ãðîìàä-
íûìè àóäèòîðèÿìè, íàñ÷èòûâàþùèìè ñîòíè, à èíîãäà è òûñÿ÷è ÷å-
ëîâåê.

- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà ìíå 42 ãîäà, ÿ ÿâëÿþñü îñíîâíûì
âëàäåëüöåì ÷àñòíîé ôèðìû Oxyfresh Worldwide, Inc. ñ ìíîãîìèë-
ëèîííûì åæåìåñÿ÷íûì îáîðîòîì, çàíèìàþùåéñÿ áèçíåñîì ïî âñåìó
ìèðó. Ê 2000 ãîäó íàøà ôèðìà óâåëè÷èò ñâîé êàïèòàë äî 100
ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ.

Áîã íàãðàäèë ìåíÿ ñêàçî÷íûìè äðóçüÿìè, ñî ìíîãèìè èç êîòî-
ðûõ ìû äðóæèì åùå ñ äåòñòâà (10-20 èç íàñ åæåãîäíî ïðîâîäèëè 10
äíåé âìåñòå â êîìïàíèè, êîòîðóþ íàçûâàåì «Âñòðå÷åé Äðóçåé») (Bud’s
Basil). ß æåíàò íà æåíùèíå ñâîåé ìå÷òû è âîîáðàæåíèÿ, êîòîðóþ
çîâóò Ðèøîí, è ñ êîòîðîé ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ìû ñîçäàäèì ñåìåéíóþ
æèçíü íàøåé ìå÷òû.

ß íàäåþñü, ÷òî òåïåðü Âû ïîïûòàåòåñü óçíàòü: «×òî æå âñå-
òàêè ïðîèçîøëî?»

À ïðîèçîøëî âîò ÷òî...

ß èçìåíèëñÿ. ß ïîìåíÿë îáðàç ñâîèõ ìûñëåé. ß îòêàçàëñÿ îò
ëþäåé, êîòîðûå ìåíÿ ðàíüøå îêðóæàëè, ÿ ïîìåíÿë ñâîè âçãëÿäû è
îòêàçàëñÿ îò ñâîèõ ïðåæíèõ ïðèâû÷åê. ß ïîìåíÿë ñâîå îòíîøåíèå ê
ëè÷íîñòè è ñâîþ îäåæäó. ß ïî-äðóãîìó ñòàë îòíîñèòüñÿ ê ñåáå è ê
îêðóæàþùèì. ß ïîìåíÿë êðóã ñâîåãî ÷òåíèÿ, ïåðåäà÷è ïî òåëåâèçîðó,
êîòîðûå ñìîòðåë ðàíüøå, è ïî-äðóãîìó ñòàë îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî



ìíå ãîâîðèëè. ß ïîìåíÿë òî, òàê ãëóáîêî âðîñøååñÿ â ìåíÿ êîðíÿìè,
çàêëþ÷åíèå î òîì, êåì ÿ áûë è êåì ìîã áû ñòàòü íà ñàìîì äåëå. Ýòî
áûëî íåëåãêî ñäåëàòü, íî íå òðóäíåå, ÷åì ïðèíèìàòü òå íåâåðíûå
ðåøåíèÿ, ÷òî ÿ äåëàë ðàíåå. ß ïðîñòî ðåøèë ñòàòü äðóãèì è çàíèìàòüñÿ
äðóãèìè äåëàìè, à çàòåì ó ìåíÿ âîøëî â ïðèâû÷êó ïîñòîÿííî
ïðèíèìàòü íîâûå ðåøåíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå çàêðåïÿòñÿ. À çàòåì
ÿ èõ ïðèäåðæèâàëñÿ! È, â êîíöå êîíöîâ, âñå, ÷òî ÿ äåëàë, ñðàáîòàëî.

Â ìàå 1977 ãîäà, êîãäà ÿ âñå åùå ðàáîòàë íà ïòèöåôàáðèêå, îäèí
èç ìîèõ ëó÷øèõ äðóçåé Ñòèâ Ñïåëëèíã ïîçíàêîìèë ìåíÿ ñ áëàãî-
ïðèÿòíîé âîçìîæíîñòüþ óëó÷øèòü ñâîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå è
ðàçâèòüñÿ êàê ëè÷íîñòü. Èäåÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå Ñåòåâîé Ìàðêåòèíã.
Ôèðìà íàçûâàëàñü Óîëäâàèä Ïðîäàêòñ, Èíê. (ðàñïðîñòðàíåíèå
ïðîäóêòîâ ïî âñåìó ìèðó). Ïî èðîíèè ñóäüáû èìåííî Ñòèâ áûë òåì
ïàðíåì, êîòîðûé ïðåäëîæèë ìíå ðàáîòó íà ïòèöåôàáðèêå. Äóìàþ,
÷òî îí ïîçíàêîìèë ìåíÿ ñ ýòèì íîâûì äåëîì, “ïîñêîëüêó åìó áûëî
æàëü ìåíÿ.

Òóäà ïîøëè åùå íåñêîëüêî íàøèõ äðóçåé: Äåéâ è Äåí Îñòèí è
èçóìèòåëüíûé Äæåê Ýêêåð, êîòîðûé, ê ñîæàëåíèþ, óøåë èç æèçíè.
Õîòÿ âñå îíè áûëè ïðåêðàñíûå ðåáÿòà, íî çàíèìàëèñü â îñíîâíîì
ñåçîííîé ðàáîòîé íà êîíñåðâíîì çàâîäå, âûïóñêàâøåì ñîóñû äëÿ ðàãó
è ñïàãåòòè. À ïîñêîëüêó ó íèõ íå áûëî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, òî ýòà
êîìïàíèÿ ïðîñòûõ ïàðíåé è äóìàòü íå ìîãëà, ÷òî èì äîâåðÿò
çàíèìàòüñÿ ðàáîòîé, ñâÿçàííîé ñ äåíüãàìè. Íàì ñêàçàëè, ÷òî åñëè
ìû áóäåì âûïîëíÿòü óñòàíîâëåííûé ôèðìîé ïëàí, òî ñìîæåì çà-
ðàáîòàòü çà ãîä áîëåå 60 òûñÿ÷ äîëëàðîâ, - ðàáîòàÿ íåïîëíûé ðàáî-
÷èé äåíü!

Â 1977 ãîäó òàêèå äåíüãè çà ãîä ìîãëè çàðàáîòàòü òîëüêî
ñëåäóþùèå êàòåãîðèè ðàáîòàþùèõ:

- âðà÷è èëè þðèñòû;
- äðóãèå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû;
- ëèöà, çàíèìàâøèåñÿ ïðåóñïåâàþùèì áèçíåñîì ïî ïðîòåêöèè

ðîäèòåëåé;
- ëèöà, óíàñëåäîâàâøèå êðóïíûå ñîñòîÿíèÿ;
- èëè æå òå ñ÷àñòëèâ÷èêè, êîòîðûå áëàãîäàðÿ ñâîèì ñâÿçÿì èìåëè

âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó.
ß çíàë ýòî òî÷íî.
ß òàêæå çíàë, ÷òî íå ïðèíàäëåæó íè ê îäíîé èç âûøåïåðå÷èñ-

ëåííûõ êàòåãîðèé, ñëåäîâàòåëüíî...
ß áûë óâåðåí òàêæå, ÷òî íèêîãäà íå ñìîãó çàðàáîòàòü 60 òûñÿ÷

äîëëàðîâ, êàêóþ áû ðàáîòó ÿ íè âûïîëíÿë.
Íî, Áîæå, ÿ õîòåë çàðàáàòûâàòü ýòè 60 òûñÿ÷ äîëëàðîâ áîëüøå

âñåãî íà ñâåòå! Ïîýòîìó, âîçíèêëà ïðîáëåìà: ÿ õîòåë ÷åãî-òî òàêîãî,
÷òî íå ìîãëî ïî âñåì ìîèì ñîîáðàæåíèÿì äàæå ñëó÷èòüñÿ. Îäíàêî
ðóêîâîäèòåëè ýòîé ôèðìû íå óäèâèëèñü ìîèì ñîìíåíèÿì -îíè áûëè
ãîòîâû ê ýòîìó. Êàê îêàçàëîñü, ýòî áûëî îáû÷íûì ÿâëåíèåì. Âîò



ïîýòîìó-òî îíè îðãàíèçîâûâàëè è ïðîâîäèëè èíòåíñèâíûå êóðñû
îáó÷åíèÿ, öåëüþ êîòîðûõ è ÿâëÿëîñü ðàçâåÿòü ïîäîáíûå ñîìíåíèÿ.

Òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî àâãóñòà 1977 ãîäà âñå ìû - ÿ, ìîè äðóçüÿ
è 40 äðóãèõ ÷åëîâåê ñèäåëè â ãîñòèíèöå Ðàìàäà â ãîðîäå Áåéêåðñôèëä,
øòàò Êàëèôîðíèÿ, è ñëóøàëè îäíîãî âûñòóïàâøåãî çà äðóãèì,
êîòîðûå ÷àñàìè âíóøàëè íàì, ÷òî ìû äåéñòâèòåëüíî ìîæåì çàðàáîòàòü
60 òûñÿ÷ äîëëàðîâ â ãîä - áåç ïðîáëåì, îò ÷åãî ìû âñêàêèâàëè ñ íàøèõ
ìåñò è, ðàçèíóâ ðòû, ñàäèëèñü íàçàä.

À çàòåì ïîÿâèëñÿ Êóðò Ðîáá...
Êóðò ïîâåäàë íàì, êàê îí êîãäà-òî ðàáîòàë íà «Ìà Áåëëà» - íà

ôàáðèêå â Îêëàõîìå, ÷òî, õîòÿ îí è èñïûòûâàë ÷óâñòâî óäîâëåòâî-
ðåíèÿ, íî íå ìîã äîáèòüñÿ âñåãî, ÷åãî õîòåë, à çàòåì ïîä íàñòîé÷è-
âûìè òðåáîâàíèÿìè ñâîåé æåíû Äæåííè îí âñå-òàêè óâîëèëñÿ ñ
ôàáðèêè è ïîøåë ðàáîòàòü íà ôèðìó, çàíèìàâøóþñÿ Ñåòåâûì
Ìàðêåòèíãîì, ãäå óæå ðàáîòàëà åãî æåíà.

Îí ïðèçíàëñÿ, ÷òî ïåðåä íèì ñòîÿëà òàêàÿ æå ïðîáëåìà, êàê è
ïåðåä íàìè, - ÷òî îí òîæå õîòåë ÷åãî-òî òàêîãî, âî ÷òî íå âåðèë, ÷òî
ìîæåò åãî èìåòü. Äæåííè áûëà óâåðåíà, ÷òî îí ìîæåò äîáèòüñÿ ÷åãî
óãîäíî. Íî Êóðò ñêàçàë íàì, ÷òî íå âåðèë ýòîìó. Òàê îíè ñòàðàëèñü
èçî âñåõ ñèë, áåðÿñü çà âñå, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, ìîãëî áû íàêîíåö
ïðèíåñòè èì óñïåõ. Â êîíöå êîíöîâ, ïðèìåíèâ íà ïðàêòèêå òî, ÷åìó
îí ñîáèðàëñÿ ó÷èòü íàñ, Êóðò ïåðåáîðîë ñâîè îãðàíè÷åíèÿ, íàâÿçàííûå
ñàìîâíóøåíèåì, è äîáèëñÿ ïîðàçèòåëüíîãî óñïåõà. Òåïåðü Êóðò è
Äæåííè ïóòåøåñòâîâàëè ïî ñâåòó, ïîìîãàÿ äðóãèì îñóùåñòâèòü ìå÷òû,
íî ïðè ýòîì ó íèõ îñòàâàëîñü åùå âðåìÿ íà îñóùåñòâëåíèå ñâîèõ.

×òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé «îãðàíè÷åíèÿ, íàâÿçàííûå ñàìîâíó-
øåíèåì?»

Âàñ íèêîãäà íå óäèâëÿëî, êàê óäàåòñÿ óäåðæèâàòü âî âðåìÿ,
âûñòóïëåíèÿ â öèðêå ñëîíà, íîñÿùåãî 4500 ôóíòîâ (2000 êã), íà òîí-
êîé íåáîëüøîé âåðåâêå, ïðèâÿçàííîé òîëüêî ê îäíîé èç åãî ãðîìàä-
íûõ ëîäûæåê?

Îáû÷íàÿ òðåíèðîâêà.
Êîãäà ñëîí åùå ñîâñåì ìàëåíüêèé è âåñèò âñåãî íåñêîëüêî ñîòåí

ôóíòîâ (1 ôóíò = 453,6 ã), äðåññèðîâùèê ïðèâÿçûâàåò ê åãî ëîäûæêå
òÿæåëóþ ñòàëüíóþ öåïü. Êàê òîëüêî ñëîíåíîê ïûòàåòñÿ óáåæàòü,
öåïü äåðãàåò æèâîòíîå íàçàä. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ëîäûæêà ó
ñëîíåíêà íà÷èíàåò êðîâîòî÷èòü è áîëåòü. Åñëè îí è äàëüøå
ïûòàåòñÿ äåðãàòü öåïü, òî èñïûòûâàåò âñå âîçðàñòàþùóþ áîëü.

Ïîýòîìó òàêàÿ äðåññèðîâêà ñëîíåíêà íå çàíèìàåò ìíîãî âðå-
ìåíè, ïîñêîëüêó îí ïîíèìàåò, ÷òî äåðãàíüå öåïè ðàâíîñèëüíî áîëè,
êîòîðóþ îí áóäåò ïîñëå ýòîãî èñïûòûâàòü. Ñî âðåìåíåì äëÿ
óäåðæàíèÿ ýòîãî ãðîìàäíîãî ñîçäàíèÿ áóäåò äîñòàòî÷íî ïðèâÿçàòü
åãî îáû÷íîé âåðåâêîé.

Çèã Çàãëàð, ãóðó, îáó÷àþùèé ïîëîæèòåëüíîìó ìåíòàëèòåòó,
ðàññêàçàë íàì, ÷òî áëîõ òàêæå òðåíèðóþò ïîäîáíûì îáðàçîì. Áëîõ



ïîìåùàëè â ñòåêëÿííóþ áàíêó è çàêðûâàëè åå êðûøêîé. Êàê òîëüêî
áëîõè ïûòàëèñü âûïðûãíóòü èç áàíêè, îíè ïîñòîÿííî óäàðÿëèñü
ãîëîâàìè î êðûøêó.

Äðåññèðîâùèê çíàåò, êîãäà åãî ðàáîòà çàâåðøåíà. Áëîõè, îæè-
äàÿ óäàðà î êðûøêó, áóäóò ïðûãàòü íå âûøå, ÷åì ðàñïîëîæåíà
êðûøêà áàíêè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èì õî÷åòñÿ âûáðàòüñÿ íà âîëþ.
Òîãäà êðûøêó ìîæíî ñíèìàòü. Áëîõè óñâîèëè, ÷òî ïðûãàòü âûñîêî
- áîëüíî. Íå ïîõîæè ëè ìû ñ Âàìè íà ýòèõ áëîõ?

Íà âåðøèíå ñâîåãî óñïåõà Êóðò Ðîáá íåîæèäàííî è òðàãè÷åñêè
ïîãèá âî âðåìÿ ïðèáîÿ íà Ãàâàéÿõ, ãäå îíè âìåñòå ñ Äæåííè îòäû-
õàëè. Ýòî áûë ïåðâûé èõ îòïóñê, êîãäà îíè íå îòêàçûâàëè ñåáå àá-
ñîëþòíî íè â ÷åì.

Ìåòîäèêà Êóðòà îñòàâèëà ãëóáîêèé îòïå÷àòîê â ìîåé æèçíè, â
êîòîðîé îí ñðàçó æå çàíÿë ïîäîáàþùåå ìåñòî. Ïîòîì åãî íå ñòàëî - äà
áóäåò ïóõîì åìó çåìëÿ.

Ýòà êíèãà ïîñâÿùåíà Êóðòó è Äæåííè Ðîáá â ÷åñòü èõ îòíî-
øåíèÿ ê æèçíè, êàê ê äàðó.

Ïîêà Êóðò åùå áûë æèâ è çàíèìàëñÿ ìîèì îáó÷åíèåì, ÿ íè
ðàçó íå ïðèìåíèë íà ïðàêòèêå òî, ÷åìó îí ìåíÿ ó÷èë. ß ïðîñòî
«ó÷èëñÿ», «ðàáîòàë» è «ãîòîâèëñÿ». Êîãäà ÿ óçíàë î åãî ãèáåëè, ÿ âñå
áðîñèë, ÷óâñòâóÿ, ÷òî áåç íåãî, âñåãäà ãîòîâîãî ïîìî÷ü, ÿ íè÷åãî íå
ñìîãó ñäåëàòü. Íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ ÿ ïîíÿë, ÷òî ïðîñòî
ñìàëîäóøíè÷àë è òåì ñàìûì îñêîðáèë òàëàíò Êóðòà. ß îñîçíàë, ÷òî
ñìîãó îòäàòü äàíü óâàæåíèÿ åãî òàëàíòó, åñëè ñ ýòîãî ìîìåíòà ñòàíó
èñòî÷íèêîì çíàíèÿ äëÿ äðóãèõ. ß áîëüøå íå ìîã «ãîòîâèòüñÿ «. ß
äîëæåí ïðèìåíÿòü òî, ÷åìó îí ìåíÿ íàó÷èë, è îáó÷àòü ýòîìó äðóãèõ.
Â òîò äåíü ìîÿ æèçíü äðàìàòè÷åñêèì îáðàçîì èçìåíèëàñü - ÿ ïðèíÿë
ðåøåíèå ñòàòü èñòî÷íèêîì çíàíèé, êàê äëÿ ñåáÿ, òàê è äëÿ äðóãèõ è
ñäåëàòü òî, ÷òî ÿ çíàë, ìîæåò . áûòü ñäåëàíî.

Èòàê, ìû ñëóøàëè.
Ìû óçíàëè, ÷òî ñóùåñòâóåò ñèñòåìà - «îïðåäåëåííàÿ ïðîâåðåí-

íàÿ ìåòîäèêà», êîòîðàÿ, êàê ïîä÷åðêíóë Êóðò, ìîæåò äàòü ëþáîìó âñå,
÷òî îí ïîæåëàåò. Ýòî áûëà ïðîñòàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ óæå ïðèìåíÿëàñü
ôàêòè÷åñêè íà ïðîòÿæåíèè ñîòåí âåêîâ è èñïîëüçîâàëàñü ÷åëîâåêîì
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.

Äëÿ ìåíÿ ýòî ïðîçâó÷àëî, êàê ãðîì ñðåäè ÿñíîãî íåáà. Ýòî ïðî-
òèâîðå÷èëî âñåì èñòèíàì, â êîòîðûå ÿ âåðèë. Èòàê, äóìàë ÿ, åñëè ýòî
èñòèíà, òî ïî÷åìó æå òîãäà íå êàæäûé çíàåò åå?

Ïî÷åìó ýòî íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ïðåäìåòîì â íàøèõ
øêîëüíûõ ïðîãðàììàõ?

Êàê ìîæåò àëãåáðà (÷òî áû îíà íè çíà÷èëà) áûòü áîëåå âàæíà,
÷åì ýòî?

Êóðò ó÷èëñÿ âìåñòå ñ íåêèì Íàïîëåîíîì Õèëëîì. Äîêòîð Õèëë
ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì îäíîé èç âàæíåéøèõ è ïîëüçóþùèõñÿ óñïåõîì ó
÷èòàòåëåé êíèã âñåõ âðåìåí. Ïî ïðîñüáå Ýíäðþ Êàðíåãè, ìàãíàòà



ñòàëåëèòåéíîé ïðîìûøëåííîñòè. Íàïîëåîí Õèëë æèë â äîìàõ 500
íàèáîëåå ñîñòîÿòåëüíûõ ëþäåé Àìåðèêè, êîòîðûå äîáèëèñü âñåãî
ñàìîñòîÿòåëüíî. Îí áðàë èíòåðâüþ ó êàæäîãî èç íèõ, ïûòàÿñü îï-
ðåäåëèòü, êàêèì îáùèì ïðèíöèïàì îíè ñëåäîâàëè, ÷òîáû äîñòè÷ü
óñïåõà. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ âñòðå÷ äîêòîð Õèëë íàïèñàë ñâîé
êëàññè÷åñêèé áåñòñåëëåð ïîä íàçâàíèåì «Äóìàé è áîãàòåé». Êðîìå
òîãî, îí íàïèñàë ðÿä ñòàòåé ïîä îáùèì íàçâàíèåì «Íàóêà î ëè÷íûõ
äîñòèæåíèÿõ».

Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, ñîòíè êíèã, ïîñâÿùåííûõ «ðîñòó è ðàçâè-
òèþ ëè÷íîñòè», áûëè íàïèñàíû íà îñíîâå ïðèíöèïîâ, èçëîæåííûõ â
òðóäàõ Õèëëà. «Ñêîðîñòü 2Ì» - åùå îäíà ïîïûòêà àâòîðà ýòîé êíèãè
èçëîæèòü ñâîå ïîíèìàíèå äàííîãî ÷ðåçâû÷àéíî óäèâèòåëüíîãî
ôåíîìåíà.

Ïÿòü ëåò ñïóñòÿ ÿ íà÷àë ó÷èòüñÿ ó Ëîó Òàéñà, îñíîâàòåëÿ Òèõî-
îêåàíñêîãî èíñòèòóòà â Ñèýòëå, øòàò Âàøèíãòîí. Ìåòîäèêà îáó÷å-
íèÿ ìèñòåðà Òàéñà îñòàâèëà ãëóáîêèé ñëåä íà ðàííèõ òðóäàõ äîêòîðà
Õèëëà. Áëàãîäàðÿ ìèñòåðó Òàéñó ÿ ïîíÿë, êàê îáó÷àòü äðóãèõ òîìó,
÷åìó ó÷èëè êîãäà-òî ìåíÿ.

Õîòÿ Íàïîëåîí Õèëë óæå óøåë èç æèçíè, à Êóðò Ðîáá òðàãè÷å-
ñêè ïîãèá ñïóñòÿ äåâÿòü ìåñÿöåâ ïîñëå íàøåé âñòðå÷è, îáà ýòèõ ÷å-
ëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðîì òîãî, êàê äîáèòüñÿ íåçàâèñèìîñòè è
ïðåóñïåòü, îñíîâûâàÿñü íà ñâîèõ ïðèíöèïàõ. Èõ òðóä íå ïðîïàë äàðîì.

Íèêòî èç íàñ íèêîãäà óæå áîëüøå íå âåðíóëñÿ íè íà êîíñåðâíûé
çàâîä, íè íà ïòèöåôàáðèêó. Ïîñëå òîãî óèê-ýíäà êàæäûé èç íàñ æèâåò
äðóãîé æèçíüþ.

Äæåê Ýêêåð ñòðàñòíî ñòðåìèëñÿ ê ñâîåé öåëè âìåñòå ñ íàìè
îêîëî ïÿòè ëåò, ïîðàæàÿ âñåõ, ñ êåì îáùàëñÿ, ñâîèì äàðîâàíèåì
ðàññìåøèòü ëþáîãî è ïîäíÿòü íàñòðîåíèå, à òàêæå ñâîåé îñîáîé
ìàíåðîé èãðû â ãîëüô. Ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ îí óìåð îò ðàêà. Äåí
Îñòèí ïåðåíÿë ó Äæåêà ýòî ñòðàñòíîå ñòðåìëåíèå ê îñóùåñòâëåíèþ
ñâîåé çàâåòíîé ìå÷òû - ñíèìàòü ôèëüìû äëÿ ïðîìûøëåííûõ öåëåé.
Â ýòèõ ôèëüìàõ ñíèìàëñÿ â îñíîâíîì åãî áðàò Äåéâ, êîòîðûé âìåñòå
ñî Ñòèâîì Ñïîëäèíãîì äîáèëñÿ ïðîñòî îøåëîìëÿþùèõ óñïåõîâ â
Ñåòåâîì Ìàðêåòèíãå, ÿâëÿÿñü îäíèì èç ñàìûõ âûñîêîîïëà÷èâàåìûõ
åãî ó÷àñòíèêîâ â ìèðå. Çà ãîä îí çàðàáàòûâàåò ñâûøå ìèëëèîíà
äîëëàðîâ. ×òî æå êàñàåòñÿ Ñòèâà, òî îí ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ëó÷øèõ (åñëè íå ñàìûì ëó÷øèì) ñïåöèàëèñòîì â âîïðîñàõ ìîòèâàöèè
è ïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ Ñåòåâîãî Ìàðêåòèíãà. Îáà îíè ïåðåäàþò
ñâîé îïûò è çíàíèÿ äåñÿòêàì òûñÿ÷.

Â òîò äåíü â Áåéêåðñôèëäå ïðîèçîøëî íå÷òî âîëøåáíîå. È ÿ
äåëþñü ñâîèì ðàññêàçîì ñ Âàìè, íàäåÿñü, ÷òî Âû äîëæíûì îáðàçîì
âîñïîëüçóåòåñü òåìè âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå ïðåäëàãàåò Âàì Ñåòåâîé
Ìàðêåòèíã.

Åñëè ïÿòè ïàðíÿì, ðàáîòàâøèì íà ôàáðèêå â íåáîëüøîì
ãîðîäêå, óäàëîñü âûðâàòüñÿ èç ðóòèíû æèçíè è äîáèòüñÿ òàêèõ



ïîðàçèòåëüíûõ óñïåõîâ, òî ýòî ìîæåòå ñäåëàòü è Âû.
Ýòî íå ÿâèëîñü ñ÷àñòëèâîé ñëó÷àéíîñòüþ, ÷òî ãðóïïà ïðèÿòåëåé,

ïîëó÷àâøàÿ ìèíèìàëüíóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó, íå èìåâøàÿ ïðàêòè-
÷åñêè ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è çàêîí÷èâøàÿ âñåãî-íàâñåãî
ñðåäíþþ øêîëó, äîáèëàñü îøåëîìëÿþùèõ ðåçóëüòàòîâ è ñïîñîáíîñòåé
è íàó÷èëàñü äåëàòü òàê, ÷òîáû ýòîò ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé âñåãäà áûë ó
íèõ â ðóêàõ è ðàáîòàë íà íèõ íà ïîëíóþ ìîùíîñòü.

Âû òàêæå ìîæåòå æèòü ñ óäâîåííûì ÷èñëîì Ìàõà è âîëîñàìè,
ñòîÿùèìè äûáîì.

Âîò ôîðìóëà òàêîé æèçíè:
Îò Ýíäðþ Êàðíåãè

ê Íàïîëåîíó Õèëëó
ê Äæåííè Ðîáá

ê Êóðòó Ðîááó
ê Ñòèâó Ñïåëëèíãó

ê Ðè÷àðäó Áðóêó
ê Âàì

Êàæäûé, çàñëóæèâàþùèé âíèìàíèÿ îïûò, ÷òî-òî, ÷åìó ìîæíî
íàó÷èòüñÿ è íàó÷èòü äðóãèõ, è íîâàÿ ìûñëü, êîòîðàÿ êîãäà-ëèáî
ïðèøëà â ãîëîâó, ÿâèëèñü ðåçóëüòàòîì ìîèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ
äðóãèìè ëþäüìè.

Ñ òîãî äàëåêîãî, áîãàòîãî ñîáûòèÿìè äíÿ, ÿ âûðàáîòàë ó ñåáÿ
ïðèâû÷êó ïåäàíòè÷íî èçó÷àòü ïóòü òûñÿ÷ ëþäåé ê èõ. ïðåóñïåâàíèþ.
Îíè îòíîñèëèñü ê ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ãðóïïàì,
âåðîèñïîâåäàíèÿì, ðàñàì, ðîäó çàíÿòèé è æèëè â ðàçíûõ ñòðàíàõ
ìèðà. ß ó÷èëñÿ ó ñàìûõ èçâåñòíûõ íàñòàâíèêîâ ñîâðåìåííîñòè,
êîòîðûå îáó÷àëè ìåíÿ ïîèñêàì óñïåõà, íà÷èíàÿ îò Ëîó Òàé-ñà
(Òèõîîêåàíñêèé èíñòèòóò Ñèýòëà, øòàò Âàøèíãòîí) è, çàêàí÷èâàÿ
Òîíè Ðîááèíñîì â åãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå â Ëà Éîëëå,
øòàò Êàëèôîðíèÿ.

ß ñëóøàë ëåêöèè, à â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó íèìè ÷èòàë êíèãè
íàèáîëåå èçâåñòíûõ èíäóññêèõ ãóðó, íàñòàâíèêîâ è äîêòîðîâ íàóê,
âêëþ÷àÿ òàêèõ, êàê Ñòåôåí Êîâåé, Ñïåíñåð Äæîíñîí, Áîá Ïðîêòîð,
Áðàéàí Òðåéñè, Îã Ìàíäèíî, Ðè÷àðä Âý÷, Ýðë Íàéòåíãåéë è Âåéí
Äàéåð, à òàêæå ìíîæåñòâî ìàëîèçâåñòíûõ àâòîðîâ è àâòîðîâ,
ïðèäåðæèâàþùèõñÿ ðåøèòåëüíûõ îáðàçîâ äåéñòâèé. Ìîé îïûò
ðàáîòû ñ ýòèìè ëþäüìè, à òàêæå ìîé ñîáñòâåííûé óñïåõ, ÿâëÿþòñÿ
ïîäòâåðæäåíèåì êàæäîãî àñïåêòà ýòîé áåñïðîèãðûøíîé ñèñòåìû äîñ-
òèæåíèÿ óñïåõà. Ýòà ñèñòåìà ðàáîòàåò, è êàæäûé, êòî äîñòèã óñïåõà,
ïîñòàâèâ ñåáå òàêóþ öåëü, ïîëüçîâàëñÿ ýòîé ñèñòåìîé, îñîçíàâàÿ ýòî
èëè íåò.

Ñîçäàâàÿ ýòó êíèãó, ÿ õîòåë ïîäåëèòüñÿ íåêîòîðûìè ìûñëÿìè è
èäåÿìè, êîòîðûå ÿ óæå ïðîâåðèë íà ïðàêòèêå. ß ïûòàëñÿ íàïèñàòü åå
òàê, ÷òîáû åå ìîæíî áûëî ÷èòàòü ëåãêî è áûñòðî. ß áû õîòåë, ÷òîáû
îíà âäîõíîâëÿëà òåõ, êòî åå ÷èòàåò. Òàêæå ÿ õîòåë, ÷òîáû ýòî áûëà



êíèãà, êîòîðóþ ïîëåçíî ÷àñòî ïåðå÷èòûâàòü è äàâàòü ÷èòàòü òåì, êîãî
Âû õîòèòå ïîääåðæàòü â èõ ñòðåìëåíèè ê óñïåõó.

Âû îáëàäàåòå íåîãðàíè÷åííûì çàïàñîì ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè.
Âû îáëàäàåòå íåîãðàíè÷åííûì çàïàñîì ñìåëîñòè.
Âû îáëàäàåòå íåîãðàíè÷åííûì çàïàñîì íàñòîé÷èâîñòè.
Âû îáëàäàåòå íåîãðàíè÷åííûì çàïàñîì òâîð÷åñòâà.
Âû îáëàäàåòå íåîãðàíè÷åííûì çàïàñîì ýíòóçèàçìà.
Ýòî èñòèíà. Óêàçàííûå ñèëû è ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ

íàõîäÿòñÿ â íàñ ñàìèõ â îãðîìíûõ êîëè÷åñòâàõ è -ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ñðàáàòûâàþò. Íàø ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé è íàøè ìûñëè ïðè-
íèìàþò ðåøåíèå, êîãäà è êàê íàì ïóñêàòü èõ â õîä. Ïðèïîìíèòå êàêîé-
ëèáî ýïèçîä èç âàøåé æèçíè, êîãäà ó Âàñ âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü
ïðèçâàòü èõ - è îíè ñðàçó æå ïîÿâèëèñü.

Ýòî è åñòü Âàøè óñïåõè.



Ãëàâà 2.
Ïåðâûé ñåêðåò óñïåõà: Ñàìîìîòèâàöèÿ

Íå áåñïîêîéòåñü - Áóäüòå ñ÷àñòëèâû

Äàííàÿ êíèãà î ñàìîìîòèâàöèè, î òîì, êàê âçÿòü âñå Âàøè ìå÷-
òû, æåëàíèÿ, íàäåæäû è ÷àÿíèÿ è ïðåâðàòèòü èõ â ðåâóùèé îãîíü,
ïîäòàëêèâàþùèé Âàñ ê ñâåðøåíèÿì. Îíà òàêæå î òîì, êàê äîáèòüñÿ
âñåãî ýòîãî ñàìîìó, êîãäà áû Âû íè õîòåëè... â ëþáîå âðåìÿ... íà âñþ
îñòàâøóþñÿ æèçíü!

Îäíàêî ýòà êíèãà íå î òîì, êàê ïîëó÷èòü âñå, ÷åãî áû Âû íè
çàõîòåëè. Äàæå åñëè áû Âû ñìîãëè îñóùåñòâèòü ýòî æåëàíèå, îíî íå
ïðèíåñåò Âàì ðàäîñòè. Îáëàäàíèå âñåì, ÷åãî áû íè çàõîòåëîñü, ñî
âðåìåíåì ïðèâîäèò ê ÀÏÀÒÈÈ. Êíèãà ïðîñòî ïîìîæåò Âàì óâåëè-
÷èòü äâèæóùóþ ñèëó, áóäåò ïóòåâîäíîé çâåçäîé ê óñïåõó âñþ îñ-
òàâøóþñÿ æèçíü! ß ñäåëàë âûâîä, ÷òî ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ íàìíîãî
ñ÷àñòëèâåå, êîãäà îíè íàõîäÿòñÿ â ïðîöåññå äîñòèæåíèÿ.., êîãäà îíè
âûïîëíÿþò ÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ íèõ. Èìåííî ýòî
ïðåä÷óâñòâèå ïîëó÷åíèÿ îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà, çíàíèå òîãî, ÷òî Âû
íà âåðíîì ïóòè ê íåìó... äâèæåíèå âïåðåä... äåëàþò Âàñ ñàìûì
ñ÷àñòëèâûì.

Ïîìíèòå ëè Âû, êîãäà êóïèëè ïåðâóþ ìàøèíó? Ïîìíèòå ëè
Âû ñâîå îùóùåíèå äî åå ïîêóïêè - íåäåëè, äíè, ÷àñû, ò.å. òî âðåìÿ,
êîãäà Âû áûëè óâåðåíû, ÷òî êóïèòå åå. íî âñå ðàâíî ïðîäîëæàëè
ðàáîòàòü â îæèäàíèè ñ÷àñòëèâîãî ìîìåíòà? Èìåííî òàêèå ÷óâñòâà è
ÿâëÿþòñÿ ñóòüþ óñïåõà.

Ïîìíèòå ëè Âû ñâîè îáåùàíèÿ ñàìîìó ñåáå è äðóãèì, ÷òî íèêî-
ãäà íå îñòàâèòå ìàøèíó ïîä äîæäåì, íèêîãäà íå áóäåòå åñòü â íåé è
ïëîõî ñ íåé îáðàùàòüñÿ?

Äà.., à ÷òî ïðîèçîøëî ïîñëå òîãî, êàê ó Âàñ ïîÿâèëàñü ìàøèíà?
Ïîìíèòå ëè Âû, êàê Âàøå ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ ïîñòåïåííî
óìåíüøàëîñü? Åñëè Âû òàêîé, êàê ÿ, òî âñåãî ëèøü ÷åðåç ïàðó íåäåëü
Âû óæå áóäåòå åõàòü ïî ãðÿçíîé äîðîãå, ïîåäàÿ ãàìáóðãåð ñ êàðòîøêîé
«ôðè». Óäîâîëüñòâèå îò äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà äëèòñÿ íåäîëãî.

Ïîýòîìó ñóùíîñòü äåéñòâèòåëüíîãî îùóùåíèÿ ïîëíîé æèç-
íè â äâèæåíèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Âû äîëæíû âëþáèòüñÿ â
ñàì ïðîöåññ îñóùåñòâëåíèÿ Âàøåé ìå÷òû, ïîñòîÿííî íàõîäÿñü â
íàïðÿæåíèè, â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè, ïîñòîÿííî îæèäàÿ



ëó÷øåãî.
Ñåêðåò óñïåõà: ïîëó÷åíèå ìîòèâàöèè è ñîõðàíåíèå

ìîòèâàöèè.
Ýòî è åñòü ïîáåäà.
Ýòî è åñòü óñïåõ.
Ýòî íàçûâàåòñÿ æèçíü.
Ýòî è åñòü ñ÷àñòüå.
À êëþ÷ êî âñåìó Ýòîìó - ÑÀÌÎÌÎÒÈÂÀÖÈß.

Òðè Áîëüøèõ Ëæè Óñïåõà

1. Æåëàíèå ñîçäàåò óñïåõ
ß ïîñòîÿííî ïóòàë ìîòèâàöèþ ñ æåëàíèåì. Ìíå áû õîòåëîñü

ïîñìîòðåòü, ÷òî ñîáîé áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ñèëüíîå æåëàíèå èëè
ñòðàñòü, åñëè ó ìåíÿ áóäåò ìîòèâàöèÿ äîñòèãíóòü ýòîãî æåëàíèÿ. Ìíå
êàçàëîñü, ÷òî ñòðàñòíîå æåëàíèå êàê-òî ñâÿçàíî ñ ìîòèâàöèåé, à
ïîýòîìó äîëæíî áûòü êëþ÷îì ê äîñòèæåíèþ óñïåõà. Îäíàêî ìíîãèõ
ëè Âû çíàåòå, êòî èìåë áû ñèëüíîå æåëàíèå íà’ïðîòÿæåíèè äîëãîãî
ïåðèîäà ñâîåé æèçíè?

Ñêîëüêî èç íèõ õîòåëè ýòîãî íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî
âðåìåíè? È ñêîëüêî èç íèõ äîáèëèñü òîãî, ÷åãî îíè õîòåëè?

Ñóòü â òîì, ÷òî ïî÷òè âñå ñòðàñòíî æåëàþò áîãàòñòâà, çäîðîâüÿ
è ñ÷àñòüÿ - è ïî÷òè íèêòî èç íèõ íå äîáèâàåòñÿ èñïîëíåíèÿ âñåõ òðåõ.
Ìíîãî ëè Âû çíàåòå ëþäåé, êîòîðûå îñóùåñòâèëè õîòÿ áû äâà ñâîèõ
ñòðàñòíûõ æåëàíèÿ?

Îùóùåíèå ïîëíîé «æèçíè â äâèæåíèè» ïðèõîäèò òîëüêî òîãäà,
êîãäà âû. âëþáèòåñü â ñàì ïðîöåññ îñóùåñòâëåíèÿ Âàøåé ìå÷òû.,
ïîñòîÿííî ÷óâñòâóÿ íàïðÿæåíèå, ïîñòîÿííî íàõîäÿñü â äâèæåíèè,
ïîñòîÿííî îæèäàÿ ëó÷øåãî.

Îòäåë ñòàòèñòèêè çàíÿòîñòè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ñîöèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïðîâåë èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî èç êàæäûõ
ñòà îïðîøåííûõ, êîòîðûå íà÷àëè òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü â âîçðàñòå
25 ëåò, ê 65 ãîäàì äîñòèãëè ñëåäóþùèõ ðåçóëüòàòîâ:

- 63 ÷åëîâåêà áûëè íà ïîïå÷åíèè ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ,
äðóçåé, ðîäñòâåííèêîâ èëè áëàãîòâîðèòåëüíûõ îáùåñòâ;

- 29 óìåðëè;

×òî òàêîå óñïåõ?
- Óñïåõ - ýòî äâèãàòüñÿ âïåðåä ê òîìó, ÷åãî Âû õîòèòå, ýòî ~

áûòü â ïðîöåññå äîñòèæåíèÿ è ëþáèòü ýòîò ïðîöåññ.
- Óñïåõ - ýòî íå ïîëó÷àòü âñåãî, ÷åãî áû Âàì íè çàõîòåëîñü.
- Ïåðâûé ñåêðåò çàêëþ÷àåòñÿ â ñàìîìîòèâàöèè. Ýòî òà

ýìîöèîíàëüíàÿ âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ ïîáóæäàåò íàñ
äåéñòâîâàòü èçî âñåõ ñèë.



- 3 ÷åëîâåêà ïðîäîëæàëè åùå ðàáîòàòü;
- 4 íàêîïèëè äîñòàòî÷íûé êàïèòàë è óøëè íà ïåíñèþ;
-1 áûë áîãàò.
Ïîòðóäèâøèñü 40 ëåò äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñâîåãî áóäóùåãî, òîëüêî

5% - âñåãî ïÿòü ÷åëîâåê - áûëè ìàòåðèàëüíî íåçàâèñèìû!
2. Óïîðíûé òðóä âåäåò ê óñïåõó
Õîòèòå äîáèòüñÿ óñïåõà? Òîãäà óïîðíî òðóäèòåñü! À ðàçâå Âû

òðóäèëèñü íå óïîðíî? Ñêîëüêèõ ëþäåé Âû çíàåòå, êòî óïîðíî
òðóäèëñÿ? Åñëè áû Âû òðóäèëèñü â äâà ðàçà áîëåå óïîðíî, ÷åì ñåé÷àñ,
åñëè áû Âû îòäàâàëè òðóäó êàæäûé äåíü â äâà ðàçà áîëüøå ÷àñîâ,
äîáèëèñü áû Âû óñïåõà? (Èëè æå Âû ðàçâåëèñü è óøëè èç æèçíè?)
Òàê ëè óæ íåîáõîäèìî óïîðíî ðàáîòàòü, ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà?

3. Óñïåõ ñîïóòñòâóåò òîëüêî ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòÿì
Áóäüòå õîðîøèì ÷åëîâåêîì. ß òîëüêî çà ýòî. Íî ÷òî îáùåãî ìå-

æäó õîðîøèì ÷åëîâåêîì è óñïåõîì?
Ñêîëüêî íè÷òîæåñòâ Âû çíàåòå, êîòîðûå äîáèëèñü óñïåõà?
Ðàçâå Âàì íå èçâåñòíà èñòèíà, ÷òî «äåíüãè íå èìåþò ñîâåñòè?»

Èì áåçðàçëè÷íî, â ÷åé êàðìàí îíè èäóò. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è
î çäîðîâüå, à âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ çíàíèé - è î ìóäðîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åãî íå õâàòàåò â ñòàðîì, êàê ìèð âûðàæåíèè,
ãëàñÿùåì: «Åñëè Âû ýòîãî î÷åíü æåëàåòå, è Âû áóäåòå óïîðíî òðó-
äèòüñÿ äëÿ ýòîãî, è Âû îòëè÷íûé ÷åëîâåê, òî Âû ìîæåòå ýòî ïîëó-
÷èòü»?

Âîçìîæíî ëè, ÷òî âñå òðè âûøåïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðà íå îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíû èìåòü ÷òî-òî îáùåå ñ óñïåõîì?

À, ìîæåò áûòü, ê óñïåõó ïðèâîäèò ÷òî-òî ñîâñåì äðóãîå?

Ñåêðåò Óñïåõà

Åñëè áû òûñÿ÷è ëþäåé, â òîì ÷èñëå è ÿ, íàøëè áû ñåêðåò óñïåõà,
òî ýòî áûëà áû Ñàìîìîòèâàöèÿ. Ýòî òàêîé òàèíñòâåííûé ñãóñòîê âåðû,
ñìåëîñòè, óâåðåííîñòè, ïîëîæèòåëüíûõ îæèäàíèé è òâîð÷åñòâà,
êàæóùååñÿ èçîáèëèå ôèçè÷åñêîé, óìñòâåííîé è ýìîöèîíàëüíîé
ýíåðãèè, êîòîðàÿ åñòåñòâåííûì ïóòåì ïðîäâèãàåò íàñ ê íàøåé öåëè.
Óáåäèòåñü â ýòîì ñàìè:

Åñëè Âû íàñòðîèëè ñåáÿ ÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎ...
È ìîæåòå ïðîäåðæàòü ñåáÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè

ÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎ...
Òî êàê âû äóìàåòå, ÷åãî Âû áû ñìîãëè äîáèòüñÿ?
À ñåé÷àñ ñàìîå âðåìÿ ïåðåéòè ê «ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ» è óçíàòü, ÷òî

îíà îçíà÷àåò.
×òî òàêîå Ìîòèâàöèÿ?
Ýòî ìîãóùåñòâåííàÿ ñìåñü ôèçè÷åñêîé, óìñòâåííîé è ýìîöèî-

íàëüíîé ýíåðãèè, íàïðàâëåííîé íà äîñòèæåíèå òðåáóåìîãî ðåçóëü-



òàòà. Ýòî ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ ÂÅÄÅÒ íàñ ê ÄÅÉÑÒÂÈÞ.
Ôèçè÷åñêàÿ Ýíåðãèÿ
Ñìåëîñòü
Ýíòóçèàçì
Íàñòîé÷èâîñòü
Òâîð÷åñòâî
Ïðîàíàëèçèðóéòå êàæäûé èõ ýòèõ êîìïîíåíòîâ â îòäåëüíîñòè

è çàäàéòå ñåáå âîïðîñ:
Åñëè áû ìíå óäàëîñü âûðàáîòàòü è óäåðæàòü äîñòàòî÷íîå êîëè-

÷åñòâî Ôèçè÷åñêîé Ýíåðãèè ñìîã áû ÿ äîñòèãíóòü òîãî, ÷åãî õî÷ó?
Åñëè áû ó ìåíÿ áûëî äîñòàòî÷íî Ñìåëîñòè, òî ñìîã ëè áû ÿ?..
Åñëè áû ó ìåíÿ áûëî äîñòàòî÷íî Ýíòóçèàçìà, äîñòàòî÷íî Íà-

ñòîé÷èâîñòè, äîñòàòî÷íî Òâîð÷åñòâà, òî ñìîã ëè áû ÿ?..
Äàâàéòå âîçüìåì, íàïðèìåð. Òâîð÷åñòâî â êà÷åñòâå íàèáîëåå

äååñïîñîáíîãî ôàêòîðà ìîòèâàöèè.

Òâîð÷åñòâî * Ñìåëîñòü * Ýíòóçèàçì *
Ôèçè÷åñêàÿ Ýíåðãèÿ * Íàñòîé÷èâîñòü

Âàøè èíòåëëåêò è ýìîöèè ïîñòîÿííî âûðàáàòûâàþò åñòå-
ñòâåííóþ ýíåðãèþ,

Ïðåãðàäàìè, ñòîÿùèìè íà ïóòè ãäå Âû íàõîäèòåñü â íàñòîÿùèé
ìîìåíò è ãäå Âû õîòèòå íàõîäèòüñÿ, ÿâëÿåòñÿ ðÿä ïðîáëåì, â ÷àñò-
íîñòè:

íåçíàíèå òîãî, êàê ÷òî-òî ñäåëàòü...
îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî âðåìåíè...
îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ðåñóðñîâ èëè ïîääåðæêè...
îòñóòñòâèå äåíåã...
èëè
îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè íàéòè êîãî-òî, êòî ñäåëàë áû çà Âàñ

òî, ÷åãî Âû õîòèòå...
Ýòî âñå ïðèìåðû îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå ìîãóò íå ïîçâîëèòü

Âàì âûïîëíèòü òî, ÷òî Âû çàäóìàëè. Ó âñåõ åñòü ìíîæåñòâî òàêèõ
ïðîáëåì.

Ðåøèòå èõ - è Âû ïðîðâåòåñü ê óñïåõó.
À òåïåðü âñïîìíèòå, êàêèì îáðàçîì êîãäà-òî ðàíüøå Âû óñïåø-

íî äîáèëèñü öåëè, êîòîðàÿ ó Âàñ áûëà.

Êëþ÷ ê óñïåõó - ýòî ñàìîìîòèâàöèÿ. ×òî ýòî òàêîå?
1. Ýíòóçèàçì

2. Ôèçè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ
3. Íàñòîé÷èâîñòü

4. Òâîð÷åñòâî
5. Ñìåëîñòü



È åùå âñïîìíèòå âðåìÿ äî òîãî, êàê Âû äîáèâàëèñü ýòîé öåëè.
Îòìåòüòå ïðîáëåìû, ïðåïÿòñòâèÿ è äðóãèå ïîäîáíûå îáñòîÿòåëüñòâà,
êîòîðûå ñòîÿëè ó Âàñ íà ïóòè è êîòîðûå Âû ïðåîäîëåëè.

Êàê Âû ýòî ñäåëàëè?
Åñòåñòâåííî, ÷òî Âû ðåøèëè âñå ýòè ïðîáëåìû, íî êàê Âàì óäà-

ëîñü èõ ïðåîäîëåòü? Êàê Âû íàøëè ðåøåíèÿ?
Ðåøåíèÿ ïðèøëè ê Âàì, ïîñêîëüêó Âû äóìàëè, êàê ïðåîäîëåòü

òðóäíîñòè. Èäåè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì âàøåãî òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.
Åñëè Âû îáëàäàåòå äîñòàòî÷íîé ìîòèâàöèåé, òî ó Âàñ ïîÿâÿòñÿ èäåè...
íîâûå è ðàçëè÷íûå ïóòè ðåøåíèÿ êàêîé-ëèáî çàäà÷è, ðàçëè÷íûå
ñïîñîáû âûðàæåíèÿ, äàæå ñîâåðøåííî íîâûé ïðèíöèï ÂÈÄÅÍÈß
âåùåé.

Òâîð÷åñòâî íå ÿâëÿåòñÿ ïðåðîãàòèâîé òîëüêî ãåíèåâ.
Òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå - ýòî íåïîñðåäñòâåííûé ðåçóëüòàò

ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ.
Ìû âñå îáëàäàåì ñïîñîáíîñòüþ òâîð÷åñêè ìûñëèòü, åñëè çàõî-

òèì.
ß ñêîíöåíòðèðîâàë âñå ñâîè çíàíèÿ íà îñåâîé êîíöåïöèè è ïðî-

öåññå, êîòîðûå ÿ íàçâàë âèäåíèåì áóäóùåãî è ñàìîìîòèâàöèåé. Áåç
ýòîãî, ÿ óâåðåí, íè÷òî íå äàñò ðåçóëüòàò. Ñ ýòèì - âñå îñòàëüíîå
íå èìååò çíà÷åíèÿ.

Ðè÷àðä Áðóê

Âèäåíèå áóäóùåãî ñîçäàåò ñàìîìîòèâàöèþ
Ñóùåñòâóåò ðàçëè÷èå ìåæäó òåì, êàê ìû äåéñòâóåì ñåé÷àñ è

òåì, êàê ìû âèäèì íàøè äåéñòâèÿ ïîñëå ìîòèâàöèè. Ýòî ñïîíòàííîå
è åñòåñòâåííîå ÿâëåíèå. Îíî èìååò ìåñòî íåçàâèñèìî îò íàøåãî
æåëàíèÿ.



Ãëàâà 3.
 Âòîðîé ñåêðåò óñïåõà: Âèäåíèå áóäóùåãî (ÌÅ×ÒÀ)

ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ ÝÒÎ ÈËÈ ÍÅÒ...
ÕÎÒÈÒÅ ÂÛ ÝÒÎÃÎ ÈËÈ ÍÅÒ...
Çà ñóòêè Âàøå ñåðäöå ñîâåðøàåò 103680 óäàðîâ.
Çà ñóòêè Âû äåëàåòå 23040 âäîõîâ è âûäîõîâ.
Â ñåêóíäó Âû âûðàáàòûâàåòå 3 ìèëëèîíà íåðâíûõ èìïóëüñîâ.
Â Âàøåì æåëóäêå âûðàáàòûâàåòñÿ íàñòîëüêî ñèëüíàÿ êèñëîòà,

÷òî â íåé ðàñòâîðÿþòñÿ ãâîçäè.
Ïî âñåìó Âàøåìó òåëó äâèæóòñÿ î÷åíü ìàëåíüêèå ýëåêòðè÷åñêè

çàðÿæåííûå ÷àñòèöû.
È âñå ýòî ïðîèñõîäèò íåçàâèñèìî îò òîãî, çíàåòå Âû ýòî èëè

íåò... õîòèòå ëè Âû ýòîãî èëè íåò...
È ó Âàñ óæå åñòü ìå÷òû, êîòîðûå ïîáóæäàþò Âàñ äåëàòü òî,

÷òî Âû óæå äåëàåòå.
Îäíîé èç îñíîâíûõ áåññîçíàòåëüíûõ ôóíêöèé ÷åëîâå÷åñêîãî

ðàçóìà ÿâëÿåòñÿ âûñâîáîæäåíèå ïðè íåîáõîäèìîñòè äîñòàòî÷íîé
ñòåïåíè Ñàìîìîòèâàöèè. Âàø ðàçóì ïîñðåäñòâîì âèäåíèÿ ñîçäàåò è
ïðîèçâîäèò ýíòóçèàçì, íàñòîé÷èâîñòü, ôèçè÷åñêóþ ýíåðãèþ è, ñàìîå
ãëàâíîå - òâîð÷åñêóþ ýíåðãèþ. Ýòî åñòåñòâåííûé, ïîñòîÿííî èìåþùèé
ìåñòî ïðîöåññ. Âû ëèáî îñîçíàåòå ýòó êîëîññàëüíóþ ñèëó è
èñïîëüçóåòå åå äëÿ äîñòèæåíèÿ íåîáõîäèìûõ ðåçóëüòàòîâ, ëèáî
ïîçâîëÿåòå åé áåçóäåðæíî è áåñöåëüíî ïðîíåñòèñü ìèìî, îáû÷íî ñî
ñêîðîñòüþ, êîòîðàÿ íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ñêîðîñòü â áåñïîëåçíîé
ïîãîíå çà ñâîèì õâîñòîì â ïîðî÷íîì êðóãó, ïîñðåäñòâåííîñòè.

Íå ñïðàøèâàéòå ìåíÿ, ïî÷åìó âñå ýòî òàê ïðîèñõîäèò - ÿ â ïîë-
íîì íåäîóìåíèè. Îäíàêî, ñóòü â òîì, ÷òî Âàø ðàçóì îñóùåñòâëÿåò
ýòó ôóíêöèþ, ÷òîáû Âû åå èñïîëüçîâàëè.

Íèæåñëåäóþùåå óòâåðæäåíèå îáúÿñíÿåò ýòî ÿâëåíèå êàê íåëüçÿ
ëó÷øå:

Ðàçíèöà ìåæäó òåì, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîëæíî ïðî-
èçîéòè (âèäåíèå) è ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå (òåêóùèå ñî-
áûòèÿ), îïðåäåëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé, ïàññèâíîé èëè ñèëüíîé è
áåçãðàíè÷íîé ÌÎÒÈÂÀÖÈÅÉ.

Ìîòèâàöèÿ âîçíèêàåò, êîãäà âîçíèêàåò ðàçëè÷èå ìåæäó æå-
ëàåìûì è äåéñòâèòåëüíûì.

×òî òàêîå âèäåíèå áóäóùåãî?
Âèäåíèå (äëÿ ñîçäàíèÿ ìîòèâàöèè) - ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî è

îæèäàíèå, âåðà èëè íàñòðîé óìà.
Âèäåíèå - ýòî ïðîñòî òî, êàêèìè ìû ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåì, äèàëîã,

êîòîðûé ìû âåäåì ñ ñîáîé, è êàê ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ âî âðåìÿ
äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîé öåëè.



Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì àíàëîãîì äàííîãî ÿâëåíèÿ ìîæåò ñëó-
æèòü òåðìîñòàò. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî èñòèííàÿ òåìïåðàòóðà (ò.å. òî, ÷òî
ïðîèñõîäèò â äàííûé ìîìåíò, òåêóùèå ñîáûòèÿ) ñîñòàâëÿåò 65°. À
ìû íàñòðàèâàåì òåðìîñòàò íà 70° (ò.å. òî, ÷òî, ïî Âàøåìó ìíåíèþ,
äîëæíî ïðîèçîéòè). Òàêèì îáðàçîì, ìåæäó ýòèìè äâóìÿ âåëè÷èíàìè
èìååòñÿ ðàçëè÷èå. Òåðìîñòàò ïîäàåò ñèãíàë íàãðåâàòåëþ íà÷àòü
ïðîèçâîäèòü òåïëî (ò.å. ìîòèâàöèþ) äî òåõ ïîð, ïîêà òåìïåðàòóðà íå
ïîâûñèòñÿ äî 70°: ïîñëå ÷åãî ïîñëåäóåò ñèãíàë îòêëþ÷åíèÿ
íàãðåâàòåëÿ. Òåìïåðàòóðà â ïîìåùåíèè íà÷íåò ñíèæàòüñÿ ñðàçó æå.
Äîñòèãíóâ çíà÷åíèÿ ìåíüøå 70°. íà÷íåòñÿ ìîòèâàöèÿ â ôîðìå òåïëà,
è ïðîöåññ íàãðåâàíèÿ íà÷íåòñÿ âíîâü. Íèæå è âûøå, íèæå è âûøå,
òåìïåðàòóðà ïîâûøàåòñÿ è ñíèæàåòñÿ ïîñòîÿííî, äîñòèãàÿ 70°.

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, åñëè êàêîé-òî ïðîöåññ, ïðîèñõîäÿùèé
â Âàøåé æèçíè, ïðîòèâîðå÷èò òîìó, êîòîðûé âû çàäóìàëè, òî
«òåðìîñòàò» âàøåãî ñîçíàíèÿ âûñâîáîæäàåò ìîòèâàöèþ, êîòîðàÿ
ñïîñîáñòâóåò ñîåäèíåíèþ äâóõ äàííûõ ïðîòèâîðå÷èé, ïðèâîäÿ èõ â
ñîîòâåòñòâèå. Ïîñëå ýòîãî óðîâåíü ìîòèâàöèè ñíèæàåòñÿ è ìîìåí-
òàëüíî âîçðàñòàåò òîëüêî ïðè óñëîâèè íîâîãî íåñîîòâåòñòâèÿ ïðî-
èñõîäÿùåãî.

Ñîñòîÿíèå áåñïîêîéñòâà èìååò ìåñòî òîãäà, êîãäà ñîáûòèÿ
íà÷èíàþò ïðèíèìàòü õóäøèé îáîðîò, ÷åì îíè áûëè ïðåæäå.

Åñëè æå ìåæäó òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò, è òåì. ÷òî Âû çàäóìàëè,
íåò ðàçëè÷èÿ, òî ìîòèâàöèÿ îòñóòñòâóåò.

Âàø ðàçóì íå ïðåñëåäóåò êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííîé öåëè. Âû
íå íóæäàåòåñü íè â ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè, íè â íàñòîé÷èâîñòè, íè â
òâîð÷åñêîé ýíåðãèè.

Îäíèì ñëîâîì, ó Âàñ àïàòèÿ.
Íåêîòîðûå íàçûâàþò ýòî ëåíüþ, äðóãèå - ñêóêîé.
Ïîòåðÿííûå äóøè â ÷åëîâå÷åñêîì ìîðå...
Æåðòâû ñâîåãî ñîáñòâåííîãî óìñòâåííîãî áåññèëèÿ...
Ëåììèíãè, óòðàòèâøèå âñÿêóþ íàäåæäó è âïàâøèå â îò÷àÿíèå...
(Ëåììèíãè (íîðâåæñêîå - lemming) - ðîä ãðûçóíîâ ñåìåéñòâà

ïîëåâîê, íàñåëÿþùèõ ëåñà è òóíäðû Åâðàçèè è Ñåâåðíîé Àìåðèêè).
Òåïåðü Âàì ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî âàøåìó ðàçóìó àáñîëþòíî áåç-

ðàçëè÷íî, ÷òî Âû õîòèòå - èëè æå êóäà Âû õîòèòå íàïðàâèòü âñå Âàøè
óñèëèÿ. Îí òîëüêî ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû Âû äåéñòâîâàëè â ñîîòâåòñòâèè
ñ òåì, ÷òî âû çàäóìàëè è êàêîé ðåçóëüòàò Âû îæèäàåòå ïîëó÷èòü.
Ðàçóìó âñå ðàâíî, íóæäàåòñÿ ëè ýòîò ïðîöåññ â ðåãóëèðîâàíèè èëè
íåò.

Êàê ñîçäàòü âèäåíèå áóäóùåãî?

Âñå îáëàäàþò è áóäóò îáëàäàòü äàðîì âèäåíèÿ. Ýòî êà÷åñòâî íå
ïðèîáðåòàåòñÿ, îíî çàìåíÿåò òî, ÷òî Âû óæå èìååòå, íà òî, ÷òî çà-



ñòàâëÿåò ñòðåìèòüñÿ Âàñ ê ïîñòàâëåííîé öåëè.

Íàøå âèäåíèå: ðåãóëèðóåìûé òåðìîñòàò
Öåëü

Ïîëîæèòåëüíîå âèäåíèå âûãëÿäèò
ñëåäóþùèì îáðàçîì    ———————————————

Ãëóáîêîå ðàñõîæäåíèå èëè
ïðîòèâîðå÷èå â äàííîì ñëó÷àå
âûçûâàåò ìîòèâàöèþ

Íåéòðàëüíîå âèäåíèå â ñèòóàöèè,
â êîòîðîé ìû íàõîäèìñÿ â äàííûé
â ìîìåíò _______________________________

Ãëóáîêîå ðàñõîæäåíèå èëè
ïðîòèâîðå÷èå â äàííîì ñëó÷àå

âûçûâàåò ìîòèâàöèþ         Ñèòóàöèÿ, â êîòî-
 ðîé ìû íàõîäèìñÿ â

äàííûé ìîìåíò
Îòðèöàòåëüíîå âèäåíèå,
âûçûâàþùåå áåñïîêîéñòâî ïî
ïîâîäó òîãî, ÷òî ìû ïîòåðÿåì
äàæå òî, ÷òî èìååì     —————

Ýòî òî, êóäà ìû ìîæåì
"ñêàòèòüñÿ"

Ïî÷åìó äèåòû è ò.ï. íå ðàáîòàþò...

Ìîòèâàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé ñèëîé, êîòîðàÿ ïîáóæäàåò
ê äåéñòâèþ. Ýòî ëèøü îäèí èç ôàêòîðîâ, êîòîðûé ïîääåðæèâàåò
÷åëîâåêà â îïðåäåëåííîì ñîñòîÿíèè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îáñòîÿ-
òåëüñòâà, â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, ìîãóò áûòü ïðèíóäèòåëüíî
èçìåíåíû. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè è âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ èëè ìîòèâà-
öèè äðóãèõ ëþäåé íà Âàñ.

Ñóùåñòâóþò Òðè Îñíîâíûõ Âèäà Âèäåíèÿ
Ïîëîæèòåëüíîå - Âàøå âèäåíèå ñîâïàäàåò ñ Âàøèìè öåëÿìè.

Íåéòðàëüíîå - Âàøå âèäåíèå íå ñîâïàäàåò ñ Âàøèìè öåëÿìè, íî
ÿâëÿåòñÿ îòîáðàæåíèåì òåêóùèõ ðåçóëüòàòîâ.

Îòðèöàòåëüíîå - Âàøå âèäåíèå íå ñîâïàäàåò ñ Âàøèìè öåëÿìè
è èìåþùèìèñÿ óæå ðåçóëüòàòàìè è îòäàëÿåò Âàñ îò íàìå÷åííîé öåëè.



Íàïðèìåð, ÷òî ïðîèñõîäèò, åñëè Âû äîáèâàåòåñü ðåçóëüòàòà
óïîðíûì òðóäîì, áëàãîäàðÿ îãðîìíîìó æåëàíèþ, îáñòîÿòåëüñòâàì èëè
ïðîñòî ñëó÷àþ, è ýòîò ðåçóëüòàò ïðåâîñõîäèò âñå Âàøè îæèäàíèÿ?
Ñêàæåì, çà ìåñÿö Âàì ïîâåçëî â áèçíåñå, è Âû çàðàáîòàëè â äâà ðàçà
áîëüøå, ÷åì îáû÷íî. Èëè æå Âàì íàêîíåö-òî óäàëîñü íàáðàòü
îòëè÷íóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó çà ýòîò ìåñÿö áëàãîäàðÿ ðàöèîíàëüíîìó
ïèòàíèþ è íàñòîé÷èâûì òðåíèðîâêàì. Âû ïîõóäåëè è âûãëÿäèòå
âåëèêîëåïíî.

Íî âäðóã ÷òî-òî ïðîèçîøëî! Âäðóã Âû âíîâü ïîïðàâèëèñü... è
âñå îñòàëüíîå! Ïî÷åìó?

Êîãäà ÿ îêîí÷èë ñðåäíþþ øêîëó, ÿ âåñèë 198 ôóíòîâ (90 êã, 1
ôóíò -453,6 ã) è, óâåðåí, ÷òî áûë âûøå íà ïîëäþéìà. Ñåé÷àñ ó ìåíÿ
ðîñò 5 ôóòîâ 9 äþéìîâ (175 ñì; 1 ôóò = 30,5 ñì; I äþéì - 2,5 ñì).
Ìàëü÷èøêè ñìåÿëèñü íàäî ìíîé â ðàçäåâàëêå. Øíóðêîâ íà áîòèíêàõ
èç-çà ñâîåãî æèâîòà ÿ íå âèäåë ñ ÷åòûðåõ ëåò. ß íå ëþáèë õîäèòü íà
ïëÿæ, èç-çà ýòîãî æå ìàëî çàíèìàëñÿ ñïîðòîì, íå âñòðå÷àëñÿ ñ
äåâóøêàìè. ß áûë òîëñòÿêîì âñþ ñâîþ æèçíü. Ïîñëå äâàäöàòè ÿ
íåìíîãî ïîõóäåë è âåñèë 170 ôóíòîâ (77 êã). Êàêîå ñ÷àñòüå! Ïåðâûì
äåëîì ÿ ïîáåæàë â ìàãàçèí è êóïèë ïëîòíî îáëåãàþùèå äæèíñû
ôèðìû Wranglers. Òàëèÿ ó ìåíÿ áûëà 36 äþéìîâ (80 ñì), à äæèíñû
áûëè ðàññ÷èòàíû íà òàëèþ 32 äþéìà (70 ñì). Îíè áûëè ìíå êàê ðàç,
íó ïî÷òè êàê ðàç. Ïðàâäà, æèâîò ó ìåíÿ ñïåðåäè âèñåë, è ÿ ñ òðóäîì
çàñòåãíóë ìîëíèþ, ïîñèíåâ îò íàïðÿæåíèÿ, íî ÿ áûë â äæèíñàõ, â
ïëîòíî îáëåãàþùèõ ïðîõëàäíûõ äæèíñàõ!

Ñ òîé ïîðû ÿ áîëüøå äæèíñîâ íå ïîêóïàë: îíè áûëè ñëèøêîì
òåñíû äëÿ î÷åíü ïîëíîãî Äæîíà.

Ìíå ïðèïîìíèëàñü ýòà èñòîðèÿ, êîãäà èçó÷àë ñõåìó
ñâåðõçâóêîâîãî òå÷åíèÿ ãàçà ïðè ÷èñëå Ìàõà*, ðàâíîì II... Âîò ÷òî â
äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîèçîøëî. Òå ïëîòíî îáëåãàþùèå äæèíñû íå
îïðàâäàëè ìîèõ îæèäàíèé, ïîñêîëüêó ÿ íà ñàìîì äåëå áûë ïîëíûé!

Òàê ÷òî æå?..
Ñåé÷àñ ÿ âåøó 160 ôóíòîâ (72,5 êã), ò.å. èìåþ íîðìàëüíûé âåñ,

íî â ìîåé ïàìÿòè ÷åòêî ñîõðàíèëîñü, ÷òî ÿ ïîëíûé, ïîýòîìó ÿ åì,
ïüþ è âåäó îáðàç æèçíè, îñòàâàÿñü ïîëíûì. Ïîêà ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ
ñòðîéíûì, çäîðîâûì è áîäðûì, îäíàêî â ñâîåì âîîáðàæåíèè ïåðåä
çåðêàëîì, â óìå è â ñåðäöå ÿ áóäó ñ÷èòàòü ñåáÿ ïîëíûì è îñòàíóñü
òàêèì íàâñåãäà.

Äæ. Ì.Ô.

* ×èñëî Ìàõà - õàðàêòåðèñòèêà ïîòîêà ãàçà, ðàâíàÿ
îòíîøåíèþ ñêîðîñòè «V» òå÷åíèÿ ãàçà ê ñêîðîñòè çâóêà «à» â òîé
æå òî÷êå ãàçîîáðàçíîé ñðåäû: M=V/a. Ýòî îäèí èç îñíîâíûõ
êðèòåðèåâ ìåõàíè÷åñêîãî ïîäîáèÿ â àýðîäèíàìèêå, âëèÿíèå êîòîðîãî



ñóùåñòâåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåëüçÿ ïðåíåáðåãàòü
ñæèìàåìîñòüþ ãàçà. Òå÷åíèå ãàçà ïðè Ì < 1 íàçûâàåòñÿ äîçâóêîâûì,
ïðè Ì > 1 — ñâåðõçâóêîâûì, à ïðè Ì > 5 - ãèïåðçâóêîâûì. Ïðè
òîðìîæåíèè ñâåðõçâóêîâîãî ïîòîêà ãàçà èëè îáòåêàíèè èì òåë
âîçíèêàþò óäàðíûå âîëíû. Â ðåçóëüòàòå äèññèïàöèè ýíåðãèè (ïå-
ðåõîäà ýíåðãèè óïîðÿäî÷åííîãî äâèæåíèÿ â ýíåðãèþ õàîòè÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ ÷àñòèö - òåïëîòó) â ýòèõ âîëíàõ ïîÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå
èëè âîëíîâîå ñîïðîòèâëåíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü
æåñòêîñòè ãàçîîáðàçíîé ñðåäû (ò.å. ñïîñîáíîñòü ñðåäû
ñîïðîòèâëÿòüñÿ îáðàçîâàíèþ äåôîðìàöèé) â ðåæèìå áåãóùåé âîëíû
(ýòî âîëíà, êîòîðàÿ ïåðåíîñèò ýíåðãèþ âäîëü íàïðàâëåíèÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ îò èñòî÷íèêà ê ïîòðåáèòåëþ).

Äî òåõ ïîð, ïîêà Âû íå èçìåíèòå áûñòðî î ñåáå ìíåíèå è íå
âîçíèêíåò íà ïåðâîå îùóùåíèå íåçàìåòíàÿ, íî âñå-òàêè äîâîëüíî
ìîùíàÿ ìîòèâàöèÿ. Âû áóäåòå îñòàâàòüñÿ â ïðåæíåì ñîñòîÿíèè. È
òîëüêî ìîòèâàöèÿ âåðíåò Âàñ ê òîìó ñîñòîÿíèþ, êîòîðîå Âû çàäó-
ìàëè, äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà Âàøè ìûñëè íå áóäóò ñîâïàäàòü ñ
Âàøèì æåëàíèåì.

Â óêàçàííîì ïðèìåðå, õîòÿ Âû è ïîõóäåëè è âûãëÿäèòå ïðå-
êðàñíî, íî Âàì êàæåòñÿ, ÷òî ó Âàñ åñòü åùå ëèøíèé âåñ è ðàíî èëè
ïîçäíî Âû îáðå÷åíû âåðíóòüñÿ ê ñâîåìó ïðåæíåìó ñîñòîÿíèþ, ò.å.
îïÿòü ñ ëèøíèì âåñîì, è áûòü íå â ôîðìå, è âñå ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà
òîãî, ÷òî òàêîâà áûëà Âàøà ìîòèâàöèÿ. Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî
ïîìíèòü, ÷òî òàêîå ÿâëåíèå âïîëíå åñòåñòâåííî è ïðîèñõîäèò îíî
ñïîíòàííî. Ýòî ñâîåãî ðîäà èíñòèíêò. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, ÷òî Âû
õîòèòå è íà ÷òî çàòðà÷èâàåòå ñòîëüêî óñèëèé. Â êîíå÷íîì èòîãå Âû
ïîëó÷àåòå òî, ÷òî îæèäàåòå.

Â ñïîðòå ýòî íàçûâàåòñÿ ñãîðàíèåì.
Â áèçíåñå - íåóäà÷åé.
Â ìåäèöèíå - ñêðûòûì ïðîòèâîäåéñòâèåì ïàöèåíòà âîññòàíîâ-

ëåíèþ îðãàíèçìà èëè èçëå÷åíèþ êàêîé-ëèáî áîëåçíè.
Ìíå òàêæå ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ ñ ýòèì ÿâëåíèåì. Âîò êàê ýòî

ïðîèçîøëî â íà÷àëå ìîåé ðàáîòû â Ñåòåâîì Ìàðêåòèíãå.
Êîãäà ÿ íà÷àë ñ âîçìîæíûì ãîäîâûì äîõîäîì â 60 òûñÿ÷

äîëëàðîâ, ÿ íå áûë óâåðåí, ÷òî ñìîãó çàðàáîòàòü òàêóþ ñóììó. ß õîòåë
åå çàðàáîòàòü, ÿ íàäåÿëñÿ, ÷òî ñìîãó ñäåëàòü ýòî, ìíå êàçàëîñü, ÷òî
ìíå êàêèì-òî îáðàçîì ïîâåçåò. È ìíå íå õîòåëîñü íèêîãî ïîñâÿùàòü â
òî, ÷òî ÿ íå çíàë, êàê ýòî ñäåëàòü, ïîòîìó ÿ ñòàðàëñÿ.

ß äåéñòâèòåëüíî óïîðíî ðàáîòàë, ïðèêëàäûâàÿ ñâîè ðóêè, êóäà
òîëüêî ìîã. ß åçäèë, êóäà ïîñûëàëè, èçó÷àë âñå, ÷òî ïîïàäàëîñü, è çà
ñâîé ïåðâûé ãîä ðàáîòû â Ñåòåâîì Ìàðêåòèíãå çàðàáîòàë 12 òûñÿ÷
äîëëàðîâ. Íà ñëåäóþùèé ãîä ÿ ñíîâà çàðàáîòàë òàêóþ æå ñóììó.
(Ñòîëüêî æå ÿ çàðàáàòûâàë â ãîä è íà ïòèöåôàáðèêå).

ß óñòàë îò òàêîãî èçíóðèòåëüíîãî òðóäà. Ñáàâèâ îáîðîòû, çà



òðåòèé ãîä ÿ çàðàáîòàë âñåãî 4 òûñÿ÷è äîëëàðîâ. Òåïåðü Âû ïîíè-
ìàåòå, ÷òî, äàæå äóìàÿ î òîì, ÷òî õî÷ó çàðàáîòàòü ýòè 60 òûñÿ÷, è,
äåëàÿ, êàê ìíå êàçàëîñü, âñå âîçìîæíîå äëÿ ýòîãî, ÿ íå ìîã ïåðåñòóïèòü
÷åðåç ýòîò áàðüåð, êîòîðûé ñóùåñòâîâàë âî ìíå ãîäàìè.
Ñàìîîãðàíè÷èâàþùèå ìûñëè òèïà «ß äëÿ ýòîãî íå ãîæóñü» (ïîìíèòå
äåâî÷êó, êîòîðàÿ ïðåäàëà è áðîñèëà ñî ìíîé äðóæèòü â ïÿòîì êëàññå?),
«Ìíå íèêòî íå íóæåí» ÿâëÿþòñÿ î÷åíü ïëîõèì ïîäñïîðüåì â Ñåòåâîì
Ìàðêåòèíãå òåì áîëåå, åñëè Âû õîòèòå çàðàáàòûâàòü òûñÿ÷è.

Èòàê, ïîñëå òîãî, êàê ÿ âñå ïîòåðÿë, âêëþ÷àÿ äîì, òðè àâòîìîáè-
ëÿ (ïðèøëîñü ïðîäàòü) è êðåäèò, ÿ êîñíóëñÿ äíà è íàêîíåö-òî î÷íóëñÿ.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìåíÿ ó÷èëè, êàê è ÷òî äåëàòü, ÷òîáû ïðåóñïåòü,
«Ìíå áûë íèêòî íå íóæåí, äàæå ñâåòèëà ñîâðåìåííîñòè», ÿ «ñòàðàëñÿ»
äîáèòüñÿ óñïåõà â îäèíî÷êó. ß ïûòàëñÿ «ïðîðâàòüñÿ», íå èçìåíèâ î
ñåáå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ. Â îò÷àÿíèè (ïåðåäî ìíîé áûëà
òîëüêî îäíà ïåðñïåêòèâà - âåðíóòüñÿ íàçàä íà ïòèöåôàáðèêó) ÿ ðåøèë
ïîïðîáîâàòü íà ïðàêòèêå- òî, ÷åìó òðè ãîäà íàçàä ó÷èë ìåíÿ Êóðò
Ðîáá.

ß ñ ãîëîâîé îêóíóëñÿ â ðàáîòó, ÿ â êîðíå ïîìåíÿë ñâîé îáðàç
ìûñëåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü - î ñåáå ñàìîì. È ýòî ñðàáîòàëî. Ñïóñòÿ
ïîëãîäà ÿ óæå çàðàáàòûâàë åæåìåñÿ÷íî 10000 äîëëàðîâ, à ÷åðåç äâà
ãîäà - ïî÷òè 40000 äîëëàðîâ â ìåñÿö. Ïîäóìàòü òîëüêî: 4000 äîë-
ëàðîâ â ãîä, à ÷åðåç äâà ãîäà - óæå 400000 â ãîä!

Â 1994 ãîäó âûøëà êíèãà Ðè÷àðäà Ïî «Òðåòüÿ Âîëíà... Íîâàÿ
ýðà â Ñåòåâîì Ìàðêåòèíãå», â êîòîðîé îí èçëàãàåò ôðàãìåíòû ìîåé
èñòîðèè. Âîò îòðûâîê èç íåå:

Ïåðâûé øòðèõ: Ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå

Äëÿ äîñòèæåíèé â Ìíîãîóðîâíåâîì Ìàðêåòèíãå íåîáõîäèìî
ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå. Áåç ïîñòîÿííûõ ïîçèòèâíûõ âçãëÿäîâ íà âåùè
Âû íå äîáüåòåñü íè ñâîåé êîíå÷íîé öåëè, íè íàéäåòå ñåáå
åäèíîìûøëåííèêîâ. Âàø áèçíåñ çà÷àõíåò è ïîãèáíåò íà êîðíþ ïðè
ïåðâûõ æå íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïîäîáíî ëåãåíäàðíîìó
áàñêåòáîëüíîìó òðåíåðó Äæîíó Âóäåíó âåòåðàíû Ñåòåâîãî Ìàðêåòèíãà
ïîíèìàþò, ÷òî óñïåõ ïðèõîäèò íå ïðè óêëîíåíèè îò òðóäíîñòåé, à
òîëüêî ïðè ñìåëîì ðåøåíèè êàæäîé âîçíèêàþùåé ïðîáëåìû. «Äåëà
èäóò òîëüêî òîãäà õîðîøî, - ãîâîðèò Âóäåí, - êîãäà ÷åëîâåê âûæèìàåò
èç êàæäîé âîçíèêàþùåé ñèòóàöèè ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó».

Ðè÷àðä Áðóê ÿâëÿëñÿ òèïè÷íûì ïðåäñòàâèòåëåì îòðèöàòåëüíîãî
îáðàçà ìûñëåé. Õîòÿ îí è ïðîèñõîäèò èç çàæèòî÷íîé ñåìüè (åãî
ðîäèòåëè îêîí÷èëè êîëëåäæ è âëàäåëè ðàí÷î â Êàëèôîðíèè), åãî
îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå êî âñåìó îêðóæàþùåìó îáðåêëî åãî íà
íåóäà÷ó ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà.

«Ìîè ðîäèòåëè ðàçîøëèñü, - âñïîìèíàåò Áðóê, - êîãäà ìíå áûëî



17 ëåò. ß íåíàâèäåë øêîëó, íå ëþáèë ó÷èòüñÿ è ïðîïóñêàë ìíîãî
óðîêîâ. ß ñ òðóäîì çàêîí÷èë øêîëó ñî ñðåäíèì áàëëîì D, ïîýòîìó î
ïîñòóïëåíèè â êîëëåäæ íå ìîãëî áûòü è ðå÷è».

Ñî âðåìåíåì Áðóê õîòåë ñòàòü ëåñíè÷èì, íî îêàçàëîñü, ÷òî äëÿ
ýòîãî íàäî çàêîí÷èòü êîëëåäæ. Äàæå â òå ãîäû êîíêóðñ áûë óæàñíûé
- èç òðåõ òûñÿ÷ æåëàþùèõ â êîëëåäæ ìîãëè åæåãîäíî ïîñòóïèòü òîëüêî
300 ÷åëîâåê.

«Äàæå íå êàæäûé âòîðîé, - âñïîìèíàåò Áðóê. - Ïîýòîìó ÿ ðå-
øèë, ÷òî ìíå íèêàê íå óäàñòñÿ áûòü ñðåäè ýòèõ òðåõñîò èçáðàííûõ».

È îí áûë ïðàâ. Îí äåéñòâèòåëüíî íå ñìîã áû ýòîãî ñäåëàòü,
ïîñêîëüêó áûë óâåðåí, ÷òî íå ñïîñîáåí íà ýòî.

Ãåíðè Ôîðä ãîâîðèë: «Íåâàæíî, ÷òî Âû äóìàåòå - ìîæåòå ëè
Âû èëè íåò - âñå ðàâíî Âû ïðàâû».

Ïðîðàáîòàâ ÷åòûðå ãîäà íà ïòèöåôàáðèêå çà êîíâåéåðîì, ãäå
îí ïîòðîøèë è ðåçàë öûïëÿò, ïîëó÷àÿ çà ýòî â ÷àñ òðè äîëëàðà è ïÿòü
öåíòîâ, Áðóê ðåøèë ïîïûòàòü ñ÷àñòüÿ â Ñåòåâîì Ìàðêåòèíãå è ïî-
øåë â ôèðìó, çàíèìàâøóþñÿ ïðîäàæåé ïðèñàäîê ê áåíçèíó, êîòîðûå
ïîâûøàëè ïðîáåã àâòîìîáèëåé. Îí î÷åíü óñåðäíî è ìíîãî òðóäèëñÿ â
áèçíåñå Ìíîãîóðîâíåâîãî Ìàðêåòèíãà, íî è òðè ãîäà ñïóñòÿ îí
çàðàáàòûâàë åæåãîäíî ìåíåå 4000 äîëëàðîâ.

Â ÷åì æå áûëà ïðè÷èíà?
Êàê ïîçæå óçíàë Áðóê, äëÿ ïðåóñïåâàþùåãî áèçíåñìåíà â ýòîé

îáëàñòè íåîáõîäèìû äâà îñíîâíûõ ôàêòîðà. Ïåðâûé - ýòî ñòðàñòíîå
æåëàíèå. Ýòîãî ó íåãî áûëî õîòü îòáàâëÿé. È äåéñòâèòåëüíî, èìåííî
æåëàíèå ñäåëàòü ñâîþ æèçíü ëó÷øå ïîääåðæèâàëî Áðóêà. Âñÿ áåäà
çàêëþ÷àëàñü âî âòîðîì ôàêòîðå, êîòîðûé ó Áðóêà ïîëíîñòüþ
îòñóòñòâîâàë, è èìåííî ýòî åãî òîðìîçèëî.

Êàê óçíàòü, êàêîâî Âàøå Âèäåíèå?

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà Âàøè äåéñòâèÿ. Îíè âñåãäà ñîãëàñóþòñÿ
ñ Âàøèì âèäåíèåì. Â äàííûé ìîìåíò Âû íàõîäèòåñü èìåííî òàì,
ãäå è ïðåäâèäåëè áûòü.

Áîëüøàÿ ÷àñòü èç òîãî, ÷òî ìû ïðåäâèäèì, áàçèðóåòñÿ òîëüêî
íà âàøåì îïûòå. Îïûò äëÿ áîëüøèíñòâà èç íàñ ÿâëÿåòñÿ «èñòèíîé»,
êîòîðîé ìû ñåáÿ îñëåïëÿåì

Îïûò - ýòî Èñòèíà
À èñòèíà - ýòî òî, ÷òî ìû îæèäàåì. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñêëîííû

òîëüêî ê òàêîé ìîòèâàöèè, êîòîðàÿ ñîõðàíÿëà áû ñóùåñòâóþùåå
ïîëîæåíèå.



×òî æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âòîðîé ôàêòîð? «Îáäóìàííûé ïðî-
öåññ äîñòèæåíèÿ óñïåõà», - ãîâîðèò Ðè÷àðä Áðóê, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðåçèäåíò êîìïàíèè Oxyfresh Worldwide, Inc. «Ãîòîâíîñòü íàó÷èòü
ñåáÿ ìûñëèòü, êàê ïðåóñïåâàþùàÿ ëè÷íîñòü».

Åñòåñòâåííî, ÷òî âíà÷àëå áîëüøèíñòâî òàêæå íå îáëàäàåò ýòèì
êà÷åñòâîì. Ó Áðóêà, îäíàêî, ïðîáëåìà áûëà åùå õóæå. Ó íåãî îò-
ñóòñòâîâàëà ãîòîâíîñòü âîñïðèíèìàòü ïðîöåññ ìûøëåíèÿ ïðåóñïå-
âàþùåé ëè÷íîñòè, à ýòî ëþáîãî ñâåäåò â òóïèê.

Âïåðâûå Áðóê ñòîëêíóëñÿ ñ ïîíÿòèåì ìîòèâàöèè, ïðîòèâ êîòî-
ðîé îí âîññòàâàë. Íà çàíÿòèÿõ, êîòîðûå îðãàíèçîâûâàëà ôèðìà, çà-
íèìàâøàÿñÿ ïðîäàæåé ïðèñàäîê ê áåíçèíó, Áðóêà çàñòàâëÿëè çàïè-
ñûâàòü òî, ÷åãî îí õîòåë äîáèòüñÿ, ò.å. åãî öåëè, è îáðàùàëè ê êíèãàì
òèïà «Äóìàé è áîãàòåé» Íàïîëåîíà Õèëëà.

«Åñëè Âû ïðî÷òåòå ýòó êíèãó, - ãîâîðèëè åìó ïðåïîäàâàòåëè,
ïûòàÿñü ðàçúÿñíèòü ñàì ïðîöåññ ìîòèâàöèè, - ïðîñëóøàåòå ìàãíè-
òîôîííûå çàïèñè ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé è ïðî÷òåòå åùå öåëûé ðÿä
êíèã, òî Âû íà÷íåòå äóìàòü òàê æå, êàê è îíè. À êîëü óæ Âû íà÷íåòå
äóìàòü òàê è âåðèòü â òî, ÷òî Âû äóìàåòå, òî Âû ñòàíåòå òàêèì æå
ïðåóñïåâàþùèì ÷åëîâåêîì, êàê è îíè».

«Âçäîð», - äóìàë Áðóê.
Îí «çíàë», ÷òî óñïåõ íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ñàìèì ïðîöåññîì

ìûøëåíèÿ. Îí ñâÿçûâàë óñïåõ ñ ó÷åáîé â êîëëåäæå è ñâÿçÿìè ñ
âëèÿòåëüíûìè ëþäüìè. Ýòî áûëè ïðîïèñíûå èñòèíû. Íî êíèãó,
êîòîðóþ åìó ïîðåêîìåíäîâàëè, îí âñå-òàêè ïðî÷èòàë. Íà ïåðâûõ ïîðàõ
îí âîçíåíàâèäåë êàê ñàìîãî àâòîðà, òàê è åãî êíèãó «Äóìàé è áîãàòåé».
Ìîæåò áûòü, îíà áûëà íàïèñàíà ïî-ãðå÷åñêè, ò.å. íà ñîâåðøåííî
íåïîíÿòíîì ÿçûêå? Áîëüøå ãîäà Áðóê êîðïåë íàä òîíêîé áðîøþðîé,
êîòîðóþ áîëüøèíñòâî ïðîãëàòûâàëî çà íåñêîëüêî äíåé.

Áðóê ïðèçíàåòñÿ: «Êíèãà îêàçàëàñü î÷åíü ñëîæíîé äëÿ ìåíÿ,
ïîñêîëüêó ìûñëè, âûñêàçàííûå â íåé, ïðîòèâîðå÷èëè ìîèì óáåæäå-
íèÿì è ÿ ïðîñòî îòâåðãàë èõ. Ýòà êíèãà è ÿ áûëè êàê îòòàëêèâàþ-
ùèåñÿ ìàãíèòû, êàê âîäà, íå ñìà÷èâàþùàÿ ñïèíó óòêè».

Åñëè áû òîëüêî Áðóê çíàë, ÷òî èìåííî îí îòâåðãàåò!
Â íà÷àëå XX âåêà ëåãåíäàðíûé ìàãíàò ñòàëåëèòåéíîé ïðîìûø-

ëåííîñòè Ýíäðþ Êàðíåãè â èíòåðâüþ Íàïîëåîíó Õèëëó, â òî âðåìÿ
ìîëîäîìó, âñòàþùåìó íà íîãè æóðíàëèñòó, ñîîáùèë, ÷òî, ïî åãî
ìíåíèþ, ÿâèëîñü ïðè÷èíîé åãî óñïåõà. 20 ëåò ñâîåé æèçíè Íàïîëåîí
Õèëë îòäàë ïîñëå ýòîãî ïåðâîãî èíòåðâüþ èçó÷åíèþ è àíàëèçó ïðè÷èí
è ñåêðåòîâ áëàãîñîñòîÿíèÿ áîëåå 500 ÷åëîâåê, âêëþ÷àÿ Òåîäîðà
Ðóçâåëüòà è Òîìàñà Ýäèñîíà. Ðåçóëüòàòû ñâîèõ èññëåäîâàíèé Õèëë
èçëîæèë â ñâîèõ êíèãàõ «Çàêîí óñïåõà» (1928 ã.) è «Äóìàé è áîãàòåé»
(1937 ã.). Îí îáíàðóæèë, ÷òî âñå âåëèêèå ëþäè äîáèëèñü óñïåõà
áëàãîäàðÿ åäèíñòâåííîìó ïðîñòîìó ïðèíöèïó, êîòîðûé ñàì ïî ñåáå
ñïîñîáåí ïðåâðàòèòü íèùåãî â ìèëëèàðäåðà. Îäíàêî Áðóê,
ïîòðîøèòåëü öûïëÿò, íå õîòåë î íåì è ñëûøàòü. Îí áûë óâåðåí, ÷òî



ñàì ëó÷øå âî âñåì ðàçáèðàåòñÿ.
Îí òàê ìîã áû ïðîæèòü âñþ ñâîþ æèçíü, îòâåðãàÿ îñíîâíîé

ôàêòîð, êîòîðûé ïðèíîñèò áëàãîñîñòîÿíèå. Íî, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò,
ñïàñ åãî ñîáñòâåííûé êðèçèñ. Âðÿä ëè ÷òî ìîæåò âûçâàòü òàêèå
àêòèâíûå äåéñòâèÿ, êàê ñèòóàöèÿ, êîãäà ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â áåç-
âûõîäíîì ïîëîæåíèè. Áðóê øåë ê ïðîñâåòëåíèþ òðóäíûì ïóòåì. Â
ñâîåé ðàáîòå îí îïèðàëñÿ â îñíîâíîì íà ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó
÷åëîâåêà ïî èìåíè Êóðò Ðîáá, êîòîðûé áûë ãëàâíûì íàñòàâíèêîì
äèñòðèáüþòîðîâ ôèðìû Ìíîãîóðîâíåâîãî Ìàðêåòèíãà, ãäå ðàáîòàë
Áðóê, áîãîòâîðèâøèé åãî. Âî âðåìÿ çàíÿòèé Áðóê öåïêî äåðæàëñÿ
Êóðòà, ÷åðïàÿ ó íåãî âäîõíîâåíèå. Êàê òîëüêî Áðóê îêàçûâàëñÿ â
çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè, Êóðò âñåãäà ïðèõîäèë ê íåìó íà ïîìîùü.

«Îí áûë ìîåé íàäåæäîé, - ãîâîðèò Áðóê. - Çà íèì ÿ áûë, êàê çà
ùèòîì».

Îäíàêî Ðîáá ïîãèá. Åãî íàêðûëî âîëíîé íà Ãàâàéÿõ è, óäàðèâ-
øèñü ãîëîâîé î êàìåíü, îí óòîíóë. Áðóê áûë îïóñòîøåí.

«ß ïîíèìàë òîãäà, - âñïîìèíàåò Áðóê, - ÷òî ó ìåíÿ ïîÿâèëñÿ
âûáîð. ß ìîã âñå áðîñèòü, îñòàâøèñü áåç íàñòàâíèêà. Èëè æå ìîã
óâåêîâå÷èòü åãî ñëàâó, âîñïîëüçîâàâøèñü òåìè çíàíèÿìè, êîòîðûå îí
ìíå äàë, ïðèìåíèâ èõ íà ïðàêòèêå».

Äî ñèõ ïîð Áðóê ñ÷èòàë ñåáÿ âå÷íûì ñòóäåíòîì. Îí, êàê ïðàâè-
ëî, îòêëàäûâàë âñå òî, ÷òî äàâàë åìó Ðîáá, íà ïîòîì, ò.ê. äóìàë, ÷òî
åìó ñëåäóåò åùå ó÷èòüñÿ è ó÷èòüñÿ. È âäðóã íàñòàâíèê óøåë èç æèçíè.
Æäàòü áîëüøå óæå áûëî íåêîãäà. Ïîýòîìó îí ðåøèë: «Ðàç ýòî äîëæíî
ñëó÷èòüñÿ, òî ýòî äîëæíî ïðîèçîéòè ñî ìíîé».

Îí áûë ñîâñåì îäèíîê. Äîâåäåííûé äî ñòðàõà è îò÷àÿíèÿ, Áðóê
ñåë âû÷åð÷èâàòü ñâîè öåëè, êàê êîãäà-òî ó÷èë åãî Ðîáá. Êàæäûé äåíü
îí îáðàùàëñÿ ê Íàïîëåîíó Õèëëó èëè æå óêðåïëÿë ñâîè çíàíèÿ
ìàãíèòîôîííûìè çàïèñÿìè è êíèãàìè äðóãèõ àâòîðîâ, â êîòîðûõ
ãîâîðèëîñü î ìîòèâàöèè. Îí ïðî÷åë «×åëîâåêà-ìûñëèòåëÿ» Äæåéìñà
Àëëåíà, «Ïñèõîêèáåðíåòèêó» Ìàêñâåëëà Ìîëüöà, «×óäî âåðû» Êëîäà
Áðèñòîëÿ, «Ñàìûé óäèâèòåëüíûé ñåêðåò» Ýðëà Íàéòåíãåëÿ,
«Âåëè÷àéøèé ñåêðåò â ìèðå» Îãà Ìàíäèíî è ìíîæåñòâî äðóãèõ êíèã.
Öåëûìè äíÿìè Áðóê ïîâòîðÿë ïðî ñåáÿ ïîëîæèòåëüíûå ôðàçû èç ýòèõ
êíèã, ïîäãîòàâëèâàÿ òàêèì îáðàçîì ñâîå ïîäñîçíàíèå ê îæèäàíèþ
óñïåõà. Íî÷àìè îí, çàêðûâàÿ ãëàçà, ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿë ñåáå, êàê
çàêðûâàåò òîðãîâûå òî÷êè, íàáèðàåò â ñâîè ãðóïïû íèçøåãî óðîâíÿ
âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ è, íàêîíåö, ñãðåáàåò çàðàáîòàííûå òÿæåëûì
òðóäîì áîëüøèå äåíüãè.

Âðåìåíàìè Áðóê ÷óâñòâîâàë ñåáÿ èäèîòîì. Íåóæåëè ýòî äåéñò-
âèòåëüíî îí? Çàêîðåíåëûé ñêåïòèê? Öèíèê? Îí äåéñòâèòåëüíî âåë
ñåáÿ, êàê ýòè íåíîðìàëüíûå «ïîëîæèòåëüíûå ìûñëèòåëè», íàä êî-
òîðûìè îí ñìåÿëñÿ è èçäåâàëñÿ ñòîëüêèå ãîäû.

Äà, ýòî áûë îí. È ïî÷òè ñðàçó æå åãî íîâàÿ ñèñòåìà íà÷àëà
ïðèíîñèòü ïëîäû. Êðóïíûå ïëîäû. Ñâîþ íîâóþ ôèëîñîôèþ Áðóê



èçëàãàåò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«Ìèð èìååò ñâîéñòâî ñîçäàâàòü ìåñòî äëÿ ÷åëîâåêà, ÷üè ñëîâà

è äåéñòâèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îí çíàåò, ÷åãî îí õî÷åò» (Íà-
ïîëåîí Õèëë). Áðóê óçíàë ñåêðåò óñïåõà, ýòîò åäèíñòâåííûé ïðîñòîé
ïðèíöèï, î êîòîðîì Íàïîëåîí Õèëë ïèñàë áîëåå ïÿòèäåñÿòè ëåò íàçàä
è êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ïîñòàíîâêè öåëè.

Áðóê îòìå÷àåò: «Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïóòàåò ïîñòàíîâêó öåëè ñ
ñèëüíûì æåëàíèåì».

«Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî, åñëè îíè çàïèñàëè âñå, ÷åãî îíè î÷åíü õîòÿò,
òî òåì ñàìûì ïîñòàâèëè öåëü. Íî ýòî äàëåêî íå òàê».

Ñîãëàñíî Áðóêó, êàæäûé ÿâëÿåòñÿ ïîñòàíîâùèêîì öåëè è ëè-
öîì, êîòîðîå åå äîñòèãàåò, ñîçíàòåëüíî èëè íåò. Îäíàêî âàøè äåé-
ñòâèòåëüíûå öåëè ìîãóò íå ñîîòâåòñòâîâàòü òîìó, ÷åãî Âû æåëàåòå íà
ñàìîì äåëå. Ýòî âñåãî-íàâñåãî ñîáûòèÿ èëè ÿâëåíèÿ, êîòîðûõ Âû
îæèäàåòå.

Ñîçäàâàÿ ñâîé ïåðâûé íèçøèé óðîâåíü äèñòðèáüþòîðîâ, Áðóê
õîòåë ñòàòü áîãàòûì è ïðåóñïåâàòü. Îäíàêî îí îæèäàë, ÷òî ïîòåðïèò
íåóäà÷ó. Ýòî áûëà åãî ïîäñîçíàòåëüíàÿ öåëü. È îí âñå-òàêè «äîñòèãàë»
åå ñíîâà è ñíîâà, â îñíîâíîì áëàãîäàðÿ ñâîåìó ñòðàõó.

«Êîãäà ÿ õîòåë ïîäïèñàòü êîãî-òî â ñâîþ ïåðâóþ íèçøóþ ãðóï-
ïó äèñòðèáüþòîðîâ, - âñïîìèíàåò Áðóê, - òî ãîâîðèë ïðèìåðíî
ñëåäóþùåå: «Ïîñëóøàé, íå çíàþ, ïîäîéäåò ëè òåáå ýòî, íî, ìîæåò
áûòü òåáå õîòåëîñü áû ïîäðàáîòàòü íåïîëíûé ðàáî÷èé äåíü...»

Ãëóáîêî âíóòðè Áðóê íå âåðèë, ÷òî êòî-òî â ñâîåì óìå ìîæåò
ïîäïèñàòüñÿ â åãî íèæåñòîÿùóþ îðãàíèçàöèþ. È äåéñòâèòåëüíîñòü
ýòî äîêàçàëà. Ó Áðóêà ðàáîòàëî ìàëî äèñòðèáüþòîðîâ è îíè áûëè
ðàçîáùåíû. Ìíîãèå èç íèõ íå âûäåðæàëè è âñêîðå óøëè. Ñòàðàÿñü
èçî âñåõ ñèë, îí íèêîãäà áû íå ñìîã ïîéìàòü «Áîëüøóþ ðûáó» -
èñïîëíèòåëÿ âûñîêîãî óðîâíÿ, êîòîðûé ñìîã áû êàòàïóëüòèðîâàòü
ñâîåãî ñ÷àñòëèâîãî ñïîíñîðà ê áîãàòñòâó çà îäíó íî÷ü.

Îäíàêî, ïîñêîëüêó Áðóê åæåäíåâíî íà÷àë ñîçíàòåëüíî ñëåäèòü
çà ñâîèìè ìûñëÿìè, îòáðàñûâàÿ è ïîäàâëÿÿ îòðèöàòåëüíûå, òî ÷òî-òî
óæå ïðîèçîøëî. Åãî öåëè íà÷àëè ìåíÿòüñÿ, è îí óæå æèë â îæèäàíèè
óñïåõà.

Ýòî ïðîèçîøëî êàê ðàç òîãäà, êîãäà åìó ïîâñòðå÷àëñÿ Äæåððè
Øàóá.

Æèçíåííûé Öèêë
Âðåìÿ îò âðåìåíè ìû ïîëó÷àåì äîñòàòî÷íî ïîëîæèòåëüíîé

èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ âûíóæäàåò íàñ ÷òî-òî èçìåíèòü è îòêàçàòüñÿ îò
òîãî, ÷òî ìû èçìåíèëè äî ýòîãî. Ïîÿâëÿåòñÿ íîâîå âèäåíèå... çàòåì
âîçíèêàåò ìîòèâàöèÿ, ïîáóæäàþùàÿ íàñ ê äåéñòâèþ, è ìû âåçäå èìååì
óñïåõ.



«ß çàíèìàëñÿ ñâîèì îáû÷íûì äåëîì, - âñïîìèíàåò Áðóê. -
Äæåððè ïîñìîòðåë íà âñå ýòî è ñêàçàë: «ß ñìîãó ýòèì çàíÿòüñÿ, òîëüêî
ïîêàæèòå ìíå, êàê ýòî äåëàåòñÿ».

Øàóá áûë èñòèííûì òèãðîì. ×åðåç ãîä îí íàáðàë ñîòíè äèñò-
ðèáüþòîðîâ â ãðóïïó íèçøåãî óðîâíÿ, êîòîðîé ðóêîâîäèë Áðóê.

Òîëüêî çà îäèí ãîä Áðóê çàðàáîòàë íà êîìèññèîííûõ îò îðãàíè-
çàöèè Øàóáà ñòî òûñÿ÷ äîëëàðîâ.

Íå÷åãî è ãîâîðèòü, ÷òî ñàìîëþáèå Áðóêà áûëî çàäåòî. «ß ðå-
øèëñÿ è íà ñëåäóþùèé ãîä íàøåë åùå òðåõ èëè ÷åòûðåõ òàêèõ ëþ-
äåé, êàê Äæåððè Øàóá».

Áðóê ñòàë ìàñòåðîì ïî íàáîðó äèñòðèáüþòîðîâ. Íè÷åãî íîâîãî
îí ïðè ýòîì íå èñïîëüçîâàë. Îí çàíèìàëñÿ ïðåäëîæåíèåì òîé æå
âîçìîæíîñòè, ÷òî è ÷åòûðå ãîäà íàçàä. Åäèíñòâåííîå, ÷òî èçìåíè-
ëîñü, áûë ñàì Áðóê.

«Ñíà÷àëà ÿ î÷åíü ñîìíåâàëñÿ, - ïðèçíàåòñÿ Áðóê, - Ëþäè, îêðó-
æàâøèå ìåíÿ, ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ÷òî-òî èäåò íå òàê, êàê íàäî, è óõî-
äèëè îò ìåíÿ. Òåïåðü æå ìîÿ ýíåðãèÿ ñîâïàäàëà ñ òåì, ÷òî ÿ ãîâîðèë.
È âñå íà÷àëè óæå ñîâñåì ïî-äðóãîìó ñìîòðåòü íà ìåíÿ, áîëüøå
îáðàùàÿ âíèìàíèå íå íà ñëîâà, à íà òî, êòî ÿ åñòü íà ñàìîì äåëå».

«Ñåêðåòîâ ê óñïåõó íå ñóùåñòâóåò, - äåëàåò âûâîä Áðóê. - Èäåè
ñóùåñòâîâàëè âåêàìè. Âñå, ÷òî îò Âàñ òðåáóåòñÿ, ýòî èñïîëüçîâàòü
èõ».

Â ÷åì æå çàêëþ÷àåòñÿ ñóòü ýòîé èñòîðèè? Íå íóæíî ðîäèòüñÿ ñ
ïîëîæèòåëüíûì âîñïðèÿòèåì îêðóæàþùåãî ìèðà. Êàê íàãëÿäíî
ïðîäåìîíñòðèðîâàë ïðèìåð óäèâèòåëüíîãî ïðåâðàùåíèÿ Ðè÷àðäà
Áðóêà, äàííàÿ ÷åðòà ïðèîáðåòàåòñÿ ñî âðåìåíåì.

Ïîëîæèòåëüíîå, Íåéòðàëüíîå èëè Îòðèöàòåëüíîå?
Ïîëîæèòåëüíîå âèäåíèå ìîòèâèðóåò Âàñ íà äîñòèæåíèå âàøèõ

öåëåé. Íåéòðàëüíîå âèäåíèå ïðèâîäèò ê áåçðàçëè÷èþ ëèáî ñîçäàåò
òàêóþ ìîòèâàöèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò òîëüêî ñîõðàíèòü ñóùåñòâóþùåå
ïîëîæåíèå.

Îòðèöàòåëüíîå âèäåíèå (èëè òðåâîãà) ìîòèâèðóåò Âàñ
ñàáîòèðîâàòü âñå ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ.

Âàøå Âèäåíèå ìîæåò áûòü Ëþáûì!
Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ÿñíîñòü, ãëàñÿùàÿ, ÷òî ðàçóì íå äåëàåò

ðàçëè÷èÿ ìåæäó äåéñòâèòåëüíûì îïûòîì è òåì, êîòîðûé ìû ÿñíî ñåáå
ïðåäñòàâëÿåì...



Ãëàâà 4.
Âèäåíèå áóäóùåãî

Êàê ìû ïîëó÷àåì òî âèäåíèå, êîòîðîå ó íàñ åñòü?
Êàê ïîëó÷èòü íîâîå?

Êàê Âû âèäèòå ñåáÿ ñî ñòîðîíû

Âû ìîæåòå ñåáÿ óâèäåòü ñî ñòîðîíû, ñëîâíî ïðîñìàòðèâàÿ êàð-
òèíû èëè êàäðû â êèíîôèëüìå, âîçíèêàþùèå ïåðåä Âàøèì ìûñ-
ëåííûì âçîðîì. Ýòîò ñâîåîáðàçíûé êèíîôèëüì ñîñòîèò èç ÿðêèõ ñöåí
âàøèõ íàäåæä è îæèäàíèé, èç òîãî. êàê Âû áóäåòå äåéñòâîâàòü â òîé
èëè èíîé ñèòóàöèè, èëè òîãî, ÷òî ñëó÷èòñÿ â òîò èëè èíîé ìîìåíò.
Êàæäûé èç íàñ îáëàäàåò ðàçëè÷íîé è óíèêàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ
ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîèçîéòè â
íàøåé æèçíè. Âñå ýòè êà÷åñòâà îñíîâûâàþòñÿ íà òåõ óìîçàêëþ÷åíèÿõ,
êîòîðûå ìû ñîñòàâëÿåì î ñåáå.

Ýòî ìîæíî íàçâàòü íàøèì âèäåíèåì

×òîáû ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû, ïðîäåëàéòå ñëåäóþùåå
óïðàæíåíèå.

Âîçüìèòå ëþáîé îáúåêò, êîòîðûé Âàñ èíòåðåñóåò - ÷òî-ëèáî
âàæíîå äëÿ Âàñ, ÷åãî Âû îñîáî ñòðàñòíî æåëàåòå. Çàêðîéòå ãëàçà è
îò÷åòëèâî ïîïûòàéòåñü ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî Âû ýòèì îáëàäàåòå:

îíî ó Âàñ óæå åñòü... Âû óæå ðàáîòàåòå ñ ýòèì... Âû óæå ÿâëÿåòåñü
ýòèì. «Ïðîêðóòèòå» êèíîôèëüì î Âàñ èìåííî â ýòîé ñèòóàöèè.
Ñäåëàéòå ýòî ñåé÷àñ æå, íå îòêëàäûâàÿ íà ïîòîì. «Ïðîñìîòðèòå» òàêîé
ôèëüì î ñåáå õîòÿ áû ìèíóòó. Ñòîï. Ñâåðüòå ÷àñû - îòâåäèòå äëÿ ñåáÿ
60 ñåêóíä. Ýòî óïðàæíåíèå èìååò ñàìîå âàæíîå çíà÷åíèå â ýòîé êíèãå.
Íå îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî êîãäà-òî ñäåëàë ÿ. Ïðèñòóïàéòå ê
óïðàæíåíèþ. Íå ïåðåâîðà÷èâàéòå ñòðàíèöó, ïîêà íå çàêîí÷èòå ýòî
óïðàæíåíèå. Çàêðîéòå ãëàçà íà îäíó ìèíóòó. ×åðåç ìèíóòó îòêðîéòå
èõ è îòâåòüòå íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. ßñíî ëè Âû âèäåëè êàðòèíêó ïî øêàëå îò 1 äî 10:
(1 - îòñóòñòâèå èçîáðàæåíèÿ èëè æå íà ýêðàíå «ñíåã»; 10 - êðè-

ñòàëüíî ÷èñòîå, øèðîêîôîðìàòíîå öâåòíîå èçîáðàæåíèå, ñîïðîâî-
æäàåìîå çâóêîì è äâèæåíèåì îêðóæàþùèõ îáúåêòîâ).

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2. Êàêèå ýìîöèè Âû èñïûòûâàëè ïî øêàëå îò 1 äî 10 - ïîëîæè-

òåëüíûå èëè îòðèöàòåëüíûå, ñ÷èòàÿ, ïðîèçîéäåò ëè òî, ÷òî Âû
ïðåäñòàâèëè, èëè íåò?



(Îòðèöàòåëüíûå) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (Ïîëîæèòåëüíûå)
3. ×óâñòâîâàëè ëè Âû, ÷òî äåéñòâèòåëüíî çàñëóæèâàåòå ýòîãî

ïî øêàëå îò 1 äî 10?
(Íåò)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (Äà)

4. Îïèøèòå êàê ìîæíî áîëåå ïîäðîáíî, ÷òî Âû âèäåëè. Òî÷íî
îïèøèòå, ÷òî Âû äåëàëè...   Ãäå Âû íàõîäèëèñü ... ×òî äåëàëè äðóãèå...
×òî îíè ãîâîðèëè... ×òî ãîâîðèëè Âû...              ×òî Âû ïðè ýòîì
÷óâñòâîâàëè...

Âîçüìèòå ëèñòîê áóìàãè è âñå çàïèøèòå. Íå ïåðåâîðà÷èâàéòå
ýòó ñòðàíèöó êíèãè, ïîêà ýòîãî íå ñäåëàåòå. (Äåéñòâóéòå. Åùå ðàç.
Ïîñëóøàéòå ìåíÿ).

Çàêîí÷èëè? Äî òåõ ïîð, ïîêà Âû ýòîãî íå ñäåëàåòå. Âàì íè÷åãî
íå ñëåäóåò ÷èòàòü, åñëè Âû íå çàêîí÷èëè äî êîíöà. Ýòî â êîðíå èç-
ìåíèò Âàøó æèçíü! Ñîâåòóþ ïîâòîðèòü ýòî óïðàæíåíèå ÷åðåç íåäåëþ,
äàæå çàâòðà, è Âû óâèäèòå, êàê ìåíÿþòñÿ Âàøè êàðòèíû.

Îæèäàåìîå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì Âàøèõ ìûñëåé î ñåáå, êîòî-
ðûå âîçíèêàþò íà îñíîâå èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé Âàìè. Ýòà èí-
ôîðìàöèÿ äîõîäèò äî Âàñ â âèäå ðàçãîâîðà.

Ðàçãîâîð èñõîäèò èç òðåõ îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ.
Âíåøíÿÿ èíôîðìàöèÿ - íàïðèìåð òî, ÷òî Âàì ñêàçàëè îêðó-

æàþùèå;
Âàø ñîáñòâåííûé îïûò - «ôàêòû»;
Âàø âíóòðåííèé äèàëîã - ò.å. Âàø ðàçãîâîð ñ ñàìèì ñîáîé.

Äàííûé ïðîöåññ àíàëîãè÷åí ïðîãðàììèðîâàíèþ êîìïüþòåðà, â êî-
òîðîì ñàìà àïïàðàòóðà íè÷åãî íå ðåøàåò, ïîñêîëüêó áåç ïðîãðàìì-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ - èíôîðìàöèè -êîìïüþòåð íå ðàáîòîñïîñîáåí.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñàìè ÿâëÿåìñÿ íàøèì ïðîãðàììíûì îáåñïå-
÷åíèåì. Íàèáîëåå ñëîæíûì ÿâëÿåòñÿ íàø óì, íàïîìèíàþùèé ñâîå-
îáðàçíûé êîìïüþòåð, íî ñòîèìîñòü åãî íàìíîãî âûøå (èñ÷èñëÿåòñÿ
ìèëëèàðäàìè äîëëàðîâ), ïîñêîëüêó ôóíêöèè åãî íàìíîãî øèðå.
Ìîæåòå ñïðîñèòü îá ýòîì Áèëëà Ãåéòñà. (Åãî ñõåìà ñòîèëà, êîãäà ÿ
ïèñàë ýòó êíèãó, áîëåå 40 ìëðä. äîëëàðîâ; ìîæåòå âçÿòü ïàðî÷êó).
Ýòîò ìèëëèàðäåð, äîñòèãøèé âñåãî ñâîèì óìîì, ñîçäàë áóäóùåå,
îñíîâàííîå íà ïðîãðàììíîì îáåñïå÷åíèè êîìïüþòåðîâ. À åãî óì, ò.å.
åãî ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå òîæå ñòîèò ìèëëèàðäû äîëëàðîâ.

Ïðîáëåìà ñ íàøèì êîìïüþòåðîì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû
ïîçâîëÿåì êîìó óãîäíî, êîãî áû ìû íè âñòðåòèëè, ïðîãðàììèðîâàòü
åãî. Õóæå âñåãî, ÷òî ìû ïîçâîëÿåì ïðîãðàììèðîâàòü åãî. È îáû÷íî
ìû íå èìååì ïîíÿòèÿ, êàê ñîñòàâèòü ôóíêöèîíàëüíóþ ïðîãðàììó, à
åùå ìåíüøå - òàêóþ, êîòîðàÿ ìîãëà áû ìîòèâèðîâàòü íàñ íà ïðå-
îäîëåíèå âñåõ áàðüåðîâ ê óñïåõó.

Ðàññìîòðèì òðè âèäà ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, êîòîðûå ìû
èñïîëüçóåì äëÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ ñàìèõ ñåáÿ.



Âíåøíèé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè

Îäíèì èç îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ, íà êîòîðûõ áàçèðóþòñÿ íàøè
ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî æäåò íàñ â áóäóùåì, ÿâëÿåòñÿ èíôîðìà-
öèÿ, ïîëó÷åííàÿ ñî ñòîðîíû, íàïðèìåð îò ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ,
äðóçåé, ÷åðåç òåëåâèäåíèå, êíèãè, ãàçåòû, æóðíàëû, ìóçûêó,
óñëûøàííàÿ îò ñâÿùåííèêà è ò.ä. Ïðè÷åì, ÷åì áîëüøå ìû óâàæàåì
÷åëîâåêà, îò êîòîðîãî ÷òî-òî óñëûøàëè, òåì ñèëüíåå ìû âåðèì â åãî
«ïðàâäó», èñêëþ÷àþùóþ êàêèå-ëèáî âîïðîñû.

Âîò ðÿä ïðèìåðîâ íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé íàìè
îò äðóãèõ ëþäåé:

Íå êëàäèòå âñå ÿéöà â îäíó êîðçèíó.
Âû íå ñîâñåì òàêîé, êàê òðåáóåòñÿ.
Ïî÷åìó Âû íå ìîæåòå áûòü êàê __________?
Âû íå ñïîñîáíû ñäåëàòü ýòî.
×òî âû èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåòå - ïóñòîå ìåñòî!?
Âûõîäà íåò - äåëàéòå ñàìè.
Ýêîíîìèÿ - ïðè÷èíà âñåõ áåä.
Òàì îïàñíî - áóäüòå îñòîðîæíû.

Îïûò

Âòîðûì èñòî÷íèêîì íàøèõ ïðåäâèäåíèé ÿâëÿåòñÿ íàø ñîáñò-
âåííûé îïûò. Ñóùåñòâóþò ðåàëüíûå æèâûå ñâèäåòåëüñòâà èëè ïî-
ëîæèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà, êîòîðûå äàþò íàì èíôîðìàöèþ î òîì,
÷òî ìû ñîáîé ïðåäñòàâëÿåì è íà ÷òî äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáíû. Êàê æå
îñïàðèâàòü ýòè «ôàêòû», êîòîðûå îáëàäàþò íåîñïîðèìûìè
äîêàçàòåëüñòâàìè? Íèêàê. Ïðîâåðüòå íà ñåáå ýòè ïðèìåðû:

Ó Âàñ âñåãäà áûëè ïðîáëåìû ñ ëèøíèì âåñîì - âèäèòå! Âû
íèêîãäà íå çàðàáàòûâàëè áîëüøå _______ äîëëàðîâ â æèçíè. Âèäèòå
ëè. Âû ïëîõî ëàäèòå ñ ëþäüìè... Âàì íå êàæåòñÿ? Âû óæå íåñêîëüêî
ðàç áðàëèñü çà ýòî, íî ó Âàñ íè÷åãî íå âûøëî. Åñëè õîòèòå, òî ìîæåòå
ïðîäîëæèòü.

Ðàçãîâîð ñ ñàìèì ñîáîé

Òðåòüèì è, âîçìîæíî, íàèáîëåå âåñîìûì èñòî÷íèêîì íàøèõ
ïðåäâèäåíèé ÿâëÿåòñÿ íàøå îáñóæäåíèå ñ ñàìèì ñîáîé ìûñëåé è
÷óâñòâ, êîòîðûå ìû ÷åðïàåì èç ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îïûòà è êîòîðûå
ïîëó÷àåì îò îêðóæàþùèõ.

Íàïðèìåð, íåäàâíî Âû ïðî÷ëè ñòàòüþ î òîì, â êàêîì óæàñíîì
ñîñòîÿíèè íàõîäèòñÿ ýêîíîìèêà â ðåãèîíå, ãäå Âû æèâåòå. Êàçàëîñü



áû, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ ìåñòíîãî áèçíåñà.
Èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ Âû ïîëó÷èëè, êàñàëàñü òîëüêî îäíîãî
êîíêðåòíîãî îáúåêòà, è Âû ïðî÷ëè åå âñåãî îäèí ðàç. À ÷òî Âû äî-
áàâèëè ê íåé, îáñóäèâ ñ ñîáîé ïðî÷èòàííîå..?

Äîáàâèëè ëè Âû êàêîé-ëèáî äîïîëíèòåëüíîé äîñòîâåðíîñòè ê
òîìó, ÷òî ïðî÷èòàëè? (Âñå-òàêè ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â óâàæàåìîì
îôèöèàëüíîì èçäàíèè, è îíè - êòî áû îíè íè áûëè - îáÿçàíû çíàòü îá
ýòîì áîëüøå, ÷åì Âû). Íå ïðåäñòàëà ëè ó Âàñ ïåðåä ãëàçàìè áîëåå
ìðà÷íàÿ êàðòèíà, äîïîëíåííàÿ ðàçëè÷íûìè îòðèöàòåëüíûìè
ôàêòîðàìè òèïà, «à ÷òî åñëè», êîòîðûå âîçíèêëè ó Âàñ â àññîöèàöèè
ñ ïðî÷èòàííûì è ñ Âàøèìè ëè÷íûìè ïðåäïîëîæåíèÿìè è îïà-
ñåíèÿìè?

×àñòî ëè Âû íà îñíîâàíèè ïðî÷èòàííîãî èëè óâèäåííîãî âíîñè-
òå â íåãî ÿñíîñòü, äåòàëèçèðóåòå, ðàñøèðÿåòå â ñâîåì óìå, ïðèäàâàÿ
áîëüøóþ âåñîìîñòü ôàêòàì, îáîãàùàÿ èõ äîïîëíèòåëüíîé äîñòî-
âåðíîñòüþ? À ñêîëüêî ðàç Âû îáñóæäàëè ýòî ñ ñàìèì ñîáîé? Îäèí
ðàç? Òðè, ÷åòûðå èëè áîëüøå ðàç? Ñòî, òûñÿ÷ó ðàç? Ïðîâåðüòå, íå
îêàçàëèñü ëè Âàøè äîïîëíåíèÿ (ó÷èòûâàÿ òî, ñêîëüêî ðàç Âû îá-
ñóæäàëè èõ ñàìè ñ ñîáîé) ê âíåøíåìó èñòî÷íèêó èíôîðìàöèè äà-
ëåêè îò èñòèíû?

Åùå îäèí ïðèìåð: áûëî ëè ñ Âàìè òî, ÷òî ïðîèçîøëî ñî ìíîé?
Êàê-òî â äåòñòâå, èãðàÿ â áåéñáîë, ïîäàþùèé ïîïàë â ìåíÿ ìÿ-

÷îì, ëåòÿùèì ñî ñêîðîñòüþ 40 ìèëü â ÷àñ. Áîæå ìîé, êàê ìíå áûëî
áîëüíî! È ÿ çàïëàêàë. ß ÷óâñòâîâàë óíèæåíèå, ò.ê. ìîè äðóçüÿ âèäåëè
ìîè ñëåçû. Ýòî ïðîèçîøëî âñåãî ëèøü îäèí ðàç, êîãäà ÿ ó÷èëñÿ â
ïÿòîì êëàññå. Íî ÿ äóìàë îá ýòîì è ïåðåæèë ýòî òûñÿ÷è ðàç, -îñîáåííî,
êîãäà ÿ ñåé÷àñ èãðàþ â áåéñáîë, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ñòðàííî - ÿ ÷óâñòâóþ
ñåáÿ òàê, áóäòî âûïðûãèâàþ èç îõâà÷åííîãî ïëàìåíåì äîìà.

Ýòî ÷óâñòâî áîÿçíè èãðàòü â áåéñáîë îñòàëîñü ó ìåíÿ äî ñèõ
ïîð. ß áîþñü, ÷òî ïðè ïîäà÷å â ìåíÿ ïîïàäåò ìÿ÷. Íå ïîòîìó ÷òî ìÿ÷
ïîïàë â ìåíÿ ëèøü îäíàæäû, êîãäà ÿ ó÷èëñÿ â ïÿòîì êëàññå. À ïîòîìó,
÷òî ìíå áûëî áîëüíî, è ÿ ïëàêàë, è áûë óíèæåí òûñÿ÷ó ðàç! Ïðîäåëàéòå
ýòî ñíîâà è ñíîâà 1000 ðàç, è ó Âàñ îñòàíåòñÿ ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, ÷òî ïðîèçîéäåò â ñëåäóþùèé ðàç. ß äàæå íå ìîãó ñèäåòü íà äèâàíå
è ñìîòðåòü ïî òåëåâèçîðó áåéñáîëüíûé ìàò÷, ò.ê. ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
ïðè ïîäà÷å â ìåíÿ ïîïàäåò ìÿ÷!

Íàøà âîçìîæíîñòü «âíîâü ïðîñëóøàòü» êîãäà-òî êåì-òî ñêàçàí-
íîå è âåñòè äèàëîã ñ ñàìèì ñîáîé ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ìîùíûì è ýô-
ôåêòèâíûì êà÷åñòâîì íàøåãî ðàçóìà. Ýòî äåéñòâèòåëüíî ñàìûé
ëó÷øèé, õîòÿ è íåáåçîïàñíûé, äàð, êàêèì îáëàäàåò ÷åëîâåê.

Íàøå ñîçíàíèå
íå äåëàåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ðåàëüíûì îïûòîì è òåì,

êîòîðûé ìû ÿñíî âîîáðàçèëè!!!



Ãëàâà 5.
Äàð ñëîâà

Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà íå äåëàåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ðåàëüíûìè ñîáûòèÿìè è ñîáûòèÿìè,

êîòîðûå ìû âîîáðàçèëè

Õîðîøî èçâåñòåí íàó÷íûé ýêñïåðèìåíò, êîãäà ñòóäåíòû-
áàñêåòáîëèñòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ðàçíûå ãðóïïû.

Ïåðâàÿ ãðóïïà åæåäíåâíî ïîñåùàëà çàë è òðåíèðîâàëàñü â
âûïîëíåíèè øòðàôíûõ áðîñêîâ. Âòîðàÿ ñèäåëà â êîìíàòå ñ
çàêðûòûìè ãëàçàìè è âûïîëíÿëà ýòè áðîñêè ìûñëåííî ñî 100%-é
ðåàëèçàöèåé. Òðåòüÿ, ãðóïïà íè÷åì íå çàíèìàëàñü.

Ïî èñòå÷åíèè 30 äíåé êàæäóþ ãðóïïó ïðîâåðèëè, íàñêîëüêî ó
íèõ óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êàêèå áûëè ìåñÿö
íàçàä.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ãðóïïà, êîòîðàÿ íè÷åì íå çàíèìàëàñü, íå
óëó÷øèëà ñâîèõ ïîêàçàòåëåé - íàïðîòèâ, ìàñòåðñòâî âûïîëíåíèÿ
øòðàôíûõ áðîñêîâ äàæå íåñêîëüêî ñíèçèëîñü.

Ãðóïïà, êîòîðàÿ åæåäíåâíî ïî ïîë÷àñà òðåíèðîâàëàñü â çàëå,
óëó÷øèëà ïðîöåíò ðåàëèçàöèè øòðàôíûõ áðîñêîâ íà 24%.

À ãðóïïà, êîòîðàÿ ëèøü ìûñëåííî ðåàëèçîâûâàëà øòðàôíûå
áðîñêè, óëó÷øèëà ñâîé ïîêàçàòåëü íà 23%.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòè ðåáÿòà ïðîñòî ñèäåëè è íàñòðîèëè ñåáÿ,
÷òî îíè â ýòîì ïîêàçàòåëå ëó÷øèå (âåäü ìûñëåííî êàæäûé èç áðî-
ñêîâ áûë ðåàëèçîâàí) - È ýòî áûëî äåéñòâèòåëüíî òàê.

Äåéñòâèòåëüíî, ÿñíî ïðåäñòàâëÿåìûå íàìè ñîáûòèÿ ïðîãðàììè-
ðóþòñÿ íàøåé ïàìÿòüþ è îñòàâëÿþò â íåé ñâîé îòïå÷àòîê, êàê è
«ðåàëüíûå» ñîáûòèÿ, ò.å. òå, êîòîðûå óæå ïðîèçîøëè. Äëÿ ïàìÿòè
÷åëîâåêà îíè àáñîëþòíî îäèíàêîâû!

Ñîáûòèå, êîòîðîå äåéñòâèòåëüíî èìåëî ìåñòî, ïðîñòî ôèêñèðó-
åòñÿ íàøåé ïàìÿòüþ. Ñîáûòèå ïðîèçîøëî, è ìû åãî âîñïðèíèìàåì.
Â ýòîì ïðîöåññå ó÷àñòâóþò íàøè ìûñëè (ðàçóì), ÷óâñòâà è íàøå
âèäåíèå, êîòîðîå ïîìîãàåò íàì óçíàòü, ÷òî òî èëè èíîå ñîáûòèå çíà÷èò
äëÿ íàñ. Îäíàêî Âàøå âîñïðèÿòèå ïðîèçîøåäøåãî íå ÿâëÿåòñÿ
èñòèííûì, ïîñêîëüêó ýòî æå ñîáûòèå ìîãëè íàáëþäàòü äðóãèå ëþäè,
à èõ âîñïðèÿòèå ìîæåò â êîðíå îòëè÷àòüñÿ îò Âàøåãî - è çà÷àñòóþ ýòî
èìåííî òàê è ïðîèñõîäèò.

Âîò êëþ÷ ê ðàçãàäêå äàííîãî ôåíîìåíà: Âû äåëàåòå âûâîä î
ïðîèñõîäÿùåì, îñíîâûâàÿñü íà ëè÷íî Âàøèõ ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ.
Ïðèïîìíèòå êàêîé-ëèáî ñëó÷àé, êîòîðûé ïðîèçîøåë ñ Âàìè äàâíî,
÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷òî äëÿ îêðóæàþùèõ âûãëÿäåëî ãëóïûì è
øîêèðîâàëî èõ, òî, ÷òî ìû íàçûâàåì «ïðîâàëîì». Ñêîëüêî ðàç èìåííî



ýòî ñîáûòèå ïðîèçîøëî?
Ê ñ÷àñòüþ, ëèøü îäíàæäû. À ñêîëüêî ðàç Âû åãî âíîâü è âíîâü

ïåðåæèëè, ÿâíî ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå êàæäóþ åå äåòàëü, êàæäóþ ìûñëü è
êàæäîå ÷óâñòâî, êîòîðûå Âû òîãäà èñïûòûâàëè, è, íàêîíåö, ðåàêöèþ
îêðóæàþùèõ íà òî, ÷òî Âû ñîâåðøèëè? 20 èëè 30 ðàç? À, ìîæåò áûòü,
ñîòíè è äàæå òûñÿ÷è ðàç?

Êàæäûé ðàç, êàê òîëüêî Âû âñïîìèíàåòå ýòî åäèíñòâåííîå ñî-
áûòèå. Âû èñïûòûâàåòå òå æå ÷óâñòâà - ÷òî è ìíîãî ëåò íàçàä.

Êàê Âû äóìàåòå, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà Âû ñîòíè è äàæå òûñÿ÷è
ðàç âîññòàíàâëèâàåòå â ïàìÿòè òîò èëè èíîé ñëó÷àé (à âåäü ðå÷ü èäåò
î Âàøåì «ïðîâàëå»)? Ëåãêî ëè Âàì æèòü ñ òàêèì ãðóçîì íà ïëå÷àõ?

Ïîìíèòå ìîþ èñòîðèþ ñ êðàæåé ñîëíöåçàùèòíûõ î÷êîâ èç ìà-
ãàçèíà Ðåäà, ïîñëå ÷åãî ÿ óçíàë, ÷òî ãîâîðèòü ïðàâäó - çíà÷èò ïðè-
÷èíÿòü ñåáå áîëü è óíèæåíèå?

Êàê Âû äóìàåòå, ñêîëüêî ðàç ÿ ïåðåæèë ñâîå âîñïðèÿòèå òîãî
ñëó÷àÿ? À êàêèå ñêëîííîñòè îíî âî ìíå ðàçâèëî?

Âñå ýòî âìåñòå âçÿòîå - ñàìî ñîáûòèå, òî, ÷òî Âàì ãîâîðèëè
ñâèäåòåëè ýòîãî ñîáûòèÿ, òî, ÷òî ïî ïîâîäó íåãî Âû ãîâîðèëè ñàìîìó
ñåáå, âñå êàðòèíû (ñâîåîáðàçíûé êèíîôèëüì, îñíîâàííûé íà ñöåíàðèè
Âàøåãî âíóòðåííåãî äèàëîãà è ïðîêðó÷åííûé â Âàøåé ïàìÿòè
íåñêîëüêî ðàç) ïîçâîëèëî Âàì ñîçäàòü îïðåäåëåííîå ìíåíèå î ñåáå,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâëåêëî çà ñîáîé Âàøè âèäåíèÿ áóäóùåãî, ò.å.
Âàøè ìûñëè î òîì, ÷òî Âàñ æäåò âïåðåäè. À âåñü ñåêðåò íåîæèäàííî
çàêëþ÷àåòñÿ âñåãî ëèøü â òîì, ÷òî...

ÂÛ ÂÑÅ ÝÒÎ ÏÐÈÄÓÌÀËÈ!
Ïîäóìàéòå îá ýòîì...
Íè÷òî èç âûøåñêàçàííîãî íå ÿâëÿåòñÿ èñòèíîé, îíî ïðîñòî-

íàïðîñòî íè÷åãî îáùåãî íå ìîæåò èìåòü ñ íåé. Åäèíñòâåííàÿ è ðå-
àëüíî ñóùåñòâóþùàÿ èñòèíà â äàííîì ñëó÷àå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
Âû âñå ýòî ïðèäóìàëè!

Äåéñòâèòåëüíî ëè, ÷òî ãîâîðèòü ïðàâäó áîëüíåå, ÷åì ëãàòü?
Ïðàâäà ëè òî, ÷òî êàæäûé èç íàñ íå äîñòîèí ëþáÿùåãî ñóïðó-

ãà?
Ïðàâäà ëè, ÷òî ïðîèñøåäøåå ñ Âàìè êîãäà-òî ëèøü îäíàæäû

õàðàêòåðèçóåò òî, êàêîé Âû åñòü íà ñàìîì äåëå?
×òî òóò ìîæíî ñêàçàòü? È äà, è íåò. Êòî Âû åñòü íà ñàìîì äåëå

è íà ÷òî Âû ñïîñîáíû? Îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ ìîæåòå òîëüêî Âû
ñàìè, âûïîëíÿÿ òî, ÷òî Âàì ïðåäíà÷åðòàíî. Âñå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî
Âàì ïðåäíà÷åðòàíî. Âñå çàâèñÿò îò òîãî, ÷òî Âû âûáðàëè - ñîçíàòåëüíî
èëè áåññîçíàòåëüíî, ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ.

Áîëüøèíñòâî èç íàñ âñþ ñâîþ ñîçíàòåëüíóþ æèçíü ïðîñïàëî
íà êîëåñå èñòîðèè. Æåëàíèå óñïåõà, òÿæåëàÿ ðàáîòà äëÿ åãî äîñòèæå-
íèÿ - âñå ýòî íå áûëî äîñòèãíóòî èç-çà òîãî, ÷òî âÿëîñòü íàøåé
ôàíòàçèè îïðåäåëèëà íàøó ñóäüáó.



×ÒÎ ÑÎÇÄÀÅÒ
ÏÎÐÎ×ÍÛÉ ÊÐÓÃ ÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ



Ãëàâà 6.
Ïîâåðüòå ìíå, êîãäà ÿ Âàì ãîâîðþ

«Íåçàâèñèìî îò òîãî, âåðèòå ëè Âû, ÷òî ìîæåòå, èëè
âåðèòå, ÷òî íå ìîæåòå, - Âû âñå ðàâíî ïðàâû».

Ãåíðè Ôîðä

Âû ñîáðàëè âñþ èíôîðìàöèþ î ñåáå è âåðèòå â íåå. Ìàëåíüêèå
äåòè íå âåðÿò íè÷åìó. Îíè íå âåðÿò, ÷òî îáû÷íûé ÷åëîâåê íå ìîæåò
çàðàáîòàòü ñòî òûñÿ÷ äîëëàðîâ â ãîä. Áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ íå âåðÿò,
÷òî ýòî âîçìîæíî äëÿ íèõ.

Ìàëåíüêèå äåòè íå âåðÿò, ÷òî Å = mc2, à áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ
âåðÿò â ýòî. Ìàëåíüêèå äåòè íå âåðÿò â Áîãà, õîòÿ áîëüøèíñòâî ëþ-
äåé - âåðóþùèå. Ìàëåíüêèå äåòè íå ÿâëÿþòñÿ ðàñèñòàìè, ñåêñèñòàìè,
êàïèòàëèñòàìè èëè êîììóíèñòàìè, ðåñïóáëèêàíöàìè èëè
äåìîêðàòàìè, ïðåóñïåâàþùèìè èëè íåóäà÷íèêàìè. Ëþäè íå ðîæ-
äàþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðèòü âî ÷òî-íèáóäü. Ïðè ðîæäåíèè ìû
ïðåäñòàâëÿåì ñîáîé ÷èñòóþ ãðèôåëüíóþ äîñêó äëÿ ðåàëèçàöèè áåç-
ãðàíè÷íûõ âîçìîæíîñòåé. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî Âû è ÿ íàõîäèìñÿ íà
ýòîé äîñêå è íèêîèì îáðàçîì íå ñâÿçàíû ñ íàøèì ïðîøëûì. Êàê æå
ìû ïðîðâåìñÿ, âîïëîòèâ íàøè ìå÷òû è ñèëüíûå æåëàíèÿ â æèçíü?

Âî-ïåðâûõ,
Îòêàæèòåñü îò ñâîåãî ïðàâà

áûòü ïðàâûì â ñóæäåíèè î ñåáå.
(Ìîæåòå ïðî÷èòàòü ýòó ôðàçó åùå ðàç).

Áîëüøèíñòâî ïðèäåðæèâàåòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî åñëè îíè âî ÷òî-òî
âåðÿò, òî ýòî ïðàâäà. Ýòî êàñàåòñÿ êàê îáðàçà æèçíè, òàê è âñåãî îñ-
òàëüíîãî, ÷òî èìååò ê íåìó îòíîøåíèå. Ïîýòîìó ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî,
ïî èõ ìíåíèþ, äðóãîé ïðàâäû ïðîñòî íå ìîæåò áûòü. Îäíàêî ïðè
ïðåîäîëåíèè ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ê óñïåõó íóæåí íîâàòîðñêèé ïîäõîä,
÷òîáû ñ ïîìîùüþ íîâûõ èäåé âûæàòü ìàêñèìóì èç òîãî, ÷òî ìîæåò
ïðîèçîéòè. Òîëüêî ïðè òàêîì óñëîâèè Âàøè ñèëüíûå æåëàíèÿ ìîãóò
ñòàòü ÿâüþ.

Íàïðèìåð, ñåé÷àñ Âàø âåñ ñîñòàâëÿåò 150 ôóíòîâ, à Âû õîòèòå
âåñèòü 125 ôóíòîâ (57 êã). Îäíàêî, Âû íå âåðèòå, ÷òî ìîæåòå ñáðî-
ñèòü âåñ.

Äëÿ ýòîãî Âàì íåîáõîäèìî çàñòàâèòü ïîâåðèòü â ñåáÿ, ÷òî Âàøå
æåëàíèå îñóùåñòâèìî è Âû äåéñòâèòåëüíî ìîæåòå âåñèòü 57 êã.
Îäíàêî íîâàÿ ìûñëü ñòèðàåòñÿ ïðåæíåé, êîòîðàÿ, êàê Âàì êàçàëîñü,
áûëà åäèíñòâåííî âîçìîæíîé ïðàâäîé! Ïîýòîìó ëþáàÿ äðóãàÿ ìûñëü,
äàæå êðàøå òîé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ «ïðàâäîé» (÷òî Âû âñåãäà áóäåòå
âåñèòü 68 êã), íåìåäëåííî ïîêàæåòñÿ Âàì ëîæíîé èëè ãëóïîé. Ïîýòîìó



ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî âåñ 57 êã- ýòî ëîæü!
Çà÷åì âîîáùå ïðåäïîëàãàòü òàêîå!
Ïî äàííîìó ñöåíàðèþ òî, ÷òî äëÿ íàñ ìîæåò áûòü âîçìîæíûì,

â ëó÷øåì ñëó÷àå îêàçûâàåòñÿ áåñïîëåçíûì, à â õóäøåì - ñòàíîâèòñÿ
ëîæüþ. Êîðî÷å ãîâîðÿ, âîçìîæíîñòè äëÿ íàñ íå ñóùåñòâóåò. Ýòî -
íåâîçìîæíî!

«Â ýòîé æèçíè Âû äîëæíû áûòü ëèáî ïðàâû, ëèáî
ñ÷àñòëèâû».

Äæåððè ßìïîëüñêè

Ðàññìîòðèì ñëåäóþùåå:
Ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî âåñèòå 68 êã, ÿâëÿåòñÿ

òî, ÷òî Âû âåðèòå, ÷òî ýòî ïðàâäà!
È èç-çà ýòîé óâåðåííîñòè Âû íàñòîëüêî èñêóñíî è ñèëüíî ìîòè-

âèðîâàíû, ÷òî íå îòêàçûâàåòå ñåáå íè â ÷åì: âåäåòå ïàññèâíûé îáðàç
æèçíè, íå ñîáëþäàåòå äèåòû, îïðàâäûâàÿ ñåáÿ: «À çà÷åì âñå ýòî? Âåäü
âñå ðàâíî áåñïîëåçíî», - ÷òîáû îñòàòüñÿ òàêèì, êàê Âû åñòü.

Íî ÷òî æå Âû âñå-òàêè ìîæåòå ñäåëàòü?
Îòêàæèòåñü îò ìûñëè, ÷òî Âû âåñèòå 150 ôóíòîâ (ò.å. 68 êã) è

âåðüòå â âîçìîæíîñòü ñáðîñèòü âåñ äî 125 ôóíòîâ (57 êã). Îòêàæè-
òåñü îò ïðàâà áûòü ïðàâûì, çàìåíèâ ïîñëåäíåå íà «ïðåóñïåâàòü», íà
«ïîëó÷àòü òî, ÷òî âîçìîæíî»!!!

Ñîçäàíèå íîâûõ óáåæäåíèé

Ïðîöåññ ñîçäàíèÿ óáåæäåíèé àíàëîãè÷åí ñòàðîìó òðàäèöèîí-
íîìó ñïîñîáó îêðàñêè ñóêíà. Êîðåííûå æèòåëè Àìåðèêè áðàëè êóñîê
íàòóðàëüíîé òêàíè è ìåíÿëè åå öâåò, îêóíàÿ òêàíü â êðàñêó, çàòåì
âûæèìàëè åå è âûâåøèâàëè ñóøèòüñÿ. Ïðîöåññ ïîâòîðÿëñÿ äî òåõ
ïîð, ïîêà îíè íå ïîëó÷àëè íóæíûé öâåò, êîòîðûé, êàê îíè äóìàëè,
ìîæíî ïîëó÷èòü.

Ñíà÷àëà öâåò òêàíè ìåíÿëñÿ ëèøü íåçíà÷èòåëüíî. Èì ïðèõîäè-
ëîñü ïî íåñêîëüêî ðàç ïðîïèòûâàòü òêàíü êðàñêîé, çàòåì ïðîïîëà-
ñêèâàòü åå, ïîêà öâåò ïîñòåïåííî íå ìåíÿëñÿ. Èíîãäà íîâûé öâåò áûëî
î÷åíü òðóäíî çàìåòèòü, íî ñ êàæäûì ðàçîì êðàñêà âñå ãëóáæå è ãëóáæå
ïðîíèêàëà â òêàíü. Ïîñòåïåííî ïðîöåññ óñêîðÿëñÿ, öâåò ñòàíîâèëñÿ
ÿð÷å è óæå êðàñêà íå ñìûâàëàñü ïðè ïðîïîëàñêèâàíèè. Íàêîíåö îò
ïåðâîíà÷àëüíîãî öâåòà òêàíè íå îñòàâàëîñü è ñëåäà -íà åãî ìåñòå áûë
íîâûé öâåò.

Ðåøèòåñü (decide)* èçìåíèòü ñâîè ìûñëè.
Âû äåëàåòå ýòî ïîñòîÿííî, êîãäà çàõîòèòå.

Òàê ñäåëàéòå ýòî ñåé÷àñ!



Íàøè óáåæäåíèÿ ñîçäàþòñÿ òàêèì æå ïóòåì. Ýòîò ïðîöåññ
«îêðàøèâàíèÿ» óáåæäåíèÿìè ïðîèñõîäèò â íàøåì ðàçóìå è íîñèò
íàçâàíèå «îòïå÷àòûâàíèÿ â ïàìÿòè». ×åëîâåê îáëàäàåò óäèâèòåëü-
íîé ñïîñîáíîñòüþ ìûñëèòü ïî æåëàíèþ. Ýãè ìûñëè îòïå÷àòûâàþòñÿ
â íàøåì ñîçíàíèè è, îïÿòü-òàêè ïî æåëàíèþ, ìîãóò áûòü íàìè
âîññòàíîâëåíû áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî ðàç äî äåòàëåé! Êàê êðàñêà
ïðîíèêàåò â òêàíü, òàê è ìûñëü îòïå÷àòûâàåòñÿ â íàøåé ïàìÿòè.
Ïðè÷åì ïðîöåññ ýòîò êîíòðîëèðóåòñÿ íàìè, ò.å. òîëüêî îò íàñ ñàìèõ
çàâèñèò íàñêîëüêî ãëóáîêèé è ÿðêèé ñëåä îñòàâèò îíà â íàøåé ïàìÿòè.
Â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ñòåïåíü ðåàêöèè íàøåãî ðàçóìà íà
âîññòàíîâëåííîå â ïàìÿòè ñîáûòèå ìîæåò áûòü ðàçíîé. ×åì ÿð÷å è
ïîëíåå çàïå÷àòëåííûé â ïàìÿòè îáðàç, òåì ãëóáæå áóäåò åãî ñëåä,
êîòîðûé îí îñòàâèë òàì.

Ïðè ñîçäàíèè íîâûõ óáåæäåíèé è îæèäàíèé äåéñòâóåò ñëåäóþ-
ùåå ïðàâèëî: ÷åì ÿð÷å è äåòàëüíåå îòëîæèâøååñÿ â ïàìÿòè ñîáûòèå,
òåì ãëóáæå è ñèëüíåå ñëåä, êîòîðûé îíî òàì îñòàâëÿåò. Äëÿ ïðèìåðà
âîçüìåì íàøó èñòîðèþ ñ âåñîì è ïðîñëåäèì, êàê îíà ïîâëèÿëà íà
Âàñ. Ïîïðîáóéòå êàê ìîæíî äåòàëüíåå îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå
âîïðîñû:

Êàêîâ òî÷íî Âàø èäåàëüíûé âåñ?
Êàê èìåííî Âû âûãëÿäèòå ïðè òàêîì âåñå?
Êàêîâà ôîðìà Âàøåãî òåëà ïðè èäåàëüíîì âåñå?
Îïèøèòå, ïîæàëóéñòà, íîâûå ëèíèè, èçãèáû è êîíòóðû, äàéòå

îïðåäåëåíèå Âàøèì ìûøöàì.
Êàêèå ìûñëè ó Âàñ âîçíèêàþò, êîãäà Âû ñìîòðèòåñü â çåðêàëî?
×òî ïîêàçûâàþò âåñû, êîãäà Âû íà íèõ ñòàíîâèòåñü?
Êàê ñèäèò íà Âàñ îäåæäà?
Êàê âûãëÿäèò Âàøà íîâàÿ îäåæäà? Êàê âûãëÿäèòå â íåé Âû?
Êàêèå îùóùåíèÿ Âû èñïûòûâàåòå ïðè èäåàëüíîì âåñå?
Çàíÿëèñü ëè Âû ñåé÷àñ êàêîé-ëèáî íîâîé äëÿ Âàñ äåÿòåëüíî-

ñòüþ? ×åì îíà Âàì áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ?
×òî ãîâîðÿò îêðóæàþùèå î Âàøåì âåñå?
Êàêîâî ìíåíèå îêðóæàþùèõ î òîì, êàê Âû âûãëÿäèòå?
Êàê Âû îòíîñèòåñü ê ìíåíèþ îêðóæàþùèõ?
Êàêèå íîâûå îùóùåíèÿ Âû èñïûòûâàåòå ïîñëå òîãî, êàê ïîõó-

äåëè? Ñòàëè ëè Âû ïîñëå ýòîãî áîëåå óâåðåíû â ñåáå, áîëåå
ïðèâëåêàòåëüíû, áîëåå ñïîêîéíû? Ñòàëè ëè Âû ñ÷àñòëèâåå?

Âàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî Âàøè îòâåòû íà âîïðîñû âûãëÿäÿò
ãëóïî, äîâîëüíî ôàëüøèâî èëè íàäóìàííî. Ïóñòü áóäåò òàê. Ñàìîå
ãëàâíîå, ÷òîáû Âàøè îòâåòû äàâàëè ïîëíóþ ÿñíîñòü, ïîñêîëüêó ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ãëóáèíå Âàøèõ ÷óâñòâ, à ÿðêîñòü è æèâîñòü îïè-
ñàíèÿ ñèòóàöèè - ðàâíîçíà÷íû ðåàëüíûì ñîáûòèÿì. È ýòî äåéñòâè-
òåëüíî òàê. Áîëüøèíñòâî èç íàñ ïðèâûêëî èäòè ïî æèçíè íå çàìå÷àÿ,
÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã íàñ è äàæå âíóòðè íàñ. Ïîýòîìó íàøè îòâåòû
ñîçäàþò «áîëåå áîãàòóþ è íàñûùåííóþ êàðòèíó æèçíè»,



âîñïðîèçâîäèìóþ ïàìÿòüþ.
Óáåäèòåëüíî, íå ïðàâäà ëè?

* Òîëêîâàíèå ïåðåõîäíîãî ãëàãîëà to decide - ðåøàòü(ñÿ),
ïðèíèìàòü ðåøåíèå ñìîòðè â òîëêîâîì ñëîâàðå àíãë. ÿçûêà Webster’s
New World Dictionary: (ãëàãîë ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî decidere: de -
èç, îò + cidere - îòðåçàòü);

1. Çàêàí÷èâàòü; ïîëîæèòü êîíåö ÷åìó-ëèáî (íàïðèìåð, ñïîðó,
îáñóæäåíèþ è ò.ä.), îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå èëè ïîáåäó îäíîé èç ñòîðîí
èëè ïóòåì âûíåñåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåøåíèÿ;

2. Ðåøèòüñÿ íà ÷òî-ëèáî èëè ïðèíÿòü ðåøåíèå êàñàòåëüíî ÷åãî-
ëèáî, îïðåäåëèòü (íàïðèìåð, ðåøèòü, êàêîé íàäåòü ãàëñòóê);

3. Çàñòàâèòü ïðèíÿòü ðåøåíèå.
Ñèíîíèìû: ðåøàòü îçíà÷àåò ïîêîí÷èòü ñ íåðåøèòåëüíîñòüþ,

ñîìíåíèåì, ñïîðîì è ò.ä. ïóòåì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ê äåéñòâèþ, ê
ëèíèè ïîâåäåíèÿ èäè ê ñóæäåíèþ; îïðåäåëèòü íà îñíîâàíèè
äîïîëíèòåëüíûõ ïðåäëîæåíèé ôîðìó, õàðàêòåð, ôóíêöèè, îáúåì è
ò.ä. ÷åãî-ëèáî, ÷òî òî÷íî óñòàíîâëåíî (êëóá ïðèíÿë ðåøåíèå ïðîâåñòè
ðÿä ëåêöèé è íàçíà÷èë êîìèòåò äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîêëàä÷èêîâ, âðåìåíè
ïðîâåäåíèÿ ëåêöèé è ò.ä.);

îêîí÷àòåëüíî óëàæèâàòü ñïîðíûå âîïðîñû â ñóäåáíîì ïîðÿäêå;
äåëàòü çàêëþ÷åíèå ïîñëå òùàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ èëè îáúÿñíåíèÿ;
ïðèíèìàòü òâåðäîå ðåøåíèå (íàïðèìåð, îí òâåðäî ðåøèë ëîæèòüñÿ
ñïàòü êàæäûé âå÷åð ïîðàíüøå).



Ãëàâà 7.
Êòî Âû òàêîé, ÷òîáû íåäîîöåíèâàòü ñåáÿ

Ìû áîèìñÿ íå ñâîåãî íåñîâåðøåíñòâà. Ìû áîèìñÿ ñâîåãî
áåçãðàíè÷íîãî ìîãóùåñòâà. Ñâåò, èñõîäÿùèé îò íàñ, à íå íàøà
«òåìíîòà» áîëüøå âñåãî ïóãàþò íàñ.

Ìû ñïðàøèâàåì ñåáÿ: «Êòî ÿ òàêîé, ÷òîáû áûòü âûäàþ-
ùèìñÿ èëè ïðîñòî òàëàíòëèâûì è ëåãåíäàðíûì?»

Äåéñòâèòåëüíî, êòî?
Âû äèòÿ Ãîñïîäà. Îáåñöåíèâàÿ ñåáÿ. Âû íå ïðèíîñèòå íèêà-

êîé ïîëüçû ìèðó. Îòñòóïèâ, Âû íè÷åãî íîâîãî íå ñäåëàåòå, ëèøü
îêðóæàþùèå ïî÷óâñòâóþò Âàøó íåóâåðåííîñòü. Ìû âñå äîëæíû
èçëó÷àòü ðàäîñòü, êàê äåòè. Ìû ðîæäåíû, ÷òîáû ïðîñëàâèòü
Ãîñïîäà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ âíóòðè íàñ. Îí ïðèñóòñòâóåò íå
òîëüêî â íåêîòîðûõ èç íàñ, - îí â êàæäîì èç íàñ. Èçëó÷àÿ ñâåò,
ìû íåïðîèçâîëüíî äàåì âîçìîæíîñòü ñîâåðøàòü ýòî è äðóãèì.
Îñâîáîäèâøèñü îò ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñòðàõà, íàøèì
ïðèñóòñòâèåì ìû îñâîáîæäàåì îò íåãî è îêðóæàþùèõ.

Ìàðèàííà Óèëüÿìñîí

Êàê Âû ñ÷èòàåòå, äîïóñòèë áû íàø ñîçäàòåëü, ÷òîáû ìû, èìåÿ
êàêîå-ëèáî ñòðàñòíîå æåëàíèå, çàñëóæèâàþùåå âíèìàíèÿ, - íå ñìîãëè
áû äîáèòüñÿ åãî îñóùåñòâëåíèÿ?

Ýòî áûëî áû æåñòîêîé íàñìåøêîé.
Äîêòîð Íàïîëåîí Õèëë, èçó÷èâøèé êàðüåðû 500 çíàìåíèòûõ

àìåðèêàíöåâ, äîêàçàë, ÷òî: «... òî, ÷òî ÷åëîâåê çàäóìàë è âî ÷òî
âåðèò, îí â ñîñòîÿíèè äîñòè÷ü».

Îãëÿíèòåñü âîêðóã. Ïîñìîòðèòå íà ëþäåé, êîòîðûå áåñêîíå÷íî
ñ÷àñòëèâû è ñïîêîéíû. Ïîñìîòðèòå íà 70-ëåòíèõ, ñîðåâíóþùèõñÿ â
ìàðàôîíå, è ëþäåé ïîñòàðøå, êîòîðûå, ïðîæèâ áîëåå 100 ëåò,
÷óâñòâóþò ñåáÿ äîâîëüíûìè è ñïîêîéíûìè. Âçãëÿíèòå íà ãåðîåâ è
ãåðîèíü, æèçíü êîòîðûõ îòëè÷àåòñÿ îò íàøåé, áëàãîäàðÿ èõ çàñëóãàì.
Ïîñìîòðèòå íà íàøå îáùåñòâî è ìèðîâûõ ëèäåðîâ. Âçãëÿíèòå íà
ëþäåé, êîòîðûå, êàæäûé ïî îòäåëüíîñòè, çàðàáîòàëè áîëüøå äåíåã,
÷åì èíûå ñòðàíû. Ìèð ïîëîí èçîáèëèÿ, äîñòèæåíèé, ñîáûòèé,
óâàæåíèÿ, ëþáâè è çäîðîâüÿ. Îí ñîçäàí äëÿ òîãî, ÷òîáû ó íåãî çà-
èìñòâîâàëè. Âàì òîëüêî ñëåäóåò áûòü äîñòîéíûì ýòîãî. È îíî ê Âàì
ïðèäåò.



Ãëàâà 8.
Êòî âû?

Âàøà îñíîâíàÿ äåéñòâóþùàÿ ñèëà

Áîëüøèíñòâî èç íàñ ïðèó÷åíî ê òîìó, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà
íàì íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü, ÷òî èìåííî ìû õîòèì èìåòü, è ÷òî ìû
õîòèì ñäåëàòü. Íàì õî÷åòñÿ èìåòü íîâûå ìàøèíû è ïóòåøåñòâîâàòü
ïî ñâåòó. Íàì ñâîéñòâåííî íàïðÿìóþ èäòè ê ïîñòàâëåííîé öåëè è ê
äåíüãàì, êîòîðûå îáåñïå÷àò åå âûïîëíåíèå. Îäíàêî, íàøà îñíîâíàÿ
äåéñòâóþùàÿ ñèëà, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò äîñòèæåíèå, âñåãî, ÷åãî ìû
õîòèì, ñîñòîèò íå â òîì, ÷òî ìû èìååì, à â òîì, êòî ìû òàêèå, ÷òî ìû
ñîáîé ïðåäñòàâëÿåì, ÷òî ìû ïðåäñòàâëÿåì ñîáîé â îáùåì è êàêèå ìû
êîíêðåòíî â äàííûé ìîìåíò, êîãäà äîáèâàåìñÿ îùóòèìîãî ðåçóëüòàòà
â íàøåé æèçíè. Ëþäè áåç äðóçåé, íèùèå, áîëüíûå ÿâëÿþòñÿ òàêîâûìè
ïîòîìó, ÷òî îíè òàêèå íà ñàìîì äåëå. Òî, äî ÷åãî îíè äîøëè, ÿâëÿåòñÿ
òîëüêî ðåçóëüòàòîì ýòîé ïðè÷èíû.

Ïîýòîìó íàèáîëåå äåéñòâåííû òå ïðåäâèäåíèÿ, êîòîðûå îïðåäå-
ëÿþò, ÷òî ìû ñîáîé ïðåäñòàâëÿåì íà ñàìîì äåëå, ïîäòâåðæäàÿ òî, ÷òî
ìû äåéñòâèòåëüíî çàñëóæèâàåì ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ è áîãàòñòâà. ×åëîâåê
ïðèòÿãèâàåò âñå ýòî ê ñåáå, êàê ìîùíûé ìàãíèò.

Ïåðâûå ýòè òðè êðàåóãîëüíûõ êàìíÿ, à òàêæå ïðèìåðû, èëëþñò-
ðèðóþùèå èõ, áûëè ïðåäëîæåíû Êýðîë Ìàêêîë â åå ðàáîòå
«Ñêîíñòðóèðóéòå ñâîþ æèçíü». Ñïàñèáî Âàì, Êýðîë.

Âèäåíèå òîãî, êåì áû Âàì õîòåëîñü ñòàòü, îïðåäåëÿåòñÿ ÷åòûðü-
ìÿ êðèòåðèÿìè:

I. Âàøè ïîäëèííûå öåííîñòè
Ýòî òå ñòîðîíû æèçíè, êîòîðûå Âû öåíèòå áîëüøå âñåãî. ×òî

Âû ëþáèòå â æèçíè? ×òî äîëæíî åæåäíåâíî ïðèñóòñòâîâàòü â Âàøåé
æèçíè? Îòâåòèâ íà ýòè âîïðîñû. Âû ñìîæåòå âûäåëèòü äëÿ ñåáÿ òðè
èëè ÷åòûðå îñíîâíûõ öåííîñòè, êîòîðûå ïåðå÷èñëåíû íèæå. Ïðè ýòîì
èõ Âàì íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü ñåáå âèçóàëüíî.

Ïðèìåðû öåííîñòåé:
• Îäîáðåíèå, ïðèíÿòèå • Îöåíêà, ïîíèìàíèå
• Ïðèíàäëåæíîñòü • Êîìôîðò
• Îáùåíèå • Ñîäåéñòâèå, ïîæåðòâîâàíèå
• Ðàäîñòü, óäîâîëüñòâèå • Ïàðòíåðñòâî
• Ñâîáîäà • Ó÷àñòèå
• Óâàæåíèå • Ñïîêîéñòâèå
• Øóòëèâîñòü • Ïîðÿäîê
• Òâîð÷åñòâî • Íàñëàæäåíèå
• Íàäåæíîñòü, óâåðåííîñòü • Ñèëà



• Ñîâåðøåíñòâî • Áåçîïàñíîñòü
• Ëþáîâü, ñåìüÿ • Èíòèìíîñòü âêëàä
• Äóõîâíîñòü/ðåëèãèÿ • Ïðèçíàíèå
• Äîâåðèå • Âçàèìîîòíîøåíèÿ
• Ðàáîòà

Ïÿòü îñíîâíûõ öåííîñòåé àâòîðà ýòîé êíèãè:

øóòëèâîñòü
ëþáîâü
òâîð÷åñòâî
óñïåõ
öåëîñòíîñòü

II. Ñïîñîáíîñòè (òàëàíòû)
Îò ïðèðîäû êàæäûé èç íàñ íàäåëåí îäíèì èëè íåñêîëüêèìè

äàðîâàíèÿìè èëè òàëàíòàìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàøèì âêëàäîì â îá-
ùåñòâî. Âû ìîæåòå îòðèöàòü íàëè÷èå ó Âàñ ñïîñîáíîñòåé èëè òà-
ëàíòîâ, íî ñïðîñèòå òåõ, êòî Âàñ õîðîøî çíàåò, îíè îáÿçàòåëüíî íà-
çîâóò Âàì íåñêîëüêî.

Â ñâîåì âèäåíèè Âû îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðåäñòàâëÿòü ñåáå,
êàê Âû äåëèòåñü ñâîèìè òàëàíòàìè ñ îêðóæàþùèìè.

Ïðèìåðû äàðîâàíèé:
• Ðàäîñòíîå ìèðîîùóùåíèå  • Äðóæáà
• Ó÷àñòèå • Âåñåëûé íðàâ
• Ëèäåðñòâî • Ñìåëîñòü
• Òâîð÷åñòâî  • Ìóçûêàëüíîñòü
• Óñïåõ • Äóõîâíîñòü
• Ñèëà • Âäîõíîâåíèå
• Öåëîñòíîñòü • ×åñòíîñòü
• Ëþáîâü
Äàðîâàíèÿ, êîòîðûìè îáëàäàåò àâòîð ýòîé êíèãè: âåñåëûé

íðàâ, ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó è ëèäåðñòâî.

III. Öåëü æèçíè èëè ñìûñë Âàøåé æèçíè
Êàæäûé èç íàñ ìîæåò íàéòè ñìûñë â ñâîåé æèçíè. Ýòî ñâîåãî

ðîäà ïåñíÿ íàøåé æèçíè, íàøà ëè÷íàÿ öåëü ïðåáûâàíèÿ çäåñü. Öåëü
æèçíè çà÷àñòóþ ïóòàþò ñ ãðàíäèîçíûìè äîñòèæåíèÿìè (íàïðèìåð,
ïîêîí÷èòü ñ ãîëîäîì â ìèðå èëè îòêðûòü ëåêàðñòâî îò ðàêà). Äëÿ êîãî-
òî îíè äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿþòñÿ öåëüþ æèçíè, íî äëÿ áîëüøèíñòâà èç
íàñ öåëü íàìíîãî ïðîùå. Íàïðèìåð, ñîçäàòü ñ÷àñòëèâóþ ñåìüþ, ñòàòü
îáðàçöîì äëÿ îáùåñòâà, âäîõíîâëÿòü äðóãèõ íà äîñòèæåíèå óñïåõà
ìîæåò ñòàòü íàñòîÿùåé çàõâàòûâàþùåé öåëüþ äëÿ ìíîãèõ èç Âàñ.
Ðàñêðûòèå öåëè æèçíè è äîñòèæåíèå åå - ýòî ïîñòîÿííî



ðàçâèâàþùèéñÿ ïðîöåññ. Íà÷íèòå äóìàòü îá ýòîì ñåãîäíÿ æå è
çàïèøèòå â ñâîåì âèäåíèè.

Öåëè æèçíè àâòîðà - æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ, âåñåëèòüñÿ
è âäîõíîâëÿòü äðóãèõ äåëàòü òî æå ñàìîå.

IV. ×åðòû õàðàêòåðà, óáåæäåíèÿ è ïðèâû÷êè
Ñîñòàâüòå ñïèñîê èç äåñÿòè íàèáîëåå æåëàåìûõ ÷åðò õàðàêòåðà,

ïðåäñòàâëåíèé è ïðèâû÷åê, êîòîðûå Âàì áóäóò íóæíû äëÿ äîñòèæåíèÿ
Âàøèõ öåëåé.

Íàïðèìåð:
1. ß áûñòðî ñïðàâëÿþñü ñ äåëàìè, êîòîðûå ìíå íàäî ñäåëàòü.
2. Â ëþäÿõ ÿ ñòàðàþñü íàéòè òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå è õîðîøèå

êà÷åñòâà.
3. ß ñ óâàæåíèåì îòíîøóñü ê ñâîåìó òåëó è çàáî÷óñü î íåì.
4. ß äîñòîèí òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà.
5. ß àêòèâåí êàæäûé äåíü.
6. ______ (Äîáàâüòå íåñêîëüêî ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïóíêòîâ)
7. _________________________________________________
8. _________________________________________________
9. _________________________________________________
10. ________________________________________________
Äîáàâüòå ýòè íîâûå ÷åðòû õàðàêòåðà, ïðåäñòàâëåíèÿ è ïðèâû÷êè

è ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê Âû áóäåòå èõ èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå äîñ-
òèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè. Ñêîíöåíòðèðóéòå ñâîå âèäåíèå íà æå-
ëàåìîì áóäóùåì è ýòî ïðèíåñåò Âàì óñïåõ è ïðîöâåòàíèå âî âñåõ
ñôåðàõ Âàøåé æèçíè.

Ìíîãèå âåäóò îáðàç æèçíè íàìíîãî íèæå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé,
ïîñêîëüêó ïîñòîÿííî òåðÿþò ñâîè èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè.
Õîòèòå ÷òî-òî çíà÷èòü â ìèðå? Òîãäà áóäüòå ñàìèì ñîáîé. Áóäüòå äî
êîíöà ïðàâäèâû ïåðåä ñîáîé è íå ðóêîâîäñòâóéòåñü îáû÷àÿìè,
óñëîâíîñòÿìè èëè èñêóññòâåííî ñîçäàííûìè ïðàâèëàìè è íîðìàìè,
êîòîðûå íèêîãäà íå áûëè îáîñíîâàíû ïðèíöèïàìè.

Ðàëüô Âàääî Òðàéí



Ãëàâà 9.
Âñåì - â êèíî. Èçìåíèì íàøó æèçíü

Êèíîôèëüì Âàøåé æèçíè

Ïîñêîëüêó ðåàëüíî èìåâøèå ìåñòî ñîáûòèÿ ïðîõîäÿò â Âàøåé
ïàìÿòè, êàê â êèíî, òî è Âàøå âèäåíèå èìååò òàêóþ æå ôîðìó. Íà-
ïèøèòå ñöåíàðèé ê ôèëüìó, êîòîðûé ïîñâÿùåí ýïèçîäó Âàøåé æèçíè,
êîãäà Âû ïðåäñòàåòå â íåì òåì, êåì áû Âàì õîòåëîñü áûòü.

Ñöåíàðèé äîëæåí â äåòàëÿõ îñâåùàòü âñå ýïèçîäû è äàâàòü ïîë-
íóþ è çàêîí÷åííóþ êàðòèíó ïðîèñõîäÿùåãî. Â íåì ìîãóò ïðèñóò-
ñòâîâàòü äèàëîãè, ò.å. ðàçãîâîðû, ñîïðîâîæäàþùèå òó èëè èíóþ ñöåíó,
ðåàëüíûå ñîáûòèÿ è äàæå ìûñëè è ÷óâñòâà âñåõ ëþäåé, êîòîðûå
ïðèñóòñòâóþò â Âàøåì ôèëüìå.

×òîáû ñöåíàðèé ïîëó÷èëñÿ óäà÷íûì, íåîáõîäèìî âûïîëíèòü
äâà óñëîâèÿ: âñå äèàëîãè äîëæíû ïðîèñõîäèòü â íàñòîÿùåì âðåìåíè
è áûòü ïîëîæèòåëüíûìè. Íàø óì áóêâàëüíî âîñïðèíèìàåò âñå, ÷òî
ìû âîîáðàæàåì. Ïîýòîìó ñöåíàðèé äîëæåí áûòü íàïèñàí òàê, ñëîâíî
Âàøè âîçìîæíîñòè óæå äîñòèãíóòû. Íàïðèìåð, çàÿâëåíèå «ÿ áóäó
âåñèòü õ ôóíòîâ (êã)» ëèøü ïîäòâåðæäàåò; ÷òî ó Âàñ äî ñèõ ïîð ëèøíèé
âåñ.

Çàâòðà - ýòî åäèíñòâåííûé äåíü, êîòîðûé ðåàëüíî íå ñóùåñòâó-
åò, õîòÿ äëÿ áîëüøèíñòâà ýòî åäèíñòâåííîå âðåìÿ è ìåñòî îñóùåñò-
âëåíèÿ èõ æåëàíèé. Âìåñòî «ÿ áû...», «õîðîøî áû...» ïðèçíàéòå, ÷òî
ñåãîäíÿ Âû ïîëíûé ÷åëîâåê, êîòîðûé õî÷åò ïîõóäåòü...

Ñëîâåñíîå èçëîæåíèå Âàøåãî âèäåíèÿ áóäóùåãî:
1. Âñå ôðàçû íîñÿò ïîëîæèòåëüíûé õàðàêòåð.
2. Âñå ôðàçû - â íàñòîÿùåì âðåìåíè.
3. ôðàçû, îïèñûâàþùèå Âàñ, èäóò îò ïåðâîãî ëèöà - ÿ èëè ìû.
4. ßñíîñòü óñèëèâàåò ðåàëüíîñòü âèäåíèÿ. Ïîýòîìó åãî íåîáõî-

äèìî êàê ìîæíî áîëåå ïîäðîáíî äåòàëèçèðîâàòü.
5. ßñíîñòü ñîçäàåòñÿ çà ñ÷åò ýìîöèé, èíòîíàöèé è ýíåðãèè. Ïî-

ýòîìó â ñöåíàðèè ýòè ìîìåíòû íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî îòîáðàçèòü.
Ïðèìåð: Ôèëüì «Ôèëàäåëüôèÿ «.
Âû ñìîòðåëè ýòîò ôèëüì ñ Òîìîì Õýíêñîì â ãëàâíîé ðîëè?

Åñëè íåò, òî âèäåëè ëè Âû «Ôîðåñò Ãàìï»? (Åñëè íå âèäåëè, òî Âàì
ïðîñòî íåîáõîäèìî ïîñìîòðåòü). Âû ïëàêàëè?

Ïðîâåðüòå ýòî íà ñåáå
Ïëàêàëè ëè Âû êîãäà-íèáóäü â êèíî? Âñêðèêèâàëè ëè Âû êîãäà-

íèáóäü, ñìîòðÿ ôèëüì? Ñìåÿëèñü ëè Âû â êèíî?
Íà âñå ÿðêî ïðåäñòàâëåííûå ñîáûòèÿ Âû, Âàøå òåëî, óì è äóøà

ðåàãèðîâàëè òàê, áóäòî áû îíè ðåàëüíû?



ß, ìîæåò áûòü, åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, êòî íå ïëà÷åò â êèíî.
Íó, âîçìîæíî, èíîãäà è òî î÷åíü ðåäêî. Íî «Ôèëàäåëüôèÿ « äåé-
ñòâèòåëüíî òðîíóëà ìåíÿ çà äóøó. Âî-ïåðâûõ, ÿ áûë âîçìóùåí ñî-
âåðøåííîé íåñïðàâåäëèâîñòüþ, à çàòåì áûë ãëóáîêî îïå÷àëåí
ñìåðòüþ ãåðîÿ Òîìà Õýíêñà îò ÑÏÈÄà. Ýòî áûëî î÷åíü ïå÷àëüíî.

Íåñêîëüêî íåäåëü ñïóñòÿ ÿ âíîâü áûë âîçìóùåí. Ïî÷åìó? Äà
ïîòîìó, ÷òî óâèäåë Òîìà Õýíêñà... æèâûì! Îí íèêîãäà íå óìèðàë,
íèêîãäà ó íåãî íå áûëî ÑÏÈÄà..

Íåò íè÷åãî ëó÷øå, ÷åì êèíî, ÷òîáû âîîáðàæàåìîå ìû ïåðåæè-
ëè òàêæå îñòðî, êàê ðåàëüíûå ñîáûòèÿ.

Î÷åíü âàæåí ïîçèòèâíûé ïîäõîä. Íà îñíîâå äèàëîãîâ èëè ðàç-
ãîâîðîâ â íàøåì óìå âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå êàðòèíû. Ïîýòîìó ñðàçó
æå ïîñëå òîãî, êàê íàø ìîçã ïîëó÷èë îòðèöàòåëüíóþ èíôîðìàöèþ
òèïà «ß áîëüøå íå êóðþ», ÷òî ïðîèñõîäèò? - Ñîâåðøåííî âåðíî:
âîçíèêàåò êàðòèíêà, èçîáðàæàþùàÿ Âàñ ñ ñèãàðåòîé.

Ñëåäîâàòåëüíî, âìåñòî ýòîãî íåîáõîäèìî ñîçäàòü ïîëîæèòåëü-
íûé îáðàç òîãî, ÷òî Âû ïîëó÷èëè, áðîñèâ êóðèòü.

Íàïðèìåð:
«Ìîÿ ìàøèíà, êâàðòèðà, îäåæäà è äûõàíèå áîëüøå íå èìåþò

çàïàõà òàáàêà. Îíè ÷èñòûå è ñâåæèå. Òåïåðü ó ìåíÿ ñîâñåì äðóãîé
âêóñ - ÿ ÷óâñòâóþ àðîìàò ïèùè. ß äûøó ïîëíîé ãðóäüþ, ýíåðãè÷-
íîñòü ìîÿ ïîâûñèëàñü, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ î÷åíü ñ÷àñòëèâûì è æèâó
ïîëíîé æèçíüþ. ß çäîðîâ! Êóðèòü ìåíÿ áîëüøå íå òÿíåò! ß - ñâî-
áîäåí!

Òåïåðü Âû ïî÷óâñòâîâàëè ðàçíèöó ìåæäó «ß áîëüøå íå êóðþ»
è òåì, ÷òî òîëüêî ÷òî áûëî ñêàçàíî?

Ïîýòîìó âñåãäà ñëåäóåò èçáåãàòü îòðèöàòåëüíûõ îáðàçîâ, ïîëü-
çóÿñü òîëüêî ïîëîæèòåëüíîé ôðàçåîëîãèåé (ò.å. íå èñïîëüçóéòå îò-
ðèöàíèÿ).

Äàëåå ïðèâåäåí ðÿä ïðèìåðîâ âèäåíèÿ. Âàì ñëåäóåò ïðîàíàëè-
çèðîâàòü èõ, ïîñêîëüêó îíè âîñïðîèçâîäÿò ñèòóàöèè, âåäóùèå ê óñïåõó.

Îáðàçåö «ìîùíîãî» âèäåíèÿ

ß âåøó ____ êã è ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïðîñòî âåëèêîëåïíî! ß
ïðåêðàñíî âûãëÿæó.

Ìîé ðàçìåð ____, è âñÿ îäåæäà ñèäèò íà ìíå ÷óäåñíî. ß âñåãäà
ïîäòÿíóò.

Ñîçäàéòå ôèëüì î ñâîåé æèçíè
Ëþáîå íîâîå âèäåíèå ìîæåò ñòàòü äëÿ Âàñ ðåàëüíûì ïî

ñëåäóþùåé ìîäåëè ñöåíàðèÿ:
×òî â òî÷íîñòè ïðîèñõîäèò?
×òî ãîâîðÿò îêðóæàþùèå è êàê îíè ýòî ãîâîðÿò?
Êàêèå ÷óâñòâà ó Âàñ ïðè ýòîì âîçíèêàþò?



ß êóïàþñü è çàãîðàþ, ïîëó÷àÿ îò ýòîãî èñòèííîå íàñëàæäåíèå.
ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñâîáîäíûì. Êîãäà ÿ èäó ïî ïëÿæó, ëþäè îáîðà÷è-
âàþòñÿ è ãîâîðÿò: «Ïîñìîòðèòå íà ____ (íàïèøèòå ñâîå èìÿ), êàêàÿ ó
íåãî (åå) ôèãóðà!»

Ìíå íðàâèòñÿ, êàê ÿ âûãëÿæó. Îêðóæàþùèå â âîñòîðãå îò ìåíÿ!
Ó ìåíÿ åùå íèêîãäà â æèçíè íå áûëî òàêîé àêòèâíîñòè. ß âû-

òâîðÿþ òàêèå âåùè, êîòîðûå è äâàäöàòèëåòíèì íå ïîä ñèëó! ß êà-
òàþñü íà âåëîñèïåäå, èãðàþ â òåííèñ è ëþáëþ ðàáîòàòü. Êîãäà ó÷èòåëÿ
ïî àýðîáèêå ñïðàøèâàþò: «Êòî äîáèëñÿ ñàìûõ ïîðàçèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ â ãðóïïå?» - âñå êðè÷àò: «_____»!

Ìîè äðóçüÿ ãîâîðÿò, ÷òî _______________ ñàìûé çäîðîâûé è
ñèëüíûé ÷åëîâåê èç âñåõ, êîãî îíè çíàþò. È îíè äåéñòâèòåëüíî ïðàâû!
ß î÷åíü ãîðæóñü ñâîèì îáðàçîì æèçíè, áîëåå òîãî, ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû
è âñå îêðóæàþùèå âûãëÿäåëè òàê æå: ïðàâèëüíî ïèòàëèñü, ÷óâñòâî-
âàëè áû ñåáÿ, êàê è ÿ, è âûãëÿäåëè áû ïðîñòî âåëèêîëåïíî. Ìåíÿ
íàçûâàþò «ïîñëîì çäîðîâüÿ». Îíè ìåíÿ ëþáÿò çà ýòî, è ÿ èõ òîæå
î÷åíü ëþáëþ.

ß ÿâëÿþñü íàãëÿäíûì ïðèìåðîì çäîðîâüÿ è ñîçèäàþùåé ñèëû
äëÿ âñåõ îêðóæàþùèõ.

ß âíîøó ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â æèçíü ìíîãèõ ëþäåé.
ß - âåëèêîëåïåí!
Âèäåíèå Ìàðòû
ß íà ñöåíå. Ìåíÿ íàãðàæäàþò êàê èñïîëíèòåëüíîãî äèðåêòîðà.

Áðèëëèàíòû íà çíà÷êå ñâåðêàþò òàê, ÷òî íà êàêîå-òî ìãíîâåíèå ó ìåíÿ
ïåðåõâàòûâàåò äûõàíèå. Áðåíäà êðåïêî ìåíÿ îáíèìàåò. Îíà î÷åíü ðàäà
ìîåìó ïîâûøåíèþ. Ãðåã ãîâîðèò, ÷òî âñåãäà âåðèë â ìåíÿ è çíàë, ÷òî
ÿ ñìîãó ýòîãî äîáèòüñÿ. Îí äàðèò ìíå ÷åê íà 6500 äîëëàðîâ. Çäåñü æå
Ðîäæåð è Ìåðè. Îíè òîæå îáíèìàþò è ïîçäðàâëÿþò ìåíÿ. Ðîäæåð
ãîâîðèò, ÷òî î÷åíü ãîðäèòñÿ ìíîé. Îí íèêîãäà íå ñîìíåâàëñÿ â ìîåì
óñïåõå. Øêâàë àïëîäèñìåíòîâ. ß âèæó ãîðäûå è ñ÷àñòëèâûå ëèöà
÷ëåíîâ ñâîåé ãðóïïû. ß èì î÷åíü ïðèçíàòåëüíà è ñåðäå÷íî áëàãîäàðþ
èõ, öåëóÿ êàæäîãî.

ß íàãðàæäàþ áðîøüþ Øåðëè è Ýéáà êàê ýêçåêüþòèâîâ. Ìû
êðåïêî îáíèìàåìñÿ. Âñå ìû ðàáîòàåì â îäíîé ãèãàíòñêîé ãðóïïå.
Ïóáëèêà ïðîäîëæàåò àïëîäèðîâàòü. Ñàáõàø î÷åíü ãîðäèòñÿ ìíîé. ß
âèæó ëþáîâü â åãî ãëàçàõ, ñàäÿñü ðÿäîì ñ íèì. Îí ïî îñîáåííîìó
æìåò ìíå ðóêó.

Äëÿ ìîòèâàöèè äîñòàòî÷íî îäíîãî ìãíîâåíèÿ
- Ïîñòàðàéòåñü îïèñàòü êîðîòêîå ñîáûòèå, êîãäà Âàì óäàëîñü

äîáèòüñÿ öåëè.
- Îïèøèòå âàøè ÷óâñòâà, êîòîðûå Âû îïèñàëè, äîáèâøèñü

óñïåõà.



ß ïðåäñòàâëÿþ, êàê ìû ñ Ñàáõàøåì îòäûõàåì â Áåëèçå (Áðèòàí-
ñêàÿ êîëîíèÿ íà þãî-âîñòîêå ïîëóîñòðîâà Þêîòàí â Öåíòðàëüíîé
Àìåðèêå íà áåðåãó Ãîíäóðàññêîãî çàëèâà. Ñòîëèöà - ãîðîä Áåëüìîïàí
(ïÿòü òûñÿ÷ æèòåëåé). Ïðèìå÷àíèå ïåðåâîä÷èêà). Ýòî óäèâèòåëüíàÿ
ñòðàíà. Ìû çàíèìàåìñÿ ïîäâîäíûì ïëàâàíèåì. Âîêðóã íàñ ìíîæå-
ñòâî êðàñèâûõ ðûá è ÷óäåñíûõ êîðàëëîâ. Íè÷åãî ïîäîáíîãî ÿ íå âèäåëà
â ñâîåé æèçíè. Ìû êîðìèì ðûá. Îíè åäÿò ïðÿìî èç íàøèõ ðóê.
Ñàáõàøó è ìíå ýòî î÷åíü íðàâèòñÿ. Ìû â âîñòîðãå îò ïòèö è âñåãî
îêðóæàþùåãî. Êàêîé ñêàçî÷íûé îòäûõ!

ß î÷åíü äîâîëüíà ñâîåé æèçíüþ. Ó ìåíÿ åñòü ñâîáîäíîå âðåìÿ
ïîñåùàòü äðóçåé è åçäèòü ïî ìåñòàì, î êîòîðûõ ÿ âñåãäà ìå÷òàëà.
Âåñíîé è ëåòîì ìû ñîâåðøàåì ïåøèå ïðîãóëêè. Âîêðóã ïûøíûå
öâåòû. Îíè îäóõîòâîðÿþò ìåíÿ. Êîãäà ìû äîìà, òî êàæäóþ íåäåëþ
ïðèíèìàåì ó ñåáÿ áëèçêèõ äðóçåé. ß ëþáëþ íàêðûâàòü êðàñèâûé ñòîë.
Èíîãäà ìû ãîòîâèì óæèí íà âîçäóõå, à èíîãäà â äîìå. Çà óæèíîì ìû
ïüåì ïðåêðàñíîå âèíî Øàðäîíå è äðóãèå ë¸ãêèå âèíà. Ñ êàæäûì äíåì
íàø ñàä ñòàíîâèòñÿ âñå êðàøå è êðàøå. Â íåì ðàñòóò ïðåêðàñíûå
ðîçû, êîòîðûå ìû âðåìÿ îò âðåìåíè ñîáèðàåì, óêðàøàÿ íàø äîì.

Ìîÿ ãðóïïà áûñòðî ðàñòåò. ß î÷åíü ãîðæóñü, êîãäà âèæó, ñ êà-
êèì âîëíåíèåì ìîè ñîòðóäíèêè ïîëó÷àþò ÷åêè íà 300, 1000, 3000,
6000 äîëëàðîâ è áîëüøå. Îñîáåííîå óäîâîëüñòâèå ÿ ïîëó÷àþ,’êîãäà
ñóììà â èõ ÷åêàõ ïðåâûøàåò ìîþ. Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ ðàáîòàòü ñî
ñâîèìè ñîòðóäíèêàìè, ïîìîãàÿ èì äîáèòüñÿ óñïåõà.

ß âèæó ñåáÿ, âûñòóïàþùåé ïåðåä àóäèòîðèåé, íàñ÷èòûâàþùåé
200 ÷åëîâåê. ß ðàññêàçûâàþ èì î çäîðîâüå è ïèòàíèè. Ñâîé äîêëàä ÿ
ïîñòðîèëà î÷åíü äîõîä÷èâî. Äîêòîð Àðëèí Òåéëîð ñðåäè ñëóøàòåëåé.
Ïî îêîí÷àíèè ìîåãî âûñòóïëåíèÿ îíà áëàãîäàðèò ìåíÿ çà òó îãðîìíóþ
ðàáîòó, êîòîðóþ ÿ ïðîäåëàëà. Ìíå î÷åíü ïðèÿòíî ñëûøàòü
êîìïëèìåíòû îò íåå, ïîñêîëüêó ÿ çíàþ, êàêîé îíà ïðåêðàñíûé îðàòîð.

Ìîé åæåìåñÿ÷íûé ÷åê ïðîäîëæàåò ðàñòè: 3000, 4000, 5000, 6000
äîëëàðîâ. ß îòêðûâàþ ÷åê íà 10000 äîëëàðîâ. ß âèæó, êàê âñêðè-
êèâàþ îò âîñòîðãà è íå äîæäóñü, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ýòîé ðàäîñòüþ ñ
Ñàáõàøåì. Îí òîæå î÷åíü ðàä. ß âèæó, êàê âðó÷àþ ñâîåé ìàòåðè ÷åê
íà 10000 äîëëàðîâ è ãîâîðþ åé, ÷òî îíà ìîæåò èñïîëüçîâàòü èõ ïî
ñâîåìó óñìîòðåíèþ.

Ïîñêîëüêó áèçíåñ ìîé óñïåøíî íàáèðàåò îáîðîòû, ÿ ìîãó óäå-
ëèòü âíèìàíèå Ãåðë Ñêàóòå. Ìíå äîñòàâëÿåò áîëüøîå óäîâîëüñòâèå
ïîìîãàòü æåíùèíàì â èõ ñàìîóòâåðæäåíèè. ß î÷åíü ðàäà, ÷òî èìåþ
âîçìîæíîñòü îáó÷àòü äðóãèõ ïî ïðîãðàììå ïîäãîòîâêè ðóêîâîäèòåëåé.
Òåïåðü ÿ äåéñòâèòåëüíî óâåðåíà, ÷òî ïîäãîòàâëèâàþ ñåáå õîðîøóþ
ñìåíó.

Ìîè êíèãè ïîêóïàþò è îíè âäîõíîâëÿþò äðóãèõ. Ìíå ïîñòîÿí-
íî çâîíÿò è ãîâîðÿò, ÷òî ìîè ìûñëè è èäåè î÷åíü çàäåëè ÷èòàòåëåé.
Ìû ñ Ñàáõàøåì ÷àñòî îáåäàëè â ðåñòîðàíàõ è íàêîíåö-òî ÿ ìîãó
ñäåëàòü çàêàç èç ëåâîé ñòîðîíû ìåíþ, à íå èç ïðàâîé, êàê ýòî áûëî



ðàíüøå. Ïîêóïêè ÿ äåëàþ òîëüêî â äîðîãèõ ìàãàçèíàõ. Ìíå íðàâèòñÿ
ñòèëüíàÿ îäåæäà, êîòîðàÿ ïðåêðàñíî ñèäèò íà ìîåé ïîäòÿíóòîé ãèáêîé
ôèãóðå.

Äåéñòâèòåëüíî, ÿ äîáèëàñü èçîáèëèÿ â ñâîåé æèçíè è íè â ÷åì
ñåáå íå îòêàçûâàþ. Ìîå èìÿ âêëþ÷åíî â ýëåêòðîííóþ ïî÷òó è â
ñèñòåìó Èíòåðíåò. Âñå ãîâîðÿò ìíå, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðîñòî
âåëèêîëåïíî. Ó ìåíÿ àáñîëþòíî íåò äîëãîâ. Êðîìå òîãî, ÿ çàíèìàþñü
ñáîðîì ñðåäñòâ äëÿ ñîçäàíèÿ ôîíäà ìîëîäûõ æåíùèí, öåëüþ êîòîðîãî
áóäåò îêàçàíèå ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ è ñîäåéñòâèå èõ ñòðåìëåíèÿì
ê óñïåõó.

Ìàðòà Ìýñêîëü

Âèäåíèå Äæîíà Ìèëüòîíà
Åùå îäíî ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêîëåïíîå óòðî.
Âûòèðàÿñü ïîëîòåíöåì ïîñëå ãîðÿ÷åé âàííû, ÿ íàáëþäàþ, êàê

ÿðêî-êðàñíàÿ ïòèöà ñàäèòñÿ ó êîðìóøêè, ðàçãîíÿÿ çÿáëèêîâ, ñëîâíî
ÿðêî-æåëòûå ëèñòüÿ â âåòðåíûé äåíü. ß óñàæèâàþñü â îäíî èç íîâûõ
òèêîâûõ êðåñåë (òèêîâîå äåðåâî - äåðåâî ñåìåéñòâà âåðáåíîâûõ,
ðàñòóùåå â Èíäèè è Èíäîíåçèè, ïëîòíàÿ òâåðäàÿ äðåâåñèíà
èñïîëüçóåòñÿ â êîðàáëåñòðîåíèè) èç Àäèðîíäàêà (ãîðû â øòàòå Íüþ-
Éîðê. ÑØÀ), ñäåëàííûõ Äæèìîì, êîòîðûå èñêðÿòñÿ íà ñîëíöå. Ìîÿ
âòîðàÿ ÷àøêà ãîðÿ÷åãî êîôå ïðîñòî âåëèêîëåïíà. Àðîìàòíûé çàïàõ
çåðíèñòîãî êîôå çàñòàâëÿåò ìåíÿ ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ, çàäåðæàâ
ïðåêðàñíîå ÷óâñòâî âíóòðè ñåáÿ: ó ìåíÿ ïåðåä ãëàçàìè ñêîøåííîå ïîëå,
óõîäÿùåå ê ëåñó, â 6 ÷àñîâ 50 ìèíóò èç-çà ãîð ïîÿâëÿåòñÿ ñîëíöå, èãðàÿ
íà äåðåâüÿõ, êàê íà êëàâèøàõ ïèàíèíî.

ß ïîðàáîòàþ òðè-÷åòûðå ÷àñà è çàâòðà, âåðîÿòíî, çàêîí÷ó êíèãó.
Ýòî íå òðåáóåò áîëüøèõ óñèëèé. Âñå äåëàåòñÿ áåç ñïåøêè è íàïðÿ-
æåíèÿ. Òàê ïðèÿòíî ðàáîòàòü, êîãäà åñòü èñòèííîå æåëàíèå, à íå
ïîòîìó, ÷òî ÿ îáÿçàí êîìó-òî. Ãîíîðàð èäåò ïîñòîÿííî, â ñðåäíåì ïî
50 òûñÿ÷ äîëëàðîâ åæåìåñÿ÷íî. Âåëè÷àéøèé ðàáîòíèê Ñåòåâîãî
Ìàðêåòèíãà äî ñèõ ïîð íàõîäèòñÿ â ïåðâûõ åãî ðÿäàõ. Äåíüãè - ýòî
õîðîøî. È Ñþçàííà, çàðàáàòûâàÿ ïî 2500 äîëëàðîâ êàæäóþ íåäåëþ,
â êîðíå ïîìåíÿëà ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà. Äà è ÿ òîæå.

Èçäàòåëüñòâî Àïëàéí ðàáîòàåò ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî. Ìû äàâíî
óæå ïðîøëè òî âðåìÿ, êîãäà ïðîäàâàëè â ìåñÿö íà ìèëëèîí äîëëàðîâ,
à Ãðåõåì ïðîäîëæàåò íàðàùèâàòü îáîðîòû, è äåíüãè ïðîñòî ëüíóò ê
åãî ðóêàì, åãî äîõîä ïîñòîÿííî ðàñòåò, êàê áóäòî îí âêëþ÷èë àâòîïèëîò.
Åñëè äåëî ïîéäåò òàê è äàëüøå, òî çà íåäåëþ ìû íàáåðåì 60 òûñÿ÷
íîâûõ ïîäïèñ÷èêîâ. Ðàáîòíèêè Àïëàéí ñ÷àñòëèâû, ïîäõîäÿò êî âñåìó
òâîð÷åñêè, îäíèì ñëîâîì, êîìàíäà ÷åìïèîíîâ, è êàæäûé äóìàåò è
ðàáîòàåò, êàê èñòèííûé ïðåäñòàâèòåëü Ñåòåâîãî Ìàðêåòèíãà. Ó íàñ
äåéñòâèòåëüíî ïîäîáðàëàñü êîìïàíèÿ ñ÷àñòëèâ÷èêîâ! À âîò òåïåðü
òðè ãèãàíòñêèõ èçäàòåëüñòâà ñîïåðíè÷àþò ìåæäó ñîáîé, ÷òîáû êóïèòü



íàñ! ß óøåë èç Àïëàéí, ïîëó÷èâ Çîëîòóþ Óñòðèöó â çíàê
áëàãîäàðíîñòè çà ñâîþ ðàáîòó ñ ïîëíûì äîâåðèåì è ñâîáîäîé.., à
ïîñëåäíèé ðàç, êîãäà ÿ âçÿë êàëüêóëÿòîð è ïîäñ÷èòàë íàø ñ Ñþçàííîé
êàïèòàë, òî îêàçàëîñü, ÷òî îí ïðåâûøàåò ñåìü ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ.
Íè÷åãî íå ñêàæåøü, êðóãëåíüêàÿ îêàçàëàñü ñóììà.

ß óåçæàþ â Àíãëèþ, Ãåðìàíèþ, à çàòåì â Ðîññèþ - ñíîâà. Îñòà-
òîê ìåñÿöà ÿ ïðîâåäó äîìà. Ìîé äîì - ýòî òî ìåñòî, ãäå ÿ ÷óâñòâóþ
ñåáÿ ïðîñòî âåëèêîëåïíî.

Ìåë Áðóêñ áûë ïðàâ, ñêàçàâ: «Õîðîøî áûòü êîðîëåì». Äæîííè
óåõàë íà äâå íåäåëè ñ Áèëëîì è åãî äåòüìè â ãîðû Êîëîðàäî. ß òîæå
ñîáèðàþñü òóäà ïîðûáà÷èòü, íî åùå íå ðåøèë, ëåòåòü ëè ìíå òóäà
ñàìîëåòîì èëè ïîåõàòü íà ñâîåì ÁÌÂ. Ìîæåò, ïîçäíåå ìû ñ Äæîííè
ñîâåðøèì ïîåçäêó â Êîðä’Àëèí è ïîêàæåì ýòîìó Òîëñòÿêó, êàê
âûãëÿäèò íàñòîÿùèé ìîòîöèêë.

Ðýé÷åë ñåé÷àñ â Ãåðìàíèè âìåñòå ñ Äèòåðîì. Îíè ïîåõàëè òóäà
íàâåñòèòü ðîäñòâåííèêîâ. ×åðåç ìåñÿö èëè äâà âñå ìû âñòðåòèìñÿ íà
Ãàâàéÿõ, ïðîâåðèì, êàê ïðîäâèãàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî äîìà. Ìíå äî ñèõ
ïîð òðóäíî ïîâåðèòü, êàê ìû íàøëè ýòè 30 àêðîâ (0,4 ãà) áóéíîãî
çåëåíîãî îàçèñà ïîñðåäè ëàâû â äâóõ øàãàõ îò áåðåãà ñ áåëîñíåæíûì
ïåñêîì. Âîñåìüñîò âîñåìüäåñÿò êâàäðàòíûõ ôóòîâ. Ñâåðêàþùèå íà
ñîëíöå äåðåâüÿ êîëà, ñàäû ñ âîäîïàäàìè, ïðóä. Ìåñòà õâàòèò äëÿ
ìíîæåñòâà ãîñòåé. Èñòèííûé ìèëûé óãîëîê «îòðåøèòüñÿ îò âñåãî».

À âèðãèíèéñêèé äîì ïðîñòî âåëèêîëåïåí. Êàêîé îøåëîìëÿþ-
ùèé ñïîêîéíûé âèä!

Êàæäûé äåíü ÿ ïðîãóëèâàþñü ïî îðàíæåðåå ñðåäè öâåòîâ. Çàïàõ
â ýòîì ïîìåùåíèè ïðîñòî îïüÿíÿþùèé. Ïàðíàÿ è ñàóíà ÿâëÿþòñÿ
ïðåêðàñíûì äîïîëíåíèåì âñåãî îñòàëüíîãî, à áàññåéí ñ õîëîäíîé
âîäîé - ýòî ïðîñòî áëåñòÿùàÿ èäåÿ.

Çàõâàòûâàþùèé äîìàøíèé çðèòåëüíûé çàë: áîëüøèå ìÿãêèå
ÿðêî-çåëåíûå êîæàíûå êðåñëà è ñòóëüÿ, ñàòåëëèòàðíàÿ àíòåííà, îã-
ðîìíûé 3õ5 ôóòîâ ýêðàí, èçóìèòåëüíàÿ àêóñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà — ÿ
íèêîãäà íè÷åãî ïîäîáíîãî íå ñëûøàë.

ß â âîñòîðãå îò âîäîïàäà è ïðóäà ñ ðûáêàìè. Çâóê ïàäàþùåé
âîäû äåéñòâóåò óñïîêàèâàþùå. Ðîùà èç êàðëèêîâîãî áàìáóêà âîêðóã
íåáîëüøîãî ïðóäà ïîõîæà íà êèòàéñêóþ æèâîïèñü.

Ñîëÿðèé è áàññåéí ñðåäè äåðåâüåâ âûãëÿäÿò ïðåâîñõîäíî.
Áîëüøîé ïðóä ðàäóåò ãëàç ñâîèìè ëèëèÿìè è ïëàâàþùèìè ëåáåäÿìè.

Ëåñ íà õîëìå, ïîêðûòîì ñâåæåé òðàâîé, ðàäóåò ãëàç. Òàì ìû
ðåøèëè ïîñòðîèòü ÿïîíñêèé äîìèê äëÿ ãîñòåé. Ìû ïëàâàåì â áàññåéíå
ïðàêòè÷åñêè êàæäûé äåíü. Òèíà íà ñëåäóþùåé íåäåëå ïðèâåçåò ñþäà
äâóõ ïëîòíèêîâ èç Êèîòî.

Ëàíäøàôò âîêðóã äîìà óìîïîìðà÷èòåëüíûé è íàïîìèíàåò íåèç-
âåñòíî êàê ïîïàâøåå ñþäà àíãëèéñêîå ïîìåñòüå; ðàñòåíèÿ è äåðåâüÿ,
øèðîêèå ëóæàéêè, êóñòàðíèêè è öâåòû - âåçäå ìàññà öâåòîâ:

èðèñû, ëèëèè, ãëàäèîëóñû, áàðõàòöû, ãèàöèíòû è ðîçû, è öåëîå



ìîðå ìàðãàðèòîê. Ýòî äîñòàâëÿåò áîëüøóþ ðàäîñòü. À íåäàâíî ìû
ïîñàäèëè äâà ÿïîíñêèõ êëåíà ïåðåä îêíàìè ñïàëüíè. Çà âñåì ýòèì
óõàæèâàþò Øåëáè è ñàäîâíèêè. Âîò óæ ïîèñòèíå äðåâåñíûé ïè-
òîìíèê!

ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïðîñòî âåëèêîëåïíî! Ìîå íàñòðîåíèå âñåãäà
îòëè÷íîå. ß çàãîðåë, ÿ êðàñèâ, åñëè ìîæíî òàê ñêàçàòü ïðî ñåáÿ ñàìîãî.
ß ñòîþ ïåðåä çåðêàëîì è óëûáàþñü.., ìûøöû, ãîðà ìûøö. Íàêîíåö-
òî! Ðàáîòàòü äâà ðàçà â íåäåëþ, êàæäûé äåíü ïðîáåãàòü ïî òðè-÷åòûðå
ìèëè, è âñå ýòî áåç êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé. Åùå íèêîãäà
ÿ òàê ïðåêðàñíî ñåáÿ íå ÷óâñòâîâàë è íå âûãëÿäåë òàê âåëèêîëåïíî!

ß ïèòàþñü íàòóðàëüíîé ïðîñòîé ëåãêîé ïèùåé. Ó íàñ åñòü øåô-
ïîâàð, êîòîðûé ãîòîâèò î÷åíü âêóñíûå, ïðèíîñÿùèå óäîâîëüñòâèå
áëþäà äâà ðàçà â íåäåëþ íà íîâîé øåñòèêîíôîðî÷íîé ãàçîâîé ïëèòå.
Ðýé÷åë è ÿ ó÷èìñÿ ó íåãî è ãîòîâèì â îñòàëüíûå äíè - è ìû îáà
âûãëÿäèì î÷åíü õîðîøî (ïðàâäà, Ðýé÷åë âûãëÿäèò ëó÷øå ìåíÿ). À
äâà èëè òðè ðàçà â íåäåëþ ìû óñòðàèâàåì çâàíûå ñåìåéíûå óæèíû!
Çà óæèíîì ÿ âûïèâàþ äâà-òðè ñòàêàíà âèíà, êîòîðîå õðàíèòñÿ ó íàñ
â ïîãðåáå. Ýòà êîìíàòà, êîòîðàÿ íèêîãäà íå áûâàåò ïóñòîé, ïðîñòî
ìåíÿ î÷àðîâûâàåò!

Åùå íèêîãäà â æèçíè ÿ íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íàñòîëüêî õîðîøî,
ñïîêîéíî, óäîâëåòâîðåííî è ñ÷àñòëèâî.

Ìîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Ñþçàííîé - ýòî ïðîñòî äàð áîæèé.
Ìû âäâîåì ñîâåðøàåì ïðîãóëêè ñðåäè ïîëåâûõ öâåòîâ, âçÿâøèñü çà
ðóêè. Ìû áåñåäóåì è ñìååìñÿ, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ðàñêîâàííî è ñâîáîäíî.
Åå ïðîåêò ïðîäâèãàåòñÿ ïðåêðàñíî: óæå äâàäöàòü ïÿòü ðàçëè÷íûõ øêîë
â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ ñòðàíû ïðèíÿëè åå ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ äåòåé,
êîòîðàÿ äàëà ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû è î êîòîðîé ïî÷òè êàæäóþ
íåäåëþ ïèøóò â æóðíàëàõ è ãàçåòàõ. Çâîíèëè ñíîâà èç Áåëîãî Äîìà.
ß íå äîæäóñü, êîãäà óâèæó Îïðà-øîó, ãäå îíà ñäåëàëà çâóêîçàïèñü ñ
Êýðîë. Äâîå çíàìåíèòûõ ëþäåé ïîä îäíîé êðûøåé!

Ðîìàíòè÷åñêàÿ ëþáîâü, çäîðîâüå, áüþùàÿ êëþ÷îì æèçíü. Óñïåõ
(ñ çàãëàâíîé áóêâû «ó»), ïðàâäà, îòëè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ è ïî-
ñòîÿííîå ïàðòíåðñòâî: Ðýé÷åë è Äæîííè - ïðåêðàñíûå ëþäè, íî ëó÷øå
âñåõ, êîíå÷íî æå, Ñþçàííà. Ñþçàííà, ÿ è íàøè äåòè - âñå ìû ïðîñòî
âåëèêîëåïíû, è âñåãäà âìåñòå! Êàêàÿ ÷óäåñíàÿ ñåìüÿ.

È ïîêîé â äóøå.
Áðóê ïðàâ: âèäåíèå - ìîùíàÿ øòóêà.



Ãëàâà 10.
Êàæäàÿ êàðòèíêà - ýòî èñòîðèÿ

Âèäåòü - çíà÷èò âåðèòü

Êàæäàÿ êàðòèíêà î ÷åì-òî ðàññêàçûâàåò, è ýòî äåéñòâèòåëüíî
òàê. Ëþáàÿ êàðòèíêà ñòîèò òûñÿ÷ó ñëîâ.

Ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ôîòîãðàôèÿìè (ñäåëàííûìè ëè÷íî âà-
ìè èëè æå âûðåçàííûìè èç æóðíàëà) äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü ÿðêèå
îáðàçû, êîòîðûå ïîìîãóò Âàì â Âàøåì âèäåíèè.

Äëÿ ýòîé öåëè íàèáîëåå ïîäõîäÿò ìàãíèòíûå ôîòîàëüáîìû. Âû-
ðåçàííûå êàðòèíêè èç æóðíàëà òàêæå ïðèãîäÿòñÿ Âàì, åñëè îíè òî÷íî
âîñïðîèçâîäÿò òî, ÷òî Âû õîòèòå âèäåòü â áóäóùåì. Èõ ñëåäóåò
ïîìåñòèòü â Âàøó «Êíèãó ìå÷òû».

Åñëè Âû õîòèòå èçìåíèòü ñâîþ ôèãóðó, òî âîçüìèòå æóðíàë
«Çäîðîâüå» è âûáèðàéòå èç íåãî ôîòîãðàôèè, êîòîðûå Âàì ïîäõîäÿò.
Âûðåçàííûå êàðòèíêè èç æóðíàëà ìîä ïîìîãóò Âàì âûáðàòü ôàñîí
îäåæäû, êîòîðûé íðàâèòñÿ. Èç æóðíàëà, ïîñâÿùåííîãî ïóòåøåñòâèÿì
è ñïîðòó. Âû ìîæåòå âûáðàòü ìåñòî, êîòîðîå ñîáèðàåòåñü ïîñåòèòü âî
âðåìÿ îòïóñêà. Ìàøèíû, ñòåðåî àïïàðàòóðó, ðàçâëå÷åíèÿ äëÿ
âçðîñëûõ, - âñå, ÷òî Âàñ èíòåðåñóåò è âñå, ÷òî Âàì õîòåëîñü áû èìåòü.
Âû ïîìåùàåòå â ýòîò àëüáîì. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ÿðêîñòè îáðàçîâ,
ñîçäàâàåìûõ Âàøèì âîîáðàæåíèåì. Âû ìûñëåííî ìîæåòå ïðåäñòàâèòü
ñåáÿ íà ýòîé êàðòèíå. Åñëè Âû ìå÷òàåòå èìåòü êàêóþ-òî îïðåäåëåííóþ
ìàøèíó, òî âîçüìèòå ñ ñîáîé ôîòîàïïàðàò â ñàëîí ïî ïðîäàæå
àâòîìîáèëåé. Âûáåðèòå òàì ìàðêó ìàøèíû, öâåò, êîòîðûé Âàì
ïîäõîäèò è ò.ä., è ïîïðîñèòå ïðîäàâöà ñäåëàòü íåñêîëüêî Âàøèõ
ñíèìêîâ çà ðóëåì. Çàòåì ïðèêëåéòå ôîòîãðàôèþ â âàø àëüáîì. Åñëè
Âû óâèäåëè â æóðíàëå ìîä îäåæäó, êîòîðóþ õîòåëè áû èìåòü, âûðåæüòå
ýòó êàðòèíêó èç æóðíàëà, âîçüìèòå êàêóþ-íèáóäü ñâîþ ôîòîãðàôèþ,
âûðåæüòå èç íåå èçîáðàæåíèå ñâîåé ãîëîâû è íàêëåéòå^ åãî íà ëèöî
ìîäåëè íà æóðíàëüíîé ôîòîãðàôèè. Òàêèì æå îáðàçîì ìîæíî
ñìîäåëèðîâàòü äîì, ìóñêóëèñòóþ ôèãóðó, ïåéçàæ, êàêîå-ëèáî
äåéñòâèå, íàïðèìåð, óïðàâëåíèå ãîíî÷íûì àâòîìîáèëåì, ïðûæîê ñ
ïàðàøþòîì è ò.ä.

Âî ìíîãèõ æóðíàëàõ åñòü ðóáðèêè, ïîñâÿùåííûå èçâåñòíûì
ëè÷íîñòÿì è òåì, êòî äåëàåò òîëüêî ïåðâûå øàãè íà ïóòè ê ïîïó-
ëÿðíîñòè èëè ê óñïåõó â áèçíåñå.

Ñäåëàéòå ÷åê è çàïèñûâàéòå â íåãî åæåíåäåëüíûé èëè åæåìå-
ñÿ÷íûé äîõîä, êîòîðûé âàì õîòåëîñü áû èìåòü, è âêëåéòå åãî â àëüáîì.
Íå çàáóäüòå âûðåçàòü òàêæå çàãîëîâêè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
çàãîëîâêè ñòàòåé, îáúÿâëåíèÿ è ïîäïèñè ïîä ôîòîãðàôèÿìè ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå ÷èòàåìûìè è çàïîìèíàþùèìèñÿ ýëåìåíòàìè òåêñòà.



Ïðèäóìàéòå ñàìè ïîëîæèòåëüíóþ íàãëÿäíóþ ïîäïèñü ïîä ñâîåé
ôîòîãðàôèåé. Æóðíàëû ïîëíû ÿðêèõ, âûçûâàþùèõ ïîëîæèòåëüíûõ
çàãîëîâêîâ, êîòîðûå Âû äîëæíû âûðåçàòü è âêëåèòü â ñâîþ «Êíèãó
ìå÷òû».

Ïðîäîëæàéòå åå âåñòè, ïîñòîÿííî ïîïîëíÿéòå åå õàðàêòåðíûìè
îñîáåííîñòÿìè, êîòîðûå èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê Âàì
è ñîáûòèÿì, ñâÿçàííûìè ñ Âàìè.

Äåëî â òîì, ÷òî öåëü ñîçäàíèÿ òàêîãî àëüáîìà çàêëþ÷àåòñÿ â
ñáîðå íàèáîëåå ïîäðîáíîé, ÿðêîé, âûçûâàþùåé ÷óâñòâà èíôîðìàöèè,
êîòîðàÿ ïîðîæäàåò ñòðàñòü, ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè è ýíòóçèàçì.
Ñîâåòóåì íå âêëþ÷àòü â Âàøó êíèãó íè÷åãî òàêîãî, ÷òî äëÿ Âàñ íå
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñà.

Êîëè÷åñòâî îòïå÷àòêîâ â Âàøåé ïàìÿòè ìîæíî çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èòü, ïîâûñèâ îäíîâðåìåííî êà÷åñòâî è ñèëó èõ çàïîìèíàíèÿ,
ïóòåì ïðîñëóøèâàíèÿ Âàøèõ ìîíîëîãîâ, çàïèñàííûõ íà ìàãíèòîôîí
è ïðîñìîòðà âèäåîêàññåò ñ Âàøèì èçîáðàæåíèåì. Âñå ñîáûòèÿ
äîëæíû áûòü âçàèìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé ïî Âàøåìó óñìîòðåíèþ.

Âî ìíîãèõ ìàãàçèíàõ, òîðãóþùèõ àóäèî- è âèäåîàïïàðàòóðîé,
ïðîäàþòñÿ êàññåòû òèïà «áåñêîíå÷íîé ïåòëè». Îíè èñïîëüçóþòñÿ â
îñíîâíîì â àâòîîòâåò÷èêàõ è ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå êîí÷àþòñÿ. Îíè
ïðîäîëæàþò âîñïðîèçâîäèòü çàïèñü, ïîêà ìàãíèòîôîí âêëþ÷åí. Âðåìÿ
âîñïðîèçâåäåíèÿ ó íèõ ñëåäóþùåå: 30 è 60 ñåêóíä, ïîëòîðû è òðè
ìèíóòû. Ñêîìïîíóéòå âåñü Âàø ñîáðàííûé ìàòåðèàë è íà÷èòàéòå
åãî íà ìàãíèòîôîí. Ïîñòàðàéòåñü ãîâîðèòü ÷åòêî, ñ ýíòóçèàçìîì, êàê
äèêòîð. Çàïèñàâ ìàòåðèàë, ïîñòîÿííî ïðîñëóøèâàéòå åãî ïðè ëþáîé
âîçìîæíîñòè: êîãäà åäåòå â ìàøèíå, çàíèìàåòåñü äîìàøíåé ðàáîòîé
è ò.ï. Îñîáåííî ïîëåçíî äåëàòü ýòî ïåðåä ñíîì. Çàïèñàííûé íà Âàøåé
êàññåòå ìàòåðèàë ïðè êàæäîì ïðîñëóøèâàíèè áóäåò ñîçäàâàòü â Âàøåì
âîîáðàæåíèè ñâåæèé îáðàç-îòïå÷àòîê. (Åñëè Âàì íå óäàëîñü
ïðèîáðåñòè áåñêîíå÷íóþ ìàãíèòíóþ ëåíòó, òî ñäåëàéòå ïåðâóþ çàïèñü,
à çàòåì ñíèìèòå ñ íåå íåñêîëüêî êîïèé, çàïîëíèâ âñþ îáû÷íóþ êàññåòó.
Çàïèñü ìîæíî ñäåëàòü íà îáåèõ ñòîðîíàõ ïëåíêè è ïðîñëóøèâàòü åå â
àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå âîñïðîèçâåäåíèÿ).

Çàïîìíèòå, ÷òî Âàøå óáåæäåíèå â ðåàëüíîñòè çàïèñàííîãî
ìàòåðèàëà óãëóáëÿåòñÿ ïðè ïîñòîÿííîì âîñïðîèçâåäåíèè åãî â ïàìÿ-
òè. Ïîýòîìó, ïðîñëóøèâàÿ ñâîé çàïèñàííûé íà êàññåòó ìîíîëîã ïî
íåñêîëüêî ðàç â äåíü. Âû çàêðåïëÿåòå åãî â ïàìÿòè è ñîçäàåòå ñâîé
íîâûé îáðàç, ò.å. òîò îáðàç, ê êîòîðîìó Âû ñòðåìèòåñü. Òåïåðü, íà-
äåþñü, Âû óÿñíèëè, ÷òî çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè - âñåãî çà
íåñêîëüêî íåäåëü - èñïîëüçóÿ ïðîñòîé è äîñòóïíûé ìåòîä. Âû ìîæåòå
ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò íåãàòèâíûõ ýìîöèé.



Ïðîñòî ñäåëàéòå ýòî

Òåïåðü, êîãäà ó Âàñ åñòü ýòîò çàìå÷àòåëüíûé ìàòåðèàë, ÷òî Âû
ñ íèì ñäåëàåòå? Íåîáõîäèìî õîòÿ áû äâà ðàçà â äåíü (à åñëè ó Âàñ
åñòü âðåìÿ, òî è ÷àùå) ïåðå÷èòûâàòü èëè ïðîñëóøèâàòü Âàøè ìà-
òåðèàëû, ðåàëüíî ïðåäñòàâëÿÿ ñåáÿ â Âàøåì âîîáðàæåíèè, êàê áû â
æèçíè, è íàñëàæäàòüñÿ ýòèì!

Ïîçâîëüòå ñåáå ïî÷óâñòâîâàòü òî, ÷òîáû Âû ÷óâñòâîâàëè,
åñëè áû óæå íàñëàæäàëèñü óñïåõàìè!

Ëó÷øå âñåãî äåëàòü ýòî óòðîì è ïåð¸ä ñíîì. Èìåííî â ýòè ÷àñû
÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâ ê îòïå÷àòàâøèìñÿ â
ïàìÿòè îáðàçàì.

Ïîýòîìó ïðîñëóøèâàòü ñâîé çàïèñàííûé ìîíîëîã ìîæíî è âî
âðåìÿ ñíà (åñëè âàø ìàãíèòîôîí ñíàáæåí áóäèëüíèêîì è ñèñòåìîé
îòêëþ÷åíèÿ). Ïðè ïðîñëóøèâàíèè çàïèñè âî âðåìÿ ñíà ëó÷øå âñåãî
ïîñòàâèòü ãðîìêîñòü íà ìèíèìóì. Äàæå âî ñíå íàø ìîçã ñïîñîáåí
âîñïðèíèìàòü çâóêè, ïåðåäàâàÿ èõ â ïàìÿòü è â ÷óâñòâà, è çàêðåïëÿòü
òàì óñëûøàííûå îáðàçû.

Ïåðå÷èòûâàòü, ïðîñëóøèâàòü èëè ïðîñìàòðèâàòü ìàòåðèàë íå-
îáõîäèìî â ñïîêîéíîé íåïðèíóæäåííîé îáñòàíîâêå, íàïðèìåð, âî
âðåìÿ îòäûõà. Ìîæíî, êîíå÷íî, ýòî äåëàòü è â òî âðåìÿ, êîãäà Âû
âûïîëíÿåòå êàêóþ-íèáóäü ëåãêóþ ðàáîòó, íî æåëàòåëüíî âñå-òàêè,
÷òîáû Âû áûëè ñïîêîéíû, íå çàíÿòû ïîñòîðîííèìè äåëàìè è íàõî-
äèëèñü îäèí. Èìåííî â òàêèõ ñèòóàöèÿõ íàø ðàçóì íàèáîëåå âîñ-
ïðèèì÷èâ ê âíåøíèì ðàçäðàæèòåëÿì.

Ñóùåñòâóåò åùå îäíî î÷åíü âàæíîå ïðåäîñòåðåæåíèå:
Ïåðâîíà÷àëüíî Âû ìîæåòå íå âîñïðèíèìàòü íîâûå îáðàçû, äàæå

îòòàëêèâàòü èõ êàê ëîæíûå èëè ãëóïûå, îòíîñÿñü ê íèì ñëèøêîì
êðèòè÷åñêè. Íå ñëåäóåò ïîäàâëÿòü ýòó Âàøó âíóòðåííþþ ðåàêöèþ.
Êîãäà îíè âîçíèêàþò, ïðîñòî ïîáëàãîäàðèòå ñåáÿ çà âûðàæåíèå òà-
êîãî ìíåíèÿ è çàìåíèòå ýòî êðèòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ïîëîæèòåëüíûì
âèäåíèåì. (Ïîìíèòå, òàê èëè èíà÷å, âñå ýòî ïðîõîäèò òîëüêî ïåðåä
Âàøèì âíóòðåííèì âçîðîì, ïî÷åìó áû â òàêîì ñëó÷àå íå ïðåäñòàâëÿòü
ñåáå ÷òî-òî òàêîå, ÷òî ïîääåðæèâàåò Âàøè ñèëû).

Ïðîäîëæàéòå âîçâðàùàòüñÿ â Âàøå âèäåíèå, íåçàâèñèìî îòòîãî,
÷òî Âàøå ñòàðîå «êðèòè÷åñêîå» îòíîøåíèå êî âñåìó áóäåò ïûòàòüñÿ
ïîìåøàòü Âàì. Äåëàéòå ýòî îáÿçàòåëüíî... Ïîìíèòå, åñëè Âû íå
èçìåíèòå ñâîåãî âèäåíèÿ. Âàøè ñòàðûå ïðåäñòàâëåíèÿ áóäóò ïî-
ïðåæíåìó ïðåîáëàäàòü. Òàê ÷òî ïðîöåññ âèäåíèÿ âñå ðàâíî ïðîèñ-
õîäèò, ïî÷åìó æå íå èçìåíèòü åãî.

Êîãäà Âû âèäèòå ñåáÿ â Âàøåì âîîáðàæåíèè. Âû äîëæíû âè-
äåòü, ñëûøàòü, îùóùàòü è, â îñîáåííîñòè, ÷óâñòâîâàòü - ôèçè÷åñêè,
èíòåëëåêòóàëüíî è ýìîöèîíàëüíî òàê, êàê åñëè áû Âû äåéñòâèòåëüíî
ïåðåæèâàëè êàæäûé ìîìåíò, êîòîðûé Âû âîîáðàæàåòå ÑÅÉ×ÀÑ è



ÇÄÅÑÜ.
Ïîçâîëüòå ñåáå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êàæäîì îáðàçå, êîòîðûé Âû

ñåáå ïðåäñòàâëÿåòå, õîòÿ áû íà íåñêîëüêî ìèíóò. Â òå÷åíèå Âàøåãî
äíÿ êîãäà è ãäå ýòî âîçìîæíî, ñîçäàâàéòå ñåáå âîçìîæíîñòü âîç-
âðàòèòüñÿ â Âàøå âèäåíèå. Ðàçëîæèòå êàðòèíêè, êîòîðûå âû âûðå-
çàëè èç æóðíàëîâ, ïî âñåé êîìíàòå íà ñàìûõ âèäíûõ ìåñòàõ: âîçëå
òåëåôîíà, çåðêàëà, êðîâàòè, ó òåëåâèçîðà, íà ïîòîëêå, â ìàøèíå. Ëó÷øå
âñåãî çàïèñàòü èõ íà âèäåîìàãíèòîôîí! Ðàñöâåòèòå Âàøó
ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ÿðêèìè è çàïîìèíàþùèìèñÿ êàðòèíêàìè ñâî-
åãî áóäóùåãî.

Ñî âðåìåíåì Âàøå íîâîå âèäåíèå ñòàíåò äëÿ Âàñ ïðèâû÷êîé.
Îíî ïîëíîñòüþ çàéìåò Âàøè ìûñëè è áóäåò íåïðîèçâîëüíî àêòèâíî
äåéñòâîâàòü íà Âàñ äàæå òîãäà, êîãäà Âû îá ýòîì íå äóìàåòå. Êàê
äîëãî ýòî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ, çàâèñèò òîëüêî îò êà÷åñòâà ñîçäàííûõ
Âàìè îáðàçîâ è êîëè÷åñòâà èõ, êîòîðûå îòïå÷àòàëèñü â ïàìÿòè. Ýòî
ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ íåäåëè, ìåñÿö, òðè ìåñÿöà è äàæå öåëûé ãîä.
Îäíàêî, ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé Âû óæå ïî÷óâñòâóåòå ïåðâûå
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Áóäüòå óâåðåíû - Âàøå âèäåíèå
çàêðåïèëîñü!

Ýòîò ìåòîä íèêîãäà íå ïîäâîäèë íèêîãî, êòî ïðèìåíÿë åãî ïî-
ñëåäîâàòåëüíî. Ïðîöåññ ïðîõîäèò ëèáî áûñòðî, ëèáî ìåäëåííî, íî
åñëè Âû ïðîÿâèòå íàñòîé÷èâîñòü, îí ñðàáîòàåò â ëþáîì ñëó÷àå! Âñå
Âàøè ñòàðàíèÿ ìîãóò çàêîí÷èòüñÿ íåóäà÷åé òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå -
åñëè Âû ïåðåñòàíåòå ýòî äåëàòü, è òîãäà ê Âàì âåðíåòñÿ âñå Âàøå
ïðåæíåå âèäåíèå áóäóùåãî.

Åñëè æå íîâîå âèäåíèå âçÿëî Âàñ çà æèâîå, òî, íà ÷òî óñòàíîâ-
ëåí Âàø óì, áóäåò âäîõíîâëÿòü Âàñ, ñîçäàâàÿ âîçâûøåííóþ è ìîùíóþ
ìîòèâàöèþ, êîòîðàÿ áóäåò èìåòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà Âàøè
äåéñòâèÿ è ïîâåäåíèå. Âàø îáðàç æèçíè èçìåíèòñÿ â ñêîðîì âðåìåíè
ê ëó÷øåìó! Âû çàìåòèòå, ÷òî ñòàëè áîëåå ýíåðãè÷íû, ó Âàñ ïîÿâèëîñü
áîëüøå ýíòóçèàçìà, óâåðåííîñòè, íàñòîé÷èâîñòè, ñòðàñòè, æåëàíèÿ è
ñòðåìëåíèÿ ê äåÿòåëüíîñòè. Âñå ýòî âìåñòå âçÿòîå ãàðàíòèðóåò
íàèáîëåå ïîëíîå è íåñîìíåííîå ðàñêðûòèå è ðåàëèçàöèþ Âàøèõ
ñïîñîáíîñòåé.

Âû ïðåîäîëåëè ñâîé áàðüåð íà ïóòè ê óñïåõó!
Òåïåðü Âû, íåñîìíåííî, èñïûòàåòå íà ñåáå, ÷òî òàêîå æèòü ïî

çàêîíó ñâåðõçâóêîâîãî óñêîðåíèÿ Ìàõà, êîãäà òû âåñü ãîðèøü è
«âîëîñû äûáîì»!

Âñå ýòî ìîæåò áûòü î÷åíü ñòðàííûì äëÿ Âàñ, ñëîâíî èç ôàíòà-
ñòèêè. À ðåàëüíî ëè âñå ýòî? Ïîìîæåò ëè îíî Âàì? Ïîâåðüòå ìíå -ýòî
íå ôàíòàñòèêà, è âñå âûøåñêàçàííîå àáñîëþòíî ðåàëüíî è ñðàáàòûâàåò
äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è äëÿ Âàñ!



Êàê ñîçäàòü ñöåíàðèé ôèëüìà:

«Âàøå âèäåíèå áóäóùåãî»
1. ×èòàéòå Âàø ñöåíàðèé óòðîì è âå÷åðîì.
2. ×èòàÿ è ðàññìàòðèâàÿ êàðòèíêè, îñòàíîâèòåñü íà ìãíîâåíèå,

çàêðîéòå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå ñåáÿ ïåðåæèâàþùèì ýòî âèäåíèå áó-
äóùåãî.

3. Ïîñòàðàéòåñü îùóòèòü, ÷òî Âû ÷óâñòâóåòå â ýòîé ñèòóàöèè.
Äëÿ ýòîãî ïðîñòî ïðîäîëæàéòå ìûñëåííî ñëåäèòü çà ñîáûòèÿìè,
ñîçäàííûìè Âàøèì âîîáðàæåíèåì.

4. Ïðîäåëûâàéòå ýòî ðåãóëÿðíî íà ïðîòÿæåíèè 30 äíåé, è Âû
çàìåòèòå, êàê êàðäèíàëüíî èçìåíèòñÿ Âàøà æèçíü.

Ïîñòàðàéòåñü, êàê ìîæíî ÷àùå âîñïðîèçâîäèòü â ñâîåé ïàìÿòè
òî, ÷òî Âàì äåéñòâèòåëüíî ïðèÿòíî âñïîìèíàòü. Ïîýòîìó â ýòîì
ïðîöåññå íåîáõîäèìî ìåíÿòü âèäåíèÿ, èíà÷å Âàøà ñòàðàÿ òî÷êà çðåíèÿ
áóäåò äîâîëüíî äîëãî ïðåîáëàäàòü. Èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê
îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå Âàì âñå ðàâíî ïðèäåòñÿ. Òîëüêî äåëàòü ýòî
íåîáõîäèìî ðàçíûìè ñïîñîáàìè, ñêîíöåíòðèðîâàâ ñâîå âíèìàíèå íà
êîíå÷íîé öåëè. Îá ýòîì íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïîìíèòü.



Ãëàâà 11.
À òåïåðü ïîçâîëüòå ìíå äîêàçàòü ýòî!

Â 1983 ãîäó ÿ êóïèë ìàêåò îáëîæêè æóðíàëà «Óñïåõ», â êîòîðóþ
âìîíòèðîâàë ìîþ ôîòîãðàôèþ. ß ïîìåñòèë åå â ðàìêó è ïîâåñèë íà
ñòåíå ó ñåáÿ â êîìíàòå. Òåïåðü ÿ ñìîòðþ íà íåå êàæäûé äåíü. Â òî
äàëåêîå âðåìÿ ÿ ìå÷òàë ñòàòü íå òîëüêî áîãàòûì, íî è èçâåñòíûì.
Ìíå íåîáõîäèìî áûëî äîêàçàòü ñâîèì äðóçüÿì è ñåìüå, ÷òî ÿ äåé-
ñòâèòåëüíî ÷åãî-òî ñòîþ. Æóðíàë «Óñïåõ» áûë êàê ðàç òî, ÷òî íóæíî.
Äåéñòâèòåëüíî, êîãäà ÿ îãëÿäûâàþñü íàçàä, òî ìíå íå âåðèòñÿ, ÷òî ñ
òîé ïîðû ïðîøëî óæå ïî÷òè äåâÿòü ëåò.

Â ìàðòîâñêîì íîìåðå çà 1992 ãîä æóðíàë «Óñïåõ» ïóáëèêîâàë
ìàòåðèàëû î íåâåðîÿòíîì óñïåõå èíäóñòðèè Ñåòåâîãî Ìàðêåòèíãà.
Âïåðâûå çà åå ïÿòèäåñÿòèëåòíþþ èñòîðèþ â ýòîì æóðíàëå ïîÿâè-
ëàñü ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ, ïîñâÿùåííàÿ Ñåòåâîìó Ìàðêåòèíãó, à èç äå-
ñÿòè ìèëëèîíîâ ðàáîòíèêîâ ýòîé îòðàñëè âûáðàëè èìåííî ìåíÿ, åùå
ðàç ïîìåñòèâ ìîþ ôîòîãðàôèþ íà íàñòîÿùóþ îáëîæêó. Ïåðåäîâàÿ
ñòàòüÿ òàêæå áûëà ïîñâÿùåíà ìîåé óñïåøíîé ðàáîòå â Ñåòåâîì
Ìàðêåòèíãå.

Ó Âàñ ìîæåò ñîçäàòüñÿ ìíåíèå, ÷òî ïðîèçîøëî ýòî èç-çà òîãî,
÷òî îáî ìíå ìíîãî ãîâîðèëè â äåëîâûõ êðóãàõ, ÷òî ÿ áûë î÷åíü èç-
âåñòåí è èìåë êàêèå-òî ñâÿçè â èçäàòåëüñêîì ìèðå èëè ÷òî-òî â ýòîì
ðîäå. Íåò, âñå áûëî ñîâñåì íå òàê.

Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, æóðíàë ïëàíèðîâàë ïîìåñòèòü íà îáëîæêå
ôîòîãðàôèþ ìèëëèàðäåðà Äå Âîñà, ïðåçèäåíòà êîìïàíèè Ýìâåé
Êîðïîðåéøí, ÷åé ãîäîâîé îáîðîò ñîñòàâëÿåò 8 ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ.
Îí ñîòâîðèë ñîòíè, åñëè íå òûñÿ÷è, ìèëëèîíåðîâ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ
íà âñå ýòî Äå Âîå íå óäîñóæèëñÿ ïåðåçâîíèòü â ðåäàêöèþ æóðíàëà
«Óñïåõ». Ìîæåò áûòü, îí áûë çàíÿò èëè æå åìó áûëî âñå ðàâíî? ß
òàê íå äóìàþ. Áîãà÷ Äå Âîå íå ïåðåçâîíèë â ðåäàêöèþ ïî îäíîé
ïðè÷èíå... Ó íåãî íèêîãäà íå áûëî, êàê ó ìåíÿ, òàêîãî øóòî÷íîãî
ìàêåòà îáëîæêè. Îò ýòîãî âñåãî - âîëîñû äûáîì! ÝÒÎ ÑÐÀÁÀÒÛÂÀÅÒ!

Âûñêàçûâàíèÿ î âäîõíîâåíèè

ß ãëóáîêî âåðþ, ÷òî âäîõíîâåíèå îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå
íà íàøå âèäåíèå áóäóùåãî. Ñëåäóþùèå âûñêàçûâàíèÿ - ìîè ëþáèìûå.
Îïèðàÿñü íà íèõ, ÿ ïûëàþ. Ñâîåé êíèãîé ÿ ïîìîã Âàì ïî÷óâñòâîâàòü
ýòî â ïîëíîé ìåðå.

Ðè÷àðä Áðóê

«Èñòèííàÿ ðàäîñòü â æèçíè - áûòü èñïîëüçîâàííûì ïî íàçíà÷å-



íèþ, êîòîðîå Âû ñàìè ñ÷èòàåòå ìîãóùåñòâåííûì, áûòü ñèëîé ïðè-
ðîäû, à íå âîçáóæäåííûì ýãîèñòè÷íûì ìàëåíüêèì êîìî÷êîì áîëåçíåé
è îãîð÷åíèé, æàëóþùèìñÿ, ÷òî ìèð íå ïîñâÿòèë ñåáÿ òîìó, ÷òîáû
ñäåëàòü åãî ñ÷àñòëèâûì.

Ïåðåä òåì êàê óìåðåòü, ÿ õî÷ó ïîëíîñòüþ èñïîëüçîâàòü ñâîè
ñèëû. ×åì áîëüøå ÿ ðàáîòàþ, òåì áîëüøå ÿ æèâó. ß ðàäóþñü æèçíè
ðàäè íå¸ ñàìîé. Äëÿ ìåíÿ æèçíü íå «êîðîòêàÿ ñâå÷à». Ýòî âåëèêî-
ëåïíûé ôàêåë, êîòîðûé ÿ äåðæó â ñâîèõ ðóêàõ êàêîå-òî âðåìÿ, ÿ õî÷ó,
÷òîáû îí ãîðåë, êàê ìîæíî ÿð÷å ïåðåä òåì, êàê ÿ ïåðåäàì åãî ñëîâà
ñëåäóþùåìó ïîêîëåíèþ».

Äæîðäæ Áåðíàðä Øîó

Êðèçèñ â ñåðåäèíå æèçíåííîãî ïóòè íàñòóïàåò â òîì ñëó÷àå,
êîãäà Âû ïîäíÿëèñü íà ñàìóþ âåðõíþþ ïåðåêëàäèíó Âàøåé ëåñòíè-
öû è òîëüêî òîãäà çàìåòèëè, ÷òî íå ê òîé ñòåíå åå ïðèñëîíèëè.

Íåèçâåñòíûé àâòîð

×åëîâåê ñîçäàåòñÿ âåðîé. Êàê îí âåðèò, òàêîé îí è åñòü.
Áõàãàâàä Ãèòà

Åñëè ìû íå èçìåíèì íàøåãî íàïðàâëåíèÿ, òî çàêîí÷èì òàì, ãäå
íà÷èíàëè.

Êèòàéñêàÿ ïîñëîâèöà

Ñåìüäåñÿò ïðîöåíòîâ ñëóøàòåëåé, îïðîøåííûõ ìíîþ íà ñåìè-
íàðàõ, íå çíàëè, ÷åãî îíè õîòÿò. Åñëè âû íå çíàåòå, ÷åãî õîòèòå, òî
ïîïàäàåòå ïîä Âñåîáùèé Çàêîí: «ß íå çíàþ, ÷åãî ÿ õî÷ó», ÷òî òóò æå
ïîëó÷àåò ñâîå îòðàæåíèå: «Ïîñëóøàé äðóã, åñëè ó òåáÿ íåò êëþ÷à ê
ðàçãàäêå, òî ó íàñ åãî òåì áîëåå íåò». Ïîýòîìó ïîäóìàéòå è
ñîñðåäîòî÷üòåñü. Ðåøèòå, ÷òî âû õîòèòå. È æèçíü ñàìà íà÷íåò âû-
äàâàòü âàì ýòî.

Íå ïðèñïîñàáëèâàéòåñü ê æèçíè, à, íàîáîðîò, èçìåíÿéòåñü, îá-
íîâëÿÿ ñâîè ìûñëè.

Ïàâåë èç Òàðñóñà

Íàäåæäû ó íàñ ñìóòíûå, à îïàñåíèÿ ÷åòêèå.
Ïîëü Âàëåðè

Âû íèêîãäà íå ïîïàäåòå â âîðîòà, íè ðàçó ïî íèì íå áðîñèâ.
Óýéí Ãðåöêè



Èñòèíó, äåëàþùóþ ëþäåé ñâîáîäíûìè, áîëüøèíñòâî ïðåäïî÷è-
òàåò íå ñëûøàòü.

X. Àãàð. Âðåìÿ äëÿ âåëè÷èÿ

Ðàçóìíûé ÷åëîâåê ïðèñïîñàáëèâàåò ñåáÿ ê îêðóæàþùåé îáñòà-
íîâêå.., à íåðàçóìíûé ïðèñïîñàáëèâàåò îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó ê
ñåáå... Ïðîãðåññ îáåñïå÷èâàþò íåðàçóìíûå.

Äæîðäæ Áåðíàðä Øîó

Òðàãåäèÿ æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ íå â ñìåðòè, à â òîì, ÷òî óìèðàåò
â íàñ, ïîêà ìû æèâåì.

Íîðìàí Êàçèíñ

Ëþáîå ñîçèäàòåëüíîå äåéñòâèå ïðåäïîëàãàåò... íîâîå âîñïðè-
ÿòèå, ñâîáîäíîå îò êàòàðàêòû îáùåïðèíÿòûõ óáåæäåíèé.

Àðòóð Êîñòëåð. Ëóíàòèêè

«Äëÿ ìåíÿ òàê è îñòàëîñü íåñáûâøåéñÿ ìå÷òîé îêóíóòüñÿ â ïûëü
è øóì âîñòî÷íîãî áàçàðà, îùóòèòü åãî âñåì ñâîèì òåëîì è ìûñëÿìè.
Äðóãèå ñäåëàëè òî, î ÷åì ÿ òàê ìå÷òàë, ïîñòîÿííî ïðåäàâàÿñü ñëàäêèì
ãðåçàì. Ìå÷òàþùèå ïî íî÷àì â çàïûëåííûõ óêðîìíûõ óãîëêàõ ñâîåãî
ðàçóìà ïðîñûïàþòñÿ óòðîì è âèäÿò, ÷òî âñå ýòî ñóåòà. Íî òå, êòî
ìå÷òàåò äíåì, - îïàñíûå ëþäè, ïîñêîëüêó îíè ìå÷òàþò ñ îòêðûòûìè
ãëàçàìè è ñïîñîáíû ïðåòâîðèòü ñâîè ìûñëè â æèçíü».

Ò.Å. Ëîðåíñ, âñòóïëåíèå ê ñåìè ïîñòóëàòàì ìóäðîñòè, 1922 ã.
(Îêñôîðäñêîå èçäàíèå)

Èìåííî òî â Âàøåé æèçíè, ÷åãî Âû íå õîòèòå çàìå÷àòü, ðóêîâî-
äèò åþ.

Ëèíè Ýíäðþñ

«Ñàìîå ñóùåñòâåííîå â æèçíè - ýòî óìåíèå â ëþáîé ìîìåíò
ïîæåðòâîâàòü òåì, ÷òî ìû åñòü ñåé÷àñ, ðàäè òîãî, ÷åì ìû ìîæåì ñòàòü».

×àðëüç Äåáóà

«ß î÷åíü ñãîâîð÷èâà, ÿ íå çàäàþ âîïðîñîâ. ß ïðèìó âñå, ÷òî áû
Âû ìíå íè äàëè. ß äåëàþ âñå, ÷òî Âû ãîâîðèòå, äåëàåòå èëè äóìàåòå.
ß ñêëàäûâàþ âñå ýòî â èäåàëüíîì ïîðÿäêå, äåëàÿ ýòî áûñòðî è
êâàëèôèöèðîâàííî, à çàòåì âîçâðàùàþ Âàì â òîì æå âèäå, â êàêîì
Âû ìíå äàëè.

Èíîãäà Âû íàçûâàåòå ìåíÿ ñâîåé ïàìÿòüþ. ß ïðåäñòàâëÿþ ñîáîé



õðàíèëèùå, â êîòîðîå Âû ïîìåùàåòå âñå, ÷òî Âàøè äóøà è ðàçóì
ïîñ÷èòàþò íóæíûì. ß ðàáîòàþ êðóãëûå ñóòêè; ÿ íèêîãäà íå îòäû-
õàþ, è íè÷òî íå ìîæåò ïîìåøàòü ìîåé àêòèâíîñòè.

Ìûñëè, êîòîðûå Âû ïîñûëàåòå ìíå, ÿ êëàññèôèöèðóþ è ðåãèñò-
ðèðóþ. Ïðè÷åì ýòà ñèñòåìà íèêîãäà íå ïîäâåäåò.

ß ïîèñòèíå Âàø íåçàìåíèìûé ñëóãà, êîòîðûé áåñïðåêîñëîâíî
âûïîëíÿåò âñå Âàøè ïðèêàçàíèÿ.

ß ïîìîãàþ Âàì, êîãäà Âû ìíå ãîâîðèòå, ÷òî Âû «òàêîé» èëè
«äðóãîé», è ÿ ðåàãèðóþ íà ýòî ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì, âîñïðî-
èçâîäÿ âñå â òàêîì æå âèäå, â êàêîì ïîëó÷èëà åãî îò Âàñ. ß íèêîãäà íå
ñïîðþ è íå âîçðàæàþ, ïîñêîëüêó ÿ íå äóìàþ, íå ñïîðþ, íå îñóæäàþ,
íå àíàëèçèðóþ, íå çàäàþ âîïðîñîâ è íå ïðèíèìàþ ðåøåíèé,
áëàãîñêëîííî îòíîñÿñü ê ëþáûì ìíåíèÿì.

Èíîãäà ó ìåíÿ âîçíèêàåò æåëàíèå ïîïðîñèòü Âàñ ðàññîðòèðî-
âàòü òî, ÷òî Âû ìíå ïåðåäàëè, ïîñêîëüêó èíîãäà ìîå õðàíèëèùå áûâàåò
çàõëàìëåíî è âñå â íåì ñòàíîâèòñÿ ïåðåìåøàííûì. Ïîýòîìó ÿ
óáåäèòåëüíî ïðîøó Âàñ íàâñåãäà èçáàâèòüñÿ îò íåíóæíîãî õëàìà.

Êàê ìåíÿ çîâóò? Î, ÿ äóìàþ, ÷òî Âû ïðåêðàñíî çíàåòå ýòî!
ß - âàøå ïîäñîçíàíèå».
(×èòàéòå - âèäåíèå áóäóùåãî, Ðè÷àðä Áðóê).

Ìàðãàðåò Å. Óàéò

Åñëè ÿ óãíåòåí, ÿ áóäó ïåòü.
Åñëè ìíå ãðóñòíî, ÿ áóäó ñìåÿòüñÿ.
Åñëè ìíå íåçäîðîâèòñÿ, ÿ åùå áîëüøå áóäó ðàáîòàòü.
Åñëè ìíå ñòðàøíî, ÿ ðèíóñü âïåðåä.
Åñëè ÿ ïî÷óâñòâóþ ñåáÿ áåäíûì, ÿ áóäó äóìàòü î òîì, ÷òî ñêîðî

ñòàíó áîãàòûì.
Åñëè ÿ ïî÷óâñòâóþ, ÷òî íå ñìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî, ÿ âñïîìíþ

ñâîè ïðîøëûå óäà÷è è óñïåõè.
Åñëè ÿ ïî÷óâñòâóþ, ÷òî íè÷åãî íå ñòîþ, ÿ âñïîìíþ î ñâîèõ

öåëÿõ.
Ñåãîäíÿ ÿ ñòàíó õîçÿèíîì ñâîèõ ÷óâñòâ.

Oã Ìàíäèíî,
«Âåëè÷àéøèé òîðãîâåö â ìèðå»
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