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Ýòà êíèãà êàðäèíàëüíî èçìåíèëà æèçíü ñåòåé è òûñÿ÷
áëàãîäàðíûõ ÷èòàòåëåé â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ñâåòà. Îíà ìîæåò
ñäåëàòü òî æå è äëÿ âàñ, âàøèõ äðóçåé è çíàêîìûõ.

×. Ê. Òîé÷

Äæîýë ÌàðèÒîé÷, ×àìïèîí Ê. Òîé÷

ÂÒÎÐÎÅ
ÐÎÆÄÅÍÈÅ

ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÅ ÑÂÎÞ ÄÐÅÌËÞÙÓÞ ÝÍÅÐÃÈÞ, ×ÒÎÁÛ:

- âåðíî ïðèíèìàòü âàæíûå ðåøåíèÿ
- ðåøàòü âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû
- äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûå öåëè
- óäà÷íî çàâåðøàòü íà÷àòûå äåëà
- æèòü ïîëíîêðîâíî è â èçîáèëèè
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Ïðåäëàãàåìàÿ Âàøåìó
âíèìàíèþ êíèãà Äæîýë Ìàðè è
×àìïèîíà Êóðòà Òîé÷ ïîëó÷èëà
îãðîìíûé ðåçîíàíñ âî âñåì ìèðå
è ñòàëà áåñòñåëëåðîì â ÑØÀ,
Èñïàíèè, Èíäèè, Ãîëëàíäèè è
äðóãèõ ñòðàíàõ. Â ßïîíèè êíèãà
âûäåðæàëà 29 èçäàíèé, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ðåêîðäîì äëÿ
àíãëîÿçû÷íûõ êíèã â ýòîé ñòðàíå.
Â Ðîññèè êíèãà âïåðâûå âûøëà â
ñâåò â ìàå 1994 ãîäà .

Àâòîðû êíèãè äîêòîð
ôèçèêè è ïñèõîëîãèè ×àìïèîí
Ê.Òîé÷ (1921 ã.ð.) è åãî ñóïðóãà
Äæîýë Ìàðè Òîé÷ (1915-1992 ã.
ã.) áîëåå 30 ëåò ÿâëÿþòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî óñïåøíûìè
êîíñóëüòàíòàìè îòäåëüíûõ
ëþäåé, ñåìåé áîëüøèõ è ìàëûõ
êîìïàíèé â ÑØÀ è äðóãèõ
ñòðàíàõ. Èñïîëüçóÿ ñîáñòâåííûé
ìåòîä, ðàçðàáîòàííûé íà ñòûêå
ïñèõîëîãèè, ãåíåòèêè è ôèçèêè è
íàçâàííûé IDEAL -
è í ä è â è ä ó à ë è ç è ð î â à í í î å
äèðåêòèâíîå îáúÿñíÿþùåå
âåðáàëüíîå âîçäåéñòâèå
( i n d i v i d u a l i z e d - d i r e c t i v e -
explanatory-action-log), - îíè
äîáèëèñü áëåñòÿùèõ ðåçóëüòàòîâ
ïðè ðåøåíèè êàê ëè÷íîñòíûõ, òàê
è ñåìåéíûõ, è áèçíåñíûõ ïðîáëåì
ðàçíîãî ðîäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íà ñ÷åòó Àêàäåìèè IDEAL-
ìåòîäà, îñíîâàííîé ñóïðóãàìè
Òîé÷ â Ëîñ-Àíäæåëåñå, áîëåå ñòà
òûñÿ÷   êëèåíòîâ.   Ñðåäè   íèõ   -

ëèäåðû áèçíåñà, ñôåðû
ðàçâëå÷åíèé è ñïîðòà, òîðãîâëè
è îáðàçîâàíèÿ, ïîëèòèêè è
þðèñïðóäåíöèè, è äàæå
Ïðåçèäåíòû ÑØÀ.

Ïðèìåíèâ çàêîíû
ïðèðîäû ê ÷åëîâåêó, äîêòîð
×àìïèîí Ê. Òîé÷ è Äæîýë Ìàðè
Òîé÷ ñîçäàëè óíèêàëüíûé è
âûñîêîýôôåêòèâíûé ìåòîä,
îïèñàííûé â ýòîé êíèãå. Ñ
ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà îíè
ïîêàçàëè ëþäÿì ñàìîãî ðàçíîãî
âîçðàñòà èç ñàìûõ ðàçíûõ ñôåð
äåÿòåëüíîñòè áèçíåñìåíàì,
þðèñòàì, ìåäèêàì - êàê
äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûõ öåëåé,
êàê çàìåíèòü íåæåëàòåëüíûå
ïðèâû÷êè è ìîäåëè ïîâåäåíèÿ
íà æåëàòåëüíûå, êàê ðàçâèòü â
ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ñâîè
ôèçè÷åñêèå è óìñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè, ÷òî íå óäàâàëîñü
ìåòîäàì òðàäèöèîííîé
ìåäèöèíû, ïñèõèàòðèè è
ïñèõîëîãèè. Íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò èõ ÷àñòíûå
êîíñóëüòàöèè, ñåìèíàðû,
ëåêöèè è äåìîíñòðàöèè
ïîëüçîâàëèñü ìåæäóíàðîäíûì
ïðèçíàíèåì è ïîìîãàëè
ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì ìèðå
Èõ ïèîíåðñêàÿ êîíöåïöèÿ, ÷òî
ãåíåòè÷åñêèé êîä ñóùåñòâåííî
âëèÿåò íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà è
æèçíåííûé îïûò, íåäàâíî
ïîëó÷èëà ïîäòâåðæäåíèå äðóãèõ
èññëåäîâàòåëåé.
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Îò àâòîðà

Íèêòî íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà åäèíîëè÷íîå àâòîðñòâî ñâîåé
ðàáîòû. Àâòîð ïîëüçóåòñÿ äîñòèæåíèÿìè âñåõ ñâîèõ
ïðåäøåñòâåííèêîâ – òåõ, êòî ó÷èë åãî, âäîõíîâëÿë è ñîòðóäíè÷àë ñ
íèì. Ìîÿ ëþáèìàÿ æåíà è ó÷èòåëü Äæîýë Ìàðè Òîè÷ “ðàçáóäèëà”
ìåíÿ è ïîäâåëà ê ïîíèìàíèþ è ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ
áîëüøèíñòâà óíèêàëüíûõ èäåé, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â ýòîé êíèãå. ß
ãëóáîêî áëàãîäàðåí åé êàê ìîåìó ñîàâòîðó. Èìåííî îíà âíåñëà â íàøó
ìåòîäîëîãèþ òî, ÷òî ðàäèêàëüíî âûäåëÿåò åå èç âñåõ ïðî÷èõ
ìåòîäîëîãèé: ãëóáîêîå ïîíèìàíèå äèíàìèêè ÑÑÂ (ñóïåðñåíñîðíîãî
âîñïðèÿòèÿ), ïîíèìàíèå ãåíîãðàììû êàê ñïîñîáà îïèñàíèÿ
íàñëåäñòâåííîé îñíîâû èíòåðïðåòàöèè æèçíè è ïîâåäåíèÿ, è
ïîíèìàíèÿ äóõà íå êàê ðåëèãèîçíîé, íî êàê íàó÷íîé ðåàëüíîñòè. Åå
ñàìîîòâåðæåííîñòü è ëè÷íîå ó÷àñòèå â êîíñóëüòàöèîííîé ïðàêòèêå
îáåñïå÷èëè ïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ, ïîëîæèâøèõ íà÷àëî Ðåâîëþöèè
Ñîçíàíèÿ è äðóãèõ íàøèõ ðàçðàáîòîê, ñëóæàùèõ äëÿ áëàãà âñåõ ëþäåé.

ß âûðàæàþ òàêæå èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü âñåì òåì, êòî
ñäåëàë âîçìîæíûì ïóáëèêàöèþ ýòîé êíèãè - òåì, êòî äåëèëñÿ ñî ìíîé
ñâîèì îïûòîì è ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé, êòî äàë ëþáåçíîå
ñîãëàñèå öèòèðîâàòü èõ òðóäû èëè îïèñûâàòü â êíèãå èõ ïðàêòè÷åñêèé
îïûò, êòî ïîìîãàë ìíå ìàòåðèàëüíî.

Ìîÿ îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü íàøèì âåðíûì ó÷åíèêàì, êëèåíòàì.
êîëëåãàì è äðóçüÿì âî âñåì ìèðå, êîòîðûå ïîâåðèëè â ïðåäëîæåííûå
íàìè ïðèíöèïû, ïðèìåíèëè èõ íà ïðàêòèêå è ïîäòâåðäèëè èõ
ïðàâèëüíîñòü.

×.Ê.Ò
Ëîñ-Àíäæåëåñ. Êàëèôîðíèÿ

“ß äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî ïðîñòî íå ïîìíþ òàêîãî áóðíîãî
âîñõèùåíèÿ êíèãîé ñî ñòîðîíû ÷èòàòåëåé çà ìíîãèå ãîäû ìîåé ðàáîòû
â êíèãîèçäàíèè”.

Íîðìàí Ìîíýò. Ïðåçèäåíò Êîðíåðñòîóí
Ëàéáðåðè Èíê... Íüþ-Éîðê

“Âàøà èçóìèòåëüíàÿ êíèãà - êàê Áèáëèÿ äëÿ ìåíÿ è ìîåãî ìóæà.
Îíà äåéñòâèòåëüíî êàðäèíàëüíî óëó÷øèëà íàøó æèçíü. Íåò ñëîâ,
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ñïîñîáíûõ â ïîëíîé ìåðå âûðàçèòü íàøó áëàãîäàðíîñòü âàì çà åå
ñîçäàíèå. Äà áëàãîñëîâèò âàñ Áîã”.

Äæ.Ó.Õ. Áåëìîíò,
Êàëèôîðíèÿ. ÑØÀ.

Ïðåäèñëîâèå

“Ïðîñèòå è ïîëó÷èòå!” Êëèøå? Ðåëèãèîçíàÿ áàíàëüíîñòü? ÍÅÒ.
Ýòà êíèãà äåêîäèðóåò èñòèííûé ñìûñë èçâåñòíîãî âûðàæåíèÿ. Â
ðàñøèôðîâàííîì âèäå çíà÷åíèå ýòîé ôðàçû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
âñå ìû ïîëó÷àåì òî, ÷òî ìû ïðîñèì åæåäíåâíî è åæå÷àñíî, ïîòîìó
÷òî íà ñàìîì äåëå ìû íå ïåðåñòàåì ïðîñèòü âñå 24 ÷àñà â ñóòêè.
Âîçìîæíî, ìû íè÷åãî íå çíàåì îá ýòîì; âîçìîæíî, ìû íå îñîçíàåì
ýòîãî; íî äåéñòâèå ýòîãî â îñíîâíîì áåññîçíàòåëüíîãî ìåõàíèçìà
îáúÿñíÿåò êà÷åñòâî è íàïîëíåííîñòü òîé ðåàëüíîé æèçíè, êîòîðîé
ìû æèâåì êàæäûé äåíü.

Íàø âåê - âåê êðóøåíèÿ íàäåæä. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê
ñåé÷àñ ñìîòðèò òåëåâèçîð, à òàì â ïîïóëÿðíûõ ñåðèàëàõ “ìûëüíûõ
îïåð” åìó ïîêàçûâàþò áëåñòÿùèå îáðàçû òîãî, ÷òî êàê áóäòî áû
âîçìîæíî â æèçíè. Íî ýòè îáðàçû ðåøèòåëüíî ïðîòèâîðå÷àò òîìó,
÷òî âñå ìû âèäèì â ïîâñåäíåâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì
çàêðåïëÿåòñÿ ñòåðåîòèï íåñ÷àñòíîãî, ãîëîäíîãî ðåáåíêà,
ïðèæàâøåãîñÿ íîñîì ê âèòðèíå ðîñêîøíîãî êîíäèòåðñêîãî ìàãàçèíà.
Êàê îöåíèòü åãî ïîëîæåíèå? Æàëêèé? Áåñïîìîùíûé? Æàëêèé - äà.
Áåñïîìîùíûé - ÍÅÒ! Ðåáåíîê ìîã áû ïîëó÷èòü êîíôåòó, ïîïðîñèâ
åå. Åñëè îò òàêèõ ñëîâ âû âîññòàåòå â ïðàâåäíîì ãíåâå è âîçìóùåíèè
- ïîäîæäèòå! Äàâ âîëþ ýòèì ÷óâñòâàì, âû çàõëîïíåòå äâåðü ïåðåä
èñïîëíåíèåì æåëàíèÿ ÷åðåç ïðîñüáó; ïîçâîëüòå äîêòîðó Òîé÷ó è åãî
æåíå äîêàçàòü ýòó ìûñëü è âûïîëíèòü ñâîå îáåùàíèå - àâòîðû
ãàðàíòèðóþò, ÷òî ìåòîä ñðàáîòàåò. Åñëè æå íîâàÿ æèçíü áóäåò âàì íå
ïî äóøå, âû âåðíåòåñü ê ñâîåé ñòàðîé, íå ñëèøêîì óäà÷ëèâîé è
áëåñòÿùåé.

Åñëè âû èìååòå â æèçíè âñå, êðîìå óäîâëåòâîðåíèÿ; åñëè âû
÷åëîâåê, êîòîðûé ïåðåïðîáîâàë âñå ìåòîäû: ðåëèãèþ, ïñèõîëîãèþ,
ñåàíñû ãèïíîçà, ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ, ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå
ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòè è äîñòèæåíèþ óñïåõà, à â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èë
ëèøü ÷àñòè÷íûé óñïåõ, èëè, ìîæåò áûòü, ïîâòîðåíèå ïðîøëîãî èëè
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äàæå óíèçèòåëüíûé ïðîâàë - òîãäà ýòà êíèãà äëÿ âàñ.
Ïîñêîëüêó êàæäîå ñîáûòèå, êàæäîå ïåðåæèâàíèå ïîäâîäÿò

÷åëîâåêà ê òîìó, ÷òî îí äåëàåò è ÷òî îí ÷óâñòâóåò â íàñòîÿùèé ìîìåíò,
âû íå ñëó÷àéíî, à, ïî âûðàæåíèþ Þíãà, ñèíõðîíè÷íî, âûáðàëè ýòó
êíèãó. Çíà÷èò, ñåé÷àñ - êàê ðàç òîò ñàìûé ìèã, êîãäà âû ãîòîâû ê ñàìîìó
ïðåêðàñíîìó ïðèêëþ÷åíèþ â âàøåé æèçíè. Òåïåðü âû ìîæåòå èìåòü
ïî ñâîåìó âûáîðó òî, ÷òî ëþäè, êîòîðûìè âû âîñõèùàåòåñü è êîòîðûì
çàâèäóåòå, èìåþò, êàê âàì êàæåòñÿ, áëàãîäàðÿ ñëåïîé ñëó÷àéíîñòè.

Îäíàêî âíèìàíèå, ÷èòàòåëü. ß äîëæåí ïðåäîñòåðå÷ü âàñ.
Ïðî÷èòàâ è ïðèìåíèâ íà äåëå ýòó êíèãó, âû äîëæíû íàâñåãäà
ðàñïðîùàòüñÿ ñî âñåìè îòãîâîðêàìè, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ “óäà÷à”,
“âåçåíèå”, “ñëó÷àéíîñòü”, “êàðìà”, “áîæüÿ âîëÿ” è ò.ï. Ïðîùàé, èãðà
ñ æèçíüþ â “ðóññêóþ ðóëåòêó”! Ïðîùàéòå, âçàèìíûå îáâèíåíèÿ,
óãðûçåíèÿ ñîâåñòè, ñîæàëåíèÿ - âñå òå ìàëîìîùíûå äâèãàòåëè,
êîòîðûå âîëîêóò êîå-êàê áîëüøèíñòâî æèçíåé. Ýòèì äâèãàòåëÿì
íåèçáåæíî ñîïóòñòâóåò ìåñòü, ðàçäðàæåíèå, êîíôëèêòû, óãðîæàþùèå
æèçíè è ðàçâèòèþ âñåõ ëþäåé, íàñåëÿþùèõ íàøó ïëàíåòó.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçäåéñòâèå, êîòîðûì ñîïðîâîæäàåòñÿ íàøå
ïðåâðàùåíèå â íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà, â óäîâëåòâîðåííóþ, ðàäîñòíóþ
ëè÷íîñòü, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî çàðàçèòåëüíîå, è ýòè âàøè
êà÷åñòâà íà÷èíàþò ïåðåäàâàòüñÿ âñåì, ñ êåì âû ïðèõîäèòå â
ñîïðèêîñíîâåíèå. Êàæäûé, ñ êåì âû êîíòàêòèðóåòå, â êàêîé-òî ñòåïåíè
îòðàæàåò âàñ. ×òî âû ÷óâñòâóåòå ïðè îáùåíèè ñ ëþäüìè? Åñëè âàø
îòâåò - íå÷òî ìåíüøåå, ÷åì “õîðîøî, òåïëî, ïðåêðàñíî” - ÑÒÎÏ! ß
ïðèãëàøàþ âàñ äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî è íåìåäëåííî èçó÷èòü
ýòó êíèãó è åå ñåêðåòû. Ïåðâûé èç íèõ - ýòî îáúÿñíåíèå ôåíîìåíà,
÷òî îòíîøåíèå îêðóæàþùèõ ê âàì ÿâëÿåòñÿ òî÷íûì îòðàæåíèåì
âàøåãî ñîáñòâåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá èõ îòíîøåíèè. Àâòîðû êíèãè
íå òîëüêî äåëÿòñÿ ñ âàìè ýòèì è äðóãèìè âàæíûìè ñåêðåòàìè, íî è
“âîîðóæàþò” âàñ ïðîñòîé è äåéñòâåííîé ìåòîäèêîé. Âñåãî çà íåñêîëüêî
÷àñîâ ñèñòåìà Òîé÷ ïîìîæåò âàì ìàêñèìàëüíî ïîëíî ðåàëèçîâàâ
ïîòåíöèàë ñâîåé ëè÷íîñòè, æèòü è äåéñòâîâàòü çíà÷èòåëüíî ëó÷øå,
÷åì êîãäà-ëèáî ðàíåå. Ïîïðîáóéòå - âû ýòî îöåíèòå è âàì ïîíðàâèòñÿ!
Ìíå - íðàâèòñÿ!

Äæåéìñ Äæóëèàí, äîêòîð ìåäèöèíû, äèðåêòîð Öåíòðà
íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû Äæóëèàíà. Èíñòèòóò ïî èññëåäîâàíèþ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îòðàâëåíèè òÿæåëûìè ìåòàëëàìè.
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Êðàòêàÿ ïðåäûñòîðèÿ

Êðûëàòûå ôðàçû íå âñåãäà âåðíû. Ëþáîïûòñòâî íå âñåãäà
óáèâàåò êîøêó. Åñëè áû ÿ ýòîãî íå ïîíÿë, ìîÿ æèçíü áûëà áû óæàñíî
òîñêëèâîé è íóäíîé, è ÿ íèêîãäà íå ñòàë áû äîèñêèâàòüñÿ îòâåòîâ,
êîòîðûå â îñíîâíîì ñîñòàâëÿþò ýòó êíèãó!

Ñ ðàííåãî äåòñòâà ÿ áûë ëþáîïûòåí äî íàçîéëèâîñòè. ß
ñòðåìèëñÿ äîêîïàòüñÿ äî ñóòè, ïîëó÷èòü ïðàêòè÷åñêîå îáúÿñíåíèå
òîãî, ÷òî èíòåðåñîâàëî ìåíÿ. ß õîòåë çíàòü, ÷åì æèâóò ìîè ðîäèòåëè,
ìîé áðàò, ó÷èòåëÿ, äðóãèå ëþäè. Ïî÷åìó èíîãäà îêðóæàþùèå ìåíÿ
ëþäè ëþáèëè ÿâíî íåïîðÿäî÷íûõ è íåíàâèäåëè òåõ, êîãî ÿ ñ÷èòàë
äîñòîéíûìè, õîðîøèìè ëþäüìè. Ïî÷åìó îäíè áûëè áîëüíû, îäèíîêè,
íåñ÷àñòëèâû, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå íàñëàæäàëèñü çäîðîâüåì,
áîãàòñòâîì, äðóãèìè ïðåêðàñíûìè âåùàìè?

Ìîåìó ëþáîïûòñòâó íå áûëî ïðåäåëîâ. Ïî÷åìó ñ îäíèìè
ïðîèñõîäÿò íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, à ñ äðóãèìè - íåò? Ïî÷åìó íåêîòîðûå
ïîëó÷àþò ïîâûøåíèå â äîëæíîñòè áåç îñîáûõ óñèëèé, à äðóãèå, õîòÿ
è ñòàðàþòñÿ èçî âñåõ ñèë, îêàçûâàþòñÿ îáîéäåííûìè è ëèøàþòñÿ
ðàáîòû? ß óäèâëÿëñÿ, ñðàâíèâàÿ ìèëëèîíåðîâ ñ î÷åíü ñêðîìíûì
îáðàçîâàíèåì è âûïóñêíèêîâ óíèâåðñèòåòîâ, äàæå çàêîí÷èâøèõ
àñïèðàíòóðó, êîòîðûå ïîñòîÿííî áûëè íà ìåëè, æèâÿ íà ãðàíè íèùåòû.

Ñôåðà ìîåé ëþáîçíàòåëüíîñòè ïîñòîÿííî ðàñøèðÿëàñü. Ïî÷åìó
ìóæ÷èíû, æåíùèíû, äåòè, êîòîðûå äîëæíû ëþáèòü äðóã äðóãà,
ññîðÿòñÿ, è ïî÷åìó îíè ëàäÿò ñ ñîâåðøåííî ÷óæèìè ëþäüìè, êîòîðûõ
ïîðîé íåäîëþáëèâàþò? Ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè, õîòÿ è ñòàðàþòñÿ
èçî âñåõ ñèë óñïåòü âîâðåìÿ, ïîñòîÿííî îïàçäûâàþò íà ñâèäàíèÿ,
ïîåçä, ñàìîëåòû. Äðóãèå æå, êàçàëîñü áû áåç âñÿêèõ óñèëèé, âñåãäà
ïðèáûâàþò ìèíóòà â ìèíóòó. Íåêîòîðûå ëþäè ñ ïîâûøåííîé
ïîòðåáíîñòüþ â îáùåíèè îäèíîêè, îò íèõ óõîäÿò ìóæüÿ è æåíû, îíè
ðàçâîäÿòñÿ. Äðóãèå ïîñòîÿííî ïðèòåñíÿþò ñâîèõ ñóïðóãîâ è
ëþáîâíèêîâ, íî îñòàþòñÿ â áðàêå èëè ñîõðàíÿþò ñâÿçü.

Ïî÷åìó, õîòåë ÿ çíàòü, òàê ìíîãî íàáîæíûõ è èñêðåííå
âåðóþùèõ ëþäåé, êîòîðûå ïîñòîÿííî ìîëÿòñÿ è ïîñåùàþò õðàì
áîæèé, ñòðàäàþò îò íåâçãîä, èëè, êàê è áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ ìîåé
ñåìüè, ãèáíóò íà âîéíå, â òî âðåìÿ, êàê àòåèñòû è àãíîñòèêè
ïðîöâåòàþò è èçáåãàþò íåïðèÿòíîñòåé? Ìåíÿ ìó÷èë âîïðîñ: ïî÷åìó
ìíîãèå íûòèêè, ïîñòîÿííî æàëóþùèåñÿ íà æèçíü, äîáèâàþòñÿ
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âûñøåãî óñïåõà, è ïî÷åìó âåñåëü÷àêè, âñåãäà äîâîëüíûå æèçíüþ,
íè÷åãî íå èìåþò? Õîðîøèå ëþäè, êàçàëîñü ìíå, óìèðàþò ìîëîäûìè,
èëè èìè ïîìûêàþò âñþ æèçíü, à äóðíûì è ýãîèñòè÷íûì ëþäÿì ïîðîé
ñõîäèò ñ ðóê è óáèéñòâî.

Ìîè ðîäèòåëè, ëþäè èñêðåííèå è áëàãîíàìåðåííûå, íå ìîãëè
îòâåòèòü íà ìîè âîïðîñû. Ñî âðåìåíåì îíè, ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì,
íà÷àëè âûòü îò ìîåãî ëþáîïûòñòâà. Òà æå èñòîðèÿ ïîâòîðèëàñü ñ
ìîèìè ó÷èòåëÿìè, ðàââèíàìè, ñâÿùåííèêàìè è ïàñòîðàìè. Îíè íå
ìîãëè îòâåòèòü íà ìîè âîïðîñû, òàê æå êàê è êíèãè, êîòîðûå îíè
ðåêîìåíäîâàëè.

Ìíå ñëåäîâàëî áû îñòûòü, íî ìîå ñìÿòåíèå è áåñïîêîéñòâî
òîëüêî óñèëèëîñü, êîãäà ÿ ïîñòóïèë â óíèâåðñèòåò. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî
ìèðîì ïðàâÿò íåñïðàâåäëèâîñòü, æåñòîêîñòü è ïðèñòðàñòíîñòü. Êîãäà
ïðîôåññîð ôèçèêè ïðîöèòèðîâàë âûñêàçûâàíèå Ýéíøòåéíà: “Áîã íå
èãðàåò â êîñòè ñî Âñåëåííîé”, - ÿ ñïðîñèë, ïðèìåíèìî ëè ýòî
óòâåðæäåíèå ê ÷åëîâåêó. “Êîíå÷íî, íåò, - âûïàëèë ïðîôåññîð. - Ó
÷åëîâåêà åñòü ñâîáîäà âûáîðà. Ïîýòîìó îí ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì”.
Íà íåêîòîðîå âðåìÿ ýòî ìåíÿ óñïîêîèëî. Âîåííàÿ ñëóæáà, â êîòîðîé ÿ
ïðîøåë ïóòü îò ðÿäîâîãî äî ñòàðøåãî ñåðæàíòà, à çàòåì ñòàë îôèöåðîì
âîçäóøíîé ðàçâåäêè, òîëüêî óêðåïèëà ìîå óáåæäåíèå, ÷òî ìèð ñîñòîèò
èç äâóõ ãðóïï ëþäåé: ïîáåäèòåëåé è ïîáåæäåííûõ, òåõ êòî ñïðàâëÿåòñÿ,
è òåõ, êòî íå ñïðàâëÿåòñÿ, èëè èç æèâûõ è ìåðòâûõ.

Ïîñëå âîéíû ÿ ðåøèë âçÿòüñÿ çà èçó÷åíèå þðèñïðóäåíöèè. È
õîòÿ, áëàãîäàðÿ ìîèì óñïåõàì, ìíå óäàëîñü äàæå äîáèòüñÿ ïîëó÷åíèÿ
ñòèïåíäèè, ÿ áðîñèë ó÷åáó, ïîòîìó ÷òî ñèñòåìà, êàçàëîñü, îïðàâäûâàëà
è óâåêîâå÷èâàëà ñòàòóñ-êâî. ß ïîäóìàë, ÷òî ìîæåò áûòü, ïñèõîëîãèÿ
óòîëèò ìîþ æàæäó, íî îíà åå òîëüêî óñèëèëà. Êîãäà ÿ áûë óæå
ñòóäåíòîì-âûïóñêíèêîì Þæíî-Êàëèôîðíèéñêîãî Óíèâåðñèòåòà, ìíå
ïîðåêîìåíäîâàëè ëèáî ÷èòàòü òðóäû ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé, ëèáî
ñàìîìó çàíÿòüñÿ èññëåäîâàíèÿìè. Ìûñëü, ÷òî ÿ âñþ æèçíü áóäó
çàíèìàòüñÿ âîïðîñàìè, ó êîòîðûõ íåò îòâåòà, èëè, â ëó÷øåì ñëó÷àå,
îòâåòû î÷åíü òóìàííûå, ïðèâîäèëà ìåíÿ â óíûíèå.

ß áûë íåäàëåê îò ïîëíîãî îò÷àÿíèÿ, êîãäà âñòðåòèë Äæîýë Ìàðè
Íîýë. Âñêîðå îíà ñòàëà ìîåé æåíîé. Ìû áûëè î÷åíü ñ÷àñòëèâû. Ó
íåå áûëè îòâåòû íà âñå ìîè âîïðîñû. Ðàçðîçíåííûå ÷àñòè
ìîìåíòàëüíî ñîåäèíèëèñü â îäíî öåëîå: îíà ñîçäàëà ïîðÿäîê èç õàîñà,
ïðèäàëà ñìûñë òîìó, ÷òî ÿ è äðóãèå ñ÷èòàëè áåññìûñëåííûì. Ìîè
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ïîèñêè îêîí÷èëèñü. Çà ñåìü ëåò áåñïðåðûâíûõ êðóãëîñóòî÷íûõ ñïîðîâ
è îáñóæäåíèé, ó÷åáû è èññëåäîâàíèé, ìû ðàçðàáîòàëè ìåòîäîëîãèþ,
êîòîðàÿ ëåãëà â îñíîâó íàøåé ïðàêòèêè.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû ïðîâåðèëè ïðèíöèïû, êîòîðûå â êîíå÷íîì
èòîãå ñîñòàâèëè IDEAL*-ìåòîä Òîé÷à, íà ñåáå, çàòåì íà äðóçüÿõ, è
íàêîíåö, íà ïîñòîðîííèõ. Ðåçóëüòàòû áûëè áûñòðûìè, òî÷íî òàêèìè,
êàê è ïðåäïîëàãàëîñü èì áûòü, è îáíàäåæèâàþùèìè, åñëè íå ñêàçàòü
-âïå÷àòëÿþùèìè. Âîîäóøåâëåííûé, ÿ ðåøèë èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ,
ïîëó÷åííûå îò æåíû, íà îáùåñòâåííîì ïîïðèùå. Íàöèîíàëüíûé
Ñîâåò Áåçîïàñíîñòè ÷åòûðåõêîëåñíîãî òðàíñïîðòà øòàò Ìè÷èãàí èìåë
îáûêíîâåíèå ïóáëèêîâàòü äàííûå, ïðåäñêàçûâàþùèå ÷èñëî æåðòâ
âîçìîæíûõ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ âî âðåìÿ ïðàçäíè÷íûõ äíåé. Äæîçåô
Ò. Õýâåííýð, âèöå-ïðåçèäåíò àâòîìîáèëüíîãî êëóáà Þæíîé
Êàëèôîðíèè, ñîãëàñèëñÿ ñ ìîèì äîâîäîì, ÷òî ïóáëèêàöèè òàêèõ
äàííûõ íàïîìèíàþò âíóøåíèÿ çíàõàðåé Áóäó è ïðèâîäÿò ê ñìåðòè
ìíîãèõ íåâèííûõ ëþäåé, áåññîçíàòåëüíî ñòðåìÿùèõñÿ ïîä÷èíèòüñÿ
àâòîðèòåòó âëàñòåé. Áëàãîäàðÿ íàøèì ñîâåòàì ïðîèçîøëî çàìåòíîå
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà äîðîæíûõ ïðîèñøåñòâèé âî âðåìÿ ïðàçäíîâàíèÿ
Äíÿ Íåçàâèñèìîñòè 4 èþëÿ 1957ãîäà. Ìîé çâîíîê â îôèñ
Íàöèîíàëüíîãî Ñîâåòà Áåçîïàñíîñòè áûë âñòðå÷åí õîëîäíî, íî
Õýâåííýð è ÿ óïîðñòâîâàëè, è ïîñòåïåííî ìðà÷íûå ïðîãíîçû ñòàëè
ïóáëèêîâàòüñÿ âñå ðåæå è ðåæå. Ê 1962 ãîäó ýòè ïóáëèêàöèè âîîáùå
ïðåêðàòèëèñü. Èìåííî òîãäà Èíñòèòóò òðàíñïîðòíûõ èññëåäîâàíèé
Êîëóìáèéñêîãî óíèâåðñèòåòà áëåñòÿùå ïîäòâåðäèë íàøè ïðåæíèå
óòâåðæäåíèÿ, ÷òî òåõíèêà çàïóãèâàíèÿ íå ïðèâîäèò íè ê ÷åìó
õîðîøåìó.

Êîãäà ÿ ðàáîòàë ñîñòàâèòåëåì äîêëàäîâ â ëàáîðàòîðèè Ðàìî
Óèëðèäæ â Êàíîãà Ïàðê, ÿ ñêàçàë ñâîåìó íà÷àëüíèêó, ÷òî çíàþ, êàê
áåç îñîáûõ çàòðàò è ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðîòåõíèêè óìåíüøèòü ïðîöåíò
íåóäà÷íûõ çàïóñêîâ ðàêåò, ÷òî â òîò ìîìåíò âûçûâàëî òðåâîãó.
“Âàëÿéòå, - ñêàçàë Ðîññ. - Ìîæåò áûòü, ó âàñ ÷òî-íèáóäü ïîëó÷èòñÿ”.
Îí äàë ìíå âîçìîæíîñòü ïîäãîòîâèòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé òî,
÷òî ïîçäíåå ïîëó÷èëî íàçâàíèå Òåõíè÷åñêîãî Ìåìîðàíäóìà N8 (ÒÌ-
8). Îí áûë îïóáëèêîâàí 7 îêòÿáðÿ 1959 ãîäà ïîä çàãîëîâêîì

* Àááðåâèàòóðà: èíäèâèäóàëèçèðîâàííîå-äèðåêòèâíî-
îáüÿñíÿþùåå-âåðáàëüíîå âîçäåéñòâèå.
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“Âîçäåéñòâèå ñîçíàíèÿ íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà è ðàáîòó ñ
ìåõàíèçìàìè”. Ñîäåðæàíèå ìåìîðàíäóìà îêàçàëî òàêîå âîçäåéñòâèå
íà òåõíè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ è ÷èòàòåëåé-íåñïåöèàëèñòîâ, ÷òî âñêîðå
ìåíÿ çàâàëèëè ïðîñüáàìè ïðîâåñòè ÷àñòíûå êîíñóëüòàöèè äëÿ ìîèõ
òîâàðèùåé-èíæåíåðîâ è íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ, à òàêæå äëÿ ÷ëåíîâ èõ
ñåìåé.

Òàê íà÷àëàñü ìîÿ ÷àñòíàÿ ïðàêòèêà - ñíà÷àëà êàê
äîïîëíèòåëüíàÿ ðàáîòà, ïîçäíåå ïîãëîòèâøàÿ âñå ìîå âðåìÿ. Ìû áûëè
î÷åíü ðàäû óñïåõó.

Ìû íå óñïåëè è ãëàçîì ìîðãíóòü, êàê ñâåäåíèÿ î ÒÌ-8 è å¸
ñîäåðæàíèè ðàñïðîñòðàíèëèñü ñî ñêîðîñòüþ íàïàëìà. Îíè äîøëè äî
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà áëàãîäàðíûõ ÷èòàòåëåé íå òîëüêî íà Þãå, íî è â
äðóãèõ ÷àñòÿõ ñòðàíû, ìèðà. Â íà÷àëå 1961 ãîäà ×àðëüç Ñèììîíñ,
ãëàâà Èíñòèòóòà Ñèììîíñà â Ëîñ-Àíäæåëåñå, ïðèãëàñèë íàñ
âûñòóïèòü ñ ñåðèåé ëåêöèé î ïîäñîçíàíèè â Ýìáàñè Àóäèòîðèóì.
Ïîñëå øåñòè âå÷åðîâ ïî÷òè äâå òûñÿ÷è ïîëíûõ ýíòóçèàçìà ñëóøàòåëåé
- ìóæ÷èí, æåíùèí, ïîäðîñòêîâ - ïîïðîñèëè íàñ ñäåëàòü ïèñüìåííîå
èçëîæåíèå íàøèõ ëåêöèé.

Ìû ðåøèëè ñîçäàòü êíèãó, ñîñòîÿùóþ èç äâóõ ÷àñòåé. Ïåðâàÿ
÷àñòü áûëà îòðåäàêòèðîâàííûì âàðèàíòîì Ìåìîðàíäóìà-8, âòîðàÿ
ñîäåðæàëà áîëåå îáùèé è ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, ïðåäíàçíà÷åííûé
äëÿ íåñïåöèàëèñòîâ, íàïîäîáèå ñëóøàòåëåé â Ýìáàñè.

Ïåðâîå èçäàíèå, ïîäãîòîâëåííîå ïî ïðè÷èíå íåõâàòêè âðåìåíè
çà íàø ñ÷åò, ðàñõâàòàëè ìîìåíòàëüíî. Îäèí òîëüêî íàø äðóã-þðèñò
êóïèë 29 ýêçåìïëÿðîâ. Îí ðàññêàçûâàë, ÷òî êàæäûé èç åãî êëèåíòîâ
âçÿë - èëè, ïî ñóùåñòâó, ñòàùèë - ïî ýêçåìïëÿðó èç òåõ êíèã, êîòîðûå
áûëè ðàçëîæåíû â åãî ïðèåìíîé. Îäíà ïîêëîííèöà ïðîäàëà äâå
äþæèíû ýêçåìïëÿðîâ ñâîèì ñïóòíèêàì - ïàññàæèðàì ïåðâîãî êëàññà
àâèàëàéíåðà, ëåòåâøåãî â Íüþ-Éîðê. Ìíîãèå êëèåíòû
ðàñïðîñòðàíÿëè êíèãó ñðåäè ÷ëåíîâ ñâîèõ ñåìåé èëè íà ðàáîòå. Êàéçåð
Ïåðìàíåíò çàêàçàë 500 ýêçåìïëÿðîâ, ïðåæäå ÷åì òèðàæ âûøåë èç
ïå÷àòè.

Ïî çàêîíàì èçäàòåëüñêîãî áèçíåñà ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êíèãó
íåâîçìîæíî ïðîäàòü áåç ïîääåðæêè íüþ-éîðêñêîãî èçäàòåëÿ,
ðàñïðîñòðàíèòåëÿ îáùåíàöèîíàëüíîãî óðîâíÿ, è/èëè ðåãóëÿðíîé
øèðîêîé ïðîïàãàíäû â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ê ñ÷àñòüþ,
íàøà êíèãà íè÷åãî ýòîãî íå çíàëà. Â ðåçóëüòàòå îíà ñòàëà çàìåòíûì
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èñêëþ÷åíèåì èç ýòèõ è âñåõ äðóãèõ èçäàòåëüñêèõ ïðàâèë. “Ïîéìèòå
âàøå ñîçíàíèå è ïîäíèìèòå åãî óðîâåíü - ÎÒÑÞÄÀ ÍÀ×ÍÅÒÑß ÂÀØ
ÏÓÒÜ Ê Ñ×ÀÑÒÜÞ!” - ñàìà ýòà ôðàçà áóêâàëüíî ïðîäàâàëà ñåáÿ ïî
âñåé ñòðàíå è ïî âñåìó ìèðó. È íå òûñÿ÷àìè, à ñîòíÿìè òûñÿ÷
ýêçåìïëÿðîâ, à êîãäà ïîøëè ïîâòîðíûå òèðàæè - ìèëëèîíàìè. Êàê-
òî òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî áëàãîäàðÿ íàøèì êëèåíòàì, âåðíûì äðóçüÿì
è ó÷åíèêàì ýêçåìïëÿðû êíèãè ïîïàëè â ðóêè Äæî Ïàéíà, Ïàìåëû
Ìåéñîí, Ìåëâèíà Áåëëè, Ìàéêëà Äóãëàñà, Ôèëà Äîíàõüþ è Äæîíà
Êàðñîíà. È âñêîðå ïî ïðèãëàøåíèþ ýòèõ çíàìåíèòîñòåé ÿ ñòàë ñ
óñïåõîì ïîÿâëÿòüñÿ íà òåëåýêðàíå è âûñòóïàòü ïî ðàäèî.

Ïîñòåïåííî âûðàæåíèå “ïîäúåì ñîçíàíèÿ”, êîòîðîå âîîáùå-òî
ñëåäóåò ïîíèìàòü, êàê “êîíòðîëü íàä ñîçíàíèåì”, ñòàëî ðàñõîæåé
ôðàçîé, êîòîðóþ óïîòðåáëÿëè ïðåçèäåíòû, ïðåïîäàâàòåëè,
æóðíàëèñòû, àâòîðû è êîììåíòàòîðû. Íàøó êíèãó öèòèðîâàëè â
óíèâåðñèòåòàõ, öåðêâÿõ, íà ðàçëè÷íûõ çàñåäàíèÿõ, ñåìèíàðàõ è â
ñåìüÿõ ïî âñåé ñòðàíå. Ýòî ïðîäîëæàåòñÿ äî ñèõ ïîð. Êàê-òî ñîâñåì
íå÷àÿííî ìû ñòàëè ëèäåðàìè òîãî ïðîöåññà, êîòîðûé ïîëó÷èë
íàçâàíèå Ðåâîëþöèè Ñîçíàíèÿ.

Ïîòðåáîâàëîñü áû íåñêîëüêî òîìîâ, ÷òîáû îïèñàòü óñïåõè,
äîñòèãíóòûå íàìè è äðóãèìè ëþäüìè áëàãîäàðÿ èäåÿì, ñîäåðæàùèìñÿ
â ýòîé íåáîëüøîé êíèãå. Íàøà ïî÷òà ñîäåðæèò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ïîäòâåðæäåíèé òîìó - ýòî ïèñüìà ÷èòàòåëåé, ïðèçíàþùèõ èçëå÷åíèå
îò ðàêà, èíôàðêòîâ ìèîêàðäà, ïñîðèàçà, âûñîêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ,
êàòàòîíè÷åñêîé øèçîôðåíèè, ìàíèàêàëüíîé äåïðåññèè è äðóãèõ
íåäóãîâ, êîòîðûå íå ïîääàâàëèñü âîçäåéñòâèþ òðàäèöèîííîé
ìåäèöèíû, ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íå
ãîâîðÿ óæå î ïèñüìàõ îá èçáàâëåíèÿ îò áåäíîñòè, çàâèñèìîñòè îò
ñîöîáåñïå÷åíèÿ, ïðåñòóïíîñòè, áåä è ðàçî÷àðîâàíèé â æèçíè, - îò
âñåõ ýòèõ íàïàñòåé, êîòîðûå ïðåñëåäîâàëè ìíîãèå ñåìüè íà
ïðîòÿæåíèè öåëîãî ðÿäà ïîêîëåíèé. Ïîòåðÿâøèå íàäåæäó àêòåðû
ïîëó÷àëè Îñêàðà, äèñêðåäèòèðîâàííûå ïîëèòè÷åñêèå äåÿòåëè
îäåðæèâàëè ïîáåäó íà âûáîðàõ, ëþäè, ðàáîòàâøèå ïî íàéìó èëè
ïðèâÿçàííûå ê ñêó÷íîé ðàáîòå, äåëàëè êàðüåðó è óñïåøíî
ïðîäâèãàëèñü â áèçíåñå. Îäèíîêèå ëþäè âñòóïàëè â ñ÷àñòëèâûå áðàêè,
çàêëþ÷åííûå íàõîäèëè ñïîñîá ñòàòü ïîëåçíûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà,
íàðêîìàíû èçáàâëÿëèñü îò çàâèñèìîñòè, ñòóäåíòû-íåóäà÷íèêè
çàêàí÷èâàëè óíèâåðñèòåò. Áðàêè, êàðüåðû, áèçíåñ îêàçàëèñü
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ñïàñåííûìè èëè óñïåøíî íà÷àòûìè.
Ïîñëå òîãî, êàê Íîðìàí Ìîíýñ - ïðåçèäåíò Êîðíåðñòîóí

Ëàéáðåðè (îòäåëåíèå Ñàéìîí è Øóñòåð) ïðåäëîæèë íàì êîíòðàêò,
ìû îòêàçàëèñü îò ìûñëè ñàìèì ïå÷àòàòü êíèãó. Ïðåçèäåíò îáúÿñíèë
ñâîþ ïîçèöèþ òàê: “ß ñïðîñèë ñåãîäíÿ íàøåãî ðàñïðîñòðàíèòåëÿ â
Äå Ìîéíñ, êàê ïðîäàåòñÿ îäíà èç íàøèõ êíèã, è îí îòâåòèë, ÷òî íàäî
âûïóñòèòü “Ïóòü ê ñ÷àñòüþ” - ýòà êíèãà èäåò ëó÷øå âñåõ”. Ïîçæå
èçäàòåëüñòâî Ïðàéñ-Ñòåðí-Ñëîóí â Ëîñ-Àíäæåëåñå îïóáëèêîâàëî
èñïðàâëåííîå è ðàñøèðåííîå èçäàíèå ïîä íàçâàíèåì “Ïóòü ê ñ÷àñòüþ,
èëè êàê èçìåíèòü âàøó æèçíü íàâñåãäà”. Òåïåðü ìû âîçîáíîâëÿåì
ïóáëèêàöèþ.

Çà ðóáåæîì äåëà òàêæå øëè óñïåøíî. Ïîñëå òîãî, êàê ñòàòüÿ î
êíèãå ïîÿâèëàñü â âåäóùåì èíäèéñêîì æóðíàëå, èçäàòåëüñòâî “Ñóïåð
Áóêñ” â Áîìáåå îïóáëèêîâàëà “Ïóòü ê ñ÷àñòüþ” íà àíãëèéñêîì è íà
õèíäè. ßïîíñêèé ïåðåâîä, ñäåëàííûé íàøèì äðóãîì Êåíîì Íàãàîêà,
âûäåðæàë äâàäöàòü äåâÿòü èçäàíèé, ÷òî áûëî ðåêîðäîì äëÿ
àíãëîÿçû÷íîé êíèãè â ýòîé ñòðàíå. Òîêèéñêàÿ ãàçåòà îïóáëèêîâàëà
ñòàòüþ î ôèçèêå ÷åëîâåêà è äðóãèõ íàøèõ ïðèíöèïàõ. Âûñêàçûâàëîñü
òàêæå ìíåíèå, ÷òî ïîðàçèòåëüíûé ïîëèòè÷åñêèé, ýêîíîìè÷åñêèé è
íàó÷íûé ïðîãðåññ Ñòðàíû Âîñõîäÿùåãî Ñîëíöà ñâÿçàí îò÷àñòè ñ
âîçäåéñòâèåì íàøèõ èäåé íà ñîçíàíèå æèòåëåé ßïîíèè.

Ïîÿâèëñÿ ïåðåâîä íà èñïàíñêèé ÿçûê, èçäàííûé â Áàðñåëîíå,
è Ãîëëàíäñêîå èçäàíèå, îïóáëèêîâàííîå â Ëåéäåíå.

“Âàøà êíèãà ïðîíèêëà âñþäó - îò Áåëîãî äîìà äî ïîñëåäíåé
õèæèíû”, -ñêàçàë íåäàâíî îäèí èç íàøèõ âîñòîðæåííûõ ïîêëîííèêîâ.

Ïîñëå âûõîäà êíèãè â Ïðàéñ-Ñòåðí-Ñëîóí ìîæíî áûëî áû
äîáàâèòü â òåêñò êíèãè ìíîæåñòâî ñâèäåòåëüñòâ óñïåøíîãî
ïðèìåíåíèÿ åå èäåé. Ïîÿâèëàñü ìûñëü ðàñøèðèòü íåêîòîðûå èç íàøèõ
ñòàòåé, îïóáëèêîâàííûõ â ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íûõ è ìåäèöèíñêèõ
æóðíàëàõ; ìû òàê è ñäåëàëè. Â äîïîëíåíèå ê óæå óïîìèíàâøèìñÿ
ñòàòüÿì “Ðàê è ýìîöèè”, “Âîçäåéñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà
äåéñòâèå çàêîíà ñëó÷àéíîñòåé” è “Âèêòèìîëîãèÿ: âîçäåéñòâèå
ñîçíàíèÿ, ìåæëè÷íîñòíîé äèíàìèêè è ôèçèêè ÷åëîâåêà” ìû
ïðåäñòàâèëè íàøó ðàáîòó ïîä íàçâàíèåì “Ñòðåññ, ãåíåòèêà è
ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ” íà Âòîðîì Ìåæäóíàðîäíîì ñèìïîçèóìå
ïî áîðüáå ñî ñòðåññàìè â Ìîíòå-Êàðëî 20 íîÿáðÿ 1979 ãîäà, êóäà íàñ
ïðèãëàñèë ïðîôåññîð Ãàíñ Ñåëüå. Ñëåäóåò óïîìÿíóòü, ÷òî ýòî áûëî
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ñäåëàíî äî âûñòóïëåíèÿ òàêèõ ñâåòèë, êàê Íîáåëåâñêèé ëàóðåàò
Ëàéíóñ Ïîëèíã è äîêòîð Èîíàñ Ñîëê.

Ýòà ðàáîòà áûëà îïóáëèêîâàíà â àíãëèéñêîì “Æóðíàëå
õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé è òåðàïåâòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé” è â êíèãå
“Ñòðåññ: òî÷êè çðåíèÿ êðóïíûõ ñïåöèàëèñòîâ” Ñîëè Áåíçàáà, äîêòîðà
ìåäèöèíû. (Ïàðèæ, èçäàòåëüñòâî Àøåòò, 1980 ãîä). 22 íîÿáðÿ 1979
ãîäà “Èíòåðíåøíë Ãåðàëüä Òðèáþí” ïîñâÿòèëà íàì áîëüøóþ ñòàòüþ.

Íåäàâíî â æóðíàëå “Àäâîêàò”, èçäàâàåìîì Àññîöèàöèåé
ñóäåáíûõ þðèñòîâ Ëîñ-Àíäæåëåñà, áûëà îïóáëèêîâàíà ìîÿ ñòàòüÿ î
ãåíåòè÷åñêîé ïðèðîäå äåïðåññèè.

Ïîñëå òîãî, êàê îäèí èç ìîèõ âûäàþùèõñÿ êîëëåã â Ðàìî-
Óîëðèäæå âíèìàòåëüíî èçó÷èë ÒÌ-8, îí ñêàçàë: “Ýòî êàê íàó÷íàÿ
ôàíòàñòèêà”. Èñòèíà, äîáàâèì ìû, áîëåå óäèâèòåëüíà, ÷åì âûìûñåë
è äàæå - ÷åì íàó÷íàÿ ôàíòàñòèêà.

“Íà êàæäîì ïåðåêðåñòêå äîðîã, âåäóùèõ â áóäóùåå, âñÿêèé
ñòðåìÿùèéñÿ âïåðåä äóõ âñòðå÷àåò ñîïðîòèâëåíèå ñî ñòîðîíû òûñÿ÷è
ëþäåé, ïðåäíàçíà÷åííûõ îõðàíÿòü ïðîøëîå”. Ýòè ñëîâà èç
ïðîèçâåäåíèÿ Ìîðèñà Ìåòåðëèíêà “Íàø îáùåñòâåííûé äîëã”
ïðîöèòèðîâàë íàì Àðò, íàø äðóã èç Ðåíä Êîðïîðåéøè â Ñàíòà Ìîíèêà
íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå âûõîäà ÒÌ-8. Îí åùå äîáàâèë, ÷òî ðàíî
èëè ïîçäíî âñå ñêåïòèêè è ïåññèìèñòû áóäóò ïûòàòüñÿ çàïðûãíóòü
íà ïîäíîæêó âàøåãî âàãîíà, âñå íàáèðàþùåãî è íàáèðàþùåãî õîä.
Òàê îíî è åñòü!

Â çàêëþ÷åíèå ìû õîòèì ïîáëàãîäàðèòü ïðàâèòåëüñòâåííûå
ó÷ðåæäåíèÿ, êîðïîðàöèè, øêîëû, óíèâåðñèòåòû, ñâÿùåííèêîâ,
ñïîðòñìåíîâ, ìåäèêîâ, þðèñòîâ, èçäàòåëåé è ìíîãèõ äðóãèõ, êòî
ïðî÷åë è èñïîëüçîâàë íàøó êíèãó, ñ òåì, ÷òîáû áëåñòÿùå ïîäòâåðäèòü
íàøè èäåè. Îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü ìû âûðàæàåì òåì, êòî
ðàçðàáàòûâàë íåêîòîðûå èç íàøèõ ïåðâîíà÷àëüíûõ èäåé, ïîìîãàÿ íàì
îáðàòèòü âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ è øèðîêîé ïóáëèêè íà òàêèå
íîâîââåäåíèÿ, êàê “òðåíèðîâêà óâåðåííîñòè”, “ïàòòåðí ïîâåäåíèÿ”,
“õîëèñòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà”, “ðàñêðûòèå ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè”, à
òàêæå ïîìîãàÿ ðàçâèòü íàøó ïñèõîãåíåòèêó (èíîãäà íàçûâàåìóþ
ãåíîôèçèêîé), íàøè ãåíîãðàììû è äðóãèå èäåè.

×.Ê.Ò. 7 äåêàáðÿ 1987 ãîäà.
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Ââåäåíèå

×åëîâåê îòêðûë áîëüøèíñòâî çàêîíîâ, óïðàâëÿþùèõ åãî
ôèçè÷åñêèì îêðóæåíèåì. Îí íàó÷èëñÿ õîäèòü ïî ïîâåðõíîñòè Ëóíû,
ðàñùåïëÿòü àòîì è ïîíèìàòü ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòü ñâîåãî
ãåíåòè÷åñêîãî êîäà. Îí ñïðîåêòèðîâàë è ïîñòðîèë ìàøèíû, ñëîæíûå
ïðèáîðû, ðàçëè÷íûå ñîîðóæåíèÿ è ýëåêòðîìåõàíè÷åñêèå ñèñòåìû äëÿ
âñåâîçìîæíûõ öåëåé. Îí ìîæåò ïðåäñêàçàòü èõ ðàáîòó ñ äîñòàòî÷íîé
òî÷íîñòüþ.

Áëàãîäàðÿ íàóêå è èíæåíåðíîìó äåëó æèçíü íà Çåìëå ñòàíîâèòñÿ
âñ¸ áîëåå “êîíòðîëèðóåìîé” (íå â ïîëèòè÷åñêîì ñìûñëå). Ìíîãèå
ôàêòîðû, âûçûâàâøèå íåóâåðåííîñòü, çàñòàâëÿâøèå ñ÷èòàòü ÷åëîâåêà
çàâèñÿùèì îò ìèëîñòè ñèë, íå ïîääàþùèõñÿ åãî êîíòðîëþ, óñòðàíåíû,
èëè èõ âîçäåéñòâèå îñëàáëåíî.

Íàïðèìåð, ñîâðåìåííûå êîíñòðóêöèè, êîäû áåçîïàñíîñòè,
òðåáîâàíèÿ ïåðèîäè÷åñêèõ ïðîâåðîê çàùèùàþò çäàíèÿ îò
ðàçðóøåíèé, ïîæàðîâ, çåìëåòðÿñåíèé è äðóãèõ íåïðèÿòíîñòåé.
Äâèæåíèÿ íàçåìíîãî, ìîðñêîãî è âîçäóøíîãî òðàíñïîðòà èäåò ïî
ðàñïèñàíèþ ñ î÷åíü íåçíà÷èòåëüíûì ðèñêîì íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ.
Ïîäîáíûõ æå óëó÷øåíèé ÷åëîâå÷åñòâî äîáèëîñü â ìåäèöèíå è ãèãèåíå,
â àãðîòåõíèêå è ïðèãîòîâëåíèè ïèùè, ïðîèçâîäñòâå ìàøèí, îäåæäû
è îáîðóäîâàíèÿ è âî ìíîãèõ äðóãèõ îáëàñòÿõ.

Ôàêòîð ñëó÷àéíîñòè â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà
Òîëüêî îäíà áîëüøàÿ ñôåðà îñòàåòñÿ çàãàäî÷íîé è íåïîíÿòíîé,

ïî êðàéíåé ìåðå, äëÿ áîëüøèíñòâà ÷åëîâå÷åñòâà. Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà
è åãî ïåðåæèâàíèÿ - íà óðîâíå ëè èíäèâèäà, ãðóïïû èëè âñåãî
îáùåñòâà -ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâèþ ñëó÷àéíûõ ôàêòîðîâ. È õîòÿ
îáðàçîâàíèå, ïñèõîòåðàïèÿ, ðåêëàìà è ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè
îêàçûâàþò íà ìíîãèõ ëþäåé ñâîå áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå,
ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ êðàéíå íåïðåäñêàçóåìû.

Áèçíåñìåí, íà ðàáîòå óñïåøíî ñïðàâëÿþùèéñÿ ñ 15000
ïîä÷èíåííûõ, íå ìîæåò óáåäèòü â ñâîåé ïðàâîòå æåíó, èëè ïðîñòî
óãîâîðèòü ïîñòðè÷üñÿ ñûíà. Åãî ñóïðóãà, ïîëüçóþùàÿñÿ óâàæåíèåì
è ëþáîâüþ ñî ñòîðîíû ÷ëåíîâ êëóáà, íå â ñîñòîÿíèè çàñòàâèòü ìóæà
âûñëóøàòü åå.

Ïðåçèäåíò Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ - Ãëàâíîêîìàíäóþùèé
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Àðìèåé, Ôëîòîì è Àâèàöèåé è, âîçìîæíî, íàèáîëåå ìîãóùåñòâåííûé
÷åëîâåê íà Çåìëå, áåññèëåí ïðîòèâ ïóëè, âûïóùåííîé èç ðóæüÿ,
ïðèîáðåòåííîãî ïî ïî÷òå.

Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ïðåäñêàçóåìî
Â íàøåé ïåðâîé êíèãå è â ïóáëèêàöèÿõ, ïðåäøåñòâîâàâøèõ

ýòîìó ðàñøèðåííîìó èçäàíèþ, ìû èññëåäîâàëè íåêîòîðûå èç ýòèõ
ÿâëåíèé. Â ñâîèõ ïîñëåäóþùèõ ðàáîòàõ ïî ôèçèêå ÷åëîâåêà* è
ïñèõè÷åñêîé ãåíåòèêå** ìû èçëîæèëè íàøó òåîðèþ, ÷òî ëþáîå
÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå è ïåðåæèâàíèÿ ïðåäñêàçóåìû è ïîòîìó, ïðè
æåëàíèè, ìîãóò áûòü èçìåíåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ íåêîòîðûìè
çàêîíàìè, òàêèìè æå, êàê òå, ÷òî óïðàâëÿþò çàïóñêîì ðàêåò è
äâèæåíèåì ïëàíåò.

Ìû óñòàíîâèëè, êàê ïðåîáðàçîâàòü ýòè çàêîíû â èõ ýêâèâàëåíòû
äëÿ ïðèìåíåíèÿ ê ÷åëîâåêó.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ òûñÿ÷ è òûñÿ÷ ñëó÷àåâ ïîêàçàëè
îáîñíîâàííîñòü ýòèõ ïðåîáðàçîâàíèé â îòíîøåíèè èíäèâèäóóìîâ,
êîëëåêòèâîâ è âñåãî îáùåñòâà. Â ðåçóëüòàòå ìû ñìîãëè
ñôîðìóëèðîâàòü ïðàâèëà, íåîáõîäèìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìûõ
öåëåé. Ñðåäè ýòèõ öåëåé áûëè ìèð, ïðîöâåòàíèå, ñâîáîäà îò
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé è óñïåõ â æèçíè îòäåëüíûõ ëèö, ãðóïï (îò
ñåìüè, ñîñòîÿùèõ èç äâóõ ÷åëîâåê, äî ãèãàíòñêèõ êîðïîðàöèé), ñòðàí
è âñåãî ìèðà.

Ýòè ïðàâèëà, ïîêàçàëè ìû, ìîãóò îêàçàòüñÿ íåâåðîÿòíî

* “Âèêòèìîëîãèÿ: âîçäåéñòâèå ñîçíàíèÿ, ìåæëè÷íîñòíîé
äèíàìèêè è ôèçèêà ÷åëîâåêà”. Äîêëàä, ïðåäñòàâëåííûé íà 1
Ìåæäóíàðîäíîì ñèìïîçèóìå ïî âèêòèìîëîãèè â Èåðóñàëèìå
(Èçðàèëü) 4 ñåíòÿáðÿ 1973 ãîäà, ïîçæå îïóáëèêîâàííûé â
ìåæäóíàðîäíîì Æóðíàëå ïî êðèìèíîëîãèè è ïåíîëîãèè (äåêàáðü 1974
ãîäà), à òàêæå èçäàííûé îòäåëüíîé áðîøþðîé èçäàòåëüñòâîì
Ëåêñèíãòîí Áóêñ (øòàò Ìàññà÷óñåòñ) â 1974 ãîäó.

** “Ñêëîííîñòü ê ïðåñòóïíîñòè êàê ôóíêöèÿ ïñèõè÷åñêîé
ãåíåòèêè”. Äîêëàä, ïðåäñòàâëåííûé íà I Ìåæäóíàðîäíîì ñèìïîçèóìå
ïî êðèìèíîëîãèè â Ñàí Ïàóëî (Áðàçèëèÿ) 8 àâãóñòà 1974 ãîäà, ïîçæå
îïóáëèêîâàí â òðóäàõ Èíñòèòóòà Îñêàðà Ôðåéðî, (Ñàí Ïàóëî, 1975
ãîä).
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ïîëåçíûìè â ïðîìûøëåííîñòè è óïðàâëåíèè, ïðè÷åì ïðèìåíåíèå
íàøèõ îòêðûòèé ê ðåøåíèþ áîëåçíåííûõ ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ
è ìåæäóíàðîäíûõ ïðîáëåì ýêîíîìÿò âðåìÿ, äåíüãè è óñèëèÿ ëþäåé.
Åñëè âçÿòü áîëåå øèðîêèé ìàñøòàá, áóäóùåå âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà ìîãëî
áû áûòü îáåñïå÷åíî.

Íàøè îòêðûòèÿ îòíîñÿòñÿ íå ê ôèçè÷åñêîìó ìèðó - íèçøåìó
èçìåðåíèþ ñóùåñòâîâàíèÿ íà çåìëå, öàðñòâó âèäèìîãî, ñëûøèìîãî,
îñÿçàåìîãî è íåïîñðåäñòâåííî èçìåðÿåìîãî, íî, ïî êðàéíåé ìåðå,
íåêîòîðûå èç íèõ îòíîñÿòñÿ êî âòîðîìó èçìåðåíèþ - íåâèäèìîìó è
îãðîìíîìó öàðñòâó ñîçíàíèÿ.

Æèçíåííàÿ ðåàëüíîñòü
Íàøà êíèãà âîâñå íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ñîçäàíèÿ ïðîåêòà

óòîïèè. Ìû íå ïîëüçóåìñÿ òàêæå ìåòàôèçè÷åñêèìè è ìèñòè÷åñêèìè
ðàññóæäåíèÿìè. Îïèðàÿñü íà óæå èçâåñòíûå ÿâëåíèÿ, â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå ïîäòâåðæäåííûå íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè â ñòðîãî
êîíòðîëèðóåìûõ óñëîâèÿõ, ìû ïåðåøëè â íàøó ãëàâíóþ ëàáîðàòîðèþ:
áåñêîíå÷íî ðàçíîîáðàçíóþ, ìíîãîëèêóþ, îäíàêî íåîïðîâåðæèìóþ
æèçíåííóþ ðåàëüíîñòü, íàøåäøóþ îòðàæåíèå â íàøåé äëèòåëüíîé
÷àñòíîé ïðàêòèêå. Ìû îáúÿñíÿåì ïðèíöèïû, íåîáõîäèìûå äëÿ
ïîíèìàíèÿ è èçìåíåíèÿ íåêîòîðûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ
(ïàòòåðíîâ), êîòîðûå, êàê ìû îáíàðóæèëè, äåéñòâóþò óñòîé÷èâî, ÷àñòî
äàæå òàì, ãäå îíè íå ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ.
Íàøè ïåðâîíà÷àëüíûå, âåñüìà ðîáêèå ãèïîòåçû ïîñòåïåííî
ïðåâðàòèëèñü â òåîðèè è, ðàç çà ðàçîì äîêàçûâàÿ èõ ýôôåêòèâíîñòü,
ìû ïðåîáðàçîâàëè èõ â çàêîíû; îíè èçëîæåíû â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ
è îñîáåííî ïîäðîáíî - â óïîìÿíóòûõ íàó÷íûõ ñòàòüÿõ.

Â áóäóùåì ìû ïëàíèðóåì ïðåäñòàâèòü ïðèìåíåíèå íàøèõ
óíèêàëüíûõ ãåíîôèçè÷åñêèõ êîíöåïöèé êî âñåì îáëàñòÿì
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Êàê âñåãäà, ìû áóäåì ñòðåìèòüñÿ ê
ÿñíîñòè, ïðîñòîòå è êîìïàêòíîñòè èçëîæåíèÿ.

Âñå ñëó÷àè, óïîìÿíóòûå â ýòîé êíèãå - âêëþ÷àÿ òå, ÷òî
çàòðàãèâàþò ðàê è äðóãèå ñåðüåçíûå áîëåçíè, - âçÿòû èç æèçíè. Èìåíà,
äàòû è äåòàëè äîñòóïíû äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ*. Ìíîãèå

* Ïðèìå÷àíèå. ×òîáû îáåñïå÷èòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü äëÿ ëèö,
÷üè ñëó÷àè îáñóæäàþòñÿ â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ, èõ íàñòîÿùèå èìåíà â
ýòîé êíèãå íå óïîìèíàþòñÿ. Îíè ñîäåðæàòñÿ â êàðòîòåêå â âàøåì
îôèñå â Ñåí÷óðè Ñèòè, 2049, Ñåí÷óðè Ïàðê Èñò, ¹ 2730, Ëîñ-
Àíäæåëåñ. Êàëèôîðíèÿ 90067.
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äåòàëè ïîäòâåðæäåíû âðà÷àìè è þðèñòàìè.
Ìû íèêîãäà íå ðóêîâîäñòâîâàëèñü è íå ðóêîâîäñòâóåìñÿ

ñòðåìëåíèåì óñòàíîâèòü è çàêðåïèòü òàéíóþ ìîíîïîëèþ. Íàïðîòèâ,
ìû ïîñòîÿííî âîçîáíîâëÿëè íàøè ïðåäëîæåíèÿ âî âñåõ äåòàëÿõ
ðàçúÿñíèòü íàøó ìåòîäîëîãèþ è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü åå
ýôôåêòèâíîñòü ïåðåä ëèöîì àêàäåìè÷åñêèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è
êàêèõ óãîäíî àóäèòîðèé â ëþáîì ìåñòå.

Ìû èñêðåííå íàäååìñÿ, ÷òî òå, êòî çàèíòåðåñîâàí óìåíüøèòü
ñòðàõ, íåâåæåñòâî, âîéíû, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, íåóäà÷è, ðàçî÷àðîâàíèÿ
è óæàñíóþ öåíó áåñïîëåçíûõ ëå÷åíèé è ãîñïèòàëèçàöèé, ïðèìóò ýòî
ïðåäëîæåíèå.

×àñòü ïåðâàÿ.
Çàäóìàéòåñü î ñâîåì ñîçíàíèè

I. Ôóíêöèè ðàçóìà
1. Ñóùíîñòü

Ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî ãëóáîêî ðàçáèðàòüñÿ â âîïðîñàõ
ãðàâèòàöèè, ÷òîáû ïîä÷èíÿòüñÿ çàêîíàì, óïðàâëÿþùèì ýòîé
ìîãóùåñòâåííîé ñèëîé. Àíàëîãè÷íî, íè îäèí ÷åëîâåê íå ìîæåò
ïîõâàñòàòüñÿ, ÷òî âèäåë ýëåêòðè÷åñòâî, îäíàêî âñå ìû ïîëüçóåìñÿ èì
äëÿ ñâîèõ íóæä. Òî æå â îòíîøåíèè çàêîíîâ ðàçóìà. Õîòÿ ìû, ìîæåò
áûòü, íè÷åãî íå çíàåì îá èõ ñóùåñòâîâàíèè, ìû, òåì íå ìåíåå,
ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ýòèõ çàêîíîâ êàæäîå ìãíîâåíèå ñâîåé æèçíè.

Ðàçóì, êàê ìû åãî íàçûâàåì, èëè êàêèì ìû åãî ñåáå
ïðåäñòàâëÿåì, íåëüçÿ óâèäåòü. Îäíàêî íåò íåîáõîäèìîñòè ñèëüíî
íàïðÿãàòü ñâîè èçâèëèíû, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ýòî ìîùíàÿ, ïîñòîÿííî
äåéñòâóþùàÿ ðåàëüíîñòü. Â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ìîçã ñ÷èòàëñÿ
òåì ìåñòîì, ãäå îáèòàåò íàø ðàçóì, áåç êîòîðîãî ìû íå áûëè áû
ðàçóìíûìè ñóùåñòâàìè. Íåäàâíî îòêðûòûå ôàêòû ïîêîëåáàëè ýòî
ïðåäñòàâëåíèå. Íåñêîëüêî ïàöèåíòîâ, ëèøèâøèåñÿ îäíîãî èëè äàæå
÷àñòè âòîðîãî ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà â ðåçóëüòàòå ðàíåíèé íà
âîéíå, ñîõðàíèëè ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü è ðàññóæäàòü.
Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ìîæåì ïîñòóëèðîâàòü, ÷òî ðàçóì - ýòî íåâèäèìûé
êîíòðîëèðóþùèé öåíòð, à ìîçã - ýòî åãî ôèçè÷åñêèé àãåíò è ñèìâîë.

Ýòî íè â êîåé ìåðå íå îçíà÷àåò, ÷òî ìîçã íå íóæåí. Îäíàêî
èçëîæåííîå âûøå äîêàçûâàåò, ÷òî ìîçã êîíòðîëèðóåòñÿ ðàçóìîì.
Ðàçóì, áóäó÷è çíà÷èòåëüíåå è ìîãóùåñòâåííåå, ÷åì ìîçã, ïðè
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íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðèíèìàåò íà ñåáÿ è âûïîëíÿåò ôóíêöèè
ìîçãà, â äîïîëíåíèå ê ñâîèì ñîáñòâåííûì.

Âîò çàìå÷àòåëüíûé ïðèìåð: â íîÿáðå 1967 ãîäà â äåòñêîé
ïîëèêëèíèêå Ôðåñíîç Âýëëè áûëà ïðîâåäåíà õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ
ïî óäàëåíèþ îäíîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ó 9-ëåòíåãî ìàëü÷èêà,
Òîíè Ñàëëàñà èç ãîðîäà Ïîðòâèëë, øòàò Êàëèôîðíèÿ.

Ïîñëå îïåðàöèè Òîíè ïðàêòè÷åñêè âûçäîðîâåë, òîãäà êàê äî
íåå îí, âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ çàïóùåííîé îïóõîëè ìîçãà, ñòðàäàë
ìó÷èòåëüíûìè ãîëîâíûìè áîëÿìè, óõóäøåííûì çðåíèåì è íå ìîã
ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèòü èç-çà 50-75-ïðîöåíòíîãî ïàðàëè÷à ëåâîé ðóêè
è íîãè.

«Òîò ôàêò, ÷òî ðàçóì óïðàâëÿåò òåëîì - ýòî â âûñøåé ñòåïåíè
ôóíäàìåíòàëüíûé ôàêò èç âñåõ ôàêòîâ, èçâåñòíûõ íàì î ïðîöåññå
æèçíè». Ýòî íå äèëåòàíòñêîå îáîáùåíèå. Ýòî ïðîäóìàííàÿ òî÷êà
çðåíèÿ ïîêîéíîãî äîêòîðà Ôðàíöà Àëåêñàíäåðà, äèðåêòîðà
Ïñèõèàòðè÷åñêîãî è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî
èíñòèòóòà ïðè Ñèíàéñêîé êëèíèêå â Ëîñ-Àíäæåëåñå. “Íàøè ýìîöèè,
- ïðîäîëæàë îí, - ñîïðîâîæäàþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè:
ñòðàõ - äðîæüþ, ó÷àùåííûì ñåðäöåáèåíèåì; ãíåâ - ïîäúåìîì
ñåðäå÷íîé àêòèâíîñòè, óâåëè÷åíèåì êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, èçìåíåíèÿìè
â óãëåâîäíîì îáìåíå âåùåñòâ”.

Ãíåâ, íàäî çàìåòèòü, ìîæåò áûòü ïðîñòî ïðèêðûòèåì ñòðàõà,
ñìóùåíèÿ, ÷óâñòâà íåóâåðåííîñòè, îùóùåíèÿ îïàñíîñòè èëè äðóãèõ
ïðè÷èí.

Î÷åâèäíî, ÷òî ýìîöèè ïîðîæäàþò îïðåäåëåííûå ìûñëè,
âïå÷àòëåíèÿ èëè äåéñòâèÿ, â òî âðåìÿ êàê ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ - ýòî ïðîñòî âòîðè÷íûå ýôôåêòû. Êîíå÷íî, ôèçèîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå âíóòðè îðãàíèçìà, òàê æå êàê è âíåøíèå
ïðîÿâëåíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîðîæäàþò ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè,
êîòîðûå ñëóæàò äëÿ óñèëåíèÿ óæå âûçâàííîãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ðàáîòàÿ â ýòîì æå íàïðàâëåíèè, ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé (äîêòîðà
Ýëèîò Êîðäåé, Ñàíôîðä Ðîçåíáåðã è Äýâèä Ì. Èðâèíã èç Ëîñ-
Àíäæåëåñêîé êëèíèêè “Ñýäåðñ îô Ëåáàíîí”) ïðåäñòàâèëè íàó÷íûå
äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî ãíåâ èëè ñòðàõ ìîãóò âûçâàòü èíñóëüò. Äðóãèå
èññëåäîâàòåëè (äîêòîðà Ýäâàðä Äæ. Êîëëåð, Äîíàëüä Ò. Ôóëëåðòîê è
Àëåêñ Á. Êîÿäóàëë èç Íåéðîïñèõèàòðè÷åñêîãî èíñòèòóòà)
ïðèïèñûâàëè ÿçâåííûå êîëèòû ýìîöèîíàëüíûì ôàêòîðàì. 13 íîÿáðÿ
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1965 ãîäà ìû âûñêàçàëè ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñòðàõ, íåíàâèñòü è
÷óâñòâî âèíû ëåæàò â îñíîâå áîëüøèíñòâà ôîðì ðàêà*.

Âñêîðå áûëè îïóáëèêîâàíû ïîäòâåðæäàþùèå ýòî äàííûå
(ðàáîòà äîêòîðà Äæîðäæà Ô. Ñîëîìîíà, àäúþíêò-ïðîôåññîðà
êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ñòýíäôîðäñêîãî
óíèâåðñèòåòà è äîêòîðà Êëàóñà Áààíñîíà, äèðåêòîðà Èíñòèòóòà
ïîâåäåí÷åñêèõ íàóê èç øòàòà Ïåíñèëüâàíèÿ, îò 5 àïðåëÿ 1971 ãîäà).
Îíè ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè òèïà «ñëàâíûé ïàðåíü» áîëüøå ðèñêóþò
çàáîëåòü ðàêîì, ÷åì ëþäè îòêðûòî íåäðóæåëþáíûå. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ðàçíûå ó÷åíûå óêàçàëè íà ýìîöèè êàê íà ïðè÷èíó àðòðèòîâ, àñòìû,
òóáåðêóëåçà, êðàïèâíèöû è ïðîñòóäû (ñ ïîñëåäíåé ìû âñòðå÷àëèñü â
ñëó÷àå ñèëüíîãî ñìÿòåíèÿ ïàöèåíòà).

2. Ïðèìåíåíèå
Óäèâèòåëüíûå ôèçè÷åñêèå ðåàêöèè ìîãóò áûòü âûçâàíû

ìíåíèÿìè, êîòîðûå ìû ïðèíèìàåì âîëüíî èëè íåâîëüíî â ðåçóëüòàòå
óáåæäåíèÿ, âíóøåíèÿ èëè ïåðåæèâàíèÿ. Íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ
ãèïíîçà, èíòåíñèâíîé ôîðìîé âíóøåíèÿ, ìîæíî çàñòàâèòü
çàãèïíîòèçèðîâàííîãî ÷åëîâåêà âñïîòåòü è ñíÿòü ïèäæàê â
ñîâåðøåííî õîëîäíîì ïîìåùåíèè, óáåäèâ åãî ñîçíàíèå â òîì, ÷òî îí
íàõîäèòñÿ â ïóñòûíå Ñàõàðà. Ïðèìåðîì áîëåå êîíñòðóêòèâíîãî
ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ïðèíöèïà ñëóæèò ëå÷åíèå âî ìíîãèõ êëèíèêàõ
áîðîäàâîê ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêèì ïóòåì, ïðè÷åì óñïåõ ïîðàçèòåëåí.
Äîêòîð Äæ. Á. Ðàéí* ïèøåò î ëå÷åíèè îæîãîâ ìåòîäîì âíóøåíèÿ.

Òàêèì æå îáðàçîì ìîæíî äîáèòüñÿ òîãî, ÷òî íà ãëàçàõ ó
íàáëþäàòåëåé áåç âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ æàðà ó ïàöèåíòà ïîÿâÿòñÿ
îæîãîâûå âîëäûðè, à çàòåì îíè èñ÷åçíóò áåç ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâ,
ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà ñîçíàíèå èíòåíñèâíûì âíóøåíèåì.

Òî÷íî òàêæå ìîãóò áûòü óñòðàíåíû èçáûòî÷íûé âåñ,
ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà, ïðèâåðæåííîñòü ê àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì,
ôðèãèäíîñòü.

Ìîæíî íàáëþäàòü äåéñòâèå òîãî æå ïðèíöèïà â äðóãèõ ñëó÷àÿõ.
Òàê, ñàìà ìûñëü î õîëîäíîì ïèòüå ñòèìóëèðóåò ÷åëîâåêà,

* “Ðàê è ýìîöèè”. Âûñòóïëåíèå ïåðåä 1 ñúåçäîì Ìåæäóíàðîäíîé
àññîöèàöèè æåðòâ ðàêà â îòåëå “Àìáàññàäîð”, Ëîñ-Àíäæåëåñ, ïîçäíåå
îïóáëèêîâàí â äåêàáðå 1965 ãîäà â íîìåðå “Æóðíàëà íîâîñòåé
îíêîëîãèè”.
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èñïûòûâàþùåãî æàæäó. Ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü òàêîãî ðîäà
îòíîñèòñÿ ê ïèùå, ñåêñó è äðóãèì ñôåðàì: çäåñü ìûñëü âîçáóæäàåò
îòêëèê â òåëå. Ýòîò ïðèíöèï õîðîøî çíàþò è èñïîëüçóþò àâòîðû
ðåêëàì. Êàê ïðàâèëî, ðåêëàìà â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè
âîçäåéñòâóåò íà çðèòåëüíûå è ñëóõîâûå îùóùåíèÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü
ïîäîáíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Çàñëóæèâàåò óïîìèíàíèÿ èçâåñòíûé ýêñïåðèìåíò, ïðîâåäåííûé
íå òàê äàâíî â êðóïíîì óíèâåðñèòåòå Ñðåäíåãî Çàïàäà. Ñòóäåíòû, î
êîòîðûõ áûëî èçâåñòíî, ÷òî îíè äîëãî íå ìîãóò çàñíóòü, åñëè âûïüþò
íà íî÷ü êîôå, áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ó÷àñòíèêàì ïåðâîé
ãðóïïû íåçàäîëãî äî ñíà äàëè âûïèòü ìîëîêà, â êîòîðîì ñîäåðæàëñÿ
êîôåèí, èçâëå÷åííûé èç êîôå. Âòîðîé ãðóïïå äàëè âûïèòü êîôå, íî
áåç êîôåèíà. Ïåðâàÿ ãðóïïà, íå çíàÿ î ñîäåðæàùåìñÿ â ìîëîêå êîôåèíå,
áûñòðî ïîãðóçèëàñü â ãëóáîêèé ñîí, òîãäà êàê âòîðàÿ ãðóïïà, íå çíàÿ
îá îòñóòñòâèè êîôåèíà â âûïèòîì êîôå, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ
âîðî÷àëàñü â ïîñòåëÿõ è íå ìîãëà çàñíóòü.

Èíòåðåñíûé è ïîêàçàòåëüíûé îïûò áûë ïðîèçâåäåí íåñêîëüêî
ëåò òîìó íàçàä îäíîé êðóïíîé ïðîìûøëåííîé êîðïîðàöèåé. Ãðóïïà
ðàáî÷èõ-ñáîðùèêîâ æàëîâàëàñü íà ïëîõîå îñâåùåíèå â îäíîì èç
ïîìåùåíèé çàâîäà. Ýëåêòðèê óäàëèë ñ ïîòîëêà íåîíîâûå ëàìïû,
âûçûâàâøèå íàðåêàíèÿ, íà ãëàçàõ ó ïðèñóòñòâóþùèõ ðàáî÷èõ. Îí
îáåùàë çà îáåäåííûé ïåðåðûâ ïîñòàâèòü íîâûå òðóáêè, êîòîðûå îí
àêêóðàòíî ñëîæèë íà ñêàìåéêå ïîä âíèìàòåëüíûìè âçîðàìè
íåäîâîëüíûõ ðàáî÷èõ. Â èõ îòñóòñòâèå ýëåêòðèê óíåñ
íåèñïîëüçîâàííûå íîâûå òðóáêè èç ïîìåùåíèÿ è ïîñòàâèë íà ìåñòî
ñòàðûå. Êîãäà ðàáî÷èå âåðíóëèñü, óâåðåííûå, ÷òî èõ æàëîáû ó÷òåíû
àäìèíèñòðàöèåé, îíè âûðàçèëè óäîâëåòâîðåíèå “íîâûì” îñâåùåíèåì,
ïåðåñòàëè âîð÷àòü è çàìåòíî óìåíüøèëè ïåðåðûâû â ðàáîòå. À âåäü
íè÷åãî íå èçìåíèëîñü, êðîìå èõ ïðåäñòàâëåíèé.

Âåðà
Äëÿ ïðîâåðêè òåîðèè, ÷òî íå âíåøíèå ôàêòîðû, à âåðà

îòâåòñòâåííà çà ôèçè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå, ãðóïïà äîêòîðîâ
Ìåäèöèíñêîé øêîëû çíàìåíèòîãî óíèâåðñèòåòà Çàïàäíîãî ïîáåðåæüÿ
ïðîâåëà óáåäèòåëüíûé ýêñïåðèìåíò. Øåñòü ïàöèåíòîâ, ñòðàäàâøèõ

* Äæ.Á.Ðàéí “Íîâûé ìèð ñîçíàíèÿ”. Íüþ-Éîðê, Óèëüÿì Ñëîóí
Àññîøèåéøí. 1953, ñ.37
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ðàêîì êîæè, áûëè óáåæäåíû, ÷òî ñëåäóåò îæèäàòü õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ
îò ëå÷åíèÿ îáëó÷åíèåì. Çàòåì òðîå èç íèõ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîëó÷àòü
îáëó÷åíèå, ïîìåùàëèñü â êîìíàòó ñ íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì,
êîòîðîå íå âêëþ÷àëîñü. Áîëüíûå ÷àñòè îðãàíèçìà ïîäñòàâëÿëèñü ïîä
áåçäåéñòâóþùóþ àïïàðàòóðó, îñòàëüíîå çàêðûâàëîñü îáû÷íûìè
çàùèòíûìè îäåæäàìè. Äîêòîðà è ñåñòðû âåëè ñåáÿ òàê, êàê áóäòî èõ
îáëó÷àþò. Ýòè ïàöèåíòû, ïîëíîñòüþ óâåðåííûå, ÷òî èõ ëå÷àò êàê áûëî
ïðåäïèñàíî, âûëå÷èëèñü áåç îáû÷íûõ äëÿ òàêîé ïðîöåäóðû
ïîâðåæäåíèé òêàíè. Èç îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãàâøèõñÿ
îáëó÷åíèþ, îäèí ïîïðàâèëñÿ, â òî âðåìÿ êàê ó äâóõ äðóãèõ ïðîãðåññà
íå íàáëþäàëîñü. Âñå òðîå, îäíàêî, èñïûòûâàëè íåæåëàòåëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ íà òêàíÿõ. Îíè çíàëè, ÷òî ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, è æäàëè
ýòîãî.

Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíûìè íåîáúÿñíèìûå ïðåæäå
ñëó÷àéíîñòè. Âîçìîæíî, ýòî ïîìîæåò ðåàáèëèòèðîâàòü èìåíà
íåñêîëüêèõ âïîëíå ÷åñòíûõ ãðàæäàí, îñóæäåííûõ çà çíàõàðñòâî
Êàëèôîðíèéñêèì çàêîíîäàòåëüíûì êîìèòåòîì â Ñàêðàìåíòî. Îíè
çàÿâëÿëè, ÷òî âûëå÷èëè îò ðàêà ìíîãèõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå â âåñüìà
òðîãàòåëüíûõ âûðàæåíèÿõ ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî èõ æèçíè áûëè
ñïàñåíû “çíàõàðñêèì” ñïîñîáîì ïîñëå òîãî, êàê òðàäèöèîííàÿ
ìåäèöèíà íå ïîìîãëà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âðà÷è-÷ëåíû Àìåðèêàíñêîé
ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè, ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî íè îäèí èç òåõ
ïàöèåíòîâ, çà êîòîðûìè îíè íàáëþäàëè, íå áûë èçëå÷åí
íåòðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè. Âïîëíå îáúÿñíèìî, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè
çàêîíà, ïðåññà è áîëüøàÿ ÷àñòü ïóáëèêè çàêëþ÷èëè, ÷òî îáâèíÿåìûå
âèíîâíû â îáìàíå. Èõ ñâèäåòåëè áûëè íàçâàíû “äîâåð÷èâûìè
ïðîñòîôèëÿìè”.

Íà îñíîâàíèè íàøèõ äàííûõ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàê
íàçûâàåìûå çíàõàðè è èõ âîñòîðæåííûå ñòîðîííèêè ïîëíîñòüþ
äîâåðÿëè íåòðàäèöèîííûì ìåòîäàì, â òî âðåìÿ êàê ìåäèêè â íèõ íå
âåðèëè. Êàæäûé ïîëó÷èë òî, ÷òî îæèäàë.

Ïñèõè÷åñêèå ôàêòîðû
Íàø ñîáñòâåííûé óñïåõ ñ èçëå÷åíèåì ëþäåé, íàõîäèâøèõñÿ,

êàê ïðåäïîëàãàëîñü, â íåèçëå÷èìîé ñèòóàöèè, ìû ïðèïèñûâàåì ñêîðåå
ïñèõè÷åñêèì, ÷åì ôèçè÷åñêèì ôàêòîðàì. Ìû íå ìåäèêè, íå òåðàïåâòû,
íå ïñèõèàòðû. Îäíàêî ìû ÷àñòî íàáëþäàëè ïîëíîå, áûñòðîå è
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îêîí÷àòåëüíîå âûçäîðîâëåíèå.
Âîò íåñêîëüêî êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ. Ïåðâûé: 35-ëåòíèé íüþ-

éîðêñêèé áèçíåñìåí ïåðåæèë äâà ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïà, ïîñëå êîòîðûõ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè âðà÷åé íüþ-éîðêñêîé áîëüíèöû è
Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà áðîñèë ðàáîòó,
ïðåêðàòèë âñå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñ æåíîé è âîîáùå ñòàë ãîòîâèòüñÿ
ê ñìåðòè.

Âòîðîé: 29-ëåòíÿÿ Âè÷èòà, äîìîõîçÿéêà èç Êàíçàñà, ó êîòîðîé
áîëåçíü Õîäæêèíà íå ïîääàâàëàñü ëå÷åíèþ â òå÷åíèå ðÿäà ëåò. Åå
ëè÷íûé âðà÷ è ñïåöèàëèñòû èç Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ â
Ìîðñêîì ãîñïèòàëå Áåñåñäû, øòàò Ìåðèëýíä íè÷åãî íå ìîãëè ñäåëàòü,
õîòÿ ïðèáåãàëè äàæå ê õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó.

Òðåòèé ïðèìåð îòíîñèòñÿ ê îò÷àÿâøåéñÿ ñóïðóæåñêîé ïàðå,
êîòîðàÿ â òå÷åíèå 17 ëåò ïîñåùàëà âðà÷åé, âêëþ÷àÿ êðóïíåéøèõ
ñïåöèàëèñòîâ ïî âñåé ñòðàíå, èç-çà ñîñòîÿíèÿ îäíîãî èç ñóïðóãîâ,
êîòîðîå áûëî îïðåäåëåíî êàê êîëèò, ìèãðåíü, øèçîôðåíèÿ è
ïàðàíîèäàëüíàÿ ìàíèÿ.

×åòâåðòûì ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àé ñ 15-ëåòíåé ó÷àùåéñÿ èç Êàíîãà
Ïàðê (Êàëèôîðíèÿ), ó êîòîðîé âñå òåëî áûëî ïîêðûòî ïñîðèàçîì.

È, íàêîíåö, ñëó÷àé ñ 36-ëåòíåé æåíùèíîé, êîòîðîé ïîñòàâèëè
äèàãíîç êàòàòîíè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ. Äâà ãîäà ëå÷åíèÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå Ãåéòóýéç â Ëîñ-Àíäæåëåñå íå ïðèíåñëè
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. È ãëàâíûé âðà÷ áîëüíèöû íàïðàâèë
ïàöèåíòêó ê íàì.

Â êàæäîì èç ýòèõ ñëó÷àåâ IDEAL-ÌåòîäÒîé÷à (ñîêðàùåííî
IMT) î÷åíü áûñòðî ïðèâåë ê èíñàéòó - àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêå è
îáëåã÷åíèþ ïóòåì èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âûçâàâøèõ
áîëåçíü.

Äîêòîð Êàðë Ñèìîíòîí èç Ôîðòà Óîðñ, øòàò Òåõàñ,
ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà àíòèðàêîâîé òåðàïèè. Â ñâîåì âûñòóïëåíèè
“Íîâûå íàïðàâëåíèÿ â ëå÷åíèè”, ïðåäñòàâëåííîì Àêàäåìèåé
ïàðàïñèõîëîãèè è ìåäèöèíû è Äóõîâíûì òîâàðèùåñòâîì â ×èêàãî 4
ÿíâàðÿ 1974 ãîäà, îí ñêàçàë, ÷òî èñïîëüçóåò òåõíèêó äîìèíèðîâàíèÿ
ñîçíàíèÿ íàä ìàòåðèåé â ëå÷åíèè ñâîèõ áîëüíûõ. Äåâÿòüþ ãîäàìè
ðàíåå â äîêëàäå “Ðàê è ýìîöèè”, ñäåëàííîì íà çàñåäàíèè
Ìåæäóíàðîäíîé Àññîöèàöèè æåðòâ ðàêà è èõ áëèçêèõ â îòåëå
Àìáàññàäîð â Ëîñ-Àíäæåëåñå è îïóáëèêîâàííîì ïîçäíåå â
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äåêàáðüñêîì 1965 ãîäà íîìåðå æóðíàëà “Êàíöåð íüþñ Äæîðíýë”, ÿ
îïèñàë óíèêàëüíûå ðåçóëüòàòû íåòðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ ðàêà,
ïîëó÷åííûå Äæîýë Ìàðè Òîé÷.

Òèïè÷íûé ïðèìåð, äåìîíñòðèðóþùèé âîçäåéñòâèå âåðû íà
ôèçè÷åñêèå ðåçóëüòàòû - ñëó÷àé ñ 20-ëåòíèì Áåíäæàìèíîì Áðàóíîì.
Îí åõàë íà ïîïóòíîé ìàøèíå â Ñàí Ëåàíäðî, êàëèôîðíèéñêèé
ðåñòîðàí, ãäå ðàáîòàë ïîâàðîì. Äåëî áûëî 7 èþíÿ 1973 ãîäà. Âäðóã ê
íåìó áðîñèëñÿ ÷åëîâåê, êðè÷àâøèé “Äîêòîð, äîêòîð, ñêîðåå!” Áðàóí,
êîòîðûé áûë â áåëîì õàëàòå, çàïðîòåñòîâàë: “Ïîäîæäèòå, ÿ íå äîêòîð,
ÿ...” “Íåò âðåìåíè íà îáúÿñíåíèÿ”, - ïðåðâàë åãî ÷åëîâåê, - “Ìàëåíüêîé
äåâî÷êå â ñîñåäíåé ìàøèíå ïëîõî”.

“×òî ÿ ìîã ïîäåëàòü?”, - ãîâîðèë Áðàóí ïîçæå. Îí ïîøåë çà
÷åëîâåêîì è óâèäåë äåâî÷êó ëåò øåñòè, ëåæàùóþ íà ïîëó ìàøèíû.
Åå ìàòü ñêëîíèëàñü íàä íåé, óìîëÿÿ î ïîìîùè. Áðàóí ñíîâà ïîïûòàëñÿ
îáúÿñíèòü, ÷òî îí ïîâàð, à íå âðà÷, íî ìàòü, íå ñëóøàÿ åãî, ñêàçàëà:
“Ïîæàëóéñòà, äîêòîð, ïîìîãèòå åé”. Òîãäà Áðàóí âñòàë íà êîëåíè è
íà÷àë âäóâàòü ðòîì âîçäóõ â ëåãêèå äåâî÷êè, êàê åãî ó÷èëè íà êóðñàõ
ïåðâîé ïîìîùè â øêîëå.

“ß íèêîãäà òàê íå âîëíîâàëñÿ”, - âñïîìèíàë Áðàóí. - “ß âåñü
äðîæàë. ß äóë è íàäåÿëñÿ”.

Äåâî÷êà îæèëà è ñâåðíóëàñü êàëà÷èêîì íà ðóêàõ ó ìàòåðè,
êîòîðàÿ äàæå íå óñïåëà ïîáëàãîäàðèòü Áðàóíà, êèíóâøåãîñÿ ê ìàøèíå,
÷òîáû óñïåòü íà ðàáîòó. Âîçìîæíî, îí íå îñîçíàâàë, ÷òî åãî óñïåõ
áûë îáóñëîâëåí òîé óâåðåííîñòüþ, êîòîðóþ ìàòü, ðåáåíîê è òå, êòî
íàáëþäàë çà íèì, èñïûòûâàëè ïî îòíîøåíèþ ê íåìó.

3. Ýôôåêò âåðû
Òåïåðü óæå ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ñîçíàíèå - ýòî âåñüìà

ìîùíûé èíñòðóìåíò, êîòîðûé äàåò íàì ðåçóëüòàòû íå â ñîîòâåòñòâèè
ñ ôàêòàìè, à â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøåé âåðîé. Äðóãèìè ñëîâàìè,
íåçíàíèå ìîæåò áûòü áëàãîì.

Êîðåííûå æèòåëè îòäàëåííûõ ðàéîíîâ Ìåêñèêè è ýñêèìîñû,
æèâóùèå äàëåêî îò öèâèëèçàöèè, óïîòðåáëÿþò âåñüìà îäíîîáðàçíóþ
ïèùó, êîòîðàÿ, ñîãëàñíî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ íî ïèòàíèþ, äîëæíà
âûçûâàòü áîëåçíè è óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü. Âìåñòî ýòîãî
“ïðèìèòèâíûå ëþäè” íàñëàæäàþòñÿ îòìåííûì çäîðîâüåì; îáëûñåíèå,
êàðèåñ è êîæíûå áîëåçíè èì íåèçâåñòíû. Îäíàêî, ïîñëå òîãî, êàê îíè
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óçíàþò îá îòñóòñòâèè â èõ ïèùå âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, ó
íèõ ïîÿâÿòñÿ ïðèçíàêè âûøåïåðå÷èñëåííûõ áîëåçíåé.

Ìíîãèå ïðèìåðû èëëþñòðèðóþò ýôôåêò âåðû â îáëàñòè äèåòû.
Îäíè ëþäè ñòàíîâÿòñÿ ñòðîéíûìè ïîòîìó, ÷òî îíè ñ÷èòàþò êàëîðèè.
Äðóãèå, óâåðåííûå, ÷òî êàëîðèè íè÷åãî íå çíà÷àò, ïîëó÷àþò òîò æå
ñàìûé ðåçóëüòàò. Òðåòüè ïðîöâåòàþò íà äèåòå, ñîñòîÿùåé èç
ïðîòåèíîâ. ×åòâåðòûå êëÿíóòñÿ, ÷òî òîëüêî óãëåâîäû ìîãóò ïîãëîòèòü
æèð â èõ îðãàíèçìå. Ñîãëàñíî íåêîòîðûì ãóðó, ïîõóäåòü ìîæíî òîëüêî
ïèòàÿñü ñûðûìè îâîùàìè. Åñòü äèåòîëîãè, êîòîðûå ñîâåòóþò ïðîñòî
åñòü ïîìåíüøå, èõ îïïîíåíòû, íàïðîòèâ, íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òî
îáèëüíàÿ çäîðîâàÿ ïèùà ñóùåñòâåííà äëÿ õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è
ïðîöâåòàíèÿ. Ïîäîáíûå ðàçëè÷èÿ â óòâåðæäåíèÿõ êàñàþòñÿ òàáëåòîê
ñ âèòàìèíàìè, äðóãèõ ñïåöèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ è óïðàæíåíèé.

Â êîíå÷íîì æå èòîãå çíà÷åíèå èìååò íå òî, ÷òî ÷åëîâåê
ïîãëîùàåò, à ê êàêîìó ðåçóëüòàòó îí ñòðåìèòñÿ. Ïîäîáíî Óèíñòîíó
×åð÷èëëþ, êîòîðûé ïðîæèë “òîëüêî” 94 ãîäà, ìíîãèå äîëãîæèòåëè
ïðèïèñûâàþò ñâîå äîëãîëåòèå êîíüÿêó, ñèãàðàì è òîìó, ÷òî îíè åëè â
ñâîå óäîâîëüñòâèå. Äðóãèå îáúÿñíÿþò äîëãóþ æèçíü âîçäåðæàíèåì è
óìåðåííîñòüþ.

Ìû âñå ñëûøàëè î ëþäÿõ, êîòîðûå, áóäó÷è ïîä õìåëüêîì,
ïåðåæèëè àâòîìîáèëüíóþ àâàðèþ, íàâåðíÿêà ñòàâøóþ áû ðîêîâîé
äëÿ ëþäåé òðåçâûõ, à çíà÷èò, ïîëíîñòüþ âëàäåâøèõ ñîáîé.

Â 1959 ãîäó äâîå ïüÿíèö âî ôðàíöóçñêîì ãîðîäå Âüåí îòêðûëè
äâåðü, êîòîðàÿ, êàê îíè ïîëàãàëè, âåëà íà óëèöó. Â äåéñòâèòåëüíîñòè
ýòî áûëî îêíî íà ÷åòâåðòîì ýòàæå. Ñ âåñåëîé ïåñíåé íà óñòàõ îíè
ðóêà îá ðóêó øàãíóëè ÷åðåç ïîäîêîííèê íà óëèöó ïîä íèìè.
Ïîëèöåéñêèé, êîòîðûé äåëàë îáõîä, óñëûøàâ óäàðû è áðîñèâøèñü
íà ïîìîùü, îñòîëáåíåë, êîãäà óâèäåë, êàê îíè, ïîøàòûâàÿñü, óõîäèëè,
ïðîäîëæàÿ ïåòü è ÿâíî íå ïîñòðàäàâ îò ïàäåíèÿ. “Ìû ñïîòêíó-
ëèñü”, - ñêàçàëè îíè åìó. Ýòè ñ÷àñòëèâ÷èêè ïðîñòî íå çíàëè, ÷òî èì
óãðîæàåò îïàñíîñòü.

×òîáû ïîêàçàòü äåéñòâèå ïðîòèâîïîëîæíûõ óáåæäåíèé,
óìåñòíî ïðèâåñòè ñîäåðæàíèå çàìåòêè èç îäíîé ãàçåòû. 7 èþëÿ 1959
ãîäà äâóõëåòíèé Ïàëîå Âåðäåñ èç Êàëèôîðíèè ñ óäîâîëüñòâèåì èãðàë
ñ êàêèì-òî ïðåäìåòîì, êîòîðûé åãî ìàòåðè èç îêíà êóõíè ïîêàçàëñÿ
ïîõîæèì íà äëèííûé êóñîê øëàíãà. ×åðåç ïîë÷àñà ìàòü ðåøèëà
ïîáëèæå ïîñìîòðåòü, ÷òî ýòî òàêîå. Ê ñâîåìó óæàñó îíà ïîíÿëà, ÷òî
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ýòî ãðåìó÷àÿ çìåÿ. Îíà çàêðè÷àëà, ïðåäîñòåðåãàÿ ñûíà, íî, êàê
ãîâîðèòñÿ â çàìåòêå, áûëî ñëèøêîì “ïîçäíî”. Ðåáåíîê ïîëó÷èë
ñåðüåçíóþ òðàâìó. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå îí íå ïîäâåðãàëñÿ
îïàñíîñòè, òàê êàê íå çíàë, ÷òî åãî èãðóøêà îïàñíà. Âûâîäû î÷åâèäíû:
óáåæäåíèå ìàòåðè, ÷òî çìåÿ îáÿçàòåëüíî óêóñèò, ïðèâåëî ê ïî÷òè
ðîêîâîìó èñõîäó. Åñëè áû îíà ïðîäîëæàëà çàíèìàòüñÿ ñâîèì äåëîì,
ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, â êîíöå êîíöîâ çìåÿ îñòàâèëà áû ñâîåãî òîâàðèùà
è ìèðíî óñêîëüçíóëà ïðî÷ü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè áîëüøèíñòâà ëþäåé,
âêëþ÷àÿ ÷åìïèîíîâ ïî ïîäíÿòèþ òÿæåñòåé, æåíùèíà ñðåäíåãî
âîçðàñòà, âåñÿùàÿ 126 ôóíòîâ (57 êã), íå ìîæåò ñäâèíóòü ãðóç âåñîì
3600 ôóíòîâ. Îäíàêî, èìåííî ýòî ïðîäåëàëà 25 àïðåëÿ 1960 ãîäà
Òàìïà, æåíùèíà èç Ôëîðèäû, êîãäà åå 16-ëåòíèé ñûí îêàçàëñÿ ïîä
âàãîíîì - âûñêîëüçíóë äîìêðàò. Â ñîñòîÿíèè, êîòîðîå îíà îïèñûâàëà
êàê “ôîðìåííóþ èñòåðèþ”, îíà, óâèäåâ â îïàñíîñòè ñâîåãî ñûíà,
çàáûëà î âñåõ çàêîíàõ ôèçèêè. Îíà óõâàòèëàñü çà áàìïåð âàãîíà,
ïîäíàòóæèëàñü èçî âñåõ ñèë è, ïðèïîäíÿâ âàãîí, îñâîáîäèëà ñûíà,
íå ñëèøêîì ïðè ýòîì ïîñòðàäàâ, çà èñêëþ÷åíèåì íåñêîëüêèõ
òðåñíóâøèõ ïîçâîíêîâ.

Âðà÷è íå ìîãëè îáúÿñíèòü, êàê âûæèë 37-ëåòíèé Áðåìåðòîí èç
Âàøèíãòîíà. Ýòîò ÷åëîâåê â 1959 ãîäó èçáàâèëñÿ îò ðàêà çà ïÿòü
ìåñÿöåâ ïîñëå òîãî, êàê åìó ñêàçàëè, ÷òî îí äîëæåí óìåðåòü â òå÷åíèå
ýòîãî ãîäà. Êîãäà îí ïðî÷åë, ÷òî Äæîí Ôîñòåð Äàëëåñ óìåð îò ðàêà, à
ïåðåä ýòèì äîëãî íè÷åãî íå åë è ìíîãî ïîòåðÿë â âåñå, Áðåìåðòîí ñòàë
ìíîãî åñòü, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî îñòàíîâèò áîëåçíü è âûëå÷èò åãî. Åãî
óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííîé òåîðèè âîçîáëàäàëà íàä ìíåíèåì
ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòîâ.

II. Èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå
1. Îïðåäåëåíèÿ

Åñëè ïðèáåãíóòü ê àíàëîãèè, ñîçíàíèå ìîæíî óïîäîáèòü
íåâèäèìîìó ïðîãðàììèñòó, êîòîðûé çíàåò âñå ïðàâèëà, îòíîñÿùèåñÿ
ê ñïåöèôè÷åñêèì âèäàì ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òàêèì êàê õîäüáà,
ïå÷àòàíüå íà ìàøèíêå, âîæäåíèå ìàøèíû, óïðàâëåíèå ñàìîëåòîì,
èãðà â òåííèñ. Ñîçíàíèå çàïå÷àòëåâàåò â ìîçãó (êîòîðûé äåéñòâóåò
ïîäîáíî ìîùíåéøåìó êîìïüþòåðó) òå çíàíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìû
÷åëîâåêó â êàæäûé äàííûé ìîìåíò. Íàïðèìåð, ñîçíàíèå ìîæåò



25

çàñòàâèòü ìëàäåíöà îñîçíàòü âîçìîæíîñòè õîäüáû, ïîáóäèâ åãî
íàáëþäàòü, êàê ýòî äåëàþò äðóãèå ëþäè, êîòîðûå äâèãàþòñÿ âîêðóã
íåãî íà äâóõ íîãàõ. Íî ìîçã íå áóäåò çíàòü, ÷òî íåñìûøëåíûø ìîæåò
õîäèòü, ïîêà îí íå ïðîäåëàåò ýòî ñ óñïåõîì. Ñîçíàòåëüíûé óðîâåíü
íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîäîáíî âåðõóøêå àéñáåðãà, ñîäåðæèò
íåçíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü çíàíèé â ãðàíèöàõ íàøåãî íåïîñðåäñòâåííîãî
ñîçíàíèÿ. Ïîäñîçíàíèå, ïîäâîäíàÿ ÷àñòü, âêëþ÷åíà â íàø ìîçã,
êîòîðûé ìîæíî óïîäîáèòü ñóáúåêòèâíîìó èëè ëè÷íîìó ñîáðàíèþ
äèñêåò, ñîäåðæàùèõ âñå, ÷òî ìû êîãäà-ëèáî óçíàëè, èñïûòàëè, ñäåëàëè,
÷óâñòâîâàëè è äóìàëè. Òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ñîçíàíèåì, òàêæå èìååò
áåññîçíàòåëüíûé óðîâåíü, êîòîðûé íàïîëíåí îáùèì îáúåìîì çíàíèé
èëè ñîáûòèé, âûõîäÿùèõ çà ðàìêè íàøåãî ñîáñòâåííîãî
èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà.

Êàê òîëüêî ìîçã óçíàåò ÷òî-ëèáî èç òîãî, ÷òî ñîçíàíèå äîâåðèëî
åãî ïîïå÷åíèþ, ñîçíàíèå èçâåùàåò íàñ î íåîáõîäèìîñòè íîâîé
äåÿòåëüíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ íàøåãî ïðîãðåññà. Íàïðèìåð, êàê òîëüêî
ìû îâëàäåëè èñêóññòâîì õîæäåíèÿ, ìû óçíàåì î âîçìîæíîñòè áåãà.
Òàêèì îáðàçàì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî áëàãîäàðÿ ïîäñîçíàíèþ, íàøå
ïðîøëîå âñåãäà ñ íàìè, áóäó÷è ïîñòîÿííî èçìåíÿåìî íàñòîÿùèì, èëè
îñîçíàííûì óðîâíåì íàøåãî ñîçíàíèÿ, ÷òîáû îñóùåñòâëÿòü íàøå
áóäóùåå.

Âëèÿíèå ïîäñîçíàíèÿ
Âìåñòî òîãî, ÷òîáû áûòü èçîëèðîâàííûìè è îòäåëåííûìè îò

íàñ, ïîäñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå ïîñòîÿííî îêàçûâàþò âëèÿíèå
íà íàøå ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå. Èõ âçàèìîäåéñòâèå ñ îñîçíàííûì
ñîçäàåò òî, ÷òî ìîæåò áûòü ñîîòâåòñòâåííî íàçâàíî íàøèì Ñîçíàíèåì,
ïîëíûì ñîáðàíèåì íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé, îòíîøåíèè, ÷óâñòâîâàíèé,
ìûñëåé, äåéñòâèé, èäåé, ïåðåæèâàíèé. È, íàîáîðîò, ñîçíàòåëüíîå
îáó÷åíèå, îáû÷íî ïóòåì ïîâòîðåíèÿ ïîñòîÿííî ïðîíèêàåò â
ïîäñîçíàíèå è îòòóäà - â áåçãðàíè÷íîå áåññîçíàòåëüíîå.

Â ðåçóëüòàòå ìû ìîæåì óïîäîáèòü ñîçíàíèå åäèíîìó ïîëþ ñ
ýíåðãåòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êîòîðûå óíèêàëüíû äëÿ äàííîé
äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ïîëå ñîäåðæèò òàêîå êîëè÷åñòâî ÿ÷ååê èëè
÷åëîâå÷åñêèõ èíäèâèäóóìîâ, ïðåäìåòîâ è äðóãèõ ôàêòîðîâ, êîòîðîå
îïðåäåëÿåòñÿ ñóììîé âîâëå÷åííûõ â ýòó äåÿòåëüíîñòü ïîíÿòèé,
äåéñòâèé, ïåðåæèâàíèé. Õîòÿ ñîòíè òûñÿ÷ ïèëîòîâ èìåþò ñõîæèå
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ïðåäñòàâëåíèÿ, íàïðèìåð, îá àëãîðèòìå âçëåòà, ò.ê. îíè ÿâëÿþòñÿ
êîëëåêòèâíûìè, “çàïèñü” â ìîçãó êàæäîãî èç íèõ ðàçëè÷àåòñÿ è ÷àñòî
âåñüìà çíà÷èòåëüíî, ïîòîìó ÷òî ëþáîé èíäèâèäóóì ïî-ñâîåìó
èíòåðïðåòèðóåò ñâîè çíàíèÿ è îïûò.

2. Ñîçíàíèå è ïðè÷èíà
Åùå îäíà æèçíåííî âàæíàÿ ôóíêöèÿ ñîçíàíèÿ - ïîñûëàòü è

ïðèíèìàòü ýëåêòðè÷åñêèå èçëó÷åíèÿ èëè âîëíû ìûñëåé. Ìûñëü - ýòî
ýíåðãèÿ. Ýòî íå ïðîñòî áàíàëüíîñòü. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèêè ìûñëü
îòëè÷àåòñÿ îò èçëó÷åíèÿ ãèãàíòñêèõ ðàäèîñòàíöèé òîëüêî âåëè÷èíîé
ïîòîêà. Òåì íå ìåíåå åå âîçìîæíîñòè íåñðàâíåííî áîëåå øèðîêè.
Ïîòîìó ÷òî íè îäíà ðàäèîñòàíöèÿ, íè îäèí äîì, àâòîìîáèëü, íè îäèí
âèäèìûé îáúåêò íå ìîãóò íà÷àòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå áåç ìûñëè.
Íåâèäèìûé ïðîöåññ ìûøëåíèÿ ïðåäøåñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ
âèäèìîãî ðåçóëüòàòà.

Ðåøèòåëüíàÿ óáåæäåííîñòü Òîìàñà Ýäèñîíà â òîì, ÷òî
ýëåêòðè÷åñòâî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îñâåùåíèÿ (íåñìîòðÿ íà
âñåîáùèé ñêåïòèöèçì òîãî âðåìåíè), ïðèâåëà ê ïîÿâëåíèþ
ýëåêòðè÷åñêîé ëàìïî÷êè è ê ðåâîëþöèîííûì èçìåíåíèÿì æèçíè íà
Çåìëå - íà âñå âðåìåíà. Òî÷íî òàê æå áðàòüÿ Ðàéò âîøëè â èñòîðèþ,
ïîñëå òîãî, êàê ìíîãèå ó÷åíûå ìóæè “óáåäèòåëüíî” äîêàçàëè, ÷òî
ìàøèíû òÿæåëåå âîçäóõà íå ìîãóò ëåòàòü. Ê ñ÷àñòüþ, Ðàéòû íèêîãäà
íå ïðèñëóøèâàëèñü ê ñïåöèàëèñòàì.

Âèäèìûé êîíå÷íûé ïðîäóêò, íåñìîòðÿ íà âñå ó÷àñòèå
ôèçè÷åñêèõ óñèëèé, åñòü âñåãî ëèøü êðèñòàëëèçàöèÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî
ñîçíàíèÿ, à çàòåì è ìûñëè, êîòîðàÿ âîïëîòèëà ýòîò ïðîäóêò â æèçíü.

Ëèíêîëüí Áàðíåòò* ïîäâîäèò èòîã âîççðåíèÿ ôèëîñîôîâ è
ó÷åíûõ îò äðåâíåãðå÷åñêîãî Äåìîêðèòà äî Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà òàêèì
îáðàçîì: “... âñÿ îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùàÿ âñåëåííàÿ èç ìàòåðèè è
ýíåðãèè, àòîìîâ è çâåçä, ñóùåñòâóåò òîëüêî êàê êîíñòðóêöèÿ ñîçíàíèÿ,
ñîîðóæåíèÿ ñèìâîëîâ, êîòîðîìó ïðèäàëè ôîðìó îðãàíû ÷óâñòâ
÷åëîâåêà”.

Ïåðâàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ ëàìïî÷êà áûëà â âåñüìà ðåàëüíîì ñìûñëå
ïðîÿâëåíèåì ñîçíàíèÿ Ýäèñîíà. Åñëè ãîâîðèòü òî÷íåå, ýòî áûëà
ïðîåêöèÿ åãî âíóòðåííåãî ïðåäñòàâëåíèÿ â îêðóæàþùóþ ñðåäó. Êàê
òîëüêî åãî ñîâðåìåííèêè óâèäåëè èëè óçíàëè î åãî îòêðûòèè, òåì
ñàìûì îñîçíàâ åãî, ýëåêòðè÷åñêèé ñâåò íàøåë øèðîêîå ïðèìåíåíèå.
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Îïÿòü-òàêè íåâèäèìîå ñîçíàíèå ïðåäøåñòâîâàëî âèäèìîìó
ðåçóëüòàòó. Áëàãîäàðÿ ìíîãî÷èñëåííûì íîâûì ñïîñîáàì ïðèìåíåíèÿ
è âñåîáùåìó ïðèíÿòèþ ýòîé íîâîé ñèëû, âñå ìû òåïåðü îñîçíàåì
íàëè÷èå ýëåêòðè÷åñòâà.

Ñîçíàíèå, êàê ìû òåïåðü ÿñíî âèäèì, - âíóòðåííèé
ïðåäøåñòâåííèê âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ èëè âûðàæåíèÿ. Èñïîëüçóÿ
ïðèìåð ñ Ýäèñîíîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ôèçè÷åñêîå âûðàæåíèå
èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ ñëóæèò â ñâîþ î÷åðåäü ñòèìóëîì
èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ ãðóïï ëþäåé, à çàòåì è ìàññ, ïóòåì ïðîöåññà,
êîòîðûé ìû ìîæåì íàçâàòü ïåðåêðåñòíûì êóëüòóðíûì îïûëåíèåì,
èäóùèì ïîñðåäñòâîì îáó÷åíèÿ.

3. Ïîçíàíèå
Íàøå ñîçíàíèå ôîðìèðóåòñÿ òåì, ÷òî ìû çíàåì. Â ñâîþ î÷åðåäü,

âñå íàøè çíàíèÿ ïðîèñòåêàþò èç ïîçíàíèÿ, êîòîðîå ïðîèñõîäèò
ïîñðåäñòâîì ñëåäóþùèõ ñïîñîáîâ:

à) îáó÷åíèå (êîíöåíòðàöèÿ);
á) íàáëþäåíèå (áåññîçíàòåëüíîå íàáëþäåíèå è ïîäðàæàíèå);
â) ñëóøàíèå;
ã) ÷óâñòâîâàíèå;
ä) äðóãèå ïðîöåññû;
Ïîçíàíèå âïå÷àòûâàåòñÿ íàøèì ñîçíàíèåì â åãî ôèçè÷åñêèé

èíñòðóìåíò - ìîçã, ñïîñîáîì, íàïîìèíàþùèì íàíåñåíèå áîðîçäîê íà
ãðàììîôîííóþ ïëàñòèíêó. Äîìèíèðóþùèå áîðîçäêè ïðîèãðûâàþòñÿ
âíîâü è âíîâü.

Äàæå êðàòêîâðåìåííûé ïåðèîä ïîçíàíèÿ âñåãäà èçìåíÿåò çàïèñü
ìîçãà. Íàøè äàâíèå óòâåðæäåíèÿ íà ýòîò ñ÷åò áûëè ïîäòâåðæäåíû â
1966 ãîäó áëàãîäàðÿ ýêñïåðèìåíòó äîêòîðà Ýâåëèí Ëè-Òåíã â
Êàëèôîðíèéñêîì Òåõíîëîãè÷åñêîì Èíñòèòóòå. Åþ áûëî îáíàðóæåíî,
÷òî îáó÷åíèå 2000 öûïëÿò îïðåäåëåííûì íàâûêàì áûëî òâåðäî
çàêðåïëåíî âñåãî ëèøü ÷åðåç òðèäöàòü ñåêóíä ïîñëå ââåäåíèÿ
ñïåöèàëüíîãî ñòèìóëÿòîðà.

Êîãäà ìû, íàïðèìåð, ó÷èìñÿ ïå÷àòàòü íà ìàøèíêå, ìû
âûíóæäåíû íà÷àòü ñ ñîçíàòåëüíîãî çàïîìèíàíèÿ ðàñïîëîæåíèÿ

* Ë.Ê. Áàðíåòò. Íüþ-Éîðê: Âèëüÿì Ñëîóí Àññîøèýéòñ
èíêîðïîðåéòåä, 1957,ñòð.II
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êëàâèø è ôóíêöèé. Îïÿòü-òàêè ìû ó÷èìñÿ ïîñðåäñòâîì ñîçíàòåëüíîãî
óñèëèÿ, êàêóþ áû ñèñòåìó ìû íå èñïîëüçîâàëè. Ñíà÷àëà ïå÷àòàåì
ìåäëåííî, ðåçêèìè äâèæåíèÿìè, ÷àñòî äåëàÿ îøèáêè. Ïîñëå íåêîòîðîé
ïðàêòèêè, êîãäà êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé óëó÷øàåòñÿ, ìû ïðèîáðåòàåì
óâåðåííîñòü. Â êîíöå êîíöîâ, ìû óæå íå äóìàåì, êóäà íàïðàâëÿòü
ïàëüöû. Ìû ïå÷àòàåì ãëàäêî è ðèòìè÷íî. Òî, ÷åìó ìû íàó÷èëèñü
ñîçíàòåëüíî, ïðîíèêëî â ïîäñîçíàíèå, êîòîðîå òåïåðü ïîâòîðÿåò è
ïðèìåíÿåò âíîâü ïðèîáðåòåííîå çíàíèå àâòîìàòè÷åñêè.

Åñëè ìû ÷åìó-òî íàó÷èëèñü, ìû íàó÷èëèñü ýòîìó íàâñåãäà, õîòÿ
ìû, ìîæåò áûòü, íå èñïîëüçóåì ýòî çíàíèå èëè ñîçíàòåëüíî çàáûëè î
íåì. Ïîñëå òîãî, êàê ìû íàó÷èëèñü âîñïðèíèìàòü îïðåäåëåííóþ
ïîñûëêó, â êà÷åñòâå èñòèíû, íàïðèìåð, óòâåðæäåíèå ÷òî ìû
ïðèáàâëÿåì â âåñå èç-çà åäû, íàøå ñîãëàñèå ñî ñõîäíîé èíôîðìàöèåé
áóäåò ïðîèñõîäèòü íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ, òî åñòü àâòîìàòè÷åñêè, â
òî âðåìÿ êàê ñ ïðîòèâîïîëîæíîé èíôîðìàöèåé ìû áóäåì íå
ñîãëàøàòüñÿ íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå.

Áîëåå ðàííåå îáó÷åíèå ïðîíèêàåò ãëóáæå, ÷åì áîëåå ïîçäíåå.
Íàïðèìåð, ïðèâû÷êà îáùàòüñÿ íà ðîäíîì ÿçûêå çàòðóäíÿåò îâëàäåíèå
èíîñòðàííûì ÿçûêîì. Äàæå ïîñëå òîãî, êàê ïðèîáðåòåíî óìåíèå
èñïîëüçîâàòü íîâûé ÿçûê, ÷åëîâåê ñêëîíåí ïðèáåãàòü ê áîëåå
çíàêîìîìó ÿçûêó, êîãäà êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ñîçíàíèÿ îñëàáëåí.

4. Âîçäåéñòâèå îêðóæåíèÿ
Ïî àíàëîãèè ïîäñîçíàíèå âîñïðîèçâîäèò îêðóæàþùèå óñëîâèÿ

è ïåðåæèâàíèÿ ñ óäèâèòåëüíûì ïîñòîÿíñòâîì. Ýòî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó
äåòñòâî îêàçûâàåò ðåøàþùåå âîçäåéñòâèå íà òî, êåì ìû ÿâëÿåìñÿ è
÷òî äåëàåì â äàëüíåéøåé æèçíè. Ïîñëåäóþùåå îáó÷åíèå òàêæå ìîæåò
èìåòü äàëåêî èäóùèå ïîñëåäñòâèÿ. Íàïðèìåð, ó ìíîãèõ âðà÷åé
áëàãîäàðÿ èçó÷åíèþ, íàáëþäåíèþ è âûñëóøèâàíèþ áîëüíûõ
íàêàïëèâàåòñÿ îãðîìíàÿ ìàññà çíàíèé îá îïðåäåëåííîé áîëåçíè. Èõ
ñîçíàíèå, ïîäîáíî ôîòîàïïàðàòó, çàïå÷àòëåâàåò ìíîæåñòâî êàðòèí,
âñå ïðèçíàêè, ñèìïòîìû è èõ ïîñëåäñòâèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ïîäñîçíàíèå â êîíöå êîíöîâ âîñïðîèçâîäèò âñå ýòè ñèìïòîìû â
ñîáñòâåííîì òåëå âðà÷à.

Ñëåäóþùèå ñëó÷àè çàñëóæèâàþò ñïåöèàëüíîãî óïîìèíàíèÿ *.

* Îïóáëèêîâàíî â “Ëîñ-Àíäæåëåñ òàéìå” íà ñëåäóþùèé äåíü
ïîñëå óêàçàííûõ äàò ñìåðòåé.
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Äæåôôåðè À.Ãîòëèá, 35-ëåòíèé ãëàâà ñëóæáû õèìèîòåðàïèè â
Ðàêîâîì öåíòðå Òåõàññêîãî óíèâåðñèòåòà, óìåð 9 èþëÿ 1975 ãîäà, îò
áîëåçíè, ñïîñîáû ëå÷åíèÿ êîòîðîé âñå âðåìÿ èñêàë.

Äîêòîð Ïèòåð Ô.Ñýäñáåðè, 51 ãîäà, èçâåñòíûé èññëåäîâàòåëü â
îáëàñòè ñåðäöà è ïî÷åê, óìåð 5 íîÿáðÿ 1964 ãîäà îò ñåðäå÷íîãî
ïðèñòóïà.

Ó Âèâèàí Ñòýðäæåí, êîòîðàÿ ïîìîãàëà æåíùèíàì,
îáðàùàâøèìñÿ â ìåñòíîå îòäåëåíèå ðàêîâîãî îáùåñòâà Õåíñîí
Ìåìîðèàë çà áåñïëàòíûì îáñëåäîâàíèåì, 15 èþëÿ 1975 ãîäà áûëà
îáíàðóæåíà çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü. Åé óäàëèëè ãðóäü. “ß íèêîãäà
íå äóìàëà, ÷òî ýòî ñëó÷èòñÿ ñî ìíîé”, - ïðèçíàëàñü îíà, äîáàâèâ: “ß,
áåçóñëîâíî, íå çàêàçûâàëà áû ðàê”. (Ñîçíàòåëüíî, ïî êðàéíåé ìåðå,
äîáàâèì ìû).

Íà çàñåäàíèè àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè â
Àòëàíòèê Ñèòè â 1963 ãîäó äîêòîð Òîìàñ Ì. Ïèðè, ãëàâà îòäåëåíèÿ
ïàòîëîãèè â ìåäèöèíñêîé øêîëå óíèâåðñèòåòà Äæîðäæà Âàøèíãòîíà,
îòêðûë ñïåöèàëüíóþ ëàáîðàòîðèþ, â êîòîðîé ïðîâîäèëîñü áåñïëàòíîå
îáñëåäîâàíèå 1504 ïðèñóòñòâîâàâøèõ íà çàñåäàíèè âðà÷åé. Ó
÷åòâåðûõ èç êàæäîé ïÿòåðêè áûëè âûÿâëåíû íåêîòîðûå íàðóøåíèÿ â
êðîâè è ìî÷å. Ó ìíîãèõ íàðóøåíèé áûëî íåñêîëüêî.

Ìû óáåæäåíû, ÷òî ýòè è ìíîæåñòâî äðóãèõ ïðèìåðîâ
ðåøèòåëüíî ïîäòâåðæäàþò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî áîëåçíè çäåñü èìåþò
ñêîðåå ïñèõè÷åñêèé, ÷åì ôèçè÷åñêèé õàðàêòåð.

Äîêòîðà Øåðâèí Ì.Âóäñ, Äæîçåô Ì.Íàòãåðñîí è Äæåðîì
Ñèëâåðìåí ñ Ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà óíèâåðñèòåòà Þæíîé
Êàëèôîðíèè ñîîáùèëè 12 àâãóñòà 1965 ãîäà, ÷òî èç 33 ñòóäåíòîâ
ñòàðøåãî êóðñà, âûáðàííûõ íàóãàä, 26 ñòðàäàëè îò “áîëåçíåé
ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ”. Ýòè áîëåçíè âêëþ÷àëè ðàê, òóáåðêóëåç, áîëåçíè
ñåðäöà è ïî÷åê è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Òîò æå ïðèíöèï îòíîñèòñÿ ê couvade (ôðàíöóçñêîå ñëîâî,
îçíà÷àþùåå “ïîêðûâàòü, âûñèæèâàòü”) - ñêëîííîñòè ìóæà ñòðàäàòü
îò ïðèçíàêîâ áåðåìåííîñòè, ïåðåíîñèìûõ åãî æåíîé. Â íåêîòîðûõ
÷àñòÿõ Ôðàíöèè è Þæíîé Àìåðèêè, êîãäà æåíùèíà ðîæàåò, åå ñóïðóã
ëîæèòñÿ â ïîñòåëü, è åãî íàâåùàþò è ïîçäðàâëÿþò ñîñåäè - êàê áóäòî
ó íåãî ïîÿâèëñÿ ðåáåíîê! Àíãëèéñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èç
äåâÿòè ñóïðóãîâ, èìåþùèõ áåðåìåííóþ æåíó, îäèí èñïûòûâàåò
ñîîòâåòñòâóþùèå ñèìïòîìû. Äîêòîð Àðòóð Êîëìýí, êàëèôîðíèéñêèé
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ïñèõèàòð, ãîâîðèò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå àêóøåðû ïîìîãàþò
ìóæüÿì áûòü áëèæå ê æåíàì, âûðàæàòü ñèìïàòèþ è ïðèâÿçàííîñòü â
ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Â îäíîì áîñòîíñêîì èññëåäîâàíèè âûÿñíèëîñü,
÷òî ó 80 èç 200 ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ æåíû îæèäàëè ðåáåíêà, ïîÿâèëèñü
ñèìïòîìû áåðåìåííîñòè - òîøíîòà ïî óòðàì, ïîâûøåííûé àïïåòèò è
âñå áîëåå âûäàþùèéñÿ æèâîò.

Ïðîåêòèâíîå âûðàæåíèå ñîçíàíèÿ
Ñèìïòîìû, íà êîòîðûõ ñôîêóñèðîâàíî âíèìàíèå, ìîãóò

ïîÿâèòüñÿ íå òîëüêî ó ñàìîãî âðà÷à, ìåäñåñòðû, ðàáîòíèêà ñîöèàëüíîé
ñëóæáû èëè ïðîñòî ñî÷óâñòâóþùåãî ÷åëîâåêà. Âìåñòî ýòîãî îíè ìîãóò
âîçíèêíóòü íà èçìåíåííîé îñíîâå ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ, ó îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ÷ëåíîâ ñåìüè òîãî ÷åëîâåêà,
êîòîðûé ñâÿçàí ïî ñëóæáå èëè âñëåäñòâèå ïðîÿâëÿåìîãî èíòåðåñà - ñ
äàííûìè ñèìïòîìàìè. Ýòî íàãëÿäíûé ïðèìåð òîãî, ÷òî ìû ñòàëè
íàçûâàòü ïðîåêòèâíûì âûðàæåíèåì ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ.

Òîò æå ïðèíöèï íàãëÿäíî èëëþñòðèðóåòñÿ ñëó÷àåì, î êîòîðîì
ðàññêàçàë äîêòîð Óîëòåð Àëüâàðåñ èç èçâåñòíîé êëèíèêè Ìýéî. Îí
áûë âîñõèùåí èñòîðèåé îäíîé æåíùèíû, êîòîðàÿ äîëãîå âðåìÿ
íàõîäèëàñü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå â ñîñòîÿíèè, êàê êàçàëîñü,
òÿæåëîé äåïðåññèè. Ïî äàííûì Àëüâàðåñà, ïñèõèàòðû óæå ìàëî ÷åì
ìîãëè åé ïîìî÷ü. Âíåçàïíî óìåð åå ìóæ. È âîò æåíùèíà âñòàëà ñ
ïîñòåëè, îäåëàñü è ñêàçàëà: “Âûïóñòèòå ìåíÿ”. Îíà íà÷àëà çàáîòèòñÿ
î ñâîèõ ïÿòåðûõ äåòÿõ, ïîñòóïèëà íà ðàáîòó è ïîñòåïåííî äîáèëàñü
àäìèíèñòðàòèâíîãî ïîñòà â êðóïíîé êàìïàíèè. “Îíà âåëèêîëåïíî
ñïðàâëÿëàñü ñî ñâîåé ðàáîòîé”, - ãîâîðèë Àëüâàðåñ, ïðèïèñûâàÿ åå
âûçäîðîâëåíèå èñêëþ÷èòåëüíî åå ñèëå âîëè.

Ìû ñ ýòèì íå ñîãëàñíû. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñìåðòü ìóæà ïîëîæèëà
êîíåö íåæåëàòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé èëè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðàÿ, êàê ìû òåïåðü ÷óâñòâóåì, âëèÿëà íà íåå. Â ðåçóëüòàòå îíà
ñìîãëà âåðíóòüñÿ ê ñâîåìó íîðìàëüíîìó äåÿòåëüíîìó ñîñòîÿíèþ.

Ïîäîáíûå æå ïðè÷èíû, óòâåðæäàåì ìû, ëåæàëè â îñíîâå
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó 60 æåí âðà÷åé, ïîñòóïèâøèõ â ÷àñòíóþ
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, î êîòîðûõ ñîîáùàë â “Àìåðèêàíñêîì
ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå” â äåêàáðå 1965 ãîäà äîêòîð Äæåéìñ Ì.
Ýâàíñ èç Õàðòôîðäñêîãî èíñòèòóòà æèçíè, øòàò Êîííåêòèêóò.

Ïðèíöèï, êîòîðûé ïðèìåíèì çäåñü, ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêèì
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ýêâèâàëåíòîì òîãî, ÷òî ïðîÿâèëîñü â ñëó÷àå ñ “òèôîçíîé Ìýðè”. Ýòà
ñëóæàíêà, æèâøàÿ â íà÷àëå âåêà, íè ðàçó íå áîëåëà áðþøíûì òèôîì,
íî â êàæäîì äîìå, ãäå îíà ðàáîòàëà, ïîÿâëÿëèñü áîëüíûå.

Âïå÷àòëåíèÿ áîëåå ïîëîæèòåëüíîãî õàðàêòåðà òàêæå ìîãóò
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà íàøå ñîçíàíèå. Íåìàëî ìàëåíüêèõ äåâî÷åê,
íàäåâ íàðÿäíûå ïëàòüÿ ìàòåðåé, âåðòÿòñÿ ïåðåä çåðêàëîì, òàê ÿðêî
îùóùàÿ ñåáÿ êîðîëåâîé êðàñîòû, ÷òî ìíîãèå ãîäû ñïóñòÿ ýòî ìîæåò
ïðîèçîéòè íà ñàìîì äåëå. Ïðåêðàñíûé ïðèìåð òîìó - Òîíè Ýëåéí
Ãîäè, êîòîðàÿ â ñåíòÿáðå 1975 ãîäà â âîçðàñòå 18 ëåò çàâîåâàëà òèòóë
“Ìèññ Àìåðèêà”. Êîãäà åå ñïðîñèëè, êàê îíà ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà, èäÿ
ïî ïîäèóìó, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñâîþ êîðîíó, îíà îòêðîâåííî ïðèçíàëàñü,
÷òî ýòà ðîëü åé âïîëíå çíàêîìà. “ß ïðàêòèêîâàëàñü â ýòîì ñ ïÿòè
ëåò”, - ñêàçàëà îíà.

Àêòåðàì ÷àñòî ïîðó÷àþò ðîëè, ñîîòâåòñòâóþùèå èõ
äåéñòâèòåëüíîìó æèçíåííîìó îïûòó. Èíîãäà ïîäñîçíàíèå ìîæåò
çàñòàâèòü èõ ïîñëå óõîäà ñî ñöåíû çàíÿòüñÿ äåëîì èëè ïðèíÿòü
æèçíåííûé ïàòòåðí òîãî ïåðñîíàæà, êîòîðûé èì ñèìïàòè÷åí èëè
êîòîðîãî îíè î÷åíü ðåàëèñòè÷íî èçîáðàæàëè êàêîå-òî âðåìÿ.
Ïîäñîçíàíèå ìîæåò äàæå çàñòàâèòü èõ âåðíóòüñÿ èç îòñòàâêè.

Áëàãîäàðÿ áåññîçíàòåëüíîìó íàáëþäåíèþ è ñîîòâåòñòâóþùåìó
îáó÷åíèþ äåòè óçíàþò î áîëåçíÿõ, áåäíîñòè, íåóäà÷àõ, êîíôëèêòàõ,
îäèíî÷åñòâå, ïðåñòóïëåíèÿõ, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ èëè òùåòíîñòè ÷åãî-
ëèáî. Èõ ïîäñîçíàíèå, ïåðåïîëíåííîå ýòèìè çíàíèÿìè, êàê ïðàâèëî,
áóäåò ñîçäàâàòü ïîäîáíûå æå óñëîâèå â èõ ñîáñòâåííîé âçðîñëîé
æèçíè. Òàêèì æå îáðàçîì, â êà÷åñòâå îáðàçöà ìîæåò âûñòóïàòü èõ
äåñïîòè÷íûé îòåö, ðàçäðàæèòåëüíàÿ ìàòü èëè áóíòóþùèé áðàò.
Ïîäñîçíàíèå íå ïðåäâçÿòî. Îíî âîññîçäàåò òî, ÷òî ÷åëîâåê îñîçíàë.
Êòî-òî ìîæåò ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà ñëàáîñòÿõ äðóãîãî ÷åëîâåêà äî òàêîé
ñòåïåíè, ÷òî ê íåñ÷àñòüþ, ñàì ìîæåò ïðîÿâèòü ýòè ñëàáîñòè ãîäàìè
ïîçæå. Òàêèì æå îáðàçîì ëþäè ó÷àòñÿ ñòàðåòü, íîñèòü î÷êè, òåðÿòü
çóáû, òîëñòåòü. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ðàñõîæåìó ìíåíèþ âåðà èëè, â
äåéñòâèòåëüíîñòè, óáåæäåíèå, ÷òî âîçðàñò è åãî ñèìïòîìû íåèçáåæíû,
äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü ýòèì ðåçóëüòàòàì, ÿâëÿþùèìñÿ âñåãî ëèøü
èõ ôèçè÷åñêèì ñëåäñòâèåì.

Ýòè ôàêòû ïðåïîäíîñÿò íàì öåííûå óðîêè. Ðàçóìíûå
ñèñòåìàòè÷åñêèå óñèëèÿ ìîãóò ïðèíåñòè íàì ïîëüçó. Îíè
äåéñòâèòåëüíî ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ ïîêîëåíèÿ çäîðîâûõ,
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ìîëîæàâûõ, óâåðåííûõ â ñåáå è ñ÷àñòëèâûõ ìóæ÷èí è æåíùèí.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå ìîæåò çàïå÷àòëåòü

íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé. ×üÿ-òî ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ñêëîííîñòü äðàçíèòü è îñêîðáëÿòü îêðóæàþùèõ, ïðîÿâëåíèÿ íàñèëèÿ
ìîãóò òàê ñèëüíî îòðàçèòüñÿ íà ïîäñîçíàíèè ÷åëîâåêà, ÷òî â áóäóùåì
äðóãèå ëþäè ñìîãóò âåñòè ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó ïîäîáíûì æå
îáðàçîì, õîòÿ íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå îí çàáûë î òåõ ñîáûòèÿõ, ñ
êîòîðûìè áûëè ñâÿçàíû ýòè ðàííèå ïåðåæèâàíèÿ.

Çäåñü íàäî îòìåòèòü, ÷òî ìû áîëåçíåííî âîñïðèíèìàåì
íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ è íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå, â òî âðåìÿ êàê
ñ÷èòàåì ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ ñîñòîÿíèå íàøåãî ïîëíîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ. ×òî-òî áîëüøåå, ÷åì íàøå ñîçíàòåëüíîå ß, êàçàëîñü
áû òðåáóåò, ÷òîáû ìû èçáàâèëèñü îò òîãî, ÷òî ðàçäðàæàåò èëè ìåøàåò
íàì. Ýòîò ôàêò îáíàæàåò âåëèêóþ èñòèíó:

Äîáðî åñòåñòâåííî. Âñå îñòàëüíîå íååñòåñòâåííî.
Îáúÿñíèìûì ñòàíîâèòñÿ òàêæå îáû÷íîå ÿâëåíèå: ïîñëå ñìåðòè

÷åëîâåêà (ïðè÷åì ýòî îòíîñèòñÿ è ê íåãîäÿÿì, è ê ïðåñòóïíèêàì)
áîëüøèíñòâî åãî áëèçêèõ è äðóçåé ñòðåìèòñÿ ïîìíèòü òîëüêî åãî
áëàãîðîäíûå êà÷åñòâà è ïîñòóïêè. Ïðè÷èíà ïðîñòà: íåæåëàòåëüíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ ëè÷íîñòè î ñåáå è äðóãèõ èñ÷åçëè, èõ çàìåñòèëè
“õîðîøèå” ïðåäñòàâëåíèÿ, íå çàïà÷êàííûå æèçíåííûìè óñëîâèÿìè
èëè íåïðàâèëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè.

Ïîâòîðåíèå
Â ïîçíàíèè òðåòüåãî òèïà, î êîòîðîì ìû óïîìèíàëè, êàæäîå

ñëîâî, êîòîðîå ìû êîãäà-ëèáî ñëûøàëè, äàæå åñëè ýòî áûëî
áåññîçíàòåëüíî, âõîäèò â íàøå ñîçíàíèå, ïðîðåçàÿ áîðîçäêó â âå÷íî
èãðàþùåé ïëàñòèíêå. Ïðè ïîâòîðåíèè áîðîçäêà óãëóáëÿåòñÿ è
ïðèâîäèò ê ñîîòâåòñòâóþùåìó âíåøíåìó ðåçóëüòàòó.

Êîãäà ðîäèòåëü ãîâîðèò ðåáåíêó, ÷òî îí ïëîõîé, ýòî ìîæåò äóðíî
îòðàçèòüñÿ íà åãî ñîçíàíèè, äàâ ïîñëåäñòâèÿ â âèäå íåæåëàòåëüíûõ
÷óâñòâ è äåéñòâèé, ñ êîòîðûìè ìû ñòàëêèâàåìñÿ â ïîäðîñòêîâûõ
ïðàâîíàðóøåíèÿõ.

Ãîäàìè ïîçæå ó÷èòåëÿ, ñóäüè, ñóïðóãè, ñîñëóæèâöû “ïëîõîãî”
÷åëîâåêà ìîãóò îáâèíÿòü åãî â äóðíîì ïîâåäåíèè èëè îòíîøåíèè. Âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îí ñàì ñ ýòèì ñîãëàñèòñÿ. Íî èìåííî îòåö ñâîèìè
êðèòèêóþùèìè çàìå÷àíèÿìè çàïóñòèë äåéñòâèå ýòîãî íåóäà÷íîãî
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ìåõàíèçìà. Ñëîâà ïîäîáíû ñåìåíàì, êîòîðûå ïàäàþò íà ïëîäîðîäíóþ
ïî÷âó - íàø ìîçã. È ÷òî ïîñåÿíî òàì - íåçàâèñèìî îò íàøåãî âîçðàñòà
- ìû ðàíî èëè ïîçäíî ïîæíåì â ôîðìå îñÿçàåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ìàòü ïîäðîñòêà, ïîãèáøåãî â àâòîìîáèëüíîé êàòàñòðîôå, ìîæåò
âîñêëèêíóòü: “Åñëè áû îí ìåíÿ ïîñëóøàë!” Ñî÷óâñòâóþùèå çðèòåëè
ãîòîâû ïîääåðæàòü åå, ïîòîìó ÷òî îíè íå ïîíèìàþò (êàê ïîíèìàåì
ýòî ìû), ÷òî èìåííî åå ïîñòîÿííûå ïðåäóïðåæäåíèÿ îá îïàñíîñòÿõ
âîæäåíèÿ ïîìîãëè ñôîðìèðîâàòü ïîäñîçíàòåëüíîå îæèäàíèå
íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñåìüÿ ïîòåðïåâøåãî ìîæåò
îáâèíèòü äðóãîãî âîäèòåëÿ â íåáðåæíîñòè, íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî èìåííî
ñîçíàíèå èõ ëþáèìîãî ñûíà ïëþñ èõ ñîáñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
íåì õîòÿ áû îò÷àñòè îòâåòñòâåííû çà èíöèäåíò. Êîíå÷íî, è äðóãîé
âîäèòåëü âíåñ ñâîé âêëàä â íåñ÷àñòüå ÷åðåç ñâîå ñîçíàíèå è ñîçíàíèå
áëèçêèõ åìó ëþäåé.

Âîñïèòàíèå
Ìàëü÷èê, êîòîðîìó ðîäèòåëè âíóøàëè, ÷òîáû îí íèêîìó íå

äîâåðÿë, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè áóäåò ñòàëêèâàòüñÿ ñ îäíèì
ðàçî÷àðîâûâàþùèì ïåðåæèâàíèåì çà äðóãèì. “Àãà, - ñêàæåò îí
íàêîíåö, - ìîè ðîäèòåëè áûëè ïðàâû. Ìèð ïîëîí ìîøåííèêîâ”.
Îäíàêî, êàæäûé ìîøåííèê - ýòî ñëåäñòâèå, â òî âðåìÿ êàê ïðè÷èíà
ëåæèò â ñîçíàíèè æåðòâû. Áåçóñëîâíî òîò, êòî ñîâåðøàåò äóðíûå
ïîñòóïêè, ïðåäðàñïîëîæåí ê ýòîìó è æåëàåò íàíåñòè âðåä äðóãîìó.
Íî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòèõ äóðíûõ íàêëîííîñòåé íóæíà âåðà è ñòðàõè
òåõ èíäèâèäóóìîâ, êîòîðûå ïîäñîçíàòåëüíî æäóò, ÷òî ñ íèìè âîò-âîò
ïðîèçîéäåò êàêîå-òî íåñ÷àñòüå.

Òàêèì æå îáðàçîì âðà÷, óäàëÿþùèé îïóõîëü, îçàáî÷åí òîëüêî
ðåçóëüòàòîì îïåðàöèè. Ïðè÷èíà æå âîçíèêíîâåíèÿ îïóõàëè
çàêëþ÷àåòñÿ â âåðå æåðòâû â ìîãóùåñòâî ðàêà, â åãî ñïîñîáíîñòü
óáèâàòü, â íåíàâèñòè, ðàçî÷àðîâàíèè è äðóãèõ ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèÿõ. È åñëè ïðè÷èíà íå óñòðàíåíà, ýôôåêò ïîâòîðèòñÿ â âèäå
ëèáî äðóãîé îïóõîëè, ëèáî äðóãîé áîëåçíè.

Âîçìîæíî, íè îäèí ïðîöåññ îáó÷åíèÿ íå îêàçûâàåò áîëåå ãëóáîêî
âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî, ÷åì òîò, êîòîðûé ñâÿçàí ñ åãî
÷óâñòâàìè. Ïîäîáíî áîëüøèíñòâó ôîðì ïîçíàíèÿ, ýòî ôîðìà
íà÷èíàåòñÿ â ðàííèé ïåðèîä æèçíè. Îáû÷íî ðåáåíîê âïîëíå õîðîøî
ñåáÿ ÷óâñòâóåò, çàíèìàÿñü òàêèì åñòåñòâåííûì äåëîì, êàê èãðà ñ
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ãåíèòàëèÿìè. Ðîäèòåëè ìîãóò âíóøèòü åìó, ÷òî ýòî ïëîõî. ×åðåç
ïðîöåññ îáîáùåíèÿ ñòèìóëîâ îí íàó÷èòñÿ àññîöèèðîâàòü ÷óâñòâî
âèíû è îùóùåíèå, ÷òî îí ïîñòóïàåò íåïðàâèëüíî, ñ ïðèÿòíûìè
îùóùåíèÿìè, è ýòè ýìîöèè áóäóò âîñïðîèçâîäèòüñÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà
îí áóäåò èñïûòûâàòü ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Ñìÿòåíèå, âïîëíå
ïîíÿòíûì îáðàçîì âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ
àíòàãîíèñòè÷åñêèõ â ñâîåé îñíîâå âèäîâ èíòåðïðåòàöèè, ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé ïðè÷èíîé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïîçíàíèå, êàê ìû óæå óïîìèíàëè, ìîæåò ïðîèñõîäèòü è
äðóãèìè ñïîñîáàìè. Êîãäà ÷åëîâåê äåëàåò îòêðûòèå èëè èçîáðåòåíèå,
îí ïðîáèâàåòñÿ ê èñòî÷íèêó èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ íå ñîäåðæèòñÿ íè
â êàêîé áèáëèîòåêå èëè çàïèñè ìîçãà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Î÷åâèäíî, îí
âñòóïàåò â ýêñòðàñåíñîðíûé êîíòàêò ñ èíòåëëåêòîì, êîíòðîëèðóþùèì
ñôåðó äåÿòåëüíîñòè ëþäåé.

Âñå, ÷òî ìû ïîñòèãàåì â íàøåì îêðóæåíèè, ÿâëÿåòñÿ âíåøíèì
ðåçóëüòàòîì êàêîé-òî âíóòðåííåé èëè íåâèäèìîé ïðè÷èíû. Â ñâîþ
î÷åðåäü êàæäûé âíåøíèé ýôôåêò ñëóæèò ïðè÷èíîé ïîñëåäóþùèõ
âíóòðåííèõ èçìåíåíèé â íàñ. Òàêèì îáðàçîì, ìû íàáëþäàåì çäåñü
÷åòêîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ÷åëîâåêîì è âíåøíèì ìèðîì.

Ñèëà ïîäñîçíàòåëüíîãî
Îäèí èç íàøèõ êëèåíòîâ, áèçíåñìåí, çäîðîâûé âûñîêèé

ìóæ÷èíà 6 ôóòîâ 4 äþéìà ðîñòà (1ì 93 ñì) ïðåäñòàâëÿë ñîáîé
ïðåêðàñíûé ïðèìåð òîãî, êàê ïîäñîçíàíèå âëèÿåò íà ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà. Îí ëåãêî îáùàëñÿ ñ ëþäüìè, íî êàê òîëüêî äåëî äîõîäèëî
äî òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ÷üþ-òî ïîäïèñü èëè îáðàòèòüñÿ çà äåíüãàìè,
îí íà÷èíàë ïîòåòü, èñïûòûâàòü ñåðäöåáèåíèå è äðóãèå íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ. Êàê ìû âûÿñíèëè, åãî â äåòñòâå äâàæäû èçáèë âëàñòíûé
îòåö, â îòâåò íà åãî ïðîñüáó äàòü äåíåã íà êèíî.

Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî òîò æå ïðèíöèï ïðèìåíèì è ê æèâîòíûì.
Ëîëèòà, ìîùíàÿ ÷åòûðåõëåòíÿÿ ÷åðíàÿ ïàíòåðà, íå áîÿëàñü íè ëþäåé,
íè äðóãèõ æèâîòíûõ. Íî êîãäà íåêîòîðàÿ ìàëåíüêàÿ äâîðíÿæêà
ïîäõîäèëà ê êëåòêå, îíà â ñòðàõå ñúåæèâàëàñü. Îçàäà÷åííûå ðàáîòíèêè
çîîïàðêà ïîïðîñèëè íàñ îáúÿñíèòü ýòî. Ìû ñ ãîòîâíîñòüþ
ñîãëàñèëèñü. Êîãäà ýòà êðóïíàÿ êîøêà áûëà òðåõ íåäåëü îò ðîäó,
ìàëåíüêàÿ ñîáàêà ñèëüíî ïîêóñàëà åå, ÷óòü íå óáèâ. Â åå ïîäñîçíàíèè
ìàëåíüêàÿ ñîáà÷êà âñå åùå áûëà ñïîñîáíà ñäåëàòü ýòî. Ïîíè,
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èñïîëüçóåìûå â óãîëüíûõ øàõòàõ Óýëüñà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòû
íàñîñîâ, ïîñëå 17 ëåò ðàáîòû îòïðàâëÿþòñÿ íà ïàñòáèùà. Âìåñòî òîãî,
÷òîáû ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ïðÿìîé, îíè ïðîäîëæàþò äâèãàòüñÿ ïî êðóãó.

5. Æèçíåííûå ïàòòåðíû (ìîäåëè)
Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìûñëü ïðåâðàùàåòñÿ â ëè÷íîå

ïðåäñòàâëåíèå è â êîíå÷íîì èòîãå - â óáåæäåíèå, êîòîðîå ïîñëå
ïðîíèêíîâåíèÿ â ïîäñîçíàíèå, ðóêîâîäèò íàøåé æèçíüþ, âêëþ÷àÿ
íàøè îòíîøåíèÿ, äåéñòâèÿ, ïåðåæèâàíèÿ, îêðóæåíèå, ñîãëàñíî
îïðåäåëåííîìó, ÿñíî ðàçëè÷èìîìó ïðèìåðó (ïàòòåðíó). Ýòîò ïàòòåðí
ìîæåò íîñèò ïîçèòèâíûé õàðàêòåð è ïðèâîäèòü ê óñïåõó, çäîðîâüþ,
ñ÷àñòüþ è äðóãèì æåëàåìûì ïîñëåäñòâèÿì, ïîñòîÿííî ïîâòîðÿÿñü.
×åëîâåê, î êîòîðîì ëþäè ãîâîðÿò: “Âñå, ê ÷åìó îí ïðèêàñàåòñÿ,
ïðåâðàùàåòñÿ â çîëîòî”, î÷åâèäíî èìååò â ñîçíàíèè ýòó ñêëîííîñòü ê
óñïåõó è áîãàòñòâó, à íå ïðîñòî óäà÷ëèâ â îáû÷íîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.

Â òåëåâèçèîííîì øîó îäíîé ìîëîäîé äåâóøêå, èçâåñòíîé ñ
ðàííåãî äåòñòâà ñâîèì âåçåíèåì, ïðåäëîæèëè ñðàçèòüñÿ ñ
ïðîôåññèîíàëüíûì øóëåðîì èç Ëàñ-Âåãàñà â íåñêîëüêèõ âûáðàííûõ
èì èãðàõ. Áëàãîäàðÿ åå óäèâèòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé ñêëîííîñòè îíà ñ
ëåãêîñòüþ âñå âðåìÿ âûèãðûâàëà. Èãðîê, âèäèìî, íå áûë â òàêîé æå
ñòåïåíè óâåðåí â ñâîåé ñïîñîáíîñòè âûèãðûâàòü. Íè÷òî íå ïîìîãàåò
óñïåõó áîëüøå, ÷åì ñîçíàíèå óñïåõà.

Øåñòîå ÷óâñòâî
Óäà÷ëèâûå áèçíåñìåíû, êàæåòñÿ, îáëàäàþò øåñòûì ÷óâñòâîì.

èíòóèòèâíîé ñïîñîáíîñòüþ ïðåäâèäåòü áóäóùåå è ïðèíèìàòü æåñòêèå,
íåîæèäàííûå ðåøåíèÿ, êîòîðûå îïðàâäûâàþòñÿ ñòîðèöåé. Òîò ôàêò,
÷òî èíòóèöèÿ äåéñòâèòåëüíî îêóïàåòñÿ, äîêàçàë èññëåäîâàòåëü Íüþ-
éîðêñêîãî èíæåíåðíîãî êîëëåäæà Å.Äóòëàñ Äèí, ðàññêàçàâ î ñâîåì
îïûòå â Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ñîäåéñòâèÿ íàóêå.* Îí ïðîâåë òåñò
ñðåäè 67 óïðàâëÿþùèõ âûñîêîãî ðàíãà, â áîëüøèíñòâå ñâîåì
ïðåçèäåíòîâ êîðïîðàöèé, ïîïðîñèâ èõ âûáðàòü ÷èñëî îò íóëÿ äî
äåâÿòè. Ýòîò âûáîð îíè äîëæíû áûëè ñäåëàòü ñòî ðàç. Êîãäà îíè
çàêîí÷èëè, â õîä ïîøëà ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíàÿ ìàøèíà,
çàïðîãðàììèðîâàííàÿ íà ñëó÷àéíûé âûáîð öèôð. Ó êàæäîãî
èñïûòóåìîãî áûë îäèí øàíñ èç äåñÿòè, ÷òîáû ïîëó÷èòü îïðåäåëåííûé
íàáîð öèôð, òî åñòü äàòü 10% ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî
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ëþäè, ñóìåâøèå óäâîèòü ïðèáûëè ñâîèõ êîðïîðàöèé çà ïîñëåäíèå
ïÿòü ëåò, èìåëè ñóùåñòâåííî ëó÷øèé ðåçóëüòàò - 12,3% ïðàâèëüíûõ
îòâåòîâ.

Â òî æå âðåìÿ óïðàâëÿþùèå êîìïàíèé ñ ìåíüøèìè äîõîäàìè
èëè ïðîñòî óáûòî÷íûõ, èìåëè ëèøü 8,3% ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ. Âî
âòîðîì òåñòå ó÷àñòâîâàëî 25 äðóãèõ óïðàâëÿþùèõ, 12 èç êîòîðûõ
óäâîèëè ïðèáûëè ñâîèõ êîðïîðàöèé çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò. 11 ÷åëîâåê
èç ýòîé ãðóïïû èìåëè ñâûøå 10% óñïåõà, à èç 13 ÷åëîâåê, íå ñóìåâøèõ
óäâîèòü ñâîè ïðèáûëè, 7 èìåëè ïîêàçàòåëè íèæå 10%.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïàòòåðí ìîæåò áûòü íåæåëàòåëüíûì,
ïðèâîäèòü ê íåãàòèâíûì ðåçóëüòàòàì. Áîëüøåé ÷àñòüþ ïîä
âîçäåéñòâèåì êàê áëàãîïðèÿòíîé, òàê è íåáëàãîïðèÿòíîé
“îáóñëîâëåííîñòè”, “çàäàííîñòè”, “íàñòðîÿ” ñîçíàíèå êîìáèíèðóåò
è òå è äðóãèå àñïåêòû â îäíî âåñüìà èíäèâèäóàëèçèðîâàííîå öåëîå,
ïðèðîäà êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ ïðåäøåñòâóþùèì ñîçíàíèåì è
îïûòîì. Îäíà ëèøü ñîçíàòåëüíàÿ ìûñëü, ïðîòèâîñòîÿùàÿ ýòîé ìàññå,
êîòîðàÿ ñ ãîäàìè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå èíåðòíîé, íåýôôåêòèâíà è
íåäîñòàòî÷íà. Òîëüêî ñîãëàñîâàííûå âíóòðåííèå è âíåøíèå óñèëèÿ
ìîãóò ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ ñîçíàíèÿ è âûòåêàþùåãî èç íåãî
æèçíåííîãî ïàòòåðíà.

Ðàññìîòðèì ñëó÷àé ñ Äæîíîì, âåñüìà èíòåëëåêòóàëüíûì
ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ñ ðàííåãî äåòñòâà ñëûøàâøèì ÷àñòî
ïîâòîðÿþùååñÿ ïðåäóïðåæäåíèå ðîäèòåëåé: “Èç òåáÿ íèêîãäà íè÷åãî
íå âûéäåò”. Åñëè áû îí íàó÷èëñÿ îòíîñèòüñÿ ê ýòèì ñëîâàì ñ
íåäîâåðèåì è áûë áóíòàðåì ïî ïðèðîäå, ýòà ôðàçà íå âîøëà áû â åãî
ïîäñîçíàíèå.

Íî... Äàæå ïîñëå ìíîãîîáåùàþùåãî íà÷àëà â êîëëåäæå, êîãäà,
êàçàëîñü, ÷òî îí ñïîñîáåí ïîëó÷èòü ñòåïåíü (ðåçóëüòàò åãî
ñîçíàòåëüíûõ óñèëèé äîáèòüñÿ óñïåõà è äîêàçàòü ðîäèòåëÿì, ÷òî îíè
íå ïðàâû), ïîñòåïåííî ïðîÿâèëîñü åãî ïîäñîçíàòåëüíîå óáåæäåíèå â
ñâîåé íèê÷åìíîñòè è ñòðàõ, ÷òî îí ïîòåðïèò íåóäà÷ó. Áëàãîäàðÿ ñâîåé
êîíòðîëèðóþùåé ðîëè ïîäñîçíàíèå îäåðæàëî âåðõ. Ïîñëå íåóäà÷ â
êîëëåäæå â Äæîíå óêðåïèëîñü óáåæäåíèå, ÷òî è â äàëüíåéøåé æèçíè
îí íå ïðåóñïååò.

Îí ìîæåò õðàáðî ïîïûòàòüñÿ èñïîëüçîâàòü óäà÷ó â áèçíåñå. Ó

* Æóðíàë “Òàéì”, 11 ÿíâàðÿ 1971 ãîäà
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íåãî åñòü âíåøíîñòü, ñïîñîáíîñòü è ñòðåìëåíèå. Óìåíèå ëàäèòü ñ
äðóãèìè ìîæåò ïîìî÷ü çàâîåâàòü äðóæáó ñîñëóæèâöåâ. Òåì íå ìåíåå
åãî íàïðàâëåííîñòü íà íåóäà÷ó, ñèäÿùàÿ â ïîäñîçíàíèè, îáðåêàåò åãî
îñòàâàòüñÿ ïîñðåäñòâåííîñòüþ, òîãäà êàê äðóãèå, êàçàëîñü áû ìåíåå
ñïîñîáíûå ñëóæàùèå, íî “çàðÿæåííûå” áîëåå ïîëîæèòåëüíûì
óáåæäåíèåì â îòíîøåíèè ñåáÿ, áûñòðî ïîëó÷àþò ïîâûøåíèå. Çàâèäóÿ,
Äæîí íàçûâàåò èõ ñ÷àñòëèâ÷èêàìè. Ãëóáîêî âíóòðè îí ìîæåò îáâèíÿòü
ñâîèõ íà÷àëüíèêîâ â ïðèñòðàñòíîñòè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè íà÷àëüíèê
ñàì, êàê ïðàâèëî, íå ìîæåò îáúÿñíèòü ïðè÷èíó åãî ïðåäïî÷òåíèé. “ß
íå çíàþ, - ãîâîðèò îí, - íî ó íåãî åñòü íå÷òî òàêîå, ÷åãî Äæîí ëèøåí”.
Ýòî íå÷òî åñòü áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñàìîñîçíàíèÿ.

Ïðè âñòóïëåíèè â áðàê Äæîí ìîæåò âûáðàòü ìèëóþ íåâåñòó,
êàçàëîñü áû èäåàëüíî åìó ïîäõîäÿùóþ. Îäíàêî, ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà âçàèìíûå ñîçíàòåëüíûå óñèëèÿ, ìîæåò ïðîèçîéòè
ðàçëàä, çà êîòîðûì ïîñëåäóåò íåèçáåæíûé ðàçâîä. Ïîñëå êàæäîé
íåóäà÷è Äæîí áóäåò ãîðåâàòü ïî ïîâîäó ñâîåé íåâåçó÷åñòè. Îí ìîæåò
îáâèíÿòü ñâîèõ ó÷èòåëåé, ñâîåãî íà÷àëüíèêà, æåíó, çà òî, ÷òî îíè
íàñòðîåíû ïðîòèâ íåãî. Ñî ñïðàâåäëèâûì íåãîäîâàíèåì îí ìîæåò
ïîêàçàòü, êàê îí ñòàðàëñÿ è êàê íåñïðàâåäëèâû äðóãèå. “Áåäíûé Äæîí,
- ìîãóò ñîãëàøàòüñÿ åãî áëàãîæåëàòåëüíûå äðóçüÿ. - Îí ÿâíî
çàñëóæèâàåò ëó÷øåãî”.

Ïðè÷èííûå ôóíêöèè
Ïóòåì ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîíèìàíèÿ ïðè÷èííûõ ôóíêöèé

ñîçíàíèÿ ìîæíî ïðîñëåäèòü ïàòòåðí Äæîíà îò ïîñëåäíåé êàòàñòðîôû
÷åðåç ïðåäøåñòâóþùèå ãîäû ðàçî÷àðîâàíèé ê ïåðâîìó ñëó÷àþ,
îòâåòñòâåííîìó çà åãî âíóòðåííþþ óáåæäåííîñòü â íåóäà÷å. Î÷åíü
÷àñòî ìû ïðÿ÷åì ýòè ñìóùàþùèå íàñ ïåðåæèâàíèÿ îò íàøåãî
ñîçíàòåëüíîãî ß. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíè çàáûòû. Îïûòû äîêòîðà
Óàèëäåðà Ïåíôèëäà, äèðåêòîðà Íåâðîëîãè÷åñêîãî Èíñòèòóòà
Ìîíðåàëÿ, ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ñòèìóëÿöèè âèñî÷íîé äîëè êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà ëþáîãî ÷åëîâåêà ñëàáûì ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì ìîæíî
äîñòè÷ü òîãî, ÷òî âñå ñîáûòèÿ ïðîøëîãî äî ìåëü÷àéøèõ äåòàëåé ÿñíî
âñïëûâóò â ïàìÿòè. Êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâíî ñîäåðæèò áåñêîíå÷íóþ
êèíåìàòîãðàôè÷åñêóþ ïëåíêó, çàïå÷àòëåâøóþ âñå, ÷òî ìû ïåðåæèëè
íàÿâó ñ ñàìîãî äåòñòâà. Êàæäîå ïîñëåäóþùåå ñîçíàòåëüíîå
ïåðåæèâàíèå çàêëàäûâàåòñÿ â ñðàâíèòåëüíî ïîñòîÿííûé ïàòòåðí. Ýòî
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äîêàçûâàåò óòâåðæäåíèå Ýéíøòåéíà, ÷òî âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ñàìî
ïî ñåáå - ýòî ïðîñòî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, êîòîðûìè ìû åãî
èçìåðÿåì.

Èñêóñíûé àíàëèòèê íå äîëæåí ïðèáåãàòü ê òàêîé ñëîæíîé
òåõíèêå. Èç íåñêîëüêèõ çíà÷èòåëüíûõ ñîáûòèé â æèçíè êëèåíòà îí
ñïîñîáåí èçâëå÷ü ëåæàùèé â îñíîâå ïàòòåðí. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê,
óõàæèâàþùèé çà äåâóøêîé, îòâåðãíóò. Åìó íå óäàëîñü òàêæå
ïîñòóïèòü â êîëëåäæ, êîòîðûé îí âûáðàë. Ïîçæå îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ îòêàçûâàåòñÿ ïðèíÿòü åãî â ñâîè ÷ëåíû. Â êàæäîì èç
ýòèõ ñëó÷àåâ ïðåäëîãè, ïðèâåäøèå ê îòðèöàòåëüíîìó ðåçóëüòàòó, ìîãóò
áûòü ðàçíûìè, íî ïðè÷èíà îäíà. Äàííûé èíäèâèäóóì èìååò ãëóáîêî
óêîðåíèâøååñÿ óáåæäåíèå, ÷òî äðóãèå åãî îòâåðãàþò, èëè åñëè
âûðàçèòü ýòî ïî-èíîìó, ó íåãî ñóùåñòâóåò ñòðàõ áûòü îòâåðãíóòûì.

Äðóçüÿ, íå çíàêîìûå ñ ýòèì ôàêòîì, îáû÷íî ñîâåòóþò íàéòè
äðóãóþ äåâóøêó, âûáðàòü äðóãîé êîëëåäæ èëè êëóá. Â êðàéíåì ñëó÷àå
åãî ìîãóò óáåäèòü ïåðååõàòü â äðóãîé ãîðîä. Ïîñêîëüêó âíèìàíèå
êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ïîñëåäñòâèÿõ, ýòè óñèëèÿ íå ìîãóò ïðèâåñòè ê
äëèòåëüíîé ïåðåìåíå. Êàê ìû óæå âèäåëè, íàø âíåøíèé ìèð - ýòî
âèäèìûé äóáëèêàò âíóòðåííåãî ìèðà. Íàøå ñîçíàíèå îñòàåòñÿ ñ íàìè,
êóäà áû ìû íå íàïðàâèëèñü, âíîâü ïðîèçâîäÿ òå æå ðåçóëüòàòû.

Îáóñëîâëåííîñòü
Òàêèì æå îáðàçîì, Ìàðê, ðåáåíîê îò êîòîðîãî òðåáîâàëè, ÷òî

áû îí âåë ñåáÿ òèõî è íå ïîïàäàëñÿ íà ãëàçà, êîãäà äðóãèå
âûñêàçûâàþòñÿ è ïðèâëåêàþò ê ñåáå âíèìàíèå, ìîæåò îêàçàòüñÿ
îáóñëîâëåííûì äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îáðàùåíèÿ ñ íèì. Âîçíèêøèé
â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïîäñîçíàòåëüíûé ïàòòåðí ìîæåò ïðèâåñòè ê
çíà÷èòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Â øêîëå, âî âðåìÿ èãð, â îáùåñòâå åãî
áóäóò àâòîìàòè÷åñêè îòñòðàíÿòü îò ãëàâíûõ ñîáûòèé. Êîãäà Ìàðê
âûðàñòåò, îôèöèàíòû, âîçìîæíî, áóäóò ïðåäëàãàòü åìó ñàìûå
íåóäîáíûå ñòîëèêè ïîáëèæå ê êóõíå, êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé
ðàçóìåþùååñÿ. Íà ðàáîòå åãî áóäóò êàê áû íå çàìå÷àòü. È, ïðèâûêíóâ
áûòü â ñòîðîíå, îí áóäåò ñ÷èòàòü ýòî íîðìàëüíûì. Ýòî ñòàíåò äëÿ
íåãî â ïîðÿäêå âåùåé. Ñàìà ìûñëü, ÷òî îí ìîæåò îêàçàòüñÿ â öåíòðå
ñîáûòèé, ïðèâîäèò åãî â óæàñ, ïîòîìó ÷òî ïðîòèâîðå÷èò åãî åñòåñòâó,
åãî ïîäñîçíàòåëüíûì îæèäàíèÿì. Ìû ìîæåì ÿñíî âèäåòü, ïî÷åìó äåòè
ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïàòòåðíîì äîáèðàþòñÿ äî âåðõóøêè, ãäå áû îíè
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íè îêàçàëèñü, áåç âñÿêèõ óñèëèé. Êàê òîëüêî èõ ñîçíàíèå óñâîèëî,
÷òî îíè çíà÷èòåëüíû, îíî àâòîìàòè÷åñêè ñîçäàåò ñèòóàöèè è
âîçìîæíîñòè, íåîáõîäèìûå äëÿ óñïåõîâ â øêîëå, îáùåñòâå, íà ðàáîòå.

á. Èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ
Òîëüêî êîãäà ìû èçìåíèì íàøå ñîçíàíèå, ìû ìîæåì îæèäàòü

íåïðåìåííîé çàìåíû íåæåëàòåëüíîãî ïàòòåðíà. Ïåðåìåíà íà÷èíàåòñÿ
ñ òîãî, ÷òî çàèíòåðåñîâàííîìó ëèöó îáúÿñíÿåòñÿ ïðè÷èíû åãî
ïðîøëûõ ïåðåæèâàíèé. Ïîñòåïåííî, øàã çà øàãîì, ìîæíî óñòðàíèòü
åãî ïðåæíèå óáåæäåíèÿ!

Áîëüøèíñòâî óáåæäåíèé, êîíòðîëèðóþùèõ íàøå ïîâåäåíèå,
óñâîåíî íàìè â ðàííåì âîçðàñòå. Õîòà íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå ìû
äàâíî ïåðåðîñëè è îòáðîñèëè èõ â ñâåòå âçðîñëûõ ïðåäñòàâëåíèè,
÷àñòü íàøåãî ïîäñîçíàíèÿ, ñîäåðæàùàÿ ýòè çíàíèÿ, îñòàëàñü â òîì
æå âîçðàñòå, ÷òî è ïðè ïðèîáðåòåíèè ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ìîæåò îêàçàòüñÿ íåîáõîäèìûì âåðíóòüñÿ ê ýòîìó âîçðàñòó è
âðàçóìèòü ñèäÿùåãî â íàñ ðåáåíêà íà åãî óðîâíå ïîíèìàíèÿ, ïîêà îí
íå âûðàñòåò äî ñåãîäíÿøíåãî óðîâíÿ. Òàêàÿ òåðàïèÿ èçâíå áóäåò
îñîáåííî ýôôåêòèâíîé, åñëè áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñàìîãèïíîçîì èëè
ñàìîâíóøåíèåì, à òàêæå â ñî÷åòàíèè ñ ìûñëåííûì óñèëèåì íå
âîçâðàùàòüñÿ ê ïðåæíèì ïðèâû÷êàì.

Ìû äåìîíñòðèðîâàëè ñâîèì ñòóäåíòàì, êàê óëó÷øàòü îòìåòêè,
ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû, èçìåíÿòü îòíîøåíèå ê íåé ñ
ïîìîùüþ ýòîãî óíèêàëüíîãî ìåòîäà. Ñëåäóåò çäåñü óïîìÿíóòü è
çíàìåíèòóþ ðàáîòó Ýìèëÿ Êóý*.

Öåëåíàïðàâëåííûå äåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èçáðàííûì
ïàòòåðíîì óñêîðÿò óòâåðæäåíèå íîâîãî ñîçíàíèÿ, îñîáåííî åñëè îíè
ïîäêðåïëÿþòñÿ ïîçèòèâíûì ðå÷åâûì ïàòòåðíàì. Òàêèå ñëîâà êàê “ß
íå ìîãó”, “Ýòî íåâîçìîæíî”, “ß íóæäàþñü”, “ß óñòàë”, “Ó ìåíÿ âñåãäà
íåïðèÿòíîñòè ñ ...” äåéñòâóþò êàê îòðèöàòåëüíîå âíóøåíèå íà íàøå
ñîçíàíèå, íåçàâèñèìî îò òîãî â ñâÿçè ñ ÷åì è ñ êàêîé ñòåïåíüþ
ñåðüåçíîñòè ìû èõ ïðîèçíîñèì. Â áóäóùåì îíè ìîãóò ïðèâåñòè ê
íåóäà÷àì, òðóäíîñòÿì, ñîñòîÿíèþ èñòîùåíèÿ òàì è òîãäà, ãäå ìû
ìåíüøå âñåãî îæèäàåì ýòîãî. Íàøå ñîçíàíèå, ðàáîòàþùåå áåç

* Ýìèëü Êóý “Ãîñïîäñòâî íàä ñîáîé ïóòåì ñîçíàòåëüíîãî
ñàìîâíóøåíèÿ”. Íüþ-Éîðê. Àìåðèêýí ëàéáðåðè ñåðâèñ, 1922 ã.
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ïåðåðûâîâ, îïðåäåëÿåò íàøè äåéñòâèÿ è ïåðåæèâàíèÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ
äåéñòâèòåëüíîñòè. Èãðîê â ãîëüô, ïîñòîÿííî æàëóþùèéñÿ íà ñâîþ
íåñïîñîáíîñòü ïîïàñòü â 80-óþ ëóíêó íå ñîçíàâàÿ ýòîãî, ñïîñîáñòâóåò
ðàçðûâó äåëîâîãî îòíîøåíèÿ èëè êðóøåíèþ ñâîåãî áðàêà. Èíæåíåð,
çàùèòèâøèéñÿ íà ñâîèõ íåóäà÷àõ â áèðæåâîé èãðå, âïîëíå âîçìîæíî,
âíîñèò âêëàä â ïðîâàë âàæíîãî ïðîåêòà â ñâîåé ôèðìå. Äîìîõîçÿéêà,
ïðèâûêøàÿ ãîâîðèòü è äóìàòü î òîì, êàê îíà óñòàëà îò äîìàøíèõ
äåë, áóäåò óäèâëÿòüñÿ, ïî÷åìó åå êëîíèò â ñîí âî âðåìÿ îòâåòñòâåííûõ
îáùåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïåðë Áåéëè, ïðèãëàøåííàÿ ó÷àñòâîâàòü â øîó Ìàéêëà Äóãëàñà
â êà÷åñòâå ãîñòüè, ðàññêàçàëà íàì (è âñåì òåëåçðèòåëÿì), êàê ïîñòîÿííî
âûñòóïàÿ ñ ïåñíåé “Óñòàëàÿ”, êîòîðàÿ ïðèíåñëà åé ñëàâó è ñäåëàëà
çâåçäîé, îíà äîøëà äî òàêîãî èçíåìîæåíèÿ, ÷òî áûëà âûíóæäåíà
ñìåíèòü òåìó.

Â êàæäîì èç ýòèõ ñëó÷àåâ ñîçíàíèå òî÷íî è áåñïðèñòðàñòíî
âûïîëíÿëî ïðèêàçû, âûðàæåííûå â ôîðìå ìûñëè, ñëîâà, ïîñòóïêà.
È åñëè íå áóäåò îêàçàíî ïðîòèâîäåéñòâèÿ, ñîçíàíèå áóäåò âíîâü è
âíîâü âîññîçäàâàòü ïàòòåðí, âîçíèêøèé áëàãîäàðÿ êàêîìó-òî
ïåðåæèâàíèþ èëè âïå÷àòëÿþùåé èäåå, ïîêà îí íå ñòàíåò
äîìèíèðóþùèì.

 Ðåçóëüòàòû
Åñëè ìû â íåãàòèâíîì ïëàíå ãîâîðèì è äóìàåì î äðóãèõ,

ðåçóëüòàòû ìîãóò ñêàçàòüñÿ íà íàñ ñàìèõ, ïîñêîëüêó ïîäñîçíàíèå íå
çàáîòèòñÿ î òîì, ñ ÷åì ñâÿçàíû ýòè ñëîâà. Åãî íå êàñàåòñÿ è òî ëèöî, ê
êîòîðîìó îíè îòíîñèëèñü. Îíî çàïå÷àòëåâàåò ýòè ñëîâà ñ òî÷íîñòüþ
è îáúåêòèâíîñòüþ, îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì èõ ïîñòîÿííîå âêëþ÷åíèå
â íàøå ñîçíàíèå. Ñëîâà «Îí ïëîõîé» ïðåîáðàçóþòñÿ â “ß ïëîõîé” è â
áóäóùåì îáåðíóòñÿ ïðîòèâ ïðîèçíåñøåãî èõ, êàê âñòðå÷íûé îãîíü.
Ôàêòè÷åñêè, åäèíñòâåííàÿ ëè÷íîñòü, ñ êîòîðîé ìû ðàçãîâàðèâàåì -
ýòî íàøå ñîáñòâåííîå «ß».

Êîíñòðóêòèâíî è ñèñòåìàòè÷åñêè ïðèìåíÿÿ ýòè ïðèíöèïû, ìû
ïîìîãëè çíà÷èòåëüíîìó ÷èñëó ëþäåé èçìåíèòüñÿ, ïåðåéòè îò ñîçíàíèÿ
ñòðàõà ê óâåðåííîñòè, îò áîëåçíè ê çäîðîâüþ, îò íåóäà÷ ê óñïåõó, ïîñëå
òîãî êàê äðóãèå ïðîôåññèîíàëû, èñïîëüçîâàâøèå òðàäèöèîííûå
òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, ïîòåðïåëè íåóäà÷è èëè îáúÿâèëè ñëó÷àè
“áåçíàäåæíûìè”.
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Îäíîé íàøåé êëèåíòêå, êîòîðàÿ ìîãëà ïåðåäâèãàòüñÿ òîëüêî íà
êîñòûëÿõ, ìû ïîñîâåòîâàëè ñêàçàòü åå ìàòåðè, êîòîðàÿ îñóæäàëà åå çà
ïîëíóþ áåñïîìîùíîñòü: “Òû ìîæåøü äåëàòü âñå, ÷òî çàõî÷åøü!” ×åðåç
íåñêîëüêî íåäåëü íàøà êëèåíòà ñìîãëà íîðìàëüíî õîäèòü, õîòÿ âðà÷è
ïðåäñêàçûâàëè äàëüíåéøåå óõóäøåíèå åå ñîñòîÿíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì æå ïðèíöèïîì, íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿåìîå
ïîæåëàíèå ñìåðòè ñåáå èëè êîìó-ëèáî èìååò òåíäåíöèþ ê
îñóùåñòâëåíèþ ïî îòíîøåíèþ ê òîìó, êòî ãîâîðèò ýòè ñëîâà, ëèáî ê
åãî ïðåäïîëàãàåìîé æåðòâå; îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò áåç ìûñëåííîãî
óñèëèÿ ñî ñòîðîíû ãîâîðÿùåãî.

Â íåäàâíî îïóáëèêîâàííîé êíèãå “Äæî, ìû ìîãëè áû òîáîé
ãîðäèòüñÿ” áûâøàÿ çâåçäà áåéñáîëà Äæî Ïåïèòîóí ðàññêàçûâàåò, êàê
ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ ññîð ñ îòöîì, îí êðèêíóë: “Ìàìà, ÿ õî÷ó, ÷òîáû
îí óìåð. ß äåéñòâèòåëüíî õî÷ó, ÷òîáû îí óìåð”. Îòåö, Êîòîðîìó áûëî
âñåãî 39 ëåò, óìåð íà ñëåäóþùèé äåíü îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà.

Îäíà èç êðóïíåéøèõ è âåñüìà óâàæàåìûõ â Àìåðèêå ñòðàõîâàÿ
êîìïàíèÿ “Ìåòðîïîëèòåí êîìïàíè” ïðèâåëà ñïåöèàëüíîå 12-ëåòíåå
èññëåäîâàíèå (çàâåðøåíî â 1968 ãîäó), â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî
óòâåðæäàëà, ÷òî ëþäè, äîáèâøèåñÿ óñïåõà, èìåþò òåíäåíöèþ æèòü
äîëüøå, ÷åì ìåíåå óäà÷ëèâûå, áëàãîäàðÿ ôèçè÷åñêîìó çäîðîâüþ,
ðàçâèòîìó èíòåëëåêòó è ñòàáèëüíîñòè ïñèõèêè. À ìû óòâåðæäàåì,
÷òî ãëàâíîå çíà÷åíèå èìååò ïðèâû÷êà âûèãðûâàòü è îñíîâíîå
âíóòðåííåå íàïðàâëåíèå (B.I.D)*, êîòîðîå êàê ïðàâèëî ñîçäàåòñÿ
ãåíåòè÷åñêèìè, áåññîçíàòåëüíûìè, ïîäñîçíàòåëüíûìè è
ñîçíàòåëüíûìè ôàêòîðàìè, äåéñòâóþùèìè êàê íà ñîçíàòåëüíîì, òàê
è íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå.

Âîçâðàùàÿñü ê ïðèâåäåííîìó ðàíåå ïðèìåðó ñ Äæîíîì, ìû
ìîæåì ÿñíî óâèäåòü, êàê êîíòðâíóøåíèå “Âû äîáüåòåñü óñïåõà!” èëè
åùå ëó÷øå “Âû äîáèëèñü óñïåõà!” ñðàáîòàåò ïîñëå òùàòåëüíîãî
óñòðàíåíèÿ ñòàðîé ïñèõè÷åñêîé ïðèâû÷êè. Êàæäûé ïîâòîð áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ïðîíèêíîâåíèþ â ïðåæíåå, çàïðîãðàììèðîâàííîå íà
íåóäà÷ó ñîçíàíèå, îáåñïå÷èâ â áóäóùåì ñîâåðøåííî íîâûå ðåçóëüòàòû.

* Îïðåäåëåíî íàìè â òðóäå “Âèêòèìîëîãèÿ: âîçäåéñòâèå
ñîçíàíèÿ, ìåæëè÷íîñòíîé äèíàìèêè è ôèçèêè ÷åëîâåêà”.
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Íîâûå ïàòòåðíû
Â ñëó÷àå ñ íàøèì þíûì äðóãîì, êîòîðûé èçáåãàåò áûòü íà âèäó,

ìû áû íàó÷èëè åãî ïîíèìàíèþ, ÷òî îí ìîæåò áûòü - è ÷òî îí óæå -
çíà÷èòåëåí. Ìû çàñòàâèëè áû åãî íàñòàèâàòü íà ïîëó÷åíèè ëó÷øèõ
ìåñò â ðåñòîðàíàõ è òåàòðàõ, ïîêóïàòü õîðîøèå êîñòþìû è ïðîÿâëÿòü
àêòèâíîñòü â îáùåñòâå, ñâîáîäíî îáùàÿñü ñ òåìè, êîãî îí ïðåæäå
ñ÷èòàë âûøå ñåáÿ. Çàñòàâëÿÿ åãî, òàêèì îáðàçîì, îò îäíîé êðàéíîñòè
ïåðåéòè ê äðóãîé, ìû ñëîìàëè áû ñòàðîå ñîçíàíèå è ðàñ÷èñòèëè áû
ïóòü äëÿ íîâîãî ïàòòåðíà. Ñîçíàíèå âåðèò òîìó, ÷òî âèäèò (íàïðèìåð:
Ìàðê - çíà÷èòåëüíàÿ ïåðñîíà) è çàòåì âèäèò òî, ÷åìó âåðèò. Ïîçäíåå
ìåæäó äâóìÿ êðàéíîñòÿìè ìîæåò óñòàíîâèòüñÿ è áóäåò óñòàíîâëåíî
ñ÷àñòëèâîå ðàâíîâåñèå.

Â ýòîé ñâÿçè ïîêàçàòåëåí ïðèìåð ñóïðóæåñêèõ ïàð, äîëãîå âðåìÿ
íåñïîñîáíûõ èìåòü äåòåé. Íåêîòîðûå èç íèõ áåðóò èíèöèàòèâó â ñâîè
ðóêè è óñûíîâëÿþò îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ äåòåé. Èõ íåðàññóæäàþùåå
ïîäñîçíàíèå óñâàèâàåò ñàì ôàêò, ÷òî òåïåðü ó íèõ èìååòñÿ ðåáåíîê
èëè äåòè. Êîãäà âíóòðåííèé ñòåðåîòèï áåçäåòíîñòè ñëîìëåí ñëåäóþò
ñîîòâåòñòâóþùèå ôèçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò
çà÷àòèå.

Ðåáåíîê, âîñïèòàííûé â áåäíîñòè, èëè ïîñòðàäàâøèé îò
íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, èëè òîò, êîãî íàó÷èëè îæèäàòü âðàæäåáíîãî
îòíîøåíèÿ îò äðóãèõ ëþäåé, îáðå÷åí îæèäàòü ýòîãî âåñü îñòàòîê
æèçíè. Óïîðíîå êîíöåíòðèðîâàííîå âíóøåíèå â ñîåäèíåíèè ñ íîâûìè
îêðóæàþùèìè óñëîâèÿìè ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîëíîìó èçìåíåíèþ
ñîçíàíèÿ, îñîáåííî åñëè ÷åëîâåê åùå ìîëîä.

Ñâîáîäíîå ñîçíàíèå
Êîíå÷íî, âåðíî è îáðàòíîå. Åñëè ñðàâíèòåëüíî ñâîáîäíîå,

“÷èñòîå” ñîçíàíèå ñòîëêíåòñÿ ñ ëè÷íîñòÿìè, ó÷åíèÿìè èëè
ïåðåæèâàíèÿìè íåæåëàòåëüíîãî õàðàêòåðà, îíî ìîæåò “çàðàçèòüñÿ”
ê óùåðáó äëÿ âëàäåëüöà. Íåñìîòðÿ íà íåáëàãîïðèÿòíóþ ãåíåòè÷åñêóþ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü (íàïðèìåð, ê ïåññèìèçìó, äåïðåññèè) ðåáåíêà
ìîæíî ñîçíàòåëüíî ïåðåíàñòðîèòü íà áîëåå ñâåòëîå âîñïðèÿòèå,
íàó÷èòü îæèäàòü äîáðà è âíèìàíèÿ îò äðóãèõ ëþäåé. Îäíàêî ðîäèòåëè,
áðàòüÿ è ñåñòðû, ñâåðñòíèêè è ó÷èòåëÿ ÷àñòî ñîçäàþò òàêîé íàñòðîé,
êîòîðûé òîëüêî óñèëèâàåò âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ íåæåëàòåëüíîãî
æèçíåííîãî ïàòòåðíà. Î÷åâèäíî, ÷òî áëàãîíàìåðåííûå ìèññèîíåðû,
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íå âåäàÿ òîãî, ìîãóò âûçâàòü áîëåçíè ó ïðèìèòèâíûõ ïëåìåí âñåãî
ëèøü òåì, ÷òî çàñòàâÿò èõ îñîçíàòü óñëîâèÿ, â êîòîðûõ îíè æèâóò.

Áûñòðîå ðàñïðîñòðàíåíèå ýïèäåìèé â ñðåäíèå âåêà, âèäèìî,
ìîæíî ïðèïèñàòü è ôàêòîðàì, èìåþùèì îòíîøåíèå ê ñîçíàíèþ. Ýòè
ýïèäåìèè îòëè÷àëèñü òåì, ÷òî áîëåçíü âñïûõèâàëà, êàê ïîæàð,
íåîáÿçàòåëüíî èç-çà çàðàæåíèÿ ìèêðîáàìè èëè âèðóñàìè. Êàê ïèñàë
“Áðèòèø ìåäèêàë äæîðíýë” â ôåâðàëå 1970 ãîäà, ýòè ýïèäåìèè
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ìåäèöèíñêèé ýêâèâàëåíò ÿâëåíèÿ, èçâåñòíîãî óæå
íåñêîëüêî âåêîâ íàçàä è ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå “ìàññîâîå
ïîìåøàòåëüñòâî” (áóêâ. “áåçóìèå òîëïû”). Ìû ïîëàãàåì, ÷òî òàêèå
ÿâëåíèÿ ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîçíàíèÿ. Òî æå ñàìîå
ñïðàâåäëèâî è â îòíîøåíèè ïîòîêà âåñòåðíîâ è êðèìèíàëüíûõ
ôèëüìîâ, õëûíóâøèõ íà ýêðàíû êèíîòåàòðîâ è òåëåâèçîðîâ,
âñåîáùåãî óâëå÷åíèÿ ðîê-í-ðîëëîì, ñïîðòèâíûìè ìàøèíàìè,
ïèêàïàìè è ïðî÷èì.

Äåòè
Ïîäðàæàòåëüíûå ñâîéñòâà ñîçíàíèÿ îñîáåííî ëåãêî íàáëþäàòü

ó äåòåé. Íîâîðîæäåííûå äåòè ñòðåìÿòñÿ íà÷àòü õîäèòü êàê ìîæíî
ðàíüøå, íî ñîâðåìåííàÿ ïðàêòèêà âîñïèòàíèÿ áëîêèðóåò ýòî
ñòðåìëåíèå, êàê óòâåðæäàåò ïñèõîëîã Ôèëèï Ð. Çåëàíöî èç îòäåëà
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà. Îí è åãî êîëëåãè
äîêëàäûâàëè (5 èþíÿ 1972 ãîäà) î íàëè÷èè “ðåôëåêñà õîæäåíèÿ” ó
ìëàäåíöåâ, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ íà âòîðîé íåäåëå æèçíè è ñîõðàíÿåòñÿ
ïðèìåðíî äî âîñüìîé íåäåëè. Åñëè áû ýòîìó èíñòèíêòó - ïåðåäâèãàòü
íîãè, äàâàëè âîçìîæíîñòü ïðîÿâëÿòüñÿ, à íå ãëóøèëè áû åãî â ýòîò
êðèòè÷åñêèé ïåðèîä, òî, êàê ïîëàãàþò îíè, ìîæíî áûëî áû ñîõðàíèòü
åãî äî òîãî âðåìåíè, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò õîäèòü ñàìîñòîÿòåëüíî.
Áîëåå ðàííåå õîæäåíèå, ìîãëî áû ñïîñîáñòâîâàòü è âîçìîæíîñòè áîëåå
ðàííåãî îáó÷åíèÿ.

Òàêèå æå âûâîäû ìîæíî ñäåëàòü è èç äðóãèõ èññëåäîâàíèé.
Êàê ñîîáùèë Ôðýíñèñ Èàííè èç ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ÑØÀ,
áûëî ðàçðàáîòàíî íåñêîëüêî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîåêòîâ ïî
îáó÷åíèþ ïèñüìó äâóõ- è òðåõëåòíèõ äåòåé, îáó÷åíèþ îñíîâàì
àëãåáðû è ýêîíîìèêè â ïåðâîì êëàññå è òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè,
ôèçèêå è ñî÷èíåíèþ ìóçûêè âî âòîðûõ è òðåòüèõ êëàññàõ. Â ñâîåì
âûñòóïëåíèè ïåðåä ñîâåòîì äèðåêòîðîâ ãîñóäàðñòâåííûõ øêîë â Íüþ-
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Éîðêå 16 íîÿáðÿ 1964 ãîäà Èàííè ñîæàëåë ïî ïîâîäó ñîïðîòèâëåíèÿ
ïåðåñòðîéêå îáðàçîâàíèÿ ñî ñòîðîíû ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé. Ýòî
ñîïðîòèâëåíèå ìû ïðèïèñûâàåì áîëüøå ïîäñîçíàòåëüíûì, ÷åì
ñîçíàòåëüíûì ôàêòîðàì. Îò ïðîåêòîâ â êîíöå êîíöîâ îòêàçàëèñü.

Ìû óòâåðæäàåì, ÷òî ñêîðåå ïñèõè÷åñêèå, ÷åì ôèçèîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû îáúÿñíÿþò ñëåäóþùèå íåîïðîâåðæèìûå ÿâëåíèÿ. Çðåëîñòü
ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê íàñòóïàåò âñå ðàíüøå. Ïî äàííûì àíãëèéñêîãî
äåòñêîãî âðà÷à*, ñ êàæäûì äåñÿòèëåòèåì îíà óñêîðÿòñÿ íà òðè äåñÿòûõ
ãîäà. Êîãäà-òî ñðåäíèì áûë 16-ëåòíèé âîçðàñò, òåïåðü - ýòî 13 ëåò.
Åñëè ñîõðàíèòñÿ òà æå òåíäåíöèÿ. ×åðåç 50 ëåò ñðåäíèé âîçðàñò
íàñòóïëåíèÿ çðåëîñòè ïðèáëèçèòñÿ ê 11 ãîäàì. Ñíà÷àëà èäåò
ñîîòâåòñòâóþùåå çíàêîìñòâî ñ ïîâåäåíèåì âçðîñëûõ, ïðèîáðåòàåìîå
ñ ïîìîùüþ òåëåâèäåíèÿ, ðàññêàçîâ ñâåðñòíèêîâ è íàáëþäåíèÿ.
Âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå ýòîãî æåëàíèå ñòàòü “âçðîñëûì” âåäåò ê
óñêîðåíèþ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Èçáèðàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå âíóøåíèÿ ìîæåò èìåòü
áëàãîòâîðíûå ïîñëåäñòâèÿ â øèðîêîì ìàñøòàáå. Ðåçêàÿ êðèòèêà -
ïðîÿâëÿåòñÿ ëè îíà äîìà, â øêîëå èëè íà ïðîèçâîäñòâå - îáÿçàòåëüíî
îòðàçèòñÿ íà ñîçíàíèè, êîòîðîå ñîçäàñò åùå áîëüøå óñëîâèé,
òðåáóþùèõ êîððåêöèè.

7. Èñïîëüçîâàíèå â áèçíåñå
Òåïåðü íàì âïîëíå ïîíÿòíî, ïî÷åìó òàê âàæíî, êàêèå èìåííî

ñëîâà è âûðàæåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ â ïèñüìàõ, îáúÿâëåíèÿõ, äîêëàäàõ
è ðåêëàìíûõ ìàòåðèàëàõ. Îäíî ñëîâî èëè âûðàæåíèå ìîæåò ñîñòàâèòü
òó ðàçíèöó, êîòîðàÿ äàñò æåëàåìûé èëè íåæåëàåìûé ðåçóëüòàò.
Ïðîäâèãàÿñü åùå íà øàã äàëüøå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òùàòåëüíî
ðàçðàáîòàííîå âíóøåíèå ìîæåò îáåñïå÷èòü çàìåòíûå óëó÷øåíèÿ â
ðàáîòå ïèëîòîâ, ó÷àùèõñÿ, óïðàâëåíöåâ, áèçíåñìåíîâ, ðàáî÷èõ èëè
ëþáîãî ÷åëîâåêà â ëþáîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè. Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ìîæåò áûòü óëó÷øåíà òàêèì
îáðàçîì íàìíîãî çíà÷èòåëüíåå, ÷åì ýòî ïðåäïîëàãàþò òùàòåëüíî
ðàçðàáîòàííûå èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà.

* “×èêàãî äåéëè íüþç” îò 9 èþëÿ 1969 ãîäà - “Ñåêñ ñêîðî ñòàíåò
çàíÿòèåì äåòåé”
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Ñîîòâåòñòâóþùèé ÿçûê ìîæåò îáåñïå÷èòü óñïåõ ðàñïðîäàæè
èëè ïðîäâèæåíèå äðóãèõ ïðîåêòîâ. Òàêîé òèï êîììóíèêàöèè îñíîâàí
íà ñâîáîäå ïèøóùåãî îò ñîìíåíèé, ñòðàõà èëè êîëåáàíèé. Ïîýòîìó
îíà íåâîëüíî âûçûâàåò áëàãîïðèÿòíûé îòêëèê ó àäðåñàòà.

8. Ìîçã è èíòåëëåêò
Âîïðåêè ðàñõîæåìó ìíåíèþ ðàçìåð ìîçãà íå ÿâëÿåòñÿ

ïîêàçàòåëåì èíòåëëåêòà. Ïîñëå ñìåðòè Àëüáåðòà-Ýéíøòåéíà
àíòðîïîëîãè áûëè óäèâëåíû, óçíàâ, ÷òî ìîçã âåëèêîãî ÷åëîâåêà âåñèë
÷óòü áîëüøå ïÿòè ñ ïîëîâèíîé ôóíòîâ (2,5 êã). Ìîçã “îáû÷íîãî”
÷åëîâåêà âåñèò îêîëî äåâÿòè ôóíòîâ, à âñòðå÷àþòñÿ ëþäè è ñ áîëüøèì
âåñîì ìîçãà. Îðèãèíàëüíûå ìûñëèòåëè íå ñòàðàþòñÿ ïðèîáðåòàòü è
ñêëàäûâàòü, ÷àñòî áåñïîëåçíûå, çíàíèÿ è ïðèâû÷êè. Îíè èäóò ïðÿìî
êî âñåîáùåìó èíòåëëåêòó, êîòîðûé äîñòóïåí, êñòàòè, äëÿ âñåõ íàñ.

III. Ãðóïïîâîå ñîçíàíèå
1. Ñåìüÿ

Äî ñèõ ïîð ìû ïðåæäå âñåãî ðàññìàòðèâàëè ñîçíàíèå îòäåëüíîé
ëè÷íîñòè. Ðàñøèðèâ íàøè ñîîáðàæåíèÿ äî óðîâíÿ ãðóïïû, ìû ìîæåì
áîëüøå óçíàòü î âàæíûõ çàêîíàõ ñîçíàíèÿ.

Ñòàðàÿ ïîñëîâèöà “Ðûáàê ðûáàêà âèäèò èçäàëåêà” (ðóññêèé
àíàëîã àíãëèéñêîé ïîñëîâèöû: “Ïòèöû îäíîãî îïåðåíèÿ äåðæàòñÿ
âìåñòå”) ñîäåðæèò ãëóáîêóþ èñòèíó. ×ëåíû ñåìüè ìîãóò îòëè÷àòüñÿ
íàðóæíîñòüþ, òåìïåðàìåíòîì, èíòåðåñàìè. Îäíàêî íåèçáåæíî ó íèõ
èìåþòñÿ áàçîâûå, õàðàêòåðíûå ÷åðòû ñîçíàíèÿ. Êîãäà ýòîò ïàòòåðí
ñîñòîèò èç ëþáâè è ãàðìîíèè, âñå õîðîøî. Ïðåîáëàäàíèå æå âåðû â
íåèçáåæíîñòü ðàçëàäà èëè ñòðàõ ðàçëàäà íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ññîðàì
è ðàçî÷àðîâàíèÿì. Åñëè â îñíîâå çàëîæåí íàñòðîé íà ïîòåðè è íåóäà÷è,
ýòî ïðèâåäåò ê ýêîíîìè÷åñêèì òðóäíîñòÿì. Áàçîâûé ïàòòåðí ñîçíàíèÿ
ãðóïïû îêàçûâàåò óíèôèöèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà âñåõ åå ÷ëåíîâ.

Ïî ìåðå òîãî, êàê îòäåëüíûå ÷ëåíû ñåìüè ïóòåøåñòâóþò,
ïåðååçæàþò êóäà-ëèáî èëè çàâÿçûâàþò íîâûå ñâÿçè, â èõ ñîçíàíèè
ïðîèñõîäÿò íåèçáåæíûå èçìåíåíèÿ. “Ìýðè, áåçóñëîâíî, èçìåíèëàñü
ñ òåõ ïîð, êàê ïîñòóïèëà â êîëëåäæ”, - íåðåäêî ãîâîðèò ìàòü, èëè:
“Ïîñëå òîãî, êàê Äæèì ïîøåë â àðìèþ, îí îò íàñ îòäàëèëñÿ”. Íèêòî
íå ìîæåò òî÷íî îïðåäåëèòü ïðè÷èíó ïîäîáíîãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé â
êîíêðåòíîé ôîðìå, õîòÿ ìû ìîæåì îáâèíÿòü îòäåëüíûõ ëèö èëè
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îáñòîÿòåëüñòâà. À íà ñàìîì äåëå ó Ìýðè è Äæèìà ïîÿâèëñÿ íîâûé
èëè èçìåíåííûé âàðèàíò èõ ïðåæíåãî ñîçíàíèÿ. Èíîãäà îäíà ëè÷íîñòü
ñ íåîáûêíîâåííî ñèëüíûì ñîçíàíèåì ìîæåò ïîäíÿòü èëè ïîíèçèòü
óðîâåíü ïðåäñòàâëåíèé âñåé ñâîåé ñåìüè, îáåñïå÷èâ òåì ñàìûì
ñîõðàíåíèå åå îáùíîñòè. Îäíàêî, ÷àùå ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå
ðàçëîìà ìåæäó äâóìÿ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ñîçíàíèÿ. Ñ ãîäàìè ýòî
âåäåò ê íåèçáåæíîìó ðàçäåëåíèþ.

Íàîáîðîò, êîãäà ÷åëîâåê â ðåçóëüòàòå âñòóïëåíèÿ â áðàê ïîïàäàåò
â ñåìüþ ñ äðóãèì ñîçíàíèåì, îí íå ìîæåò íàäåÿòüñÿ íà äîñòèæåíèå
äëèòåëüíîé ãàðìîíèè áåç çíà÷èòåëüíîãî ïðèñïîñàáëèâàíèÿ.
Ïîñòåïåííî, ïðè íàëè÷èè æåëàíèÿ ñ îáåèõ ñòîðîí, ÷àñòü åãî ñîçíàíèÿ
áóäåò ïðèíÿòà äðóãèìè, â òî âðåìÿ êàê îí ìîæåò ïðèîáðåñòè ÷àñòü èõ
ñîçíàíèÿ. Ïîäîáíîå íå òîëüêî ïðèâëåêàåò ïîäîáíîå, íî è ñîçäàåò åãî.
Â òî æå âðåìÿ òî, ÷òî îòêàçûâàåòñÿ ñòàòü ïîäîáíûì - îòòîðãàåòñÿ.

Åñëè èñêëþ÷èòü äðóãèå ñîçíàòåëüíûå ôàêòîðû, íàñòðîåííûé
íà áîëåçíè ìóæ÷èíà ìîæåò ïðèâëå÷ü æåíùèíó ñ ïîäîáíûì æå
íàñòðîåíèåì. Êàê ïðàâèëî, èõ äåòè òàêæå áóäóò ïðîÿâëÿòü
ñîîòâåòñòâóþùóþ òåíäåíöèþ.

Òàêèì æå ïóòåì àëêîãîëèêè, èãðîêè, ìóçûêàíòû óìóäðÿþòñÿ
íàõîäèòü äðóã äðóãà. Íå òàê ðåäêè ñëó÷àè, êîãäà äâà êàðìàííèêà
ïûòàþòñÿ íàäóòü îäèí äðóãîãî. Êîììåðñàíò, ñòðàäàþùèé
áåçäåíåæüåì, êàê ïðàâèëî, ïðèâëå÷åò êëèåíòà, íàõîäÿùåãîñÿ â
ïîäîáíîì ïîëîæåíèè.

×åëîâåê, âåðíóâøèéñÿ â ðîäíîé ãîðîä ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò
îòñóòñòâèÿ, ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî ó íåãî áîëüøå íåò íè÷åãî îáùåãî
äàæå ñ ñàìûìè áëèçêèìè ïðèÿòåëÿìè åãî äåòñòâà. Åãî è èõ ñîçíàíèå
íàñòîëüêî èçìåíèëîñü, ÷òî îíè ãîâîðÿò òåïåðü íà ðàçíûõ ÿçûêàõ.
Ãîâîðÿ ñëîâàìè ïèñàòåëÿ Òîìàñà Âóëüôà - “Íåëüçÿ âíîâü âåðíóòüñÿ
äîìîé!”

2. Ñïîðò
Êîìàíäà, îáëàäàþùàÿ îáùåé âîëåé ê ïîáåäå, íàñòðîåííàÿ íà

óñïåõ, íåïîáåäèìà. È âîò â ýòó êîìàíäó âõîäèò íîâûé ÷ëåí, êîòîðûé
ïðåæäå ïðèíàäëåæàë ãðóïïå, íàñòðîåííîé íà íåóäà÷ó. Áëàãîäàðÿ
çàðàçèòåëüíîìó õàðàêòåðó ñîçíàíèÿ îí ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ñâîåìó
íîâîìó îêðóæåíèþ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîäîáíî ãíèëîìó ÿáëîêó â êîðçèíå, èãðîê ñ
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ãëóáîêî óêîðåíèâøèìñÿ íàñòðîåíèåì íà íåóäà÷ó, ìîæåò çàðàçèòü ñâîèõ
òîâàðèùåé ñ áîëåå ïîçèòèâíûì íàñòðîåì è áûòü ïðè÷èíîé ðÿäà
ïîðàæåíèé. È òðåíåðû, çàíÿòûå óëó÷øåíèåì òåõíè÷åñêèõ àñïåêòîâ
èãðû, áóäóò çðÿ òåðÿòü âðåìÿ, åñëè íå ñóìåþò èçìåíèòü íàñòðîé ýòîãî
èãðîêà.

3. Ïðîèçâîäñòâî
Â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâà ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò ñîçíàíèå

ðóêîâîäèòåëÿ ïðåäïðèÿòèÿ. Áëàãîäàðÿ çàêîíó ïðèòÿæåíèÿ áàçîâàÿ
íàïðàâëåííîñòü ñîçíàíèè ÷ëåíîâ âñåé êîìàíäû óïðàâëÿþùèõ áóäåò
òàêîé æå. Óïðàâëÿþùèå â ñâîþ î÷åðåäü ñìîãóò ïðèâëå÷ü ñëóæàùèõ
ñî ñõîäíîé íàïðàâëåííîñòüþ ñîçíàíèÿ.

Äàâàéòå ïðåäïîëîæèì, ÷òî êîìïàíèÿ À èìååò ñîçíàíèå
íàïðàâëåííîå íà óñïåõ, â òî âðåìÿ êàê ñîçíàíèå êîìïàíèè Á
íàïðàâëåíî íà íåóäà÷ó. Õîòÿ è òà è äðóãàÿ êîìïàíèè ìîãóò íàíèìàòü
ñëóæàùèõ ñõîäíîé êâàëèôèêàöèè (â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ óðîâíÿ
îáðàçîâàíèÿ è îïûòà), òå, êòî ïîñòóïÿò â êîìïàíèþ À áóäóò îòëè÷àòüñÿ
ñâîèìè âíóòðåííèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè â îòíîøåíèè ñåáÿ è ñâîåãî
áóäóùåãî, îò òåõ, êòî ïîñòóïèò â êîìïàíèþ Á. Êàê ïðàâèëî, äåéñòâèÿ,
ïðåäïðèíèìàåìûå êîìïàíèåé À, áóäóò óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáèòåëåé,
â òî âðåìÿ êàê óñèëèÿ êîìïàíèè Á áóäóò ïîäâåðãàòüñÿ êðèòèêå èëè
ìîãóò äàæå ïîòåðïåòü íåóäà÷ó.

Â êîíöå êîíöîâ, ïî ìåðå òîãî, êàê èíäèâèäóóìû èçìåíÿþò ñâîå
ñîçíàíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, êîòîðîå ãîñïîäñòâóåò â èõ ó÷ðåæäåíèè,
îíè îòäàëÿþòñÿ îò îáùåãî íàñòðîÿ è ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Íî âîäà
ñòðåìèòñÿ óðàâíÿòü ñâîþ ïîâåðõíîñòü. ×åëîâåê, âíóòðåííå
îùóùàþùèé, ÷òî îí äîñòîèí ïîëó÷àòü îêîëî 10 òûñÿ÷ â ãîä, ìîæåò
áûòü àâòîìàòè÷åñêè îòâåðãíóò äðóãèìè â îðãàíèçàöèè, ãäå ñîáðàëèñü
ëþäè, íàñòðîåííûå íà 20 òûñÿ÷. Íåêîòîðûå ñëóæàùèå ìîãóò óâîëèòüñÿ
è ïîéòè â äðóãóþ êîìïàíèþ, ãäå ðàáîòà áóäåò áîëüøå ñîîòâåòñòâîâàòü
èõ ñîçíàíèþ. Åñëè èõ ñïðîñèòü, ïî÷åìó îíè òàê ïîñòóïèëè, îíè ìîãóò
ïðèâåñòè àðãóìåíò î áîëåå âûñîêîé çàðàáîòíîé ïëàòå èëè óêàçàòü íà
äðóãèå ìàòåðèàëüíûå ôàêòîðû, íå ñîçíàâàÿ, ÷òî íà ñàìîì äåëå îíè
ðóêîâîäñòâóþòñÿ íåâèäèìûìè ïðè÷èíàìè. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì îíè
ìîãóò áûòü óâîëåíû íå èç-çà íåêîìïåòåíòíîñòè, à ïîòîìó, ÷òî â èõ
ïîäñîçíàíèè çàëîæåí ïàòòåðí íåóâåðåííîñòè è íåñïîñîáíîñòè
ïðîèçâîäèòü âïå÷àòëåíèå.
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Êîíå÷íî, ñ õîäîì âðåìåíè ñîçíàíèå ó ãëàâû êîìïàíèè è ó
óïðàâëÿþùèõ ìåíÿåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå ïîëèòèêà êîìïàíèè è åå õàðàêòåð
òàêæå íå îñòàíóòñÿ ïðåæíèìè. Íåêîòîðûå èíäèâèäóóìû, ÷üå ñîçíàíèå
ïðîãðåññèðóåò áûñòðåå, ÷åì ó îðãàíèçàöèè â öåëîì, ìîãóò ðàññòàòüñÿ
ñ íåé, ÷òîáû íàéòè áîëåå ïëîäîðîäíóþ íèâó äåÿòåëüíîñòè. Äðóãèå,
ïðîãðåññèðóþùèå íå ñòîëü áûñòðî, îñòàíóòñÿ, áóäóò âîð÷àòü ïî ïîâîäó
ââîäèìûõ ïåðåìåí, â êîíöå êîíöîâ áóäóò èñêàòü êîíòàêòîâ ãäå-òî åùå,
ãäå èõ ñîçíàíèå îêàæåòñÿ áîëåå ñîâìåñòèìûì.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãðóïïû âñåãäà ãàðìîíè÷íû â òîì, ÷òî
îíè ñîîáðàçóþòñÿ ñ ïàòòåðíîì ãëàâíîãî óáåæäåíèÿ. Ýòîò ïàòòåðí
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî, ÷òî åñòü îáùåãî ó êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû, îò
ëèäåðà äî ðÿäîâîãî. Ïðèíöèï ãàðìîíèè ïðèìåíèì äàæå òàì, ãäå
èìåþòñÿ ÿâíûå ðàçíîãëàñèÿ. Ïîòîìó ÷òî ðàçíîãëàñèÿ - ýòî âíåøíÿÿ
ïðîåêöèÿ âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû.
Ïåðåõîä äàæå îäíîãî èíäèâèäà ê ïàòòåðíó âíóòðåííåé ãàðìîíèè è
ìèðà ðàçðóøèò îäíîðîäíîñòü öåëîãî è ïðèâåäåò ê íåîáõîäèìîñòè åãî
âûõîäà èç ãðóïïû.

×òîáû åùå ðàç ïðîèëëþñòðèðîâàòü âîçäåéñòâèå ñîçíàíèÿ,
äàâàéòå âîçüìåì ïðèìåð ñ äâóìÿ êîìïàíèÿìè, çàíèìàþùèìèñÿ
ïðîäàæåé íåäâèæèìîñòè. Îäíà êîìïàíèÿ, ÷òîáû óâåëè÷èòü îáîðîò,
òðàòèò òûñÿ÷è äîëëàðîâ íà ãàçåòíóþ ðåêëàìó, à ó äðóãîé - ïîêóïàòåëè
è ïðîäàâöû êàê áû ñàìè ñîáîé òîëïÿòñÿ ó äâåðåé. Åé íåîáõîäèìî
òîëüêî èíîãäà ïîìåñòèòü íåáîëüøîå îáúÿâëåíèå, êîòîðîå âñåãäà èìååò
ýôôåêò. Ðàçíèöà çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òî îíè ëó÷øå óìåþò ïîêàçàòü
òîâàð ëèöîì èëè ÷òî ó íèõ ëó÷øå êàòàëîãè - äåëî â èõ óáåæäåíèÿõ.
Ïåðâàÿ ôèðìà äåéñòâóåò, áóäó÷è óáåæäåíà, ÷òî ïðîäàæà äîìîâ äåëî
òðóäíîå è òðåáóþùåå çàòðàò. Äðóãàÿ ôèðìà äåéñòâóåò íà îñíîâå
óáåæäåíèÿ, ÷òî ýòî î÷åíü “ëåãêèé” áèçíåñ. Îíà óâåðåíà, ÷òî èõ
êàòàëîãè íàõîäÿò ñïðîñ, à èõ ðåêëàìíûå îáúÿâëåíèÿ ÷èòàþòñÿ.

Ýòî æå âåðíî è â îòíîøåíèè Äæåíåðàë Ìîòîðå, êîìïàíèè, ÷üÿ
íàöåëåííîñòü íà óñïåõ íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ. Êàæäûé ãîä åå
ïðåçèäåíò ïðåäñêàçûâàåò áåñïðåöåäåíòíûé ðîñò ïðîèçâîäñòâà è
ïðîäàæè, è îí çíàåò, ÷òî íàìå÷åííûå öèôðû îñóùåñòâÿòñÿ ñ
íåáîëüøèìè îòêëîíåíèÿìè. Ýòî óáåæäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé, â òî
âðåìÿ êàê âñå îñòàëüíîå, îòíîñÿùååñÿ ê ïðîèçâîäñòâó,
àäìèíèñòðàòèâíîìó óïðàâëåíèþ, ïðîäàæå - ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì.
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4. Óñïåõ
19 ìàÿ 1972 ãîäà â Ñåéëç Ýêçåêúþòèâç Êëàá â Íüþ-Éîðêå áûë

âïåðâûå ïîêàçàí ôèëüì ïîä íàçâàíèåì “Ïðèâû÷êà âûèãðûâàòü”. Â
ýòîì ôèëüìå ðàññêàçûâàëîñü î íåñêîëüêèõ ïðåóñïåâàþùèõ
áèçíåñìåíàõ - âñå îíè ðàíåå èãðàëè âìåñòå â êîìàíäå “Ãðèí Áýé
Ïýêåðå”, ó çíàìåíèòîãî òðåíåðà Âèíñà Ëîìáàðäà. Îäèí èç áûâøèõ
ñïîðòñìåíîâ, Äæåððè Êðàìåð, äîáèëñÿ çíà÷èòåëüíîãî óñïåõà â
ñòðîèòåëüíîì áèçíåñå â Îêëàõîìå è ñåé÷àñ çàíèìàåòñÿ òîðãîâëåé ñêîòà
â Àéäàõî. Ôàççè Òýðíñòîí è Ìàêñ Ìýãè âëàäåþò âñå ðàñøèðÿþùåéñÿ
ñåòüþ ðåñòîðàíîâ â Âèñêîíñèíå. Âèëëè Äýâèñ ïðîöâåòàåò, òîðãóÿ
ïèâîì â Ëîñ-Àíäæåëåñå. Ïîë Õîðíóíã äîáèëñÿ óñïåõà â òîðãîâëå
íåäâèæèìîñòüþ è äðóãèõ äåëàõ â Êåíòóêêè è Ôëîðèäå. Ëîìáàðäà êàê-
òî ñêàçàë: “Ðóêîâîäñòâî ôóòáîëüíîé êîìàíäîé íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ
îò ðóêîâîäñòâà ëþáîé äðóãîé îðãàíèçàöèåé - àðìèåé, ïîëèòè÷åñêîé
ïàðòèåé, êîììåð÷åñêèì ïðåäïðèÿòèåì. Ïðîáëåìû îäíè è òå æå. Öåëü
- âûèãðàòü”. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì èãðîê ïðèîáðåòàë è íàâñåãäà
ñîõðàíÿë ñîîòâåòñòâóþùèé íàñòðîé.

Óäèâèòåëüíûé ïðîöåíò - 36 ÷åëîâåê èç 164 îôèöåðîâ Âåñò-
ïîéíòñêîãî âûïóñêà 1915 ãîäà ñòàëè ãåíåðàëàìè (“Âûïóñê, íà êîòîðûé
ñûïàëèñü çâåçäû”) - ñðåäè ýòèõ áëåñòÿùèõ èìåí áûëè Ýéçåíõàóýð,
Áðçäóè, Ìàê Íàðíè, Âàí Ôëèò, Ñòðåéòìåéåð - ÷òî òàêæå ìîæíî
îáúÿñíèòü ñêîðåå ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîçíàíèÿ, ÷åì ïðîñòûì ñîâïàäåíèåì.

5. Áåçîïàñíîñòü
Áîëåå òðàãè÷íîå ïðèìåíåíèå âûøåèçëîæåííîãî ïðèíöèïà

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïóáëèêàöèÿ Ñîâåòîì Íàöèîíàëüíîé Áåçîïàñíîñòè
ìðà÷íûõ ïðîãíîçîâ îòíîñèòåëüíî ÷èñëà æåðòâ àâòîìîáèëüíûõ
êàòàñòðîô ïåðåä êàæäûì ïðàçäíè÷íûì óèêýíäîì.

Ýòè äàííûå íå òîëüêî êàæäûé ðàç ïîäòâåðæäàëèñü, à ÷àñòî äàæå
è ïðåâûøàëèñü.

Ïðèâåäåííûå âûøå ïðèìåðû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñèëó
ñîçíàíèÿ â ñîåäèíåíèè ñ ñèëîé âíóøåíèÿ. Â êàæäîì ñëó÷àå
äåéñòâóþùåå ëèöî áûëî óâåðåíî â ñåáå, è îäíîãî ýòîãî áûëî
äîñòàòî÷íî äëÿ ïîëó÷åíèÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Îäíàêî, áîëüøèíñòâî
áèçíåñìåíîâ îáû÷íî ïîëàãàþò, ÷òî äëÿ óñïåõà êîìïàíèè íåîáõîäèìû
åå ðåêëàìà è ïîïóëÿðíîñòü. Óâåðåííîñòü â ñèëå ðåêëàìû, çà êîòîðîé
ñëåäóþò ãðàìîòíûå ñ òî÷êè çðåíèÿ äàííîãî áèçíåñà øàãè, ÿâëÿåòñÿ
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âñå-òàêè âòîðîñòåïåííûì ôàêòîðîì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîíå÷íîãî
ðåçóëüòàòà. Îáùåñòâî ðåàãèðóåò íà ìîùíîå ðåêëàìíîå âíóøåíèå ñ
àâòîìàòè÷åñêîé òî÷íîñòüþ ïîòîìó, ÷òî îíî äîâåðÿåò äàííîé
îðãàíèçàöèè èç-çà óæå ñóùåñòâóþùåé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè âåðèòü,
ñîçäàííîé ïðîøëûìè ðåêëàìíûìè êîìïàíèÿìè. Íà ëþäåé, ñêëîííûõ
ê âíóøàåìîñòè, ïîâòîðåíèå òàêèõ ðåêëàìíûõ êàìïàíèé îêàçûâàåò
ïî÷òè ãèïíîòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Ïîä÷èíÿÿñü ïîäñîçíàòåëüíîé
ìîòèâàöèè, îíè áîëüøåé ÷àñòüþ íå îñîçíàþò, ÷òî äåéñòâóþò ïîä
âëèÿíèåì ÷óæîé âîëè.

Àâòîìîáèëüíàÿ êîìïàíèÿ ñ áîëüøåé íàöåëåííîñòüþ íà óñïåõ
ìîæåò ïîòåñíèòü ñâîåãî êîíêóðåíòà íà ðûíêå. Íî â ñëó÷àå ñ
ïóáëèêàöèåé ïðîãíîçîâ êîëè÷åñòâà äîðîæíûõ ïðîèñøåñòâèé
ïóáëèêóåìûå ïðåäîñòåðåæåíèÿ íà ñàìîì äåëå äåéñòâóþò ëèáî êàê
ïðèêàç áûòü íåáðåæíûì, ëèáî êàê ïðèêàç ïîçâîëèòü ñåáÿ óáèòü.
Ñîçíàíèå òðàíñôîðìèðóåò ñëîâà “Áóäüòå îñòîðîæíû!” â “Âû íå
îñòîðîæíû”. Âñëåäñòâèå âîñïðîèçâîäèòåëüíîé ñèëû ñîçíàíèÿ ýòî
ðàâíîçíà÷íî çàÿâëåíèþ “Áóäüòå åùå íåîñòîðîæíåå!” Ìû íå äîëæíû
ïðåíåáðåãàòü âîçäåéñòâèåì íà íàøå ñîçíàíèå äîïîëíèòåëüíîé äîëè
âíóøåíèÿ, êîòîðóþ ìû ïîëó÷àåì, êîãäà âèäèì, ñëûøèì èëè ÷èòàåì
ðåêëàìó, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ðåêëàìèðóåòñÿ - äîìà, íîâûå
àâòîìîáèëè, êàòàñòðîôû èëè èñêàëå÷åííûå òåëà.

×òîáû ïîäåëèòüñÿ ðåçóëüòàòàìè íàøèõ èññëåäîâàíèé â ýòîé
îáëàñòè ñ îòâåòñòâåííûìè àäìèíèñòðàòîðàìè è øèðîêîé ïóáëèêîé,
ìû ïîçâîíèëè â ôåâðàëå 1957 ãîäà â Àâòîìîáèëüíûé êëóá Þæíîé
Êàðîëèíû, à òàêæå â Ñîâåò Íàöèîíàëüíîé Áåçîïàñíîñòè. Ìû
ïðåäëîæèëè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû äåëàòü óïîð íà 400 èëè 500
îæèäàåìûõ æåðòâàõ, êîòîðûå ìîãóò ïîãèáíóòü â ïðàçäíè÷íûé óèêåíä,
îáðàòèòü âíèìàíèå íà òå ñòî ìèëëèîíîâ æèòåëåé, êîòîðûå
áëàãîïîëó÷íî âåðíóòñÿ äîìîé. Êàê îáû÷íî áûâàåò ñ èíôîðìàöèåé,
ïðîòèâîðå÷àùåé îáùåïðèíÿòûì òðàäèöèÿì, íàøå îáðàùåíèå áûëî
âñòðå÷åíî ñ âåæëèâûì ñêåïòèöèçìîì.

Ïîçäíåå íàñ ïîñåòèë Äæîçåô Ð. Õýâåííåð, èñïîëíèòåëüíûé
âèöå-ïðåçèäåíò Àâòîêëóáà, êîòîðîìó ìû äåòàëüíî îáúÿñíèëè íàøè
âûâîäû. Ïðàâèëüíîñòü íàøèõ óòâåðæäåíèè áûëà ïîäòâåðæäåíà ïîçæå
â ñòàòüå äîêòîðà Äæåéìñà Ð. Àäàìñà èç îòäåëà îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì
è èññëåäîâàíèè ïî áåçîïàñíîñòè Êîëóìáèéñêîãî óíèâåðñèòåòà,
îïóáëèêîâàííîé â ìàðòå 1962 ãîäà â æóðíàëå Èíñòèòóòà òðàíñïîðòà
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Ñåâåðîçàïàäíîãî óíèâåðñèòåòà “Òðýôèê äàéäæåñò ýíä ðåâüþ” è
îçàãëàâëåííîé “Òàêòèêà çàïóãèâàíèÿ ïðåïÿòñòâóåò áåçîïàñíîñòè
äâèæåíèÿ”.

×åëþñòè
Ïîñëå âûõîäà ôèëüìà “×åëþñòè” ìíîãèå ëþáèòåëè èñêóïàòüñÿ

ñòàëè áîÿòüñÿ çàõîäèòü â âîäó. Ïèòåð Áåí÷ëè, àâòîð ýòîãî
ïîëüçóþùåãîñÿ ïîòðÿñàþùèì óñïåõîì ïðîèçâåäåíèÿ, ñàì åäâà ëè íå
áûë ðàçîðâàí ñâèðåïîé ñåìèôóòîâîé (2,1 ìåòðà) àêóëîé. Ýòî ñëó÷èëîñü
â íà÷àëå èþëÿ 1975 ãîäà ó Áàãàìñêèõ îñòðîâîâ, â òî âðåìÿ êàê
ìèëëèîíû êèíîçðèòåëåé ñòîÿëè â î÷åðåäÿõ, ÷òîáû óâèäåòü
ýêðàíèçàöèþ åãî êíèãè. 16 èþëÿ 1975 ãîäà 14-ëåòíÿÿ Âåâåðëè Óàéò
ïîëó÷èëà ñåðüåçíûå ïîâðåæäåíèÿ ðóêè, êîãäà åå óêóñèëà àêóëà âñåãî
â 200 ôóòàõ (61 ìåòð) îò áåðåãà Ôëîðèäû. 23 èþëÿ 14-18 ôóòîâàÿ
àêóëà íàïàëà íà 23-ëåòíåãî Ðîáåðòà Ðåáñòîêà, ñòóäåíòà èç Ñàíòû-
Áàðáàðû, çàíèìàâøåãîñÿ ïîäâîäíûì ïëàâàíèåì. Òîâàðèùè ñïàñëè
åãî. (“Âíåçàïíî, - ðàññêàçûâàë Òîì Õåññåäåíö, - Ðîá ïðèïîäíÿëñÿ íàä
ïîâåðõíîñòüþ âîäû. Îí óæàñíî êðè÷àë. Ýòî áûëî êàê â êèíî...” Îí
ÿâíî èìåë â âèäó “×åëþñòè”). ×åòûðüìÿ äíÿìè ïîçæå, 27 èþíÿ 12-
ôóòîâàÿ àêóëà ñõâàòèëà çàíèìàâøåãîñÿ ñåðôèíãîì äâàäöàòèëåòíåãî
Ãàðè Ãðåéñ, çàòåì âûïëþíóëà åãî â 300 ÿðäàõ îò ñèäíåéñêîãî ïëÿæà â
Àâñòðàëèè. Ñîîáùàëè, ÷òî áîëüøàÿ àêóëà íàáðîñèëàñü íà Áîááè Ðåÿ
Ñëýêà è ñîæðàëà åãî îêîëî Õîáàðòà â Àâñòðàëèè 21 èþëÿ 1975 ãîäà.
Òàêèì îáðàçîì, ëåòîì 1975 ãîäà ïî âñåìó ìèðó ïîÿâëÿëèñü ñîîáùåíèÿ
î íàïàäåíèÿõ àêóë.

Ìåíåå óñòðàøàþùàÿ èëëþñòðàöèÿ âîçäåéñòâèÿ ñîáûòèé íà
ñîçíàíèå êàñàåòñÿ 15 òûñÿ÷ àêóëüèõ ÷åëþñòåé, êîòîðûå Ðàëüô
Ôåðãþñîí õðàíèë â ñâîåì ñàðàå â Óèëìèíãòîíå, Êàëèôîðíèÿ. Â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îíè ëåæàëè, ñîáèðàÿ ïûëü. Êàê ñîîáùàëîñü â
“Ëîñ-Àíäæåëåñ Ãåðàëüä-Ýêçåìèíåð” îò 12 àâãóñòà 1975, êàê òîëüêî
âûøåë ôèëüì “×åëþñòè”, òåëåôîí íà÷àë áåñïðåðûâíî çâîíèòü.
Óâåñåëèòåëüíûå çàâåäåíèÿ è ìàãàçèíû çàêàçûâàëè òûñÿ÷è
ýêçåìïëÿðîâ ÷åëþñòåé. Îòäåëüíûå ïîêóïàòåëè èç ðàçíûõ ÷àñòåé
ñòðàíû õîòåëè óâåçòè èõ â êà÷åñòâå ñóâåíèðîâ.

Ïîäîáíûå æå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, âîçìîæíî,
îòâåòñòâåííû çà ïîæàðû, âñïûõíóâøèå â Ñåí÷óðè Ñèòè (Ëîñ-
Àíäæåëåñ) âñêîðå ïîñëå âûõîäà ôèëüìà “Âçäûìàþùèéñÿ àä”.
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Ñîáûòèÿ òîãî æå ôèëüìà îïàñíî áëèçêî ïðèáëèçèëèñü ê
äåéñòâèòåëüíîñòè, êîãäà 11 èþëÿ 1975 ãîäà ãðóïïà ðàáîòíèêîâ êèíî
è òåëåâèäåíèÿ âìåñòå ñ ñîòíÿìè äðóãèõ îáèòàòåëåé îêàçàëèñü â
ëîâóøêå íà 18 ýòàæå ãîðÿùåãî çäàíèÿ â öåíòðå Ìàíõýòòåíà â òå÷åíèå
ïî÷òè äâóõ ÷àñîâ.

Ñ ïñèõè÷åñêîé çàðàçîé ïîäîáíîãî ðîäà ñâÿçàíî âîçíèêíîâåíèå
òþðåìíûõ áóíòîâ, çàáàñòîâîê, ñëó÷àåâ ïîõèùåíèÿ äåòåé è äðóãèõ
ïîäîáíûõ ñîáûòèé, âíåçàïíî âñïûõèâàþùèõ ïî÷òè îäíîâðåìåííî â
ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ñòðàíû èëè ìèðà.

IV. Âñåîáùåå ñîçíàíèå
1. Ñîçíàíèå êàê êîíòèíóóì

Èçëó÷åíèÿ ìîçãà íå çíàþò íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé âî âðåìåíè è
ïðîñòðàíñòâå. Òåëåïàòè÷åñêèå îïûòû, ïðîâîäèâøèåñÿ ïîâñþäó â
ìèðå, äîêàçàëè, ÷òî íè ñàìàÿ òîëñòàÿ ñòåíà, íè îãðîìíîå ðàññòîÿíèå
íå ÿâëÿþòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ìûñëè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåðèòü
òåîðèþ, ÷òî âñå ìû ÿâëÿåìñÿ ìèíèàòþðíûìè ïåðåäàþùèìè è
ïðèíèìàþùèìè èíôîðìàöèþ ðàäèîñòàíöèÿìè, ëþäÿì ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ âîñïðèèì÷èâîñòè ìûñëåííî ïîñûëàëèñü ñëîæíûå
ñîîáùåíèÿ íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ. Îíè ïîíèìàëè è çàïèñûâàëè èõ
ñ óäèâèòåëüíîé ÷åòêîñòüþ. Ñïåöèàëüíî îáó÷åííûå èëè ïðèðîæäåííûå
ìåäèóìû ìîãóò ðåàãèðîâàòü íà âíóøåíèå, ïåðåäàííîå ñ ïîìîùüþ
ìûñëè íà áîëüøîå ðàññòîÿíèå òàêèì îáðàçîì, êàê áóäòî ýòî èì ñêàçàë
÷åëîâåê, ñòîÿùèé ðÿäîì.

Ñ 1950 ãîäà äîêòîð Â.Õ.Ê.Òåíõàåâ èç Óòðåõòñêîãî óíèâåðñèòåòà
(Ãîëëàíäèÿ) è åãî êîìàíäà ñïåöèàëèñòîâ ïî òåëåïàòèè* íàõîäÿò
ïîòåðÿâøèõñÿ äåòåé, ïðîïàâøèå âåùè, ïðåñòóïíèêîâ è äîìàøíèõ
æèâîòíûõ. Ïî ñâåäåíèÿì ýòîãî óâàæàåìîãî è âñåìèðíî èçâåñòíîãî
ó÷åíîãî, íåêîòîðûå èç ýòèõ îäàðåííûõ ëþäåé ìîãóò “âèäåòü” ïðîøëîå
è áóäóùåå òàê æå ÿñíî, êàê è íàñòîÿùåå. Îíè ìîãóò îïèñàòü ñîáûòèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå çà ìíîãî ìèëü îò äàííîãî ìåñòà è î êîòîðûõ íèêòî íå
çíàåò. Îíè ìîãóò âåñüìà ãëóáîêî “çíàòü” ÷åëîâåêà, êîòîðîãî îíè
íèêîãäà íå âèäåëè, ïðîñòî ïîäåðæàâ êàêóþ-òî ïðèíàäëåæàâøóþ åìó
âåùü. Îíè ïîìîãàþò ñâîåìó ïðàâèòåëüñòâó ðàñïóòàòü íåêîòîðûå äåëà,
ñâÿçàííûå ñ êîíòðàáàíäîé è øïèîíàæåì.

*Çèñ Óèê Ìýãýçèí îò 19 ôåâðàëÿ 1961 ãîäà. (Äæåê Õàððèñîí
Ïîëëàê “Íåâåðîÿòíûå ãîëëàíäöû, ÷èòàþùèå ìûñëè”)
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Â 1959 ãîäó Ïåòåð Õóðêîñ èç Ãîëëàíäèè* ïîñåòèë ëåòíèé
òðåíèðîâî÷íûé ëàãåðü Íàöèîíàëüíîé Õîêêåéíîé Ëèãè è “âûñîñàë
ýëåêòðè÷åñòâî” èç èãðîêîâ è èõ ãðÿçíîé ñïîðòèâíîé îäåæäû,
ëåæàâøåé â êîðçèíêàõ äëÿ îòïðàâêè â ïðà÷å÷íóþ. Ïî ýòîé îäåæäå îí
ïðåäñêàçàë, ÷òî êîìàíäà “Ëîñ-Àíäæåëåñ Äîäæåðñ”, çàíÿâøàÿ â 1958
ãîäó ëèøü ñåäüìîå ìåñòî, â íàñòóïàþùåì ñåçîíå âûèãðàåò ãëàâíûé
ïðèç. Îí ñîîáùèë òàêæå, êàêèå ìåñòà â ôèíàëå çàéìóò îñòàëüíûå
ñåìü êîìàíä - è îêàçàëñÿ ñîâåðøåííî ïðàâ. Êðîìå òîãî, îí âåðíî óêàçàë
ïîáåäèòåëÿ è òî, â êàêîì ðàóíäå áóäåò îäåðæàíà ïîáåäà â áîþ ìåæäó
áîêñåðàìè Ðýåì Ðîáèíñîíîì è Äæèíîì Ôóëìåðîì çà òèòóë ÷åìïèîíà
ìèðà â ñðåäíåì âåñå.

Âñåãî íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä ÝÑÂ - ýêñòðàñåíñîðíîå
âîñïðèÿòèå - íàõîäèëîñü íà çàäâîðêàõ íàóêè, õîòÿ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå
óæå òîãäà ïðîÿâëÿëñÿ èíòåðåñ ê òîìó, ÷òî ó÷åíûå íà÷àëè òåïåðü
íàçûâàòü “áèîëîãè÷åñêîå ðàäèî”. Åãî ïðèìåíåíèå â îáëàñòè
èññëåäîâàíèÿ êîñìîñà ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èíòåíñèâíûõ îáñóæäåíèé
è ýêñïåðèìåíòîâ.

Ñîâåòñêèé îïûò ïî ÝÑÂ
Äîêòîð Ïàâåë Íàóìîâ îïèñàë óíèêàëüíûé îïûò, ïðîâåäåííûé

ñ êðîëü÷èõîé è åå ïîòîìñòâîì, òîëüêî ÷òî ïîÿâèâøèìñÿ íà ñâåò:
“Êàê âû çíàåòå, íåò íèêàêîé âîçìîæíîñòè ñâÿçàòüñÿ ñ ïîäâîäíîé

ëîäêîé, êîãäà îíà ïîãðóæåíà, ïîñêîëüêó ðàäèî íå ðàáîòàåò. Ó÷åíûå
ïîìåñòèëè íîâîðîæäåííûõ êðîëü÷àò â ïîäâîäíóþ ëîäêó. Ìàòü-
êðîëü÷èõà îñòàëàñü â ëàáîðàòîðèè íà áåðåãó, à â åå ìîçã áûëè
âæèâëåíû ýëåêòðîäû. Êîãäà ïîäâîäíàÿ ëîäêà âûøëà â ïëàâàíèå è
íàõîäèëàñü ãëóáîêî ïîä ïîâåðõíîñòüþ îêåàíà, ëàáîðàíòû íà÷àëè
óáèâàòü îäíîãî êðîëü÷îíêà çà äðóãèì. Î÷åâèäíî, ÷òî êðîëü÷èõà íå
ìîãëà çíàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò. Äàæå åñëè áû îíà ìîãëà ïîíÿòü ñóòü
ýêñïåðèìåíòà, îíà íå ìîãëà çíàòü â êàêîé èìåííî ìîìåíò óìèðàþò åå
äåòè. Îäíàêî åå ìîçã ðåàãèðîâàë âñÿêèé ðàç ñèíõðîííî ñ ìîìåíòîì
ñìåðòè. Ñâÿçü èìåëà ìåñòî, è íàøè ïðèáîðû ÷åòêî åå
çàðåãèñòðèðîâàëè”.**

* Òîò æå æóðíàë îò 26 àïðåëÿ 1959 ãîäà. Ëåñëè Ëèáåð
“Íåâåðîÿòíî! Ìîçã-ðàäàð âûáèðàåò ïîáåäèòåëÿ”

** Øåèëà Îòðàíäåð è Ëèí Øðåäåð “Îòêðûòèÿ â îáëàñòè
ïñèõèêè çà Æåëåçíûì çàíàâåñîì”. Ýíãëâóä Êëèôôñ. Í-1, Ïðåíòèñ-
Õîÿë Èíê. 1970.
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Ðåàëüíîñòü ýêñòðàñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ ëåãêî íàáëþäàòü â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Äàæå ó òåõ, êòî íå âåðèò â ïñèõè÷åñêèå
ôåíîìåíû, ÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ ìûñëü î ÷åëîâåêå íåçàäîëãî ïåðåä òåì,
êàê âñòðåòèòü åãî èëè ïîëó÷èòü îò íåãî âåñòü. Íåðåäêè òàêæå ñëó÷àè,
êîãäà êðåäèòîð ïîëó÷àåò ïðè÷èòàþùóþñÿ åìó ïëàòó, êàê òîëüêî îí
ðåøàåò ïðåäúÿâèòü æåñòêîå òðåáîâàíèå äîëæíèêó. Â êàæäîì èç ýòèõ
ñëó÷àåâ èìååò ìåñòî ýêñòðàñåíñîðíàÿ èëè, â äåéñòâèòåëüíîñòè,
ñóïðàñåíñîðíàÿ ñâÿçü.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ó÷åíûå-ôèçèêè â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ
è ïîâñþäó â ìèðå áûëè ñêëîííû âûñìåèâàòü ïàðàïñèõîëîãèþ êàê
îêêóëüòíîå ó÷åíèå. Íî êàê ñîîáùàåòñÿ â íåäàâíåé ñòàòüå â “Ëîñ-
Àíäæåëåñ òàéìñ”, êîíñòðóêòîðû ðàêåò îáñóæäàþò òåïåðü âîïðîñ îá
ýêñòðàñåíñîðíîì âîñïðèÿòèè è ÿñíîâèäåíèè ñ ãåîëîãàìè, áèîõèìèêè
è âðà÷è èçó÷àþò ðàáîòó âðà÷åâàòåëåé, îïèðàþùèõñÿ íà âåðó, à
êîíñåðâàòèâíûå èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû ïðîâîäÿò ýêñïåðèìåíòû
ïî âîçäåéñòâèþ ñîçíàíèÿ íà ìàòåðèþ.

Ïñè
Ñ 1973 ãîäà ôåäåðàëüíîå ïðàâèòåëüñòâî âûäåëèëî

áåñïðåöåäåíòíóþ ñóììó â 200 òûñÿ÷ äîëëàðîâ íà èññëåäîâàíèå ïñè
(ïñèõè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ). Íàöèîíàëüíîå óïðàâëåíèå ïî àýðîíàâòèêå
è èññëåäîâàíèþ êîñìè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ôèíàíñèðîâàëî
èññëåäîâàíèÿ ýêñòðàñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ â Ñòýíäôîðäñêîì
Èññëåäîâàòåëüñêîì Èíñòèòóòå. Àãåíòñòâî ïåðåäîâûõ
èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ ïðè Ìèíèñòåðñòâå îáîðîíû çàïëàòèëî
Ðýíä Êîðïîðåéøí çà ïåðåâîä âñåé ñîâåòñêîé ëèòåðàòóðû î
ïàðàíîðìàëüíûõ ÿâëåíèÿõ. Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ôèíàíñèðóåò èññëåäîâàíèÿ ñíîâèäåíèé â ìåäèöèíñêîì
öåíòðå Ìàèìîíèäåñ â Íüþ-Éîðêå, è èíòåðåñ ê ýòèì èññëåäîâàíèÿì
ïðîÿâëÿåò Âîåííî-Ìîðñêîé ôëîò ÑØÀ. ÖÐÓ íå ïîäòâåðæäàåò, íî è
îïðîâåðãàåò ñëóõè î ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè ïàðàïñèõîëîãèè,
íî íåñêîëüêî ó÷åíûõ óòâåðæäàþò, ÷òî ê íèì îáðàùàëèñü èç ÖÐÓ è
÷òî òàì äåéñòâèòåëüíî ýòèì çàíèìàþòñÿ. Ïî äàííûì “Ëîñ-Àíäæåëåñ
òàéìñ” îäèí êàëèôîðíèéñêèé ó÷åíûé çàÿâèë, ÷òî åìó èçâåñòíî îá
èññëåäîâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ñîçäàíèåì “ñåíñîðíîãî ùèòà” äëÿ
àìåðèêàíñêîãî ïðåçèäåíòà, ñ òåì, ÷òîáû íèêòî íå ìîã ïðî÷åñòü åãî
ìûñëåé. Âñåãî ëèøü íåñêîëüêî ëåò íàçàä Àìåðèêàíñêàÿ
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ Àññîöèàöèÿ ñ åå òðèäöàòüþ ïîäðàçäåëåíèÿìè
ñîãëàñèëàñü âêëþ÷èòü â èõ ÷èñëî ïàðàïñèõîëîãèþ. Ñðåäè íàèáîëåå
ðåøèòåëüíûõ ñòîðîííèêîâ èññëåäîâàíèé ïàðàíîðìàëüíûõ ÿâëåíèé
íàõîäÿòñÿ ñïåöèàëèñòû ïî ëàçåðàì Ðàññåë Òàðã è Ãàðîëüä Ïóòõîôô
èç Ñòýíäôîðäñêîãî Èññëåäîâàòåëüñêîãî Èíñòèòóòà. Â 1974 ãîäó îíè
ïðîâåëè ñòðîãî êîíòðîëèðóåìûå ýêñïåðèìåíòû ñ èçâåñòíûì
èçðàèëüñêèì ìåäèóìîì Óðè Ãåëëåðîì è äðóãèìè.

Ïðàâèëüíî óãàäàâ 12 ðàç èç 12 âîçìîæíûõ, â êîòîðîé èç äåñÿòè
æåñòÿíûõ êîðîáîê ñ äâîéíûì ïîêðûòèåì íàõîäèòñÿ ìåòàëëè÷åñêèé
øàðèê, è â êîòîðîé èç 15 ñîäåðæèòñÿ âîäà. Ãåëëåð â ìèëëèîí ðàç
ïðåâûñèë âîçìîæíîñòü ñëó÷àéíîãî ñîâïàäåíèÿ.

Îí ñóìåë òàêæå ñîçäàòü “çíà÷èòåëüíîå ãðàâèòàöèîííîå ïîëå” -
êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, ñ ïîìîùüþ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè - è
âîçäåéñòâîâàòü íà âåñ ïðåäìåòà, âåñÿùåãî îäèí ãðàìì: îí óâåëè÷èâàë
âåñ è óìåíüøàë åãî -èñïîëüçóÿ òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ (èëè íå ÿâëÿåòñÿ),
ïñèõîêèíåçîì.

Âî âðåìÿ äðóãîãî ýêñïåðèìåíòà Ãåëëåð áûë ïîìåùåí â êîìíàòó
çâóêî-, ñâåòî- è ýëåêòðîíåïðîíèöàåìóþ è åìó áûëî ïðåäëîæåíî
âîñïðîèçâåñòè ðèñóíêè. Èç äåñÿòè ðàç îí íè ðàçó íå îøèáñÿ, îïÿòü-
òàêè â ìèëëèîí ðàç ïðåâûñèâ âîçìîæíîñòü ñëó÷àéíîãî ñîâïàäåíèÿ.

Áûâøèé êîñìîíàâò Ýäãàð Ìèò÷åë, øåñòîé ïî ñ÷åòó ÷åëîâåê,
ñòóïèâøèé íà ïîâåðõíîñòü Ëóíû, îñíîâàë Èíñòèòóò Íàóê î
Âîñïðèÿòèè ñ öåíòðîì â Ïàëî Àëüòî, Êàëèôîðíèÿ. Îí ïîääåðæèâàë
è ôèíàíñèðîâàë îïûòû Ãåëëåðà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Èíñòèòóò ñîçäàåò åùå ïÿòü êàôåäð ïî
èññëåäîâàíèÿì ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ âîñïðèÿòèÿ. Îäíà èç íèõ, êàôåäðà
ôèçè÷åñêèõ íàóê, áûëà íàçâàíà â ÷åñòü Âåðíåðà ôîí Áðàóíà - ó÷åíîãî,
îòäàâøåãî âñþ æèçíü ðàêåòàì è ôèçèêå è óòâåðæäàþùåãî òåïåðü, ÷òî
òîëüêî íàóêè î âîñïðèÿòèè ìîãóò ñïàñòè öèâèëèçàöèþ.

Ìû âûÿñíèëè, ÷òî áîëüøèíñòâî ñèãíàëîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ìåæëè÷íîñòíûì îáùåíèåì, èñõîäÿò èç áîëåå âûñîêîãî, ÷åì
ñîçíàòåëüíûé èëè ïîäñîçíàòåëüíûé, óðîâíÿ. Ïîýòîìó ìû ñòàëè
ãîâîðèòü î ÑÑÂ (ñóïðàñåíñîðíîì âîñïðèÿòèè). Òùàòåëüíî
ïðîâåðåííûå è çàðåãèñòðèðîâàííûå ñëó÷àè, êîãäà îáû÷íûå ëþäè
óçíàâàëè áåç ïîìîùè êàêèõ-ëèáî âèäèìûõ èëè ñëûøèìûõ ñèãíàëîâ
î ñîáûòèÿõ (òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ñìåðòü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà) íà
äðóãîì êîíöå ñâåòà, ñëèøêîì ìíîãî÷èñëåííû, ÷òîáû ìîæíî áûëî õîòÿ
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áû ÷àñòè÷íî èçëîæèòü èõ çäåñü.
Ó Ìèëëè Êóòàí áûëî âèäåíèå - íåáîëüøîé ñèíèé ãðóçîâèê ñ

ïðèöåïîì è ðåãèñòðàöèîííûì íîìåðîì øòàòà Êàðîëèíà. Ýòî äàííûå
îêàçàëèñü ðåøàþùèìè â ïîèñêå äâóõ ìàëåíüêèõ äî÷åê Äæîàííû
Òîì÷èê. “Åñëè áû íå îíà, - ãîâîðèëà ìèññèñ Òîì÷èê, - ÿ áû âñå åùå
èñêàëà ñâîèõ äåòåé”. Ïÿòèëåòíÿÿ Ëèçà è òðåõëåòíÿÿ Ýìè íå âåðíóëèñü
äîìîé â Áåðíò Õèëëç ïîñëå ñâèäàíèÿ ñ îòöîì â àïðåëå 1972 ãîäà. 22
ôåâðàëÿ 1974 ãîäà ìèñòåð Òîì÷èê è äåâî÷êè áûëè íàéäåíû â ãðàôñòâå
Óèëñîí, Ñåâåðíàÿ Êàðîëèíà - îíè íàõîäèëèñü â ïðèöåïå, à ñèíèé
ãðóçîâèê ñòîÿë ðÿäîì.

Íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä ó ìèññèñ Ëåãàöèè Øèíäî, 47 ëåò,
ïîÿâèëîñü ïðåä÷óâñòâèå, ÷òî åå áîëüíîé äðóã, ìèñòåð Ãðîâåð,
íàõîäèâøèéñÿ â 60 ìèëÿõ îò åå äîìà, íóæäàåòñÿ â ïîìîùè. Â ýòîò
ñàìûé ìîìåíò Ãðîâåð, 58-ëåòíèé õîëîñòÿê, áûë çàõâà÷åí äâóìÿ
áàíäèòàìè, íà ñ÷åòó êîòîðûõ áûëî íåñêîëüêî óáèéñòâ. Ñóòêè íàçàä
îíè áåæàëè èç òþðüìû øòàòà Àðèçîíà, â ñåìè ñ ïîëîâèíîé ìèëÿõ îò
äîìèêà Ãðîâåðà, ñòîÿùåãî íà îòøèáå, è òåïåðü äåðæàëè åãî ïîä äóëîì
ïèñòîëåòà. Ñ ïîìîùüþ 18-ëåòíåãî ñûíà Äæîðäæà è åãî äðóãà Äåííèñà
ìèññèñ Øèíäî ñìîãëà õëàäíîêðîâíî ðàçðàáîòàòü è îñóùåñòâèòü ïëàí,
â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî åå äðóã áûë ñïàñåí.

Âîçäåéñòâèå ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ íà ñîáàê è äðóãèõ
æèâîòíûõ õîðîøî èçâåñòíî. Çàôèêñèðîâàíî ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ, êîãäà
æèâîòíûå ïðîäåëûâàëè îãðîìíûé ïóòü, ÷òîáû íàéòè ñâîèõ õîçÿåâ. Â
êîíöå 1963 ãîäà ìèññèñ Äæîâàííà Ýøëè èç Ñàêðàìåíòî, Êàëèôîðíèÿ,
îòäàëà ñâîþ ïÿòèëåòíþþ îâ÷àðêó äðóãó, æèâøåìó â 30 ìèëÿõ ê ñåâåðó.
×åðåç òðè äíÿ ñîáàêà âåðíóëàñü â ïîëíîì èçíåìîæåíèè. ×åðåç ãîä
îíà ïîâòîðèëà ïîïûòêó -îòâåçëà ñîáàêó ñâîåé ïàä÷åðèöå, æèâøåé â
60 ìèëÿõ â Þáà Ñèòè. Îíà ñ÷èòàëà, ÷òî ñîáàêà íå íàéäåò äîðîãó
äîìîé. Íî ÷åðåç äâà äíÿ îíà áûëà âíîâü ó ïîðîãà åå äîìà.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ìû íàáëþäàëè, êàê æèâîòíûå îòðàæàþò
ñîçíàíèå ñâîèõ âëàäåëüöåâ è äðóãèõ ëþäåé. Ñëåäóþùèé ñëó÷àé
äåìîíñòðèðóåò ýòîò ïðèíöèï.

Ïåðåäà÷à íà óðîâíå ñîçíàíèÿ
Îáåñïîêîåííàÿ ìàòü ðàññêàçàëà íàì, ÷òî åå 8-ëåòíÿÿ äî÷ü

îñòàâëÿåò â äîìå çàïèñêè, â êîòîðûõ ïèøåò, ÷òî õî÷åò óéòè èç äîìà.
Øêîëüíûé ïñèõèàòð áûë îçàäà÷åí. Ýòà æåíùèíà è åå ìóæ ëþáèëè
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ñâîþ äî÷ü, îíà, â ñâîþ î÷åðåäü, ëþáèëà ðîäèòåëåé è íå ìîãëà
îáúÿñíèòü ñâîå ðåøèòåëüíîå íàìåðåíèå óáåæàòü èç äîìà. Ìû
èññëåäîâàëè èñòîêè ýòîãî äåëà. Âñå íà÷àëîñü ñ äåòñòâà ìàòåðè, êîòîðàÿ
õîòåëà óéòè èç äîìà, òàê êàê åé êàçàëîñü, ÷òî åå íå ëþáÿò. (Áåç
ñîìíåíèÿ, ýòî áûëè îòêëèêè íà ñîçíàíèå åå ðîäèòåëåé). È õîòÿ îíà
ïîäàâèëà ýòè èìïóëüñû, çàìóæ îíà âûøëà (â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè
ñâîåãî ñîçíàíèÿ) çà ÷åëîâåêà, êîòîðûé âíîâü ñòèìóëèðîâàë ýòè åå
ïîðûâû. Îíà îïÿòü ïîäàâèëà èõ â ñåáå, íå ñîçíàâàÿ, êîíå÷íî, ÷òî åå
äî÷ü áóäåò èãðàòü ðîëü ðåôëåêòîðà è èñïîëíèòåëÿ ñêðûòûõ æåëàíèé.
Ìû ïîìîãëè ýòîé æåíùèíå ïîëàäèòü ñî ñâîèì ñóïðóãîì (ó êîòîðîãî
òîæå áûëî æåëàíèå îñâîáîäèòüñÿ, íî îíî áûëî ñâÿçàíî ñ åãî ðàáîòîé)
è íàëàäèòü ñåìåéíóþ æèçíü. Ñòðåìëåíèå óáåæàòü èç äîìà óòèõëî è ó
íåå, è ó äî÷åðè. Îäíàêî îíî ïåðåäàëîñü èõ ñîáàêå, êîòîðàÿ òðèæäû
óáåãàëà èç äîìà. Êîãäà ýëåìåíòû ñîçíàíèÿ, îòâåòñòâåííûå çà ýòè
ïîáóæäåíèÿ, èçìåíèëèñü îêîí÷àòåëüíî, ñîáàêà ïåðåñòàëà óáåãàòü èç
äîìà.

18 àâãóñòà 1964 ãîäà ãðóïïà ïñèõèàòðîâ Õàíåìàíñêîé áîëüíèöû
â Ôèëàäåëüôèè, Ïåíñèëüâàíèÿ, îïóáëèêîâàëà äîêëàä, â êîòîðîì
ïîäòâåðæäàëàñü òî÷íîñòü íàøèõ ïðåäïîëîæåíèé â ýòîé îáëàñòè.

Íà íåêîòîðûå ñòèìóëû æèâîòíûå ðåàãèðóþò òàêèì îáðàçîì,
êîòîðûé î÷åíü íàïîìèíàåò ðåàêöèè ÷åëîâåêà. Îá ýòîì èíòåðåñíî
ðàññêàçàíî â äîêëàäå ÞÏÈ (Þïàéòåä Ïðåññ Èíòåðíåøíë,
èíôîðìàöèîííîå àãåíòñòâî), îïóáëèêîâàííîì 5 èþíÿ 1973 ãîäà.

“×åññèíãòîíñêèé çîîïàðê îáíàðóæèë íîâûé ñïîñîá óâåëè÷åíèÿ
ïîïóëÿöèè øèìïàíçå, ïîêàçûâàÿ îáåçüÿíàì ýðîòè÷åñêèå ôèëüìû îá
îáåçüÿíàõ. Ðàáîòíèêè çîîïàðêà ðàññêàçàëè, ÷òî íåäàâíî îíè ïîêàçàëè
ñâîèì øèìïàíçå äîêóìåíòàëüíûé òåëåâèçèîííûé ôèëüì, ñîçäàííûé
Áè-Áè-Ñè, â êîòîðîì øèìïàíçå öåëîâàëèñü è îáíèìàëèñü.
Áîëüøèíñòâó îáåçüÿí ôèëüì î÷åíü ïîíðàâèëñÿ, è îíè ïîäðàæàëè
êàæäîìó æåñòó. Îäíà øåñòèëåòíÿÿ ñàìêà ïî èìåíè Êðåññèäà ïðèøëà
â ñòðàøíîå âîçáóæäåíèå è ïðîñòî ñãîðàëà îò ñòðàñòè, - ðàññêàçàë
ïðåäñòàâèòåëü çîîïàðêà Ýíäè Áîóýí, - ìû íàäååìñÿ ñêîðî óñëûøàòü
òîïîò ìàëåíüêèõ íîæåê äåòåíûøåé øèìïàíçå. Ìû ïîïðîáîâàëè ýòî
â òðåõ êëåòêàõ íàøåãî îáåçüÿííèêà, -ïðîäîëæàë îí, - Îðàíãóòàíãè
èíòåðåñîâàëèñü òîëüêî êèíîïðîåêòîðîì. (Íàø êîììåíòàðèé: ýòî åùå
îäíî äîêàçàòåëüñòâî ïðèíöèïà îòðàæåíèÿ â äåéñòâèè!) Ãîðèëëû ñòàëè
àãðåññèâíû, íî Êðåññèäà ïðîñòî ïûëàëà îò ñòðàñòè. Îíà áûëà áåç
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óìà îò ñàìöà - ãåðîÿ ôèëüìà. Äëÿ íåå îí ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ýêâèâàëåíò
Ðóäîëüôî Âàëåíòèíî”.

Âîëíû èíòåëëåêòà, èçëó÷àåìûå è ïðèíèìàåìûå ìîçãîì
Åùå îäèí èçâåñòíûé ôåíîìåí - êîãäà äâîå èëè áîëåå ëþäåé,

íàõîäÿùèåñÿ â ìåñòàõ, óäàëåííûõ äðóã îò äðóãà, îäíîâðåìåííî è
âïîëíå íåçàâèñèìî äåëàþò îäíî è òî æå îòêðûòèå. Îíè ïðîñòî áûëè
íàñòðîåíû íà îäíó è òó æå ÷àñòîòó âîëí, èçëó÷àåìûõ è ïðèíèìàåìûõ
ìîçãîì. Áûâàåò òàêæå, ÷òî íåîáðàçîâàííûå ëþäè êàê áû èç âîçäóõà
ïîäõâàòûâàþò èäåè èëè îòêðûâàþò ãëóáîêèå èñòèíû, êîòîðûå
óñêîëüçíóëè îò òàê íàçûâàåìûõ “âåëèêèõ ìûñëèòåëåé”, ÷üå ñîçíàíèå
áûëî îáóñëîâëåíî îðòîäîêñàëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Â êîíöå
êîíöîâ, êòî íàó÷èë ôóëòîíîâ, ýäèñîíîâ, ôîðäîâ, ðàéòîâ? Ýòè ëþäè
íå ïîñåùàëè íè÷åãî, êðîìå îáû÷íîé ñðåäíåé øêîëû.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî áîëü, êîòîðóþ èñïûòûâàåò îäèí èç
áëèçíåöîâ â ðåçóëüòàòå îïåðàöèè èëè íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, ÷àñòî
ïåðåäàåòñÿ â òî æå ñàìîå âðåìÿ äðóãîìó áëèçíåöó, íàõîäÿùåìóñÿ çà
òûñÿ÷è ìèëü è ñîâåðøåííî íå çíàþùåìó î ïðè÷èíå ñâîèõ îùóùåíèé.

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñîçíàíèå - ýòî áåñêîíå÷íûé
êîíòèíóóì, îêðóæàþùèé âåñü íàø ìèð, âêëþ÷àÿ âñåõ ëþäåé, âñåõ
æèâîòíûõ è âñå îáúåêòû íåæèâîé ïðèðîäû. Â ýòîì ãèãàíòñêîì ïîëå
äâèæóùèõñÿ âîëí êàæäîå ñóùåñòâî èìååò ñâîþ ÷àñòîòó, èëè ñâîþ
èíäèâèäóàëüíîñòü. Ðàçâèâàÿ ýòó ìûñëü, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òîæå ñàìîå
îòíîñèòñÿ ê ëþáîìó ñîñòîÿíèþ, äåÿòåëüíîñòè, ïåðåæèâàíèþ. Äîì è
ìàøèíà áóäóò ñîõðàíÿòü âîëíû ñâîåãî âëàäåëüöà. Õàðàêòåð (÷àñòîòà
ýòèõ âîëí) ìîæåò áûòü òàêîâ, ÷òî îíè áóäóò óãíåòàòü íîâîãî âëàäåëüöà
èëè ïîñåòèòåëÿ. À âîëíû äðóãîé ÷àñòîòû, íàîáîðîò, ìîãóò èõ
ñòèìóëèðîâàòü.

2. Äèíàìèêà ñîçíàíèÿ
Âîëíû, èçëó÷àåìûå ìîçãîì, åñëè îíè íå ïðåòåðïÿò êàêèõ-ëèáî

èçìåíåíèé, íàïðàâëÿþòñÿ êàæäûì èíäèâèäóóìîì ïîäõîäÿùåìó
ïðèíèìàþùåìó ñîçíàíèþ ñ òåì, ÷òîáû âîçáóäèòü ñîîòâåòñòâóþùèé
îòêëèê. Àâñòðàëèéñêèé äîêòîð Ý. Ìèðå, ëå÷èâøèé ñ ïîìîùüþ
ãèïíîçà, îáíàðóæèë, ÷òî ëþäè â ñîñòîÿíèè òðàíñà ëåãêî óëàâëèâàþò
ïîäñîçíàòåëüíûå ìûñëè è ìîãóò óçíàòü íå÷òî òàêîå, ÷òî äîêòîð è íå
ñîáèðàëñÿ èì ñîîáùàòü. Íàïðèìåð, ìûñëü: “ýòîò ÷åëîâåê íèêîãäà íå
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ïîïðàâèòñÿ”, âîçíèêøàÿ ó êîãî-ëèáî èç ïðèñóòñòâóþùèõ íà ñåàíñå,
ìîæåò ïðè÷èíèòü ïàöèåíòó âðåä.

Ìû óòâåðæäàåì, ÷òî ïîäîáíûé îáìåí èíôîðìàöèåé ïðîèñõîäèò
ïîñòîÿííî äàæå ìåæäó ëþäüìè, íå íàõîäÿùèìèñÿ ïîä ãèïíîçîì.
Ñòðàõ, èñïûòûâàåìûé ìàòåðüþ, ÷òî åå ñûí ïîïàäåò â àâàðèþ, ñòðàõ
ìóæà, ÷òî åìó äîñòàíåòñÿ îò æåíû çà ïîçäíåå âîçâðàùåíèå äîìîé,
ñòðàõ æåíû, ÷òî åå ìóæ ìîæåò åé èçìåíèòü, ñòðàõ ñëóæàùåãî, ÷òî
íà÷àëüíèê ìîæåò åãî óâîëèòü, ñòðàõ ïîäñóäèìîãî, ÷òî ïðèñÿæíûå
ïðèçíàþò åãî âèíîâíûì, ñòðàõ êîììåðñàíòà, ÷òî åãî òîâàð íå áóäåò
ïðîäàâàòüñÿ - ìîæåò âûçâàòü ñîîòâåòñòâóþùèé ðåçóëüòàò. È íàïðîòèâ,
ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå èëè óáåæäåíèå ìîæåò âûçâàòü áëàãîïðèÿòíóþ
ðåàêöèþ ó äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Âñå ïðîèñõîäÿùåå ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ íå òîëüêî ñîçíàíèÿ
çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí, íî òàêæå è ñîçíàíèÿ ÿâíî ïîñòîðîííèõ.
Ïðåñòóïíèê, èñïûòûâàþùèé ñîçíàòåëüíîå èëè ïîäñîçíàòåëüíîå
æåëàíèå óáèâàòü, áóäåò ïðèâëå÷åí ê ñâîåé áóäóùåé æåðòâå èç-çà ñòðàõà
áûòü óáèòîé, à òàêæå ïîòîìó, ÷òî îêðóæàþùèå æåðòâó ëþäè, âêëþ÷àÿ
÷ëåíîâ åãî ñåìüè, ñîñåäåé è ïîëèöåéñêèõ, ìíîãî äóìàþò î
ïðåñòóïíîñòè. Èç äåñÿòè âëàäåëüöåâ çåëåííûõ ëàâîê â êàêîì-òî
ãîðîäñêîì îêðóãå ó îäíîãî æåíà áîèòñÿ íàïàäåíèÿ ãðàáèòåëåé. Ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî âëàäåëåö ëàâêè áóäåò ïîäâåðãàòüñÿ
íåîäíîêðàòíûì çàïóãèâàíèÿì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí âîîðóæåí è
ïðèíèìàåò äðóãèå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, à åãî æåíà â ýòîò ìîìåíò
â ëàâêå îòñóòñòâóåò. Åå íåãàòèâíûå îæèäàíèÿ áóäóò ðåàëèçîâàíû è
äîëæíû áûòü ðåàëèçîâàíû, åñëè íå áóäóò çàìåùåíû áîëüøåé
óâåðåííîñòüþ â ñèëó ïðèíÿòûõ ìåð çàùèòû.

Ñîîáùåíèÿ î ïîäîáíûõ èíöèäåíòàõ è êèíîôèëüìû, èì
ïîñâÿùåííûå, òîëüêî óñèëèâàþò â ñîçíàíèè ëþäåé ïðåäñòàâëåíèå î
âåçäåñóùåì çëå è ïîðîæäàþò íîâûå ïðåñòóïëåíèÿ. Íûíåøíåå
ïîëîæåíèå ñ ïîäðîñòêîâîé ïðåñòóïíîñòüþ ÷åòêî îòðàæàåò ýòîò
ïðèíöèï. Èç-çà âñåîáùèõ îæèäàíèé èíöèäåíòîâ ïîäîáíîãî ðîäà
ïîäðîñòêè, îáëàäàþùèå âñåãî ëèøü ëàòåíòíûìè ñêëîííîñòÿìè ê
íàðóøåíèþ ïîðÿäêà, êàêèìè-òî íåèçâåñòíûìè ñèëàìè âûíóæäàþòñÿ
ê ñîâåðøåíèþ ïîñòóïêîâ, î êîòîðûõ îíè áóäóò ïîòîì ãîðüêî ñîæàëåòü
è êîòîðûå íå ñìîãóò îáúÿñíèòü. Âñå, êòî èõ çíàåò, ñêàæóò: “Áèëë âñåãäà
áûë òàêèì ñëàâíûì ïàðíåì”, èëè “Íèêîãäà áû íå ïîäóìàë, ÷òî Ìàéê
ñïîñîáåí íà òàêîå!” À Áèëë è Ìàéê áóäóò óâåðÿòü ñâîèõ ðîäèòåëåé è
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ïîëèöåéñêèõ: “Íå çíàþ, ÷òî íà ìåíÿ íàøëî!”

3. Ïðèíöèï çàâåðøåíèÿ öèêëà
Èñïîëíåíèå îæèäàåìîãî
Ïîäñîçíàíèå âñåãäà âûðàáàòûâàåò çàâåðøåííûé öèêë èëè öåëîå.

Îíî èçî âñåõ ñèë áóäåò ñòðåìèòüñÿ ê îñóùåñòâëåíèþ îæèäàåìîãî.
Åãî ðàáîòà íå áóäåò çàêîí÷åíà, ïîêà ÷åëîâåê, íàñòðîåííûé íà
íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, íå ïîïàäåò â íåãî ñàì, èëè ïîêà íå ñëó÷èòñÿ ÷òî-
ëèáî, êîñâåííî åãî êàñàþùååñÿ, ñ ÷ëåíîì åãî ñåìüè èëè äðóãîì. Òî
æå ñàìîå ñïðàâåäëèâî â îòíîøåíèè ñîçíàíèÿ, íàñòðîåííîãî íà óñïåõ,
íà âñòðå÷ó ñ ïðåïÿòñòâèÿìè è äëÿ ëþáîãî äðóãîãî òèïà ñîçíàíèÿ.

Â íàøåé êàðòîòåêå ñîäåðæèòñÿ ñëó÷àé ñ ÷åëîâåêîì, ñãîðåâøèì
çàæèâî. Îí ðàçáðûçãèâàë áåíçèí ó ñåáÿ âî äâîðå è ïîäæèãàë åãî, ÷òîáû
âûæå÷ü ñîðíÿêè. Êîãäà çàãîðåëàñü åãî îäåæäà, íåñ÷àñòíûé ìåòàëñÿ,
âñå åùå äåðæà ãîðÿùèé ôàêåë â ðóêå è êðè÷à: “ß çíàë, ÷òî ýòî ñëó÷èòñÿ
- ÿ ýòî çíàë!”

Â 1969 ãîäó ïîëèöåéñêèé ñåðæàíò ×àðëüç Êðîêåð èç Ìàéàìè
íèêàê íå ìîã ñäåðæàòü ñâîé âåñ â ïðåäåëàõ 200 ôóíòîâ (90,7 êã),
ïîýòîìó çà øåñòü íåäåëü äî îòïóñêà îí ðåøèë ñåñòü íà ñòðîãóþ äèåòó.
Îí íàäåÿëñÿ, ÷òî áëàãîäàðÿ ýòîìó åìó íå ïðèäåòñÿ òàê æåñòêî ñëåäèòü
çà âåñîì âî âðåìÿ îòïóñêà. Âûïèâ íåìíîãî àïåëüñèíîâîãî ñîêà, îí
ïîæàëîâàëñÿ ñâîåìó êîëëåãå: “Ýòà äèåòà ìåíÿ óáèâàåò”. ×åðåç
íåñêîëüêî ñåêóíä 35-ëåòíèé ïîëèöåéñêèé óïàë ñî ñòóëà çàìåðòâî â
ðåçóëüòàòå ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà.

Óâåðåííîñòü ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ïîëó÷èòü òî, ÷òî îí õî÷åò. Ñòðàõ
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷åãî îí íå æåëàåò. Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó ñëóæèò
ñîîáùåíèå, îïóáëèêîâàííîå â îáîçðåíèè “Ñàíòà Ìîíèêà” 13 àâãóñòà
1975 ãîäà:

“Ñëåäñòâèå ó êîðîíåðà* ïîêàçàëî, ÷òî ÷åëîâåê, æèâøèé â ñòðàõå
ïåðåä êðîêîäèëàìè, áûë ñúåäåí 15-ôóòîâûì (4,5 ìåòðà) áåñõâîñòûì
è òðåõíîãèì êðîêîäèëîì â îòäàëåííîé ÷àñòè íà ñåâåðå Êóèíñëåíäà.
Ðàññëåäîâàíèå ñìåðòè 35-ëåòíåãî Ïèòåðà Ðåèìåðñà âûÿâèëî, ÷òî îí
òàê áîÿëñÿ êðîêîäèëîâ, ÷òî íèêîãäà íå çàõîäèë â âîäó ãëóáæå
íåñêîëüêèõ äþéìîâ. Ñâèäåòåëè ðàññêàçûâàëè êîðîíåðó Á. Äæ.

* Îôèöèàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü âëàñòåé, îáÿçàííîñòü êîòîðîãî
- ðàññëåäîâàòü íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì (ïðèì.
ïåðåâ.)
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Áïåèäñó, ÷òî êàê îíè ïîëàãàþò, êðîêîäèë çíàë î ïðèâû÷êàõ Ðåèìåðñà
è â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïîäêðàäûâàëñÿ ê íåìó, ïðåæäå ÷åì
ñõâàòèë åãî 26 àïðåëÿ, â êîíöå ïîåçäêè íà îõîòó. Ðåéìåðñ â ýòîò ìîìåíò
ñèäåë, îñòûâàÿ, â ìåëêîé âîäå. Äâîå èç åãî äðóçåé - ñîñëóæèâöåâ ñ
êðóïíîãî ïðåäïðèÿòèÿ â Óýéïå è ïîëèöåéñêèé êîíñòåáëü íàøëè åãî
îòîðâàííûå íîãè â ðàçíûõ ìåñòàõ íèæå ïî òå÷åíèþ Ìèøè Êðèê, ó
îìóòà. Íà íîãàõ áûëè ñëåäû, óêàçûâàþùèå íà íàïàäåíèå êðîêîäèëà,
è îíè çàëîæèëè âçðûâ÷àòêó íà ýòîì ìåñòå. Êðîêîäèë âûëåç íà
ïîâåðõíîñòü è èñ÷åç, íî ïîòîì áûë èçâëå÷åí èç âîäû ìåðòâûì. Ïîä
âîäîé áûëî íàéäåíî òåëî Ðåèìåðñà, ðàçîðâàííîå íà âîñåìü ÷àñòåé.
Ïîëèöåéñêèå ñêàçàëè êîðîíåðó, ÷òî êàê îíè ïîëàãàþò, êðîêîäèë
ïîòåðÿë íîãó è õâîñò â äðàêå ñ äðóãèìè êðîêîäèëàìè. Ñ õâîñòîì îí
áûë áû 20 ôóòîâ (6,1 ìåòðà) äëèíîé…

Ìèòëà
Ïðèâåäåì ïðèìåð ïîâåñåëåå. Ïî ñâåäåíèÿì ìýðà ãîðîäà Ìèòëà

(6 òûñÿ÷ æèòåëåé), ðàñïîëîæåííîãî â ãîðàõ Ñúåððà Ìàäðå â þæíîé
Ìåêñèêå, “îíè íå îæèäàþò íèêàêèõ ïðåñòóïëåíèé, ïîòîìó ÷òî îíè
íå çíàþò, ÷òî ýòî òàêîå”. Îá ýòîì ñîîáùèë â ëîíäîíñêîé “Ñàíäè
Ýêñïðåññ” (2 ñåíòÿáðÿ 1973 ãîäà) Äàäëè Ôðèìåí, íüþ-éîðêñêèé
êîððåñïîíäåíò. Ìèòëà íå èìååò àíàëîãîâ â ìèðå. Çà ïîñëåäíèå ñòî
ëåò òàì íå ïðîèçîøëî íè îäíîãî ïðåñòóïëåíèÿ. Äâåðè ãîðîäñêîé
òþðüìû âñåãäà îòêðûòû. Äåòè ðîæäàþòñÿ, ðàñòóò è óìèðàþò, íè ðàçó
â æèçíè íå óâèäåâ ïàòðóëüíîãî ïîëèöåéñêîãî. Îíè âîñïèòàíû íå
íàðóøàòü, à óâàæàòü çàêîí. Êîãäà æèòåëè Ìèòëû õîòÿò ïîæóðèòü
ðåáåíêà, îíè áðîñàþò âåòêó ê åãî íîãàì. Âåòî÷êà äàæå íå çàäåâàåò çà
íîãó. Ýòî ñ÷èòàåòñÿ ñàìîé ñòðîãîé ôîðìîé êðèòèêè, è äåòè íèêîãäà
íå ïåðåñòóïàþò âåòêó. Òþðüìà èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî äëÿ òåõ, êòî
ïåðåãðóçèëñÿ â áàðå è íå õî÷åò òàùèòüñÿ äîìîé. Òàì îíè îòñûïàþòñÿ.

Àíòðîïîëîã äîêòîð Äæîí Ïýääîê èç Ñòýíôîðäñêîãî
óíèâåðñèòåòà îáñëåäîâàë æèòåëåé Ìèòëû. Îí ãîâîðèò: “Ýòè ëþäè
ñîâåðøåííî ìèðîëþáèâû è àáñîëþòíî óâàæàþò ïðàâà äðóãîãî
÷åëîâåêà. Îíè óñåðäíî ðàáîòàþò, âåñåëî îòäûõàþò, íî ñîõðàíÿþò
åäèíñòâî. Ýòî âîñõèòèòåëüíî, ÷òî íè îíè, íè èõ ïðåäêè íå ñîâåðøàëè
íèêàêèõ ïðàâîíàðóøåíèé. Âèäèìî, îíè îáëàäàþò ÷åì-òî, ÷òî ìîãëî
áû ïðèíåñòè ïîëüçó îñòàëüíîìó ìèðó. Â äðóãèõ ãîðîäàõ ýòîãî ðåãèîíà
âñòðå÷àþòñÿ óáèéñòâà, èçíàñèëîâàíèÿ è ãðàáåæè, â òî âðåìÿ êàê Ìèòëà
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îñòàåòñÿ åäèíñòâåííûì, íàñêîëüêî èçâåñòíî, ãîðîäîì â ìèðå,
ñâîáîäíûì îò ïðåñòóïíîñòè”.

Êîìèññàð ïîëèöèè ýòîãî ðåãèîíà Ãîíñàëåç Êîðòåñ ñêàçàë: “Ìû
íèêîãäà íå íàçíà÷àëè ïîëèöåéñêîãî â ýòîò ãîðîä. Ýòî áûëî áû
ðàçáàçàðèâàíèåì ïåðñîíàëà”.

Âûáîð ñóïðóãà
Ïî äàííûì Âýíñà Ïýêêàðäà*, ìóæüÿ, îáëàäàþùèå âíóòðåííåé

ñêëîííîñòüþ ê ïîä÷èíåíèþ, ÷àùå âûáèðàþò ñåáå ñïóòíèö ñ
ïîòðåáíîñòÿìè êîìàíäîâàòü; ó çàñòåí÷èâûõ æåí îáû÷íî
íåîáûêíîâåííî áîëòëèâûå ìóæüÿ, à ðåâíèâöû èìåþò ñïóòíèêîâ,
êîòîðûå, êàçàëîñü áû, ñïåöèàëüíî äàþò èì ïîâîäû äëÿ ðåâíîñòè.

Óãëóáèâøèñü â ïðîáëåìó, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòè ëþäè íå
âûáèðàþò äðóã äðóãà. Èõ ïðèòÿãèâàþò äðóã ê äðóãó êîíòðîëèðóþùèå
ïñèõè÷åñêèå ôàêòîðû ñ òåì, ÷òîáû ñîçäàòü íåêîòîðóþ öåëîñòíîñòü,
õîòÿ íà ïåðâûé âçãëÿä ýòî çàâèñèò îò íåêîòîðûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
Êàæäûì ñâîèì ñëîâîì è ïîñòóïêîì ÷åëîâåê îòðàæàåò ïîäñîçíàíèå
äðóãîãî. Âîîáùå, êàæäûé ÷åëîâåê, êîòîðîãî ìû çíàåì èëè âñòðå÷àåì,
îòðàæàåò ÷àñòü íàøåãî ñîáñòâåííîãî ß âî âñåì, ÷òî îí ãîâîðèò èëè
äåëàåò.

Çäåñü ñëåäóåò óïîìÿíóòü, ÷òî ïîñêîëüêó ïîäñîçíàíèå
âîñïðîèçâîäèò òî, ÷òî ìû óçíàëè î ëþäÿõ â ðàííåì âîçðàñòå, îáû÷íî
íàø ïàðòíåð ïî áðàêó íàïîìèíàåò íàøåãî ðîäèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà èëè äàæå èäåíòè÷åí ñ íèì èëè ñ íåé (â ñìûñëå ñêëîííîñòåé,
ïîâåäåíèÿ èëè âíåøíîñòè). Ñîîòâåòñòâåííî, îí èëè îíà ìîãóò áûòü
õîëîäíûì, ïîëíûì ñòðàõîâ, ñêëîííûì ê ïîëíîòå èëè ïüÿíñòâó
÷åëîâåêîì. Ó ëþäåé òàêæå èìååòñÿ ñêëîííîñòü ñîçíàòåëüíî èëè
áåññîçíàòåëüíî ïîäðàæàòü ðîäèòåëþ òîãî æå ïîëà. Åñëè îíè íå
îäîáðÿþò ýòîãî ðîäèòåëÿ, òî, âîçìîæíî, ïîñòàðàþòñÿ ñòàòü åãî
ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ. Íàïðèìåð, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ðîäèòåëþ,
áûòü îñîáåííî àêêóðàòíûì, ñòðîãèì èëè âåëèêîäóøíûì.

Òåñò ýìîöèîíàëüíîé ïðîåêöèè, ïðîâåäåííîé â Ìåäèöèíñêîì
öåíòðå óíèâåðñèòåòà Êîëîðàäî, ïîêàçàë, ÷òî ìû âèäèì íàøè ýìîöèè

* Æóðíàë “Ëóê” îò 10 èþíÿ 1958 ãîäà (ñòàòüÿ “Ïî÷åìó ìû
âñòóïàåì â áðàê ïîäîáíûì îáðàçîì”)
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- è ñàìèõ ñåáÿ - â äðóãèõ. Ëþäåé, ïîäâåðãàâøèõñÿ òåñòèðîâàíèþ,
ïðîñèëè îïðåäåëèòü ýìîöèè, âûðàæåííûå â ñåðèè èç òðèäöàòè
ïîðòðåòîâ. Ëþäè íåèçáåæíî âûÿâëÿëè áàçîâûå ÷åðòû ñâîåé ëè÷íîñòè
áëàãîäàðÿ ñâîèì èíòåðïðåòàöèÿì ýìîöèé, âûðàæåííûõ â ïîðòðåòàõ.
Â ñàìîì äåëå, “íóæåí êòî-òî, ÷òîáû çíàòü êîãî-òî”.

Ìû ïðîâåëè ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè. Ëþäè
óäîâëåòâîðåííûå îáû÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî äðóãèå íàõîäÿòñÿ â òàêîì æå
ñîñòîÿíèè. Êðèòè÷åñêè íàñòðîåííûå áóäóò èñïûòûâàòü íåïðèÿçíü ê
òåì, êòî êðèòèêóåò äðóãèõ. Êàê ïðàâèëî, îíè íå îñîçíàþò, ÷òî îíè
ñìîòðÿòñÿ â íåïîãðåøèìîå çåðêàëî æèçíè. Ëþäè, èñïûòûâàþùèå
ñòðàõ ïåðåä ôèíàíñîâûì ðàçîðåíèåì, ÷àñòî îñóæäàþò äðóãèõ çà òî,
÷òî òå áîÿòñÿ ñâîåãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ èëè èñïûòûâàþò ñòðàõ
ïåðåä íåçíàêîìûìè ëþäüìè. Ýòè ëþäè ðàçäåëÿþò ïîäîáíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ, õîòÿ ïðîÿâëÿòüñÿ îíè ìîãóò ïî-èíîìó, áëàãîäàðÿ òîìó,
÷òî ìû íàçûâàåì ýôôåêòîì òðàíñôîðìàöèè. Åñëè ëþäè, ïðåæäå
èìåâøèå íåæåëàòåëüíûé òèï ñîçíàíèÿ (íàïðèìåð, âå÷íî îçàáî÷åííûå
ïðîáëåìàìè), äîáèëèñü áîëåå òâåðäîé ïîçèöèè â æèçíè, îíè áóäóò
îñîáåííî îñòðî óçíàâàòü ñâîå ïðåæíåå ñîçíàíèå â äðóçüÿõ è ïðîñòî â
íåçíàêîìûõ ëþäÿõ. Ãîâîðÿ ïðîñòûìè ñëîâàìè, îíè âèäÿò ñâîé
ñîáñòâåííûé íàñòðîé, îòðàæåííûé äðóãèìè.

Îäèí ïðèìåð èç íàøåé ïðàêòèêè ñäåëàåò ýòó ìûñëü ïîíÿòíåå.
Ìóæ æàëîâàëñÿ, ÷òî æåíà êðè÷èò íà íåãî âñÿêèé ðàç, êîãäà îí íà
íåñêîëüêî ìèíóò îïàçäûâàåò ê îáåäó. Æåíùèíà íå ìîãëà îáúÿñíèòü
ñâîå ïîâåëåíèå, êîòîðîå ïîëíîñòüþ ïðîòèâîðå÷èëî åå íàòóðå. È õîòÿ
îíà ñîçíàòåëüíî ñòàðàëàñü êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, åå âñïûøêè
ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå ÿðîñòíûìè. À ìóæ, êàçàëîñü, íå áûë â
ñîñòîÿíèè èçáåæàòü îïîçäàíèé.

Òùàòåëüíûé àíàëèç âûÿâèë, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îí
íàó÷èëñÿ àññîöèèðîâàòü îïîçäàíèå ê îáåäó ñ êðèêîì ìàòåðè. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè, îí ïðîñòî íå çíàë, ÷åãî îæèäàòü îí íåå. Ñîçäàííûé
òàêèì îáðàçîì óñëîâíûé ðåôëåêñ ïðèâåë ê îáðàçîâàíèþ
ïîäñîçíàòåëüíîãî ïàòòåðíà, êîòîðûé ïðåîáðàçîâàë ìÿãêóþ è ëþáÿùóþ
æåíùèíó â ñâàðëèâóþ. Ïîñêîëüêó ïîäñîçíàíèå ïîâòîðÿåò òî, ÷òî îíî
óæå óñâîèëî, åãî äîìàøíÿÿ îáñòàíîâêà ñòàëà òàêîé æå íåïðèÿòíîé,
êàêîé îíà áûëà â åãî ðîäèòåëüñêîì äîìå. Êàæäàÿ ñöåíà ëèøü
óñèëèâàëà åãî íåæåëàíèå èäòè äîìîé. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîçäàâàëî
ïàòòåðí îïîçäàíèÿ, íàä êîòîðûì îí ïîòåðÿë êîíòðîëü.
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Íàïðîòèâ, åãî æåíà îáëàäàëà ñêðûòûì ñòðàõîì ïîòåðÿòü ìóæà
è ñòðàõîì íåçàñëóæåííî îáèäåòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé åé âíóøèëè
áëàãîíàìåðåííûå, íî íåâåæåñòâåííûå ðîäèòåëè.

Î÷åíü âàæíî, ÷òî, ïîñêîëüêó îæèäàíèÿ, çàëîæåííûå â íàøå
ñîçíàíèå, ñâÿçàíû ñ ðîäèòåëÿìè, áðàòîì, ó÷èòåëåì èëè äðóãèì
áëèçêèì ÷åëîâåêîì, òî òîò, êòî âåäåò ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê íàì
ïîäîáíûì îáðàçîì, íåèçáåæíî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ ÷åëîâåêîì çíà÷èìûì
- ýòî îáû÷íî íàø ñïóòíèê, íà÷àëüíèê, äðóã.

Òåïåðü ìû ìîæåì ïîíÿòü, ïî÷åìó ñëîæèâøàÿñÿ â äåòñòâå
ïðèâû÷êà ïîäâåðãàòüñÿ êðèòèêå ìîæåò ñîçäàòü ýòîò ïàòòåðí íà âñþ
æèçíü. Áóäóò èçìåíÿòüñÿ ìåñòî äåéñòâèÿ è ëþäè, êîòîðûå ïèëÿò è
óïðåêàþò íàñ, íî íåïðèÿòíûå óêîðû áóäóò ïðîäîëæàòüñÿ, íåñìîòðÿ
íà íàøè èñêðåííèå óñèëèÿ èçáåæàòü êðèòèêè.

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì ó÷èòåëÿ ïðèâëåêàþò ñòóäåíòîâ, âðà÷è -
áîëüíûõ, ðàáîòîäàòåëü - ñëóæàùèõ, ïðîäàâåö - ïîêóïàòåëåé,
ïîäðÿä÷èêè - ñóáïîäðÿä÷èêîâ, ïîëèöåéñêèå - ïðàâîíàðóøèòåëåé è
íàîáîðîò. Ìû ìîæåì òàêæå ïîíÿòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó
îáâèíèòåëåì è îáâèíÿåìûì, ìåæäó áîëüøèíñòâîì è ãðóïïàìè
ìåíüøèíñòâà, ìåæäó ñèëüíûì è ñëàáûì.

Íåãàòèâíîå ñîçíàíèå
Â ñëó÷àÿõ êàêèõ-ëèáî íåïðèÿòíûõ ñîáûòèé æåðòâà ñ

íåãàòèâíûì ñîçíàíèåì ìîæåò ïîêëÿñòüñÿ íà êó÷å Áèáëèé, ÷òî îí èëè
îíà â òîò ìîìåíò íå äóìàëè íè î ÷åì ïîäîáíîì. Íåñîìíåííî, ýòî òàê,
â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ îñîçíàííûõ ìûñëåé. Ñîçíàíèå, îäíàêî, ñîñòîèò
èç ñîâîêóïíîñòè íàøèõ ïàòòåðíîâ. È ìûñëü, êàê îïðåäåëåííàÿ ôîðìà
ýíåðãèè, íå ñîçäàåòñÿ è íå óíè÷òîæàåòñÿ. Îíà îñòàåòñÿ äåéñòâåííîé
ãîäû ñïóñòÿ, ïîñëå òîãî, êàê áûëà ïîäõâà÷åíà íàìè, ñ òåì, ÷òîáû
ïðèâåñòè ê ñîîòâåòñòâóþùåìó ðåçóëüòàòó, êîãäà îáñòîÿòåëüñòâà
îêàæóòñÿ ïîäõîäÿùèìè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñîáûòèÿ, î êîòîðîì “êîãäà-
òî ïîäóìàëè”.

Æåíùèíà, êîòîðàÿ â òàéíå äàæå îò ñàìîé ñåáÿ, äóìàåò, ÷òî îíà
íåäîñòîéíà ñâîåãî ìóæà, êîíå÷íî, ìîæåò îòîãíàòü ýòó ìûñëü,
âûòåñíèòü åå èç ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Îäíàêî, åå ìûñëåííîå, êàçàëîñü áû,
íå ñóùåñòâóþùåå â äåéñòâèòåëüíîñòè îæèäàíèå êðàõà ñåìåéíîé
æèçíè, óæå ñäåëàëî ñâîå äåëî è ðàçëó÷íèöà îáÿçàòåëüíî ïîÿâèòñÿ.
Íåñ÷àñòíàÿ æåíà, åñòåñòâåííî, áóäåò îáâèíÿòü ñâîåãî ñóïðóãà è
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ðîêîâóþ æåíùèíó. Ñóäüÿ, ñî÷óâñòâóÿ åé è, íå çíàÿ î ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðè÷èíàõ, ñîãëàñèòñÿ ñ íåé. Íî äàæå åñëè íåçàêîííàÿ ñâÿçü
ïðåêðàòèòñÿ, âñêîðå ïîÿâèòñÿ äðóãàÿ æåíùèíà. È òàê àäèíôèíèòóì
(áåñêîíå÷íî), ïîêà æåíà íå ïåðåñòðîèò ñâîå ñîçíàíèå.

Êîãäà îäèí öèêë çàâåðøàåòñÿ, îòêðûâàåòñÿ ïóòü äëÿ íîâîãî
öèêëà íà áîëåå øèðîêîé îñíîâå â ðåçóëüòàòå óãëóáëåíèÿ “áîðîçäîê” â
íàøåì ñîçíàíèè èç-çà ïåðåæèòîãî. Ýòî íàèëó÷øåå âðåìÿ äëÿ
âíåäðåíèÿ áîëåå æåëàòåëüíîãî ïàòòåðíà óæå ðåêîìåíäîâàííûìè
ñïîñîáàìè.

Ïðèìåð
Ïðèâåäåì ïðèìåð, êàê ëþäè, íå çíàêîìûå äðóã ñ äðóãîì, áûëè

ïðèâëå÷åíû äðóã ê äðóãó ñâîèì ïîäñîçíàíèåì ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì,
íî èìåÿ íå÷òî îáùåå, ÷òî ÿâèëîñü êðèòè÷åñêèì ôàêòîðîì. Âñå
èçëîæåííîå äîêóìåíòàëüíî òî÷íî, êðîìå èìåí.

Ìàðäæè, î÷àðîâàòåëüíàÿ äåâî÷êà ÷åòûðåõ ëåò, âáåæàëà â êàôå-
ìîðîæåíîå âïåðåäè ñâîåé ìàòåðè, ìèññèñ Áëýê, è íå÷àÿííî íàñòóïèëà
íà ðåìåøîê íàäåòûõ â ïåðâûé ðàç áîñîíîæåê ìèññ Óàéò - î÷åíü
ïðåóñïåâàþùåé ìàíåêåíùèöû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìèññ Óàéò óïàëà è
ñëîìàëà ñåáå íîñ. Î÷åâèäíî, ÷òî âèíèòü íóæíî áûëî äåâî÷êó. Óàéò
ïîäàëà íà ìèññèñ Áëýê â ñóä, òðåáóÿ îãðîìíîé äåíåæíîé êîìïåíñàöèè.
Îäíàêî íàøå èññëåäîâàíèå îáíàðóæèëî ôàêòû, êîòîðûå ïîìîãëè
óðåãóëèðîâàòü êîíôëèêò áåç ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà.

Ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ñ ðàííåãî äåòñòâà ìàòü âíóøàëà ìèññ Óàéò,
÷òî åå íàðóæíîñòü - ýòî åå ñîñòîÿíèå. È ìèññ Óàéò âñåãäà îïàñàëàñü
ïîâðåäèòü ñâîþ âíåøíîñòü. Ïîëãîäà íàçàä, ïîêóïàÿ áîñîíîæêè â Ëîíã
Áè÷, Êàëèôîðíèÿ, îíà â øóòêó ñêàçàëà ïðîäàâöó:

“Âîçìîæíî, êîãäà ÿ â ïåðâûé ðàç íàäåíó èõ, ÿ øëåïíóñü ëèöîì
âíèç è ñëîìàþ ñåáå íîñ”. Òàêèì îáðàçîì, îíà ñàìà çàïðîãðàììèðîâàëà
îñóùåñòâëåíèå ãëóáîêî ñèäÿùèõ â ñîçíàíèè ñòðàõîâ ïîâðåäèòü ñâîå
ëèöî. Äàâàéòå ðàññìîòðèì ôàêòîðû ñîçíàíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ìèññèñ
Áëýê. Êîãäà åé áûëî 13 ëåò, è îíà íàõîäèëàñü íà ïîðîãå âñòóïëåíèÿ â
ïåðèîä æåíñòâåííîñòè, âïåðâûå ñòîëêíóâøèñü ñ ìåíñòðóàöèåé - î÷åíü
áîëåçíåííûì ìîìåíòîì äëÿ ìîëîäåíüêîé äåâóøêè, ñ íåé ïðîèçîøëà
òàêàÿ èñòîðèÿ: îíà øëà ñî ñâîåé ïîäðóãîé ïî ãëàâíîé óëèöå ìàëåíüêîãî
ãîðíÿöêîãî ãîðîäêà â Àðèçîíå ìèìî çàëà ïðîôñîþçíûõ ñîáðàíèé,
ãäå âñåãäà òîëïèëîñü ìíîãî íàðîäà.
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È, î óæàñ! ó íåå â ýòîò ìîìåíò ëîïàåòñÿ ðåçèíêà òðóñèêîâ. Îíà
ãðàöèîçíî ïåðåøàãèâàåò ÷åðåç òðóñèêè - è ýòîò èíöèäåíò ïðîøåë áû
íåçàìå÷åííûì, åñëè áû íà ñöåíó íå âûñòóïèëà åå ÷åòûðåõëåòíÿÿ
ñåñòðåíêà Ñüþçè. Ïîëàãàÿ, ÷òî îíà îêàçûâàåò ñâîåé ñòàðøåé ñåñòðå
óñëóãó, îíà ïîäíÿëà çàïà÷êàííûé ïðåäìåò òóàëåòà è, ðàçìàõèâàÿ èì
ïåðåä ïðèøåäøåé â óæàñ ñåñòðîé, çàêðè÷àëà: “Òû ïîòåðÿëà ñâîè
òðóñèêè!” Ìèññèñ Áëýê ïðåäïî÷ëà áû ñìåðòü âåñåëûì ñìåøêàì òîëïû
âçðîñëûõ ìóæ÷èí.

Íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå îíà äàâíî çàáûëà îá ýòîì ñëó÷àå, íî
åå ïîäñîçíàíèå õðàíèëî ýòî âîñïîìèíàíèå è îæèäàíèå
çàòðóäíèòåëüíûõ ñèòóàöèé ñî ñòîðîíû ìàëåíüêèõ àíãåëî÷êîâ,
ïîäîáíûõ Ñüþçè. Äî òîãî êàê Ìàðäæè èñïîëíèëîñü ÷åòûðå ãîäà,
õîäèòü ñ íåé íà ïðîãóëêó áûëî îäíî óäîâîëüñòâèå. Çàòåì, êàçàëîñü,
ïî ñëó÷àéíîìó ñîâïàäåíèþ, îíà ñòàëà âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òî ñòàâèëà
ìàòü â íåóäîáíîå ïîëîæåíèå, è òà åå øëåïàëà. Äåâî÷êà ïðèâûêëà
îæèäàòü øëåïêîâ, êîãäà îíà âûõîäèëà íà óëèöó ñ ìàòåðüþ. Ïîñêîëüêó
â òîò äåíü, êîãäà ñëó÷èëàñü ýòà èñòîðèÿ, îíà âåëà ñåáÿ î÷åíü õîðîøî,
ìàòü ðåøèëà íàãðàäèòü åå, êóïèâ ìîðîæåíîå.

Ìèññ Óàéò, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîåõàëà 20 ìèëü, ÷òîáû êóïèòü
ìîðîæåíîå îïðåäåëåííîãî ñîðòà, êîòîðîå ïðîäàâàëîñü òîëüêî â ýòîì
êàôå. Îíà ïîñòàâèëà ñâîþ ìàøèíó â åäèíñòâåííî âîçìîæíîì ìåñòå
ïðÿìî ïåðåä âõîäîì â êàôå. Îíà ñîâñåì íå ïîäîçðåâàëà, ÷òî â ýòîò
ñàìûé ìîìåíò ìèññèñ Çëàê îòêðûëà äâåðü, ÷òîáû âûïóñòèòü íà ìèññ
Óàéò âåñåëóþ, èñêðÿùóþñÿ, æèçíåðàäîñòíóþ ðàêåòó ïî èìåíè
Ìàðäæè, äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ èõ îáùèõ îæèäàíèé. Êàê áóäòî ïîëó÷èâ
ïðèêàç, Ìàðäæè íàìåðåííî íàñòóïèëà íà ðåìåøîê áîñîíîæêè ìèññ
Óàéò.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü ñëåäóþùèå ìîìåíòû. Ñòðàõ - âîò ÷òî áûëî
îáùèì â ïîäñîçíàíèè âñåõ òðåõ ó÷àñòíèêîâ èíöèäåíòà. Ìèññ Óàéò
áîÿëàñü ïîòåðÿòü ñâîþ êðàñîòó è ïðèâëåêàòåëüíîñòü, ìèññèñ Áëýê
áîÿëàñü ïîïàñòü â çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå, â êîòîðîì ïîñòðàäàëà
áû åå ãîðäîñòü, íî ñòðàõ ýòîò àññîöèèðîâàëñÿ òåïåðü íå ñ ñåñòðîé, à ñ
äî÷åðüþ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñîçíàíèå Ìàðäæè áûëî îáóñëîâëåíî ñòðàõîì
ïóáëè÷íîãî íàêàçàíèÿ. Êàæäûé èç ýòèõ ñòðàõîâ, ñëåäóåò îòìåòèòü,
áûë íå åñòåñòâåííûì, à ïðèîáðåòåííûì.

Åñëè ïîçâîëèòü ýòîìó ñòðàõó ñîõðàíèòüñÿ, òî, íàïðèìåð, â
ñëó÷àå ñ ìèññ Óàéò, îí, â ñîîòâåòñòâèè ñî âñå óñèëèâàþùèìñÿ
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âëèÿíèåì äîìèíèðóþùèõ ïðåäñòàâëåíèé, ìîã áû ïðèâåñòè ê
ñèòóàöèè, êîãäà åå ëèöî ïîëó÷èëî áû òàêèå ïîâðåæäåíèÿ, êîòîðûå
ìîãëè áû ëèøèòü åå ïðèâëåêàòåëüíîñòè íàâñåãäà.

Åñëè â ñîçíàíèè Ìàðäæè íå èñ÷åçëè áû àññîöèàöèè, ñâÿçàííûå
ñ áîëåâûìè îùóùåíèÿìè â ïðèñóòñòâèè ëþäåé, ýòî ìîãëî áû ïðèâåñòè
ê áîëåå ñåðüåçíûì èíöèäåíòàì ïî ìåðå åå âçðîñëåíèÿ. Íàïðèìåð,
íåëîâêîñòü âî âðåìÿ ñïîðòèâíûõ çàíÿòèè â øêîëå ìîãëà áû ïðèâåñòè
ê òðàâìå âî âðåìÿ èãðû â áàñêåòáîë. Ïîçæå ïðèÿòåëü ìîã áû
áåñïðè÷èííî óäàðèòü åå íà âèäó ó äðóãèõ èëè ëþáÿùèé ñóïðóã
ïðèùåìèë áû åé ðóêó äâåðüþ àâòîìàøèíû.

Ýòîò ñëó÷àé ÿñíî ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîäñîçíàíèå íå îãðàíè÷åíî
âî âðåìåíè.

Êîãäà ìû îáúÿñíèëè ìèññ Óàéò, íàñêîëüêî åå ñîáñòâåííîå
ñîçíàíèå îòâåòñòâåííî çà ýòîò èíöèäåíò, îíà âçÿëà íàçàä ñóäåáíûé
èñê ïðîòèâ ìèññèñ Áëýê è îãðàíè÷èëàñü ÷èñòî ñèìâîëè÷åñêîé
êîìïåíñàöèåé. Â ñâîþ î÷åðåäü ìèññèñ Áëýê, ïîíÿâ âñå ñâÿçàííûå ñ
èíöèäåíòîì ôàêòîðû, ñìîãëà âîññòàíîâèòü ñî ñâîåé äî÷åðüþ òå
åñòåñòâåííûå îòíîøåíèÿ, êàêèå ó íèõ áûëè äî ÷åòûðåõëåòèÿ Ìàðäæè.

4. Êîíòðîëü íàä ïîâåäåíèåì
Â âûøå óïîìÿíóòûõ ïðèìåðàõ ïîêàçàíî, ÷òî ïî÷òè íåâîçìîæíî

ïðîòèâîñòîÿòü äîâëåþùåìó âîçäåéñòâèþ ñîçíàíèÿ. Î÷åíü ÷àñòî
íåèçáåæíûå óñòóïêè ñêðûòûì îæèäàíèÿì äðóãèõ èìåþò äàëåêî
èäóùèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ æèçíè öåëûõ ñåìåé èëè åùå áîëüøèõ ãðóïï.

Ñîãëàñíî îáùåìó ìíåíèþ, íàïðèìåð, ïîëíûå ëþäè íåóêëþæè.
Ýòî óáåæäåíèå òîëüêî óñèëèâàåò óæå ñóùåñòâóþùóþ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. Çàìåòíîå èñêëþ÷åíèå èç îáùåãî ïðàâèëà
ïðåäñòàâëÿë ñîáîé îäèí èç íàøèõ êëèåíòîâ, î÷åíü ïîäâèæíûé
÷åëîâåê, ëþáèòåëü ãèìíàñòèêè. È íàåäèíå, è â ïðèñóòñòâèè ïóáëèêè
îí ìîã ïðîäåëûâàòü íåâåðîÿòíûå âåùè. Îäíàêî, îäíàæäû, óïðàæíÿÿñü
îêîëî áàññåéíà êóðîðòíîãî îòåëÿ, îí ïîòåðïåë íåóäà÷ó, íå ñóìåâ
ïðîäåëàòü âñå òî, ÷òî îí äåëàë îáû÷íî. Ïðè÷èíà åãî íåóäà÷è áûëà â
òîì, ÷òî òå, êòî íàáëþäàë çà íèì, íå çíàÿ î åãî ñïîñîáíîñòÿõ, ïðîñòî
íå ìîãëè ïîâåðèòü, ÷òîáû ÷åëîâåê åãî êîìïëåêöèè áûë ñïîñîáåí íà
òàêóþ ëîâêîñòü. È îí ñòàë æåðòâîé ýòèõ êîëëåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé.
Ïîçæå, êîãäà ìû îáúÿñíèëè åìó ïðè÷èíó íåóäà÷è, îí ïîâòîðèë ñâîè
ïîïûòêè è äîáèëñÿ óñïåõà.
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Òîò æå ïðèíöèï ÷àñòî óïðàâëÿåò êàçàëîñü áû
íåïîñëåäîâàòåëüíûì ïîâåäåíèåì äåòåé. Îíè ìîãóò âåñòè ñåáÿ øóìíî
è íåêîíòðîëèðóåìî â ïðèñóòñòâèè îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé, â òî
âðåìÿ êàê ñ äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè, íå çíàêîìûìè ñ ýòèì
íåæåëàòåëüíûì ïîâåäåíèåì, áûòü íàñòîÿùèìè àíãåëàìè. Âîçìîæíî
è îáðàòíîå. Ïîäðîñòêè, êîòîðûå ïðåêðàñíî âåäóò ñåáÿ â ïðèñóòñòâèè
ðîäèòåëåé, ìîãóò áóêâàëüíî áóéñòâîâàòü ïðè ïîñòîðîííèõ.
Îòâåòñòâåííîñòü çà ýòó íåæåëàòåëüíóþ äâîéñòâåííîñòü ïîâåäåíèÿ
íåñóò ïðåäñòàâëåíèÿ âçðîñëûõ, îáùèå è ñïåöèôè÷åñêèå.

Ìóæ÷èíà, êîòîðîãî åãî æåíà, åå ìàòü è ëó÷øèé äðóã ñ÷èòàëè
õîëîäíûì, áåçðàçëè÷íûì è íåâíèìàòåëüíûì, çà ñðàâíèòåëüíî
êîðîòêîå âðåìÿ èçìåíèëñÿ ê ëó÷øåìó, êîãäà ìû ïîñîâåòîâàëè æåíå
îïèñûâàòü åãî òàêèì, êàêèì îíà õîòåëà áû åãî âèäåòü. Â ðåçóëüòàòå
èçìåíèëîñü íå òîëüêî ìíåíèå åå ìàòåðè è ëó÷øåãî äðóãà, íî è ñîçíàíèå
æåíû ñî âðåìåíåì ïðèçíàëî çà èñòèííîå òî îïèñàíèå åãî íîâîãî
ïîâåäåíèÿ, î êîòîðîì îíà ñòîëü ÷àñòî ãîâîðèëà ïðè âñòðå÷àõ ñ
äðóçüÿìè è ïî òåëåôîíó. Îí äåéñòâèòåëüíî èçìåíèëñÿ, íå ïîäîçðåâàÿ
î ïðè÷èíå.

Îäèí èç íàøèõ êëèåíòîâ è ó÷åíèêîâ, áîäðûé è äèíàìè÷íûé
ñëóæàùèé ñòðàõîâîé êîìïàíèè, âñåãäà áûë ïîëîí âíèìàíèÿ, ïîñåùàÿ
íàøè çàíÿòèÿ. Îäíàêî, åñëè íà íèõ ïðèñóòñòâîâàëà åãî æåíà, îí
çàñûïàë ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå íà÷àëà çàíÿòèÿ. Òîãäà ïî íàøåé
ïðîñüáå, æåíùèíà íå ïðèøëà íà òðè çàðàíåå îïðåäåëåííûõ çàíÿòèÿ.
È ÷òî óäèâèòåëüíî, èìåííî íà ýòèõ çàíÿòèÿõ ó íåãî íå áûëî è íàìåêà
íà ñîíëèâîñòü. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê, ñàì òîãî íå âåäàÿ,
íàõîäèëñÿ ïîä êîíòðîëåì èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â ïîäñîçíàíèè
åãî æåíû. Îêàçàëîñü, ÷òî êîãäà îíà áûëà ðåáåíêîì, åå î÷åíü
ðàññòðàèâàëî, ÷òî ìàòü ïîñòîÿííî ðóãàëà îòöà çà òî, ÷òî îí çàñûïàåò,
êîãäà îíè âìåñòå èäóò íà êîíöåðò, åäóò â ãîñòè èëè âîîáùå áûâàþò íà
ëþäÿõ. Ñîâåðøåííî íåîñîçíàííî îíà èãðàëà òåïåðü òó æå ðîëü
ðàçãíåâàííîé ìàòåðè â îòíîøåíèè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ìóæà. Â ñâîåì
ïîäñîçíàíèè îíà èäåíòèôèöèðîâàëà åãî ñî ñâîèì îòöîì. Ìû
ðàçúÿñíèëè åé ïðèñóòñòâóþùóþ çäåñü âçàèìîñâÿçü è äîêàçàëè, ÷òî
åå ìóæ âîâñå íå îáÿçàòåëüíî çàñûïàåò íà ëþäÿõ, îñîáåííî êîãäà îíà
îòñóòñòâóåò. Â êîíöå êîíöîâ åå ìóæ ñìîã íå äðåìàòü è â åå ïðèñóòñòâèè.
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5.Äðóãèå ïðèìåíåíèÿ
Êîìïàíèÿ, óáåäèâøàÿ øèðîêóþ ïóáëèêó â ïðåâîñõîäíûõ

êà÷åñòâàõ ñâîåãî òîâàðà, ìîæåò ñîçäàòü òàêîé ñïðîñ, ÷òî äàííûé òîâàð
ñòàíåò ëèäåðîì â ñâîåé îáëàñòè áëàãîäàðÿ ìîùíûì ôàêòîðàì
ñîçíàíèÿ. Ïîíà÷àëó ïðîäóêöèÿ êîìïàíèè ìîæåò áûòü ñðåäíåãî
êà÷åñòâà, íî óâåðåííîñòü îáùåñòâà ìîæåò îêàçàòü ðåøàþùåå
âîçäåéñòâèå è ïðèâåñòè ê íåîáõîäèìîìó óëó÷øåíèþ åå êà÷åñòâà.
Óâåðåííîñòü áîëüøèíñòâà áóäåò îïðàâäàíà, áóäü îíà ïîëîæèòåëüíîé
èëè íåãàòèâíîé. Íåîñîçíàííàÿ àññîöèàöèÿ â óìàõ ëþäåé ìåæäó
êà÷åñòâîì òîâàðà è íåêèì èìåíåì èëè òîðãîâûì çíàêîì, âîçíèêàþùàÿ
ïîñëå òîãî, êàê îíè íåîäíîêðàòíî ïîäâåðãàëèñü âîçäåéñòâèþ øèðîêîé
ðåêëàìíîé êàìïàíèè, íå ìîæåò íå ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå îæèäàíèÿ
äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãëàñíîñòü èíîãî ðîäà ìîæåò
íàíåñòè íåïîïðàâèìûé óùåðá. ×åì áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé ìû
ñìîæåì â ÷åì-òî óáåäèòü, òåì áîëåå ìû ìîæåì áûòü óâåðåíû â
ðåçóëüòàòå. Òðàãè÷åñêèé ïðèìåð - ñêîðîïîñòèæíàÿ ñìåðòü
ãîññåêðåòàðÿ ÑØÀ Äàëëåñà. Êîãäà øèðîêîé ïóáëèêå ñòàëî èçâåñòíî
î åãî ñîñòîÿíèè, òî âñåîáùåå îæèäàíèå åãî êîí÷èíû (à íå òîëüêî
ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå Äàëëåñà è ñîçíàíèå åãî âðà÷åé), âèäèìî,
óñêîðèëî ñìåðòü.

Ïðîòèâîïîëîæíûé è îïòèìèñòè÷íûé ïðèìåð - ñëó÷àé ñ
êèíîàêòåðîì Äæîíîì Óýéíîì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèìè ïðåæäå
ïóáëèêîâàâøèìèñÿ ðåêîìåíäàöèÿìè, øèðîêîé ïóáëèêå íå ñîîáùàëè,
÷òî îí ïåðåíåñ îïåðàöèþ ïî ïîâîäó ðàêà ëåãêîãî âïëîòü äî åãî ïîëíîãî
âûçäîðîâëåíèÿ â êîíöå 1964 ãîäà. Ëîæíîé èíôîðìàöèè íå
ñîîáùàëîñü, íî áûëè èñïîëüçîâàíû áëàãîïðèÿòíûå äëÿ àêòåðà
îæèäàíèÿ ïóáëèêè.

Â ïðàêòèêå Âóäó èçâåñòíû õîðîøî äîêóìåíòèðîâàííûå ñëó÷àè,
êîãäà ñîâåðøåííî çäîðîâûå ëþäè ëîæèëèñü è óìèðàëè â îïðåäåëåííûé
äåíü, ïîñëå òîãî, êàê èì ñîîáùàëîñü, ÷òî ïëåìÿ ïðèãîâîðèëî èõ ê
ñìåðòè.

Íàïðîòèâ, ñïîðòèâíàÿ êîìàíäà, áëàãîäàðÿ ïðîäóìàííîé
ðåêëàìíîé êàìïàíèè, ìîæåò óáåäèòü ìèëëèîíû ëþäåé, êîòîðûå
íèêîãäà íå ïîñåùàþò ñòàäèîíû, â ñâîåé ïîáåäå íàä òåõíè÷åñêè
ïðåâîñõîäÿùèì èõ ïðîòèâíèêîì, è äîáèòüñÿ åå. Ìû ìîæåì îáúÿñíèòü
òåïåðü, ïî÷åìó ïðîãíîçû, êàñàþùèåñÿ èíôëÿöèè, ðàñïðîñòðàíåíèÿ
áîëåçíåé, áåçðàáîòèöû èëè êîëè÷åñòâà íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, îáû÷íî
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îïðàâäûâàþòñÿ.
Â îáùåíàöèîíàëüíîì ìàñøòàáå íàñòðîé íà áåäíîñòü ìîæåò

ïîìåøàòü ïðàâèòåëüñòâåííûì ïîïûòêàì äîáèòüñÿ ïðîöâåòàíèÿ. Åñëè
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ îæèäàåò ýêîíîìè÷åñêèõ òðóäíîñòåé,
ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïàäåíèþ êóðñîâ íà áèðæå è ê äåïðåññèè.

6. Ìåæäóíàðîäíûå îòíîøåíèÿ
Åñòåñòâåííî, ñîçíàíèå èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü è â

ìåæäóíàðîäíûõ îòíîøåíèÿõ. Êàê ìû ãîâîðèëè ñ ñàìîãî íà÷àëà, ýòà
ïðèíöèïû äåéñòâèòåëüíû íà èíäèâèäóàëüíîì, êîëëåêòèâíîì è
âñåîáùåì óðîâíå.

Äàæå íûíåøíèé ïîëèòè÷åñêèé ðàçäåë ìèðà íà äâå ãðóïïèðîâêè,
ðàñêîë Ãåðìàíèè è Áåðëèíà, Èðëàíäèè, Åâðîïû, Êîðåè, Êèòàÿ åñòü
âñåãî ëèøü ïðîÿâëåíèÿ ðàñêîëà (ñì. ãëàâû II è IV ïåðâîé ÷àñòè),
ïðåîáëàäàþùåãî â ñîçíàíèè ëþäåé íà Çåìëå. Ýòà äâîéñòâåííîñòü
õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêèìè àëüòåðíàòèâíûìè âûðàæåíèÿìè êàê: “ß áû
ðàä, íî...”, “Âàì ñëåäóåò” èëè “Âàì íå ñëåäóåò” è “îí äîëæåí (îíè
äîëæíû)” èëè “îí íå äîëæåí (îíè íå äîëæíû)”.

Íàøè òùàòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñëîâà è
ïîñòóïêè ãëàâû ãîñóäàðñòâà ìîãóò áûòü íàñòîëüêî íåïðàâèëüíî
èñòîëêîâàíû, ÷òî îí, â îòâåò íà ïîäñîçíàòåëüíûå îæèäàíèÿ ìàññ,
ìîæåò ðåàãèðîâàòü ñàìûì íåîæèäàííûì îáðàçîì - ãíåâîì,
âîçìóùåíèåì èëè - â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ - îáúÿâëåíèåì âîéíû,
òî åñòü òàêèì îòâåòîì, êîòîðûé îí íå ìîã áû îïðàâäàòü ïî çðåëûì
ðàçìûøëåíèÿì èëè âíå äàâëåíèÿ ñîçíàíèÿ ìàññ. Òàê, óáåæäåíèå
ñòðàíû, ÷òî åé ïðîòèâîñòîèò äðóãàÿ ñòðàíà èëè ãðóïïà ñòðàí, äîëæíî
ïîðîäèòü ñîîòâåòñòâóþùóþ âðàæäåáíîñòü.

Çäåñü ìû âíîâü ìîæåì íàáëþäàòü ïðèíöèï àññîöèàöèè â
äåéñòâèè. Ïðèâåäåì ñëåäóþùèå èëëþñòðàöèè. Ïîòîïëåíèå
àìåðèêàíñêîãî ñóäíà “Ìýéí” óñêîðèëî àìåðèêî-èñïàíñêóþ âîéíó. Îíî
êàê áû âûçâàëî óñëîâíûé ðåôëåêñ îáùåíàöèîíàëüíîãî ìàñøòàáà.
Êîãäà ãåðìàíñêèå ïîäâîäíûå ëîäêè òîðïåäèðîâàëè “Ëóçèòàíèþ”,
Ñîåäèíåííûå Øòàòû íàêîíåö âñòóïèëè â Ïåðâóþ ìèðîâóþ âîéíó.
Ïîçäíåå óíè÷òîæåíèå ÿïîíñêèìè áîìáàðäèðîâùèêàìè àìåðèêàíñêèõ
ñóäîâ “Àðèçîíà”, “Çàïàäíàÿ Âèðäæèíèÿ” è äðóãèõ óñêîðèëî
âñòóïëåíèå Ñîåäèíåííûõ Øòàãîâ âî Âòîðóþ ìèðîâóþ âîéíó.

Íàöèè ñ ãîñïîäñòâóþùèì ìèðíûì è ãàðìîíè÷íûì íàñòðîåì,
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òàêèå êàê Øâåöèÿ è Øâåéöàðèÿ, èìåþò ëó÷øèå øàíñû îñòàòüñÿ â
ñòîðîíå îò ìåæäóíàðîäíûõ êîíôëèêòîâ, ÷åì ñòðàíû ñ èñòîðèåé,
çàïîëíåííîé âîéíàìè. Ñëåäóåò òàêæå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãðàæäàíå ýòèõ
ñòðàí ïîëüçóþòñÿ ãîðàçäî áîëåå âûñîêîé ñòåïåíüþ ëè÷íîé
áåçîïàñíîñòè, à òàêæå ëó÷øèìè óñëîâèÿìè â îòíîøåíèè çàíÿòîñòè,
çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèõ ñâîáîä.

Èñòèííîé ìåðîé âîèíñòâåííîñòè òîé èëè èíîé ñòðàíû ñëóæàò
íå çàÿâëåíèÿ ãðàæäàí, à ÷èñëî âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ, â êîòîðûå
îíè îêàçûâàþòñÿ âîâëå÷åííûìè. Çäåñü òàêæå âèäíî ïîâòîðÿþùååñÿ
è óñêîðÿþùååñÿ âîçäåéñòâèå óáåæäåíèé. Ïåðèîäû ìèðà ìåæäó
êðóïíûìè âîéíàìè ñòàíîâÿòñÿ âñå êîðî÷å è êîðî÷å. À ñàìè âîéíû
ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ðàçðóøèòåëüíûìè, è ÷èñëî èõ æåðòâ ðàñòåò.

Èç-çà âñåîáùåé ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà íåæåëàòåëüíûõ óñëîâèÿõ
ìû æèâåì â ìèðå, íàñòðîåííîì íà âîéíû, áîëåçíè è íèùåòó, ãîëîä è
äðóãèå òðàãåäèè, à óæå ïðîäåìîíñòðèðîâàííàÿ íàìè ñïîñîáíîñòü
ñîçíàíèÿ ïðîÿâëÿòü è ðåïðîäóöèðîâàòü îáúåêòû, íà êîòîðûõ
ñôîêóñèðîâàíî åãî âíèìàíèå, äåëàåò íåèçáåæíûì ìðà÷íûå
ïðåäñêàçàíèÿ î áóäóùåì ìèðà. Íåîáõîäèìî ðåøèòåëüíîå è ðàçóìíîå
êîíòðâíóøåíèå âî âñåìèðíîì ìàñøòàáå, ÷òîáû ïðèîñòàíîâèòü ýòó
ðàñòóùóþ òåíäåíöèþ. Õîòÿ ÿñíî, ÷òî íåëüçÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò
èçìåíèòü óìîíàñòðîåíèÿ âñåãî íàñåëåíèÿ çåìëè, íàøà ãîòîâíîñòü
íà÷àòü ñ íàñ ñàìèõ ìîæåò ïðèâåñòè ê áëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì,
êîòîðûå ïðåâçîéäóò íàøè îæèäàíèÿ. ×òîáû ïðîòèâîñòîÿòü è
ïîäíÿòüñÿ íàä ïðåîáëàäàþùèì îòðèöàòåëüíûì ïîòîêîì îò
èíäèâèäóóìà, íàì íóæíî ðàñïîçíàòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
æåëàòåëüíûé ïîäõîä è ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ. Íàì íåîáõîäèì
áåñêîìïðîìèññíûé îòêàç îò ñëåäîâàíèÿ ãèïíîòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ
ìàññîâîé èñòåðèè, à òàêæå íóæíû ïîñëåäîâàòåëüíûå äåéñòâèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì.

7. Àâèàöèÿ è êîñìîñ
Âðÿä ëè ÷òî-ëèáî ëó÷øå ïðîäåìîíñòðèðóåò ðîëü ñîçíàíèÿ â

äåëàõ ÷åëîâåêà, ÷åì èñòîðèÿ âîçäóõîïëàâàíèÿ. Ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê
ñ÷èòàë ïåðåäâèæåíèå ïî âîçäóõó ìå÷òîé, äîñòóïíîé òîëüêî ïòèöàì.
Ãðå÷åñêàÿ ëåãåíäà î Äåäàëå è Èêàðå ñëóæèëà äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà ðàííèì
ïðåäóâåäîìëåíèåì. Â ðåçóëüòàòå ìíîãèå ïîêîëåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé,
âî âñÿêîì ñëó÷àå, â èõ ñàìûå ðîìàíòè÷åñêèå ãîäû, ìå÷òàëè î
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âîçìîæíîñòè ëåòàòü. Ïîñòåïåííî îáùèé óðîâåíü îæèäàíèé âîçðàñòàë.
Ïîñëå òîãî, êàê Ëåîíàðäî äà Âèí÷è íà÷åðòèë ìîäåëè áóäóùèõ
àýðîïëàíîâ, ëþäè íà÷àëè âñåðüåç îáñóæäàòü âîçìîæíîñòè ïîëåòîâ.
Çíàìåíèòûå ïðåäñêàçàíèÿ Íîñòðàäàìóñà òîëüêî ïîäëèëè ìàñëà â
îãîíü. Ïðîøëî íå òàê óæ ìíîãî âðåìåíè - è ïåðâûå âîçäóøíûå øàðû
ïîäíÿëèñü â âîçäóõ.

Ïîñòåïåííî ìûñëü î ïîëåòàõ èç ñîçíàíèÿ îòäåëüíûõ îòâàæíûõ
ëþäåé ñòàëà ïðîíèêàòü ïîâñþäó. Ëîãè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì áûë ïîëåò
áðàòüåâ Ðàéò. Îäíàêî îáùèå ñîìíåíèÿ, îñîáåííî â íàäåæíîñòè ïåðâûõ
ñàìîëåòíûõ äâèãàòåëåé, áûëè îáû÷íûìè. Â ñî÷åòàíèè ñî ñòðàõîì,
êîòîðûé èñïûòûâàëè ïèëîòû è èõ áëèçêèå, è îïàñåíèÿìè íàçåìíûõ
ñëóæá, ýòî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè ïðèâåëî
ê ìíîãèì êàòàñòðîôàì. Êàæäûé ñàìîëåò, îòðûâàâøèéñÿ îò çåìëè,
ïîìèìî êîíñòðóêòèâíûõ è ìåõàíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé äîëæåí áûë
ïðåîäîëåòü âðàæäåáíûé ïñèõè÷åñêèé íàñòðîé çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Òîëüêî ïîñòåïåííî, øàã çà øàãîì, ñàìîëåòû
çàâîåâàëè òó ðåïóòàöèþ íàäåæíîãî ñðåäñòâà ïåðåäâèæåíèÿ, êîòîðîé
îíè ïîëüçóþòñÿ ñåãîäíÿ - â íåìàëîé ñòåïåíè áëàãîäàðÿ ñòàðàíèÿì
ïîñòîÿííûõ è èçîáðåòàòåëüíûõ ðåêëàìíûõ êàìïàíèé.

Âåëèêîëåïíûì ïðèìåðîì òîãî æå ïðèíöèïà ÿâëÿåòñÿ
çíàìåíèòûé áåðìóäñêèé òðåóãîëüíèê. Â ýòîì òàèíñòâåííîì ìåñòå
áîëåå ñòà ñóäîâ è ñàìîëåòîâ è òûñÿ÷è ÷åëîâåê ïðîïàëè, íå îñòàâèâ
íèêàêîãî ñëåäà. Íåêîòîðûå ñêåïòèêè ïûòàëèñü îáúÿñíèòü ýòè
íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè íå ñ ïîìîùüþ ïàðàïñèõîëîãèè, à ñ òî÷êè çðåíèÿ
íàóêè. Ìû ïîëàãàåì, íå ýòî âàæíî. Âàæíî, ÷òî ýòè ñëó÷àè ïðîèçîøëè
â îäíîì è òîì æå ìåñòå.

Ìû ìîæåì òåïåðü ïîíÿòü, ïî÷åìó èñòîðèè Áàêà Ðîäæåðñà è
äðóãèå íàó÷íî-ôàíòàñòè÷åñêèå êíèãè èãðàþò òàêóþ ñóùåñòâåííóþ
ðîëü â ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñòâà âîîáùå è â ðàçâèòèè êîñìè÷åñêèõ
ïîëåòîâ â ÷àñòíîñòè.

Ïåðâûé ïîëåò ðàêåòû íà Ëóíó ñ ëþäüìè íà áîðòó áûë
ïîäãîòîâëåí íå òîëüêî ðåøåíèåì â ìàå 1961 ãîäà ïðåçèäåíòà Êåííåäè
â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèÿ îñóùåñòâèòü âûñàäêó íà ïîâåðõíîñòü Ëóíû.
Ýòîìó ïðåäøåñòâîâàëà êîíöåïòóàëüíàÿ ïîäãîòîâêà.

Ïåðâûé ïîëåò ñïóòíèêà Çåìëè áûë îïèñàí ñèðèéñêèì
ìûñëèòåëåì Ëóêèàíîì èç Ñàìîñàòû â 150 ãîäó íàøåé ýðû â åãî
“Ïðàâäèâîé èñòîðèè”; ÷åðåç 14 âåêîâ (1638 ãîä) åïèñêîï Ôðýíñèñ
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Ãóäâèí íàïèñàë “×åëîâåê íà Ëóíå”; â ýòîì æå ãîäó âûäàþùèéñÿ
ó÷åíûé Èîãàíí Êåïëåð çàâåðøèë íàó÷íîå îïèñàíèå ïóòåøåñòâèÿ ïîä
íàçâàíèåì “Ñîìíèóì”, ñëåäóþùèì áûëî ïðîèçâåäåíèå Ñèðàíî äå
Áåðæåðàêà “Èíîé ñâåò èëè ãîñóäàðñòâà è èìïåðèè ëóíû”, âûøåäøåå
â 1657 ãîäó. Ïðîôåññîð Äæîðäæ Òàêåð èç Âèðäæèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
îïóáëèêîâàë â 1827 ãîäó ïîä ïñåâäîíèìîì Äæ-Àòãåðëè “Ïóòåøåñòâèå
íà Ëóíó”. Òàê æå íàçûâàëàñü êíèãà, îïóáëèêîâàííàÿ àíãëèéñêèì
ñâÿùåííèêîì Êðèñîñòîìîì Òðóìýíîì â 1864 ãîäó. Â 1835 ãîäó Ýäãàð
Àëåí Ïî íàïèñàë “Íåâåðîÿòíûå ïðèêëþ÷åíèÿ Ãàíñà Ïôàëÿ”, çà íèì
ïîñëåäîâàëî çíàìåíèòîå ñî÷èíåíèå Æþëÿ Âåðíà “Èç ïóøêè íà Ëóíó”
(1865 ã). Ïîçæå îí æå íàïèñàë ðîìàíû “Âîêðóã Ëóíû” è “Ïóòåøåñòâèå
íà Ëóíó”. Â 1901 ãîäó Ãåðáåðò Óýëüñ çàêîí÷èë ñâîé ðîìàí “Ïåðâûå
ëþäè íà Ëóíå”. È ñîâñåì íåäàâíî, â 1950 ãîäó ïðîäþñåð Äæîðäæ Ïàë
âûïóñòèë, ïîëó÷èâøèé áëåñòÿùèå îòçûâû ôèëüì “Ñòàíöèÿ
íàçíà÷åíèÿ - Ëóíà” ïî ïðîèçâåäåíèþ çíàìåíèòîãî àâòîðà-ôàíòàñòà
Ðîáåðòà Õåéíëåèíà.

Ìû ïîëó÷àåì õîðîøåå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ñêîëüêî âðåìåíè
äîëæíî ïðîéòè îò ïîÿâëåíèÿ èäåè äî åå ðåàëèçàöèè (èíæåíåðû
íàçûâàþò ýòîò îòðåçîê “âðåìåíåì ïðåäâàðåíèÿ”), êîãäà ìû îòìå÷àåì,
÷òî ñ 150 ãîäà íàøåé ýðû ïðîøëî 18 ñòîëåòèé äî 19 èþëÿ 1969 ãîäà,
êîãäà Íåéë Àðìñòðîíã è Áàç Ýëäðèí ñâîèì “ãèãàíòñêèì øàãîì”
îñóùåñòâèëè ìå÷òó ÷åëîâå÷åñòâà.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ, ÷òî Íåéë
Àðìñòðîíã áûë ñòàðøèì èç òðåõ äåòåé (ïîäñîçíàòåëüíî îí ïðèâûê
ðóêîâîäèòü äðóãèìè). Îí âïåðâûå ïîëåòåë íà ñàìîëåòå â âîçðàñòå 6
ëåò, ïîëó÷èë óäîñòîâåðåíèå íà âîæäåíèå ñàìîëåòà ðàíüøå
óäîñòîâåðåíèÿ íà óïðàâëåíèå àâòîìîáèëåì, çàâîåâàë íàãðàäû çà
íåñêîëüêî âûäàþùèõñÿ äîñòèæåíèé âî âðåìÿ âîåííûõ äåéñòâèé â
Êîðåå è èñïûòûâàë ðåàêòèâíûé ñàìîëåò Õ-15.

Â þíîñòè ãåðîÿìè Àðìñòðîíãà áûëè áðàòüÿ Ðàéò, Îðâèëë è
Óèëáóð, ìåõàíèêè-êóäåñíèêè èç ìàñòåðñêîé ïî ïî÷èíêå âåëîñèïåäîâ
â áëèçëåæàùåì ãîðîäêå Äåéòîí, êîòîðûå ñîâåðøèëè ïåðâûé
óïðàâëÿåìûé ïîëåò. Ìàòü Àðìñòðîíãà ðàññêàçûâàëà: “Îí âñå î íèõ
ïðî÷åë, îí ñ÷èòàë èõ ïðÿìî-òàêè âåëèêèìè ëþäüìè”.

Ýëäðèí áûë èçâåñòåí è â ñïîðòå, è â Âåñò-Ïîéíòå, êîòîðûé îí
êîí÷èë òðåòüèì â ñâîåì âûïóñêå, êàê ïðåêðàñíûé ÷ëåí êîìàíäû. Ïî
íàøèì âûâîäàì òî, ÷òî îí áûë âòîðûì ðåáåíêîì â ñåìüå (îäíà ñåñòðà
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ñòàðøå íà ïîëòîðà ãîäà, äðóãàÿ íà òðè ñ ïîëîâèíîé ãîäà ìîëîæå)
ïðåäîïðåäåëèëî åãî ðîëü âòîðîãî ÷åëîâåêà íà Ëóíå. Åãî îòåö,
ïîëêîâíèê Ýäâèí Þäæèí Ýëäðèí, ñëóæèë ñ ïåðåðûâàìè â êà÷åñòâå
ïîìîùíèêà ãåíåðàëà Áèëëè Ìèò÷åëëà, êîòîðîãî Áàç âñòðå÷àë â
âîçðàñòå ïÿòè ëåò. (Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ãåíåòè÷åñêè áûëà
çàïðîãðàììèðîâàíà åãî ðîëü ïîìîùíèêà Àðìñòðîíãà - ÷åëîâåêà ¹1!)

Ìàéêë Êîëëèíç, êîòîðûé ñîæàëåë, ÷òî åìó âûïàëà ðîëü
îñòàâàòüñÿ â êîìàíäíîì ìîäóëå, â òî âðåìÿ êàê åãî òîâàðèùè
ðàçãóëèâàëè ïî ïîâåðõíîñòè Ëóíû, òàêæå áûë “çàïðîãðàììèðîâàí”
íà ýòó ðîëü. Îí ðîäèëñÿ â Ðèìå, ãäå åãî îòåö áûë àòòàøå Ñîåäèíåííûõ
Øòàòîâ. È â òå÷åíèå âñåõ ñâîèõ äåòñêèõ ëåò îí æèë â ñðàâíèòåëüíîé
èçîëÿöèè â ðàçíûõ ñòðàíàõ, êóäà íàïðàâëÿëè åãî îòöà, ñîæàëåÿ, ÷òî
îí âûíóæäåí íàáëþäàòü çà èãðàìè ìàëü÷èøåê â Ðèìå, Ïóýðòî-Ðèêî è
äðóãèõ ìåñòàõ, íå ïðèíèìàÿ â íèõ ó÷àñòèÿ. Â äåòñòâå îí
ïóòåøåñòâîâàë áîëüøå, ÷åì äðóãèå êîñìîíàâòû. Ñëåäîâàòåëüíî, íå
íàäî óäèâëÿòüñÿ, ÷òî èìåííî Ìàéêë áûë èçáðàí íà ýòó ðîëü -
ïóòåøåñòâîâàòü âîêðóã Ëóíû, íå ñòóïàÿ íà åå ïîâåðõíîñòü.

V. Âûâîäû

Ìû ïîëàãàåì, âñå ñêàçàííîå âûøå óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàåò, ÷òî
íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå òåõíè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ, ÷åëîâåê âñå åùå
íàõîäèòñÿ íà óðîâíå Ñðåäíåâåêîâüÿ â ñìûñëå òîãî, ÷òî êàñàåòñÿ åãî
âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ. Ó îòäåëüíîãî èíäèâèäóóìà ýòî îòíîñèòñÿ ê åãî
ìûñëÿì, ÷óâñòâàì, ñëîâàì è ïîñòóïêàì. Ôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
âî âñÿêîì ñëó÷àå â åãî íûíåøíåé ôîðìå, çäåñü ÿâíî íåäîñòàòî÷íî.

Íåâåæåñòâî â îòíîøåíèè äåéñòâóþùèõ çäåñü ñèë âñå åùå
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî. Ïðèâû÷íûå æàëîáû íà “ðàçûãðàâøóþñÿ”
ÿçâó, ãîëîâíóþ áîëü, áîëü â ñïèíå è òðóäíîñòè ñî çðåíèåì, ñêàçàííûå
òî ëè â øóòêó, òî ëè âñåðüåç, ìîãóò ïðîèñòåêàòü èç æåëàíèÿ äîáèòüñÿ
ñî÷óâñòâèÿ èëè óâèëüíóòü îò íåïðèÿòíîé ðàáîòû. Íî, êàê ïîêàçàëè
íàøè èññëåäîâàíèÿ, ýòè æàëîáû íåèçáåæíî ïðåâðàùàþòñÿ â
ðåàëüíîñòü. Â ñëó÷àå ñî çâåçäîé òåííèñà Äæèììè Êîííîðñîì ýòî
ñòîèëî åìó òèòóëà ÷åìïèîíà íà Óèìáëäîíñêîì òóðíèðå 1975 ãîäà.
Êîííîðñ áûë èçâåñòåí íå òîëüêî ìîùüþ ñâîèõ ðàçíîñòîðîííèõ óäàðîâ,
íî è ñâîèìè âûõîäêàìè íà êîðòå.

Òàê, îí èìåë ïðèâû÷êó õâàòàòüñÿ çà ãðóäü, âîñêëèöàÿ “Àõ!
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Ñåðäöå, ìîå ñåðäöå!”* Â îäèí èç òàêèõ ìîìåíòîâ Êîííîðñ
ïî÷óâñòâîâàë âíåçàïíóþ áîëü â ãðóäè è ïîäóìàë, ÷òî ó íåãî íà ñàìîì
äåëå íà÷àëñÿ ñåðäå÷íûé ïðèñòóï. Ïðîâåðêà â ìîðñêîì ãîñïèòàëå
Ìåðåè â Ìàðèíà äåëü Ðåé (Êàëèôîðíèÿ), ïîêàçàëà, ÷òî íèêàêîãî
ïðèñòóïà ó íåãî íå áûëî. Åùå ðàíüøå â 1975 ãîäó, îí îòêàçàëñÿ îò
ó÷àñòèÿ â íåêîòîðûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïðè÷èíå íåçíà÷èòåëüíûõ
áîëåçíåé. Ïîýòîìó ïîíÿòíî, ÷òî íåêîòîðûå ïîêëîííèêè ðåøèëè, ÷òî
îí ñèìóëèðóåò. Îäíàêî ïîñëå ïîòðÿñàþùåãî ïîðàæåíèÿ, íàíåñåííîãî
åìó Àðòóðîì Àøå â Óèìáëäîíå, äîêòîð-îðòîïåä Àíäðåàñ Ãðà÷÷èîëî
ïîäòâåðäèë 17 èþëÿ 1975 ãîäà, ÷òî ó Êîííîðñà äåéñòâèòåëüíî áûëî
áîëåçíåííîå ïîâðåæäåíèå â ïðàâîé íîãå.

Ïîñêîëüêó òåííèñèñò íå óïîìÿíóë î ñâîåì ñîñòîÿíèè, äîêòîð
íàçâàë åãî ìîëîäöîì. Âåðíåå áûëî áû íàçâàòü åãî íåâåæäîé!

Ñëîâåñíûå ïàòòåðíû ïðåçèäåíòîâ
Ìîæíî îæèäàòü òàêîé íàèâíîñòè îò êè÷ëèâîãî 22-ëåòíåãî

ñïîðòñìåíà, íî íå îò îáðàçîâàííûõ è, êàê ïîëàãàþò, áëåñòÿùèõ
ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé, òàêèõ, êàê Ðè÷àðä Íèêñîí è Äæîí Ô. Êåííåäè.
Îäíàêî îáà îíè, ïî íàøèì âûâîäàì, ïàëè æåðòâàìè ñêîðåå ñâîèõ
ñëîâåñíûõ ïàòòåðíîâ, ÷åì èç-çà îòñóòñòâèÿ çíàíèé èëè óñèëèé.

“ß ñîáèðàþñü ïðîäîëæàòü ñâîþ êàìïàíèþ ïî âñåé Àìåðèêå,
ñêàçàë Íèêñîí â ñâîåé çíàìåíèòîé ðå÷è â ×åêêåðñå 23 ñåíòÿáðÿ 1952
ãîäà, - äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå âûäâîðèì èç Âàøèíãòîíà ìîøåííèêîâ,
êîììóíèñòîâ è òåõ, êòî èõ çàùèùàåò”. È êàê áóäòî ñïåöèàëüíî, â
äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ñîçíàíèå èíäèâèäà ìîæåò îïðåäåëèòü íå
òîëüêî åãî ñóäüáó, íî è ñóäüáó âñåé ñòðàíû, Íèêñîí â êîíöå êîíöîâ
âûèãðàë âûáîðû è äîïóñòèë ïîâåäåíèå, êîòîðîå îí ñàì, áóäó÷è
þðèñòîì, íå ìîã íàçâàòü èíà÷å, êàê ìîøåííè÷åñòâîì. Òî÷íî òàêæå
îí â ïðåæíèå ãîäû ïî ñóùåñòâó ñîëèäàðèçîâàëñÿ ñ ïîçèöèåé ñåíàòîðà
Äæîçåôà Ìàêêàðòè, çàÿâëÿÿ, ÷òî âåäåíèå äåë ñ Ñîâåòñêèì Ñîþçîì è
ñòðàíîé, êîòîðóþ òîãäà áûëî ïðèíÿòî íàçûâàòü Êðàñíûì Êèòàåì,
ðàâíîñèëüíî òîìó, ÷òîáû ñòàòü êîììóíèñòîì. Ýòè çàÿâëåíèÿ çàñåëè â
åãî ïîäñîçíàíèè.

Ñâîé èñòîðè÷åñêèé âèçèò íà êîíòèíåíòàëüíûé Êèòàé Íèêñîí
îñóùåñòâèë ñ 23 ïî 28 ôåâðàëÿ 1972 ãîäà. À 17 èþíÿ 1972 ãîäà ïÿòü

* “Òàéì”, 28 àïðåëÿ 1975 ã.
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÷åëîâåê ñ ïîäñëóøèâàþùèìè óñòðîéñòâàìè áûëè ñõâà÷åíû â øòàáå
Äåìîêðàòè÷åñêîé ïàðòèè â âàøèíãòîíñêîì îòåëå Óîòåðãåéò. Ýòè äâà
ñîáûòèÿ îçíà÷àëè íà÷àëî ïîëèòè÷åñêîãî ñïåêòàêëÿ, êóëüìèíàöèåé
êîòîðîãî ñòàëà îòñòàâêà Íèêñîíà. Îí è ïî÷òè âñå, êîãî îí âûáðàë
ñåáå â ïîìîùíèêè, â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ñëîâàìè,
ïðîèçíåñåííûìè 22 ãîäà òîìó íàçàä, áûëè “âûäâîðåíû” èç
Âàøèíãòîíà. Ñëåäóåò òàêæå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âèöå-ïðåçèäåíò Ñïèðî
Ò. Àãíþ ïîäàë â îòñòàâêó 10 îêòÿáðÿ 1973 ãîäà, çàÿâèâ, ÷òî îí “íå
áóäåò îñïàðèâàòü” îáâèíåíèÿ â óêëîíåíèè îò óïëàòû íàëîãîâ.

Íèêñîí è ìíîãèå åãî çàùèòíèêè æàëîâàëèñü íà áåñïîùàäíóþ
ÿðîñòü òåõ, êòî ñòðåìèëñÿ âûâåñòè åãî “íà ÷èñòóþ âîäó”. Îäíàêî îí
âñåãî ëèøü ïîëó÷àë ïîðöèþ ëåêàðñòâà, êîòîðîå ñîçäàë ñàì. Ýòî ìîãóò
ïîäòâåðäèòü ÷ëåíû ïàëàòû ïðåäñòàâèòåëåé îò Êàëèôîðíèè Äæåððè
Âóðõèñ è Õîëåí Ãýõýãåí Äóãëàñ, êîòîðûå êîãäà-òî áûëè ìèøåíüþ ãíåâà
Íèêñîíà, à òàêæå ìíîãèå äðóãèå. Íèêñîí ñòàë æåðòâîé òîé æå òàêòèêè,
êîòîðàÿ âîçíåñëà åãî íàâåðõ.

×óâñòâî âèíû, èñïûòûâàåìîå Íèêñîíîì, áûëî ñáàëàíñèðîâàíî
êðèòèêîé â Êîíãðåññå, â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ñðåäè
øèðîêîé ïóáëèêè. Êàê òîëüêî ïðåçèäåíò Ôîðä îáúÿâèë î åãî
ïîìèëîâàíèè, áàëàíñ áûë íàðóøåí, è îí ÷óòü íå óìåð îò
òðîìáîôëåáèòà.

Äæîí Ô. Êåííåäè
Íå ñíèìàÿ âèíû ñ Ëè Õàðâè Îñâàëüäà èëè ëþáîãî äðóãîãî

óáèéöû, êîòîðûé ìîã äåéñòâîâàòü ñîâìåñòíî ñ íèì, ìû óòâåðæäàåì,
÷òî Äæîí Ô.Êåííåäè òàêèì æå îáðàçîì ðàññòàëñÿ ñ ïðåçèäåíòñòâîì,
ñâîåé ñåìüåé è ñâîåé æèçíüþ. 26 îêòÿáðÿ 1963 ãîäà â âûñòóïëåíèè
ïî òåëåâèäåíèþ, êîòîðîå ïåðåäàâàëîñü ïî âñåé ñòðàíå, îí ïîòðåáîâàë
“...èçìåíåíèé â ïîëèòèêå, åñëè íå â ñîñòàâå” ïðàâèòåëüñòâà Äüåìà,
êîòîðîãî îí òàêæå ëèøèë ïîääåðæêè ñðåäñòâàìè ÖÐÓ. Âîçìîæíî, ýòî
ïðàâäà, ÷òî îí íå ïðèêàçûâàë óáèâàòü áðàòüåâ Äüåìà, ÷òî ïðîèçîøëî
ïÿòüþ äíÿìè ïîçæå, è íå îòäàâàë óêàçàíèé, êàê õîäèëè ñëóõè,
îðãàíèçîâàòü ïîêóøåíèå íà Ôèäåëÿ Êàñòðî. Íî âîâëå÷åííûõ â ýòè
ñîáûòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ áûëî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðèâåñòè ê
ñîáûòèÿì 22 íîÿáðÿ 1963 ãîäà â Äàëëàñå. Êàê ìû ïîêàçàëè â ñâîåé
ðàáîòå “Âèêòèìîëîãèÿ”, áûëè è äðóãèå ôàêòîðû.

Òî, ÷òî â äåíü òðàãåäèè â Äàëëàñå ñ äåëîâûì âèçèòîì áûë Ðè÷àðä
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Íèêñîí, äëÿ íàñ áîëåå, ÷åì ñîâïàäåíèå. Ïñèõîëîãè÷åñêè îí áûë
íàñòðîåí ñîçâó÷íî ñ Êåííåäè, êîòîðûé íàíåñ åìó ïîðàæåíèå íà
ïðåçèäåíòñêèõ âûáîðàõ òðåìÿ ãîäàìè ðàíüøå. Îáà îíè áûëè
÷åñòîëþáèâû, óïîðíû è ÿâëÿëèñü ïðèçíàííûìè ëèäåðàìè ñâîèõ
ïàðòèé. Íî îáà îíè, êàæäûé ïî-ñâîåìó, íå âñåãäà âñåðüåç îòíîñèëèñü
ê ñîáñòâåííûì îáåùàíèÿì. Â ñëó÷àå ñ Íèêñîíîì - ê îáåùàíèÿì ïðè
âñòóïëåíèè â äîëæíîñòü, â ñëó÷àå ñ Êåííåäè, êàê òåïåðü ñòàëî èçâåñòíî
- ïðè âñòóïëåíèè â áðàê.

Â ýòîì îòíîøåíèè Êåííåäè øåë ïî ñòîïàì ñâîåãî ùåãîëåâàòîãî
îòöà. Ïî çàêîíó äåéñòâèÿ è ïðîòèâîäåéñòâèÿ, ïðåîáðàçóåìûõ íàìè â
èõ ýêâèâàëåíòû â îáëàñòè ôèçèêè ÷åëîâåêà, ïðîèçîøëî òî, ÷òî
ñëó÷èëîñü ñ ýòèìè ëþäüìè: îòñòàâêà Íèêñîíà, óáèéñòâî Êåííåäè,
áåññëàâíûé îòçûâ ñ ïîñòà àìåðèêàíñêîãî ïîñëà ïðè Ñåíò-Äæåéìñêîì
äâîðå è ïàðàëè÷ åãî îòöà.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïîäñîçíàíèå íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ, â
îòíîøåíèè êàêîãî àñïåêòà æèçíè áðîøåíî òî èëè èíîå ñëîâî. Ëþäè
ìîãóò ïûòàòüñÿ äåëàòü ðàçëè÷èÿ, îáúÿñíÿÿ, ÷òî îäíî - ýòî íå èìåþùåå
îïðàâäàíèÿ ïðåäàòåëüñòâî, à äðóãîå - ïðîñòî ìóæñêàÿ ñëàáîñòü. Íî
áåñïðèñòðàñòíûé, íåóìîëèìûé, íåïðåðûâíî ðàáîòàþùèé
“êîìïüþòåð” íå äåëàåò òàêèõ ðàçëè÷èé. Îí ñèëüíåå äàæå ïðàâà Ïàïû
Ðèìñêîãî îñâîáîæäàòü îò îáåòà.

Õîðîøî îáëàäàòü âëàñòüþ, õîðîøî áûòü áîãàòûì. Íî è òî, è
äðóãîå íå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ ÷åñòüþ, ÷èñòîòîé è ïðàâåäíîñòüþ.

Îòâå÷àÿ 27 ìàÿ 1959 ãîäà íà ïèñüìî íàøåãî äðóãà*, â êîòîðîì
òîò íàïîìèíàë áóäóùåìó ïðåçèäåíòó, ÷òî íè îäèí èç ïðåçèäåíòîâ,
èçáðàííûõ â ãîäó, îêàí÷èâàâøåìñÿ íà íîëü, íå ïåðåæèë ñâîé ñðîê â
Áåëîì Äîìå, Äæîí Êåííåäè ïèñàë, ÷òî “îí íèêîãäà íå çàäóìûâàëñÿ
íàä ýòèì, è ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî, íàâîäèò íà ðàçìûøëåíèÿ”, è “åñëè
áû òîò, êòî õîòåë áû ñìåíèòü ñâîé àäðåñ íà Ïåíñèëüâàíèÿ àâåíþ,
1600** ïîâåðèë ýòîìó è ïðèíÿë áû ýòî áëèçêî ê ñåðäöó,... âïîëíå
âåðîÿòíî, ÷òî òåïåðåøíèé âëàäåëåö ýòîãî äîìà íà ïåðèîä ñ 1960 ïî
1964 ãîä ïîâåñèë áû íà âîðîòàõ òàáëè÷êó “Ñäàåòñÿ â àðåíäó”.

Âñêîðå ïîñëå èçáðàíèÿ Êåííåäè â 1960 ãîäó åãî îòåö ñêàçàë:
“Äæîí òàêîé ïàðåíü, ÷òî îí îòäàñò ñâîþ æèçíü ðàäè ñòðàíû”.

* Ãàððè À. Ñêóàéåðñ èç Ãðàíàäà Õèëëç, Êàëèôîðíèÿ
** Àäðåñ Áåëîãî äîìà (Ïðèì. ïåðåâîä÷èêà)
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Â ñâîåé èíàóãóðàöèîííîé ðå÷è Äæ.Ô.Ê. ïðîèçíåñ ñëåäóþùèå ñëîâà:
“Ìû çàïëàòèì ëþáóþ öåíó...”. Òàì æå îí óïîìÿíóë, ÷òî

ïåðåæèâàåìîå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ “...ìàêñèìàëüíî îïàñíûì”.

Êåííåäè è Ëèíêîëüí
Ìíîãî ôàêòîðîâ áûëî çàäåéñòâîâàíî â òîì, ÷òî ïðîèçîøëî

ïîçæå. Ãëàâíûì ñðåäè íèõ ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ìîëîäîãî Êåííåäè
áûòü âòîðûì Àâðààìîì Ëèíêîëüíîì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì åãî
ïîäñîçíàíèå îòìåòèëî ñëåäóþùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé:

1) èçáðàíèå ïðåçèäåíòîì;
2) áîðüáà çà ãðàæäàíñêèå ïðàâà;
3) óáèéñòâî.
Êàê òîëüêî Êåííåäè äîñòèã ñâîåé ïåðâîé öåëè, âòîðàÿ

àâòîìàòè÷åñêè ïðåâðàòèëàñü â ðåàëüíîñòü, îñóùåñòâëÿåìóþ íà îñíîâå
ìîäèôèöèðîâàííûõ äàííûõ ñîâðåìåííîñòè. Â êîíöå êîíöîâ óáèéöà
íàøåëñÿ ñàì.

Áëàãîäàðÿ çàäåéñòâîâàííûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ñèëàì Êåííåäè
ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ìàãíèò, êîòîðûé ïðèòÿíóë Îñâàëüäà - èëè êîãî-òî
äðóãîãî â ïîäõîäÿùåì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ - ê ñåáå.

Ïîìîãëè òàêæå è äðóãèå îáñòîÿòåëüñòâà. Ïîä äåéñòâèåì òîãî,
÷òî ìû íàçûâàåì îáùèì ïðåîáëàäàþùèì íàñòðîåì, êàæäîå
îáñòîÿòåëüñòâî âíåñëî ñâîé âêëàä â îáðàçîâàíèå ñðåäû, êîòîðàÿ
ïîðîäèëà ýòî ñòðàøíîå äèòÿ - óáèéñòâî (ñì. Òàáëèöó 1). Ñðåäè íèõ
áûëà Äæåêêè Êåííåäè (ïîçäíåå Îíàññèñ). Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî,
êîãäà åå ëþáèìóþ ëîøàäü Äîííè ðåøèëè ïðèñòðåëèòü, Äæåêêè (åé
áûëî òîãäà 17 ëåò) âûçâàëàñü ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ýòîì. Îíà æå
îñóæäàëà ñåáÿ çà òî, ÷òî åå íå áûëî â ìàíõýòãåíñêîé áîëüíèöå, êîãäà
òàì óìèðàë â îäèíî÷åñòâå åå ëþáèìûé îòåö.

Ëèíäîí Á.Äæîíñîí
Áûë åùå è Ëèíäîí Á.Äæîíñîí, ó êîòîðîãî ñóùåñòâîâàë ïàòòåðí

ïîëó÷åíèÿ äîëæíîñòè òîëüêî ïîñëå ñìåðòè ÷åëîâåêà, ðàíåå åå
çàíèìàâøåãî. Äæîíñîí ñòàë êîíãðåññìåíîì â 1973 ãîäó ïîñëå ñìåðòè
ïðåäñòàâèòåëÿ îò Òåõàñà Áüþêåíåíà, à ñåíàòîðîì - ïîñëå êîí÷èíû â
1948 ãîäó “äóøå÷êè” Î’Äýíèåëà.

Ïîëàãàåì, ÷òî òåïåðü ÿñíî, ïî÷åìó ìû ðàññìàòðèâàåì êàæäîãî
èíäèâèäà êàê ïîñëåäíþþ ñòóïåíü ìíîãîñòóïåí÷àòîé ðàêåòû,
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âûïóùåííîé íà ñïåöèàëüíóþ îðáèòó, êîòîðàÿ â îáùèõ ÷åðòàõ
îïðåäåëåíà åùå äî åãî ðîæäåíèÿ. Òî, ÷òî ìû ñòàëè íàçûâàòü ÁÂÍ
(áàçîâûì âíóòðåííèì íàïðàâëåíèåì) èíäèâèäà, îáû÷íî óñèëèâàåò,
õîòÿ èíîãäà è èçìåíÿåò, åãî áàçîâóþ òðàåêòîðèþ.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñäåëàííûé âîâðåìÿ ïîäðîáíûé ðàçáîð
æèçíåííûõ ïàòòåðíîâ èñêëþ÷èë áû âûáîð ðîñëîãî òåõàñöà â êà÷åñòâå
âèöå-ïðåçèäåíòà â êîìàíäå Äæîíà Êåííåäè. À âîîáùå-òî ìû
óòâåðæäàåì, ÷òî Êåííåäè íå ñëåäîâàëî ïîçâîëÿòü ñàìîìó âûäâèãàòü
ñâîþ êàíäèäàòóðó - åìó íóæíî áûëî ïðåäâàðèòåëüíî ïðîéòè
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííóþ íàìè ïðîãðàììó ïåðåñòðîéêè ñîçíàíèÿ.

Ïîýòîìó íàì êàæåòñÿ âïîëíå îïðàâäàííûì, ÷òîáû ëþäè,
âûäâèãàþùèå ñâîþ êàíäèäàòóðó íà âûñîêèé ïîñò, ïîäâåðãàëèñü áû
íå òîëüêî ïðîâåðêå ñî ñòîðîíû ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íî è ñ òî÷êè
çðåíèÿ “çàïðîãðàììèðîâàííîñòè” áûòü óáèòûì. Ýòî ïðåäîòâðàòèëî
áû â áóäóùåì êàòàñòðîôû ïîäîáíîãî ðîäà íàöèîíàëüíîãî è
âñåìèðíîãî óðîâíÿ.

Çàêîíû
Ïðåäñòàâëåííûå íàìè ôàêòû óêàçûâàþò; ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå

ïîâåäåíèå è ïåðåæèâàíèÿ â öåëîì ïðîèñòåêàþò íå èç ñëó÷àéíûõ
ôàêòîðîâ, à èç äåéñòâèÿ çàêîíîâ, êîòîðûå èìåþò ñòîëü æå îáùèé è
òî÷íûé õàðàêòåð, êàê è çàêîíû, óïðàâëÿþùèå Âñåëåííîé.

Çäåñü íåîáõîäèìî ïðèâåñòè òî÷êó çðåíèÿ äîêòîðà Äæåêà Ð.
Ýâàëüòà èç Ìàññà÷óñåòñêîãî öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ïðîôåññîðà ïñèõèàòðèè â Ãàðâàðäå, Ïðåçèäåíòà Àìåðèêàíñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè. Åãî òî÷êà çðåíèÿ íå ïðîòèâîðå÷èò
íàïðÿìóþ íàøèì âçãëÿäàì, îäíàêî îíà, ïî-âèäèìîìó, ðåøàåò òîëüêî
÷àñòü ïðîáëåìû. Âûñòóïàÿ íà ñúåçäå Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
àññîöèàöèè â Ëîñ-Àíäæåëåñå, Äæåê Ýâàëüò ïîñòàâèë ïðîáëåìó ëþäåé,
êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ “ïñèõè÷åñêèìè” áîëüíûìè, íî ïî÷òè íå ìîãóò
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè àãðåññèâíûå óñòðåìëåíèÿ.

“Â ñîöèàëüíîì ñìûñëå îíè áîëüøå îòêëîíÿþòñÿ îò íîðìû, ÷åì
ìíîãèå áîëüíûå øèçîôðåíèåé, íàõîäÿùèåñÿ â áîëüíèöàõ”, - ñêàçàë
îí. Óáèéñòâî Êåííåäè, ïî åãî ìíåíèþ, ïîñòàâèëî ýòó ïðîáëåìó â öåíòð
âíèìàíèÿ. Îí òàêæå îòìåòèë, ÷òî ëþäè, êîòîðûå íå ìîãóò óñïåøíî
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè àãðåññèâíûå ïîáóæäåíèÿ, èìåþò òåíäåíöèþ
àññîöèèðîâàòü ñâîè âçãëÿäû ñ êðàéíå ýêñòðåìèñòñêèìè òî÷êàìè
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çðåíèÿ, áóäü òî ïàòðèîòè÷åñêèå èëè ðåâîëþöèîííûå âçãëÿäû, èëè è
òî, è äðóãîå âìåñòå.

Òàêèå ëþäè áåçóñëîâíî íóæäàþòñÿ â îáñëåäîâàíèè è
ñïåöèàëüíîì ëå÷åíèè, òî æå îòíîñèòñÿ è ê âåðîÿòíûì æåðòâàì,
óòâåðæäàåì ìû. ×åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà íå äåéñòâóþò íåçàâèñèìî äðóã
îò äðóãà. Õîòÿ ëå÷åíèå íåñîìíåííî ïðèíåñåò ïîëüçó ïîòåíöèàëüíîìó
àãðåññîðó, îíî íå ïîìåøàåò äðóãîìó, äî òîé ïîðû ìèðîëþáèâîìó
èíäèâèäó íàíåñòè âðåä èëè óáèòü ÷åëîâåêà, íàñòðîåííîãî áûòü
æåðòâîé èëè èñïûòûâàþùåãî ÷óâñòâî âèíû â ñîîòâåòñòâèè ñ
íåâûñêàçàííûì òðåáîâàíèåì èëè ïîäñîçíàòåëüíûì îæèäàíèåì.

Îá óáèéöàõ, ïîäîáíûõ Îñâàëüäó, íèêîãäà íå ñêàæåøü, ÷òî îíè
ñïîñîáíû íà òàêîé ïîñòóïîê. Â ïðèñóòñòâèè âðà÷à, êîòîðûé áóäåò èõ
îáñëåäîâàòü è êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè, îíè ñêîðåå
âñåãî îòðàçÿò ëèøü åãî íàñòðîåíèå. Îäíàêî, îíè ñòàíîâÿòñÿ îïàñíûìè,
åñëè ýìîöèîíàëüíî èëè ïñèõè÷åñêè èõ âîçáóäèò ÿâíàÿ èëè ñêðûòàÿ
âðàæäåáíîñòü, ñòðàõ, ÷óâñòâî âèíû èëè æåëàíèå ñìåðòè ñî ñòîðîíû
ïîòåíöèàëüíîé æåðòâû. Ñîáàêà êóñàåò òîëüêî òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé
åå áîèòñÿ, à íå òîãî, êòî åå ëþáèò. Åñëè æèâîòíûå îòêëèêàþòñÿ íà
íàñòîÿùèå ÷åëîâå÷åñêèå ÷óâñòâà, õîòÿ è çàâóàëèðîâàííûå, òî æå
äîëæíî ïðîèñõîäèòü è ñ ëþäüìè.

Ñêëîííûå ê òîìó, ÷òîáû áûòü óáèòûìè
Êîíå÷íî, ýòè íàáëþäåíèÿ îòíîñÿòñÿ íå òîëüêî ê ñëó÷àþ ñ

óáèéñòâîì Êåííåäè, íî è ê ïðåçèäåíòó Äæåðàëüäó Ôîðäó. Áåçóñëîâíî,
ñëóæáà áåçîïàñíîñòè áóäåò óñèëåíà ïîñëå äâóõ íåäàâíèõ ïîïûòîê
óáèòü ãëàâó èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â Ñàêðàìåíòî è Ñàí-Ôðàíöèñêî.
Íî â êîíå÷íîì èòîãå ýòè ìåðû ìîãóò îêàçàòüñÿ íåýôôåêòèâíûìè.
Ïðåñëåäîâàòåëü è óáèéöà ïðèòÿãèâàåòñÿ ê ñâîåé æåðòâå ñ òàêîé æå
íåñîêðóøèìîé ñèëîé, ñ êàêîé ýëåêòðîí óäåðæèâàåòñÿ íà îðáèòå âîêðóã
ïðîòîíà â àòîìíîì ÿäðå. Ïîýòîìó âî èçáåæàíèå íàöèîíàëüíûõ
òðàãåäèé â áóäóùåì, ïðåçèäåíòîâ ñëåäóåò ïðîâåðÿòü íå òîëüêî â ñìûñëå
çäîðîâüÿ, íî è â îòíîøåíèè èõ ñêëîííîñòè ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü
æåðòâîé. Íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, íàø ìåòîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
åäèíñòâåííóþ ìåòîäîëîãèþ, ñïîñîáíóþ îñóùåñòâèòü ýòó âàæíåéøóþ
çàäà÷ó çà îäèí ñåàíñ.

Íåäàâíèå ïîêóøåíèÿ íà æèçíü ïðåçèäåíòà Ôîðäà íå
óäèâèòåëüíû. Îí è åãî æåíà çàíÿëè ïîçèöèþ äîçâîëåííîñòè. Îíè
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êàê áû ñîãëàñèëèñü ñ ïîâåäåíèåì, íàðóøàþùèì îñíîâíûå íîðìû
ìîðàëè è íðàâñòâåííîñòè. Îáúÿâèâ î ïîëíîì ïðîùåíèè Ðè÷àðäà
Íèêñîíà, ïðåçèäåíò Ôîðä ïî ñóùåñòâó ñêàçàë, ÷òî íàðóøèâøèå çàêîí
ìîãóò îñòàâàòüñÿ áåçíàêàçàííûìè, òåì ñàìûì êàê áû ïðèãëàøàë
íàðóøàòü çàêîí. (Ïîäñîçíàíèå ïîñëåäîâàòåëüíî. Îíî íå ñòàíåò
ðàçáèðàòüñÿ, êîìó äàíî ðàçðåøåíèå - ïðåçèäåíòó èëè ðÿäîâîìó
ãðàæäàíèíó). Äîì îáðóøèòñÿ íà òîãî, êòî îñëàáëÿåò åãî ôóíäàìåíò.

Áåññîçíàòåëüíûå èìïóëüñû
20 è 21 ôåâðàëÿ 1971 ãîäà ìû çàñâèäåòåëüñòâîâàëè â ñóäå

ãðàôñòâà Âåíòóðà â Îõíàðäå, Êàëèôîðíèÿ, ïåðåä ëèöîì ïðèñÿæíûõ,
÷òî áåññîçíàòåëüíûå èìïóëüñû ïîòåíöèàëüíîé æåðòâû, õîòÿ áû
÷àñòè÷íî, âûçâàëè ó çàêîíîïîñëóøíîãî áèçíåñìåíà æåëàíèå íàíåñòè
òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ àäâîêàòó ñâîåé áûâøåé æåíû. Íàøè
îáúÿñíåíèÿ íà ýòîò ñ÷åò ïðîèçâåëè òàêîå âïå÷àòëåíèå íà ïðèñÿæíûõ,
÷òî îíè ïðèçíàëè ïîäñóäèìîãî ïîëíîñòüþ íåâèíîâíûì ïî âñåì
ïóíêòàì îáâèíåíèÿ. Íåêîòîðûå èç ïðèñÿæíûõ ïðèçíàâàëèñü, ÷òî
ïðàâäèâîñòü íàøèõ çàìå÷àíèé ïîäòâåðäèëàñü â äàëüíåéøåì íà èõ
ñîáñòâåííîì îïûòå.

Àäâîêàò îáâèíÿåìîãî òàê æå, êàê è ìíîãèå àäâîêàòû íàøèõ
êëèåíòîâ, ïðèçíàåò, ÷òî íàøà ìåòîäîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà
ýôôåêòèâíûì îðóäèåì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñóäåáíûõ
íåñïðàâåäëèâîñòåé.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî íàøè îòêðûòèÿ ìîãóò èìåòü ãîðàçäî áîëåå
øèðîêîå ïðèìåíåíèå, ÷òî ìû ìîãëè áû, åñëè íàì ïðåäîñòàâÿò òàêóþ
âîçìîæíîñòü, ïîêàçàòü ìóíèöèïàëüíûì âëàñòÿì, ïðàâèòåëüñòâàì
øòàòîâ è îáùåíàöèîíàëüíîé àäìèíèñòðàöèè, êàê èçáåæàòü
ýíåðãåòè÷åñêèõ êðèçèñîâ è áþäæåòíûõ äåôèöèòîâ. Ìû ìîãëè áû
îáúÿñíèòü, ïî÷åìó, êàê îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãèå äàííûå,
áåäíûå ïëàòÿò áîëüøå, è ýòî âîâñå íå èç-çà æàäíîñòè áèçíåñìåíîâ.

Ìû ìîãëè áû èçìåíèòü òåíäåíöèþ ðàçâèòèÿ, êàê ýòî ñäåëàëè
26 èþíÿ 1967 ãîäà. Â ýòîò äåíü íàñ ïðèãëàñèë â Áåëûé Äîì Äæèì
Äæîíñ - ÷åëîâåê èç êîìàíäû Ëèíäîíà Á. Äæîíñîíà. Âî âðåìÿ áåñåäû
ìû îáúÿñíèëè åìó íåêîòîðûå âàæíûå âûâîäû, èçëîæåííûå â ýòîé
êíèãå. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïðåçèäåíò, âûñòóïàÿ íà Íàöèîíàëüíîì
ñúåçäå Òîðãîâîé ïàëàòû â Áàëòèìîðå, ñêàçàë, ÷òî íàñòàëî âðåìÿ
îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, “÷åãî Àìåðèêà äîáèëàñü”, à íå
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êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òîì, “÷òî ó íåå íå ëàäèòñÿ”. Êàê ñîîáùàëîñü
íà äðóãîé äåíü â “Âàøèíãòîí ïîñò”, îãðîìíàÿ àóäèòîðèÿ ïðåðûâàëà
ðå÷ü áóðíûìè àïëîäèñìåíòàìè “Äîëæíî áûòü, îí ïðîñìîòðåë âàøó
êíèãó”, - ñêàçàë îäèí èç íàøèõ ó÷åíèêîâ. Íî ïîñêîëüêó ýòîò íàñòðîé
íå ïîëó÷èë äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, è Äæîíñîí âíîâü âåðíóëñÿ ê ñâîåé
âíóòðåííåé ïîðàæåí÷åñêîé ïîçèöèè, ýòî â êîíöå êîíöîâ ïðèâåëî åãî
ê ðåøåíèþ íå âûñòàâëÿòü ñâîþ êàíäèäàòóðó íà âûáîðàõ 1968 ãîäà.

Ãîâîðÿò, ÷òî îí îáðàòèëñÿ ê âðà÷àì è ñïåöèàëèñòàì ïî
ñòàòèñòèêå, ÷òîáû îíè ñêàçàëè åìó, êàê äîëãî îí åùå ïðîæèâåò. Îíè
ïðåäñêàçàëè, ÷òî îí íå ïåðåæèâåò ñâîå 65-ëåòèå, è îêàçàëèñü ïðàâû.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, óòâåðæäàåì ìû, ïîòîìó, ÷òî Äæîíñîí áûë óâåðåí
â èõ ïðàâîòå. Íàøà ìåòîäîëîãèÿ, óòâåðæäàåì ìû ñ óâåðåííîñòüþ,
ïîçâîëèëà áû åìó ïðîäëèòü ñâîþ æèçíü òàêæå, êàê îíà ïîìîãëà ýòî
ñäåëàòü íåñêîëüêèì ëþäÿì, ÷üè èñòîðèè áîëåçíè è íàñòðîé ÷ëåíîâ
ñåìüè, êàçàëîñü, äåëàëè íåèçáåæíûì èõ áîëåå ðàííèé óõîä.

Â êîíöå 1974 ãîäà ìû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ãðóïïå
ñïåöèàëèñòîâ, ïîìîãàþùèõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïðåäñòàâèòåëÿì
“ìåíüøèíñòâ” Èñïðàâèòåëüíîãî äîìà øòàòà Âàøèíãòîí, âîçìîæíîñòü
çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ðåöèäèâèçìà ó çàêëþ÷åííûõ.
Íåêîòîðûå èç çàêëþ÷åííûõ ïîäâåðãàëèñü îáðàáîòêå îáû÷íûìè
ìåòîäàìè áåç âñÿêîãî óñïåõà â òå÷åíèå öåëîãî ðÿäà ëåò. Âñåãî ëèøü
îäíà ÷àñîâàÿ âñòðå÷à ñ íàìè ïîçâîëèëà èì âî âñåì ðàçîáðàòüñÿ è
ïîëó÷èòü èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ, èñêëþ÷àþùóþ èõ
âîçâðàò ê ïðîøëîìó. “Åñëè áû âû òîëüêî ïîãîâîðèëè ñî ìíîé äî òîãî,
êàê ÿ ñäåëàë òî, ÷òî ÿ ñäåëàë”, - ãîâîðèëè ìíîãèå èç íèõ. “Ïî÷åìó
êòî-òî âðîäå âàñ íå íàõîäèòñÿ çäåñü ïîñòîÿííî?” -ñïðàøèâàëè äðóãèå.
Ìíîãèå èç çàêëþ÷åííûõ õîòåëè çíàòü, ïî÷åìó ïðàâèòåëüñòâî øòàòà
èëè ôåäåðàëüíîå ïðàâèòåëüñòâî íå çàáîòÿòñÿ î òîì, ÷òîáû
èñïîëüçîâàòü òàêîé ñðàâíèòåëüíî äåøåâûé ïîäõîä äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðåñòóïíîñòè â áîëåå øèðîêîì ìàñøòàáå. Ïîêà ÷òî
èõ ïèñüìåííûå îáðàùåíèÿ ê ñâîåìó ìåñòíîìó íà÷àëüñòâó è â
Âàøèíãòîíå îñòàþòñÿ áåç âíèìàíèÿ.

Íàøè óñïåõè â ðàáîòå ñ îòäåëüíûìè ëþäüìè è ñ ãðóïïàìè
äîêàçûâàþò òàêæå, ÷òî ìû ìîãëè áû çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ÷èñëî
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà òðàíñïîðòå è íà ïðîèçâîäñòâå. Ê ñîæàëåíèþ,
òèïè÷íûì îòíîøåíèåì, âñå åùå ïðåîáëàäàþùèì âî ìíîãèõ
ðóêîâîäÿùèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ÿâëÿåòñÿ êîììåíòàðèé îäíîãî ñëóæàùåãî
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Íàöèîíàëüíîãî ñîâåòà áåçîïàñíîñòè, êîòîðîìó ìû ïðåäëîæèëè
ó÷àñòâîâàòü â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ: “Âû ÷òî, õîòèòå,  ÷òîáû ÿ îñòàëñÿ
áåç ðàáîòû?” - ñïðîñèë îí.

Ïî ìíåíèþ ïðàâèòåëüñòâåííûõ ÷èíîâíèêîâ, íà÷èíàÿ îò
ïðåçèäåíòà è íèæå, îäíà èç ïðîáëåì, âûçûâàþùèõ îñîáóþ òðåâîãó, -
ýòî ñòðåìèòåëüíî ðàñòóùèå öåíû ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ çà ñ÷åò
ðîñòà ñòîèìîñòè ñòðîèòåëüñòâà, ñîäåðæàíèÿ áîëüíèö è ò.ä. Ìû
óáåæäåíû, ÷òî ìîæåì âíåñòè áîëüøîé âêëàä â ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû.
Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ìû îáðàùàåì âíèìàíèå íà ðÿä ñëó÷àåâ,
ïðèâåäåííûõ â ýòîé êíèãå. “Ïî÷åìó äîêòîðà èç Íàöèîíàëüíîãî
èíñòèòóòà çäîðîâüÿ íå çíàþò î òîì, ÷òî âû äåëàåòå?” - ñïðàøèâàëà
íàñ ñîâåðøåííî èçëå÷èâøàÿñÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ ñòðàäàëà áîëåçíüþ
Õîäæêèíà è îáðàòèëàñü ê íàì ïîñëå áîëåå ÷åì òðåõ ëåò áåñïîëåçíûõ
îïåðàöèé è äðóãîãî ëå÷åíèÿ. Î òîì æå ãîâîðèëè è ìíîãèå äðóãèå íàøè
ñ÷àñòëèâî âûçäîðîâåâøèå ïàöèåíòû.

Íåóäà÷íèêè è ïîáåäèòåëè
Ìû ïðèøëè ê ïîíèìàíèþ òîãî, êàê ðåøèòü âàæíóþ äëÿ ëþäåé

ïðîáëåìó: êàê ïðåâðàòèòü íåóäà÷íèêîâ â ïîáåäèòåëåé.
Âîò ïðèìåð ñ óãðþìûì ïðîäàâöîì ýíöèêëîïåäè÷åñêèõ

ñëîâàðåé, êîòîðûé, êàê êàçàëîñü, âîîáùå íå ñïðàâëÿëñÿ ñî ñâîèìè
îáÿçàííîñòÿìè. Ìíåíèå î åãî âîçìîæíîñòÿõ â òîðãîâîé êîìïàíèè áûëî
ñàìîå íèçêîå. Îäíàêî, âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê ìû ïîìîãëè åìó ëó÷øå
ïîíÿòü ñåáÿ, îí ñòàë â êîìïàíèè ÷åëîâåêîì íîìåð îäèí.
Ñïåöèàëèçèðóÿñü íà çàêëþ÷åíèè äîãîâîðîâ, îí ïîáèë âñå ðåêîðäû
ïî ïðîäàæå è äîõîäàì.

À âîò ñëó÷àé ñ 27-ëåòíèì ïàðíåì ×èêàíî, êîòîðûé æèë çà ñ÷åò
ãîñóäàðñòâåííîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè äëÿ ñëåïûõ. Îí òùàòåëüíî
ñëåäîâàë íàøèì ñîâåòàì. Ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè, øàã çà øàãîì îí
ñòàë ïëàòèòü çà ñåáÿ è ïåðåñòàë çàâèñåòü îò ãîñóäàðñòâåííîé ïîìîùè.
Ñåãîäíÿ îí ðàáîòàåò èíæåíåðîì-êîîðäèíàòîðîì â îäíîé èç
êðóïíåéøèõ â ñòðàíå èíæåíåðíûõ ôèðì. Îí ñîñòîèò â ñ÷àñòëèâîì
áðàêå, è íåäàâíî îíè ñ æåíîé óñûíîâèëè áëèçíåöîâ, âîñïèòàíèå
êîòîðûõ äîâåðåíî èì ïðàâèòåëüñòâîì øòàòà.

Ìû òàêæå âåðíóëè ê íîðìàëüíîé æèçíè íà ïîëüçó îáùåñòâà
ðÿä ëþäåé ñ ïàãóáíîé ïðèâû÷êîé ê ãåðîèíó è äðóãèì íàðêîòèêàì â
ðåêîðäíî êîðîòêîå âðåìÿ - âñåãî ëèøü ïóòåì îáñóæäåíèÿ èõ ïðîáëåì
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ïî íàøåìó ìåòîäó.
Êëþ÷åâîé ìîìåíò ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû íàó÷èëè ëþäåé, êàê

ïðîöâåòàòü, ïîëó÷èòü ðàáîòó è áûòü çäîðîâûìè, íåñìîòðÿ íà áîëüøèå
æèçíåííûå è ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè.

Ìû ìîæåì îáúÿñíèòü ìíîãèå ñîáûòèÿ ìåæäóíàðîäíîãî
ìàñøòàáà, àíàëèçèðóÿ èõ ñ èçëîæåííûõ âûøå ïîçèöèé. ×àñòî ñêîðåå
ïñèõè÷åñêèå, à íå ïîëèòè÷åñêèå ôàêòîðû, èëè âîåííàÿ
áåçîòâåòñòâåííîñòü ëåæàò â îñíîâå íåïîíÿòíîãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé.
Òàê áûëî, íàïðèìåð, êîãäà ïðåæäå èçîëÿöèîíèñòñêè íàñòðîåííûå
Ñîåäèíåííûå Øòàòû (â 1941 ãîäó, çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî Ïåðë
Õàðáîðà ïàëàòà ïðåäñòàâèòåëåé ïðîãîëîñîâàëà çà óâåëè÷åíèå íàáîðà
â àðìèþ âñåãî íà îäíó òûñÿ÷ó, ÷åëîâåê, ñ 202 äî 203 òûñÿ÷) ñòàëè
ñòîëü æå âîèíñòâåííî àêòèâíûìè (îñîáåííî âî Âüåòíàìå), êàê è òå
ñòðàíû, êîòîðûõ îíè ðàíüøå íàçûâàëè ïîäæèãàòåëÿìè âîéíû. Âîò
åùå îäíî äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ òåì, ÷òî
èëè êîãî îí ëþáÿò èëè íåíàâèäèò.

Ìû òàêæå îáíàðóæèëè, ÷òî ïðèíöèï, êîòîðûé óïðàâëÿåò
îòíîøåíèÿìè ìåæäó àãðåññîðîì è æåðòâîé, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ
îòäåëüíûõ ëþäåé, ïðèìåíèì è íà êîëëåêòèâíîì óðîâíå.

Â íàøåé ðàáîòå î ôèçèêå ÷åëîâåêà ìû ïîêàçàëè, ÷òî âîïðåêè
îáùåìó ìíåíèþ, âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó íàïàäàþùèì è æåðòâîé
îáúÿñíÿåòñÿ íå ñëó÷àéíîñòüþ, à äåéñòâèåì íåîòäåëèìûõ äðóã îò äðóãà
êîìïîíåíòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî åäèíñòâà, ñóùåñòâóþùåãî â òîì æå
åäèíîì ïîëå.

Îòêðûòûå íàìè çàêîíîìåðíîñòè áàçèðóþòñÿ íå íà ïñèõîëîãèè,
à íà ôèçèêå, çàêîíû êîòîðîé áûëè ñôîðìóëèðîâàíû Íüþòîíîì,
Ýéíøòåéíîì è äðóãèìè ó÷åíûìè, è êîòîðûå áûëè ïðåîáðàçîâàíû
íàìè â çàêîíû Ôèçèêè ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå, íàïðèìåð,
ôàíòàñòè÷åñêàÿ íåíàâèñòü ïàëåñòèíöåâ è äðóãèõ àðàáîâ ê
èçðàèëüòÿíàì ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ÷àñòè÷íî èçëó÷àåìàÿ
ïîäñîçíàíèåì èçðàèëüòÿí. Èçðàèëüòÿíå, ëèáî èõ ïðåäêè ïîäâåðãàëèñü
ãîíåíèÿì â Åâðîïå, è ýòè ïåðåæèâàíèÿ âïîëíå âîçìîæíî îòâåòñòâåííû
çà èõ ïîâòîðåíèå íà ìîäèôèöèðîâàííîé îñíîâå è â èíîì ìåñòå.
Ïîäîáíûå æå ïðè÷èíû, ïîëàãàåì ìû, îòâåòñòâåííû çà ïîëîæåíèå â
äðóãèõ áåñïîêîéíûõ òî÷êàõ, íàïðèìåð, â Ñåâåðíîé Èðëàíäèè.

Ìû óòâåðæäàåì, ÷òî íåæåëàòåëüíîå ïîëîæåíèå âåùåé ìîæåò
áûòü áûñòðî èçìåíåíî ê ëó÷øåìó, åñëè â øèðîêîì ìàñøòàáå
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ïðèìåíèòü ýôôåêòèâíóþ òåõíèêó ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ,
ðàçðàáîòàííóþ íàìè äëÿ îòäåëüíûõ ëèö è èõ ñåìåé.

Êîãäà ìû ïðåäñòàâèëè íàøó ðàáîòó, ïîñâÿùåííóþ ýòîé òåìå,
íà Ïåðâîì ìåæäóíàðîäíîì ñèìïîçèóìå ïî âèêòèìîëîãèè (Èçðàèëü
1973 ãîä), âîçãëàâëÿâøèé íàøó ñåêöèþ ïðîôåññîð Â.Õ.Íàãåëü,
âûäàþùèéñÿ ãîëëàíäñêèé êðèìèíàëèñò, çàÿâèë, ÷òî ìû ëèáî èçîáðåëè
âåñüìà õèòðîóìíûé ñïîñîá åãî ïîäðàçíèòü, ëèáî íàøëè îòâåò íà
âåêîâóþ ïðîáëåìó. Ïîñëå ÷àñòíîé áåñåäû ñ íàìè îí ñîãëàñèëñÿ, ÷òî
ñêîðåå âåðíî ïîñëåäíåå.

Ìû ìîæåì ïîêàçàòü, êàê èçáåæàòü òðàãè÷åñêèõ ñëó÷àéíîñòåé,
îáúÿñíèâ, íàïðèìåð:

- ïî÷åìó áëåñòÿùàÿ è ðàçíîñòîðîííÿÿ àêòðèñà Âèâüåí Ëè óìåðëà
â 53 ãîäà, ïîñëå òîãî êàê äîëãî ñòðàäàëà îò òóáåðêóëåçà. Â òå÷åíèå
äâóõ ëåò îíà èãðàëà íà Áðîäâåå Òóáåðêóëåçíóþ Àííó â ïüåñå “Èâàíîâ”
À.Ï.×åõîâà;

- ïî÷åìó àêòðèñà Áðèäæèò Áàðäî, êîòîðàÿ â ôèëüìå “Èñòèíà”
âñêðûâàåò ñåáå âåíû, ïîçæå ïûòàëàñü ïîâòîðèòü ýòî â ðåàëüíîé æèçíè;

- ïî÷åìó àêòðèñà Øàðîí Òåéò, êîòîðàÿ óìèðàëà â ïåðâîé âåðñèè
ôèëüìà “Äîëèíà êóêîë” è ÷åé ìóæ Ðîìàí Ïîëàíñêèé ñîçäàë òàêèå
ìðà÷íûå ôèëüìû, êàê “Íîæ â âîäå”, “Îòâðàùåíèå” è “Òóïèê” áûëà
âìåñòå ñ ÷åòûðüìÿ ñâîèìè äðóçüÿìè çâåðñêè, áåç ìàëåéøåãî ïîâîäà,
çàðåçàíà ó ñâîåãî äîìà ãðóïïîé ïðîõîäÿùèõ ìèìî õóëèãàíîâ 9 àâãóñòà
1969 ãîäà;

- ïî÷åìó 25-ëåòíÿÿ Ìàðãàðåò Ôèëëèïñ, ñòóäåíòêà Ìè÷èãàíñêîãî
Óíèâåðñèòåòà, êîòîðàÿ, êàê ñîîáùèëà ïîëèöèÿ, ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â
ðàññëåäîâàíèè óáèéñòâà øåñòè ìîëîäûõ æåíùèí, óìåðëà â Àíí Àðáîð
6 èþëÿ 1969 ãîäà.

Ìû ìîæåì òàêæå ïîêàçàòü äèíàìèêó, ëåæàùóþ â îñíîâå
ìàññîâîãî óáèéñòâà âîñüìè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðè÷àðäîì Ñïîêîì â
×èêàãî 14 èþëÿ 1966 ãîäà.

È ÷òîáû ïðèâåñòè íå òàêîé ìðà÷íûé ïðèìåð, ìû ìîæåì
îáúÿñíèòü íåìàòåðèàëüíûå ïðè÷èíû, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè
ïîÿâëåíèþ óäàâà â êâàðòèðå äâóõ æåíùèí â Ëîíäåéëñ, Êàëèôîðíèÿ.

Âîçäåéñòâèå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè
Êàê ìû íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëè, âîçäåéñòâèå ñðåäñòâ

ìàññîâîé èíôîðìàöèè íà ñîçíàíèå îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ è íà
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êîëëåêòèâíîå ñîçíàíèå íå ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ ñîìíåíèþ. Ìû íå
ÿâëÿåìñÿ ñòîðîííèêàìè öåíçóðû. Íî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äåÿòåëè
òåëåâèäåíèÿ, òàê æå, êàê è ïèñàòåëè, ïðîäþñåðû è äèðåêòîðà, äîëæíû
îñîçíàâàòü è ïîíèìàòü âàæíîñòü âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå îêàçûâàåò èõ
ðàáîòà íå òîëüêî íà àêòåðîâ, íî è íà øèðîêóþ ïóáëèêó.

Ìíîãèå, òàê íàçûâàåìûå ýêñïåðòû óòâåðæäàþò, ÷òî íåâîçìîæíî
äîêàçàòü ñâÿçü ìåæäó ñîáûòèÿìè íà ìàëåíüêîì ýêðàíå è
äåéñòâèòåëüíîé æèçíüþ. Ìû ñ ýòèì íå ñîãëàñíû. Íàøà êàðòîòåêà
ïåðåïîëíåíà äàííûìè, êîòîðûå äîêàçûâàþò ïðîòèâîïîëîæíîå.

Îäèí èç ñàìûõ ÿðêèõ ïðèìåðîâ - ýòî ñëó÷àé ñ 24-ëåòíåé Ýâåëèí
Ðåíå Óýãïåð, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà ñìåðòåëüíûå îæîãè, êîãäà øåñòü þíöîâ
çàñòàâèëè åå îáëèòü ñåáÿ áåíçèíîì è ïîäîæãëè åå. Ýòî ïðîèçîøëî â
Áîñòîíå 4 îêòÿáðÿ 1973 ãîäà ÷åðåç äâà äíÿ ïîñëå âûõîäà
òåëåâèçèîííîãî ôèëüìà “Ðàçâëå÷åíèå”, â êîòîðîì ïîêàçûâàëñÿ
ïîäîáíûé ñëó÷àé. “Íàñòàëî âðåìÿ, - ñêàçàë ïîëèöåéñêèé êîìèññàð
Äè Ãðàöèÿ, - ÷òîáû îáùåñòâî ïîòðåáîâàëî ïðåêðàòèòü äåìîíñòðàöèþ
òàêèõ ñöåí íàñèëèÿ â ôèëüìàõ è ïî òåëåâèäåíèþ”.

Ïîñëåäíèå ñîáûòèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ê òàêèì ìíåíèÿì íà÷èíàþò
ïðèñëóøèâàòüñÿ.

Ïðîäþñåðû äåòñêèõ òåëåâèçèîííûõ ïðîãðàìì Ñåçàì Ñòðèò è
Ýëåêòðèê êîìïàíè çàÿâèëè, ÷òî òåëåâèäåíèå “íå äëÿ äåòåé”, ïîòîìó
÷òî ïðîãðàììû îïðåäåëÿþòñÿ êîììåð÷åñêèìè èíòåðåñàìè. “Íóæäû
äåòåé ôàêòè÷åñêè íå ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå”, - ñêàçàëà Äæîàí
Êóíè, ïðåäñåäàòåëü ñòóäèè äåòñêèõ ïðîãðàìì. Îíà è äðóãèå
ñïåöèàëèñòû íå ñîãëàñíû ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî íàñèëèå è ñåêñ íà
òåëåâèäåíèè íå ïðèíîñÿò âðåäà äåòÿì.

Ïðèçûâàÿ âåðíóòüñÿ ê ïîçèöèè íåíàñèëèÿ, èñïîëíèòåëüíûé
äèðåêòîð Öåíòðà ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé Ðè÷àðä Àëëåí ñêàçàë 10
ÿíâàðÿ 1974 ãîäà: “Ïåðåä íàìè ïåðñïåêòèâà ïîÿâëåíèÿ îáùåñòâà
áåççàêîíèÿ, îáùåñòâà âñå áîëåå ãðóáîãî, âñå áîëåå íàñèëüñòâåííîãî -
âñå áîëåå ñêëîííîãî ïåðåíîñèòü èçâðàùåííûå âûäóìêè ñ ýêðàíà â
ðåàëüíóþ æèçíü. Ýòî åùå áîëåå óæàñíàÿ ïåðñïåêòèâà, ÷åì
ðàçûãðàííàÿ â ôèëüìå ñ óäà÷íûì íàçâàíèåì “Ïëàíåòà îáåçüÿí”.

Íåñîìíåííî, òåëåâèäåíèå îêàçûâàåò è âåñüìà ïîëîæèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå. Ïðèìåð òîìó - ñëó÷àé ñ Äóàéòîì Ñòîóíñ, ÷åìïèîíîì
Àìåðèêè è ìèðà ïî ïðûæêàì â âûñîòó. Åìó áûëî òðè ãîäà, êîãäà îí
óâèäåë ïî òåëåâèäåíèþ, êàê Âàëåðèé Áðóìåëü èç Ñîâåòñêîãî Ñîþçà
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âçÿë ðåêîðäíóþ âûñîòó. “ß ñäåëàþ åùå ëó÷øå, - ñêàçàë îí ñâîèì
óäèâëåííûì ðîäèòåëÿì, - êîãäà âûðàñòó”. È îí ñäåëàë ýòî.

Âëèÿíèå íà ñïîðòèâíûå ñîáûòèÿ
Òåëåâèäåíèå “ïðÿìîãî ýôèðà” îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå, î êîòîðîì

íèêòî íå ïîäîçðåâàë. Îá ýòîì ñîîáùàëà “Íýøåíýë Ñòàð” â ñòàòüå îò
20 èþëÿ 1974 ãîäà, ïîäòâåðäèâ íàøè íàáëþäåíèÿ. Òîì Ñíàéäåð èç
ñïîðòèâíîé ïðîãðàììû ÍÁÑ òàêæå óïîìèíàë î òîì, ÷òî
ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé òåëåçðèòåëåé è ðàäèîñëóøàòåëåé âëèÿåò íà
èñõîä ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé. Ñïîðòèâíûå êîììåíòàòîðû, ãîâîðÿ
â ïðÿìîé ýôèð, ÷òî êàêîé-òî ñïîðòñìåí èëè êîìàíäà, “ïî-âèäèìîìó,
óñòàëè” èëè “íå ñìîãóò ýòî ñäåëàòü”, ëèáî, íàîáîðîò, “áëèçêè ê öåëè”,
êàæåòñÿ, îáðóøèâàþò íà òåõ íåñëûøíûå êîìàíäû, íàïðàâëåííûå íà
ïîáåäó èëè ïîðàæåíèå.

Ýòî îêàçûâàåò òàêîå æå âîçäåéñòâèå, êàê êðèêè “Äàâàé!”
ìèëëèîíîâ çðèòåëåé íà ñòàäèîíå.

Òà æå äèíàìèêà ìîæåò âëèÿòü íà àêòåðîâ, ïîëèòè÷åñêèõ
äåÿòåëåé è êîììåíòàòîðîâ. Ïîýòîìó â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî
ðåêîìåíäîâàòü ïåðåäàâàòü âûñòóïëåíèÿ â çàïèñè.

Ïîëüçóþùàÿñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ áàñêåòáîëüíàÿ êîìàíäà Ìèëóîêè
Áàêñ íå âûèãðàëà íà ÷åìïèîíàòå ïðîôåññèîíàëîâ â 1974 ãîäó. Ìû
ïðåäïîëàãàåì, ÷òî êîìàíäå íå õâàòèëî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè
áîëåëüùèêîâ Ìèëóîêñêîãî îêðóãà â ìîìåíò ôèíàëüíîé èãðû, òàê êàê
ïðîèçîøëà àâàðèÿ íà òåëåâèäåíèè. Ýòî ëèøèëî èõ ïðåèìóùåñòâà èãðû
íà ñâîåì ïîëå. Èãðîêè “Áîñòîí Êåëòèêñ”, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
÷óâñòâîâàëè ïîääåðæêó ñâîèõ áîëåëüùèêîâ, êîòîðûå ñìîòðåëè èãðó
ïî òåëåâèäåíèþ.

Êîëûáåëüíûå
Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ìû äîâîäèëè äî ñâåäåíèÿ ðàáîòíèêîâ

îáðàçîâàíèÿ (íåêîòîðûå èç íèõ - äèðåêòîðà øêîë, èõ çàìåñòèòåëè è
âåäóùèå ïðåïîäàâàòåëè - ÿâëÿëèñü íàøèìè êëèåíòàìè), èçäàòåëåé è
ìíîãèõ äðóãèõ î åùå îäíîì âàæíîì ðåçóëüòàòå íàøèõ èññëåäîâàíèé.
Êîëûáåëüíûå ïåñíè âñåõ íàðîäîâ èìåþò òåíäåíöèþ íàâåâàòü íà
áåñïîìîùíûõ ìëàäåíöåâ ñòðàõ, áîëåçíè, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè è äàæå
ñìåðòü. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê ñêàçêàì. Ïðèìåð òîìó Äæýê è Äæèë,
Êðàñíàÿ Øàïî÷êà è ìíîãèå äðóãèå. Òàêîâ æå è ôîëüêëîð ìíîãèõ ñòðàí.
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Îñîáåííî â Ãåðìàíèè, äåòåé, ïî êðàéíåé ìåðå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè,
ó÷èëè ïåñíÿì, ãîòîâÿùèì èõ îòäàòü ñâîþ æèçíü çà ðîäèíó. ×òîáû
äîáèòüñÿ ýòîé öåëè, ãîñóäàðñòâåííûå äåÿòåëè, ïîëèòèêè, ãåíåðàëû,
ïðîìûøëåííèêè è èçáèðàòåëè, êàçàëîñü, âñòóïèëè â áåññîçíàòåëüíûé
çàãîâîð. Êàæäàÿ ãðóïïà, êîíå÷íî, ìîãëà îáúÿñíèòü ñâîå ïîâåäåíèå
áëàãîâèäíûìè ïðè÷èíàìè, íî íà ñàìîì äåëå ýòî âñåãî ëèøü
îïðàâäàíèÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî áûñòðî èñïðàâèòü ïîëîæåíèå âî âñåõ ýòèõ
îáëàñòÿõ íåëåãêî. Ìû êðàòêî ðàññêàæåì î ïóòÿõ è ñïîñîáàõ, êîòîðûå
ìîæíî èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû ïðèíåñòè ïîëüçó îòäåëüíûì
èíäèâèäóóìàì.

Êîíöåïöèÿ “ß”
Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïîâåäåíèå

÷åëîâåêà, î ÷åì ìû ãîâîðèëè 20 ëåò òîìó íàçàä è ïèñàëè ïÿòü ëåò
òîìó íàçàä, ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ “ß”. Ñîçäàåòñÿ îíà ðàçëè÷íûìè
ïóòÿìè. Îäèí èç ýòèõ ïóòåé âêëþ÷àåò â ñåáÿ îòíîøåíèå ðîäèòåëåé è
âîîáùå âçðîñëûõ ê ìàëûøó - ìûñëåííî, íà ñëîâàõ è â ÷óâñòâàõ.
Äðóãîé - èìÿ, êîòîðûì åãî íàçûâàþò. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
íåêîòîðûå èìåíà îêàçûâàþò íåæåëàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íå òîëüêî íà
ñîçíàíèå ðåáåíêà, íî è íà ñîçíàíèå îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé.

Äîêòîð Äæîçåô Ìýëëîðè, ïñèõîëîã èç Áðèñòîëüñêîãî
óíèâåðñèòåòà ïèñàë â “Ñàéåíñ Äæîðíýë”, ÷òî áîëüøèíñòâî äåâî÷åê â
òðåõ øêîëàõ ñ÷èòàëè, ÷òî èìåíà Ýëèçàáåò è Ðåé÷åë ïðèÿòíû,
ïðèâëåêàòåëüíû è èíòåëëåêòóàëüíû. Ïîäîáíîå æå èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî èìÿ Ýíãáåðò íå íðàâèòñÿ âñåì.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ, êàê è ïðè äðóãèõ îïðîñàõ,
íåëüçÿ ïðåíåáðåãàòü ëè÷íûìè ïðèñòðàñòèÿìè òåõ, êòî ïðîâîäèò îïðîñ.
Îíè ñêëîííû ïîëó÷àòü îò îïðàøèâàåìûõ îòâåòû, ñîîòâåòñòâóþùèå
ñâîèì îæèäàíèÿ. Íî ñ îäíèì ôàêòîì áûëè ñîãëàñíû âñå: ëþäè
ñêëîííû âûðàñòàòü è ïðåâðàùàòüñÿ â ëè÷íîñòü, àññîöèèðóåìóþ ñ èõ
èìåíàìè.

Ïðåêðàñíûé ïðèìåð ïðåäñòàâëÿåò ÷ëåí âåðõîâíîãî ñóäà Íýíñè
Óîòñîí, êîòîðóþ îòåö-àäâîêàò íàçûâàë “ñóäüÿ”, ñ òåõ ïîð êàê åé
èñïîëíèëîñü ÷åòûðå ãîäà.

Ïî íàøåìó ñîâåòó ðîäèòåëè ìàëåíüêîãî íåñêëàäíîãî ìàëü÷èêà,
êîòîðûé ïîñòîÿííî ïàäàë è ïîëó÷àë ñèíÿêè, ïåðåèìåíîâàëè åãî â
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Ëàêêè (Ñ÷àñòëèâ÷èê). Íàñòóïèëî çàìåòíîå óëó÷øåíèå. Åùå íàõîäÿñü
â äåòñêîì ñàäó, îí çàâîåâàë ïðèç âî âðåìÿ èãð, è âñÿ ñåìüÿ îòïðàâèëàñü
íà Ãàâàéè.

Íåêîòîðûå ðîäèòåëè íàçûâàþò ìàëü÷èêà-ïåðâåíöà “Äæóíèîð”
(Ìëàäøèé) èëè “II” èëè äàæå “III”. Íå ñîçíàâàÿ ýòîãî, òàêèå ðîäèòåëè
îòêðûâàþò âîçìîæíîñòü äëÿ ïîâòîðåíèÿ èëè óñèëåíèè íåæåëàòåëüíûõ
ñîáûòèé èëè ïåðåæèâàíèé. Ìû âûÿñíèëè, ÷òî íåèçìåííî ëþäè ýòîé
êàòåãîðèè çíà÷èòåëüíî âûèãðûâàëè, êîãäà ìåíÿëè ñâîè èìåíà.

Èçìåíåíèå ôàìèëèè òàêæå ìîæåò îêàçàòüñÿ âàæíûì, êîãäà
íóæíî èçáåæàòü íåæåëàòåëüíûõ àññîöèàöèé.

Òåñòû èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ
Ïîäîáíûì æå îáðàçîì ðàçëè÷íûå òåñòû, èçìåðÿþùèå óðîâåíü

èíòåëëåêòà è îïðåäåëÿþùèå ñêëîííîñòè èíäèâèäóóìà, ìîãóò èìåòü
ïðèñêîðáíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ êîíöåïöèè “ß”. Îäíî èç ãëàâíûõ íàøèõ
âîçðàæåíèé ïðîòèâ òåñòà, èçìåðÿþùåãî óðîâåíü èíòåëëåêòà,
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â íåì óïîð äåëàåòñÿ íà ñïîñîáíîñòü
èñïûòóåìîãî âûðàæàòü ñâîè ìûñëè ñëîâàìè, è ýòî ñ÷èòàåòñÿ ãëàâíûì
êðèòåðèåì èíòåëëåêòà.

Ýòà êîíöåïöèÿ ïðîòèâîðå÷èò âàæíîìó ôàêòó. Ó êàæäîãî
èíäèâèäóóìà ñâîè îñîáåííûå è óíèêàëüíûå òàëàíòû â äîïîëíåíèå ê
òîìó, ÷òî îí èëè îíà ñàì ïî ñåáå ãåíèàëüíàÿ ëè÷íîñòü.

Âîò ïî÷åìó òàêèå ñïîñîáíîñòè, êàê çðèòåëüíîå è öâåòîâîå
âîñïðèÿòèå, èëè ñïîñîáíîñòè çàïîìèíàòü öèôðû, ôàêòû è öåëûå
òåêñòû, èëè ìóçûêàëüíûå ñïîñîáíîñòè ÷àñòî îñòàþòñÿ íåçàìå÷åííûìè
â îáû÷íûõ øêîëàõ. Ðåáåíîê, êîòîðûé ñîãëàñíî îäíîìó òåñòó ñ÷èòàåòñÿ
îòñòàëûì, ìîæåò áûòü ãåíèàëüíûì â äðóãîé îáëàñòè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîòåñòîâ ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå
óòâåðæäàëè, ÷òî äåòè èç ãåòòî è äåòè ýìèãðàíòîâ îêàçûâàþòñÿ â
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, êîãäà èõ òåñòèðóþò íà ñïîñîáíîñòü
âûðàæàòü ìûñëè ñâîèìè ñëîâàìè, òàêèå òåñòû áûëè çàïðåùåíû â
øêîëàõ Ñàí-Ôðàíöèñêî è Ëîñ-Àíäæåëåñà â 1970 ãîäó.

Òåì íå ìåíåå èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ìû ñìîãëè óëó÷øèòü
ïîêàçàòåëè ýòèõ òåñòîâ äëÿ ìíîãèõ íàøèõ êëèåíòîâ ñ ïîìîùüþ íàøåãî
ìåòîäà. Ìû âûÿñíèëè òàêæå, ÷òî ìíîãèå äðóãèå ôàêòîðû âîçäåéñòâóþò
íà ðåàêöèþ èíäèâèäóóìà íà òåñòû. Ñðåäè íèõ ðîñò, âåñ, òîò ôàêò,
ñòàðøèé ëè ýòî ðåáåíîê â ñåìüå (âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñòàðøèå äåòè
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èìåþò íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà).
Òîò ôàêò, ÷òî ôàìèëèÿ ÷åëîâåêà èãðàåò â åãî æèçíè

îïðåäåëåííóþ ðîëü, íåëüçÿ îòðèöàòü. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íå
ñëó÷àéíûì áûë âûáîð Íåéëà Àðìñòðîíãà èç áîëüøîãî ÷èñëà
ïðåòåíäåíòîâ íà ðîëü ïåðâîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñòóïèò íà
ïîâåðõíîñòü Ëóíû. Ôàìèëèÿ Àðìñòðîíã (“Ñèëüíàÿ ðóêà”) â òå÷åíèå
äåñÿòèëåòèé àññîöèèðîâàëàñü ñ íàñòîÿùèì àìåðèêàíñêèì ïàðíåì.
Ïîñëå òîãî, êàê Àðíîëüä Ïàëìåð äîëãîå âðåìÿ áûë âåäóùèì èãðîêîì
â ãîëüô ñðåäè ìóæ÷èí, âïîëíå îáúÿñíèìî ïîÿâëåíèå â êà÷åñòâå
ïîáåäèòåëüíèöû äðóãîé ëè÷íîñòè - Ñàíäðû Ïàëìåð ñðåäè èãðîêîâ-
æåíùèí. Äæåê Ðîáèíñîí áûë ïåðâûì íåãðîì-áåéñáîëèñòîì Ãëàâíîé
Ëèãè: â 1947 ãîäó îí âîøåë â êîìàíäó “Äîäæåñ”. Â 1974 ãîäó äðóãîé
Ðîáèíñîí, Ôðýíê, äîáèëñÿ òîãî æå. Êðîìå òîãî, îí ñòàë ïåðâûì
èãðîêîì-íåãðîì, êîòîðîãî èçáðàëè êàïèòàíîì êîìàíäû Ãëàâíîé Ëèãè.

Èíòåëëåêò
×åì áîëüøå ìû íàáëþäàåì æèçíü, òåì áîëüøåå âïå÷àòëåíèå íà

íàñ ïðîèçâîäèò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé ôàêò: âñå ëþäè íåçàâèñèìî îò
èõ îáðàçîâàíèÿ, âîçðàñòà, ðàñû, íàöèîíàëüíîñòè èëè ðåëèãèè,
îáëàäàþò èíòåëëåêòîì.

Åñëè ÷åëîâåêó ïðåäîñòàâèòü ìèíèìàëüíóþ âîçìîæíîñòü è
õîðîøî åìó îáúÿñíèòü, îí ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáûìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè. Îí ñìîæåò ñäåëàòü íåâåðîÿòíûå âåùè.

Âîçüìèòå ïðèìåð ñ øåñòèëåòíèì ìàëü÷èêîì, êîòîðûé ïðèãíàë
äîìîé àâòîìîáèëü îòöà, êîãäà ó òîãî ñëó÷èëñÿ ñåðäå÷íûé ïðèñòóï.
Èëè ñëó÷àé ñ 38-ëåòíåé æåíùèíîé, êîòîðàÿ âçÿëà íà ñåáÿ óïðàâëåíèå
ñàìîëåòîì, êîãäà åå ìóæ óìåð îò èíñóëüòà, è áëàãîïîëó÷íî ïîñàäèëà
åãî.

Áåç ñîìíåíèÿ, âåñüìà èíäèâèäóàëèçèðîâàííàÿ ôîðìà
èíòåëëåêòà ïîçâîëèëà äîáèòüñÿ âûäàþùèõñÿ äîñòèæåíèé â íàóêå
òàêèì “íåîáðàçîâàííûì” ëþäÿì, êàê Ôóëòîí, Ýäèñîí, áðàòüÿ Ðàéò è
äðóãèì. Ýòî òàêæå îáúÿñíÿåò óñïåõ Êåéò Ñìèò, êîãäà-òî îäíîé èç
ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ïåâèö Àìåðèêè - îíà íå ïîñåòèëà íè îäíîãî óðîêà
ìóçûêè â æèçíè è íå óìåëà, ïî åå ïðèçíàíèþ, äàæå ÷èòàòü íîòû.

Ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ïðîôåññîð Óèëüÿì Á. Øîêëè èç
Ñòýíôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà, âûçâàë áóðíûå âîçðàæåíèÿ, êîãäà
çàÿâèë, ÷òî ÷åðíûå óñòóïàþò áåëûì â èíòåëëåêòå èç-çà ãåíåòè÷åñêèõ
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ôàêòîðîâ. Ìû ïðèñîåäèíÿåìñÿ ê õîðó íåñîãëàñíûõ ñ íèì. Îäíàêî
ïðè÷èíû íàøåãî íåñîãëàñèÿ êîðåíÿòñÿ â íàó÷íûõ äàííûõ, à íå
ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì áëàãî÷åñòèâîãî ëèáåðàëèçìà. Èíòåëëåêò,
óòâåðæäàåì ìû, ñòîëü æå âåçäåñóù, êàê è ýëåêòðè÷åñòâî. Îí ðàâíî
äîñòóïåí - èëè â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðèñóù - âñåì ëþäÿì è ñîçäàíèÿì.
Ñîãëàñíî íàøèì âûâîäàì, ìîëåêóëà ÄÍÊ, ñîäåðæàùàÿ èíôîðìàöèþ
î íàñëåäñòâåííîñòè - â êàæäîé êëåòêå, ñïîñîáíîé ê âîñïðîèçâîäñòâó,
ôèêñèðóåò íå óðîâåíü èíòåëëåêòà, à èíäèâèäóàëüíûå êîíöåïöèè, òàê
æå, êàê è êîíöåïöèè ïðåäêîâ î ñâîåì ñîáñòâåííîì èíòåëëåêòå è
èíòåëëåêòå äðóãèõ. Ïîýòîìó ìû ìîæåì ïðåäñêàçàòü, ÷òî ïî
ïðîøåñòâèè êàêîãî-òî âðåìåíè è ñ ðîñòîì âñåîáùåãî ïðîñâåùåíèÿ,
ðàñîâûå ðàçëè÷èÿ â ýòîé îáëàñòè èñ÷åçíóò.

Â íàøåé ðàáîòå ïî ïñèõè÷åñêîé ãåíåòèêå ìû ãîâîðèëè î
íàáëþäàåìûõ íàìè ñõîäíûõ ìîìåíòàõ. Ôàêòîðû ñîçíàíèÿ
îòâåòñòâåííû çà ïîñòåïåííîå îñâåòëåíèå êîæè ÷åðíûõ è
ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ðàñ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â êîíòàêòå ñ áåëûìè
èëè êàêèì-òî îáðàçîì çíàþò îá èõ ñóùåñòâîâàíèè. ×åðåç íåñêîëüêî
ïîêîëåíèé èõ æåëàíèå âûãëÿäåòü êàê áåëûå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü òîìó,
÷òî îíè ñòàíóò ïîõîäèòü íà ïðåäñòàâèòåëåé áåëîé ðàñû äàæå áåç òîãî,
÷òî ðàíüøå íàçûâàëîñü ñìåøåíèåì ðàñ. Ôàêòîðû ñîçíàíèÿ
îòâåòñòâåííû òàêæå çàðîæäåíèå òåìíîâîëîñûõ è òåìíîãëàçûõ
åâðåéñêèõ äåòåé, ïîñëå òîãî, êàê â íàöèñòñêèõ ëàãåðÿõ ïîäâåðãàëèñü
óíè÷òîæåíèþ ãîëóáîãëàçûå è ñâåòëîâîëîñûå äåòè.

Òàêèì æå îáðàçîì ìû ïðèïèñûâàåì ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå
ñðåäíåãî âåñà è ðîñòà ìåêñèêàíöåâ è ÿïîíöåâ æåëàíèÿì, êîòîðûå
ïîÿâëÿþòñÿ ó íèõ â ðåçóëüòàòå ëè÷íûõ êîíòàêòîâ ñ åâðîïåéöàìè, à
òàêæå êîãäà îíè ñìîòðÿò åâðîïåéñêîå èëè àìåðèêàíñêîå òåëåâèäåíèå
èëè êèíî. Áèîëîãè, àíòðîïîëîãè è âðà÷è ïûòàëèñü îáúÿñíèòü ýòè
ïåðåìåíû óëó÷øåíèåì ïèòàíèÿ. Ìû ñ ýòèì íå ñîãëàñíû. Ìíîãèå
ñîâðåìåííûå äåòè ïîãëîùàþò ìåíüøå ïðîòåèíà, ÷åì êðàõìàëà è
óãëåâîäîâ â âèäå ãàìáóðãåðîâ è õðóñòÿùåãî êàðòîôåëÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñâîèìè ïðåäøåñòâåííèêàìè. Ìû óòâåðæäàåì, ÷òî çäåñü äåéñòâóåò
ïðîöåññ ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ïîòîê èìïóëüñîâ, èäóùèõ îò çðåíèÿ
è äðóãèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ ÷åðåç íåðâíóþ ñèñòåìó è ÄÍÊ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëî õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñîçäàíèÿ, êîòîðûå
ðàíüøå ñ÷èòàëèñü ëèøåííûìè èíòåëëåêòà, â äåéñòâèòåëüíîñòè
îáëàäàþò èì â âûñîêîé ñòåïåíè. Îò ïðîñòåéøåé êëåòêè äî
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ñëîæíåéøåãî îðãàíèçìà - âî âñåì, êàê îáíàðóæèëîñü, èìååòñÿ
èíòåëëåêò. Õîðîøî èçâåñòíî î äåëüôèíàõ, êîòîðûå ïîþò è
ðàçãîâàðèâàþò, ïîïóãàÿõ, êîòîðûå ó÷àò ãîâîðèòü íåìûõ, ñîáàêàõ, ëüâàõ
è òèãðàõ, êîòîðûå ïðîäåëûâàþò íåìûñëèìûå òðþêè.

Òåïåðü óæå ïðèçíàíî, ÷òî ðàñòåíèÿ ðåàãèðóþò íà îòíîøåíèå ê
íèì ÷åëîâåêà. Âüþùèéñÿ âèíîãðàä â íàøåì îôèñå ïóñòèë íîâûå
ïîáåãè, êîãäà ìû ïðèãðîçèëè åìó, ÷òî ÷åðåç ïîëãîäà óáåðåì åãî, åñëè
îí íå áóäåò âèòüñÿ ïî âíîâü óñòàíîâëåííîé ðåøåòêå, ïðè÷åì ñäåëàë
ýòî â áîëåå êîðîòêèé ñðîê. Ïîãèáàþùèé áîñòîíñêèé ïàïîðîòíèê îæèë,
êîãäà ÿ ïîîáåùàë íàïèñàòü î íåì â ýòîé êíèãå.

Ìû óæå óïîìèíàëè, ÷òî ìàøèíû, îäåæäà, äîìà è âñå äðóãèå
ïðåäìåòû îòðàæàþò â êàêîé-òî ìåðå ñîçíàíèå âëàäåëüöåâ èëè
æèëüöîâ. Òî æå ïðîèñõîäèò è ñ óëèöàìè, ãîðîäàìè è ñòðàíàìè. Îíè
ñîõðàíÿþò âñå, ÷òî äóìàëè, ÷óâñòâîâàëè, ãîâîðèëè è äåëàëè ëþäè,
æèâøèå òàì, äàæå òå, êòî óåõàë èëè äàâíî óìåð. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
êîãäà-íèáóäü ÷åëîâå÷åñòâó ñòàíóò äîñòóïíû ïðèáîðû ñ äîñòàòî÷íîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ÷òîáû ýòî çàðåãèñòðèðîâàòü.

Âîçìîæíî, áóäåò èñïîëüçîâàí òîò æå ïðèíöèï, êîòîðûé
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ôîòîãðàôèðîâàíèÿ â èíôðàêðàñíîì ñâåòå, êîãäà
ìîæíî ïîëó÷èòü ñíèìîê ñàìîëåòà ïîñëå òîãî, êàê îí ïîêèíóë
àýðîäðîì.

È âñå ýòî ñâîäèòñÿ ê ïîòðÿñàþùåìó ôàêòó: íè÷òî íå óìèðàåò.
Ñìåðòè íåò, åñòü òîëüêî ïîíÿòèå î ñìåðòè. Ïîäîáíî òîìó, êàê
ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûå ìåäèóìû ìîãóò “íàñòðîèòüñÿ” íà ñîáûòèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå äàëåêî îò íèõ, ìû ïîëàãàåì, ÷òî êîãäà-íèáóäü ñìîæåì
ïåðåæèòü ëþáîå ñîáûòèå ïðîøëîãî, îòíîñèòñÿ ëè îíî ê îòäåëüíîìó
÷åëîâåêó, èëè êî ìíîãèì ëþäÿì.

Âñå â ìèðå ñâÿçàíî óäèâèòåëüíûì åäèíñòâîì. Ýòî îáúÿñíÿåò
íåâèäèìûå óçû, ñâÿçûâàþùèå áëèçíåöîâ, ìàòü è äèòÿ, ìóæà è æåíó,
áëàãîäåòåëÿ è òîãî, êîìó îêàçûâàåòñÿ áëàãîäåÿíèå, íàñèëüíèêà è
æåðòâó è âñåõ ëþäåé, ñîçäàþùèõ âçàèìîäîïîëíÿþùèå ãðóïïû, äàæå
åñëè äî ýòîãî îíè íå çíàëè äðóã äðóãà.

Òàêèì îáðàçîì, ÿñíî âèäíî, ÷òî â íàøåì ñîâåðøåííîì ìèðå íå
ìîæåò áûòü ñëó÷àéíîñòåé. Åñòü çàêîí è ïîðÿäîê. Ó÷åíûå ìîãóò
îïèñûâàòü òî, ÷òî îíè íå ïîíèìàþò, êàê íåóäà÷è íà “àòîìíîì” èëè
“ãåíåòè÷åñêîì” óðîâíå. Òåîëîãè ìîãóò ãîâîðèòü î “áîæåñòâåííûõ”
îøèáêàõ. Íî âñå, ÷òî îíè âèäÿò, ÿâëÿåòñÿ ëèøü îòðàæåíèåì èõ



94

ñîáñòâåííûõ êîíöåïöèé.
Êàê ãîâîðèë Àëüáåðò Ýéíøòåéí, “Áîã íå èãðàåò â êîñòè ñî

Âñåëåííîé”.
Ìíîãèå ÿâëåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé çàãàäêó äàæå äëÿ

âèäíûõ ó÷åíûõ, ìîæíî îáúÿñíèòü òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîçíàíèÿ.
Îáùèòåëüíûé ìóæ÷èíà, ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò áðàêà ñòàíîâèòñÿ
çàñòåí÷èâûì, êàê è åãî æåíà. Æåíà-òðåçâåííèöà, íà÷èíàåò ïèòü
áîëüøå, ÷åì åå ìóæ èëè îòåö, êîòîðûõ îíà çà ýòî îñóæäàëà. Áåäíûé
ìàëü÷èê, ñòàíîâèòñÿ áîãà÷å ñâîåãî òîâàðèùà ïî øêîëå, êîòîðîìó îí
çàâèäîâàë. Çäîðîâàÿ æåíùèíà, ñòàíîâèòñÿ òàêîé æå áîëüíîé, êàê åå
òåòêà, çà êîòîðîé åé ïðèõîäèëîñü óõàæèâàòü ê ñâîåìó íåóäîâîëüñòâèþ.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé “ôîòîàïïàðàò” è “ìàãíèòîôîí” ÷åëîâåêà ðàáîòàþò
áåç ïåðåäûøêè, âûðàâíèâàþò ñ÷åòà è óíè÷òîæàþò ðàçëè÷èÿ. Âîò
ïî÷åìó íè÷òî íå îñòàåòñÿ â ïðåæíåì âèäå. Ñîçíàíèå ìàíõýòòåíöåâ,
ïåðååõàâøèõ íà Çàïàä, èçìåíèëî êîíòóðû Ëîñ-Àíäæåëåñà è ñäåëàëî
åãî ïîõîæèì íà ñîâðåìåííûé Íüþ-Éîðê. Â òàêèõ ãîðîäàõ, êàê Ïàðèæ
è Ëîíäîí, ê óæàñó ðîìàíòè÷åñêè íàñòðîåííûõ æèòåëåé, ïðèçíàêè
ñòàðèíû âñå áîëüøå ñòèðàþòñÿ è ïîäàâëÿþòñÿ íåáîñêðåáàìè.
Öûïëÿòà, æàðåííûå ïî-àìåðèêàíñêè, è ãàìáóðãåðû äîñòóïíû íà
Åëèñåéñêèõ ïîëÿõ è â Ãèíçå, â òî âðåìÿ êàê “Òåðèàêè ñòåéê” ìîæíî
ïîëó÷èòü ïîâñþäó îò Òàéìå ñêâåð äî Ìåéí ñòðèò. È íàîáîðîò, ñòðîåíèÿ
çàãîðîäíîãî òèïà è ïàðêè óñåèâàþò êðóïíûå ãîðîäà, â òî âðåìÿ êàê
ñåëüñêàÿ ìåñòíîñòü ïî âñåìó ìèðó ïðèîáðåòàåò âñå áîëåå ãîðîäñêîé
âèä. Òî÷íî òàê æå êàïèòàëèñòè÷åñêèå ñòðàíû âñå áîëüøå ïðèîáðåòàþò
ñîöèàëèñòè÷åñêèå ÷åðòû, à êîììóíèñòè÷åñêèå ïðîÿâëÿþò ÷åðòû,
ñâîéñòâåííûå êàïèòàëèçìó.

Êàæåòñÿ, ÷òî èñòîðèÿ ïîâòîðÿåòñÿ. Ýòî ëåãêî îáúÿñíèòü ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïðåîáëàäàþùåãî íàñòðîåíèÿ ñîçíàíèÿ. Êîãäà â 1974 ãîäó áûë
âûïóùåí ôèëüì “Âåëèêèé Ãýòñáè”, âîëíà íîñòàëüãèè ïî ïðîøëîìó
çàõëåñòíóëà Ñîåäèíåííûå Øòàòû. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñòàëè
äóìàòü, îäåâàòüñÿ, ïåòü, òàíöåâàòü è óõàæèâàòü â ñòèëå, êîòîðûé
àññîöèèðîâàëñÿ ñ Ðåâóùèìè Äâàäöàòûìè. Ïîñëåäóþùåå ïàäåíèå íà
ôîíäîâîé áèðæå íå ìîãëî íàñ óäèâèòü. Ìíîãèå èíâåñòîðû âïàëè â
òàêóþ æå ïàíèêó, êàêóþ èñïûòûâàëè â 1929 ãîäó èõ ïðåäøåñòâåííèêè.

Íå òî ÷òîáû ìèð ñòàíîâèòñÿ åäèíûì. Îí óæå åäèí. Îí âñåãäà
áûë òàêèì. Ýòî åäèíñòâî ÿâëÿåòñÿ íàó÷íûì ôàêòîì. Åãî äîêàçàëè,
íàïðèìåð, äîêòîðà Äæåéìñ Óîòñîí è Ôðàíê Êðèê èç Êåìáðèäæñêîãî
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óíèâåðñèòåòà â Âåëèêîáðèòàíèè îòêðûâøèå äâîéíóþ ñïèðàëü â
ñòðóêòóðå ÄÍÊ (äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâàÿ êèñëîòà) - îñíîâíîãî
ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, è äîêòîð Ðîäæåð Ïåíðîóç, ôèçèê-òåîðåòèê
Îêñôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà, âûäâèíóâøèé òåîðèþ âèõðåé.

Â ìèêðîìèðå êàæäûé àòîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìèíèàòþðíóþ
ñîëíå÷íóþ ñèñòåìó, ãäå ðàçëè÷íîå êîëè÷åñòâî ýëåêòðîíîâ äâèæåòñÿ
âîêðóã ÿäðà. Ïî àíàëîãèè, ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü êàæäîãî ÷åëîâåêà
êàê ñîëíöå, âîêðóã êîòîðîãî âðàùàþòñÿ, ïîäîáíî ïëàíåòàì, äðóãèå
ëþäè, ñ êîòîðûìè îí âçàèìîäåéñòâóåò. Êàê ñîëíå÷íûé ñâåò ïàäàþùèé
íà ïëàíåòû ñîëíå÷íîé ñèñòåìû, ñîçíàíèå ÷åëîâåêà îòðàæàåòñÿ
ïëàíåòàìè-ëþäüìè, êîòîðûõ ìû çíàåì èëè âñòðå÷àì. Ñëåäóåò
íàïîìíèòü, ÷òî êàæäûé ìóæ÷èíà, æåíùèíà è ðåáåíîê, ïîìèìî òîãî,
÷òî îí ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì ñîáñòâåííîé ñîëíå÷íîé ñèñòåìû, â òî æå
âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðÿä ïëàíåò â ñîëíå÷íûõ ñèñòåìàõ,
âðàùàþùèõñÿ âîêðóã äðóãèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ-ñîëíö. Ïåðåìåíû
â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà, êàê è èçìåíåíèå â ñîëíå÷íîì èçëó÷åíèè,
åñòåñòâåííî äîëæíû èçìåíèòü îòíîøåíèå ê íåìó åãî “ïëàíåò”, êîòîðûå
îòðàçÿò îáðàòíî íà íåãî åãî æå èçìåíåííîå ñîçíàíèå.

Ñîåäèíåííûå Øòàòû áûëè îáðàçîâàíû ïîòîìó, ÷òî Îòöû-
Îñíîâàòåëè ïðîòåñòîâàëè ïðîòèâ äèñêðèìèíàöèîííîé íàëîãîâîé
ïîëèòèêè êîðîëÿ Ãåîðãà III è ïðîòèâ äðóãèõ ïîëèòè÷åñêèõ àêòîâ.

Òåïåðü ìíîãèå ãðàæäàíå ÑØÀ îáâèíÿþò ïðàâèòåëüñòâà øòàòîâ
è ôåäåðàëüíîå ïðàâèòåëüñòâî â òåõ æå ãðåõàõ. Îòâåòñòâåííîñòü çà
òàêóþ ïîëèòèêó íåñóò ñêîðåå âñåãî ôàêòîðû ñîçíàíèÿ, à íå çëîáà èëè
íåêîìïåòåíòíîñòü. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì ìèëëèîíû èììèãðàíòîâ
áåãóò îò íåñïðàâåäëèâîñòè è îãðàíè÷åíèé â èõ ñîáñòâåííûõ ñòðàíàõ,
ãðîçÿ íàíåñòè óùåðá êà÷åñòâó æèçíè â ÑØÀ. Òîëüêî ðåøèòåëüíûå
äåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû Áåëîãî Äîìà è Ìåéí Ñòðèò, îñíîâàííûå íà
ïîëíîì ïîíèìàíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
ìîãóò ïðîòèâîñòîÿòü ýòîé äîñàäíîé òåíäåíöèè.

Ýêóìåíè÷åñêîå äâèæåíèå, íà÷àòîå ñòîëü ïîïóëÿðíûì ïàïîé
Èîàíîì XXIII â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ, à òàêæå ïîñëåäîâàâøèå çà íèì
âñòðå÷è íà âûñøåì óðîâíå ìåæäó Âîñòîêîì è Çàïàäîì, îòðàæàþò
âîçíèêøóþ òåíäåíöèþ ê åäèíñòâó â äóõîâíûõ, ïîëèòè÷åñêèõ è
ýêîíîìè÷åñêèõ âîïðîñàõ.

Ïåðâîå èçäàíèå ýòîé êíèãè, ïîÿâèâøååñÿ â 1959 ãîäó, è
ðàñøèðåííîå èçäàíèå 1961 ãîäà, âäîõíîâèëî òî, ÷òî ìû íàçûâàåì
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Ðåâîëþöèåé Ñîçíàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå òåðìèí “ïîäúåì ñîçíàíèÿ” ñòàë
ðàñõîæèì, îáû÷íî åãî ñâÿçûâàþò ñ äâèæåíèåì çà ïðàâà æåíùèí.
Ïîýòîìó ìû ïðèïèñûâàåì òàêèå áåñïðåöåäåíòíûå ôàêòû - êàê ïðèåì
æåíùèí â Ãàðâàðäñêèé â Ïîëüñêèé óíèâåðñèòåòû, âîåííûå àêàäåìèè,
ïîëèöèþ è â ïîæàðíûå êîìàíäû ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì. Òî æå
îòíîñèòñÿ è ê ðîñòó ïðåñòóïíîñòè ñðåäè æåíùèí (âêëþ÷àÿ ïîïûòêè
ïîêóøåíèé íà ïðåçèäåíòà), òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà
ñóïðóæåñêèõ èçìåí, ïîÿâëåíèþ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ïðåæäå õàðàêòåðíûõ
èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ìóæ÷èí.

Î÷åâèäíû òàê æå è äðóãèå ÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîçíàíèåì.
Íåêîòîðûå ëèäåðû ðàáî÷åãî äâèæåíèÿ ñòàëè ñòîëü æå
ìîãóùåñòâåííûìè, áîãàòûìè, à èíîãäà âûñîêîìåðíûìè, êàê òå
ìàãíàòû áèçíåñà, êîòîðûõ îíè èëè èõ ïðåäøåñòâåííèêè îñóæäàëè.

Ïåðåìåíû â êëèìàòå ðàçíûõ ÷àñòåé ñâåòà, âîçìîæíî, ïðîèñõîäÿò
èç-çà çàïå÷àòëåííûõ â ìîçãó ñòåðåîòèïîâ èììèãðàíòîâ è
ïóòåøåñòâåííèêîâ èç áîëåå õîëîäíûõ, áîëåå âëàæíûõ èëè áîëåå
òåïëûõ ðåãèîíîâ. Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî ïðåäñêàçàòü, ÷òî â îäèí
ïðåêðàñíûé äåíü â Ëîñ-Àíäæåëåñå âûïàäåò ñíåã.

Ãåíîôèçèêà
Äî ñèõ ïîð ìû ãîâîðèëè â îñíîâíîì î ñîçíàíèè. Òåïåðü ìû

õîòèì ââåñòè íîâóþ òåìó - ãåíîôèçèêó. Îíà îáúåäèíÿåò äâóõ íàøèõ
“ìëàäåíöåâ” â âåñüìà ïîëåçíîå öåëîå. Ïåðâàÿ ÷àñòü ñëîâà îòíîñèòñÿ
ê ïñèõè÷åñêîé ãåíåòèêå. Îíà ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
ìíåíèþ êëàññè÷åñêîé ãåíåòèêè, òîëüêî îäíà òðåòü äàííûõ,
çàêîäèðîâàííûõ â ÄÍÊ, ñîäåðæèò áèîëîãè÷åñêóþ íàñëåäñòâåííîñòü.
Îäíà òðåòü, êàê ìû âûÿñíèëè, ñîäåðæèò äàííûå î ðîäîâûõ
íàñëåäñòâåííûõ óñòàíîâêàõ, îáðàçå æèçíè, ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðàõ,
êëþ÷åâûõ ñîáûòèÿõ è ïåðåæèâàíèÿõ ïðåäêîâ. Îñòàþùàÿñÿ òðåòü
ñâÿçàíà ñ èíòåðïðåòàöèåé èíäèâèäóóìîâ äàííûõ î ñåáå è î äðóãèõ.

Ïðåäîïðåäåëåííûå æèçíåííûå ïàòòåðíû
Ïîäîáíî òîìó, êàê ôèçè÷åñêîå ñòðîåíèå è äðóãèå îñîáåííîñòè

÷åëîâåêà îïðåäåëåíû åùå äî åãî ðîæäåíèÿ, òàê æå ïðåäîïðåäåëåí è
åãî îáùèé æèçíåííûé ïàòòåðí. Ïîäîáíî ðîáîòó, ÷åëîâåê ïîä÷èíÿåòñÿ
ïðîãðàììå, çàëîæåííîé â ÿäðî åãî êëåòîê. Ñâåò çâåçä, êîòîðûå îí
âèäèò, íà÷àë ñâîé ïóòü ìèëëèîíû èëè ìèëëèàðäû ëåò òîìó íàçàä.
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Ïîäîáíî ýòîìó, ìûñëè, ñëîâà è äåéñòâèÿ, êîòîðûå îí ïðîèçâîäèò, òàê
æå âîçíèêëè ñîòíè è òûñÿ÷è ëåò òîìó íàçàä. Áåç ïîíèìàíèÿ ýòîãî
íåâîçìîæíî ïðîèçâåñòè ñèñòåìàòè÷åñêèå îñìûñëåííûå ïåðåìåíû.

Ïîäîáíî ïå÷àòíîé ñõåìå, ñïðîåêòèðîâàííîé è ñäåëàííîé
ïîêîëåíèÿ òîìó íàçàä, ìîçã ñîäåðæèò èíñòðóêöèè, îïðåäåëÿþùèå
õàðàêòåð è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðåàêöèé - ñïîêîéíûõ, âåñåëûõ,
ñåðäèòûõ èëè áóéíûõ - íà îïðåäåëåííûå ñòèìóëû. Ïîýòîìó êàæäûé
÷åëîâåê ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ íîðìàëüíûì â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì
ïðîèñõîæäåíèåì. Òîëüêî åñëè ÷åëîâåê ïîíèìàåò ýòîò ôàêò, îí ìîæåò
èçáàâèòüñÿ îò ãîðäûíè, ÷óâñòâà âèíû, ñòûäà, òùåñëàâíîñòè èëè
íåâåæåñòâà, êîòîðûå åìó ìåøàþò.

Ìû âûÿñíèëè òàêæå, ÷òî ñòðîåíèå ÄÍÊ îòâåòñòâåííî è çà
äðóãèå ÿâëåíèÿ. Äåòè, áðîøåííûå ðîäèòåëÿìè è óñûíîâëåííûå
äðóãèìè ëþäüìè, ïîäðàñòàÿ è âçðîñëåÿ áóäóò èìåòü îïðåäåëåííûå
ñêëîííîñòè è êà÷åñòâà, ñâîéñòâåííûå èõ áèîëîãè÷åñêèì ðîäèòåëÿì è
ïðåäêàì, à íå èõ ïðèåìíûì ðîäèòåëÿì.

Áîëåå òîãî, ìû îòêðûëè òî, ÷òî íà íàø âçãëÿä ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé
ïðè÷èíîé âñåé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: î÷èùåíèå ÄÍÊ ñ ïîìîùüþ
èíäèâèäóàëüíûõ èëè êîëëåêòèâíûõ óñèëèé - ñîçíàòåëüíûõ,
ïîäñîçíàòåëüíûõ èëè áåññîçíàòåëüíûõ. Ïîòðåáíîñòü äåòåé ïðèíèìàòü
íà ñåáÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñòàðøèõ ñâÿçàíà ñ ýòèì ïðîöåññîì.

Îêðóæàþùàÿ ñðåäà è ÄÍÊ âëèÿþò äðóã íà äðóãà âåñüìà
ñâîåîáðàçíî, ïîä÷àñ íåîæèäàííî. Çäåñü îïÿòü-òàêè íàø ìåòîä îêàçàëñÿ
ðåâîëþöèîííûì. Ìû íàó÷èëèñü èñïîëüçîâàòü åãî â êà÷åñòâå
ýôôåêòèâíîãî èíñòðóìåíòà äëÿ óñêîðåíèÿ ýâîëþöèîííîãî ïðîöåññà.
Êëþ÷åâûì ôàêòîðîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèå.

Â øèðîêîì ìàñøòàáå èñòîðèÿ áóäåò ïîâòîðÿòüñÿ, ïîêà ÷åëîâåê
íå óñâîèò óðîê, êîòîðûé îíà ïûòàåòñÿ åìó âíóøèòü. Ýòî îòíîñèòñÿ è
ê èíäèâèäóóìó, è ê ãðóïïå ëþäåé. Äëèòåëüíîñòü æèçíè, çäîðîâüå,
ïðîöâåòàíèå è äðóãèå áëàãà çàñëóæåíû òåìè ñåìüÿìè è
èíäèâèäóóìàìè, êîòîðûå íàó÷èëèñü ïðàâèëüíî è ïîñòîÿííî
ïðèìåíÿòü òîò ìàòåðèàë, êîòîðîìó ìû ó÷èì è êîòîðûé èñïîëüçóåì.

Òî÷íî òàê æå, êàê â ñëó÷àå ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàñëåäñòâåííîñòüþ, íåêîòîðûå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû è ïîâåäåíèå
ÿâëÿþòñÿ ãîñïîäñòâóþùèìè â îäíîì ïîêîëåíèè è îòñòóïàþò íà çàäíèé
ïëàí â äðóãîì. Ïîýòîìó äåòè ÷àñòî íàïîìèíàþò áàáóøåê è äåäóøåê
áîëüøå, ÷åì ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ìû òàêæå çàìåòèëè, ÷òî îñîáåííîñòè
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ìíîãèõ áåçäåòíûõ òåòóøåê è äÿäþøåê ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â èõ íè÷åãî
íå ïîäîçðåâàþùèõ ïëåìÿííèêàõ. Ôðåéä è åãî ïîñëåäîâàòåëè íèêîãäà
íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ íà ýòè ÿâëåíèÿ.

Ãëàâíîé öåëüþ íàøèõ ïîñëåäíèõ óñèëèé ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå,
óòî÷íåíèå è èñïîëüçîâàíèå íàøèõ çíàíèé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè
îêàçàëèñü ïîëåçíûìè äëÿ íàñ, íàøèõ êëèåíòîâ è âñåõ
çàèíòåðåñîâàííûõ ëþäåé. Íåêîòîðûå èç íàøèõ âûâîäîâ èçëîæåíû â
ðàáîòå î ïñèõè÷åñêîé ãåíåòèêå. Âñêîðå ìû ñîáèðàåìñÿ îïóáëèêîâàòü
ýòó êíèãó.

Ñàìàÿ æåëàííàÿ äëÿ íàñ öåëü - ýòî ÷òîáû ìèð æèë ïî ïðèìåðó
Ìèòëû - ãîðîäà, ãäå íå ïðîèñõîäèò íèêàêèõ ïðåñòóïëåíèé; ÷òîáû âñå
âåëè ñåáÿ, òàê êàê Äæî Òðàóá, âîäèòåëü æåëòîãî òàêñè â Íüþ-Éîðêå,
êîòîðûé ïîòåðÿë êîøåëåê ñ 260 äîëëàðàìè è ïîëó÷èë åãî îáðàòíî.
×óäî? Âîçìîæíî, íî Äæî, êàê ìû ÷óâñòâóåì, çàñëóæèë åãî.
“Ïëàñòèíêà” åãî ìîçãà ñîäåðæàëà ñîîòâåòñòâóþùóþ èíôîðìàöèþ, òàê
êàê íåäàâíî îí âåðíóë, íå îòêðûâ, àòòàøå-êåéñ ÷åëîâåêó, çàáûâøåìó
åãî â ìàøèíå. Âëàäåëåö îòêðûë êåéñ - òàì áûëî 2200 äîëëàðîâ
íàëè÷íûìè. À â äðóãîé ðàç Äæî íàøåë ñâåðòîê ñ ÷åêîì íà 420
äîëëàðîâ, è ñäåëàë âñå, ÷òîáû âåðíóòü åãî âëàäåëüöó.

Ñóäÿ ïî òàêèì ÿâëåíèÿì è ìíîãèì ïîäîáíûì, èìåâøèì ìåñòî
ñ íàøèìè êëèåíòàìè, íàøà öåëü íå ÿâëÿåòñÿ íåäîñòèæèìîé.

×àñòü âòîðàÿ.
Ïîâûñüòå ñâîå ñîçíàíèå

I Ââåäåíèå
Âñå âûøåèçëîæåííîå ïîäâåëî Âàñ ê íàñòîëüêî ñëîæíîé òåìå,

÷òî ïîòðåáîâàëîñü áû ìíîãî êíèã, ÷òîáû ðàñêðûòü êàæäûé èç
ïîäçàãîëîâêîâ. Â äàííîì ñëó÷àå òàêàÿ òùàòåëüíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ íàøåé
öåëüþ. Ìû óâåðåíû, ÷òî âàì íóæíî ïðîñòîå, îáùåå îáúÿñíåíèå
ïðèíöèïîâ, ïîíèìàíèå êîòîðûõ ïîìîãëî áû âàì ïîâûñèòü ñâîå
ñîçíàíèå äî òàêîãî óðîâíÿ, êîãäà âû ñìîæåòå ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ
îæèäàòü áîëüøåãî óäîâëåòâîðåíèÿ îò æèçíè è îò îòíîøåíèé ñ äðóãèìè
ëþäüìè. Íàäååìñÿ, ÷òî ýòîãî ðåçóëüòàòà ìû äîñòèãíåì. Â ïåðâîé ÷àñòè
âû óçíàëè, ÷òî ñòóë, íà êîòîðîì âû ñèäèòå, - ýòî ñëåäñòâèå. Ïðè÷èíîé
áûëà èäåÿ ïðîåêòèðîâùèêà. ×òîáû óëó÷øèòü ñòóë, íóæíî èçìåíèòü
ïåðâîíà÷àëüíóþ èäåþ è ïðîåêò. Âàøå ëè÷íîå, ñåìåéíîå,
ïðîôåññèîíàëüíîå è ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå åñòü ñëåäñòâèÿ, êîòîðûå
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íå ìîãóò áûòü èçìåíåíû áåç èçìåíåíèÿ Âàøåãî ñàìîñîçíàíèÿ.
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ â êðàò÷àéøèé ñðîê, ìû

ðåêîìåíäóåì âàì ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ:
1. Ñ÷èòàéòå ñåáÿ óäà÷ëèâûì. 7. Äîâîäèòå íà÷àòîå äåëî äî êîíöà.
2. Íå óêëîíÿéòåñü îò ïðèíÿòèÿ 8. Æèâèòå øèðîêî, ïîçâîëÿéòå
ðåøåíèé, ñåáå èçëèøåñòâà.
3. Ëþáèòå ñåáÿ (èëè, ïî êðàéíåé 9. He èäèòå íà êîìïðîìèññû.
ìåðå, ïîñòàðàéòåñü ñåáå íðàâèòüñÿ).10. Íå äåëèòåñü íè ñ êåì
4. Ëþáèòå äðóãèõ (èëè, ïî êðàéíåé ñîêðîâåííûì.
ìåðå, ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû îíè 11. Íå îïðàâäûâàéòåñü.
âàì íðàâèëèñü). 12. Îòñòàèâàéòå ñâîè ïðàâà.
5. Ñ÷èòàéòå âñå äîñòèæèìûì. 13. Êîíòðîëèðóéòå óñëûøàííîå.
6. Ðàññìàòðèâàéòå âñå ñîáûòèÿ 14. Áóäüòå òåðïåëèâû.
êàê áëàãîïðèÿòíûå.

II. Îñíîâíûå ïðèíöèïû
1. Ñ÷èòàéòå ñåáÿ óäà÷ëèâûì.

Êîãäà âû ïðèíèæàåòå ñåáÿ, âû ãîâîðèòå ñâîåìó ñîçíàíèþ: “ß -
ïëîõîé” èëè “ß - íåóäà÷íèê”. Òàêèì îáðàçîì âû ïîäñîçíàòåëüíî
íàñòðàèâàåòåñü íà åùå áîëüøèå íåóäà÷è. Êðîìå òîãî, äðóãèå,
îòðàæàþùèå âàøå ìíåíèå î ñåáå, áóäóò äóìàòü î âàñ õóæå. Ãäå æå
âûõîä? Áóäüòå óäà÷ëèâûìè!

Âî-ïåðâûõ, ÷òî òàêîå óñïåõ? Êòî-òî ìîæåò ñ÷èòàòü ñåáÿ
óäà÷ëèâûì, ïðîäåðæàâøèñü íà ðàáîòå 6 ìåñÿöåâ. Äðóãîé ÷óâñòâóåò
ñåáÿ íà âåðøèíå ñ÷àñòüÿ, çàðàáàòûâàÿ 20.000 äîëëàðîâ â ãîä. Òðåòèé
äóìàåò, ÷òî åìó ïîâåçëî, åñëè äåíü ïðîøåë áåç ñïîðîâ ñ æåíîé. Óñïåõ,
êàê âû âèäèòå -ïîíÿòèå îòíîñèòåëüíîå, îí ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò òîãî,
íàñêîëüêî íåóäà÷ëèâûì âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå. Âû âñå âðåìÿ íàõîäèòåñü
â ïîëîæåíèè ðåáåíêà, êîòîðûé ó÷èòñÿ õîäèòü. Âû íå ñòàíåòå îñóæäàòü
ìëàäåíöà çà òî, ÷òî îí ïîëçàåò, ïàäàåò è ñïîòûêàåòñÿ. Âñå ýòî
íåîáõîäèìî â òàêîì äåëå. Åñëè ìû ñ÷èòàåì äîñòèæåíèåì, êîãäà
ðåáåíîê íà÷èíàåò õîäèòü áîëåå óâåðåííî, èìååì ëè ìû ïðàâî ñ÷èòàòü
íåóäà÷àìè åãî íåèçáåæíûå ïàäåíèÿ â ïðîøëîì? Òî÷íî òàê æå, ïûòàÿñü
ñòàòü ëó÷øèì ìóæåì, ïðîäàâöîì, äîìîõîçÿéêîé èëè óïðàâëÿþùèì,
âû èäåòå òåì æå ïóòåì, ÷òî è ðåáåíîê -îò ïîëçàíèÿ ê õîäüáå. Êàêèì
áû îòíîñèòåëüíûì íå áûëî ýòî ñðàâíåíèå ñ ðåáåíêîì, åñëè âû áóäåòå
íàñòîé÷èâî ïðèìåíÿòü ïðåäëîæåííûå íàìè ïðèíöèïû, âû îáÿçàòåëüíî
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äîñòèãíåòå ñâîåé öåëè. Äàæå òåðïÿ íåóäà÷è, âû ïðîäâèíåòåñü. È
íåóäà÷è, êîãäà âû ñïîòûêàåòåñü è ïàäàåòå - ýòî òîæå â êàêîé-òî ìåðå
óñïåõ.

Ïðåæäå ÷åì ðàêåòà áóäåò îêîí÷àòåëüíî ïðèíÿòà íà âîîðóæåíèå
Âîçäóøíûìè Ñèëàìè Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ, ìíîãèå èç åå
ïðåäøåñòâåííèö äîëæíû âçîðâàòüñÿ èëè íå äîëåòåòü äî öåëè. Êàæäàÿ
óñïåøíàÿ òîðãîâàÿ ñäåëêà îáû÷íî çàêëþ÷àåòñÿ òîëüêî ïîñëå ðÿäà
îòêàçîâ, îñîáåííî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ òîðãîâîé êàðüåðû ÷åëîâåêà.

Ïîñêîëüêó âàøå ñîçíàíèå ñîãëàøàåòñÿ ñ òåì, ÷òî âû åñòü è ñ
òåì, ÷òî âû î ñåáå äóìàåòå, êîíöåíòðèðóéòåñü íà òîì, ÷òî âû óæå
ñåé÷àñ ìàæåòå ñäåëàòü îòëè÷íî. Ïðîäîëæàéòå ðàáîòàòü â æåëàåìîì
íàïðàâëåíèè, ñîñðåäîòà÷èâàÿñü íà äîñòèæåíèÿõ, îòðàæàþùèõ âàøå
óìåíèå.

Âñïîìíèòå îá îäíîé óäà÷íîé ñäåëêå, êîòîðóþ âû çàêëþ÷èëè íà
ïðîøëîé íåäåëå, âìåñòî òîãî, ÷òîáû çàöèêëèâàòüñÿ íà 9 íåóäà÷íûõ
ñäåëêàõ íà ýòîé íåäåëå. Îò êàæäîãî èç ýòèõ ñëó÷àåâ áûëà ïîëüçà.
Âîçìîæíî, âû óçíàëè, êàê íå ñëåäóåò ïîñòóïàòü â ñëåäóþùèé ðàç,
èëè êàê áîëåå óñïåøíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ è ñâîé òîâàð.

Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé âàø îïûò, ëþáàÿ ñäåëàííàÿ ðàáîòà èëè
óñèëèå - âàæíàÿ ñòóïåíüêà ê äîñòèæåíèþ öåëè, íåîòúåìëåìàÿ åå ÷àñòü.
Ïîýòîìó óñïåõ ñîïóòñòâóåò âàì âñå âðåìÿ.

2. Íå óêëîíÿéòåñü îò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé
Ñ ýòîãî æå ìîìåíòà ó÷èòåñü äåéñòâîâàòü òàê, êàê áóäòî âû

óäà÷ëèâûé ÷åëîâåê. Ïðî÷òèòå î ëþäÿõ, êîòîðûå äîáèëèñü óñïåõà â
âàøåé îáëàñòè. Íà÷íèòå æèòü ñ íàñòðîåì íà óñïåõ. Àññîöèèðóéòå
ñåáÿ ñ èçâåñòíûìè ëþäüìè. Êîíöåíòðèðóéòåñü íà óñïåõå, ïîêà âû íå
íà÷íåòå äóìàòü è ãîâîðèòü î íåì, ÷óâñòâîâàòü åãî. Ëþáûì ñïîñîáîì
îòêàçûâàéòåñü áûòü íåóäà÷íèêîì è íè÷òîæåñòâîì. Ñ ïîíÿòèåì
“óñïåõ”, ñîïóòñòâóþùåì âñåìó, ÷òî âû äåëàåòå ñ ýòîãî ìîìåíòà, âàøå
ñîçíàíèå âñêîðå ïðîèçâåäåò ñîîòâåòñòâóþùèé ñêà÷îê â âàøèõ äåëàõ
(ñì. ðèñ.2).

Ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî âàæíîé
ïðåäïîñûëêîé óñïåõà. Âñå ìû êàæäûé äåíü ïðèíèìàåì ðåøåíèÿ,
îäíàêî âàæíî ïîíÿòü, ÷òî ðåøåíèå íå áóäåò ðåøåíèåì äî òåõ ïîð,
ïîêà âû íå íà÷íåòå äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì. Íî äàæå åñëè
ìû äåéñòâóåì, òåì íå ìåíåå, æåíèòüáà, íàïðèìåð, âëîæåíèå äåíåã
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èëè ïîåçäêà ìîãóò áûòü íåóäà÷íûìè. Ïðè÷èíà ïðîñòà. Ìû íå
íàó÷èëèñü (èëè íàñ íå íàó÷èëè) ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîèõ ðåøåíèé,
îòñòàèâàòü èõ è âåðèòü â íèõ.

Â îòäåëüíî âçÿòûé ìîìåíò íàøè ñîçíàíèå ìîæåò âûäàâàòü
ðåçóëüòàòû ëèøü â îäíîì íàïðàâëåíèè.

Íàø äóõ âñåãäà ïîçèòèâåí. Îí ãîâîðèò: “ß ìîãó”. Íî îí ìîæåò
ïðèâåñòè íàñ ê óñïåõó ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ñîçíàíèå íå áóäåò åìó
ïðîòèâîðå÷èòü. Ñîçíàíèå, êàê ìû óæå çíàåì, ìîæåò áûòü “çà”,
“ïðîòèâ” èëè “íåéòðàëüíûì”. Òåëó ïðèõîäèòñÿ ïîä÷èíÿòüñÿ
óêàçàíèÿì ñîçíàíèÿ è äåéñòâîâàòü ñîîòâåòñòâåííî.

Äàæå â äåòñòâå è îòðî÷åñòâå íàø ðàçóì òàêîé æå, êàê ó âçðîñëîãî.
Åìó íóæåí ìîòèâ äëÿ äåéñòâèÿ, ïðè÷èíà, êîòîðàÿ ïðèäàñò äåéñòâèþ
ñìûñë. Åñëè ïîïðîñèòü äåñÿòèëåòíåãî Òîììè âûéòè èç äîìà, îí áóäåò
êîëåáàòüñÿ èëè íå ïîéäåò ñîâñåì. Åñëè æå äîáàâèòü, ÷òî íà óëèöå åãî
æäåò Äæèììè èç åãî ôóòáîëüíîé êîìàíäû, Òîììè ñðàçó âûéäåò. Íî
åñëè ñîîáùèòü åìó, ÷òî åãî îæèäàåò ñîñåä, ó àâòîìîáèëÿ êîòîðîãî îí
â÷åðà ðàçáèë ëîáîâîå ñòåêëî, îí íàâåðíÿêà íå ñäâèíåòñÿ ñ ìåñòà. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, èçâåñòèå, ÷òî ïðèøëà åãî ó÷èòåëüíèöà, íå ïîäåéñòâóåò
íà Òîììè. Äåëî â òîì, ÷òî îí íå çíàåò, ïðèøëà ëè îíà õâàëèòü, ðóãàòü
èëè ïðîñòî íàâåñòèòü åãî.

Ïî àíàëîãèè, íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìû ïðèíèìàëè ðåøåíèÿ è
äåéñòâîâàëè â æåëàòåëüíîì äëÿ íàñ íàïðàâëåíèè.

Íåðåøèòåëüíîñòü â äåòñòâå
Íåæåëàíèå èëè íåóìåíèå ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è âûïîëíÿòü èõ

áåðóò íà÷àëî â äåòñêîì âîçðàñòå. Èìåííî òîãäà ðàçâèâàþòñÿ
íåðåøèòåëüíîñòü è çàìåøàòåëüñòâî.

Ïðåäïîëîæèì, îòåö Òîììè ðàçðåøàåò åìó ïîèãðàòü â ìÿ÷, à
ìàòü çàïðåùàåò. Òàê êàê Òîììè ëþáèò èãðàòü â ìÿ÷, îí ïðèìåò âî
âíèìàíèå ðàçðåøåíèå îòöà. Òåïåðü ïðåäñòàâèì, ÷òî îòåö ðàçðåøèë
Òîììè êîñèòü ãàçîí, à ìàòü çàïðåòèëà: Íà ýòîò ðàç Òîììè ïîñëåäóåò
çàïðåòó ìàòåðè. Ïîñêîëüêó âñå ìû ïî íàòóðå ëåíèâû, òî ñêëîíÿåìñÿ ê
òîìó, ÷òî òðåáóåò íàèìåíüøèõ óñèëèé. Íèêîìó íå ïðèõîäèëîñü
ðàáîòàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû íè÷åãî íå äåëàòü. ×òîáû íà÷àòü äåéñòâîâàòü,
íóæíî æåëàíèå, ïðè÷èíà, ñèëüíûé ìîòèâ èëè âíåøíÿÿ ñèëà.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îäíî è òîæå “äà” ìîæåò âûçâàòü â íàñ
ïðîòèâîïîëîæíûå ÷óâñòâà - ðàäîñòíîå è ìðà÷íîå. Âïðî÷åì, êàê è
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“íåò”. Íàøà ðåàêöèÿ ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò òîé äåÿòåëüíîñòè, ê
êîòîðîé ýòè ñëîâà îòíîñÿòñÿ. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî Òîììè â
çàìåøàòåëüñòâå. Åãî çàìåøàòåëüñòâî â äàëüíåéøåì óñèëèòñÿ, åñëè
ðîäèòåëè áóäóò íåïîñëåäîâàòåëüíûìè: â îäíîì ñëó÷àå ñîãëàñÿòñÿ íà
åãî ïðîñüáó è ðàçðåøàò ñõîäèòü ê äðóçüÿì èëè ïîèãðàòü ñ íèìè, à â
äðóãîì çàïðåòÿò áåç êàêèõ-ëèáî ðàçóìíûõ îáúÿñíåíèé.

Êîãäà Òîììè âûðàñòåò, ýòîò òèï âîñïèòàíèÿ çàñòàâèò åãî
ïîäñîçíàòåëüíî êîëåáàòüñÿ, êîãäà íàäî áóäåò ïðèíèìàòü ðåøåíèå
îòíîñèòåëüíî êàðüåðû, áðàêà è ò.ä. Äîáàâèì ê åãî çàìåøàòåëüñòâó
åùå è íåðåøèòåëüíîñòü. Âîò êàê ýòî ìîæåò íà÷àòüñÿ ó íàñ. Â îäèí
ïðåêðàñíûé äåíü ìû âïåðâûå øâûðÿåì íàøó äåòñêóþ ëîæêó. Ìàìà
óëûáàåòñÿ, è åå óëûáêà ñëóæèò äëÿ íàñ îäîáðåíèåì ýòîãî ïîñòóïêà.
Åñòåñòâåííî, ìû æäåì òàêîé îöåíêè è â äàëüíåéøåì.

Îäíàêî â äðóãîé, íå òàêîé ïðåêðàñíûé äåíü, íàñ áåç âñÿêîãî
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðóãàþò è íàêàçûâàþò çà òî÷íî òàêîé æå ïîñòóïîê,
êîòîðûé ðàíüøå îäîáðÿëñÿ. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ìû ó÷èìñÿ áîÿòüñÿ
ïîñëåäñòâèé íàøèõ ïîñòóïêîâ. Ïîçæå, â îòâåò íà íèõ, íàø ðàçóì
ìîæåò ïðîèçâîäèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå óäàðû â âèäå íåóäà÷è, îòêàçà
èëè äàæå ôèçè÷åñêîãî óùåðáà.

Ïðåäïîëîæèì, âàì íåîáõîäèìî ïðèíÿòü âàæíîå ðåøåíèå, à âû
êîëåáëåòåñü. Äîïóñòèì, âàì íàäî ñïàñòè âêëàä â 5.000 äîëëàðîâ, èëè
âàì ïðåäëàãàþò âûãîäíóþ ðàáîòó â íîâîé äëÿ âàñ îáëàñòè. Êàê òîëüêî
âû îñîçíàåòå, ÷òî âàøà íåðåøèòåëüíîñòü íå èìååò îòíîøåíèÿ ê
àëüòåðíàòèâàì, ñòîÿùèì ïåðåä âàìè, à îòíîñèòñÿ ê âàøåìó ñòðàõó ïî
ïîâîäó áðîøåííîé ëîæêè èëè ïîçäíåãî âîçâðàùåíèÿ èç øêîëû, ýòî
áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî âû óæå íà÷àëè ðàçðóøàòü ïàòòåðí âàøåé äåòñêîé
íåðåøèòåëüíîñòè. Òåïåðü âû ìîæåòå ïðèìåíèòü ïðèâåäåííóþ íèæå
òðåõñòóïåí÷àòóþ ìåòîäèêó ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.

Êàê ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ
à) Òùàòåëüíî âçâåñüòå âñå “çà” è “ïðîòèâ” îïðåäåëåííîãî

ðåøåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèì òåïåðåøíèì óðîâíåì ïîíèìàíèÿ.
Ðàññìîòðèòå èõ âíèìàòåëüíî, ðàç îíè ïîÿâèëèñü ó âàñ. Îáäóìàéòå
ïîñëåäñòâèÿ êàæäîãî èç íèõ. Íå ïðèíèìàéòå ðåøåíèÿ, ïîêà
âíèìàòåëüíî íå ðàññìîòðèòå âñå ñïîðíûå âîïðîñû. Êîãäà ïðèíèìàåòå
ðåøåíèå î ïîêóïêå, ïîåçäêå, ðàáîòå, ñòàðàÿ ïîäñîçíàòåëüíàÿ ïðèâû÷êà
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Ðèñóíîê 2
ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÍÀ

ÏÐÈÑÏÎÑÎÁËÅÍÈÅ ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÄÅÒÑÒÂÀ
 (ïðèâèòàÿ ðîäèòåëÿìè)
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ñîãëàøàòüñÿ ñêîðåå íà ìåíüøåå è õóäøåå, ÷åì íà áîëüøåå è ëó÷øåå,
ìîæåò îáìàíóòü âàñ, çàñòàâèâ ñêëîíèòüñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè.
Ïðèçíàéòå ýòîò ôàêò. Äåéñòâóéòå íàîáîðîò è ïîâûøàéòå ñâîå ñîçíàíèå
òóò æå.

á) Áóäüòå ðåøèòåëüíû. Íå ïðèíèìàéòå ðåøåíèé ðàñïëûâ÷àòûõ
è óñëîâíûõ, à ðåøàéòå òî÷íî, îïðåäåëåííî è îêîí÷àòåëüíî. Çàòåì
äåéñòâóéòå â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèì ðåøåíèåì, áåç ýòîãî æèçíåííî
âàæíîþ øàãà âàøå ðåøåíèå íå áóäåò ðåøåíèåì.

â) Îòñòàèâàéòå ñâîå ðåøåíèå. Ïîñëå òîãî, êàê ðåøåíèå ïðèíÿòî,
âàøå ïîäñîçíàíèå áóäåò âûäâèãàòü àðãóìåíòû ïðîòèâ íåãî.
Îêðóæàþùèå, àïåëëèðóÿ ê âàøèì ïîäñîçíàòåëüíûì ñîìíåíèÿì èëè
ê ìîäåëÿì ïðîøëîãî, ïîïûòàþòñÿ óáåäèòü âàñ â íåñîñòîÿòåëüíîñòè
âàøåé ëèíèè ïîâåäåíèÿ. Íå ñîãëàøàéòåñü. Îòñòàèâàéòå ñâîå ðåøåíèå.
Âñïîìíèòå âñå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì âû åãî ïðèíÿëè. Îòãîðîäèòåñü
îò âñåãî íåãàòèâíîãî. Åñëè âû áóäåòå íàñòîé÷èâû, òî âàøå ðåøåíèå
äîëæíî ïðèâåñòè è îáÿçàòåëüíî ïðèâåäåò âàñ ê óñïåõó.

Âû äîëæíû ó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ òàê æå ñèñòåìàòè÷åñêè,
êàê ðåáåíîê ó÷èòñÿ õîäèòü. Äàæå åñëè ïîíà÷àëó âàøè ðåøåíèÿ
îêàæóòñÿ íåâåðíûìè, òàê êàê âû èñõîäèëè èç ïðîøëîãî
“íåïðàâèëüíîãî” óáåæäåíèÿ, íå îò÷àèâàéòåñü. Äåëî â òîì, ÷òî âñå
ïðèíÿòûå âàìè ðåøåíèÿ äåëàþò âàñ ïîáåäèòåëåì. Òàê êàê âû ïðîÿâèëè
òâ¸ðäîñòü â íàäëåæàùåå âðåìÿ âñå ðåøåíèÿ äîëæíû áûòü è áóäóò
ïðàâèëüíûìè. Ïåðåä ïðèíÿòèåì âàæíûõ ðåøåíèé, îïðåäåëÿþùèõ
âàøå áóäóùåå, ïîòðåíèðóéòåñü íà ïðîñòûõ ñëó÷àÿõ. Ðàñïëàíèðóéòå
äåòàëüíî ñâîé ñåãîäíÿøíèé äåíü. Ðåøèòå, ÷òî âû íàäåíåòå çàâòðà. Íå
îòñòóïàéòå îò âàøåãî ðåøåíèÿ. Çàòåì ïåðåõîäèòå ê ðåøåíèÿì áîëüøåé
çíà÷èìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì âû äîñòèãíåòå äâóõ âàæíûõ öåëåé:
à) Âû äèñöèïëèíèðóåòå ñâîé óì, çàñòàâëÿÿ åãî

êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òîì, ÷òî æåëàòåëüíî äëÿ âàñ.
á) Ñîåäèíÿÿ ñâîå ñîçíàíèå ñ ôèçè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè â

ïîâñåäíåâíûõ äåëàõ, âû îáåñïå÷èòå ñåáå âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü
óñïåøíî áîëåå ñëîæíûå çàäà÷è.

Ïðèäåò âðåìÿ, êîãäà âû ñìîæåòå ïðåäúÿâèòü òðåáîâàíèÿ ê
ñâîåìó ñîçíàíèþ. Âû ïðèîáðåòåòå ñâîå ñîáñòâåííîå «ÿ». Çàòåì âû
ëåãêî äîáüåòåñü òàêèõ öåëåé, êàê óñïåõ â áðàêå, ïðîôåññèè èëè ñïîðòå.
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3. Ëþáèòå ñåáÿ (èëè, ïî êðàéíåé ìåðå,
 ïîñòàðàéòåñü ñåáå íðàâèòüñÿ)

Íåêîòîðûå ëþäè ñêëîííû ñ÷èòàòü ñåáÿ áåñïîëåçíûìè èëè
íèê÷åìíûìè. Êàê ïðàâèëî, òàêîå îòíîøåíèå ê ñåáå îáóñëîâëåíî
îòíîøåíèåì ê íèì äðóãèõ. Åñëè ðîäèòåëè èëè ó÷èòåëÿ áóäóò ÷àñòî
äåìîíñòðèðîâàòü íåóâàæåíèå ê ëè÷íîñòè ðåáåíêà, òî îí íà÷íåò âåñòè
ñåáÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. Ïîäñîçíàòåëüíî âíóøåííîå
óáåæäåíèå â ñâîåé áåñïîëåçíîñòè áóäåò óñèëèâàòüñÿ, à âðåìÿ è
îáñòîÿòåëüñòâà äàäóò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîóíè÷èæåíèÿ.

Êðîìå òîãî, ðåáåíîê ìîæåò ïðèîáðåñòè îò ìàòåðè èëè îòöà
ïðèâû÷êó ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ äðóãèìè íå â ñâîþ ïîëüçó. Åñëè îáðàçöîì
äëÿ ñàìîîöåíêè ÿâëÿåòñÿ áðàò, ÷üè óìñòâåííûå è ôèçè÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè ïðåâîñõîäÿò åãî ñîáñòâåííûå, òî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå
ïðè÷èíû äëÿ çàíèæåííîãî ñàìîóâàæåíèÿ.

Ìû íå äîáüåìñÿ ðåçóëüòàòà, åñëè ïðîñòî ñêàæåì êîìó-òî, ÷òîáû
îí íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ âèíîâíûì, áåñïîëåçíûì èëè ïðîñòî ïëîõèì.
Ìû äîëæíû äîêàçàòü ýòî. Íàïðèìåð, òàêèì ñïîñîáîì.

×åëîâåêà, êîòîðûé èùåò ñìûñë â æèçíè, ìîæíî ñðàâíèòü ñ
óðàíîì. Â òå÷åíèå ìèëëèàðäîâ ëåò ýòîò ìåòàëë ëåæàë ãëóáîêî â çåìëå.
Â ñëîâàðå Âåáñòåðà èçäàíèÿ 1903 ãîäà îí íàçâàí “áåñïîëåçíûì”.
Îäíàêî çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàóêà ñäåëàëà óðàí öåííåéøèì,
ïîëåçíåéøèì ýëåìåíòîì. Ýòî åùå ðàç äîêàçûâàåò, ÷òî íè÷åãî
áåñïîëåçíîãî â ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò.

×åëîâåê, ÿâëÿÿñü æèâîé ÷àñòüþ ïðèðîäû, íå ñîñòàâëÿåò
èñêëþ÷åíèÿ. Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü öåëü ñóùåñòâîâàíèÿ. Ðàíî èëè
ïîçäíî ìû îáíàðóæèì åå; ÷åðåç èñïûòàíèÿ è îøèáêè, áëàãîäàðÿ
èíòóèöèè èëè ÷åìó-ëèáî.

Äåòè íèêîãäà íå ñòàâÿò äðóã äðóãà â õóäøèå óñëîâèÿ èç-çà öâåòà
êîæè èëè ÷åãî-òî åùå, âçðîñëûå æå ñòàðàþòñÿ ïîñòàâèòü ñåáÿ âûøå
èëè íèæå äðóãèõ. Èì íå èçáåæàòü âîçìåçäèÿ. Æèçíü - îòëè÷íûé
ó÷èòåëü. Äåêëàðàöèÿ Íåçàâèñèìîñòè ãëàñèò, ÷òî âñå ëþäè ðàâíû.
Áîëüøèíñòâî ñ÷èòàåò ýòî áëàãî÷åñòèâîé ëîæüþ. Ìîæåò ëè äâîðíèê
áûòü ðàâíûì ïðåçèäåíòó?

Êàê ýòî äîêàçàòü?
Î÷åíü ïðîñòî. Ìàòåìàòèêà ó÷èò íàñ, ÷òî åñëè äâå âåëè÷èíû

ðàâíû òðåòüåé, òî îíè ðàâíû ìåæäó ñîáîé. Âîçüìåì òåëåôîí è ëàìïó.
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Êàêèì îáðàçîì îíè ðàâíû? Îò òåëåôîíà åñòü ïîëüçà. È îò äàìïû
åñòü ïîëüçà. Ïîëüçà è ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî äåëàåò ýòè âåøè ðàâíûìè.
Êðîìå òîãî, îíè ðàâíû, ïîòîìó ÷òî îíè óíèêàëüíû. Íè îäèí äðóãîé
ïðåäìåò íå ìîæåò ñëóæèòü ëàìïîé. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü î
òåëåôîíå. Ñóùåñòâóåò è åùå îäíà ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ìîæíî ñ÷èòàòü
ýòè äâà ïðåäìåòà ðàâíûìè. Ýòè ïðåäìåòû èñêëþ÷èòåëüíû. Òåëåôîí
íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå ëàìïû, à ëàìïà - â êà÷åñòâå
òåëåôîíà.

Òå æå äîâîäû ìîæíî èñïîëüçîâàòü, ãîâîðÿ î ÷åëîâåêå. Ìû âñå
èíäèâèäóàëüíû. Íà çåìëå ñóùåñòâóåò 3 ìèëëèàðäà ëþäåé, íî íè ó
îäíîãî èç íèõ íåò âàøèõ îòïå÷àòêîâ ïàëüöåâ, âàøåãî ñîçíàíèÿ, òàëàíòà
èëè ñïîñîáíîñòåé. Âû îáëàäàåòå óíèêàëüíîñòüþ è
èñêëþ÷èòåëüíîñòüþ. Òàê íå ñ÷èòàéòå ñåáÿ õóæå äðóãèõ!

Âû ÿâëÿåòåñü îäíèì èç ýëåìåíòîâ ìîçàèêè æèçíè, è áåç âàñ îíà
áûëà áû íå ïîëíîé.

Âû ìîæåòå ñ÷èòàòü, ÷òî âàø âîçðàñò, îáðàçîâàíèå, ðàñà,
íàöèîíàëüíîñòü, ïîë, ïðîèñõîæäåíèå, ïðîôåññèÿ ìåøàþò âàì. Äóìàÿ
òàê, âû ñòàâèòå ñåáÿ â íåâûãîäíîå ïîëîæåíèå. Ê ñ÷àñòüþ, ïðèñòðàñòíîå
îòíîøåíèå ê áðàòó ïîñòîÿííî óìåíüøàåòñÿ. È âû ìîæåòå óñêîðèòü
ýòîò ïðîöåññ.

Âîçðàñò êàê óáåæäåíèå
Ðàññìîòðèì, íàïðèìåð, âîçðàñò.
Â ñðåäíèå âåêà ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà

ñîñòàâëÿëà 25 ëåò. Â íåêîòîðûõ àçèàòñêèõ ñòðàíàõ îíà è ñåãîäíÿ íå
íà ìíîãî âûøå. Ïîñòåïåííî, â òå÷åíèå ñòîëåòèé, ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü
óäëèíÿëàñü è òåïåðü äîñòèãàåò 70, 80 èëè äàæå 100 ëåò. Ýòîò ïðîãðåññ
îáû÷íî ïðèïèñûâàåòñÿ ìåäèöèíå, óëó÷øåííîìó ïèòàíèþ, óñëîâèÿì
æèçíè. Âëèÿíèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ îáùåïðèçíàííî, íî
ãëàâíîé ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèå. Âñå ÷àùå è ÷àùå ìû âèäèì, êàê ëþäè äîæèâàþò
äî ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, ñîõðàíÿÿ â ïðåêðàñíîì ñîñòîÿíèè âñå ñâîè
óìñòâåííûå è ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Êîãäà ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ
ïðèìåðàìè âñåìèðíî èçâåñòíûõ ëþäåé, ìû óáåæäàåìñÿ, ÷òî
÷åëîâå÷åñêîå òåëî ñïîñîáíî î÷åíü äîëãî ñîõðàíÿòü þíîøåñêóþ
ýíåðãèþ è êðàñîòó, è ëèøü óáåæäåíèå, ÷òî âîçðàñò è óâÿäàíèå
íåèçáåæíû, ïîäñîçíàòåëüíî äåéñòâóþò íà åãî ðàçëîæåíèå. Âû âèäèòå,
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êàê âàø äåäóøêà õîäèò ñ ïàëî÷êîé, åäâà äîñòèãíóâ 60 ëåò. Èëè
íàøóìåâøàÿ ñòàòüÿ î ñåêñå óáåæäàåò âàñ, ÷òî ïîñëå 80 ëåò âû óæå “íå
íà âûñîòå”. Àáñîëþòíî óâåðîâàâ â ýòî, âàøå ïîäñîçíàíèå âûçîâåò
ñîîòâåòñòâóþùåå óõóäøåíèå, êîãäà âû äîñòèãíèòå ýòîãî âîçðàñòà. Íî
â òî æå âðåìÿ îïðåäåëåííûå ãðóïïû ëþäåé â Òèáåòå èëè åùå ãäå-
íèáóäü ñîõðàíÿþò áîäðîñòü è ýíåðãè÷íîñòü, ïîëó÷àÿ óäîâîëüñòâèå îò
òîãî, ÷òî æèâóò 110 ëåò è áîëüøå, íå ñîáëþäàÿ íèêàêèõ äèåò, íå
ïðèíèìàÿ ëåêàðñòâ, è êëèìàò òàì îáûêíîâåííûé.

Ïîìíèòå, ÷òî âû - ãëàâíîêîìàíäóþùèé àðìèè òðèëëèîíà
êëåòîê. Êàæäàÿ âàøà ìûñëü î âîçðàñòå èëè îá óõóäøåíèè âàøåãî
çäîðîâüÿ ïðåâðàòèò ýòèõ ïîñëóøíûõ ñîëäàò â ôèçè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü.
È íàîáîðîò, ñ ýòîãî ìîìåíòà îíè ñïîñîáíû âîçäåéñòâîâàòü íà âàøó
þíîøåñêóþ âíåøíîñòü è ñïîñîáíîñòè, ÷òîáû ñîõðàíèòü èõ èëè
âîññòàíîâèòü. Êîãäà ëþäè íà÷èíàþò îñîçíàâàòü è ó÷èòüñÿ
èñïîëüçîâàòü ýòè èñòèíû, ðàííÿÿ ñòàðîñòü è ôèçè÷åñêàÿ ñëàáîñòü,
áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó âîçðàñòà óõîäÿò â ïðîøëîå. Èòàê, ó âàñ
ïðåêðàñíûé âîçðàñò äëÿ ñ÷àñòëèâîé è óñïåøíîé æèçíè!

Âàì ìîæåò íå íðàâèòüñÿ âàø ðîñò, âåñ èëè âíåøíîñòü. Ýòî òîæå
ìîãëî âîçíèêíóòü îò òîãî, ÷òî âàñ çàñòàâèëè ïîâåðèòü â ýòî. Ýòî
ñîâåðøåííî íå òàê. Ïîòîìó ÷òî âàøå ÷óâñòâî óâåðåííîñòè èëè
íåóâåðåííîñòè ïîáóäèò äðóãèõ îòðèöàòü â âàñ äàííûé íåäîñòàòîê,
èëè, íàïðîòèâ, íàéòè ýòîò íåäîñòàòîê. Äëÿ âàñ ïðåäïî÷òèòåëüíî,
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà âàøèõ ïðåèìóùåñòâàõ - áóäåò ëè ýòî âíåøíåå
îáàÿíèå èëè êàêèå-òî ñïåöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè. Èñïîëüçóéòå òàêæå
ëþáîå äåéñòâèå, êîòîðîå ñïîñîáíî èçìåíèòü ê ëó÷øåìó âàøå
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Çàïîìíèòå, âàøà çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà - ýòî îáû÷íî ðåçóëüòàò
òîãî, ÷òî îêðóæàþùèå íàâÿçàëè âàì òàêîå ìíåíèå è çàñòàâèëè âàñ
ïîâåðèòü â íåãî. Ýòîò ôàêò ïîìîæåò âàì óâèäåòü ñåáÿ â íîâîì ñâåòå.

Èçìåíèòå ñâîå îòíîøåíèå ê ñåáå
Âû íå ìîæåòå èçìåíèòü ñåáÿ èëè òî, ÷òî ñäåëàëè. Íî âû ìîæåòå

èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê ýòîìó. Â ñâåòå òîãî, ÷òî âû çíàåòå è
ïðåäñòàâëÿåòå î ñåáå ñåãîäíÿ, âû áóäåòå äåéñòâîâàòü ïî-äðóãîìó. Ýòî
äàåò âàì ïðàâî íå ñóäèòü ñåáÿ ïî øàáëîíàì. Âû íå áóäåòå ðóãàòü
ðåáåíêà çà òî, ÷òî îí íàìî÷èë ïîñòåëü. Âî âñå âðåìåíà äåòè òàê äåëàþò,
ïîòîìó ÷òî ýòî ñîîòâåòñòâóåò èõ âîçðàñòó. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê âàì. Âû
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ñäåëàëè òî, ÷òî ñäåëàëè, ïîòîìó ÷òî âàì ýòî êàçàëîñü íîðìàëüíûì.
Ëþáîé äðóãîé ÷åëîâåê íà âàøåì ìåñòå ñäåëàë áû òî æå ñàìîå. Âû
èçâëåêëè ïîëüçó èç òîãî, ÷òî ñëó÷èëîñü. Ïîýòîìó ýòî õîðîøî.
Èçáåãàéòå ïåðåíîñèòü â áóäóùåå îøèáêè ïðîøëîãî. Íå îãëÿäûâàéòåñü.

Ñåãîäíÿ - íîâûé äåíü. Æèçíü - íàïîëíåíà è ïðåêðàñíà. Âû
âûðîñëè èç ðåáåíêà âî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, è îïûò âçðîñëåíèÿ
ïðèíåñåò âàì ñïîêîéñòâèå è óäîâëåòâîðåíèå òåì, ÷åãî âû äîñòèãëè è
÷åìó íàó÷èëèñü. Ïðîñòèòå è ïðèìèòå ñåáÿ. Ëþáóéòåñü ñîáîé. Óâàæàéòå
è ó÷èòåñü ëþáèòü ñåáÿ. È ñàìîå ãëàâíîå, ó÷èòåñü ïîíèìàòü ñåáÿ!

Äðóãèì, âèäÿ âàñ, íè÷åãî íå îñòàíåòñÿ, êàê òîëüêî ïîêàçàòü
ñâîèì íîâûì îòíîøåíèåì ê âàì, íàñêîëüêî óñïåøíî âû ïðîäâèíóëèñü
â ýòîì ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîì íàïðàâëåíèè.

4. Ëþáèòå äðóãèõ (èëè no êðàéíåé ìåðå ïîñòàðàéòåñü,
÷òîáû îíè âàì íðàâèëèñü)

Óâàæàòü äðóãèõ (îñòàâèì ïîêà ñëîâî “ëþáèòü”) - äëÿ ìíîãèõ
÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî. È ýòî òîæå ðåçóëüòàò äåòñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ó ðåáåíêà, êàê ïðàâèëî, íå áûâàåò ïðåäâçÿòûõ ñèìïàòèé èëè
àíòèïàòèè äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå èçó÷èò ñðåäó, â êîòîðîé îí âðàùàåòñÿ
è ëþäåé, åãî îêðóæàþùèõ. Îäíàêî åñòü óáåäèòåëüíîå äîêàçàòåëüñòâî
òåîðèè, ñîãëàñíî êîòîðîé ðåáåíîê íà÷èíàåò îñîçíàâàòü ñèòóàöèþ è
ðåàãèðîâàòü íà íåå ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü ðàíåå. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé òåîðèåé, ïðîòåñò ðåáåíêà ïðîòèâ íàõîæäåíèÿ â
óòðîáå åãî ìàòåðè, âîçìóùåíèå áîëåçíåííûì ïðîöåññîì ðîæäåíèÿ è
òåì, ÷òî åãî òåëî òàêîå ìàëåíüêîå è íåóêëþæåå, ìîãóò ïðåäîïðåäåëèòü
åãî áóäóùóþ ðåàêöèþ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ýòîò ïðîòåñò çàìåíÿåòñÿ ñòðàõîì ïåðåä íåèçâåñòíûì. Ýòîò
ñòðàõ â äàëüíåéøåì ìîæåò áûòü àäðåñîâàí ëþáîé ðåàëüíîé èëè
âîîáðàæàåìîé óãðîçå, êîòîðàÿ ïîÿâëÿåòñÿ, ÷òîáû íàðóøèòü
áåçîïàñíîñòü ðåáåíêà - ýòî ìîæåò áûòü ìàëåíüêèé áðàò èëè ñîáàêà.

Áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè ñîçíàíèÿ ðåïðîäóöèðîâàòü íàøè çíàíèÿ
è ïðåäñòàâëåíèÿ íà áîëåå ïðîãðåññèâíîì óðîâíå, äåòè ñ ýòèìè
íåæåëàòåëüíûìè ñêëîííîñòÿìè, ïîâçðîñëåâ îáÿçàòåëüíî ïðèâíåñóò â
ñâîþ æèçíü åùå áîëüøèå ïðîòåñòû è ñòðàõè. Ïðåäìåò ñòðàõà ìîæåò
èçìåíÿòüñÿ, íàïðèìåð, áîÿçíü ñîáàê ïåðåðàñòåò â áîÿçíü íåçíàêîìöåâ,
èíîñòðàíöåâ, ýêîíîìè÷åñêèõ íåóðÿäèö, íî ïåðâîïðè÷èííîå ÷óâñòâî
îñòàíåòñÿ òåì æå.
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Äàæå åñëè äåòè ÿâíî íå ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ óñëîâèé,
ïðåîáëàäàâøèõ äî, âî âðåìÿ è ñðàçó æå ïîñëå ðîæäåíèÿ, ñêîðî îíè
íàó÷àòñÿ èñïûòûâàòü îáèäó èç-çà íåðåãóëÿðíîñòè â êîðìëåíèè,
ðîäèòåëüñêîé íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè, íåïðåäñêàçóåìîñòè è
íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè. Ýòè ðàííèå îáèäû áóäóò ðàñòè, îñîáåííî ïðè
ñòîëêíîâåíèè ñ íåïðèÿòíûì ïîâåäåíèåì îêðóæàþùèõ.

Äåòè åùå íå èìåþò ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, è, ðàçâèâàÿñü,
îíè äîâåð÷èâî ðåàãèðóþò íà ÷óâñòâà äðóãèõ. Íå çíàÿ, êàê ñïðÿòàòü
ñâîþ ðåàêöèþ íà ëþáîâü âçðîñëûõ, èõ ðàâíîäóøèå èëè íåíàâèñòü,
îíè èãðàþò ðîëü ïîäðàæàòåëåé. Â ýòîì îòíîøåíèè îíè âåäóò ñåáÿ
êàê æèâîòíûå.

Òàê êàê âîçðàñò, óñëîâèÿ è ðîäèòåëüñêàÿ âëàñòü íå äàþò ðåáåíêó
âîçìîæíîñòè óòâåðäèòü ñåáÿ, îí áóäåò íàêàïëèâàòü îáèäû, êàê ïàðîâîé
êîòåë, íàïîëíÿåìûé ïàðîì. Îáèäû ïåðåðàñòóò âî âðàæäåáíîñòü èëè
â îòêðûòóþ íåíàâèñòü. Â êîíöå êîíöîâ, ïîíÿâ ñâîþ íåïîëíîöåííîñòü,
ïî êðàéíåé ìåðå â ãîäû ôîðìèðîâàíèÿ åãî ëè÷íîñòè, îí áóäåò
÷óâñòâîâàòü åùå áîëüøåå ðàçî÷àðîâàíèå, áåñïîëåçíîñòü è ñòðàõ, ÷åì
ðàíüøå.

Ñàìà ìûñëü èëè äàæå âèä îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé áóäóò
äåéñòâîâàòü êàê ñòèìóëû â àâòîìàòè÷åñêîé öåïî÷êå ðåàêöèé, ãäå îáèäà
íàêàïëèâàåòñÿ ñîçíàòåëüíî, ïîêà äðóãèå ÷óâñòâà áóäóò ñîåäèíÿòüñÿ
ïîäñîçíàòåëüíî. Ïîñëå íåîäíîêðàòíûõ ïîâòîðåíèé âåñü ïðîöåññ
ñòàíåò ïîäñîçíàòåëüíûì.

Òàê êàê íàøå ïîäñîçíàíèå íå çíàåò íè âðåìåíè, íè ìåñòà, íè
ëè÷íîñòè, òà æå ñàìàÿ öåïî÷êà ðåàêöèé - “îáèäà - íåíàâèñòü -
áåñïîìîùíîñòü - ðàçî÷àðîâàíèå” áóäåò ïðîäîëæàòü ìó÷èòü
ïîäðàñòàþùåãî ðåáåíêà âñþ æèçíü. È ýòî áóäåò ïîâòîðÿòüñÿ â îáùåíèè
ñ ó÷èòåëÿìè, íà÷àëüíèêàìè, ñóïðóãàìè è äðóãèìè áëèçêèìè ê íåìó
ëþäüìè. Ýòè ëþäè áóäóò ñëåäñòâèåì, à ïðè÷èíîé îñòàíóòñÿ ÷óâñòâà,
ñâÿçûâàþùèå åãî ñ ðîäèòåëÿìè.

Ïî çàêîíó äåéñòâèÿ è ïðîòèâîäåéñòâèÿ îáèäà ïîðîæäàåò åùå
áîëüøóþ îáèäó. Òàê êàê ìû âûðàæàåì ñâîþ îáèäó â ñëîâàõ èëè
äåéñòâèÿõ, òî äðóãèå îòâå÷àþò íàì òåì æå. Åñëè ìû ïûòàåìñÿ ñïðÿòàòü
íàøó âðàæäåáíîñòü èëè ñòðàõ çà ðåëèãèîçíûìè èëè äðóãèìè
íðàâñòâåííûìè íîðìàìè, òî ìû òîëüêî îáìàíûâàåì ñåáÿ. Âðàæäåáíîå
ïîâåäåíèå äðóãèõ çàñòàâèò íàñ îáíàðóæèòü ñâîè ïîäëèâíûå ÷óâñòâà.

Åñëè ñêðûòàÿ îáèäà íå áóäåò âûðàæåíà, îíà âñå ðàâíî òàê èëè
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èíà÷å ïðîÿâèò ñåáÿ. Âîò òðè ñïîñîáà âûðàæåíèÿ ñêðûòîé îáèäû:
à) Ôèçè÷åñêîå íåäîìîãàíèå.
á) Âðàæäåáíîñòü.
â) Ïðèòâîðíàÿ ëþáîâü è äîáðîòà.
Ïåðâîå ïðîÿâëåíèå ìû íàáëþäàëè ìíîæåñòâî ðàç. Íå èñïîëüçóÿ

íèêàêèõ ëåêàðñòâ, ïîñðåäñòâîì òîëüêî âíóøåíèÿ áîëüíûì
îáåñïå÷èâàëîñü ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå. Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ìîæåò
ïîëîæèòü êîíåö ðàñïðîñòðàíåíèþ ðàêà, ÿçâû, ñåðäå÷íûõ è äðóãèõ
áîëåçíåé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âî ìíîãèõ ëþäÿõ âðàæäåáíîñòü íàñòîëüêî
ñèëüíà, ÷òî èì î÷åíü òðóäíî îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè. Îíè ìîãóò
ïîñòîÿííî ñïîðèòü äîìà, íà ðàáîòå è âîîáùå âåçäå, êóäà áû îíè íå
ïðèøëè. Îíè ÷àñòî âñòóïàþò â êîíôëèêòû. Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
âðàæäåáíîñòü ñêðûòà, îíà ñðàçó æå âûéäåò íàðóæó, êàê òîëüêî
ñîçíàíèå íàéäåò ïîäõîäÿùèé ïðåäìåò äëÿ îáèäû. À ïðåäìåòîì ìîæåò
îêàçàòüñÿ òàêàÿ áåçîáèäíàÿ ñèòóàöèÿ, êàê, íàïðèìåð, äîðîæíàÿ
“ïðîáêà” è “êîçëîì îòïóùåíèÿ” ìîæåò ñòàòü æåíà, ðåáåíîê, ñîñåä èëè
êðåäèòîð.

Òðåòüå ïðîÿâëåíèå îáèäû - ïðèòâîðíàÿ ëþáîâü è äîáðîòà,
âñòðå÷àåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî. Ñîöèàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ âûíóæäàþò
ìíîãèõ ëþäåé ñäåðæèâàòü âðàæäåáíîñòü, ñêðûâàÿ ñâîè ïîäëèííûå
÷óâñòâà. Ïîñêîëüêó îíè íå ïîêàçûâàþò âðàæäåáíîñòü, íî è íå çíàþò,
êàê èçáàâèòüñÿ îò íåå, îíè ñòàíîâÿòñÿ àêòåðàìè â æèçíè, ïðÿ÷à çà
ìàñêîé ó÷òèâîñòè è êðîòîñòè ñåðäöå, íàïîëíåííîå íåíàâèñòüþ,
ðàçî÷àðîâàíèåì, ñòðàõîì. Íî ýòî ïðèòâîðñòâî ðàíî èëè ïîçäíî âûéäåò
íàðóæó.

Ïðèìåðû:
Ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ìîæåò ïðîèçâîäèòü î÷àðîâàòåëüíîå

âïå÷àòëåíèå - ñïëîøíûå óëûáêè è ïîöåëóé÷èêè - íî ðàíî èëè ïîçäíî
ïðîèñõîäèò âçðûâ. À ìîæåò áûòü, èõ âÿëûé, áîëåçíåííûé (èëè,
íàîáîðîò, ãèïåðàêòèâíûé, ñ “äóðüþ” â ïîâåäåíèè) ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ
êàðèêàòóðíûì îòðàæåíèåì òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè åãî ðîäèòåëåé.
Ìû äîáèâàëèñü óñïåõà âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òàêîãî ðîäà, òàì, ãäå âðà÷è
íè÷åãî íå ñìîãëè ñäåëàòü. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàáîòàòü òîëüêî ñ
ðåáåíêîì, ìû íà÷àëè ñ ïðè÷èíû, âûçâàâøåé åãî ñîñòîÿíèå: ñ
ðîäèòåëåé.
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Ëþäè, êàæóùèåñÿ äðóæåëþáíûìè è áëàãîïîëó÷íûìè, âïàäàþò
â ÿðîñòü è íåèñòîâñòâóþò ïîä âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ, óâîëüíåíèÿ ñ
ðàáîòû èëè îò òîãî, ÷òî êòî-òî îòâåðã èõ óõàæèâàíèÿ. Áûâàþò è íå
òàê ÿðêî âûðàæåííûå ñëó÷àè: áèçíåñìåí ïîëó÷àåò îòêàç îò ñâîèõ
ïðåäïîëàãàåìûõ êëèåíòîâ; äîìîõîçÿéêà ññîðèòñÿ ñ ñîñåäÿìè, à
ìîëîäîé ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò, ÷òî õîðîøèé äðóã íà÷èíàåò åãî
èçáåãàòü. Íåèçáåæíî, ÷òî íàøè ïîäëèííûå âíóòðåííèå ÷óâñòâà, õîòÿ
â äåéñòâèòåëüíîñòè è íå èìåþùèå íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì,
ñîïðèêàñàþùèìñÿ ñ íàìè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, îòðàæàþòñÿ èìåííî
íàøèìè áëèçêèìè.

Íàêîïëåíèå íåâûðàæåííûõ îáèä, êîòîðîå íà÷èíàåòñÿ ñ
ðîäèòåëåé, âñåãäà íàõîäèò êàêîé-ëèáî îáùåñòâåííî-ïðèåìëåìûé
ïðåäëîã, îïðàâäûâàþùèé òàêóþ “îáèæåííîñòü” â ìàññîâîì ìàñøòàáå.
Èçäàâíà òàêèì ïðåäëîãîì ñëóæèëè âðàæäåáíûå íàöèè, ðàñîâûå èëè
ðåëèãèîçíûå ìåíüøèíñòâà, ïîëèòè÷åñêèå îïïîíåíòû. Îñîáåííî
ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îáèäà èëè ñòðàõ ñ îáåèõ ñòîðîí áûëè è åñòü
íåîáõîäèìûìè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòîâ.

Ïîñëå êàæäîé âîéíû (“õîëîäíîé” èëè “ãîðÿ÷åé”),
ïåðâîíà÷àëüíàÿ îáùàÿ âðàæäåáíîñòü ñòèõàåò, íî ýòîò óðîäëèâûé
äðàêîí îïÿòü ïîäíèìàåò ãîëîâó, êàê òîëüêî íîâîå ïîêîëåíèå äîñòèãíåò
çðåëîñòè, è åìó íóæíî áóäåò èçáàâèòüñÿ îò ñâîèõ ïàãóáíûõ ýìîöèé.
×åì áîëåå ðåïðåññèâíî ðîäèòåëüñêîå ïîâåäåíèå, îñîáåííî â
âîèíñòâåííûõ è àâòîðèòàðíûõ íàöèÿõ, òåì áîëüøå âîçíèêàåò âîéí è
êîíôëèêòîâ. ×òîáû èçìåíèòü ýòî ïîëîæåíèå âåùåé ïîâñåìåñòíî è
îáåñïå÷èòü ïðî÷íûé ìèð âî âñåì ìèðå, ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ
óñòðàíÿòü ïðè÷èíó íà óðîâíå èíäèâèäóóìà. Ìû äîëæíû îñòàíîâèòü
îáèäû è âåðíóòü èõ â èñõîäíóþ òî÷êó, òî åñòü óñòðàíèòü èõ äî òîãî,
êàê îíè ñòàíóò ïîäñîçíàòåëüíûìè.

Ìû ìîæåì ñäåëàòü ýòî ïóòåì ëîãè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé.
Íàïðèìåð, ìû ìîæåì óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî íàø øåô èëè ñóïðóã - ýòî íå
íàø îòåö èëè ìàòü, ÷òî ó íåãî äîáðûå íàìåðåíèÿ, ÷òî åãî ïîâåäåíèå -
ýòî ðåçóëüòàò åãî ñîáñòâåííûõ óñòàíîâîê è íàøèõ îæèäàíèé. Òàê ìû
äîëæíû ðàçìûøëÿòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåì ñåáÿ ñïîêîéíûìè
è óìèðîòâîðåííûìè.

Âïîñëåäñòâèè ýòî ïðèíåñåò âàì íîâîå ïîíèìàíèå, êîòîðîå áóäåò
ñîïðîâîæäàòüñÿ óâåðåííîñòüþ â âàøåé ñïîñîáíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ
ëþáîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé; áîëåå äîáðîå îòíîøåíèå ëþäåé ê âàì
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ïîäòâåðäèò, ÷òî âû èäåòå â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè. Â êîíöå êîíöîâ
âû äîñòèãíåòå óäîâëåòâîðåíèÿ è óñïåõà (ñì. ðèñ.3).

Íåãàòèâíîå - â ïîçèòèâíîå
Çàìåíèâ òàêèì îáðàçîì íåæåëàòåëüíóþ öåïî÷êó ðåàêöèé íà

æåëàòåëüíóþ, âû ïðèîáðåòåòå ñïîêîéñòâèå êàê âíåøíåå, òàê è
âíóòðåííåå. Ïîñêîëüêó âû ïðîÿâèëè íàñòîé÷èâîñòü è óïîðñòâî, âàøè
îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ïîñòåïåííî óëó÷øàòñÿ. È ýòî âûãîäíî íå
òîëüêî äëÿ âàñ, íî è äëÿ òåõ, êòî ñ âàìè îáùàåòñÿ. Âû íå òîëüêî
ïðèîáðåòåòå óâåðåííîñòü â ñåáå, íî è âíåñåòå âêëàä â äåëî ìèðà áîëåå
âåñîìûé, ÷åì åñëè áû âäðóã ïðîèçîøëî âñåîáùåå ðàçîðóæåíèå. Âîéíû
íå èçáåæàòü, åñëè åäèíñòâåííîé öåëüþ ñäåëàòü ðàçîðóæåíèå.

Òàêèì æå ñïîñîáîì âû çàñòðàõóåòå ñåáÿ è ïðîòèâ ðàêà, ÿçâû,
èíôàðêòà è äðóãèõ áîëåçíåé. Åñëè æå âû áîëüíû, ýòîò ìåòîä óñêîðèò
âàøå âûçäîðîâëåíèå. Âñå â ìèðå âçàèìîñâÿçàíî, è ëþáîå ñîñòîÿíèå
åñòü ñëåäñòâèå: êàê íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå âðàæäåáíîñòü äðóãèõ
ñòðàí ïî îòíîøåíèþ ê íàøåé - òàêæå ñëåäñòâèå. Êàê òîëüêî ìåäèöèíà
ïîáåæäàåò îäíó áîëåçíü, ïîÿâëÿåòñÿ äðóãàÿ, äîñåëå íåèçâåñòíàÿ.
Òîëüêî êîãäà âñå ÷åëîâå÷åñòâî ïîéìåò ýòè èñòèíû è ïðèíöèïû,
êîòîðûå ìû èçëàãàåì â ýòîé êíèãå, ìû ñìîæåì íàäåÿòüñÿ íà ìèð,
ñâîáîäíûé îò ëþáûõ áîëåçíåé è êîíôëèêòîâ.

Äàâàéòå âåðíåìñÿ ê âàøåìó ñëó÷àþ. Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî âàøà æåíà,
ïàðòíåð, äðóã íå ñîòðóäíè÷àþò ñ âàìè. Çàïîìíèòå, ÷òî âàøå
âíóòðåííåå óáåæäåíèå ðàññìàòðèâàåò ýòî íåñîòðóäíè÷åñòâî êàê òî,
÷òî îíè íå èãðàþò ñ âàìè, äîïóñòèì, â ìÿ÷. Îïÿòü-òàêè, ïðåäñòàâëåíèå
âîçíèêëî î÷åíü äàâíî. Âàì ìîãëî êàçàòüñÿ, ÷òî âàøè ðîäèòåëè èëè
âàø áðàò íå ðàçäåëÿþò âàøèõ æåëàíèé. Íà ñàìîì äåëå ýòî íåâåðíî.
Âñå ìû, îñîáåííî â ìîëîäîñòè, îöåíèâàåì è èíòåðïðåòèðóåì
ïîâåäåíèå äðóãèõ íå îáúåêòèâíî, à òàê, êàê ìû åãî ïîíèìàåì.
Âïîñëåäñòâèè ìû ïîëó÷èì îò îêðóæàþùèõ òî, ÷òî îæèäàåì, òî, ÷òî
çàñòàâëÿåò íàñ îæèäàòü íàøà ðàííÿÿ è ñîâåðøåííî ñóáúåêòèâíàÿ
èíòåðïðåòàöèÿ. Âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ íàìíîãî ëó÷øå ïî îòíîøåíèþ
ê îêðóæàþùèì, êàê òîëüêî âû îñîçíàåòå, ÷òî äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ëþäè ÿâíî íå ñîòðóäíè÷àþò ñ âàìè, îíè íà ñàìîì äåëå
âçàèìîäåéñòâóþò ñ âàøåé óáåæäåííîñòüþ â ýòîì íåñîòðóäíè÷åñòâå.
Ïîñòîÿííî ïîâòîðÿéòå ñåáå: “Âñå õîòÿò ñîòðóäíè÷àòü ñî ìíîé”. È î÷åíü
ñêîðî âû ïîëó÷èòå ïîíèìàíèå, îáùåíèå è âçàèìîäåéñòâèå, î êîòîðûõ
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òàê ìå÷òàëè â äåòñòâå.

Îáñóæäåíèå ïðè÷èí
Êðîìå òîãî, âû ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû íå íðàâèòåñü ñâîåìó

ñóïðóãó è îáèæàòüñÿ íà íåãî çà òî, ÷òî îí ïðèäèðàåòñÿ ê âàì.
Ïîïûòàéòåñü íàéòè ïðè÷èíó. Åþ òàêæå ìîæåò áûòü äåòñêîå
óáåæäåíèå, ÷òî êàê áû âû íå ñòàðàëèñü, âû íèêîãäà íå äîáüåòåñü
îäîáðåíèÿ âàøèõ ðîäèòåëåé. Ýòà âåðà â íåñïîñîáíîñòü ïîíðàâèòüñÿ,
ðàçâèâøèñü, ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî âàøè äåëà íà ðàáîòå
óõóäøàòñÿ, âû ñòàíåòå ìåíüøå çàðàáàòûâàòü, âñå ó âàñ áóäåò âàëèòüñÿ
èç ðóê, ê òîìó æå, ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ñåêñóàëüíàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü.
Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà, íàïðèìåð, íåïðàâèëüíîå è íåóñïåøíîå ëå÷åíèå
èìïîòåíöèè òîëüêî óñóãóáëÿåò åå. Çàñòàâüòå ñåáÿ ïîíÿòü, ÷òî âàø
ñóïðóã - òîëüêî ñëåäñòâèå. Ñêàæèòå ñåáå: “ß íðàâëþñü ñâîåé æåíå è
äðóãèì”. Íà÷íèòå ñ ìàëîãî, à çàòåì ïåðåõîäèòå ê áîëüøåìó.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âàì ìîæåò íå íðàâèòüñÿ âàø ñóïðóã. Ýòî
ìîæåò áûòü ïðîñòî ïðîäîëæåíèåì âàøåãî äåòñêîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ â
ñåáå, âàøèõ ðîäèòåëÿõ, â âàøåì äîìå. Êîãäà âû ïîðàññóæäàåòå íàä
ýòèì, âàøè ÷óâñòâà ïî ïîâîäó áðàêà èçìåíÿòñÿ. Îí èëè îíà íå
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âàøèõ ÷óâñòâ. Çàïîìíèòå, ñ÷àñòüå íå ïðèõîäèò
îò òîãî, ÷òî ó âàñ åñòü òî, ÷òî âû õîòèòå, ÷òî âû ñòàëè òåì, êåì âû
õîòåëè ñòàòü è ÷òî âû äåëàåòå òî, ÷òî õîòèòå äåëàòü; îíî ïðèäåò òîãäà,
êîãäà âû íàó÷èòåñü ëþáèòü òî, ÷òî ó âàñ åñòü ñåé÷àñ, ëþáèòü ñåáÿ
òàêèì, êàê âû åñòü ñåé÷àñ è ëþáèòü òî, ÷òî âû äåëàåòå.

Âàøå ñîçíàíèå ñîåäèíèòñÿ ñ âàøèì íîâûì ÷óâñòâîì
óäîâëåòâîðåíèÿ. Ïðîäîëæàéòå ðàçìûøëÿòü, êàê âû ñ÷àñòëèâû. Î÷åíü
ñêîðî âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ èìåííî òàêèì.

Ìíîãèå ðîäèòåëè, áîÿñü ïîòåðÿòü ëþáîâü ñâîèõ äåòåé, íå
ïðîÿâëÿþò â âîñïèòàíèè íåîáõîäèìîé ñòðîãîñòè. Â èòîãå îáå ñòîðîíû
ñòðàäàþò. Ðîäèòåëè ëèøàþòñÿ ñàìîóâàæåíèÿ è óâàæåíèÿ ñâîèõ äåòåé.
Äåòè âûðàñòàþò íå ïîäãîòîâëåííûìè ê æèçíè, ê äèñöèïëèíå â
êîëëåäæå, ê ïðîôåññèè è ê îòöîâñòâó. Òîëüêî òîò, êòî ñàì íàó÷èëñÿ
äèñöèïëèíå, ñìàæåò ðàçóìíî âîñïèòàòü äðóãèõ.

Ðîäèòåëè, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ëþáÿò ñâîåãî ðåáåíêà, âîçüìóò
çà îñíîâó ðàçóìíûå ïðàâèëà âîñïèòàíèÿ äåòåé. Îíè ïîòðåáóþò
ïîñëóøàíèÿ è ïðèìåíÿò íàêàçàíèå òàì, ãäå áóäåò íåîáõîäèìî. Òîãäà
ðåáåíîê ñ ðàííåãî âîçðàñòà ïîéìåò, ÷òî îí äîëæåí  çàñëóæèòü  ïðàâî
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ïîëüçîâàòüñÿ ïðèâèëåãèÿìè. Îí óñâîèò, ÷òî âñÿêèé ðàç, êîãäà îí
îòäàåò, îí äîëæåí ïîëó÷èòü. Åñëè ðîäèòåëü ñòðîã, ñïðàâåäëèâ è
ïîñëåäîâàòåëåí â ñâîèõ ïðàâèëàõ, òî íèêàêîé îáèäû íå áóäåò. Ðåáåíîê,
êîòîðûé çíàåò, ÷òî îò íåãî æäóò è ïî÷åìó, áóäåò óâàæàòü è ëþáèòü
ñâîèõ ðîäèòåëåé.

Ñëîìàéòå ïàòòåðí èçîëèðîâàííîñòè
Ïðåäïîëîæèì, âû ïðåäïî÷èòàåòå îñòàâàòüñÿ îäèíîêèì. Âû

îáúÿñíÿåòå ýòî òåì, ÷òî âû ðàâíîäóøíû ê ëþäÿõ. Ïîèùåì ïðè÷èíó.
Ðåáåíêîì âû ìîãëè áûòü îñìåÿíû èëè îòâåðãíóòû âàøèìè
òîâàðèùàìè. Âîçìîæíî, åùå ðàíüøå âàø ìëàäøèé áðàò èëè ñåñòðà
çàíÿëè âàøå ìåñòî â êà÷åñòâå ëþáèìöà ðîäèòåëåé. Ïî êðàéíåé ìåðå,
òàê âàì êàçàëîñü.

Âû åùå íå ïîíÿëè, ÷òî íà ñàìîì äåëå íèêòî íå ìîæåò çàíÿòü
âàøå ìåñòî. Îí ìîæåò çàíèìàòü òîëüêî ñâîå. Îäíàêî, êàê áû òî íè
áûëî, âû ñòàëè áîÿòüñÿ ëþäåé. Âàì íàäî íàó÷èòüñÿ èçáåãàòü ýòîãî
ñòðàõà.

Ýòîò ñòðàõ, íàõîäÿùèéñÿ ãëóáîêî â ïîäñîçíàíèè, ìîæåò
óäåðæàòü ìíîãèõ ïðîäàâöîâ îò çàêàçîâ, ñòàðûõ äåâ îò çàìóæåñòâà,
ðàáîòíèêîâ îò ïðåäëîæåíèé. ×åì áîëüøåå âû ñèäèòå îäèí, òåì áîëüøå
âàøå ñîçíàíèå íàõîäèò ïðè÷èí ê ýòîìó. Îíî çàñòàâèò âàñ äóìàòü, ÷òî
ïîãîäà ïëîõàÿ, ÷òî âå÷åð, íà êîòîðûé âû ïðèãëàøåíû, ñêó÷íûé, èëè
êëèåíòû, êîòîðûõ âû æäåòå, íå èíòåðåñíû.

Âñå ýòî íåïðàâèëüíî. Äåéñòâèòåëüíàÿ ïðè÷èíà - ýòî âàøå
ïîäñîçíàòåëüíîå óáåæäåíèå èçîëèðîâàííîñòè. Åñëè åìó äàòü
ðàçâèòüñÿ, òî ýòî ïðèâåäåò ê íåâðîçàì è òàêèì áîëåçíÿì, êîòîðûå
äåéñòâèòåëüíî íå äàäóò âàì íèêóäà âûéòè.

Ñëîìàéòå ýòî óáåæäåíèå, ðàçâèâàéòå íîâóþ ïðèâû÷êó. Âûéäèòå
íà óëèöó. Îáùàéòåñü, êàê áû âàøå ïîäñîçíàíèå íå ñîïðîòèâëÿëîñü
ýòîìó. Çàäóìàéòåñü íàä ñîáîé. Íàñòðîéòåñü íà òî, ÷òî äðóãèå ïðèìóò
âàñ, äàäóò âàì ñ÷àñòüå è âîçìîæíîñòü äëÿ ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ. Ñíà÷àëà
âàì áóäåò î÷åíü íåëîâêî çíàêîìèòüñÿ è çàâîäèòü äðóçåé. Íî äàæå ñàì
ôàêò âîçíèêíîâåíèÿ òàêîãî ÷óâñòâà - ýòî óæå õîðîøèé çíàê. Ïîòîìó
÷òî ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ óâåðåííî, “â ñâîåé òàðåëêå” òîëüêî â òîì, ÷òî
ìû çíàåì, áóäü òî îäèíî÷åñòâî, íåóäà÷è èëè ïîðàæåíèÿ.

Áîðèòåñü äî òåõ ïîð, ïîêà âñå íåïðèâû÷íîå è ñòåñíèòåëüíîå
ñòàíåò äëÿ âàñ åñòåñòâåííûì è ëåãêèì. Êàê òîëüêî âû óíè÷òîæèòå
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ïàòòåðí èçîëÿöèè â ñâîåé îáùåñòâåííîé æèçíè, âû äîñòèãíèòå
ïðåêðàñíûõ ðåçóëüòàòîâ â âàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé è â äðóãèõ ñôåðàõ
æèçíè. Âñêîðå âàøà æèçíü êàðäèíàëüíî èçìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó. Âû
óâèäèòå, êàê ìíîþ áóäåò âîêðóã âàñ äðóæåëþáíûõ, ëþäåé, êîãäà âû
îñîçíàåòå âàøå íîâîå ÷óâñòâî îáùèòåëüíîñòè. Òåïåðü âû ìîæåòå
ïîíÿòü, ïî÷åìó ó àêòåðîâ, ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé, ìèíèñòðîâ òàê
ìíîãî ïðèâåðæåíöåâ. Îíè ëþáÿò ëþäåé. È ëþäè, â ñâîþ î÷åðåäü,
ëþáÿò èõ. Âàø âîçðàñò, îáðàçîâàíèå, îïûò, âíåøíîñòü íå èìåþò
çíà÷åíèÿ. À âàæíî òî, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è
äðóãèì.

Íî åñòü îäíî “íî”. Ó÷àñü óâàæàòü è ëþáèòü ëþäåé, ìíîãèå
ñêëîííû ïîçâîëÿòü äðóãèì îáâåñòè ñåáÿ âîêðóã ïàëüöà. Îíè ÷àñòî íå
ìîãóò âîçðàçèòü, â ÷åì-òî, ò.ê. áîÿòñÿ ïîòåðÿòü èíòåðåñ òåõ, ñ êåì îíè
õîòåëè áû îáùàòüñÿ. Â ðåçóëüòàòå îíè ïðèíèìàþò ñîâåò, êîòîðûé èì
íå íóæåí, åäóò â ïîåçäêó, êîòîðóþ íå ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü, ïîêóïàþò
îäåæäó, êîòîðàÿ èì íå íðàâèòñÿ, òðàòÿò âïóñòóþ âðåìÿ, âìåñòî òîãî,
÷òîáû ïîòðàòèòü åãî ñ ïîëüçîé, ñòðàäàþò îò îáðàùåíèÿ, êîòîðîå èõ
îáèæàåò. Åñëè ñîâåò äðóãà êàæåòñÿ âàì ïîëåçíûì, ïîáëàãîäàðèòå åãî
è âîñïîëüçóéòåñü èì. Åñëè íåò, òî ïðîñòî ïîêàæèòå, ÷òî âû ñàìè çíàåòå,
÷òî äëÿ âàñ ëó÷øå. Íå áóäüòå íåäîáðîæåëàòåëüíûì. Áóäüòå âåæëèâû,
íî òâåðäû. Äàéòå äðóãèì ïîíÿòü, ÷òî âû öåíèòå èõ äîáðûå íàìåðåíèÿ.
Ïðåäîñòàâüòå èì ïðàâî áûòü ñàìèìè ñîáîé, è ñàìè îòñòàèâàéòå ýòî
ïðàâî. ×åñòíîñòü - ëó÷øåå ñðåäñòâî. Ñêîðî ó âàñ ïîÿâÿòñÿ äðóçüÿ,
êîòîðûå áóäóò öåíèòü âàñ, äðóæèòü ñ âàìè è ïî÷èòàÿ âàñ.

Îáùàÿñü ñ ëþäüìè, âû ìîæåòå ïîêàçàòü èì ñâîþ
äîáðîæåëàòåëüíîñòü è óâàæåíèå åñëè áóäåòå:

à) ïóíêòóàëüíû è íàäåæíû âî âñåõ îòíîøåíèÿõ;
á) òàêòè÷íû è çàáîòëèâû;
â) èñêðåííè.
Â ñâîþ î÷åðåäü, èì íè÷åãî íå îñòàíåòñÿ, êàê òîëüêî îòâåòèòü

âçàèìíîñòüþ.
Îäíîìó áèçíåñìåíó, êîòîðûé ïîñòîÿííî æàëîâàëñÿ, ÷òî åãî

êëèåíòû íå ïëàòÿò ïî ñ÷åòàì âîâðåìÿ, ìû ïîñîâåòîâàëè èçìåíèòü
ñâîè ïðèâû÷êè: íå îïàçäûâàòü íà ñâèäàíèÿ è íå îòêëàäûâàòü
âûïîëíåíèå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ îáÿçàòåëüñòâ. Ê åãî âåëèêîìó
óäîâîëüñòâèþ âñêîðå êëèåíòû ñòàëè ïëàòèòü åìó âîâðåìÿ. À èì íèêòî
íå ãîâîðèë, ÷òî îí èçìåíèë ñâîè ïðèâû÷êè.
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Èòàê, âû áóäåòå ïîëó÷àòü èìåííî òî, ÷òî îòäàåòå.

5. Ñ÷èòàéòå âñå äîñòèæèìûì
Òåïåðü âû çíàåòå, ÷òî âàøå ñîçíàíèå ñìîæåò äàòü ðåçóëüòàòû

òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèìè óáåæäåíèÿìè è ÷òî âû äîëæíû íàéòè
â ñåáå ïðèåìëåìûå ìîòèâû è íàñòðîèòü ñâîå ñîçíàíèå íà äîñòèæåíèå
öåëè.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû çàõîòèòå ïðîéòè 100 ìèëü. Âû íèêîãäà
íå äåëàëè ýòîãî. Íî ðàíüøå âû óæå ïðîõîäèëè 5 ìèëü. Âàøå ñîçíàíèå
çíàåò, êàê ñäåëàòü ýòî. Ïîýòîìó âû äîëæíû íà÷àòü ñ ýòîãî. Ìîòèâû,
êîòîðûå âû âûäâèíåòå äëÿ ñåáÿ, äîëæíû áûòü ñóãóáî ëè÷íûìè è
äîñòîâåðíûìè. Òàê êàê âû èäåòå âñå äàëüøå è äàëüøå, øàã çà øàãîì
ðàçâèâàÿ âàøå ñîçíàíèå, âû âîâðåìÿ äîñòèãíåòå öåëè.

Àíàëîãè÷íî, èäåÿ çàðàáîòàòü ìèëëèîí äîëëàðîâ ìîæåò
îêàçàòüñÿ ñëèøêîì íåðåàëüíîé äëÿ âàøåãî ñîçíàíèÿ, ÷òî áû áûòü
ïðèíÿòîé ïðÿìî ñåé÷àñ. Íî âàøå ñîçíàíèå íå ìîæåò íå ñîãëàñèòüñÿ ñ
òåì, ÷òî âû óæå çàðàáîòàëè èëè çàðàáàòûâàåòå 5 òûñÿ÷ äîëëàðîâ â
ãîä. Ïîñòåïåííî âû ïîäíèìåòå ñâîþ ïëàíêó.

Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû ãîâîðèòå “ÿ íå ìîãó” èëè “ýòî íåâîçìîæíî”,
âû ïðåäîïðåäåëÿåòå äëÿ ñåáÿ íåóäà÷ó. Âàøå “íå ìîãó” ïî ïîâîäó òàêîãî
áåçîáèäíîãî äåéñòâèÿ, êàê, íàïðèìåð, ïîåçäêà â ãîðîä, ïîïàâ â âàøå
ïîäñîçíàíèå, ñîåäèíÿåòñÿ ñî ñâîèì ïðîøëûì “íå ìîãó”, è â íóæíûé
ìîìåíò äåéñòâóåò ïðîòèâ âàñ. Ïîýòîìó âû óïóñêàåòå âûãîäíûå ñäåëêè,
ïðèáàâêè ê çàðïëàòå, ïåðñïåêòèâíûå âîçìîæíîñòè. Íàøà êóëüòóðà,
íàøè ðîäèòåëè, øêîëà íàó÷èëè íàñ âîñïðèíèìàòü íåêîòîðûå
óòâåðæäåíèÿ êàê àáñîëþòíûå èñòèíû. Â ðåçóëüòàòå ìû ÷àñòî
îêàçûâàåìñÿ â äóðàêàõ. Ìàëåíüêèé Òîììè, íàó÷èâøèñü õîäèòü, íå
áóäåò îñòàíàâëèâàòüñÿ, ÷òîáû ñêàçàòü ñåáå “ß óìåþ õîäèòü”. Îí çíàåò,
÷òî óìååò. Íî âîò îí óïàë è ñëîìàë íîãó è äîêòîð ñêàçàë åìó “Òû íå
ñìîæåøü õîäèòü”. Åãî íèêòî íå ó÷èë ñîìíåâàòüñÿ ïî ïîâîäó
ìåäèöèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ, è ïîýòîìó Òîììè ïðèíèìàåò ýòîò âåðäèêò
êàê îêîí÷àòåëüíûé. Íî îí íå çíàåò òîãî, ÷òî â ýòî ñàìîå âðåìÿ åñòü
ýñêèìîñû, êîòîðûå ïåðåäâèãàþòñÿ íà ñëîìàííûõ íîãàõ. Ïðîñòî èì
íèêòî è íèêîãäà íå ãîâîðèë, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî!

Êðîìå òîãî, íàñ ìîãëè íàó÷èòü, ÷òî íåâîçìîæíî áûòü çäîðîâûì
íå ñîáëþäàÿ äèåòó, èëè âûæèòü ïîñëå îïðåäåëåííûõ áîëåçíåé. Èëè
÷òî ìàëåíüêàÿ, ñðåäíåãî âîçðàñòà æåíùèíà íå ìîæåò ïîäíÿòü òÿæåëûé
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ãðóç. Íî ïðèìåðû èç ãëàâû 1 (÷àñòü ïåðâàÿ) ïîêàçûâàþò, ÷òî
“âîçìîæíîå” èëè “íåâîçìîæíîå” âñåöåëî çàâèñèò îò íàøåãî ëè÷íîãî
ñîçíàíèÿ.

Âåëèê ÷åëîâåê, ÷üå âîîáðàæåíèå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî
çíàíèåì ôàêòîâ, ïîòîìó ÷òî åãî ñîçíàíèå ìîæåò âîñïðîèçâåñòè òî,
÷òî äðóãèå íàçûâàþò ÷óäîì. Íî äåéñòâèòåëüíî âåëèê òîò, êòî
èñïîëüçóåò ýòè ôàêòè÷åñêèå çíàíèÿ ðàçóìíî è ïðî÷íî, ÷òîáû
îòîäâèíóòü íàçàä ãðàíèöó ñâîèõ îãðàíè÷åíèé.

×òîáû îñóùåñòâèòü æåëàåìûå èçìåíåíèÿ
Òàê êàê âû íå ìîæåòå ñðàçó ïîêîí÷èòü ñî âñåìè “íå ìîãó”,

êîòîðûå íàêîïèëèñü â âàøåì ïîäñîçíàíèè çà ìíîãèå ãîäû, âàì òðóäíî
ñêàçàòü “ÿ ìîãó ñäåëàòü òî èëè ýòî”, îñîáåííî, åñëè âû íå ìîæåòå
íàéòè ëîãè÷åñêîé ïðè÷èíû, ïî÷åìó âàøè îòðèöàòåëüíûå óáåæäåíèÿ
íå íóæäàþòñÿ â ïîâòîðåíèè. Íî âû ìîæåòå íà÷àòü æåëàåìûå
èçìåíåíèÿ ïðÿìî ñåé÷àñ. Âìåñòî “ÿ íå ìîãó ïîåõàòü â ãîðîä”, ñêàæèòå
“ÿ ìîãó ïîåõàòü, íî çàâòðà äëÿ ìåíÿ áóäåò ëó÷øå”.

Âàøå ñîçíàíèå ìîæåò áûòü ïîêà íå ãîòîâî ê òîìó, ÷òîáû öåëèêîì
“êóïèòü” âàøå óòâåðæäåíèå, ÷òî âû äîñòèãëè óñïåõà. Îäíàêî, îíî íå
îòâåðãàåò âàøåãî çàÿâëåíèÿ “ÿ ïðîñòî íå ìîãó ïîòåðïåòü íåóäà÷ó” èëè
“ÿ ïðîñòî íå ìîãó íåñòè ïîòåðè”. Òàêèì îáðàçîì âû ïðåâðàùàåòå
îòðèöàòåëüíîå â ïîëîæèòåëüíîå.

Íà êàæäîãî, êòî ãîâîðèò “íåò, ýòî íåâîçìîæíî”, íàõîäèòñÿ íåêòî,
òî óòâåðæäàåò: “äà, ýòî âîçìîæíî”, èäåò âïåðåä è äîáèâàåòñÿ ñâîåãî.
Òîò ôàêò, ÷òî ó âàñ åñòü ÷òî ïðîäàòü, äîêàçûâàåò, ÷òî ãäå-òî åñòü òîò,
êòî êóïèò ó âàñ ýòî. Áåç ðåøåíèÿ - íåò ïðîáëåìû, áåç âûïîëíåíèÿ -
íåò íåîáõîäèìîñòè.

Ðàññóæäàÿ è äåéñòâóÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ïðèíöèïàìè, âû
ñêîðî ïðèâûêíåòå äîáèâàòüñÿ ñâîåé öåëè, íåâçèðàÿ íà òî, ñêîëü äàëåêà
îíà îò âàñ ñåé÷àñ.

6. Ðàññìàòðèâàéòå âñå ñîáûòèÿ êàê áëàãîïðèÿòíûå
Â äåòñòâå ìû ïðèâûêëè ðàñöåíèâàòü ñîáûòèÿ, äåéñòâèÿ è

ïðåäìåòû ëèáî êàê õîðîøèå, ëèáî êàê ïëîõèå. È íàø âçðîñëûé ìèð
îòðàæàåò ýòó æå äâîéñòâåííîñòü îöåíîê. Â ðåçóëüòàòå - ðàçî÷àðîâàíèå
äëÿ ìíîãèõ èç íàñ. Íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü â íàøèõ îöåíêàõ ïðèâîäèò
ê íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè â íàøèõ ÷óâñòâàõ è çíàíèÿõ.
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Ê ïðèìåðó, íåóäîâëåòâîðåíèå â ðàáîòå ïðèâîäèò ê åùå áîëüøåìó
íåóäîâëåòâîðåíèþ â äðóãèõ ñôåðàõ. Íàøå ñîçíàíèå áåñïðèñòðàñòíî.
Îíî çàïèñûâàåò â ìîçãó íàøè ÷óâñòâà è ñóæäåíèÿ, è âûäâèãàåò “çà”
è “ïðîòèâ” äëÿ òîãî, ÷òî âû ïîíÿëè, êàê íàäî äåéñòâîâàòü. Âìåñòî
òîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü ñåáå, ÷òî âû âïóñòóþ òðàòèòå âðåìÿ èëè ÷òî ýòà
ðàáîòà íèæå âàøèõ ñïîñîáíîñòåé, îñîçíàéòå, ÷òî âû ïðèîáðåòàåòå
öåííûé îïûò è óìåíèå. Ïðèìèòå, ÷òî ýòà ðàáîòà èìåííî äëÿ âàñ è
÷òî âû - êàê ðàç òîò, êòî íóæåí äëÿ ýòîé ðàáîòû. Ïðîäîëæàéòå
ðàññóæäàòü, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå ýòî. Òîëüêî òîãäà âû ñìîæåòå
ïîëîæèòåëüíî èñïîëüçîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè. Ñ÷èòàéòå, ÷òî âû
ïîêîí÷èëè ñî ñâîèì ïðîøëûì ÷óâñòâîì ðàçî÷àðîâàíèÿ.

×òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûì â áóäóùåì, ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ
ìåíÿòü ñâîè îòíîøåíèÿ. Íàñ, âîçìîæíî, ó÷èëè îñóæäàòü äðóãèõ çà
ýãîèçì. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, äåéñòâèòåëüíî ëè ýãîèçì òàê ïëîõ.

Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà ñåìÿ ïåðñèêà. Êîãäà îíî ïîïàäàåò â çåìëþ,
îíî äîëæíî âûæèòü, òî åñòü ïîëó÷èòü âëàãó è ìèíåðàëû èç ïî÷âû.
Êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ðîñòîê, îí íà÷èíàåò áîðîòüñÿ ñ äðóãèìè ðàñòåíèÿìè
íå òîëüêî çà ïèòàíèå èç ïî÷âû, íî è çà ñîëíöå è âîçäóõ. Ïîñëå
óñïåøíîé áîðüáû, áåðÿ âñå áîëüøå è áîëüøå, íàøå çåðíûøêî
ñòàíîâèòñÿ äåðåâîì. È ñåé÷àñ, íàêîíåö, îíî ìîæåò îòäàâàòü ïëîäû.
Íî ïåðâûå åãî ïëîäû î÷åíü ñêóäíûå. Îäèí èëè äâà ïåðñèêà - âîò è
âåñü óðîæàé. Ïîñëå ýòîãî ïåðâîãî äåéñòâèÿ êîãäà äåðåâî ïðîÿâèëî
ýãîèçì, îíî ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå ýãîèñòè÷íûì. Ñâîèìè êîðíÿìè îíî
âñå ãëóáæå è ãëóáæå óõîäèò â çåìëþ çà âîäîé è ïèùåé, à åãî âåòâè
òÿíóòñÿ âñå âûøå è âûøå ê òåïëó è ñâåòó. Ìåäëåííî, íî âåðíî íàøå
ìàëåíüêîå ýãîèñòè÷íîå ñåìÿ ïðåâðàùàåòñÿ â îãðîìíîå äåðåâî, ïðèíîñÿ
òûñÿ÷è è òûñÿ÷è ïåðñèêîâ èç ãîäà â ãîä. Ñåìåíà ýòèõ ïåðñèêîâ, â
ñâîþ î÷åðåäü ïðåâðàòÿòñÿ â ìèëëèîíû ïåðñèêîâûõ äåðåâüåâ è
ïðèíåñóò áèëëèîíû ïåðñèêîâ. Áåç ýãîèñòè÷íîñòè ýòîãî çåðíûøêà
òàêàÿ ùåäðîñòü áûëà áû íåâîçìîæíà!

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè áû íàøå çåðíûøêî ðåøèëî íå áûòü
ýãîèñòè÷íûì è íå îòíèìàòü ó äðóãèõ âñåãî íåîáõîäèìîãî äëÿ ðàçâèòèÿ,
òî óðîæàé, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ñîñòîÿë áû âñåãî èç íåñêîëüêèõ ñêóäíûõ
ïåðñèêîâ. Âû âèäèìî, ñîãëàñèòåñü, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ïåðñèêó ñòîèëî
áûòü ýãîèñòè÷íåå. Ýãîèñòè÷íîñòü íå âñåãäà ïëîõà.

Íå ðàçäðàæàéòåñü èç-çà òîãî, ÷òî êòî-òî èëè ÷òî-òî ðàçäðàæàåò
âàñ. Çàïîìíèòå, äàæå ñàìûé öåííûé æåì÷óã íèêîãäà íå ñìîæåò
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ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò áåç ðàçäðàæåíèÿ óñòðèö. Êîãäà âû ðóãàåòåñü ñ êåì-
òî, à îíè ñ âàìè, óëûáàéòåñü - õîòÿ áû â äóøå. Ëàâà îò èçâåðæåíèÿ
âóëêàíà äåëàåò ïî÷âó áîëåå ïëîäîðîäíîé. Ïîýòîìó, ïîñòóïàÿ òàê, âû
äîáüåòåñü óñïåõà.

Öåëü âîéíû
Íó, õîðîøî, âû óñòóïàåòå. À ÷òî ìîæíî ñêàçàòü î âîéíå? Êàê

ìû ïîêàçàëè â ãëàâå 4, äàæå ýòî ñîñòîÿíèå èìååò ñâîþ öåëü. Áîëåå
òîãî, íà ïðèìåðå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ìû âèäèì, ÷òî îòäàëåííûå
ïðåèìóùåñòâà ïåðåâåøèâàþò íàíåñåííûé óùåðá. Îáðàçîâàíèå ÎÎÍ,
èíäóñòðèàëèçàöèÿ íåðàçâèòûõ ñòðàí, äåìîêðàòèçàöèÿ ìíîãèõ
ãîñóäàðñòâ, ýêîíîìè÷åñêîå ïðîöâåòàíèå, ïðèíÿòèå ìåð ïî óñòðàíåíèþ
ãåíîöèäà, íåãðàìîòíîñòè, áîëåçíåé, ãîëîäà - âñå ýòè ñîáûòèÿ ïðèíåñëè
ïîëüçó ìèëëèàðäàì ëþäåé ïîñëå ýòîé ïîñëåäíåé âîéíû. Çà îäèí òîëüêî
1957 ãîä àòîìíàÿ ýíåðãèÿ, èñïîëüçóåìàÿ â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ, ñïàñëà
áîëüøå æèçíåé, ÷åì ðàçðóøèëè àòîìíûå áîìáû, ñáðîøåííûå íà
Õèðîñèìó è Íàãàñàêè.

À êàê æå áîëåçíè? Íàøà ïðåäûäóùàÿ äèñêóññèÿ ïîêàçàëà
ïîëåçíîñòü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ êàê âûðàæåíèÿ ñîçíàíèÿ.

Óæå ñàìî ïîÿâëåíèå áîëåçíè ïîáóæäàåò íà÷àòü ïîèñêè ïóòåé
èñöåëåíèÿ è ñòèìóëèðóåò ìåäèöèíó òî÷íåå è ëó÷øå ïîíÿòü
÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì. Êðîìå òîãî, ñëàáîå ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû çàñòàâëÿåò íàñ öåíèòü ñâîå çäîðîâüå, òàê æå êàê ðàéîí
òðóùîá îòòåíÿåò êðàñîòó ñîâðåìåííîãî ãîðîäà. Òàêèì îáðàçîì òî, ÷òî
ìû íàçûâàåì çëîì, èìååò âåëèêóþ öåëü: áîëåçíü äàåò âîçìîæíîñòü ñ
îñîáîé ñèëîé îöåíèòü âñå ïðåëåñòè æèçíè è çàñòàâëÿåò äåéñòâîâàòü
òàê, ÷òîáû äîñòè÷ü ïðîãðåññà. Òî åñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè áîëåçíü -
ýòî òîæå õîðîøî.

Ìîðàëü? Íå îñóæäàéòå íèêîãî è íè÷åãî. Íå ïðèñîåäèíÿéòåñü ê
òåì, êòî êîãî-òî èëè ÷òî-òî îñóæäàåò. Òàê êàê âàøå ïîäñîçíàíèå
áåçëè÷íî, îíî ïðèìåíèò ê âàì òî, ÷òî âû ñêðàëè èëè ïîäóìàëè î
äðóãèõ. Âàøè ñëîâà “äà îí - äóðàê!” ñîçíàíèå ïðåâðàòèò â “ÿ - äóðàê”
è áóìåðàíãîì âåðíåò èõ âàì â áóäóùåå.

Â òî æå âðåìÿ âû ìîæåòå âñïîìíèòü ìíîãî ñëó÷àåâ èç âàøåãî
ïðîøëîãî, êîòîðûå êàçàëèñü âàì îãîð÷èòåëüíûìè, à ñåé÷àñ âèäÿòñÿ
êàê áëàãî. Ïîòåðÿ ðàáîòû âìåñòî îêîí÷àíèÿ êàðüåðû, ìîæåò îòêðûòü
âàì äâåðè ê áîëüøèì âîçìîæíîñòÿì.
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Ìîæåò áûòü, êòî-òî îáìàíóë âàñ. Â ïðàâåäíîì ãíåâå âû
îáâèíÿåòå åãî. Íå íàäî, èçìåíèòå ñâîå îòíîøåíèå. Íåñîìíåííî, âàøå
ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå ïîòåðè èëè ñòðàõà ïî êðàéíåé ìåðå îò÷àñòè
íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî ñëó÷èëîñü. Ê òîìó æå, ïðîèñøåäøåå
îáîãàòèëî âàø æèçíåííûé îïûò, ñäåëàëî áîëåå ìóäðûì, âû
ïðîäâèíóëèñü îò íåâåæåñòâà ê çíàíèþ. Òàê âñå ìîæíî ïðåâðàòèòü èç
ïëîõîãî â õîðîøåå. Íàïðèìåð, êîëîññàëüíóþ àòîìíóþ ýíåðãèþ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü íå â öåëÿõ ðàçðóøåíèÿ, à â öåëÿõ ñîçèäàíèÿ. Ìîæíî
ïðèâåñòè åùå ìíîæåñòâî äîêàçàòåëüñòâ òîãî, êàê êàçàëîñü áû
âðàæäåáíûå âåøè òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ïîëåçíûå. Ïîòîìó ÷òî íà
ñàìîì-òî äåëå, îíè âñåãäà áûëè òàêèìè. Èòàê, âñå âåùè - õîðîøèå.

Öåíû è íàëîãè ìîãóò áûòü ïîäíÿòû, íî âû âñå ðàâíî ñïîñîáíû
èõ îïëàòèòü. Êðîìå òîãî, íåñìîòðÿ íà ìðà÷íûå ïðîãíîçû íåêîòîðûõ
ïåññèìèñòîâ, âñå ìû ðàäóåìñÿ áîãàòñòâó, êîìôîðòó, íîâûì
âîçìîæíîñòÿì, åùå áîëüøå, ÷åì ðàíüøå.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ âàøåãî ñîçíàíèÿ ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü, ÷òî
èìåííî õîðîøåãî åñòü â âàñ, âàøåé æåíå, âàøåé æèçíè. Âìåñòî òîãî,
÷òîáû æàëîâàòüñÿ íà ñâîþ ïëîõóþ ïàìÿòü, ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà òåõ
âåùàõ, êîòîðûå âû ñ ëåãêîñòüþ ìîæåòå âñïîìíèòü. Ñêàæèòå ñåáå: “Ó
ìåíÿ õîðîøàÿ ïàìÿòü”. Òðåíèðóéòåñü, ñòàðàÿñü âñïîìèíàòü âñå
íàèáîëåå âàæíûå âåùè. Áóäüòå òåðïåëèâû - âû äîëæíû äîáèòüñÿ è
áåçóñëîâíî äîáüåòåñü óñïåõà.

Çàêîí äåéñòâèÿ è ïðîòèâîäåéñòâèÿ
Âñÿêîå äåéñòâèå ñ íåîáõîäèìîñòüþ âûçûâàåò îòâåòíîå äåéñòâèå.

Ýòîò çàêîí ïðåîáëàäàåò âî âñåõ ñôåðàõ íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Áîðîçäêà, êîòîðóþ âû ïðî÷åðòèëè â ñâîåì ìîçãó ñåãîäíÿ, óíèæàÿ

äðóãèõ (õîòÿ áû ìûñëåííî), îáÿçàòåëüíî íàâëå÷åò íà âàñ êðèòèêó
ëþäåé, êîòîðûõ âû, âîçìîæíî, äàæå íå çíàåòå, èíñòèíêò ñàìîçàùèòû
ïðîäèêòóåò âàì, ÷òî âû äîëæíû ñòàòü áîëåå äîáðîæåëàòåëüíûì ïî
îòíîøåíèþ ê äðóãèì. Íåò íóæäû ãîâîðèòü, ÷òî, ñîãëàñíî ýòîìó æå
ìåõàíèçìó, âñå âàøè äåéñòâèÿ, äîáðûå èëè çëûå, äîëæíû, êàê ýõî,
âåðíóòüñÿ ê âàì â òîì æå âèäå.

À âîò åùå îäíà óíèâåðñàëüíàÿ èñòèíà. Äàæå óðàãàíû è ëåñíûå
ïîæàðû, íåñìîòðÿ íà òîò âðåä, êîòîðûé îíè ïðèíåñëè ñåãîäíÿ, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïåðñïåêòèâû èìåþò ñâîþ íåîáõîäèìîñòü è ìîãóò ïðèíåñòè
íåîæèäàííî ïîëåçíûå ðåçóëüòàòû â áóäóùåì. Èëè, äîïóñòèì, ó âàñ
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åñòü ïðåäñòàâëåíèÿ, ñâÿçè è çíàíèÿ, êîòîðûå è âû ñàìè, è âñå âàøè
çíàêîìûå ñ÷èòàþò òóïûìè, áåñïîëåçíûìè èëè âðåäíûìè. Íî î÷åíü
ñêîðî, îäíàêî, îíè ïðåâðàòÿòñÿ â áëàãà. Èìåííî îíè - âàøè ëó÷øèå
ó÷èòåëÿ, îíè äåëàþò âàñ ìóäðåå, îñòîðîæíåå è ïðåäóñìîòðèòåëüíåå,
âûðàáàòûâàþò èììóíèòåò ê ñòàðûì îøèáêàì. Ýòî æå ñïðàâåäëèâî è
äëÿ íåêîòîðûõ âàøèõ ïðîøëûõ îòíîøåíèè è äåéñòâèé. Îíè ìîãëè
ñîçäàâàòü òðóäíîñòè, êàê äëÿ âàñ, òàê è äëÿ îêðóæàþùèõ. È âîò âàñ
çàñòàâëÿþò (èëè âû ñàìè ðåøèëè) èçìåíèòü èõ. Êàê? Âàì íå íóæíî
òåîðåòèçèðîâàòü. Ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà òîì, ÷òî ïîäñêàçûâàåò âàì
âàøå âíóòðåííåå ÷óâñòâî çäðàâîãî ñìûñëà, è âû ïîëó÷èòå ïðåêðàñíûå
ðåçóëüòàòû.

Åñëè âû áóäåòå ñëåäîâàòü ýòèì óêàçàíèÿì, òîëüêî äîáðî è áëàãî
ïðèäóò ê âàì. Ó âàñ íå áóäåò âðåìåíè äëÿ áåñïîêîéñòâà. Âû áóäåòå
íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ, åå ïðåëåñòÿìè è ÷óäåñàìè.

7. Äîâîäèòå íà÷àòîå äî êîíöà
Î÷åíü ìíîãèå ñòðîÿò ãðàíäèîçíûå ïëàíû, íî ìàëî êòî ðåàëèçóåò

èõ. Îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ýòîãî - îòíþäü íå íåäîñòàòîê óìà,
ñïîñîáíîñòåé èëè óñèëèé, à ïðèâû÷êà, ñôîðìèðîâàííàÿ â äåòñòâå.

Ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ ìîãëè ïðåðûâàòü ðåáåíêà â ñåðåäèíå èãðû,
ðàçâëå÷åíèé èëè äðóãîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ â äàííûé ìîìåíò áûëà
äëÿ íåãî î÷åíü âàæíà. Ïîçäíåå åãî ìîãëè çàñòàâèòü ðàíüøå âðåìåíè
óéòè èç øêîëû èëè îòêàçàòüñÿ îò äàííîãî îáåùàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ó
ðåáåíêà âûðàáàòûâàåòñÿ ïðèâû÷êà íå äîâîäèòü äåëî äî êîíöà, åãî
ïîäñîçíàíèå ôîðìèðóåò ïàòòåðí íåçàâåðøåííîñòè.

Â çðåëûå ãîäû ýòà ïðèâû÷êà áóäåò ìåøàòü äîñòèæåíèþ
ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Êàêèå-íèáóäü ëþäè èëè îáñòîÿòåëüñòâà áóäóò
ïîìèìî åãî âîëè ïðåïÿòñòâîâàòü ýòîìó. Èëè îí ñàì, âåäîìûé ñâîèì
ïîäñîçíàíèåì, áóäåò äåéñòâîâàòü íåàäåêâàòíî è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ,
íå ñïîñîáñòâóþùèå óñïåõó.

×àñòî â îñíîâå òàêîãî íåæåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëåæèò äðóãàÿ
ïðè÷èíà, êîòîðóþ òàêæå ìîæíî îòíåñòè ê ðîäèòåëüñêîìó âëèÿíèþ.
Èíîãäà ðåáåíêó âíóøàþò, ÷òî òå âåùè, êîòîðûå îí õî÷åò (íàïðèìåð,
êîíôåòà èëè âåëîñèïåä), ñîâåðøåííî åìó íè ê ÷åìó. Òàêèì îáðàçîì,
îí çàòåì ñàì áóäåò îòêàçûâàòüñÿ îò òîãî, ÷òî åìó âûãîäíî.

Êàê ïðàâèëî, òàêèå ëþäè íàõîäÿò îïðàâäàíèå ñâîèì äåéñòâèÿì.
Îíè ãîâîðÿò ñåáå: “ß ïðîñòî íå ìîãó áîëüøå âûäåðæèâàòü ýòó ðàáîòó”
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èëè “Çäåñü íåò âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîäâèæåíèÿ”. Åñëè ðàññòðàèâàåòñÿ
ïîìîëâêà ñ äåâóøêîé åãî ìå÷òû, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
“Ó ìåíÿ ñ Ìýðè íåò íè÷åãî îáùåãî”. Ïîçæå îí áóäåò ðóãàòü ñóäüáó
èëè ñåáÿ çà ãëóïîñòü, íå ïîíèìàÿ, ÷òî åãî ñîáñòâåííàÿ ïîäñîçíàòåëüíàÿ
ïðèâû÷êà áûëà òîìó ïðè÷èíîé.

×åëîâåêó ÷àñòî âíóøàþò, ÷òî îí íå èìååò ïðàâà æåíèòüñÿ äî
òåõ ïîð, ïîêà íå äîáüåòñÿ óñïåõà. Ïîä óñïåõîì åãî ðîäèòåëè
ïîäðàçóìåâàþò äåíüãè. Íå èìåÿ äåíåã, îí îòêàçûâàåòñÿ îò ñâàäüáû,
íå îñîçíàâàÿ òîãî, ÷òî äåéñòâóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ çàëîæåííûì â
ïîäñîçíàíèè óáåæäåíèåì. Ïîäîáíûì îáðàçîì îòåö îäíîé èç íàøèõ
êëèåíòîê, ïîëèòè÷åñêàÿ êàðüåðà êîòîðîãî íå óäàëàñü èç-çà æåíèòüáû,
óáåäèë åå ïðåäïî÷åñòü êàðüåðó çàìóæåñòâó. Â ðåçóëüòàòå îíà
ïîäñîçíàòåëüíî ðàçðóøèëà ñâîþ ñåìåéíóþ æèçíü, è ýòî ïðîäîëæàëîñü
äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå îáúÿñíèëè åé äåéñòâèòåëüíóþ ïðè÷èíó
ïðîèñõîäÿùåãî (ïîñëå íåóäà÷íûõ ïîïûòîê ïñèõèàòðîâ ñäåëàòü ýòî).
Â êîíöå êîíöîâ, îíà ïîøëà ïðîòèâ âîëè îòöà è ñòàëà ñ÷àñòëèâîé â
áðàêå.

Ïîäîáíî òîìó, êàê ÷åëîâåê, ïîþùèé ïåñíþ â ãèïíîòè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè, îáúÿñíèò ñâîå äåéñòâèå ïðè÷èíîé, íå èìåþùåé íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ ê äåéñòâèòåëüíîé, òî åñòü ê êîìàíäå ãèïíîòèçåðà, òàê è
íàøå ðàöèîíàëüíîå ñîçíàíèå îáúÿñíÿåò íàøè ïîñòóïêè, âûçâàííûå
ïîäñîçíàíèåì, òåì, ÷òî íà ñàìîì äåëå íå ëåæèò â èõ îñíîâå.

Òàê êàê øàáëîí, óñòàíîâëåííûé íàøèì ðàçóìîì, ïîõîæ íà
ðóñëî, íàïðàâëÿþùåå ðåêó â îêåàí, ïîòðåáóåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óñèëèå,
÷òîáû íàïðàâèòü ýòîò ïîòîê â íóæíîì íàïðàâëåíèè. Ñëåäîâàòåëüíî,
íàäî íàñòðàèâàòü ñåáÿ íà òî, ÷òîáû äîâîäèòü âñå, ÷òî âû äåëàåòå, äî
êîíöà. Íà÷íèòå ñ ìåëî÷åé, ïîäîáíûõ íàïèñàíèþ ïèñüìà èëè ñòðèæêè
ãàçîíîâ. Çàêàí÷èâàéòå âñå, ÷òî ðàíüøå âû ìîãëè îñòàâèòü
íåäîäåëàííûì.

Çàâåðøàéòå äåëà êàê ìîæíî áûñòðåå. Âñåãäà âûïîëíÿéòå
îáåùàííîå âàìè. Äàæå îäåâàÿñü, íå ïîçâîëÿéòå êîìó-òî èëè ÷åìó-òî
îòâëåêàòü âàñ.

Íàó÷èâøèñü íå îòêëàäûâàòü äåëà íà “ïîòîì”, âû íàó÷èòåñü
ïðåòâîðÿòü â æèçíü ëþáîé ñâîé ïëàí, êàêèì áû ãðàíäèîçíûì îí íè
áûë.
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8. Æèâèòå øèðîêî, ïîçâîëÿÿ ñåáå èçëèøåñòâà
Ìíîãèå ëþäè ñëèøêîì ÷àñòî äóìàþò î òîì, êàê ìàëî ó íèõ

äåíåã, âðåìåíè, ýíåðãèè è óäà÷. Ýòèì îíè ñîçäàþò ñåáå òþðüìó, èç
êîòîðîé âñå òðóäíåå è òðóäíåå óáåæàòü. Êîãäà èõ êàïèòàëîâëîæåíèå
îêàçûâàåòñÿ íåóäà÷íûì, èëè èì âîïðåêè èõ îæèäàíèÿì íå ïîâûøàþò
çàðïëàòó, âèíîé òîìó ìîæåò áûòü âîâñå íå àãåíò ïî ïðîäàæå
íåäâèæèìîñòè, áðîêåð èëè íà÷àëüíèê, à èõ ñîáñòâåííàÿ óâåðåííîñòü
â ñâîåé íåóäà÷ëèâîñòè.

Àâòîìîáèëüíàÿ “ïðîáêà”, â êîòîðóþ âû ïîïàëè, òîðîïÿñü íà
âàæíóþ âñòðå÷ó, íå áûëà ñëó÷àéíîñòüþ. Âèíîé ýòîìó ìîãóò áûòü
÷àñòî ïîâòîðÿåìûå âàìè ñëîâà: “Ó ìåíÿ íåò âðåìåíè”. Âìåñòî òîãî,
÷òîáû æàëîâàòüñÿ íà íåäîñòàòîê ÷åãî-ëèáî, çàñòàâüòå ñåáÿ îñîçíàòü,
÷òî âû âëàäåëåö îãðîìíîé ñóììû, äàæå åñëè ýòî îäèí äîëëàð.
Ïîñìîòðèòå íà íåãî. Ïî÷óâñòâóéòå åãî - ïóñòü äåíüãè ëåæàò ïî âñåìó
äîìó òàê, ÷òîáû âàø ðàçóì íå ìîã ñïîðèòü ñî ñëîâàìè: “Ó ìåíÿ òàê
ìíîãî äåíåã, ÷òî íàäî ïîòðàòèòü èõ íà ðóáàøêè (èëè êíèãè, èëè
áóìàãó)”. Òàêèì îáðàçîì âû çàñòàâèòå ðàçóì ðàáîòàòü íà ñåáÿ è òåì
ñàìûì íàâåðíÿêà óâåëè÷èòå ñâîé äîõîä.

Ïîñòîÿííàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ñâîèõ äîëãàõ áóäåò èìåòü
îáðàòíûé ýôôåêò. Ìàëî êòî çíàåò, êàê ìû âëèÿåì íà ñåáÿ, ãîâîðÿ:

“Ñåé÷àñ ÿ îïëà÷èâàþ ýòîò ñ÷åò, à íàäî åùå ïîäóìàòü î äðóãîì”.
Òàê ìû íàñòðàèâàåìñÿ íà òî, ÷òîáû òðàòèòü äåíüãè òîëüêî íà óïëàòó
äîëãîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçóì ñîçäàåò âñå íîâûå è íîâûå äîëãè, ìåøàÿ
÷åëîâåêó òðàòèòü äåíüãè íà ÷òî-òî äðóãîå.

×òîáû èçáåæàòü íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàòü ñâîè
ôèíàíñîâûå îáÿçàòåëüñòâà, èñêëþ÷èòå èç ëåêñèêîíà ñëîâî “ïëàòèòü”.
Çàìåíèòå åãî ñëîâîì “äàâàòü”. Ïðè îïëàòå ñ÷åòà ñ÷èòàéòå ñåáÿ
ôèëàíòðîïîì, ïîìîãàþùèì äðóãèì îáðåñòè çäîðîâüå, îáðàçîâàíèå,
ðàáîòó èëè óäîâîëüñòâèå. Òàê êàê âû îòäàåòå, âû äîëæíû è ïîëó÷àòü.
Íàó÷èòåñü ãîâîðèòü, äóìàòü è ÷óâñòâîâàòü ñëåäóþùåå: “Çà êàæäûé
ïîòðà÷åííûé äîëëàð ÿ ïîëó÷ó äâà”… Ýòî ñëîìàåò âàø ïàòòåðí òðàòèòü
áîëüøå, ÷åì âû ïîëó÷àåòå - ýòî î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííàÿ è äóðíàÿ
ïðèâû÷êà, âñëåäñòâèå êîòîðîé ðàñòóò äîëãè è ÷àñòíûå, è
ãîñóäàðñòâåííûå.

Åñëè øèðîêî ïðèìåíÿòü ýòó ïðàêòèêó, îíà ñìîæåò
ñáàëàíñèðîâàòü ôåäåðàëüíûé áþäæåò ëó÷øå, ÷åì ðàäèêàëüíûå
ýêîíîìè÷åñêèå ìåðû, êîòîðûå, ñîñðåäîòà÷èâàÿñü íà äåôèöèòå,
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íàâåðíÿêà óâåëè÷èâàþò åãî.
Âíóøèòå ñåáå, ÷òî âû áîãàòû. Åñëè âû íå ìîæåòå ïîâåðèòü, ÷òî

ó âàñ ìíîãî äåíåã, äóìàéòå î òåõ ìèëëèàðäàõ äîëëàðîâ, êîòîðûìè
âëàäåþò ñàìûå áîãàòûå ëþäè â ìèðå. Ïîñòàâüòå ñåáÿ íà èõ ìåñòî;
ó÷èòåñü ÷óâñòâîâàòü, äóìàòü è äåéñòâîâàòü êàê îíè. Âàëîâîé ïðîäóêò
Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ çà ýòè ãîäû ñîñòàâëÿåò ïîëòîðà ìèëëèàðäà
äîëëàðîâ. Âû íå ìîæåòå îñïàðèâàòü òî, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, êàêàÿ-
òî ÷àñòü ýòîé ñóììû ïðèíàäëåæèò âàì. Âîîáùå, äóìàéòå î áîëüøèõ
÷èñëàõ, íàïðèìåð, ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî â âàøåì òåëå íàõîäÿòñÿ 70
ìèëëèàðäîâ êëåòîê. Â äàííûé ìîìåíò âû âäûõàåòå ìèëëèàðäû
ìîëåêóë âîçäóõà. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ìíîæåñòâî îáëàêîâ, íà ñîòíè
ìèëëèîíîâ çâåçä íà íåáå.

Îêðóæàéòå ñåáÿ èçîáèëèåì. Ïîêóïàéòå íå îäèí, à íåñêîëüêî
êóñêîâ ìûëà, óïàêîâîê êðóï, ðóëîíîâ òóàëåòíîé áóìàãè, íîñîâûõ
ïëàòêîâ. Íå ñêóïèòåñü, íàìàçûâàÿ ìàñëîì õëåá, íàïîëíÿÿ òàðåëêó èëè
áûâàÿ â îáùåñòâå. Îáíîâèòå ñâîé ãàðäåðîá. Îáÿçàòåëüíî ïðèîáðåòèòå
òî, â ÷åì âû åùå íåäàâíî îòêàçûâàëè ñåáå. Äîêàæèòå ñåáå, ÷òî ïî
êðàéíåé ìåðå ÷àñòü âàøèõ äåíåã óõîäèò íà óëó÷øåíèå âàøåé æèçíè.
Âñêîðå âû ñìîæåòå òðàòèòü íà ýòî áîëüøå.

Ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ äåíåæíîé ñèñòåìû, ÷åëîâåê âñåãäà ñ÷èòàë
öåíû ñëèøêîì âûñîêèìè. Ýòà óâåðåííîñòü ïîâûøàåò èõ åùå áîëüøå.
Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñ÷èòàòü âñå íåäîñòóïíûì äëÿ ñåáÿ, ïîéìèòå, ÷òî
íà ñàìîì äåëå î÷åíü ìíîãîå âû âñåãäà ïîêóïàåòå çà î÷åíü íèçêóþ
öåíó. Êîãäà âû ðåøèòå, ÷òî óñëóãè, óäîáñòâà è êîëè÷åñòâî òîâàðîâ â
áîëüøèíñòâå ìàãàçèíîâ è ðåñòîðàíîâ äîñòóïíû âàì, âû ñìîæåòå
óáåäèòüñÿ â ïåðåìåíå îòíîøåíèÿ ê âàì.

Ñî âðåìåíåì òàêàÿ ïîçèöèÿ áóäåò ïðèíîñèòü âàì âñå áîëüøå
ïîëüçû, ïîâûøàÿ êà÷åñòâî è êîëè÷åñòâî òîãî, ÷åì âû ïîëüçóåòåñü.
Ïîäîáíîå îòíîøåíèå ñìàæåò îñòàíîâèòü èíôëÿöèþ, ïî êðàéíåé ìåðå
äëÿ âàñ.

Ïàòòåðíû íåäîñòàòêà
Åñëè ó âàñ íåò âðåìåíè íà ðûáíóþ ëîâëþ, ïóòåøåñòâèå èëè

ëèòåðàòóðíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîéìèòå, ÷òî èìåííî âû â ýòîì âèíîâàòû.
Âû äîïóñêàåòå, ÷òîáû âàìè ðóêîâîäèë êîìïëåêñ íåõâàòêè âðåìåíè,
î÷åíü ñõîæèé ñ êîìïëåêñàìè íåäîñòàòêà äåíåã èëè íåäîñòàòêà âîîáùå
âñåãî, êîòîðûå óïðàâëÿþò íàøåé æèçíüþ. Èìåííî âû äîëæíû ïîìî÷ü
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ñåáå èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî. Ðåøèòå, ÷òî âû äîëæíû íà÷àòü ïðàâèëüíî
ïîëüçîâàòüñÿ âðåìåíåì. Ó÷èòåñü íàõîäèòü âðåìÿ äëÿ ñåáÿ, òàê æå,
êàê âû êîãäà-òî íàó÷èëèñü òðàòèòü åãî âïóñòóþ. Åñëè ó âàñ äëÿ íà÷àëà
åñòü âñåãî îäíà ìèíóòà, èñïîëüçóéòå åå ïðàâèëüíî. Åñëè âû áóäåòå
íàñòîé÷èâû, ñïîñîáíîñòü ðàçóìà âñå óâåëè÷èâàòü ïîìîæåò âàì
íàõîäèòü áîëüøå âðåìåíè äëÿ òåõ çàíÿòèé, êîòîðûå âàì íðàâÿòñÿ.

Â ðåçóëüòàòå ñîçíàòåëüíîãî èëè ïîäñîçíàòåëüíîãî ïîäðàæàíèÿ
ðîäèòåëÿì, âû ìîãëè ïðèîáðåñòè ïðèâû÷êó ðàáîòàòü ñëèøêîì ìíîãî.
Òàêèì îáðàçîì, âàì íå õâàòàåò âðåìåíè íà òî, ÷òîáû ðàññëàáèòüñÿ è
ïîâåñåëèòüñÿ. Ïîñêîëüêó âàøå ïîäñîçíàíèå ñîïðîòèâëÿåòñÿ âñÿêèì
ïåðåìåíàì, âû ñîçíàòåëüíî íà÷èíàåòå ïîëàãàòü, ÷òî âñÿêîå ðàçâëå÷åíèå
ìåøàåò äîñòèæåíèþ óñïåõà. Êðîìå òîãî, ýòà ïðèâû÷êà ìîæåò âûçâàòü
â âàñ ÷óâñòâî âèíû çà ñàìó ìûñëü î òîì, ÷òîáû îòâëå÷üñÿ îò
îáÿçàííîñòè çàðàáàòûâàòü äåíüãè.

Åñëè âû ïîéìåòå ýòè ïðèíöèïû, âû îáíàðóæèòå, ÷òî íå ñòàâèòü
ñåáÿ â ãëóïîå ïîëîæåíèå îòíîñèòåëüíî ëåãêî. Íàó÷èòåñü çäðàâî
ìûñëèòü. Âû èìååòå ïðàâî îòäûõàòü è ðàçâëåêàòüñÿ. Âàøå òåëî è ðàçóì
íóæäàþòñÿ â ñìåíå îäíîîáðàçíîé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè âàø ðàçóì çíàåò
òîëüêî ðàáîòó, òî â áóäóùåì âû áóäåòå èìåòü òîëüêî ðàáîòó. Íî,
íàó÷èâøèñü íàõîäèòü âðåìÿ íà ðàçâëå÷åíèÿ, âû ïîñòåïåííî
îñâîáîäèòåñü îò âëèÿíèÿ êîìïëåêñà “çàãíàííîñòè” èëè ôàëüøèâîãî
ñòðàõà çà ñâîþ íåíàäåæíîñòü. Ãîâîðèòå ñåáå: “×åì áîëüøå ÿ îòäûõàþ,
òåì áîëüøå äåíåã çàðàáàòûâàþ”. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñäåëàâ ñâîþ æèçíü
ðàçíîîáðàçíîé, âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ íàìíîãî ëó÷øå. Ýòî ïðèâåäåò ê
óëó÷øåíèÿì âî âñåì, âêëþ÷àë âàø äîõîä.

Äåíüãè ïîòåðÿþò ñâîþ âëàñòü íàä âàìè, êîãäà âû îùóòèòå ñåáÿ
öåíòðîì ïîñòîÿííîãî îáìåíà. Íå êîïèòå äåíåã. Ïëàòèòå ëþäÿì çà
óñëóãè. ×àùå äàâàéòå ÷àåâûå. Âîâðåìÿ îïëà÷èâàéòå ñ÷åòà. Íå ïðîñèòå
íèêîãî î áåçâîçìåçäíîé ïîìîùè, åñëè íå õîòèòå, ÷òîáû âàøè
ñîáñòâåííûå óñëóãè ñòàëè áåñïëàòíûìè. Åñëè âû áóäåòå áåç ñòðàõà
ïîëüçîâàòüñÿ äåíüãàìè, îíè ñòàíóò ñëóæèòü âàì, äàâàÿ ñâîáîäó,
óäîâîëüñòâèå è óâåðåííîñòü â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ äîñòè÷ü òîãî, î
÷åì ðàíüøå âû è íå ìå÷òàëè.

Îñâîáîäèòå ñâîå ïîäñîçíàíèå
Íå áóäüòå çàâèñèìû îò äåíåã, è òîãäà âàøå ïîäñîçíàíèå ïîìîæåò

âàì äîáèòüñÿ æåëàåìîãî äðóãèì ñïîñîáîì. Îäèí èç íàøèõ êëèåíòîâ
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âíóøèë ñåáå, ÷òî îí íå â ñîñòîÿíèè ïðèîáðåñòè ñåáå íîâûé äîì,
êîòîðûé íóæåí åìó äëÿ óâåëè÷èâàþùåéñÿ ñåìüè, èç-çà íèçêîé
çàðïëàòû. Âñåãî ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå òîãî, êàê ìû ñìîãëè
óáåäèòü åãî â òîì, ÷òî ýòà ïðîáëåìà ìîæåò áûòü ðåøåíà äàæå áåç
óâåëè÷åíèÿ åãî äîõîäîâ, çíàêîìûå áèçíåñìåíû ïîïðîñèëè åãî çàíÿòü
áîëüøîé íîâûé äîì, êîòîðûé îíè ïðèîáðåëè äëÿ ñâîèõ áóäóùèõ öåëåé,
è ñëåäèòü çà åãî ñîñòîÿíèåì. Çà óñëóãè íàøåãî êëèåíòà è åãî æåíû
åæåìåñÿ÷íàÿ àðåíäíàÿ ïëàòà çà äîì áûëà ñîêðàùåíà âäâîå.

Âîçìîæíî, â äåòñòâå ó âàñ îòîáðàëè äåíüãè, êîòîðûå âû
çàðàáîòàëè è õðàíèëè. Â òîò ðàç ïîäñîçíàíèå ñêàçàëî âàì: “Ó ìåíÿ
íå ìîæåò áûòü äåíåã”. Ïîçæå, íåñìîòðÿ íà âàøè óñèëèÿ, îíî ìåøàëî
âàì âåñòè ïðîäàæó ñ âûãîäîé äëÿ ñåáÿ èëè, êàê òîëüêî ó âàñ
íàëàæèâàëèñü äåëà, âàñ ðàçîðÿë íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, ñóäåáíûé
ïðîöåññ, áîëåçíü èëè äðóãîå íåïðåäâèäåííîå îáñòîÿòåëüñòâî. Â ýòîì
ñëó÷àå âàì ñëåäóåò ïðèëîæèòü ïîáîëüøå óñèëèé è íàêîïèòü êàêîå-òî
êîëè÷åñòâî äåíåã, ïîêà âàøå ïîäñîçíàíèå íå íà÷íåò ïîñòîÿííî âíóøàòü
âàì: “ß ìîãó èìåòü äåíüãè è èìåþ èõ”.

Âîçìîæíî, âû ÷àñòî æàëóåòåñü íà òî, êàê ìàëî âû ñïèòå è êàê
ñèëüíî óñòàåòå. Âèíîé òîìó íåîñîçíàííàÿ ïðèâû÷êà. ×åì áîëüøå âû
äóìàåòå î ñâîåé óñòàëîñòè, òåì áîëüøå âû áóäåòå óñòàâàòü.

Ïîäîáíî òîìó, êàê áîëü â òåëå òðåáóåò áîëüøåé êîíöåíòðàöèè
ýíåðãèè, òàê è æàëîáû íà âàøó âÿëîñòü áóäóò òîëüêî óâåëè÷èâàòü åå.
Íå ïðèäàâàÿ çíà÷åíèÿ ñâîåé óñòàëîñòè, âû ïîëó÷èòå îïðåäåëåííûé
çàðÿä ýíåðãèè. Ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà íåì. Ãîâîðèòå î íåì.
Èñïîëüçóéòå ýíåðãèþ äëÿ óïðàæíåíèé, äâèæåíèé. Ïî÷óâñòâóéòå, êàê
îíà íàïîëíÿåò âàøè ìóñêóëû, ñîñóäû, âåñü îðãàíèçì. Áóäüòå
îëèöåòâîðåíèåì ýíåðãèè. ×åì ñâîáîäíåå âû òðàòèòå òî, ÷òî èìååòå,
áóäü òî äåíüãè, ýíåðãèÿ, âðåìÿ, ìûñëè, òåì áîëüøå ó âàñ ýòîãî áóäåò.

Âñêîðå âû áóäåòå îáëàäàòü æèçíåñïîñîáíîñòüþ îäíîãî èç âàøèõ
äðóçåé, àêòèâíîñòè êîòîðîãî âû çàâèäóåòå, êàê ðÿä íàøèõ êëèåíòîâ,
êîòîðûõ âðà÷è ïðèçíàâàëè àíåìè÷íûìè.

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà òîì, ÷òî áåñïîêîèò
âàñ, äóìàéòå î çäîðîâüå, êîòîðîå âû ÷óâñòâóåòå â ñâîåì òåëå. Íå
ïðèíèìàéòå ïðîáëåìû áîëåçíåííî. Îòíîñèòåñü ê íèì, êàê ê âûçîâàì,
ïðîâåðÿþùèì è óâåëè÷èâàþùèì âàøè ñïîñîáíîñòè. Íå ãîâîðèòå
ïîñòîÿííî î òîì, ÷òî ðàçäðàæàåò âàñ, à íàñëàæäàéòåñü òåì, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ ïðèÿòíûì.
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Äëÿ âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ íå ñóùåñòâóåò íè çàâòðà, íè â÷åðà.
Îíî çíàåò ëèøü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò çäåñü è ñåé÷àñ. Åñëè âû áóäåòå
ñ÷èòàòü, ÷òî ó âàñ íà äàííûé ìîìåíò äîñòàòî÷íî äåíåã, ñèë è óìà, òî
è âïðåäü ýòî áóäåò ó âàñ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Æèâèòå íàñòîÿùèì
äíåì. Áóäüòå óâåðåíû, ÷òî òîãäà êàæäûé íîâûé äåíü ïðèíåñåò âàì
åùå áîëüøå ðàäîñòè è óäîâëåòâîðåíèÿ.

Âàñ îæèäàþò ñ îäíîé ñòîðîíû ñîðíÿêè, ñ äðóãîé - ðîçîâûé êóñò.
Ñîðíÿêè ñèìâîëèçèðóþò äîëãè, íåóäà÷è, ïëîõîå çäîðîâüå, ïðîáëåìû.
Ðîçû îçíà÷àþò ñ÷àñòüå, óäà÷ó, äåíüãè è çäîðîâüå. Êàæäûé ðàç, êîãäà
âû äóìàåòå èëè ãîâîðèòå î íåæåëàòåëüíîì, âû ïîëèâàåòå ñîðíÿêè è
óíè÷òîæàåòå öâåòû. Òîãäà êàê êîíöåíòðèðóÿñü íà ñâîåì óñïåõå, âû
âûðàùèâàåòå ðîçû è èñòðåáëÿåòå ñîðíÿêè.

Òåïåðü ìû çíàåì, êàê âû áóäåòå ïîñòóïàòü îòíûíå.

9. Íå èäèòå íà êîìïðîìèññû
Ìíîãèå ëþäè ïðèó÷èëè ñåáÿ äîâîëüñòâîâàòüñÿ ìàëûì. Ïîäîáíî

Ìàðêó èç ãëàâû II ïåðâîé ÷àñòè, îíè äîïóñêàþò, ÷òîáû ê íèì
îòíîñèëèñü, êàê ê íè÷åãî íå çíà÷àùèì ñóùåñòâàì. Ïîñêîëüêó â äåòñòâå
èì ïðèõîäèëîñü îáõîäèòüñÿ åäîé, îäåæäîé è îáðàçîâàíèåì íèçêîãî
êà÷åñòâà, îíè ïðîäîëæàþò ñ÷èòàòü ñåáÿ íåïîëíîöåííûìè. Ñî
âðåìåíåì âîêðóã íàñ ìåíÿþòñÿ ëþäè, ìåñòà, îêðóæàþùàÿ ñðåäà, íî
ïîäñîçíàòåëüíî ìû îñòàåìñÿ â äîìå, â êîòîðîì âûðîñëè.

Êîãäà ÷åëîâåê, ïîõîæèé íà Ìàðêà, íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òîáû
åìó ïðåäîñòàâèëè ëó÷øèé ñòîëèê â ðåñòîðàíå, åãî ïîäñîçíàíèå
íåïîñðåäñòâåííî èëè ÷åðåç îêðóæàþùèõ ñïîðèò ñ íèì, âíóøàÿ, ÷òî
îí ìîæåò äîâîëüñòâîâàòüñÿ õóäøèì ìåñòîì. Êîãäà îí ñîáèðàåòñÿ
êóïèòü ñàìûé ëó÷øèé êîñòþì, âíóòðåííèé âðàã âûçûâàåò â íåì
÷óâñòâî âèíû, øåï÷à: “Òû ñëèøêîì ìíîãî òðàòèøü íà ñåáÿ”.

Íàñòàèâàéòå íà ëó÷øåì
Åñëè âû ïîõîæè íà Ìàðêà, íå ñäàâàéòåñü. Ñ÷èòàéòå, ÷òî âû

èìååòå ïðàâî íà ñàìîå ëó÷øåå. Íà÷èíàéòå ó÷èòüñÿ äîáèâàòüñÿ ëó÷øåãî
äàæå â ìàëîì. Åñëè âû áóäåòå æäàòü, êîãäà âàø äîõîä èëè îêðóæåíèå
ñòàíóò ñîîòâåòñòâîâàòü âàøèì æåëàíèÿì, âû íèêîãäà íå äîñòèãíåòå
óñïåõà. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñèäåòü äîìà è äîæèäàòüñÿ ìîìåíòà, êîãäà
âû ñìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå ïóòåøåñòâèå â Åâðîïó, î êîòîðîì âû âñåãäà
ìå÷òàëè, îòïðàâëÿéòåñü â íåáîëüøîé êðóèç íà âûõîäíûå èëè âî âðåìÿ
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êîðîòêîãî îòïóñêà, ÷òîáû ïóòåøåñòâèÿ âîøëè ó âàñ â ïðèâû÷êó. Ïîñëå
òîãî, êàê âû ñäåëàåòå ýòî íåñêîëüêî ðàç, âàø ðàçóì ïîâåðèò âàì, êîãäà
âû ñêàæåòå: “ß ÷àñòî ïóòåøåñòâóþ. ß ìîãó ïîåõàòü è ïîåäó â Åâðîïó”.
Ïîäñîçíàíèå ïîìîæåò âàì ïîïàñòü òóäà àâòîìàòè÷åñêè. Åñëè âû áóäåòå
ïðîäîëæàòü â òîì æå äóõå, ó âàñ ïîÿâÿòñÿ äåíüãè äëÿ áîëüøîãî òóðíå.

Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî íå ìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå êàæäûé âå÷åð
ïîóæèíàòü â ðåñòîðàíå, íà÷íèòå ñ îäíîãî ðàçà â íåäåëþ. Ïðè÷åì íå
ïûòàéòåñü ðàçðóøèòü ñâîé êîìïëåêñ, äîâîëüñòâóÿñü ãàìáóðãåðàìè.
Âîñïîëüçóéòåñü ïåðâûì êëàññîì. Ïîéäèòå â ëó÷øèé ðåñòîðàí ãîðîäà.
Çàêàæèòå èìåííî òîò áèôøòåêñ, êîòîðûé ëþáèòå. Âîçìîæíî, âû
ïîòðàòèòå íà íåñêîëüêî äîëëàðîâ áîëüøå îáû÷íîãî, íî áëàãîäàðÿ
ñâîåìó ïîñòóïêó, âû ïîëó÷èòå îçäîðîâëÿþùåå âîçäåéñòâèå, ñòîÿùåå
ìèëëèîíû äîëëàðîâ, êîòîðîå çàìåíèò âàøå ÷óâñòâî âèíû çà
ðàñòî÷èòåëüñòâî. Òàêèì îáðàçîì äëÿ âàñ áóäóò îòêðûâàòüñÿ âñå íîâûå
è íîâûå âîçìîæíîñòè.

Óëó÷øàÿ êà÷åñòâî ñâîåãî àâòîìîáèëÿ, æèëüÿ, îòäûõà, âû òåì
ñàìûì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûøàåòå ñâîå ñîçíàíèå. Îäíàêî çäåñü
íàì ñëåäóåò ïðåäîñòåðå÷ü âàñ. Åñëè âàø ðàçóì ïðèâûê ê ñðåäíåìó
óðîâíþ æèçíè, íå ñòîèò æäàòü, ÷òî îí ïðèñïîñîáèòñÿ ê æåëàåìîé
øèêàðíîé æèçíè çà îäèí âå÷åð. Ïîñêîëüêó âàø ðàçóì “ïðîñòàèâàë”,
ïîêà âû æèëè íà 500 äîëëàðîâ â ìåñÿö, åãî íàäî ïîñòåïåííî íà÷èíàòü
ýêñïëóàòèðîâàòü, ÷òîáû îí ìîã îáåñïå÷èòü âàì ïî êðàéíåé ìåðå 2000
- 3000 äîëëàðîâ â ìåñÿö.

Åñëè äî ýòîãî âû æèëè íà ÷åòêî îïðåäåëåííóþ åæåìåñÿ÷íóþ
çàðïëàòó áåç êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ äîõîäîâ, âíåçàïíûé ïåðåõîä
íà äîëæíîñòü êîìèññèîííîãî òîðãîâöà áóäåò òàêèì æå
áåññìûñëåííûì, êàê ïðûæîê â ëåäÿíóþ âîäó áåç ïðåäâàðèòåëüíîé
ïîäãîòîâêè. Ïîïðîáóéòå ñíà÷àëà òîðãîâàòü ïî ïîëäíÿ, ïî
ñîâìåñòèòåëüñòâó ñ îñíîâíîé ðàáîòîé, ïîêà âàøå ñîçíàíèå è
óâåðåííîñòü â ñïîñîáíîñòè çàíèìàòüñÿ ýòèì äåëîì íå îêðåïíóò; çàòåì
ìîæíî áðîñèòü ïðåæíþþ ðàáîòó è ïîëíîñòüþ çàíÿòüñÿ òîðãîâëåé.

Âàøåìó ïîäñîçíàíèþ òàê æå ëåãêî ñíàáæàòü âàñ ìèëëèîíîì
äîëëàðîâ, êàê è äåñÿòüþ. Âñå, ÷òî òðåáóåòñÿ äëÿ ýòîãî -
ñîîòâåòñòâóþùàÿ óñòàíîâêà.

Âñåãäà ïîëüçóéòåñü ïåðâûì êëàññîì
Ó÷àñü âñåãäà è âî âñåì ïîëüçîâàòüñÿ ïåðâûì êëàññîì, âû
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çàñòàâëÿåòå ðàçóì îáåñïå÷èâàòü âàì ñîîòâåòñòâóþùåå ïîëîæåíèå íà
ðàáîòå, â îáùåñòâåííîé æèçíè è äàæå äîìà. Âû ñìîæåòå ïîëó÷èòü
ëþáóþ çàðïëàòó èëè âåùü, êîòîðóþ õîòèòå. Åñëè âàøå ïîäñîçíàíèå
íàó÷èò âàñ íå äîâîëüñòâîâàòüñÿ ìàëûì, îíî äàñò âàì ñàìîå ëó÷øåå.

Êàæäûé ðàç, ïðèîáðåòàÿ äåøåâûé áèëåò â òåàòð èëè
âòîðîñîðòíûé òîâàð, âû ãîâîðèòå ñåáå: “ó ìåíÿ íåò äåíåã”, è â
ñëåäóþùèé ðàç ó âàñ èõ áóäåò åùå ìåíüøå. Êîãäà âû ïîçâîëÿåòå
îêðóæàþùèì ïðåíåáðåãàòü âàìè, ó âàñ â ïîäñîçíàíèè îòêëàäûâàåòñÿ
óáåæäåíèå “ÿ íè÷åãî íå çíà÷ó”. Êàê áû ïëîõî ê âàì íå îòíîñèëèñü, íå
âèíèòå â ýòîì äðóãèõ. Êðîìå òîãî, åñëè âû íå ñ÷èòàåòåñü ñ
îêðóæàþùèìè, íå âûïîëíÿÿ ñâîèõ îáåùàíèé, âû ïîçâîëÿåòå ëþäÿì
âïðåäü îòíîñèòñÿ ê âàì òàê æå.

Òåïåðü âû çíàåòå, êàê ïðèîáðåñòè âëàñòü íàä ñâîèì îêðóæåíèåì.
Åñëè âû ïîéìåòå, ÷òî âàøè ìûñëè, çäîðîâüå, âðåìÿ è âîçìîæíîñòè
íå äîëæíû íè îò êîãî çàâèñåòü, âàøà óâåðåííîñòü âîçðàñòåò.
Ïîÿâèâøååñÿ â ðåçóëüòàòå ýòîãî ÷óâñòâî íåçàâèñèìîñòè íàâñåãäà
îñâîáîäèò âàñ îò ñòðàõà áûòü âî âëàñòè äðóãèõ ëþäåé èëè
îáñòîÿòåëüñòâ.

10. Íå äåëèòåñü íè ñ êåì ñîêðîâåííûì
Îäíèì èç ñåêðåòîâ óñïåõà ÿâëÿåòñÿ óìåíèå õðàíèòü òàéíû.

Òî÷íåå, âàì íå ñëåäóåò äåëèòüñÿ âàæíûìè äëÿ âàñ ïëàíàìè, îñîáåííî
ñ áëèçêèìè è äðóçüÿìè.

Ýòî íàâåðíÿêà êàæåòñÿ æåñòîêèì èëè ïàðàäîêñàëüíûì. Âû
÷óâñòâóåòå, ÷òî âàøè ðîäíûå è äðóçüÿ ïîääåðæèâàþò âàñ. Èì ñëåäóåò
ïåðâûìè óçíàâàòü î âàøèõ äåëàõ, òàê êàê îíè êîíå÷íî æåëàþò âàì
äîáðà. Íåòðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó âàì íå òåðïèòñÿ ðàññêàçàòü èì î ñâîåì
íîâîì ïðîåêòå èëè èäåå, ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàÿñü íà êàæäîé ìåëî÷è
è äåòàëè, íà âñåõ “çà” è “ïðîòèâ”. Êàê ãîâîðèòñÿ, îäíèì èç
óäîâîëüñòâèé æèçíè ÿâëÿåòñÿ ðàññêàç äðóçüÿì î ñâîåé çàâåòíîé ìå÷òå.

Â òî æå âðåìÿ, íè÷åãî íå ìîæåò áûòü îïàñíåé ýòîé ïðèâû÷êè,
åñëè âû ðåøèëè óñòàíîâèòü äëÿ ñåáÿ íîâûé ïàòòåðí. Ïî êðàéíåé ìåðå,
èìåííî îá ýòîì ãîâîðèò íàø îïûò ðàáîòû ñ òûñÿ÷àìè êëèåíòîâ.

Âàì ïðèäåòñÿ èìåòü äåëî ñ íåîáû÷íîé ïðîáëåìîé. Îòíåñèòåñü
ê ýòîìó ñåðüåçíî. Âû âåäåòå âîéíó. Âîéíó ñî ñòàðûìè ïðèâû÷êàìè è
ïîíÿòèÿìè, èìåþùèìè ê âàì îòíîøåíèå, óêîðåíèâøèìèñÿ â âàøåì
ñîçíàíèè è â ñîçíàíèè òåõ, êòî çíàåò, ëþáèò èëè íåíàâèäèò âàñ. À áåç
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ñèñòåìû çàùèòû, ïðåäóïðåæäàþùåé óòå÷êó èíôîðìàöèè,
áîëüøèíñòâî âîéí ïðîèãðûâàåòñÿ, íå íà÷àâøèñü.

Âû - ãëàâíîêîìàíäóþùèé, îòâåòñòâåííûé çà äîëãîñðî÷íóþ
ñòðàòåãèþ è çà òàêòèêó êîíêðåòíûõ øàãîâ. Âû òàêæå íà÷àëüíèê
ñëóæáû áåçîïàñíîñòè, çàáîòÿùèéñÿ î ïðåäóïðåæäåíèè, ðàçîáëà÷åíèè
è, åñëè ïîíàäîáèòñÿ, óñòðàíåíèè øïèîíîâ. È, â êîíöå êîíöîâ, âû
ÿâëÿåòåñü ñîëäàòîì, îñóùåñòâëÿþùèì ïëàí, ðàçðàáîòàííûé âàìè.
Âðåìÿ îò âðåìåíè âû ìîæåòå ïðîèãðûâàòü áèòâû. Íî â êîíå÷íîì èòîãå
âû äîëæíû âûèãðàòü âîéíó.

Íåëüçÿ äîïóñêàòü, ÷òîáû øåô ñëóæáû áåçîïàñíîñòè ïëîõî
âûïîëíÿë ñâîþ ðàáîòó. Åãî íàäî çàìåíèòü äðóãèì. Â âàøåì ñëó÷àå
ýòî çíà÷èò, ÷òî äîëæíà áûòü ðàçðàáîòàíà íîâàÿ, ëó÷øàÿ ñèñòåìà.

Ïðèìåð:
Âîò ÷òî êîíêðåòíî ìû ñäåëàëè äëÿ Êàðëà, àãåíòà ïî ïðîäàæå

íåäâèæèìîñòè, êîòîðûé ñòàë îäíèì èç íàøèõ êëèåíòîâ.
Ãëàâíîêîìàíäóþùèé, íà÷àëüíèê ñëóæáû áåçîïàñíîñòè èëè ñîëäàò íå
ìîãóò ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà ñâîþ ìóäðîñòü. Ó íåãî äîëæíû áûòü
ñîâåòíèêè. Íî èì ñëåäóåò õîðîøî çíàòü ñâîå äåëî, âêëþ÷àÿ êàê
ñèëüíûå ñòîðîíû ñâîåãî íà÷àëüíèêà, òàê è ñëàáûå. Ðåçóëüòàòû íàøåé
ðàáîòû â ñëó÷àå ñ Êàðëîì è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ äîêàçûâàþò
íàøó êîìïåòåíòíîñòü.

Êàðë ïðèøåë ê íàì ñ ïîñëóæíûì ñïèñêîì íåóäà÷íèêà. Â
ïðîöåññå êîíñóëüòàöèé îí íàó÷èëñÿ ïîíèìàòü è ïîâûøàòü ñâîå
ñîçíàíèå, äîñòèãàòü öåëåé è õîðîøî çàðàáàòûâàòü. Îñîçíàâ ñâîè
âîçìîæíîñòè, îí ïîâûñèë ñàìîîöåíêó. È âîò îäíàæäû, âñòðåòèâ
âëàäåëüöà îäíîé èç êðóïíûõ ãîñòèíèö ãîðîäà, Êàðë ïðåäëîæèë åìó
ñâîè óñëóãè ïî ñîñòàâëåíèþ êàòàëîãà íåäâèæèìîñòè. Âëàäåëåö
çàèíòåðåñîâàëñÿ. Íàø êëèåíò è ó÷åíèê ñâåòèëñÿ îò ðàäîñòè. Îí óæå
ïðåäñòàâëÿë, êàê ïîëó÷èò êîìèññèîííîå âîçíàãðàæäåíèå, êîòîðîå
äîëæíî áûëî ïðåâûñèòü âñå åãî ïðåäûäóùèå çàðàáîòêè. Ïðåæäå ÷åì
ïðèéòè íà êîíñóëüòàöèþ ê íàì, îí îòïðàâèëñÿ ïîîáåäàòü â êîìïàíèè
òðåõ òîâàðèùåé ïî ðàáîòå è, êàê ãîâîðèòñÿ. ïðîáîëòàëñÿ. Îí ïîñâÿòèë
èõ â ñâîå äåëî, êîòîðîå, êàê åìó êàçàëîñü, ìîãëî îêîí÷èòüñÿ âåñüìà
óäà÷íî.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé îí ñ óæàñîì óçíàë, ÷òî âëàäåëåö
ãîñòèíèöû ïåðåäóìàë. Îí íå ñîáèðàëñÿ çàêëþ÷àòü ñäåëêó - ïî êðàéíåé
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ìåðå, ñ Êàðëîì. Ïî ïðîñüáå Êàðëà ìû ðåøèëè ïðîàíàëèçèðîâàòü
ñèòóàöèþ. Ìû çíàëè äâîèõ èç òîé êîìïàíèè, êîòîðàÿ îáåäàëà ñ íèì,
êîãäà îí îáúÿâèë î ïðåäñòîÿùåì çàêàçå. Îäèí èç íèõ ñêàçàë íàì, ÷òî
áûë óâåðåí â ïðîâàëå ñäåëêè. Ïî÷åìó? “Êàðë ñëèøêîì íåîïûòåí”, -
îòâåòèë îí. - “Ó íåãî íè÷åãî íå âûéäåò”. Âòîðîé âûäâèíóë äðóãóþ
ïðè÷èíó íåóäà÷è Êàðëà: “Íà íåãî íåëüçÿ ïîëîæèòüñÿ. Îí íèêîãäà íå
ïðèõîäèò âîâðåìÿ. Îí íå âûçûâàåò äîâåðèÿ”.

Ìû îáúÿñíèëè Êàðëó, ÷òî ìûñëåííî ýòè äâîå áûëè íàñòðîåíû
ïðîòèâ íåãî. Îíè âèäåëè åãî òàêèì, êàêèì îí áûë äî îáó÷åíèÿ ó íàñ.
Âîò òàêóþ ïå÷àëüíóþ ñëóæáó ñîñëóæèëî åìó åãî ïðîøëîå. Åãî íîâûå
ñîçíàòåëüíûå óñèëèÿ è åãî íîâûé ïàòòåðí áûëè åùå íåäîñòàòî÷íî
ñèëüíû, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ñëîæèâøååñÿ âïå÷àòëåíèå. Âëèÿíèÿ òàêîãî
âðàæäåáíîãî îòíîøåíèÿ õâàòèëî íà òî, ÷òîáû ñäåëêà íå ñîñòîÿëàñü.
Òàêèì îáðàçîì, îí ïðîèãðàë â ïåðåòÿãèâàíèè êàíàòà, êîòîðîå âñåãäà
ïðîèñõîäèò ìåæäó òåì, êòî õî÷åò ñëîìàòü ñòàðîå íåãàòèâíîå ìíåíèå
î ñåáå, è òåìè, êòî åãî îêðóæàåò. Ìû íå çíàåì òðåòüåãî òîâàðèùà Êàðëà,
ïðèñóòñòâîâàâøåãî íà îáåäå, íî ìû íå ñîìíåâàåìñÿ ïî ïîâîäó åãî
îòíîøåíèÿ ê Êàðëó. Êàê òîëüêî çàêîí÷èëñÿ òîò çëîïîëó÷íûé îáåä, îí
ïîçâîíèë âèöå-ïðåçèäåíòó ãîñòèíè÷íîãî êîìïëåêñà è äðóãîìó
ïîòåíöèàëüíîìó çàêàç÷èêó. Çàòåì îí ñäåëàë äåëîâîå ïðåäëîæåíèå
âëàäåëüöó ãîñòèíèöû, óêàçûâàÿ ïðè ýòîì íà ïðåèìóùåñòâà
ñîòðóäíè÷åñòâà ñ íèì, à íå ñ Êàðëîì. Ñäåëêà, è î÷åíü âûãîäíàÿ,
ñîñòîÿëàñü.

Êàðë õîðîøî óñâîèë ýòîò óðîê. Îí ïîñëåäîâàë íàøåìó ñîâåòó
è ïîñòóïàë òàê, ÷òîáû î íåì ñóäèëè íå ïî ýíòóçèàçìó åãî ïëàíîâ, à ïî
äîñòèãíóòûì ðåçóëüòàòàì. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ åãî äðóçüÿ,
êîìïàíüîíû è äàæå òå, êòî íå çíàë åãî ðàíüøå, óâèäåëè, êàêîâ îí íà
ñàìîì äåëå. Êàðë ñòàë ñîâåðøåííî äðóãèì ÷åëîâåêîì. Òåïåðü íè ó
êîãî íå âîçíèêàëî ñîìíåíèé ïî ïîâîäó åãî ñïîñîáíîñòåé. Îí çàêëþ÷àë
ñäåëêó çà ñäåëêîé. Ñî âðåìåíåì ñôåðà åãî äåÿòåëüíîñòè
ðàñïðîñòðàíèëàñü íà îáøèðíûé ðàéîí. Èìåííî òîãäà îí ñìîã
ïîäðàæàòü âåëèêîìó Áåéáó Ðóòó, êîòîðûé, âçãëÿíóâ íà íåáî, êàçàëîñü,
ìîã îïðåäåëèòü òðàåêòîðèþ óñïåøíîãî âåäåíèÿ áèçíåñà. Òåïåðü
îòíîøåíèå îêðóæàþùèõ ê Êàðëó áûëî áëàãîïðèÿòíûì. Îíî ñòàëî
ïîìîãàòü Êàðëó â äîñòèæåíèè åãî âñå áîëåå ÷åñòîëþáèâûõ öåëåé.

Ìû âåðèì â òåõ, êîãî ñ÷èòàåì áëèçêèìè. Êîãäà äåëî êàñàåòñÿ
ïîääåðæêè íà ñëîâàõ, âàøà ìàìà, äåäóøêà, òåòóøêà Ñüþ, òîâàðèù,
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ïàðòíåð ïî èãðå â ãîëüô è áàðìåí ïîëíîñòüþ âàñ ïîääåðæèâàþò. Íî
âû íå çíàåòå, ÷òî îíè íà ñàìîì äåëå äóìàþò î âàñ. È óæ òåì áîëåå âû
íå ìîæåòå çíàòü, ÷òî îíè ìîãóò ïðåäïðèíÿòü íà äåëå. Âîçìîæíî, îíè
íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî âû ìîæåòå äîáèòüñÿ áîëüøåãî, ÷åì îíè îæèäàþò
îò âàñ. “Áåäíûé Ýë, - äóìàþò îíè, - íåóæåëè îí íå ïîíèìàåò, ÷òî ñ
òàêèìè îöåíêàìè îí ñìîæåò ðàáîòàòü òîëüêî äâîðíèêîì?”. Èëè:
“Íèêîìó èç íàøåé ñåìüè íå óäàâàëîñü äîñòè÷ü ýòîãî”. Èëè: “Êàê
òîëüêî Äæåéí ìîæåò äóìàòü, ÷òî Äæèì Äæîíñ æåíèòñÿ íà íåé? Îí
íåïðåìåííî îáíàðóæèò, ÷òî îíà åãî îáìàíûâàåò!”.

Â òàêèõ æèçíåííî âàæíûõ âîïðîñàõ êàê ðàáîòà, ëþáîâü, ñïîðò
áåðèòå ïðèìåð ñ ìóäðîé êóðèöû. Îíà êóäàõ÷åò òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê
ñíåñåò ÿéöî. Îíà êàê áû ãîâîðèò âñåìó ìèðó: “ß èìåþ óñïåõ. Òîëüêî
ïîñìîòðèòå, ÷òî ÿ ïðîèçâåëà!”.

Ìîë÷àíèå - çîëîòî. Íàñêîëüêî ìîë÷àíèå äóõîâíî, íàñòîëüêî è
ìàòåðèàëüíî. Åãî ìîæíî èçìåðèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèêè.
Íåâûðàæåííàÿ ìûñëü ñîäåðæèò áîëüøå ýíåðãèè, ÷åì ôðàçà,
âûñêàçàííàÿ âñëóõ, åñëè ê òîìó æå îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîìíåíèåì
èëè ñîâåðøåííûì íåïîíèìàíèåì. Åñëè âàøåìó ïëàíó
ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ íåïðåðûâíîå, ðåøèòåëüíîå äåéñòâèå, âàø ïëàí
íàâåðíÿêà ïîòåðïèò êðàõ. ×òîáû áûòü óâåðåííûì â òîì, ÷òî âàøè
ñëîâà íå âûçâàëè ïðîòèâîïîëîæíîé ðåàêöèè, íå ðàñêðûâàéòå ðòà.

Ïóñòü âàøè äîñòèæåíèÿ áóäóò äðàãîöåííûìè áðèëëèàíòàìè â
êîðîíå íà âàøåé ãîëîâå - ãîëîâå ïîáåäèòåëÿ.

11. Íå îïðàâäûâàéòåñü
Ïðèâû÷êà îïðàâäûâàòüñÿ íàâåðíÿêà èäåò ñî âðåìåí Àäàìà.

Äàæå åñëè âû íå âåðèòå â Áèáëèþ, â ýòîé èñòîðèè åñòü áîëüøîé ñìûñë.
Êîãäà Áîã ñïðîñèë Àäàìà, ïî÷åìó îí ñúåë çàïðåòíûé ïëîä, òîò íå
ñòàë õîäèòü âîêðóã äà îêîëî è îáâèíèë â ýòîì Åâó. “Îíà äàëà åãî
ìíå”, - ñêàçàë îí. Âñïîìíèòå, Åâà íå çàñòàâëÿëà åãî âçÿòü ÿáëîêî.
Îíà ïðîñòî ïðîòÿíóëà åãî Àäàìó. Êàê áû òî íè áûëî, åãî îïðàâäàíèÿ
íå ïðèíåñëè åìó áîëüøîé ïîëüçû. Òî÷íåå, íå ïðèíåñëè åå ñîâñåì. Îí
âñå ðàâíî áûë èçãíàí èç ðàÿ. Õîòÿ ïðàâäà áûëà íåîïðîâåðæèìîé: îí
ñäåëàë òî, ÷òî íå äîëæåí áûë äåëàòü. È åãî ïîñòóïîê íå ìîãëè çàãëàäèòü
äàæå ìèëëèàðäû òùàòåëüíî ïðîäóìàííûõ è èñêóñíî ïðåäñòàâëåííûõ
îïðàâäàíèé.

Òîæå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü î ñîâðåìåííîì ÷åëîâåêå.
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Îïðàâäûâàíèå ñèëüíî ðàñïðîñòðàíåíî ïî ñåé äåíü. Çà ñòîëåòèÿ îíî
ñòàëî íàñòîÿùèì èñêóññòâîì. Äàæå äåòè èçóìèòåëüíî íàó÷èëèñü
âûäóìûâàòü îðèãèíàëüíûå àëèáè. Åñëè âû ðîäèòåëü èëè ó÷èòåëü, âû
íàâåðíÿêà ýòî çíàåòå. Åñëè âû åùå ðåáåíîê, âû çíàåòå ýòî òîæå.
Èñòîðèè, ðàññêàçûâàåìûå äëÿ îïðàâäàíèÿ îïîçäàíèÿ, îòñóòñòâèÿ
âûïîëíåííîãî äîìàøíåãî çàäàíèÿ, ïëîõîãî ïîâåäåíèÿ ìîãëè áû ñòàòü
ñîäåðæàíèåì áåñêîíå÷íûõ êîìåäèéíûõ ñåðèé è ïîðàçèòü âîîáðàæåíèå
äàæå íàèáîëåå ïðåñûòèâøåãîñÿ þìîðèñòà.

Åñëè âû âçðîñëûé ÷åëîâåê, íå ïðèâûêøèé ëãàòü, è âàñ
ðàçäðàæàþò óëîâêè ïîäðîñòêîâ, âû íàâåðíÿêà ïîòðåáóåòå, ÷òîáû
ó÷èòåëÿ çàïðåòèëè äåòÿì îïðàâäûâàòü ñâîè îïîçäàíèÿ ñëó÷àéíûì
âûêëþ÷åíèåì ðàäèî, ñâàëèâàòü âèíó çà ïîòåðþ êðåäèòíîé êàðòî÷êè
ðîäèòåëåé èëè çà ïëîõóþ ó÷åáó íà áîëüíóþ ñîáàêó, íà áðàòà, íå
âûêëþ÷àþùåãî òåëåâèçîð, èëè íà çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû.

Åñëè âû ó÷èòåëü, âû ñ íåãîäîâàíèåì îòêàæåòåñü áðàòü âèíó çà
ïëîõîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà íà ñåáÿ. Âû áóäåòå íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òî
âèíîâàòû ðîäèòåëè. Íå îíè ëè ñòàëè ñîçäàâàòü ñèòóàöèè, êîãäà
Äæîííè è Ìýðè ïðèõîäèëîñü ëãàòü? ×åñòíî ãîâîðÿ, âû ïðàâû. Íî
íàì õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå åùå êîå íà ÷òî: âû òîëüêî ÷òî
îïðàâäàëèñü. “Åñëè áû ðîäèòåëè õîðîøî âîñïèòûâàëè ñâîèõ äåòåé, ó
íàñ, ó÷èòåëåé, íå áûëî áû ñ íèìè ïðîáëåì”, - âîò âàøà òî÷êà çðåíèÿ.
Ðîäèòåëè æå ñ÷èòàþò îáðàòíîå: “Ýòî ðàáîòà ó÷èòåëÿ - ó÷èòü ìîåãî
ðåáåíêà”, è òåì ñàìûì îïðàâäûâàþò ñåáÿ.

Ïðèíöèï îòðàæåíèÿ
Ìû óæå îáúÿñíÿëè ïðèíöèï îòðàæåíèÿ. Ñîãëàñíî åìó, ðîäèòåëü

è ó÷èòåëü äåéñòâóþò îäèíàêîâî, ïûòàÿñü ïåðåëîæèòü íîøó ñî ñâîèõ
ïëå÷ íà ÷óæèå. Ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå è ñëîâà â òî÷íîñòè ïîâòîðÿþò
ìûñëè è ÷óâñòâà ó÷èòåëÿ, òîãäà êàê îòíîøåíèå ó÷èòåëÿ îòðàæàåò
âíóòðåííèé ìèð ðîäèòåëåé.

Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ åùå áîëüøå â òîì ñëó÷àå, åñëè ðîäèòåëè
ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî ó÷èòåëÿìè. Êîãäà òàêîé ó÷èòåëü íà÷èíàåò
âèíèòü â ÷åì-òî ðîäèòåëåé, îí òåì ñàìûì ïðèçíàåò ñâîþ
îòâåòñòâåííîñòü çà ñëó÷èâøååñÿ. Òà ÷àñòü ìîçãà, êîòîðàÿ ðóêîâîäèò
èì êàê ðîäèòåëåì, äîëæíûì îáðàçîì ðåãèñòðèðóåò ýòîò ôàêò. Îíà
çàïèñûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê ñäåëàë èëè äåëàåò ÷òî-òî íåâåðíî.

Ñëåäîâàòåëüíî, îí äîëæåí è áóäåò ïðèâëåêàòü ëþäåé è ñèòóàöèè,
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îòðàæàþùèõ ýòî ñóæäåíèå. Äðóãèìè ñëîâàìè, îíè áóäóò èñêàòü
âèíîâàòîãî â íåì. Ïîñêîëüêó ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî
óãëóáëÿåòñÿ, òî â îòñóòñòâèå ôàêòîðîâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå,
îêðóæàþùèå áóäóò âñå áîëüøå ïðèäèðàòüñÿ ê íåìó, òîãäà êàê îí,
ðîäèòåëü, áóäåò äàâàòü âñå áîëüøå ïîâîäîâ äëÿ ýòîãî.

Â òî æå âðåìÿ, ÷àñòü ìîçãà, îòâå÷àþùàÿ çà íåãî, êàê çà ó÷èòåëÿ,
ãîâîðèò åìó, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå îí ïðàâ. Îäíîâðåìåííî, îäíàêî, îí
îïðàâäûâàåò ñåáÿ, îáâèíÿÿ ðîäèòåëåé. Ñëåäîâàòåëüíî, îí áóäåò
ïðèòÿãèâàòü ê ñåáå îòðàæåíèÿ â âèäå ëþäåé è ñèòóàöèé, êîòîðûå
îïðàâäûâàþò åãî è äàþò âñå áîëüøå ïîâîäîâ äëÿ ïðèíåñåíèÿ
èçâèíåíèé.

Òåïåðü ìû ìîæåì âèäåòü, íàñêîëüêî ñëîæíîé ñòàíîâèòñÿ
ñèòóàöèÿ â ñëó÷àå ñ ðîäèòåëåì-ó÷èòåëåì, êîòîðûé, îáâèíÿÿ ðîäèòåëåé,
÷óâñòâóåò òî æå ñàìîå ïî îòíîøåíèþ ê ó÷èòåëþ. Òàê, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ
äâîéíîå ÷óâñòâî îñîçíàíèÿ ñâîåé ïðàâîòû è â òî æå âðåìÿ ÷óâñòâî
âèíû. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü îá îïðàâäàíèÿõ. Ñëåäîâàòåëüíî, îí
ñòðåìèòñÿ ïðèâëå÷ü ê ñåáå áëàãîäàðíîñòü (êîòîðàÿ ïîäòâåðæäàåò åãî
ïðàâîòó - êàê ó÷èòåëÿ, òàê è ðîäèòåëÿ), âèíó (êîòîðàÿ ãîâîðèò î òîì,
÷òî îí íå ïðàâ êàê ðîäèòåëü è êàê ó÷èòåëü) è îïðàâäàíèÿ (êîòîðûå
îòðàæàþò åãî ðîäèòåëüñêèå è ó÷èòåëüñêèå îïðàâäàíèÿ).

Áëàãîäàðíîñòü ìîæåò èñõîäèòü îò íà÷àëüñòâà, ðîäèòåëÿ,
ñóïðóãè, êîëëåãè, ïîñòîðîííåãî ÷åëîâåêà è èíîãäà îò ó÷åíèêà. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, êàæäûé èç âûøåíàçâàííûõ ìîæåò îáâèíÿòü. Òî æå îòíîñèòñÿ
ê îïðàâäàíèÿì. Îíè ìîãóò ðåãóëÿðíî ïîñòóïàòü îò ó÷åíèêîâ. Íî ìîãóò
èäòè îò íà÷àëüíèêà: “Èçâèíèòå, íî ìû íå ìîæåì âûïëàòèòü ïðåìèþ,
êîòîðóþ âû ïðîñèëè. Â ýòîì ãîäó ìû íå èìååì äîïîëíèòåëüíûõ
ñðåäñòâ”. Ïîìèìî ó÷åíèêîâ è äèðåêòîðà øêîëû, îïðàâäûâàòüñÿ ìîãóò
âñå îñòàëüíûå, ïðè÷åì â ëþáîé ôîðìå.

Î÷åâèäíî, äåòÿì ïðèõîäèòñÿ îïðàâäûâàòüñÿ, óïîäîáëÿÿñü ñâîèì
ðîäèòåëÿì, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîíèìàþò îíè ýòî èëè íåò.

Ýòî åùå îäíî äîêàçàòåëüñòâî íåîñîçíàííîé ñâÿçè ïîñðåäñòâîì
òîãî, ÷òî ìû ðåøèëè íàçûâàòü ÑÑÂ èëè ñóïðàñåíñîðíûì âîñïðèÿòèåì.

Êðîìå òîãî, ýòî ïîäòâåðæäàåò ïåðåäà÷ó íàñëåäñòâåííîé
ïðèâû÷êè îïðàâäûâàòüñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ïðèïèñàòü îïðàâäûâàíèå äåòåé äâóì
òèïàì âëèÿíèÿ. Îäèí èç íèõ - íàñëåäñòâåííûé, èëè âåðòèêàëüíûé.
Äðóãîé - ñîâðåìåííûé, èëè ãîðèçîíòàëüíûé. Êðîìå òîãî, åñòü è òðåòèé
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òèï. Îí ñîñòîèò èç îïðàâäàíèé, èäóùèõ îò ðåáåíêà. Êàê ïðàâèëî,
îíè óâåêîâå÷èâàþò óæå ïîÿâèâøóþñÿ ïðèâû÷êó è ëèøü âíîñÿò
ðàçíîîáðàçèå â çàâèñèìîñòè îò ëè÷íîñòè.

Îñíîâíîé âûâîä íåèçáåæåí. Äî òåõ ïîð, ïîêà âçðîñëûå - áóäü
òî ó÷èòåëÿ èëè êòî-òî åùå - íå áóäóò âîçäåðæèâàòüñÿ îò îïðàâäàíèé,
äåòÿì òðóäíî, à ïîðîé íåâîçìîæíî, ïåðåñòàòü ïîäðàæàòü èì. Âîò
ïî÷åìó îáû÷íî íå ïîìîãàþò áðàíü, îáåùàíèÿ è äðóãèå îáùåïðèíÿòûå
ïðèåìû.

Ðåçóëüòàòû îïðàâäàíèé
Çäåñü íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü îäèí î÷åíü ñóùåñòâåííûé

ôàêòîð. Îí îòíîñèòñÿ ê íåêîòîðûì îáùèì ïîñëåäñòâèÿì îïðàâäàíèé,
âîçäåéñòâóþùèì êàê íà îïðàâäûâàþùåãîñÿ, òàê è íà âñåõ, êòî â ýòîò
ïðîöåññ âîâëå÷åí. Îáû÷íî ýòè ïîñëåäñòâèÿ óïóñêàþòñÿ èç âíèìàíèÿ.
Îäíî èç íèõ èìååò îáùèé õàðàêòåð, âòîðîå - ñïåöèôè÷íî.

Êîãäà âû ïåðåêëàäûâàåòå âèíó çà òî, ÷òî âû ÷åãî-òî íå ñäåëàëè,
íà äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè íà íåïðåäâèäåííîå îáñòîÿòåëüñòâî, âû òåì
ñàìûì ïîçâîëÿåòå óïðàâëÿòü ñîáîé è âàøèìè äåëàìè ôàêòîðó, êîòîðûé
âû íå ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü. Êàê ïðàâèëî, íå âû òîìó âèíîé.
Âîçìîæíî, âàø îòåö âíóøèë âàì (óñòíî èëè ïîñðåäñòâîì
ñîîòâåòñòâóþùèõ ìûñëåé è ÷óâñòâ), ÷òî äåïðåññèÿ èëè áîëåçíü
ìëàäøåãî áðàòà ïîìåøàëà åìó ó÷èòüñÿ â êîëëåäæå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âàøà ìàìà ìîãëà ÷àñòî ïîâòîðÿòü, ÷òî òîëüêî
ïðîñüáû áàáóøêè âûíóäèëè åå âûéòè çàìóæ çà âàøåãî îòöà. Êðîìå
òîãî, âàì ìîãëè ãîâîðèòü, ÷òî ïðèñòðàñòèå âàøåãî îòöà ê àëêîãîëþ íå
ïîçâîëÿëî ìàìå óäåëÿòü âàì äîëæíîãî âíèìàíèÿ, èëè ÷òî êðèòèêà
âàøåé ìàòåðè ïîìåøàëà îòöó ñäåëàòü êàðüåðó.

Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå âñåé ýòîé îñîçíàííî èëè ïîäñîçíàòåëüíî
ïåðåäàâàåìîé èíôîðìàöèè - áåñïîìîùíîñòü âàøèõ ðîäèòåëåé.
Ïîñêîëüêó ïîëîâèíó õðîìîñîì êàæäîé êëåòêè âû óíàñëåäîâàëè îò
îòöà, à äðóãóþ ïîëîâèíó - îò ìàòåðè, âû íå ìîæåòå íå îùóùàòü ÷óâñòâà
ñîáñòâåííîé áåñïîìîùíîñòè. Â ðåçóëüòàòå, îñîçíàåòå âû ýòî èëè íåò,
âû íà÷èíàåòå ïðèäóìûâàòü îïðàâäàíèÿ ñâîèì íåóäà÷àì.

Ñëåäîâàòåëüíî, â âàøåé æèçíè áóäóò ïðåîáëàäàòü ëþäè è
ñèòóàöèè, ìåøàþùèå âàì äîñòè÷ü ñâîèõ öåëåé èëè äîáèòüñÿ òîãî,
÷òî ñäåëàëî áû âàñ ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâûì. Ïîýòîìó, êàê òîëüêî
æåëàíèå îïðàâäûâàòüñÿ ñòàíåò âàøåé ïðèâû÷êîé, âàø ìîçã íà÷íåò
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èçîáðåòàòü ñïîñîáû è ñðåäñòâà äëÿ ñîçäàíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ,
íåïîäâëàñòíûõ âàì è âûíóæäàþùèõ âàñ îïðàâäûâàòüñÿ åùå ÷àùå.
Ýòî ìîæåò êàñàòüñÿ îïîçäàíèÿ, áîëåçíè, íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ,
íåäîñòàòêà âðåìåíè èëè äåíåã, ñóäåáíîãî ïðîöåññà, íå÷åñòíîñòè è
íåíàäåæíîñòè äðóãèõ.

Òåì íå ìåíåå, âàì ñëåäóåò âñïîìíèòü, ÷òî âñå ýòè íåæåëàòåëüíûå
ñîáûòèÿ óìîçðèòåëüíî çàðîæäàþòñÿ â âàøåì ñîçíàíèè, ïðåæäå ÷åì
îñóùåñòâèòüñÿ â æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, âû ñàìè ïðåòâîðÿåòå èõ â
æèçíü ñ ïîìîùüþ ñëîâ, ìûñëåé è ÷óâñòâ. Ñëåäîâàòåëüíî, âû ìîæåòå
ïðåäîòâðàòèòü ýòè ñîáûòèÿ òåì æå óìîçðèòåëüíûì ïðîöåññîì.

Õîçÿèí ñâîåé ñóäüáû
Åñëè âû áîëüøå íå áîðåòåñü ñ îïîçäàíèÿìè, áîëåçíüþ,

âðàæäåáíûì îòíîøåíèåì, áåçîòâåòñòâåííîñòüþ è ïðî÷åé
áåññìûñëèöåé (çàïîìíèòå, ñàìà ïî ñåáå æèçíü õîðîøà è ïðàâèëüíà),
çíà÷èò âû ïåðåñòàëè áûòü æåðòâîé ëþäåé è îáñòîÿòåëüñòâ, è ñòàíåòå
õîçÿèíîì ñâîåé ñóäüáû. Âû óñòðàíèòå îïðàâäàíèÿ è èõ íåæåëàòåëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ èç ñâîåé æèçíè. Â ðåçóëüòàòå âû íà÷íåòå ïðåóñïåâàòü,
çàáóäåòå îá èíôëÿöèè è äåïðåññèè, áóäåòå çäîðîâû äàæå â ðàçãàð òàê
íàçûâàåìîé ýïèäåìèè, è ñ÷àñòëèâû, ïîòîìó ÷òî âû çíàåòå, ÷òî íèêòî
è íè÷òî íå ñìîæåò ïîâðåäèòü âàì.

Ìû óâåðåíû, ÷òî óñâîèâ âûøåñêàçàííîå, âû ïîíÿëè îñíîâíóþ
ìûñëü: âû îòâå÷àåòå çà òî, ÷òî ÷óâñòâóåòå, äóìàåòå, ãîâîðèòå è äåëàåòå
ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è äðóãèì.

Îïðàâäûâàÿ ñåáÿ, âû ïåðåêëàäûâàåòå îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî
ñ âàìè ïðîèçîøëî, íà äðóãèõ. Âû ñòàíîâèòåñü áåñïîìîùíûì è
çàâèñèìûì îò îêðóæàþùèõ ëþäåé è îáñòîÿòåëüñòâ. Âû äåëàåòå ýòî
ñî ñâîåãî, ÷àñòî íåîñîçíàííîãî, ñîãëàñèÿ. Âû ñàìè äàëè åãî. Çíà÷èò,
òîëüêî âû ìîæåòå âçÿòü åãî îáðàòíî. Ñäåëàéòå ýòî ñåé÷àñ. Ó÷èòåñü
îòâå÷àòü çà âñå, ÷òî ñëó÷àåòñÿ ñ âàìè. Íå ïåðåêëàäûâàéòå âèíó íà
äðóãèõ. Ñêàæèòå ñåáå: “Âñå èäåò òàê, êàê ÿ õî÷ó”, äàæå åñëè ýòî
íåïðàâäà. Òàê ó âàñ âûðàáîòàåòñÿ óñòàíîâêà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âû
áóäåòå èçáåãàòü íåïðèÿòíûõ ëþäåé è ñèòóàöèé. Ïîäðàæàéòå
çàìå÷àòåëüíîìó ÷åëîâåêó èç Ìèññóðè, ïðåçèäåíòó Ãàððè Òðóìýíó,
÷üèì äåâèçîì áûëè ñëîâà: “Îòâåòñòâåííîñòü íà ìíå”.

Ïóñòü îêðóæàþùèå âèäÿò, ÷òî óâåðåííîñòü è íåçàâèñèìîñòü
ÿâëÿþòñÿ ïðèíöèïîì âàøåé æèçíè. Áåðèòå ïðèìåð ñ ìàëåíüêîé
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Äæàíåò, äî÷åðè îäíîé èç íàøèõ êëèåíòîê èç Ñàí-Áåðíàðäèíî.
Îäíàæäû, ïîéäÿ ñ ìàòåðüþ çà ïîêóïêàìè â ñóïåðìàðêåò, îíà
ïîòåðÿëàñü. Âçâîëíîâàííàÿ æåíùèíà ñòàëà ãðîìêî çâàòü åå, îòâåòà íå
ïîñëåäîâàëî. Â êîíöå êîíöîâ ðåáåíîê ïîÿâèëñÿ èç-ïîä êîðîáîê ñ
êðóïàìè. Êîãäà äåâî÷êó ïîïðîñèëè îáúÿñíèòü ñâîå ñòðàííîå
ïîâåäåíèå, îíà ñ ãîòîâíîñòüþ îòâåòèëà: “ß íå õîòåëà, ÷òîáû ëþäè
óçíàëè, ÷òî Äæàíåò ïîòåðÿëàñü”.

Ïåðåñòàâ îïðàâäûâàòüñÿ, âû èçìåíÿåòå ñâîþ æèçíü. Âû
ïðèîáðåòàåòå óâåðåííîñòü â ñåáå. Âû ïåðåñòàåòå îïàçäûâàòü. Âàì
íà÷íóò äîâåðÿòü. Ó âàñ óëó÷øèòñÿ íàñòðîåíèå, è âû áóäåòå äîâîëüíû
ñîáîé.

12. Îòñòàèâàéòå ñâîè ïðàâà
Íåñêîëüêî ëåò íàçàä õóäîæíèê Ñòåéã ñòàë çíàìåíèòûì, ïîòîìó

÷òî åãî êàðòèíû ãîâîðèëè îò ëèöà ìèëëèîíîâ ëþäåé. Íà îäíîì èç åãî
íàèáîëåå èçâåñòíûõ ïðîèçâåäåíèé, ðàçìíîæåííîì íà âèçèòíûõ
êàðòî÷êàõ, ñàëôåòêàõ è íàâîëî÷êàõ, èçîáðàæåíà óëûáàþùàÿñÿ
äåâóøêà ñ ðîñêîøíîé îáíàæåííîé ôèãóðîé; åå ïðàâàÿ ðóêà ìÿãêî
îáíèìàåò ôîíàðíûé ñòîëá, à ëåâîé îíà ïîäíèìàåò ê íåáó áîêàë
øàìïàíñêîãî. Íàäïèñü ãëàñèò: “Îáùåñòâåííîå ìíåíèå ìåíÿ áîëüøå
íå âîëíóåò”. Çàìåòüòå, ÷òî ýòî áûëî íàïèñàíî â òî âðåìÿ, êîãäà íàãîòà
áûëà çàïðåùåíà íà ýêðàíå, ñëóæèëà ïîâîäîì äëÿ àðåñòà äàæå â íî÷íûõ
êëóáàõ è ïðèêðûâàëàñü âåçäå, êðîìå, âîçìîæíî, ÿñëåé.

Äëÿ ìíîãèõ ñ÷àñòëèâàÿ îáíàæåííàÿ êðàñàâèöà áûëà ñèìâîëîì
óâåðåííîñòè â ñåáå, è, íåñîìíåííî, ïðîòåñòà ïðîòèâ ñîöèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ïðåñëåäóþùåãî ÷åëîâåêà îò äåòñêîé êîëÿñêè äî ìîãèëû.
Òàêèì ñâîåîáðàçíûì ñïîñîáîì îíà ñîäåéñòâîâàëà ïîñëåäóþùèì
èçìåíåíèÿì, ðàçðóøèâøèì óñòàðåâøèå òðàäèöèè. Åå ïðèìåð
ñïîñîáñòâîâàë ðîñòó ïðîòåñòà íàöèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ ïðîòèâ
óñòîÿâøèõñÿ ìîðàëüíûõ íîðì.

Åñòåñòâåííî, ìíîãèå æåíùèíû ïîäóìàëè: “Åñëè îíà ìîæåò ýòî
ñäåëàòü, çíà÷èò, ÿ òîæå ìîãó”. Êàê è áîëüøèíñòâî ëþäåé, îíè íå áûëè
äîñòàòî÷íî óâåðåíû â ñåáå. Îíè ìîãëè ëèøü ïîäðàæàòü.

Ìíîãèå èç íàñ áîÿòñÿ îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà. Êàê è ëþáîå
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî íåñêîëüêèìè
ïðè÷èíàìè. Ïåðâàÿ, è, âîçìîæíî, îñíîâíàÿ ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â
ñîçíàòåëüíîì èëè íåñîçíàòåëüíîì ïîäðàæàíèè ðîäèòåëÿì. Ýòà
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ïðè÷èíà ñðàáàòûâàåò äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðîäèòåëè íå
âîñïèòûâàëè ñâîåãî ðåáåíêà, è äàæå åñëè îí èõ íèêîãäà íå âèäåë.
Ìû ïðèïèñûâàåì ýòî ÿâëåíèå íàñëåäñòâåííûì ôàêòîðàì. (Â ñâîåé
ðàáîòå ïî ãåíåòèêå ìû ïîêàçàëè, ÷òî 1/3 êëåòî÷íîãî ÿäðà èëè ÄÍÊ
ñîäåðæèò áèîëîãè÷åñêèå äàííûå î íàøèõ ïðåäêàõ. Îñòàëüíàÿ ÷àñòü
áàçèðóåòñÿ íà èíôîðìàöèè, èìåþùåé îòíîøåíèå ê íàñëåäñòâåííûì
ëè÷íîñòíûì ôàêòîðàì, ñêëàäó óìà, ìîäåëÿì ïîâåäåíèÿ è îïûòà).

Óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ
Âòîðîé ïðè÷èíîé ÿâëÿþòñÿ óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ. Åñëè ñ äåòñòâà

ðåáåíêó âíóøàþò, ÷òî îí íå äîëæåí ìíîãî ãîâîðèòü, îí ïîñòàðàåòñÿ
ìîë÷àòü, ñëóøàÿ èçðå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, ñâÿùåííèêîâ. È,
íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëüêî åìó ëåò, 20 èëè 90, îí áóäåò ìîë÷àòü ïî
ïðèâû÷êå.

Îí ïîïûòàåòñÿ îïðàâäàòü ñâîå ìîë÷àíèå âûãîäíûìè äëÿ íåãî
îòãîâîðêàìè, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, íåñîñòîÿòåëüíû. Íàïðèìåð, òåì,
÷òî ëþäè ïðèñòûäÿò, íå ïîéìóò, ïåðåñòàíóò óâàæàòü åãî, óâèäÿò, ÷òî
îí îøèáàåòñÿ.

Íå áîéòåñü âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå
Òðåòüÿ, è íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷èíà íåóâåðåííîñòè

â ñåáå çàêëþ÷àåòñÿ â óáåæäåíèè, ÷òî âûñêàçûâàÿ ñâîå ìíåíèå, òû
îáèæàåøü äðóãèõ, íà÷èíàåøü ñïîð, èëè ìîæåøü ïîêàçàòüñÿ êîìó-òî
íàðóøèòåëåì ñïîêîéñòâèÿ. Êàê ïðàâèëî, âî âñåì ýòîì íåò è äîëè
èñòèíû. Ñîõðàíÿÿ ìîë÷àíèå, ÷åëîâåê, ñîãëàøàåòñÿ ñ ïðåíåáðåæåíèåì
è îñêîðáëåíèåì ñî ñòîðîíû äðóãèõ, à òàêæå äîïóñêàåò ïîñÿãàòåëüñòâà
íà ñâîè ïðàâà. Êðîìå òîãî, îí äàåò ïðåäïîëàãàåìîå ñîãëàñèå íà åùå
áîëåå íåæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå. Íå âàæíî, çíàþò îêðóæàþùèå
î åãî ïàññèâíîñòè èëè íåò. Åãî ïîäñîçíàòåëüíàÿ ñèñòåìà îáùåíèÿ
ïîáóæäàåò èõ îòíîñèòüñÿ ê íåìó âñå ïðåíåáðåæèòåëüíåå, âñå õóæå.
Îí ñèãíàëèò èì: “Ïðîäîëæàéòå! Íàñòóïàéòå íà ìåíÿ ñíîâà”. Èëè:
“Ïðîñèòå ìåíÿ î äåíüãàõ, âðåìåíè èëè óñëóãàõ, íè÷åì íå ïëàòÿ
âçàìåí”. È êîãäà ëþäè ñëåäóþò ýòîìó ñèãíàëó, îí îñóæäàåò èõ, íå
ïîíèìàÿ, ÷òî ñàì èõ ñïðîâîöèðîâàë.

Åñëè ÷åëîâåê íàó÷èëñÿ ñëåäîâàòü íàøèì ñîâåòàì, îí íå ñòàíåò
äîæèäàòüñÿ, êîãäà åãî ðàçäðàæåíèå, óñèëèâàÿñü ïîñëå êàæäîãî
íåïðèÿòíîãî èíöèäåíòà, ïåðåðàñòåò â ãíåâ, âûõîäÿùèé èç-ïîä
êîíòðîëÿ. Âìåñòî ýòîãî îí áóäåò âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå êàê ìîæíî
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ñïîêîéíåå è ðàññóäèòåëüíåå ïî êàæäîìó ñëó÷àþ. Òàêèì îáðàçîì, îí
äàñò ïîíÿòü ðîäíûì, äðóçüÿì, êîëëåãàì, à ñàìîå ãëàâíîå, ñåáå, ÷òî îí
íå îòíîñèòñÿ ê òåì ëþäÿì, êîòîðûì ìîæíî ëãàòü, êåì ìîæíî
ïîëüçîâàòüñÿ è ìàíèïóëèðîâàòü, íà âñòðå÷è ñ êîòîðûìè ìîæíî
îïàçäûâàòü. Åñëè îí áóäåò òâåðäî ñòîÿòü íà ñâîåì, è, â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè, ïîëîæèò êîíåö îòíîøåíèÿì ñ íåæåëàòåëüíûìè äëÿ
íåãî ëþäüìè, îí òåì ñàìûì çàñëóæèò óâàæåíèå äðóãèõ è ñàìîãî ñåáÿ.

Îòêàçàâøèñü èìåòü äåëî ñ òåìè, êòî ïîïèðàåò âàøè ïðàâà, áóäü
òî ðîäñòâåííèêè, êîëëåãè, áèçíåñìåíû, ñëóæàùèå èëè ïîä÷èíåííûå,
âû îáåñïå÷èâàåòå ñåáå ñïîêîéñòâèå è ñâîáîäó, îñâîáîæäàÿñü îò
ðàçäðàæåíèÿ, êîòîðîå âûçûâàëè â âàñ ýòè ëþäè.

Âñå, ÷òî êàñàåòñÿ ìåæäóíàðîäíûõ îòíîøåíèé, ìîæíî ïåðåíåñòè
íà óðîâåíü îòíîøåíèé ìåæëè÷íîñòíûõ. Â êîíå÷íîì èòîãå ðåçóëüòàòîì
ïîñòîÿííîãî ñïðàâåäëèâîãî îòñòàèâàíèÿ ñâîåãî ìíåíèÿ ÿâèòñÿ
óâåðåííîñòü ÷åëîâåêà â ñåáå ñàìîì è âî âñåõ, êòî åãî îêðóæàåò, òàê
êàê è îí, è îíè ó÷àòñÿ äåéñòâîâàòü ïî ÷åñòíûì è ñïðàâåäëèâûì
ïðàâèëàì. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòè ïðàâèëà îáîãàòÿò æèçíü ìíîãèõ ëþäåé,
à íåêîòîðûì ïîìîãóò âñòðåòèòü íàñòîÿùèõ áëàãîäåòåëåé. Ýòî åùå ðàç
äîêàçûâàåò, ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ öåíòðàìè âëèÿíèÿ, è âñå, ÷òî ìû äåëàåì
èëè íå äåëàåì, èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå. Ïðèíöèïû, ïî êîòîðûì ìû
æèâåì, ãîðàçäî âàæíåå äåíåã, êîòîðûå ìû ìîæåì îñòàâèòü ñâîèì
íàñëåäíèêàì.

Ïðèíöèïû ÿâëÿþòñÿ íåèçìåííûì íàñëåäñòâîì, êîòîðîå íåëüçÿ
ïðîèçâîëüíî óíè÷òîæèòü. Ìàòåðèàëüíîå æå íàñëåäñòâî ìîæåò
èñ÷åçíóòü èç-çà èíôëÿöèè, ñóäåáíûõ ìàõèíàöèé, âðàæäû ìåæäó
íàñëåäíèêàìè èëè ðàñòðàòû.

Ïîêà âû íå äàäèòå ïîíÿòü òåì, êîãî âû ëþáèòå èëè ñ êåì èìååòå
äåëî, êàêóþ ïîçèöèþ âû çàíèìàåòå, ñ âàìè íå áóäóò ñ÷èòàòüñÿ. Åñëè
âû íå áóäåòå òðåáîâàòü â ðåñòîðàíå èìåííî áèôøòåêñ, êàêîé âû
çàêàçûâàëè, âû íå ñìîæåòå çàêëþ÷èòü íóæíûé âàì êîíòðàêò, íå
ïîëó÷èòå ïîâûøåíèÿ ïî ñëóæáå è íå äîáüåòåñü ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå.

Ïî ïðèâû÷êå íå ðåàãèðóÿ íà îïîçäàíèÿ ñóïðóãè, äðóãà èëè
ðàáîòíèêà ïðà÷å÷íîé, âû óìåíüøàåòå ñâîþ âîçìîæíîñòü ïðåóñïåòü â
æèçíè.

Ïðèìåð îòñòàèâàíèÿ ñâîèõ ïðàâ
Ñèíäè, íàøà ìîëîäàÿ êëèåíòêà, âñòðå÷àëàñü ñ Ìàéêîì,
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ïðèâëåêàòåëüíûì óïðàâëÿþùèì ôèðìû, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí áûë íåíàäåæíûì, ñêóïûì, èíîãäà äàæå ãðóáûì
ïî îòíîøåíèþ ê íåé, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî åãî ÷àñòî âèäåëè ñ
äðóãèìè æåíùèíàìè, Ñèíäè âñå ìîë÷à òåðïåëà. Ìû îáúÿñíèëè åé,
÷òî ïðèíèìàÿ òàêîå ïîâåäåíèå êàê äîëæíîå è îäîáðÿÿ åãî, îíà òåì
ñàìûì ïîîùðÿåò åãî ïðîñòóïêè.

Áåñïîêîéñòâî è âîçìóùåíèå ïî ïîâîäó òàêîãî ïîâåäåíèÿ Ìàéêà
âûçâàëî ó íåå õðîíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî æåëóäêà. Âèçèòû ê
íåñêîëüêèì âðà÷àì íå áûëè óñïåøíûìè. Ìû ðàçðàáîòàëè äëÿ íåå
êîìïëåêñíóþ è ïîñëåäîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó. Ïðåæäå âñåãî, îíà
äîëæíà áûëà óñòàíîâèòü ïðàâèëà äëÿ ñâîåãî äðóãà. Ïî ñëîâàì Ñèíäè,
åå ìàòü íå îòñòàèâàëà ñâîèõ ïðàâ â îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèì ìóæåì, à òå
ñëó÷àè, êîãäà îíà ïûòàëàñü çàÿâèòü î ñåáå, ïðèâåëè ê ÿðîñòíûì
ñïîðàì. Ñèíäè, ñëåäóÿ íàøèì ñîâåòàì, ïîïðîáîâàëà ãîâîðèòü ñ
Ìàéêîì ñïîêîéíî è ðàññóäèòåëüíî. Â èòîãå îí áûë íàñòîëüêî ïîðàæåí
åå îáúÿñíåíèÿìè, ÷òî ïðåäëîæèë åé âûéòè çà íåãî çàìóæ, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî äî ýòîãî ñîáèðàëñÿ îñòàòüñÿ âå÷íûì õîëîñòÿêîì. Çàïîìíèòå:
ãîâîðÿ “íåò” çëó, âû ãîâîðèòå “äà” ñïðàâåäëèâîñòè!

Îò ïîäàâëåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ - ê èõ âûðàæåíèþ
Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî èíîãäà ëþäè, äîëãîå âðåìÿ ñäåðæèâàþùèå

ñâîè ãíåâ, ñòàíîâÿòñÿ áåçðàññóäíûìè è âñïûëü÷èâûìè, ïûòàÿñü
íàêîíåö íàó÷èòüñÿ âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå. Ïóñòü ýòî âàñ íå ïóãàåò.
Êîãäà ìàÿòíèê æèçíè êà÷àåòñÿ îò ñäåðæèâàíèÿ ê âûðàæåíèþ, íå ñòîèò
óäèâëÿòüñÿ ïîäîáíîìó ïðîÿâëåíèþ. Ïîñêîëüêó ÷åëîâåêîì óïðàâëÿåò
íàêîïèâøàÿñÿ îáèäà íà ðîäèòåëåé, áðàòà, ñåñòðó, äðóçåé èëè íà äðóãèõ
ëþäåé, åìó òðóäíî ñïîêîéíî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà.

Ñëó÷àþùèåñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè âçðûâû ýìîöèé íå ïîâðåäÿò
íè âàì, íè îêðóæàþùèì. Âñïîìíèòå, êàê óñòðîåíà ïðèðîäà. Íàèáîëåå
ïëîäîðîäíîé ïî÷âîé íà Çåìëå ÿâëÿåòñÿ ëàâà, âûäåëÿåìàÿ âî âðåìÿ
èçâåðæåíèÿ âóëêàíà. Ñîîòâåòñòâåííî, â ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ
÷àñòî íàñòóïàåò óëó÷øåíèå ïîñëå òàêèõ âñïûøåê. Ìû óâåðåíû, ó âàñ
èìåþòñÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîìó èç ñîáñòâåííîãî îïûòà. Ìíîãèå
áëàãîíàìåðåííûå ñâÿùåííèêè è ïðåïîäàâàòåëè ýòèêåòà ïîîùðÿþò
ñäåðæèâàíèå ýìîöèé. Îíè ãîâîðÿò: “Íàñòîÿùèå õðèñòèàíå (èëè èóäåè,
áóääèñòû, ìóñóëüìàíå, â çàâèñèìîñòè îò ðåëèãèè, êîòîðîé âû
ïðèíàäëåæèòå) äîëæíû âñåãäà ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå”. “Õîðîøî
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âîñïèòàííûå äåâóøêè (èëè ìîëîäûå ëþäè) íå äîëæíû ïîâûøàòü
ãîëîñ”. Ïîäîáíûå ñîâåòû îòðèöàþò çàêîíû ïðèðîäû, â êîòîðîé
ñóùåñòâóþò ÷åòûðå âðåìåíè ãîäà, à íå òîëüêî ñîëíå÷íàÿ è ñïîêîéíàÿ
âåñíà.

Âû ïðåäñòàâëÿåòå ñîáîé Çåìëþ â ìèíèàòþðå, âíóòðè âàñ
âðåìåííî äðåìëåò öåëàÿ ãàììà ýìîöèé. Ïîýòîìó íå ÷óâñòâóéòå ñåáÿ
ïëîõèì èëè âèíîâàòûì, êîãäà îêðóæàþùèå ñðàâíèâàþò âàñ ñ ãðîìîì,
ìîëíèåé èëè ñìåð÷åì.

Ïîäîáíûå ðàçðÿäêè, åñëè îíè îñíîâàíû íà ïîíèìàíèè ïðè÷èí,
âåäóùèõ ê íèì, ìîãóò ñïàñòè âàøó æèçíü. Ïðÿìîå âûðàæåíèå ýìîöèé
èìååò áîëüøèå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ñäåðæèâàíèåì ÷óâñòâ.
Ïîäàâëåíèå â ñåáå ýìîöèé ÷àñòî âåäåò ê íåæåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì,
òàêèì, êàê àëêîãîëèçì, ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê àçàðòíûì èãðàì,
÷ðåçìåðíàÿ òðàòà äåíåã, ïðåñòóïëåíèÿ, ÿçâåííûå èëè ðàêîâûå
çàáîëåâàíèÿ (ñì. ðèñ. 4).

Â òî æå âðåìÿ, åñëè âû áóäåòå îòêðûòî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà,
âàì íå ïîíàäîáèòñÿ ïðîÿâëÿòü ÷ðåçìåðíóþ ñàìîóâåðåííîñòü. Â
ðåçóëüòàòå, ëþäè áóäóò ñòðåìèòüñÿ ñîòðóäíè÷àòü ñ âàìè.

Êîãäà âû ïîäàâëÿåòå â ñåáå ãíåâ, âàñ ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïàðîâûì
êîòëîì, íàïîëíåííûì ïàðîì. Ñ ïîìîùüþ ïîäñîçíàòåëüíîãî ðàäàðà
âû èùåòå ñïàñàòåëüíûé êëàïàí - ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî ÷åñòíîãî, íà
êîòîðîãî âû ìîãëè áû âûïëåñíóòü ñâîè ýìîöèè è òàêèì îáðàçîì
èçáåæàòü âçðûâà. Ìíîãèå ñóïðóãè, êîëëåãè, äðóçüÿ è ïðîñòî ÷óæèå
ëþäè ðàçâåëèñü, ëèøèëèñü ðàáîòû èëè ñòàëè îáúåêòàìè ñóäåáíîãî
ðàçáèðàòåëüñòâà, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îêàçàëèñü íåâîëüíûì
ãðîìîîòâîäîì äëÿ òåõ ëþäåé, êîòîðûå “ïðàâåäíî” ðàçðÿäèëèñü íà íèõ.

Çàïîìíèòå, â âàøè ïëàíû íå âõîäèò ïîáåäèòü íà êîíêóðñå
ïîïóëÿðíîñòè. Ïî êðàéíåé ìåðå, ñðåäè äðóãèõ. Ãëàâíîå äëÿ âàñ,
îñîáåííî â ýòîò ïåðèîä îáó÷åíèÿ, ÷òîáû âû íðàâèëèñü ñàìîìó ñåáå.
Â êîíöå êîíöîâ, âàøå íîâîå è óâåðåííîå â ñåáå “ÿ” äîñòàâèò âàì
ãîðàçäî áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ, ÷åì âàøå áûâøåå “ÿ” - ïîêîðíîå è
íåóâåðåííîå.

Âàøå ïðåæíåå ñîñòîÿíèå âûçûâàëî â âàñ åñëè íå ïðåçðåíèå ê
ñåáå, òî, ïî êðàéíåé ìåðå, ðàçî÷àðîâàíèå. Óâåðåííîñòü çàñòàâèò âàñ
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óäîâëåòâîðåííûì è ïîëåçíûì.
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Áóäüòå óñëûøàíû
×åëîâå÷åñòâî - ýòî îãðîìíûé, ãàðìîíè÷íûé õîð. Åñëè âû

ìîë÷èòå, âû óêëîíÿåòåñü îò ñâîèõ îáÿçàííîñòåé. Òàêèì îáðàçîì, âû
ïîäâîäèòå îñòàëüíûõ.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ìû äîêàçàëè, ÷òî ìîæíî â ìàñøòàáàõ
ãîðîäà âûïîëíèòü òî, ÷òî ìû äåëàåì íà ÷àñòíûõ êîíñóëüòàöèÿõ,
ñåìèíàðàõ è ëåêöèÿõ, òî åñòü íàó÷èòü ëþäåé àêòèâíî îòñòàèâàòü ñâîè
ïðàâà. Â ñåðèè òåëåâèçèîííûõ è ðàäèîïðîãðàìì, êîòîðûå âåë íàø
äðóã Îóýí Ñëýí, ìû íàó÷èëè ìíîãèõ æèòåëåé Ñàí-Ôðàíöèñêî è
Ñåâåðíîé Êàëèôîðíèè äîáèâàòüñÿ âûäåëåíèÿ òåððèòîðèè ïîä ïàðê,
âûáîðà ìåñòà â ðåñòîðàíàõ, ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæáå è ìíîãîìó
äðóãîìó. Â ñâîèõ ïèñüìàõ îíè äåëÿòñÿ ñ íàìè ðàäîñòüþ ïî ïîâîäó
ñâîåãî óñïåõà.

Íàì âíóøàëè, ÷òî òîëüêî ñìèðåííûå îáðåòóò âòîðóþ æèçíü.
Ìû äàâíî ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî â ðàé ïîïàäàþò ñìåëûå. Âîò
ïî÷åìó ìû òàê íàñòîé÷èâû. Íå îñòàâàéòåñü ñåíòèìåíòàëüíûìè è
ïîäàâëåííûìè. Íàó÷èòåñü áûòü ñóìàñáðîäíûì è îò÷àÿííûì ïðè
íåîáõîäèìîñòè, õîòÿ îáùåñòâåííîå ìíåíèå ìîæåò îñóäèòü âàñ.

13. Êîíòðîëèðóéòå óñëûøàííîå
Åñëè âû ïîõîæè íà áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ëþäåé, âû

íàâåðíÿêà çíàåòå âñå î äèåòå. Âû, êîíå÷íî, òùàòåëüíî èçó÷àåòå òî,
÷òî åäèòå. Âû íå ïîñìååòå ñúåñòü çà äåíü áîëüøå êàëîðèé, ÷åì
ïîëàãàåòñÿ. Íå ïðèêîñíåòåñü ê êîíôåòàì, ê ïðîäóêòàì, ñîäåðæàùèì
õîëåñòåðèí, è âîîáùå êî âñåìó, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ âðåäíûì äëÿ çäîðîâüÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè òîëüêî âû íå ÿâëÿåòåñü ðåäêèì
èñêëþ÷åíèåì èç ïðàâèëà, âû íàâåðíÿêà áåñïå÷íî îòíîñèòåñü ê
âîñïðèÿòèþ íîâîé èíôîðìàöèè. Â ïîäîáíîì ñëó÷àå âû íàïîìèíàåòå
ìóñîðíûé êîíòåéíåð. Âû ïîãëîùàåòå âñå ïîäðÿä. Âîçìîæíî, âàøà
ìàìà ó÷èëà âàñ, ÷òî èãíîðèðîâàòü ñëîâà òåòè Àìèëèè èëè ñìåíèòü
òåìó ðàçãîâîðà, êîãäà ñîñåäêà æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå ìóæ ïüåò è õðàïèò,
ÿâëÿåòñÿ âåðõîì íåâîñïèòàííîñòè. Â ðåçóëüòàòå, âû ïðèâûêëè ñèäåòü,
ñëóøàòü è ìó÷èòüñÿ, äåëàÿ âèä, ÷òî âàì ýòî íðàâèòñÿ.

Íå îáÿçàòåëüíî áûòü âðà÷îì, ÷òîáû âûÿâèòü ïðè÷èíó
íàðóøåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ ó âàøåãî ìóæà, ðåáåíêà, äðóãà èëè ó âàñ.
Îí, îíà èëè âû ñëèøêîì ìíîãî ñúåëè, èëè ñúåëè ÷òî-òî
íåêà÷åñòâåííîå. Ýòî ñïðàâåäëèâî è ïî îòíîøåíèþ ê äåïðåññèè -
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áîëåçíè, ïîëó÷èâøåé â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî, êàê ïðàâèëî, åå
íåâåðíî íàçûâàþò. Íà ñàìîì äåëå, ýòî ñäåðæèâàíèå. Ñäåðæèâàíèå
ãíåâà èëè æåëàíèÿ íàáðîñèòüñÿ íà òåõ, êòî íàâÿçûâàåò âàì ñâîè
ïðîáëåìû, êòî çàáèâàåò âàø ìîçã ïëîõèìè íîâîñòÿìè. Â ñóùíîñòè,
îíè ïûòàþòñÿ âíóøèòü âàì, ÷òî îíè, èõ ñåìüÿ, èõ äåëà è âåñü ìèð â
áåäå. Åñëè îíè ïîñòóïàþò íåðàçóìíî, íàâÿçûâàÿ âàì ñâîè ïðîáëåìû,
âû, äîðîãîé äðóã è ÷èòàòåëü, ïî ïðè÷èíå íàñëåäñòâåííûõ è
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ïîñòóïàåòå åùå áîëåå íåðàçóìíî, ïîçâîëÿÿ èì
ëèøàòü âàñ ïîêîÿ. Âîò åùå îäèí ïðèìåð ïîäðàçóìåâàåìîãî ñîãëàñèÿ.
Âàø âðà÷ ìîæåò âûïèñàòü âàì óñïîêîèòåëüíîå èëè äðóãèå
àíòèäåïðåññàíòû. Äðóãîé âðà÷ ìîæåò ïðåäëîæèòü øîêîâóþ òåðàïèþ.
Òðåòèé ïîñîâåòóåò îòïðàâèòüñÿ â êðóèç, ÷òîáû áûòü ïîäàëüøå îò
ïðîáëåì. ×åòâåðòûé ïðîñòî âûñëóøàåò è ïîñî÷óâñòâóåò. Íî íè÷åãî
èç ïðåäëîæåííîãî âàì íå ïîìîæåò. Òàê êàê, ïîêà âû íå âîññòàíîâèòå
ñâîå ñîçíàíèå ïðîòèâ òåõ, êòî çëîóïîòðåáëÿåò âàøèì âíèìàíèåì, âû
áóäåòå ïðèòÿãèâàòü èõ ñíîâà è ñíîâà, áóäü òî äîìà, â ñàíàòîðèè èëè
íà ðîñêîøíîì ëàéíåðå. Ìîãóò ñìåíèòüñÿ îáñòîÿòåëüñòâà, ëþäè è
ñîäåðæàíèå æàëîá, íî ýôôåêò, ïðîèçâîäèìûé èìè íà âàñ, îñòàíåòñÿ
òåì æå.

Ïðèìåð
Ìàðòèí, îäèí èç íàøèõ êëèåíòîâ, ýíåðãè÷íûé ìóæ÷èíà, àêòåð,

î÷åíü óäà÷íî æåíèëñÿ. Îí è åãî æåíà, Êèì, áûëè ñ÷àñòëèâîé ïàðîé.
Îäíàæäû, âîçâðàòèâøèñü ñî ñúåìîê èç Þòû, îíè ïîññîðèëèñü,
âñëåäñòâèå ÷åãî èõ ñåìåéíàÿ æèçíü ðàçðóøèëàñü.

Ìû âûÿñíèëè, ÷òî Ìàðòèí, áóäó÷è íà ñúåìêàõ, ïîçâîëèë
íåñêîëüêèì äðóçüÿì âíóøèòü ñåáå ìûñëü, ÷òî âñå æåíû, ïîäðóãè è
äðóãèå æåíùèíû èçìåíÿþò èì. Óñëûøàâ ïîäîáíûå æàëîáû îò
íåñêîëüêèõ ëþäåé, îí íà÷àë îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ äðóçüÿìè. Ýòî
óêðåïèëî åãî âîçìóùåíèå æåíùèíàìè. Ê ìîìåíòó âîçâðàùåíèÿ äîìîé
îí áûë óâåðåí â òîì, ÷òî çà íåâèííî ïîñòðàäàâøèõ äðóçåé íàäî
îòîìñòèòü.

Ïîñêîëüêó îí ñäåëàë ñåáÿ ñèìâîëîì ìåñòè, îí íåîñîçíàííî
èçáðàë Êèì ìèøåíüþ äëÿ ðàñïëàòû çà äåéñòâèòåëüíûå èëè
âûìûøëåííûå ãðåõè æåíùèí, îáìàíóâøèõ åãî äðóçåé.

Ïî âñåì ïðàâèëàì Êèì, íàõîäÿñü âäàëè îò Ìàðòèíà, ïîñòóïàëà,
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÷óâñòâîâàëà è äåéñòâîâàëà, â òî÷íîñòè êîïèðóÿ åãî. Òàêèì îáðàçîì,
îíà, íå ïîäîçðåâàÿ î åãî ðîëè ñëóøàòåëÿ ÷óæèõ æàëîá, èãðàëà òàêóþ
æå ðîëü. Òîëüêî åå ñîáåñåäíèöàìè áûëè òå ñàìûå æåíùèíû, êîòîðûõ
Ìàðòèí ñ÷èòàë èçìåííèöàìè è àâàíòþðèñòêàìè. Â ðåçóëüòàòå îíà
ñòàëà îòíîñèòüñÿ ê äðóçüÿì ìóæà, êàê ê ìó÷èòåëÿì, ñêðÿãàì è òðóñàì.
Ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà ñ÷àñòëèâûå â ïðîøëîì ñóïðóãè âíîâü
âñòðåòèëèñü, Êèì áûëà íàñòîëüêî âîçìóùåíà ïîâåäåíèåì ìóæ÷èí,
÷òî îáðóøèëà íà ãîëîâó Ìàðòèíà âñå ñâîå íåãîäîâàíèå, òîãäà êàê
æåíùèíû, íàñòðîèâøèå åå òàêèì îáðàçîì, íå ðåøàëèñü ñäåëàòü òî
æå ñàìîå ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ìóæüÿì. Â ñâîþ î÷åðåäü Ìàðòèí
âûðàçèë åé ñâîå íåäîâîëüñòâî, âîçíèêøåå ïîñëå îáùåíèÿ ñ
ïîäâûïèâøèìè ïðèÿòåëÿìè. Ïåðåä âàìè íàãëÿäíûé ïðèìåð òåîðèè
îòðàæåíèÿ!

Ìû îáúÿñíèëè ýòèì î÷àðîâàòåëüíûì ëþäÿì ïðè÷èíó èõ áåäû.
Îíè áåç òðóäà ïîíÿëè, ÷òî îáà áûëè “êîçëàìè îòïóùåíèÿ” äëÿ òåõ,
êòî ñòåñíÿëñÿ èëè áîÿëñÿ íàçâàòü âåùè ñâîèìè èìåíàìè - è òåì ñàìûì
ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû. Îñîçíàâ ýòî, îíè ïðèíÿëè ðåøåíèå íèêîãäà
íå âìåøèâàòüñÿ â ÷óæèå âçàèìîîòíîøåíèÿ è íå ñëóøàòü æàëîá äðóãèõ.

Îáåðåãàéòåñü íåíóæíîé èíôîðìàöèè
Èç ýòîé èñòîðèè ìîæíî âûíåñòè ìóäðûé óðîê. Åñëè âû õîòèòå

ïðèîáðåñòè èëè ñîõðàíèòü ñåìüþ, îáùàéòåñü òîëüêî ñî ñ÷àñòëèâûìè
ïàðàìè. Èçáåãàéòå òåõ, êòî ïîñòîÿííî ññîðèòñÿ èëè ðóãàåò ñâîåãî
ñóïðóãà â åãî îòñóòñòâèå. Åñëè âû ñòðåìèòåñü ê óñïåõó, îòêëþ÷àéòåñü
è íå ñëóøàéòå, êîãäà êòî-íèáóäü íà÷èíàåò ïðåäñêàçûâàòü ïëîõèå
ñîáûòèÿ.

Åñëè âû ìå÷òàåòå ïîëó÷èòü ó÷åíóþ ñòåïåíü, íàéòè ðûíîê ñáûòà
äëÿ ñâîåãî èçîáðåòåíèÿ èëè ïîñìîòðåòü ìèð, çàïîìíèòå, ÷òî âñåãäà
íàéäóòñÿ ëþäè, ñ÷èòàþùèå, ÷òî îêàçûâàþò âàì óñëóãó, óáåæäàÿ â òîì,
÷òî âû âïóñòóþ òðàòèòå âðåìÿ, ÷òî âàì ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò
íåîñóùåñòâèìûõ ïëàíîâ è ãîòîâèòüñÿ ê õóäøåìó.

Íà ñàìîì äåëå îíè ïîìîãàþò âàì, äàâàÿ ïîíÿòü, ÷òî âû íà
âåðíîì ïóòè. ×òî âû â î÷åíü õîðîøåé êîìïàíèè, ïîòîìó ÷òî òî æå
ñàìîå ãîâîðèëè ñîâðåìåííèêè ôóëòîíàì, ýäèñîíàì, ðàíòàì.

Íå  ïðèñëóøèâàéòåñü ê ïëîõèì ñîâåòàì
Ñàìè ïî ñåáå ñëîâà ëþäåé çíà÷àò íå ñëèøêîì ìíîãî. Çíà÷åíèå
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èìååò òî, ÷òî îòëîæèëîñü ó âàñ â ãîëîâå. Ïîýòîìó ïîáëàãîäàðèòå èõ
çà ñîâåò, à ñàìè äåéñòâóéòå òàê, êàê ïîñòóïàëè âàøè ïðåäøåñòâåííèêè,
äîáèâøèåñÿ óñïåõà, èëè êàê âû ñàìè ïîñòóïàëè â ïðåäûäóùèõ
ñëó÷àÿõ. Âîçìîæíî, âû îðãàíèçîâàëè ôóòáîëüíóþ êîìàíäó â øêîëå
âîïðåêè îæèäàíèÿì ðîäèòåëåé èëè áûëè ïðèãëàøåíû íà ñòóäåí÷åñêèé
áàë äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ, êîãäà âû óæå íàñòðàèâàëèñü ïðîâåñòè âå÷åð
ó òåëåâèçîðà. Èëè, íåñìîòðÿ íà ïðåäñêàçàíèÿ ó÷èòåëåé, âû âûäåðæàëè
ýêçàìåí ïî àëãåáðå.

Âàøà íàñòîé÷èâîñòü è óïîðñòâî â äîñòèæåíèè ñâîèõ öåëåé
çíà÷àò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì âñå ñëîâà îêðóæàþùèõ è âàøè
ïðåæäåâðåìåííûå ñîìíåíèÿ.

Åñëè âàì ïðèõîäèòñÿ ÷àñòî âûñëóøèâàòü ÷óæèå æàëîáû,
âîçìîæíî, âû èçâëå÷åòå ïîëüçó èç äðóãîãî ïðèìåðà îäíîé èç íàøèõ
êëèåíòîê.

Êàæäûé äåíü, îòïðàâëÿÿñü íà ðàáîòó, îíà çà îïðåäåëåííóþ ïëàòó
ïîäâîçèëà òðåõ ñîñåäîê. Íî ó ýòèõ æåíùèí áûëà ïðèâû÷êà, î÷åíü
ðàçäðàæàâøàÿ åå. Îíè ïîñòîÿííî æàëîâàëèñü íà ñâîèõ ìóæåé, äåòåé,
ìàòåðåé, ñâåêðîâåé, çäîðîâüå è ïðî÷åå. Îíà õîòåëà, íå òåðÿÿ èõ êàê
ïàññàæèðîâ, îòó÷èòü èõ æàëîâàòüñÿ. Ìû ïðåäëîæèëè åé ñêàçàòü, ÷òî
îíà íàõîäèòñÿ íà íàøåé “äèåòå õîðîøèõ íîâîñòåé”, òî åñòü åé
ðàçðåøàåòñÿ ñëóøàòü òîëüêî õîðîøèå è ïðèÿòíûå ñîîáùåíèÿ. Òîò,
êòî íàðóøèò ïðàâèëà äèåòû, äîëæåí áóäåò çàïëàòèòü äîëëàð.
Ïàññàæèðêè ïîñìåÿëèñü, íî çàòåì îäîáðèëè ýòó èäåþ. Â ïåðâûé äåíü
îíà ñîáðàëà 7 äîëëàðîâ. Íà ñëåäóþùèé - 4. Ìåíüøå ÷åì ÷åðåç íåäåëþ
åå ñîñåäêè ðàññêàçûâàëè î ñåáå è ñâîåé ñåìüå òîëüêî õîðîøåå. Òàêèì
îáðàçîì, âñå ïðîáëåìû èñ÷åçëè.

Çàïîìíèòå: âû ÿâëÿåòåñü èçäàòåëåì, ðåäàêòîðîì,
êîððåñïîíäåíòîì è òåìîé æóðíàëà, èçäàâàåìîãî åæåäíåâíî â òå÷åíèå
æèçíè. Îò òîãî, êàê âû îçàãëàâèòå ñòàòüè, áóäåò çàâèñåòü èõ
ñîäåðæàíèå. Èçäàíèÿ â ÷åðíîé ðàìêå ïîä íàçâàíèåì “Äæî ðàçîðåí”
èëè “Ìåðè áîëüíà” ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íå ïðåâðàòíîñòåé ñóäüáû,
à ñåíòèìåíòàëüíîé èíòåðïðåòàöèè ôàêòîâ. Åñëè âû ðåøèòå
îïóáëèêîâàòü ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî ó Äæî åñòü, ïî êðàéíåé ìåðå, ñòî
äîëëàðîâ èëè î òîì, ÷òî Ìåðè ÷óâñòâóåò ñåáÿ âñå ëó÷øå è ëó÷øå,
âàøå ïîäñîçíàíèå âñêîðå äàñò âîçìîæíîñòü ñîîáùèòü è î ñåáå êàêèå-
íèáóäü ïðèÿòíûå íîâîñòè.
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Çàïîìíèòå åùå îäèí âàæíûé ôàêò: âñå, ÷òî âû äóìàåòå èëè
ãîâîðèòå î äðóãèõ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå áóäåò èìåòü îòíîøåíèå ê âàì.

Áîêñåð Æåííè Òàííè íà ïðàêòèêå ïîêàçàë ïðàâèëüíîñòü òîãî,
÷òî ìû çäåñü ïðîïîâåäóåì. Ïðåññà óïîðíî ïðèçûâàëà åãî ñîïåðíèêà
Äæåêà Äåìïñè âûèãðàòü “áèòâó âåêà”. Òàííè âûãíàë èç ñïîðòëàãåðÿ
âñåõ æóðíàëèñòîâ. Âûéäÿ íà ðèíã ïðîòèâ “íåïîáåäèìîãî” Äåìïñè,
îí íå ÷óâñòâîâàë íè ñòðàõà, íè ñîìíåíèÿ è ñòàë ÷åìïèîíîì ìèðà ïî
áîêñó ñðåäè òÿæåëîâåñîâ.

Íå ïóñêàéòå íèêîãî çà ïîðîã ñâîåãî ñîçíàíèÿ.
Åñëè âû áóäåòå îõðàíÿòü ïîðîã ñâîåãî ñîçíàíèÿ, âû ïåðåñòàíåòå

ñåðüåçíî âîñïðèíèìàòü ñëîâà äðóçåé, ðîäñòâåííèêîâ, ñðåäñòâ
èíôîðìàöèè, âñåëÿþùèå â âàñ íåóâåðåííîñòü. Âû äîëæíû
èãíîðèðîâàòü èõ, îñïàðèâàòü èëè ãîâîðèòü ñåáå: “Ýòî íå ìîæåò
ñëó÷èòüñÿ ñî ìíîé èëè ñ òåìè, êîãî ÿ ëþáëþ”.

Ýòó äèåòó âû íå êóïèòå íèãäå, äàæå â ìàãàçèíå çäîðîâîé ïèøè.
Òåì íå ìåíåå, îíà ïîìîæåò âàì èçáåæàòü äåïðåññèè è åå íåìèíóåìûõ
ïîñëåäñòâèé, âëèÿþùèõ íà âàøå çäîðîâüå è äåëà.

14. Áóäüòå òåðïåëèâû
Íå ìíîãèå óìåþò áûòü òåðïåëèâûìè. Òå, êòî åùå íå íàó÷èëñÿ

ýòîìó, ñòàâÿò ñåáÿ â çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå. Èìè äâèæåò
óáåæäåíèå â òîì, ÷òî äðóãèå ëþäè èëè îáñòîÿòåëüñòâà ïîìåøàþò
äîñòè÷ü æåëàåìîãî, èëè ÷òî îæèäàåìîå áëàãîïðèÿòíîå ñîáûòèå
ïðîèçîéäåò ñëèøêîì ïîçäíî.

Òàê îíè ñîçäàþò ñåáå åùå áîëüøå ïðåïÿòñòâèé è òðóäíîñòåé.
Çàêîíû ïñèõèêè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî êàæäîå òîðîïëèâîå äåéñòâèå

èëè íåòåðïåíèå ïî îòíîøåíèþ ê êîìó-ëèáî îòðàçèòñÿ íà íàñ
ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. Âû óæå çíàåòå èç âûøå ñêàçàííîãî, ÷òî
ìèøåíüþ âàøåé íåòåðïåëèâîñòè íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê,
ñïîñîáíûé îòïëàòèòü òåì æå.

Êàæäûé ðàç, ÷óâñòâóÿ íåòåðïåíèå ïî îòíîøåíèþ ê âîäèòåëþ
âïåðåäè èäóùåãî àâòîìîáèëÿ, ìû ãîòîâèìñÿ ñòàòü ìèøåíüþ
íåòåðïåíèÿ ñî ñòîðîíû êîãî-òî åùå. Âîçìîæíî, íàñ ïðåðâóò ïîñåðåäèíå
âûñòóïëåíèÿ èëè æåíà îòêàæåòñÿ ïîíèìàòü íàñ.

Âñå ýòî èëëþñòðèðóåò íåîáõîäèìîñòü òåðïåíèÿ. Íàøà
íåòåðïåëèâîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, òàê æå êàê è îáèäà íà òåõ,
êòî íåòåðïåëèâ ê íàì, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íàøåãî íåïîíèìàíèÿ èõ
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ïðè÷èí ïîâåäåíèÿ.
Íå ìåíåå, à ìîæåò áûòü è áîëåå âàæíûì, ÿâëÿåòñÿ òðåáîâàíèå

áûòü òåðïåëèâûì ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå. Çàïîìíèòå: âàøå ñîçíàíèå
äàâíî ñôîðìèðîâàëîñü. Íîâàÿ ïðèâû÷êà èëè óáåæäåíèå, êîòîðûå âû
ðàçâèâàåòå, ïîäîáíû ðåáåíêó. Òî÷íî òàê æå, êàê ýòîò ìàëûø áûë áû
îáåñêóðàæåí âàøåé áðàíüþ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îí ãîâîðèò èëè äåëàåò
íå òàê, êàê âçðîñëûé, íîâûé ñïîñîá æèçíè, çàðîæäàþùèéñÿ âíóòðè
íàñ, òðåáóåò òåðïåíèÿ, ïîîùðåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ íà ïðàêòèêå.

Õîòÿ âû ïîñåÿëè íîâûå ñåìåíà, â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè
âû áóäåòå ïðîäîëæàòü ïîæèíàòü ïëîäû âàøèõ ïðåæíèõ óáåæäåíèé è
ïîñòóïêîâ. Âàø ñòðàõ ïåðåä íåñ÷àñòíûì ñëó÷àåì, êðàæåé, ñïîðîì,
äàæå áóäó÷è ãëóáîêî ñïðÿòàííûì â âàøåì ñîçíàíèè, ìîæåò ïðèâåñòè
ê ñîîòâåòñòâóþùèì ïîñëåäñòâèÿì.

Åñëè ýòî ïðîèçîéäåò, ïîñòàðàéòåñü íå óíûâàòü. Òàê êàê ïðîéäÿ
÷åðåç ðåàëüíîå ñîáûòèå, âàøå ïîäñîçíàòåëüíîå óáåæäåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ
è íàâñåãäà îòáðàñûâàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè âû íå áóäåòå ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ïîäàâëåííûì, îáåñêóðàæåííûì è èñïóãàííûì. Ïîìíèòå, ÷òî
ëó÷øèå äíè - âïåðåäè.

Áåðèòå ïðèìåð ñ ôåðìåðà ïîñëå ñáîðà óðîæàÿ. Îí íå ñòàíåò
âñêàïûâàòü çåìëþ ïîñëå ïîñåâà, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî
ñåìåíà ïðîðîñëè. Îí áóäåò îäîáðÿòü è îðîøàòü ïî÷âó, äàâàÿ
ïåðåäûøêó ïðèðîäå.

Ïðèîáðåòàÿ íîâîå ñîçíàíèå, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî òî, ÷åìó âû
íàó÷èëèñü ðàíüøå, ãëóáîêî îòëîæèëîñü ó âàñ â ìîçãó. Ïîýòîìó âû
áóäåòå ñîõðàíÿòü ñòàðûå çíàíèÿ, íàâûêè, ïàòòåðíû âïëîòü äî
óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ âàøåé ïîïûòêè ïåðåìåíèòüñÿ, ïîäîáíî òîìó,
êàê ñòàðîæèëû ïðåêðàñíî ïîìíÿò ýïèçîäû èç ñâîèõ ïðåæíèõ ëåò. Âàøè
íåäàâíî ïðèîáðåòåííûå óáåæäåíèÿ è îïûò íàõîäÿòñÿ ëèáî âûøå, ëèáî
íåìíîãî íèæå óðîâíÿ, îòäåëÿþùåãî ñîçíàíèå îò ïîäñîçíàòåëüíîãî
ïîíèìàíèÿ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü áóäóò óëó÷øàòüñÿ îòíîøåíèÿ ñ ïîñòîðîííèìè
ëþäüìè, òîãäà êàê ìåæäó âàìè è âàøèìè áëèçêèìè, íàïðèìåð,
ñóïðóãîì, â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè ìîãóò ïðîäîëæàòüñÿ ññîðû,
ïîñêîëüêó âû îáà îòðàæàåòå îáèäó äðóã íà äðóãà, ãëóáîêî
óêîðåíèâøóþñÿ ñ äàâíèõ ïîð è âîçíèêøóþ èç àññîöèàöèè ñ
ðîäèòåëÿìè èëè ñ êåì-òî èç áëèçêèõ.

Âðåìåíàìè âû âñå åùå ìîæåòå áûòü íåäîâîëüíû ðàáîòîé,
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äîõîäàìè èëè ñåìåéíîé æèçíüþ. Íå îòñòóïàéòå. Ðàçóì ñ âàìè.
Ïîäóìàéòå î ðàçâèâàþùåìñÿ ïðîöåññå, ïðîèñõîäÿùåì âíóòðè âàñ.
Ðåáåíîê íå ìîæåò ñòàòü âçðîñëûì çà íî÷ü. Òðåáóåòñÿ íåñêîëüêî ëåò,
÷òîáû ñåìÿ ñòàëî äåðåâîì. È, êðîìå òîãî, çàïîìíèòå ñëåäóþùåå.
Ïîëíî÷ü - ñàìîå òåìíîå âðåìÿ íî÷è. Âñåãî ÷åðåç îäíó ñåêóíäó íà÷íåòñÿ
íîâûé äåíü. È ñêîðî âû óâèäèòå ðàññâåò.

Ñðàâíèòå ñåáÿ ñ êóêîëêîé âíóòðè êîêîíà. Åé áû î÷åíü õîòåëîñü
áûòü áàáî÷êîé. Íî îíà íå ñìîæåò îñâîáîäèòüñÿ, ïîêà íå ïîëó÷èò
ïèòàíèå, ñèëó è ðîñò, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü âçðîñëîé.
Îñâîáîäèâøèñü õîòÿ áû íà ñåêóíäó ðàíüøå ïîëîæåííîãî âðåìåíè,
îíà ïîãèáíåò.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ñòàëè òåì, êòî âû åñòü òåïåðü, ïîòðåáîâàëñÿ
âåñü âàø îïûò, âñå îêðóæàþùèå âàñ ëþäè, âñå âçëåòû è ïàäåíèÿ âàøåé
æèçíè. Êåì áû âû íè áûëè, ÷òî áû âû íè äåëàëè, ãäå áû âû íè áûëè
â äàííûé ìîìåíò, âû ïîñòîÿííî íàêàïëèâàåòå âñå íåîáõîäèìîå äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñòàòü ïðåêðàñíîé áàáî÷êîé.

Âåðüòå â ñåáÿ
Âåðüòå â ñåáÿ, â ñâîþ ñåìüþ, â ñâîå äåëî. Îñîçíàéòå âñþ êðàñîòó

è ïðåëåñòü æèçíè. Áîëåå òîãî, äîâåðÿéòå ñâîåé èíòóèöèè, êîòîðàÿ,
íåñìîòðÿ íà âàøè æåëàíèÿ è ðàçî÷àðîâàíèÿ, íàïðàâèò âàñ ê ëþäÿì,
ñèòóàöèÿì è ìåñòàì, íåîáõîäèìûì äëÿ âàøåãî óñïåõà. Âñå, ÷òî
ñëó÷àåòñÿ ñ âàìè, äàæå ÷òåíèå ýòîé êíèãè, âåäåò ê áëàãîòâîðíûì
ìûñëÿì, ÷óâñòâàì, ñëîâàì è äåéñòâèÿì. Òàêèì îáðàçîì, âàø áûâøèé
íåâèäèìûé âðàã - ïîäñîçíàíèå -ñòàíåò âàøèì äðóãîì. Âàø ñòðàõ
ïðåâðàòèòñÿ â óâåðåííîñòü, íåóäà÷à - â óñïåõ, íåíàâèñòü - â ëþáîâü,
íåäîñòàòîê ÷åãî-ëèáî - â èçîáèëèå, ñòðàäàíèå - â ñ÷àñòüå.

Âñå, ÷òî âåðíî äëÿ âàñ, âåðíî è äëÿ óëè÷íîãî áðîäÿãè,
ìèëëèîíåðà, ñòóäåíòà, çåìëåêîïà, îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ ëþáîé
ñòðàíû, áóäü òî Àìåðèêà, Èñïàíèÿ, ßïîíèÿ èëè Ðîññèÿ. Åñëè âû áóäåòå
ñëåäîâàòü íàøèì ñîâåòàì, âû íà÷íåòå ïîíèìàòü îêðóæàþùèõ è
ïðèîáðåòåòå óâåðåííîñòü â ñåáå. ×åì áîëüøå âû áóäåòå óâåðåíû â ñåáå,
òåì ïðàâèëüíåå âû ñòàíåòå ïîñòóïàòü è òåì áîëüøå âàì áóäóò äîâåðÿòü
äðóãèå.

Íå óíûâàéòå
Ïîäîáíî ìàÿòíèêó ÷àñîâ èëè âîëíå îêåàíà, íàøà æèçíü
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äâèæåòñÿ îò îäíîé êðàéíîñòè ê äðóãîé. Åñëè äî ñèõ ïîð âû áûëè
íåñ÷àñòíû, åñëè âàñ ïðåñëåäîâàëè íåóäà÷è è âû ïîòåðÿëè íàäåæäó,
íå óíûâàéòå. Åäèíñòâåííîé êîíñòàíòîé îñòàþòñÿ ïåðåìåíû. Âàì
ïîòðåáîâàëîñü íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé, ÷òîáû ñòàòü òàêèì, êàêèì âû
åñòü. Ê ñ÷àñòüþ, íà îáðåòåíèå ñâîåãî ëó÷øåãî “ÿ” âàì ïîòðåáóåòñÿ
ãîðàçäî ìåíüøå âðåìåíè. È âîò ïî÷åìó:

à) øèðîòà, äîáðîòà, äîñòèæåíèÿ è áëàãîïîëó÷èå åñòåñòâåííû
äëÿ âàñ è âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, ïðîñòî âàì âíóøàëè îáðàòíîå;

á) òåïåðü âû òî÷íî çíàåòå, êàê ïîäíÿòü ñâîå ñîçíàíèå íà
æåëàåìûé óðîâåíü - ýòî áóäåò íåòðóäíî ñäåëàòü, âåðíóâøèñü ê òîìó,
÷òî äëÿ âàñ åñòåñòâåííî.

Íå çàâèäóéòå äðóãèì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû ñîçäàåòå âñå
áîëüøå ïðè÷èí äëÿ çàâèñòè. Âàøè äðóçüÿ, âîçìîæíî, áîëåå
ñîñòîÿòåëüíû, çàòî ó âàñ, áûòü ìîæåò, áîëüøå ìóäðîñòè, äóøåâíîãî
ñïîêîéñòâèÿ, óâåðåííîñòè è ñâîáîäû. Êòî-òî ìîæåò îêàçàòüñÿ
èíòåëëåêòóàëüíåå âàñ. Ó âàñ æå, ñ äðóãîé ñòîðîíû, áîëåå
ïðèâëåêàòåëüíûé õàðàêòåð. Æèçíü ñïðàâåäëèâà. Òàì, ãäå ó íàñ
íåäîñòàòîê, ó êîãî-òî èçîáèëèå. À òîãî, ÷åì áîãàòû ìû, åìó íå äîñòàåò.

Íå æàëåéòå äðóãèõ. Â ýòîì ñëó÷àå âû èäåòå ê òîìó, ÷òî ðàíî
èëè ïîçäíî âàñ òîæå áóäóò æàëåòü. Çíàéòå, ÷òî êàæäûé, êîãî âû
æàëååòå, íàõîäèòñÿ, êàê è âû, â ñîñòîÿíèè, êîòîðîå íåîáõîäèìî åìó
äëÿ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Êàæäûé ÷åëîâåê ïîõîæ íà âàñ
- â íàñòîÿùåì, â áóäóùåì èëè â ïðîøëîì.

Âîçìîæíî, ìû îòëè÷àåìñÿ èíòåëëåêòîì. Õîòÿ â
äåéñòâèòåëüíîñòè ìû ÿâëÿåìñÿ ÷àñòüþ îäíîãî öåëîãî. Ðàçíèöó ìåæäó
íàìè ñîñòàâëÿþò òîëüêî íàøè ïîíÿòèÿ.

Âîçìîæíî, âû óäèâëåíû íåóñòîé÷èâîñòüþ âàøåãî æèçíåííîãî
ïóòè. Íî ñëåäóþùèå ðàññóæäåíèÿ óñïîêîÿò âàñ.

Íàèìåëü÷àéøèå ÷àñòèöû àòîìîâ âàøåãî òåëà äâèæóòñÿ ñ òîé
æå ïîòðÿñàþùåé ïðåäñêàçóåìîñòüþ, ÷òî è ïëàíåòû âîêðóã ñîëíöà.
Ïîñêîëüêó âñå òåëà íàøåé Âñåëåííîé, êàê ìåëü÷àéøèå, òàê è ñàìûå
êðóïíûå, íàõîäÿòñÿ â çàêîíîìåðíîì è óïîðÿäî÷åííîì äâèæåíèè,
ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûâîä. ×åëîâåê, ÿâëÿÿñü íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ êîñìîñà, äîëæåí äâèãàòüñÿ ñîãëàñíî ýòèì æå îáùèì çàêîíàì,
õîòÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä, ýòî íå î÷åâèäíî. Â íåêîòîðûõ ñâîèõ ïðèìåðàõ
ìû ïîêàçàëè, ÷òî èíîãäà äàæå íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé ÿâëÿåòñÿ
çàêîíîìåðíîñòüþ.



152

Ñëåäîâàòåëüíî, äîðîãèå äðóçüÿ, âû ìîæåòå áûòü ñïîêîéíû. Âû
- â íóæíîì ìåñòå è â íóæíîå âðåìÿ, à âàøè äåéñòâèÿ ïðàâèëüíû.

Ñëåäóÿ íàøèì ñîâåòàì, âû áóäåòå ïîâûøàòü ñâîå ñîçíàíèå äåíü
çà äíåì. Ñîçíàíèå íîâîãî óðîâíÿ îñâîáîäèò âàñ îò ïðåæíèõ
ôàëüøèâûõ óáåæäåíèé è îïàñåíèé. Âñå áóäåò ïðèíîñèòü âàì ïîëüçó.
Ëþäè ñâîèì ïîâåäåíèåì áóäóò ïîäòâåðæäàòü âàøå áëàãîïðèÿòíîå
ìíåíèå î íèõ. Âîçìîæíî, âû ïîòåðÿëè ñâîå ïîëîæåíèå, äåíüãè,
âîçìîæíîñòè. Íî âàøå ïîäñîçíàòåëüíîå ÷óâñòâî óâåðåííîñòè è
áåçîïàñíîñòè ïîìîæåò âàì îáðåñòè åùå ëó÷øåå ïîëîæåíèå, ïîëó÷èòü
åùå áîëüøå äåíåã è äàæå áîëüøèå âîçìîæíîñòè, ïðè÷åì â âàøåì
ðàñïîðÿæåíèè áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî ïóòåé.

Êàêèì áû áîëüøèì íè áûëî ðàññòîÿíèå ìåæäó âàøèì
íàñòîÿùèì ñîñòîÿíèåì è ñ÷àñòëèâûì áóäóùèì, î êîòîðîì âû ìå÷òàåòå,
íàøè ñîâåòû ïîìîãóò âàì ïðåîäîëåòü åãî.

Ïðèêëàäûâàÿ ïîñòîÿííûå óñèëèÿ, âû äîáüåòåñü óñïåõà.

III. Èòîãè
À òåïåðü íåñêîëüêî ñëîâ î ñ÷àñòüå. Äëÿ íàñ ýòî îäíî èç

åñòåñòâåííûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà. Äà, ìû âñå îáëàäàåì âðîæäåííûì
÷óâñòâîì ñ÷àñòüÿ. Î÷åâèäíî, Òîìàñ Äæåôôåðñîí è äðóãèå îòöû-
îñíîâàòåëè çíàëè ýòî, èíà÷å îíè ñòàëè áû ïðèðàâíèâàòü ïðàâî íà
ïîèñêè ñ÷àñòüÿ ïðàâó íà æèçíü è ñâîáîäó.

Íå ñóäèòå îá ýòîì ïî ñâîåé ïðåäûäóùåé æèçíè. Ïðîñòî
ïîíàáëþäàéòå çà ðåáåíêîì, êîòîðûé ó÷èòñÿ ãîâîðèòü, çà ìàëü÷èêîì,
èãðàþùèì ñî ùåíêîì, çà ðàçâëåêàþùåéñÿ ãðóïïîé ïîäðîñòêîâ.
Âñïîìíèòå ñåáÿ, êîãäà âû ïîëó÷èëè ïåðâûé ïîöåëóé, âåëîñèïåä èëè
ìàøèíó.

“Â òàêîì ñëó÷àå, - âîçìîæíî ñïðîñèòå âû, - îòêóäà æå áåðóòñÿ
âñå íåñ÷àñòíûå ëþäè?!”

Íàì áû õîòåëîñü íàïîìíèòü âàì, ÷òî èõ îòíîøåíèå è, â
ðåçóëüòàòå, ñîñòîÿíèå îïðåäåëÿåòñÿ òðåìÿ ðåøàþùèìè ôàêòîðàìè.

Îäèí èç íèõ - íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. Åñëè âàøè
ðîäèòåëè áûëè ðàçäðàæåííûìè, íåëüçÿ îáâèíÿòü âàñ â òîì, ÷òî âû
ñëåäîâàëè ýòîìó ïðèìåðó.

Âòîðîé ôàêòîð - âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû. Îíî
îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç âûñêàçûâàíèÿ òàê íàçûâàåìûõ àâòîðèòåòîâ,
òàêèå êàê: “Æèçíü - íå ðîçàðèé”, “Ñ÷àñòëèâû òîëüêî èäèîòû”, “Êàê
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ìîæíî áûòü ñ÷àñòëèâûì, êîãäà ñòîëüêî ëþäåé ñòðàäàåò?”
Òðåòüèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ âàøà ëè÷íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïðè÷èí

â ñîâîêóïíîñòè ñ âàøèì ïîâåäåíèåì è îïûòîì.

Èíòåðïðåòàöèÿ
Êëþ÷åâûì ñëîâîì ÿâëÿåòñÿ “èíòåðïðåòàöèÿ”. Îòíîøåíèå ê

ëþáîé ñèòóàöèè â âàøåé æèçíè íàïîìèíàåò âçãëÿä íà ñòàêàí âîäû,
êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü êàê ïîëóïóñòûì, òàê è íàïîëîâèíó ïîëíûì.
Âû èìååòå ïðàâî îöåíèâàòü ñèòóàöèþ, ñ÷èòàòü åå îòëè÷íîé, ñíîñíîé
èëè áåçíàäåæíîé. Êàæäûé èç ýòèõ ÿðëûêîâ ïî-ñâîåìó âëèÿåò íà âàñ.
Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü î âàøåì îòíîøåíèè ê ëþäÿì. Âû ìîæåòå
ñ÷èòàòü èõ äðóçüÿìè, ïðèòâîðùèêàìè, çàíóäàìè, âûçûâàþùèìè
ðàçäðàæåíèå, èëè âðàãàìè. Âñêîðå âû óâèäèòå, ÷òî âàøå ñóæäåíèå
íà÷èíàåò ñáûâàòüñÿ. À êòî-òî äðóãîé, áîëåå îïòèìèñòè÷íûé èëè
ïåññèìèñòè÷íûé, ÷åì âû, ïîëó÷èò ñâîé, ñîâåðøåííî îòëè÷íûé îò
âàøåãî, íî àáñîëþòíî ïðåäñêàçóåìûé ðåçóëüòàò.

Çàïîìíèòå, âû - íå âàø óãðþìûé äåäóøêà ïî îòöîâñêîé ëèíèè.
Êðîìå òîãî, âû - íå âàøà îáðåìåíåííàÿ çàáîòàìè ìàìà è íå ïå÷àëüíàÿ,
ñåíòèìåíòàëüíàÿ òåòóøêà. Âû - ýòî âû. Âû ìîæåòå áûòü ñ÷àñòëèâû,
îçàáî÷åíû èëè íàõîäèòüñÿ â ïðîìåæóòî÷íîì ñîñòîÿíèè. Âûáîð çà
âàìè.

Âîò, â îñíîâíîì, òî ÷òî ìû õîòåëè ñêàçàòü âàì. Ïîñêîëüêó âû
òåïåðü çíàåòå ïðàâäó, âû - íå ðîáîò, ìåõàíè÷åñêè ïîäðàæàþùèé òîé
èëè èíîé ÷åëîâå÷åñêîé ìîäåëè. Âû ìîæåòå ïåðåñòàòü êîïèðîâàòü è
íà÷àòü îñóùåñòâëåíèå ïðîãðàììû ïîñòåïåííîãî
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ðàçâèâàéòå óâåðåííîñòü â ñåáå
Ñòàðàéòåñü áûòü óâåðåííûì â ñåáå. Íàïîìèíàéòå ñåáå î âñåõ

òåõ óìåíèÿõ è íàâûêàõ, êîòîðûìè âû îâëàäåëè, äàæå åñëè ýòî ëèøü
óìåíèå õîäèòü, ãîâîðèòü è âûèãðûâàòü â ïîêåð. Âû íå áåñïîìîùíû.
Âû îáðåëè óâåðåííîñòü, ïûòàÿñü ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáûì ÷åëîâåêîì èëè
ñèòóàöèåé. Ó÷èòåñü äóìàòü, ÷óâñòâîâàòü è ãîâîðèòü îáî âñåì
ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì.

Âíóøàéòå ñåáå ïðèÿòíûå ìûñëè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è äðóãèì.
Óâåëè÷èâàéòå ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ êàæäóþ ñåêóíäó, ìèíóòó, ÷àñ
è äåíü.
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Íå ñðàâíèâàéòå ñåáÿ ñ äðóãèìè. Èõ íàñëåäñòâåííîñòü è
îêðóæàþùàÿ ñðåäà îòëè÷àþòñÿ îò âàøèõ. Àíàëèçèðóéòå ëþáûå
ìíåíèÿ, âíóøàåìûå âàì ðîäèòåëÿìè èëè îêðóæàþùèìè. Ñëåäóåòå
ëè âû èì äî ñèõ ïîð? Èëè âû âèäîèçìåíèëè èõ â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè?

Íå ïîçâîëÿéòå äðóãèì íàâÿçûâàòü âàì ñâîè æåëàíèÿ è íîðìû.
È íå íàâÿçûâàéòå ñâîèõ. Ýòî - òèðàíèÿ ñîçíàíèÿ, îñóæäàåìàÿ Òîìàñîì
Äæñôôåðñîíîì è âñåìè âåëèêèìè ìûñëèòåëÿìè. Ýòî, ìîæåò, äîëæíî
è îáÿçàòåëüíî ïðèâåäåò ê “âñòðå÷íîìó îãíþ”. Åñëè âû õîòèòå áûòü
ñâîáîäíûì, äàéòå âñåì îêðóæàþùèì ñâîáîäó áûòü ñàìèìè ñîáîé...

Íå æäèòå ñëó÷àÿ, êàê ýòî äåëàþò ìíîãèå. Îäíè ïîëàãàþò, ÷òî
íå ìîãóò áûòü ñ÷àñòëèâû äî òåõ ïîð, íîêà íå ñòàíóò æèòü â
îïðåäåëåííîì ìåñòå, ïîëüçîâàòüñÿ îïðåäåëåííûì àâòîìîáèëåì, íîñèòü
îïðåäåëåííóþ îäåæäó, ó÷èòüñÿ è ðàáîòàòü â îïðåäåëåííûõ ìåñòàõ,
ïîêà îíè íå æåíÿòñÿ íà îïðåäåëåííîãî òèïà æåíùèíå. Äðóãèå ñ÷èòàþò,
÷òî äîëæíû îáëàäàòü îïðåäåëåííûì âåñîì è ðîñòîì, äîõîäîì èëè
òåëåôîíîì ñ êíîïêàìè.

Åñëè âû íå óäîâëåòâîðåíû ñåé÷àñ, çàâòðà âû áóäåòå íå
óäîâëåòâîðåíû åùå áîëüøå. Ýòî îäíî èç ïðàâèë ïîäñîçíàíèÿ.

Ó÷èòåñü áûòü ñ÷àñòëèâûìè
Íà÷íèòå ïðÿìî ñåé÷àñ ó÷èòüñÿ áûòü äîâîëüíûìè ñîáîé. Ñâîèìè

âçãëÿäàìè. Ñâîåé ñåìüåé, æåíîé, ðîäèòåëÿìè, äåòüìè è äàæå ñîáàêîé.
Ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè, íà÷àëüíèêîì, êîëëåãàìè, ïîä÷èíåííûìè.
Óëó÷øàéòå âñå, ÷òî ìîæåòå èëè õîòèòå. Îñòàëüíîå ïðèíèìàéòå òàêèì,
êàêîå îíî åñòü. Äîâîëüñòâóéòåñü, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ó÷èòåñü
äîâîëüñòâîâàòüñÿ ýòèì.

Èñïîëüçóéòå âñå, ÷òî âû çíàåòå î áëàãîïðèÿòíîé äëÿ âàñ æèçíè.
Áîðèòåñü ñî ñêëîííîñòüþ âåðíóòüñÿ ê ñîìíåíèÿì, ñòðàõó èëè
äåïðåññèè. Îáùàéòåñü ñî ñ÷àñòëèâûìè ëþäüìè, äåëàéòå òî, ÷òî
ïðèÿòíî äëÿ âàñ, äóìàéòå î õîðîøåì.

Ïðîùå ñìîòðèòå íà âåùè. Íå âîñïðèíèìàéòå ñàìîãî ñåáÿ è
îêðóæàþùèõ óæ ñëèøêîì ñåðüåçíî.

Íå áåñïîêîéòåñü î òîì, íàñêîëüêî õîðîøî âû âûïîëíÿåòå íàøè
ðåêîìåíäàöèè. Îáùàéòåñü íà ïðàêòèêå. Ó÷åáà äîëæíà áûòü
ðàçâëå÷åíèåì, à íå áîðüáîé. Íàéäèòå óäîâîëüñòâèå âî âñåì, ÷òî âû
äåëàëè ðàíüøå.
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Íå ïîçâîëÿéòå îáñòîÿòåëüñòâàì ëèøàòü âàñ óâåðåííîñòè â ñåáå
è áåçìÿòåæíîñòè. Ñðàâíèòå ñåáÿ ñ öûïëåíêîì. Íè íàñåäêà, íè ðóêà
÷åëîâåêà íå ìîãóò ïîìî÷ü åìó ïðîêëþíóòüñÿ ÷åðåç ñêîðëóïó. Åìó äàëè
ñèëó è ñìûøëåíîñòü, íåîáõîäèìûå äëÿ âûæèâàíèÿ. Íî îí äîëæåí
ñàì èñïîëüçîâàòü ýòè êà÷åñòâà, ÷òîáû âûáðàòüñÿ èç ÿéöà. Ýòî
ñïðàâåäëèâî è â îòíîøåíèè âàñ. Ó âàñ åñòü âñå òî, ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü
âàì ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáûìè íåïðåäâèäåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Íå æèâèòå â ïîñòîÿííîì ðàñêàÿíèè èëè ñîæàëåíèè. Âñå, ÷òî
âû ñîâåðøèëè êîãäà-òî, äàæå åñëè ýòî çàñëóæèâàåò îñóæäåíèÿ, áûëî
íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ñòàëè òàêèì, êàêîé âû åñòü ñåé÷àñ.

Êàæäûé ÷åëîâåê, êîòîðîãî âû çíàëè èëè çíàåòå, êàæäîå
ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå âû ÷óâñòâîâàëè èëè ÷óâñòâóåòå, êàæäàÿ
ïðîáëåìà, ñòîÿùàÿ ïåðåä âàìè ïðåæäå èëè ñåé÷àñ, áûëè íåîáõîäèìû
äëÿ âàñ, ïîñêîëüêó äàëè òîò îïûò è ìóäðîñòü, êîòîðûå åñòü ó âàñ â
íàñòîÿùèé ìîìåíò.

Æèçíü - ÷òî ñòîìåòðîâàÿ ãîíêà. Âû íå ìîãëè íà÷àòü åå ó ôèíèøà.
Âàì ïðèøëîñü ïðåîäîëåòü ìåòð çà ìåòðîì, ïåðåæèâàÿ âñå òðóäíîñòè
è ïðîáëåìû, ïðèáëèçèâøèå âàñ ê öåëè.

Áóäüòå áëàãîäàðíû çà òî, ÷òî âû èìååòå è çíàåòå, çà òî, ÷òî âû
åñòü ñåé÷àñ. Âû óäà÷ëèâåå, ÷åì âû äóìàåòå.

Âûðàæàéòå ïðèçíàòåëüíîñòü
Êàæäûé äåíü íåñèòå ëþäÿì ñ÷àñòüå. Íå îòíîñèòåñü ê íèì òàê,

êàê îíè, íà âàø âçãëÿä, çàñëóæèâàþò. Ñòàðàéòåñü ñäåëàòü èõ
ñ÷àñòëèâûìè. Åñëè âû ñîìíåâàåòåñü, íå äàâàéòå èì òî, ÷åãî õîòèòå
âû èëè îíè. Äàâàéòå òî, ÷òî ìîæåòå. Äàæå åñëè ýòî âñåãî ëèøü óëûáêà,
ñëîâî îäîáðåíèÿ, çíàê âíèìàíèÿ. Óâèäèòå, êàê ñêîðî âû áóäåòå
âîçíàãðàæäåíû. ×åðåç ÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ, ïðèçíàòåëüíîñòè òåõ,
êîìó âû äàëè òî, ÷òî ìîãëè. Â ñëó÷àå, åñëè íå ïîëó÷èëè íè÷åãî âçàìåí,
âîïðåêè îæèäàíèÿì, âèíà ìîæåò ëåæàòü íå íà äðóãèõ, à íà âàñ ñàìèõ
èç-çà âàøåãî ñòðàõà íå ïîëó÷èòü ïðèçíàòåëüíîñòè. Èñïðàâüòå ñâîþ
âèíó - âûðàçèòå ïðèçíàòåëüíîñòü. Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê òåì, êòî áûë
ïðèçíàòåëåí ê âàì. Âîçìîæíî, êîãäà-òî âàøè îòåö, ìàòü èëè ñåñòðà
îòâåðãëè âàøå âíèìàíèå, íå ñëåäóåò îæèäàòü ïîäîáíûõ ïîñòóïêîâ îò
âñåõ îñòàëüíûõ.

Íå ïîòàêàéòå ñëàáîñòè, áåçíàäåæíîñòè, îáèäå. Îáèäà íåñåò â
ñåáå ìåõàíèçì ñàìîðàçðóøåíèÿ. Îí äåéñòâóåò â òå÷åíèå êîðîòêîãî
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âðåìåíè. Êîíöåíòðèðóéòåñü íå íà òîì, ÷òî ïðîèçîøëî ñ âàìè èëè ñ
êåì-òî äðóãèì, à íà ìûñëÿõ, ñëîâàõ, ïîñòóïêàõ èëè îøèáêàõ, êîòîðûå
ïðèâåëè ê ñëó÷èâøåìóñÿ. Áóäüòå óâåðåíû â òîì, ÷òî ìèðîì ïðàâèò
ñïðàâåäëèâîñòü. Çíà÷èò, çëî áóäåò áåçæàëîñòíî íàêàçàíî, à äîáðî
âîçíàãðàäèòñÿ. Íå îñóæäàéòå äðóãèõ çà òî, ÷òî îíè ñäåëàëè èëè
ñêàçàëè âàì, ëó÷øå ïîèùèòå ïðè÷èíó ýòîãî â ñàìîì ñåáå.
Ïðåäúÿâëÿéòå ê ñåáå è ê îñòàëüíûì ñàìûå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ. È
ïëàòèòå èì â îòâåò òåì æå.

Äîáèâàéòåñü ñâîåãî
Áóäüòå íàñòîé÷èâû. Íå îòñòóïàéòå. Òîëüêî òîãäà âû ïðèîáðåòåòå

ðàñòóùåå ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ. Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü îíî ñòàíåò
äëÿ âàñ åñòåñòâåííûì. Âû óæå çíàåòå, êàêàÿ ïðèâû÷êà ÿâëÿåòñÿ äëÿ
âàñ íàèáîëåå âàæíîé: ïðèâû÷êà áûòü ñ÷àñòëèâûì.

Ãîñóäàðñòâåííûå è ÷àñòíûå øêîëû ó÷àò ÷èòàòü, ïèñàòü, ñ÷èòàòü,
ãîâîðèòü íà ðîäíîì è èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ è ò.ä. Íî îíè íå ó÷àò òîìó,
÷òî äëÿ âàñ ÿâëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåííûì, à èìåííî: òîìó, êàê ñòàòü
ñ÷àñòëèâûì.

Âîò ïî÷åìó ñêîëüêèìè áû ó÷åíûìè ñòåïåíÿìè âû íå îáëàäàëè,
âû íå áóäåòå ïî-íàñòîÿùåìó îáðàçîâàííûì ÷åëîâåêîì äî òåõ ïîð, ïîêà
íå ïîéìåòå ñóòü íàïèñàííîãî íàìè. Íå îãëÿäûâàéòåñü íàçàä è íå
òîñêóéòå ïî ñòàðûì äîáðûì âðåìåíàì. Âû íå îáëàäàëè òîãäà òàêèì
êîëè÷åñòâîì çíàíèé è óìåíèé.

Ñåãîäíÿøíèé äåíü îòêðûâàåò äëÿ âàñ íîâûå âîçìîæíîñòè:
ïðèìåíèòü íàø ñîâåò íà ïðàêòèêå, ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü ïîëåçíîå äëÿ
ñåáÿ. Âàì ïîòðåáóþòñÿ çíàíèÿ è óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ
îò âðîæäåííûõ ïðèâû÷åê, çàëîæåííûõ â âàø ìîçã åùå äî ðîæäåíèÿ.
Ýòî ïîòðåáóåò ïîðÿäêà â ìûñëÿõ, ñëîâàõ è äåéñòâèÿõ, áîðüáû ñ
èñêóøåíèåì è ïîòàêàíèåì ñâîèì ñëàáîñòÿì, óìåíèåì îñóùåñòâëÿòü
ñâîè íàìåðåíèÿ è áûòü ÷åñòíûìè ïî îòíîøåíèþ ê òåì, êòî òàê èëè
èíà÷å ñâÿçàí â âàìè. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ïîäíèìàéòåñü âñå âûøå è âûøå,
ê òîé öåëè, êîòîðàÿ ìàíèò âàñ. Äîáèâàéòåñü ñîâåðøåíñòâà âî âñåì,
÷òî âû äåëàåòå.

Ïóòü ê âàøåé öåëè íå âñåãäà ìîæåò áûòü ïðèÿòíûì. Ñðàâíèòå
åãî ñ ó÷åáîé â øêîëå. Ñëåäîâàòåëüíî, ñ ýòèì íàäî ñìèðèòüñÿ. Ñäåëàéòå
òàê, ÷òîáû âàì ýòî íðàâèëîñü. Íå òåðÿéòå èç âèäó êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.

Ñòàâ òàêèì, êàêèì âû õîòèòå áûòü, âû ïðèîáðåòåòå íîâîå
÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ.

Ýòî è åñòü ïðåäâåñòíèê íàñòîÿùåãî ñ÷àñòüÿ.
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Âìåñòî ïîñëåñëîâèÿ î êíèãå è àâòîðàõ

“Ëþáîâü è äîëãèé ïóòü ðîæäàþò êíèãó”, - ñêàçàë Ïàáëî Íåðóäà.
Êíèãà ñóïðóãîâ Òîé÷ - çàìå÷àòåëüíîå òîìó ïîäòâåðæäåíèå. Îíà - èòîã
ìíîãîëåòíåé ïðàêòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèîííîé è èññëåäîâàòåëüñêîé
ðàáîòû äâóõ òàëàíòëèâûõ, ñàìîîòâåðæåííûõ è íåóòîìèìûõ â ñâîèõ
ïîèñêàõ ëþäåé, êîòîðûå áîëåå ÷åòâåðòè âåêà øëè ïî æèçíè âìåñòå,
äðóæíî ïðåîäîëåâàÿ òðóäíîñòè è îáðàùàÿ ïðåïÿòñòâèÿ â íîâûå, áîëåå
øèðîêèå âîçìîæíîñòè.

Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü âñòðåòèòüñÿ è ðàáîòàòü âìåñòå ñ îäíèì
èç àâòîðîâ ýòîé óäèâèòåëüíîé êíèãè, ñëóøàòü åãî ïðåêðàñíûå, ïîëíûå
ýíòóçèàçìà è îòêðûòèé ëåêöèè, ó÷àñòâîâàòü â îáó÷àþùèõ ñåìèíàðàõ
è íàáëþäàòü òîíêóþ ôèëèãðàííóþ êîíñóëüòàöèîííóþ ðàáîòó êàê ñ
àìåðèêàíñêèìè, òàê è ñ ðîññèéñêèìè êëèåíòàìè.

Äîêòîð ×àìïèîí Òîé÷ - ÷åëîâåê íåîðäèíàðíûé, ýòî ÿðêàÿ,
ñàìîáûòíàÿ, ïðèòÿãèâàþùàÿ ê ñåáå ëè÷íîñòü. Â ñâîè 70 ëåò îí íå
çíàåò, ÷òî òàêîå óñòàëîñòü, ïëîõîå íàñòðîåíèå èëè ñàìî÷óâñòâèå. Îí
ïîëîí îïòèìèçìà, æèçíåííîé ýíåðãèè è çíàíèé, êîòîðûìè ùåäðî
äåëèòñÿ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè è ïîñëåäîâàòåëÿìè, ó÷åíèêàìè è
êëèåíòàìè. Äîêòîð Òîé÷ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ëó÷øèì è íåîñïîðèìûì
äîêàçàòåëüñòâîì ýôôåêòèâíîñòè è ïðàêòè÷åñêîé öåííîñòè ñâîåãî
ìåòîäà, ðàçðàáîòàííîãî èì âìåñòå ñ åãî ëþáèìîé è óæå óøåäøåé îò
íàñ æåíîé - Äæîýë Ìàðè.

Ãåíîôèçè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ Òîé÷à - íåñîìíåííî îðèãèíàëüíà è
ïîëåçíà. Îíà ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà ôèëîñîôèåé æèçíè, ïðèìåíÿåìîé
äëÿ àíàëèçà ðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé è ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ. Åå
ãëàâíûé ïàôîñ ñîñòîèò â òîì, ÷òî “÷åëîâåê ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ
ëþáûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, ñäåëàòü íåâåðîÿòíûå âåùè”, åñëè çàõî÷åò
è ñóìååò “ïîíÿòü è ïîâûñèòü ñâîå ñîçíàíèå”.

ß íå áóäó ðàññìàòðèâàòü çäåñü òåîðåòè÷åñêèå ïîñûëêè àâòîðîâ.
Îíè, áåçóñëîâíî, òðåáóþò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, îáñóæäåíèé è
îáîñíîâàíèé. ß õî÷ó òîëüêî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðî÷èòàííàÿ âàìè êíèãà
- íå àêàäåìè÷åñêèé òðàêòàò, à ñâîåãî ðîäà ïñèõîëîãè÷åñêèé
ñàìîó÷èòåëü, êîòîðûé ÷åðïàåò ñâîþ ìóäðîñòü ïðåæäå âñåãî èç
“áåñêîíå÷íî ðàçíîîáðàçíîé, ìíîãîëèêîé, îäíàêî, íåîïðîâåðæèìîé
æèçíåííîé ðåàëüíîñòè”. Ýòî ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ, êîòîðûì ìîæåò
âîñïîëüçîâàòüñÿ ëþáîé ÷åëîâåê, ñòðåìÿùèéñÿ ïîíÿòü è èçìåíèòü ñåáÿ.
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×òîáû ïîìî÷ü íàì ëó÷øå è ÷åò÷å ïîíÿòü èõ ìåòîä, àâòîðû
ïðèâîäÿò ìíîæåñòâî êîíêðåòíûõ ïðèìåðîâ. Âñå îíè - èç æèçíè
àìåðèêàíöåâ, íî î÷åíü ÷àñòî ìû óçíàåì â íèõ ñåáÿ, ñâîèõ äðóçåé è
çíàêîìûõ. Ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè è, ïîïàäàÿ â
òðóäíûå ñèòóàöèè, íå âñåãäà çíàåì, êàê ðàçðåøèòü èõ áåç óùåðáà äëÿ
ñåáÿ è îêðóæàþùèõ.

Âòîðàÿ ÷àñòü êíèãè ïðåäëàãàåò òî÷íûé ïîøàãîâûé ïëàí âàøåãî
“ïåðåêîäèðîâàíèÿ” èëè “ïåðåîáó÷åíèÿ”. Åãî îñíîâíûå ïðèíöèïû
èçëîæåíû ÿñíûì è äîñòóïíûì ÿçûêîì, â èñêëþ÷èòåëüíî
“çàðàçèòåëüíîé” ôîðìå, îáðàçíî è ÿðêî. Êíèãà äàåò ìîùíûé çàðÿä
óâåðåííîñòè â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Àâòîðû íå óòåøàþò,
íå ïîòàêàþò, íå ñîáîëåçíóþò ñëàáîñòÿì, îøèáêàì è íåóäà÷àì. Îíè
óáåæäàþò íàñ: “âû òàëàíòëèâû, âû óíèêàëüíû, âû ãîðàçäî óäà÷ëèâåå,
÷åì âû äóìàåòå, âû ìîæåòå áûòü è îáÿçàòåëüíî áóäåòå ñ÷àñòëèâû”.
Îíè ïðîâîæàþò âàñ â ýòî óâëåêàòåëüíåéøåå ïóòåøåñòâèå - ïóòü ê
ñ÷àñòüþ - êàê ñòðîãèå, íî ïî-íàñòîÿùåìó ëþáÿùèå è çàáîòëèâûå
ðîäèòåëè, êîòîðûå ïåðåäàëè ñâîèì ïèòîìöàì ãëàâíîå - ñâîþ ìóäðîñòü,
îïûò, çíàíèÿ è îïòèìèçì.

Ìû óâåðåíû, ÷òî ïîñëå ïðî÷òåíèÿ êíèãè ìíîãèå èç âàñ ñìîãóò,
îáðàùàÿñü ê äîêòîðó ×. Òîé÷ó, ïîâòîðèòü âñëåä çà Ëóèñîì Ãîøå,
îáëàäàòåëåì ïðåñòèæíûõ ïðåìèé Îñêàðà è Ýìè: “Òî, ÷åìó âû íàó÷èëè
ìåíÿ, ñòîèò öåëîãî ñîñòîÿíèÿ!”

ß î÷åíü áëàãîäàðåí äîêòîðó ×.Òîé÷ó, ìîåìó êîëëåãå è äîðîãîìó
äðóãó çà òî, ÷òî îí ïðèåõàë â Ðîññèþ è ïîëþáèë åå íàâñåãäà, çà òî,
÷òî îí ïîääåðæèâàåò âñå íàøè ãóìàíèòàðíûå íà÷èíàíèÿ è ùåäðî
äåëèòñÿ ñâîèì áåñöåííûì îïûòîì “èíñòðóêòîðà óñïåõà”.

Íàìèíà÷ À.Ï., êàíäèäàò
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê. Äåêàáðü 1993ã.

“Òåïåðü ñîæìèòå ñâîè ãåíû”

Â ïðîøëîì ãîäó, ïîäíèìàÿñü â îòäåëàííîì îðåõîâûì äåðåâîì
ñêîðîñòíîì ëèôòå íà 27 ýòàæ íåáîñêðåáà “CENTURY CITY”, Ãåéë
Ãàëëåíò äóìàëà: “Ìîÿ æèçíü - ýòî ñïëîøíàÿ êàòàñòðîôà”. Ëå÷àùèå
âðà÷è êëèíèêè Ñåäàðç-Ñèíàé îïðåäåëèëè åå äèàãíîç êàê
ìàíèàêàëüíàÿ äåïðåññèÿ. Ãàëëåíò áûëà ïîñòîÿííîé ïàöèåíòêîé
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ çàâåäåíèé â òå÷åíèå 14 ëåò èç åå 32.

Åå ñîñòîÿíèå êîíòðîëèðîâàëîñü åæåäíåâíîé äîçîé (áîëåå 2-õ
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ãðàììîâ) ëèòèóìà, óñïîêîèòåëüíîãî ïðåïàðàòà. Äâå ïîïûòêè
ñàìîóáèéñòâà, äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûå äëÿ ïåðèîäè÷åñêîé
ãîñïèòàëèçàöèè, áûëè îòìå÷åíû â åå äëèííîé èñòîðèè áîëåçíè. Îíà
áûëà çàÿäëîé êóðèëüùèöåé è ðàáîòàëà ñ ïåðåðûâàìè ìàíèêþðøåé,
çàðàáàòûâàÿ 200 äîëëàðîâ â íåäåëþ.

Ãàëëåíò ãîâîðèò, ÷òî ìåíåå ÷åì çà ãîä ïîñëå âñåãî ÷åòûðåõ
âèçèòîâ íà 27 ýòàæ åå æèçíü ðàäèêàëüíî èçìåíèëàñü ê ëó÷øåìó. Îíà
áîëüøå íå ïðèíèìàåò ëèòèóì. Îíà ïðåêðàòèëà ïîñåùàòü òðè ðàçà â
íåäåëþ êëèíèêó Ñåäàðç-Ñèíàé ïîòîìó, ÷òî íå ÷óâñòâóåò áîëüøå
ïîòðåáíîñòè â ëå÷åíèè. Îíà áðîñèëà êóðèòü. Ãàëëåíò ñåé÷àñ ðàáîòàåò
ïîñòîÿííî, è åå ðàáîòà ìàíèêþðøè, ïî åå ïîäñ÷åòàì, ïðèíîñèò åé
òåïåðü íå ìåíåå 400 äîëëàðîâ â íåäåëþ. À îáû÷íî åå çàðàáîòîê
ñîñòàâëÿåò 500 - 600 äîëëàðîâ â íåäåëþ.

Ìíîãèå ëþäè, íàìíîãî áîëåå èçâåñòíûå, ÷åì Ãàëëåíò, òàêæå
ïðèõîäèëè íà 27 ýòàæ. Ïàòðèê Ìàêíè èç Ýâåíäæåðñ îöåíèâàåò ýòè
âèçèòû, êàê ñïàñåíèå ñâîåé æèçíè. Ãåéâèí Ìàêëåîä çàÿâèë, ÷òî åãî
óñïåøíûé ïðûæîê èç-çà ñòîëà ñòóäèè “Íîâîñòåé Ìàðè Òàéëåð Ìóð”
íà ìîñòèê “Ëîäêè ëþáâè” ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ðåçóëüòàòîì íåñêîëüêèõ
âèçèòîâ. Ëóè Ãîññåò, Ñèñåëè Òàéñåí, Äæåéí Ðàóçë, è ìíîæåñòâî
óïðàâëÿþùèõ, þðèñòîâ, äîêòîðîâ è ëþäåé ñàìûõ ðàçëè÷íûõ
ïðîôåññèé ïîëíîñòüþ äîâåðÿþò ñâîåìó ëþáèìîìó è äîðîãîìó
÷åëîâåêó ñ ãåðîè÷åñêèì èìåíåì - äîêòîð ×àìïèîí Òîé÷.

Åñëè åãî êëèåíòû ïðàâû, òî âçãëÿäû Òîé÷à íà ïðè÷èíû è åãî
îáúÿñíåíèå ïîâåäåíèÿ ëþäåé ñïîñîáíû ïîøàòíóòü íåèçìåííûå ñî
âðåìåí Ôðåéäà èäåè ïñèõîòåðàïèè.

“Ìû ïðîòèâîðå÷èì ñîâðåìåííîé ïðàêòèêå ïñèõèàòðèè è
ïñèõîëîãèè”, - ãîâîðèò Òîé÷. “Ìû ðàçðàáîòàëè âûñîêîòî÷íóþ
ìåòîäîëîãèþ, êîòîðóþ ìîæåì èñïîëüçîâàòü äëÿ îáúÿñíåíèÿ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ
óâåðåííîñòè”.

Íåìåö ïî ïðîèñõîæäåíèþ, Òîé÷, èìåþùèé äîêòîðñêóþ ñòåïåíü
â îáëàñòè ôèçèêè, ïðèñâîåííóþ åìó Ëåéïöèãñêèì óíèâåðñèòåòîì,
áûë òàêæå óäîñòîåí ñòåïåíè äîêòîðà ïñèõîëîãèè â Êàë Âåñòåðí.

Îí óòâåðæäàåò, ÷òî åãî óâåðåííîñòü â ñâîåì ìåòîäå îñíîâàíà
íà äåñÿòèëåòíèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è íàáëþäåíèÿõ, êîòîðûå
îí íà÷àë ïðîâîäèòü åùå 30 ëåò íàçàä ñî ñâîåé æåíîé Äæîýë Ìàðè,
êîòîðàÿ ïîçæå îòîøëà îò ñîâìåñòíîé êîíñóëüòàöèîííîé ðàáîòû.
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“Ìû íàáëþäàëè çà ëþäüìè, - âñïîìèíàåò Òîé÷, - ìû íàáëþäàëè
çà ìîäåëÿìè ïîâåäåíèÿ, è ñíîâà è ñíîâà ïðèõîäèëè ê âûâîäó, ÷òî
èñòîðèÿ ÷åëîâåêà ïîâòîðÿåò èñòîðèþ åãî ðîäèòåëåé èëè îäíîãî èç åãî
ïðåäêîâ. Ó íèõ ìîæåò áûòü ðàçíûé ðîä çàíÿòèé, ðàçëè÷íîå îêðóæåíèå,
íî ìîäåëè èõ ïîâåäåíèÿ îêàçûâàþòñÿ ñõîæèìè â î÷åíü ñóùåñòâåííûõ
ìîìåíòàõ”.

Îñíîâûâàÿñü íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ÷åðòû
ïåðåõîäÿò èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, Òîé÷ âûäâèíóë òåîðèþ
ïîâåäåíèÿ, êîòîðóþ íàçûâàþò “ïñèõîãåíåòèêà”.

Òîé÷ ãîâîðèò: “Ôàêò, ÷òî ãåíåòè÷åñêèé êîä, ñîäåðæàùèéñÿ â
ìîëåêóëàõ ÄÍÊ, ïåðåäàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôèçèîëîãè÷åñêîé
èíôîðìàöèè, ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèçíàííûì. Âñå ïðèçíàþò òàêæå, ÷òî
òàêèå ÿâíûå ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê öâåò ãëàç è öâåò âîëîñ,
ïåðåäàþòñÿ ïîñðåäñòâîì êîäà ÄÍÊ. Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ
ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
ïñèõîëîãè÷åñêèå ÷åðòû è ïîâåäåí÷åñêèå ìîäåëè òàêæå ïåðåäàþòñÿ
èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå”.

Åñëè ãèïîòåçó Òîé÷à ñ÷èòàòü ïðàâèëüíîé, òî åå ïðèìåíåíèå
âûçîâåò çàìåøàòåëüñòâî ñðåäè òåõ, êòî íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè
ñåðüåçíî îòíîñèëñÿ ê “ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó êðåñëó”. Òîé÷ óâåðåí
â òîì, ÷òî áàçîâàÿ òåîðèÿ ïñèõîàíàëèçà íåïðèãîäíà, è ñ÷èòàåò, ÷òî
ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå ïñèõîàíàëèòèêàìè, óñòàðåëè.

“Òðàäèöèîííûé àíàëèç, - ãîâîðèò îí, - ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíûì â
òîì ñìûñëå, ÷òî îí íå ïðèâîäèò ê êàêèì-ëèáî çíà÷èòåëüíûì
èçìåíåíèÿì â ïîâåäåíèè. Îí äîðîã è ïðàêòè÷åñêè íå ðàáîòàåò, òàê
êàê çàâèñèò èñêëþ÷èòåëüíî îò îñìûñëåííûõ ðàññêàçîâ ïàöèåíòîâ;
îò òîãî, êàê îíè ñàìè îáúÿñíÿþò ïðè÷èíû òîãî èëè èíîãî ïîñòóïêà.
Íî òî, ÷òî ïàöèåíò ðàññêàçûâàåò àíàëèòèêó, ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëèçàöèåé
ïîâåäåíèÿ íà óðîâíå ñîçíàíèÿ, ïðîäèêòîâàííîãî ãåíåòè÷åñêèì êîäîì
ýòîãî ïàöèåíòà åãî ïîäñîçíàíèþ. Ýòî âñå ðàâíî ÷òî ñïðîñèòü ñîáàêó
Ïàâëîâà, ïî÷åìó ó íåå âûäåëÿåòñÿ ñëþíà, êîãäà ðàçäàåòñÿ çâîíîê â
äâåðü. Îíà áû îòâåòèëà: “Òàê è äîëæíî áûòü. Çà÷åì òðàòèòü ãîäû íà
ðàçãîâîðû îá ýòîì”.

Òîé÷ æå ðàçãîâàðèâàåò ñî ñâîèìè êëèåíòàìè (“ó íàñ íåò
“ïàöèåíòîâ”;

êàæäûé ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì ðîäñòâåííèêîì ñâîåãî ïðîøëîãî”)
î ñîáûòèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ â èõ ñåìüÿõ. Àêöåíò äåëàåòñÿ íà òîì, ÷åì
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çàíèìàëèñü ðîäèòåëè, áàáóøêè è äåäóøêè êëèåíòà â ñâîåé æèçíè, à
íå íà îòíîøåíèè êëèåíòà ê íàáîðó ñóáúåêòèâíî âûáðàííûõ ýïèçîäîâ.

Òîé÷ ãîâîðèò, ÷òî îí ÷àñòî áåñåäóåò ñ ÷ëåíàìè ñåìüè êëèåíòà, ñ
öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ èñòîðèè ñåìüè, êîòîðàÿ ëåæèò â îñíîâå
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîñòè.

Ñ ïîìîùüþ àíàëèçà èñòîðèè ñåìüè Òîé÷ ðèñóåò äèàãðàììó
ïóòåé, ïî êîòîðûì íàñëåäóþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ÷åðòû, âëèÿþùèå
íà ñåãîäíÿøíèå âçãëÿäû êëèåíòà íà ìèð.

Ýòè “ãåíîãðàììû” - ïðîñòûå ëèíåéíûå èçîáðàæåíèÿ, íî îíè
ïîçâîëÿþò Òîé÷ó ñäåëàòü îáçîð âñåé æèçíè êëèåíòà çà îäèí ñåàíñ.
“Êîãäà ó íàñ íàðèñîâàíà ãåíîãðàììà, - ãîâîðèò Òîé÷, - ìû ñðàçó
íà÷èíàåì âûðàáàòûâàòü ñòðàòåãèþ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ëèìèòèðóþùåãî
ãåíåòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ. Ýòî çàíèìàåò íå îäèí äåíü, íî âñå-òàêè ýòî
íàìíîãî áûñòðåå è äåøåâëå, ÷åì ïñèõîàíàëèç. Ýòî îçíà÷àåò 3-4 âèçèòà
âìåñòî 3-4 ëåò.

Àêöåíò Òîé÷à íà àêòèâíîñòè ñïëåòàåòñÿ â îáúÿñíåíèè åãî òåîðèè
è ìåòîäà.

“Ïàññèâíûé ñïîñîá àíàëèçà, ïðè êîòîðîì ïàöèåíò äàåò ñâîè
ñîáñòâåííûå îáúÿñíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî íåýôôåêòèâíûì, -
óòâåðæäàåò Òîé÷, - ïñèõè÷åñêèå àíîìàëèè íàñëåäóþòñÿ. Ïûòàÿñü
íàéòè ðåøåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî, ñáèòûå ñ òîëêó ëþäè íàõîäÿò òàêèå
æå çàïóòàííûå ðåøåíèÿ ïðîáëåì. ß æå äåëàþ íàîáîðîò: ÿ ñàì èùó
ðåøåíèÿ. ß îáúÿñíÿþ êëèåíòó ñóòü åãî ïðîáëåìû, îñíîâûâàÿñü íà
îáúåêòèâíûõ ôàêòàõ èç èñòîðèè åãî ñåìüè. Çàòåì ÿ ãîâîðþ êëèåíòó,
÷òî äåëàòü”.

 “Äî òîãî, êàê ÿ ê íåìó ïðèøëà, ÿ î÷åíü äîëãî ëå÷èëàñü, - ãîâîðèò
Ãåéë Ãàëëåíò. - Ïåðâîå, ÷òî îí ìíå ñêàçàë, áûëî òî, ÷òî ÿ íå áîëüíà.
Ìû ãîâîðèëè ïîëòîðà ÷àñà î ìîåé ñåìüå. Âî âðåìÿ ìîèõ ñëåäóþùèõ
âèçèòîâ îí ïîìîãàë ìíå ïîíÿòü, ïî÷åìó ñî ìíîé ïðîèñõîäÿò òå èëè
èíûå ñîáûòèÿ è îáúÿñíèë, ÷òî ìíå íóæíî äåëàòü.

ß íè êîèì îáðàçîì íå îáâèíÿþ ñâîèõ ëå÷àùèõ âðà÷åé, -
äîáàâëÿåò îíà. - Îíè ñòàðàþòñÿ îñëàáèòü áîëåçíü, â òî âðåìÿ, êàê
äîêòîð Òîé÷ áîëåå êàòåãîðè÷åí - îí öåëèòñÿ â ñàìûé êîðåíü áîëåçíè.
ß ïðîâåëà ñ íèì 30 ÷àñîâ, è çà ýòî âðåìÿ îí ñäåëàë äëÿ ìåíÿ ñòîëüêî,
ñêîëüêî íå ìîãëè ñäåëàòü ãîäû ëå÷åíèÿ”.

Íî åñëè Ãàëëåíò ê ñâîèì ëå÷àùèì âðà÷àì îòíîñèòñÿ
áëàãîñêëîííî, òî íåêîòîðûå âðà÷è ðåøèòåëüíî îòâåðãàþò
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ñâèäåòåëüñòâà ïàöèåíòîâ Òîé÷à è åãî òåîðèþ. “Íåëüçÿ ñóäèòü î
çíà÷åíèè íàó÷íîé òåîðèè íà îñíîâàíèè ëè÷íîé îöåíêè ëþäåé, -
óòâåðæäàåò ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè èç Êàëèôîðíèéñêîãî Óíèâåðñèòåòà
â Ëîñ-Àíäæåëåñå, êîòîðûé òàêæå èìååò ÷àñòíóþ ïðàêòèêó íà Çàïàäíîì
ïîáåðåæüå. Åñëè âû ñêàæåòå ìíå, ÷òî âû âûëå÷èëèñü îò ïñèõîçà ñ
ïîìîùüþ ÷àÿ, íàñòîÿííîãî íà òðàâàõ, îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî ýòè ñîáûòèÿ
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé?”

“Íå ñóùåñòâóåò èíôîðìàöèè, ñïîñîáíîé îáîñíîâàòü ýòó òåîðèþ,
-êàòåãîðè÷åñêè çàÿâëÿåò îí è ïðîäîëæàåò: - Ìíå áû òîæå õîòåëîñü,
÷òîáû ëþäè ïðîõîäèëè êóðñ ëå÷åíèÿ çà äâà ñ ïîëîâèíîé ÷àñà. Ó íàñ
íåò äàííûõ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ìîëåêóëà
ÄÍÊ ñîäåðæèò â ñåáå äîñòàòî÷íûé ïîòåíöèàë, ñïîñîáíûé âëèÿòü íà
âåñü ñëîæíûé êîìïëåêñ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà”.

Áðàéåí Âàéñ, ïèñàòåëü, êîòîðûé ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà ïîâåäåíèè
÷åëîâåêà, áûâøèé ðåäàêòîð æóðíàëà “Ïñèõîëîãèÿ ñåãîäíÿ”, òàêæå
ñêåïòè÷åñêè îòíîñèòñÿ ê ðàáîòå Òîé÷à. “Ìíå íå íóæíî ñëèøêîì ìíîãî
âðåìåíè, ÷òîáû ïîíÿòü, íàñêîëüêî íåäîêàçóåìî âñå ýòî çâó÷èò äëÿ ìåíÿ,
-ãîâîðèò Âàéñ. - Ëþáîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
âçàèìîäåéñòâèÿ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ. Ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
ïîâåäåíèå íàõîäèòñÿ ïîä ñòðîãèì ãåíåòè÷åñêèì êîíòðîëåì,
ïðîòèâîðå÷èò òîìó, ÷òî èçâåñòíî”.

“Ðàçíîîáðàçèå èíäèâèäóàëüíûõ ÷åðò, êîòîðîå îáðàçóåòñÿ â
îäíèõ è òåõ æå óñëîâèÿõ - ê ïðèìåðó, áëèçíåöû, êîòîðûå ðàñòóò â
îäèíàêîâîé îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå, íî âûðàñòàþò ñîâåðøåííî
ðàçíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè èíäèâèäóàëüíîñòÿìè, - ïî ìîåìó
ìíåíèþ, ãîâîðèò ñàìî çà ñåáÿ ïðè îöåíêå ïîäîáíîé ãåíåòè÷åñêîé
òåîðèè. Âîçìîæíî, êîíå÷íî, è ïðèñóòñòâèå õèìè÷åñêîãî ôàêòîðà,
ñêàæåì, â øèçîôðåíèè, êîòîðûé, â îáùåì, ìîæåò áûòü óíàñëåäîâàí,
íî ýòî íå êàñàåòñÿ êàêîãî-ëèáî êîíêðåòíîãî íàáîðà ÷åðò”.

Òîé÷ ïðîñòî îòâå÷àåò íà ïîäîáíóþ êðèòèêó: “Ñïðàøèâàòü,
ìíåíèå ýòèõ ëþäåé ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ÿ äåëàþ - ýòî âñå ðàâíî, ÷òî
ñïðîñèòü ïàðíÿ, êîòîðûé çàæèãàåò ãàçîâûå ôîíàðè, ÷òî îí äóìàåò îá
ýëåêòðè÷åñòâå. Ìû ïðîñòî èõ îïåðåäèëè, âîò è âñå”.

Òîé÷, êîòîðûé ïðåäïî÷èòàåò, ÷òîáû åãî íàçûâàëè ãåíîôèçèêîì,
à íå ïñèõîòåðàïåâòîì, íåïðåêëîíåí â îòíîøåíèè ðàöèîíàëüíîé
îñíîâû óñïåõà åãî ðàáîòû ñ êëèåíòàìè. Ïîäòâåðæäåíèå òîìó - 25 òûñÿ÷
óñïåøíî ðàçðåøåííûõ ñëó÷àåâ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â åãî àðõèâå è
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íèêàê íå ó÷èòûâàþòñÿ åãî îïïîíåíòàìè - ñòîðîííèêàìè
òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ.

“Ýòî íå êîëäîâñòâî è íå êóëüò, - ãîâîðèò Òîé÷. - Ó áîëüøèíñòâà
ëþäåé ïîñëå âèçèòîâ êî ìíå íå âîçíèêàåò ïîòîì íåîáõîäèìîñòè
ïðèõîäèòü ñíîâà. Ïî÷åìó? Ïîòîìó, ÷òî ÿ èñïîëüçóþ òå çàêîíû, óñïåõ
êîòîðûõ ÿ âèæó ñíîâà è ñíîâà”.

Ïàòðèê Ìàêíè ñâèäåòåëüñòâóåò: “Óñïåõ â ïðîñòîì åãî
ïîíèìàíèè, òî åñòü ñúåìêè â êèíî - ýòî íå òî, ê ÷åìó ÿ ñòðåìèëñÿ.
Ïåðåä òåì, êàê ÿ ïðèøåë ê äîêòîðó Òîé÷ó, ÿ áûë áîëåå èçâåñòåí, ÷åì
ñåé÷àñ. Íî ÿ ïðîñòî õîòåë ëó÷øå óçíàòü è ïîíÿòü ñâîèõ äåòåé... Õîòåë
æèòü ïîëíîöåííî. Èìåííî òàê. ß êóðèë ïî 80 ñèãàðåò â äåíü, ìíîãî
ïèë. Ñåé÷àñ ÿ íå ïüþ è íå êóðþ. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé
íå çàâèñèò îò íåïîäêîíòðîëüíûõ åìó ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ. Ê äîêòîðó
Òîé÷ó íå íàäî ïîñòîÿííî âîçâðàùàòüñÿ, íî ÿ ñîæàëåþ, ÷òî íå ïðèøåë
ê íåìó ðàíüøå”.

Âîñåìü ëåò íàçàä äðóãîé êëèåíò ïî èìåíè ×àðëüç Ôåðíèñ
ðàáîòàë â îòäåëå êàäðîâ êðóïíîé êîìïàíèè â Ëîñ-Àíäæåëåñå. Åãî
çàðàáîòîê ñîñòàâëÿë 12000 äîëëàðîâ â ãîä. Ñåé÷àñ Ôåðíèñ - âèöå-
ïðåçèäåíò ïî ÷åëîâå÷åñêèì ðåñóðñàì â êðóïíåéøåé êîìïàíèè ïî
ïðîèçâîäñòâó ýëåêòðîíèêè ISC SYSTEMS ñî øòàá-êâàðòèðîé â
Ñïîêýíå. Åãî çàðïëàòà ñîñòàâëÿåò 60000 äîëëàðîâ â ãîä. “Äîëæåí
ïðèçíàòü, - ãîâîðèò îí, - ÷òî êëþ÷åâîé ôèãóðîé, ñäåëàâøåé
âîçìîæíûì ìîé óñïåõ, ÿâëÿåòñÿ äîêòîð Òîé÷. Îí ñîçäàë äëÿ ìåíÿ
öåëóþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ áûëà óñïåøíî âûïîëíåíà”.

“Ïðîãðàììà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ” Òîé÷à îñíîâûâàåòñÿ íà
ãåíîãðàììàõ - ñõåìàòè÷åñêèõ èçîáðàæåíèÿõ õàðàêòåðíûõ
ãåíåòè÷åñêèõ âëèÿíèé, êîòîðûå èçî äíÿ â äåíü îòðàæàþòñÿ íà
ïîâåäåíèè êàæäîãî êëèåíòà. Äîêòîð Òîé÷ ÷àñòî èñïîëüçóåò
ïèñüìåííûå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå îí íàçûâàåò “óòâåðæäåíèÿ” - ôðàçû
èëè ïðåäëîæåíèÿ, ñôîðìóëèðîâàííûå ñïåöèàëüíî ê êîíêðåòíîé
ñèòóàöèè êàæäîãî êëèåíòà, êîòîðûå îí ðåêîìåíäóåò ïåðåïèñûâàòü ïî
25 ðàç â äåíü. Îáû÷íî ýòè óòâåðæäåíèÿ èìåþò ôîðìó ïðîñòûõ
âûñêàçûâàíèé.

Ýòè âûñêàçûâàíèÿ ìîãóò ñîäåðæàòü êîíñòàòàöèþ íàñòîÿùåãî
è æåëàåìîãî áóäóùåãî (“Ìîÿ ìàòü ñåé÷àñ íå îñòàíàâëèâàåò ìåíÿ,
ïîýòîìó ÿ èñïîëüçóþ ñâîå ïðàâî íà óñïåõ”), èëè îïèñàíèå æåëàåìîé
ñèòóàöèè, êàê áóäòî áû óæå ïðîèñõîäÿùåé â ðåàëüíîñòè (“ ß ïðèâûê
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âîâðåìÿ ïîëó÷àòü çàðïëàòó”).
Â ñëó÷àå Ôåðíèñà ìåòîä, ïðåäëîæåííûé Òîï÷åì, çàêëþ÷àëñÿ â

ðàçâèòèè ðåøèòåëüíîñòè. “Îí âñåãäà ãîâîðèë ìíå, ÷òî ÿ äîëæåí
ïåðâûì âõîäèòü â ëèôò, ÿ äîëæåí òðåáîâàòü ñàìûé ëó÷øèé ñòîëèê â
ðåñòîðàíå è îòëè÷íîãî îáñëóæèâàíèÿ. ß ïîíèìàþ, ÷òî ïî îäèíî÷êå
âñå ýòè âåùè êàæóòñÿ íåçíà÷èòåëüíûìè, íî îäíà èç åãî èäåé
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åñëè òû ÷òî-òî äåëàåøü â îòíîøåíèè îäíîãî
àñïåêòà ñâîåé æèçíè, òî ýòî âëèÿåò íà âñå àñïåêòû òâîåé æèçíè”.

Òîé÷ âî âðåìÿ ðàáîòû ñ Ôåðíèñîì ïðèìåíÿë òàêæå
âèçóàëèçàöèþ. “ß õîòåë, ÷òîáû ×àðëè ïðåäñòàâèë òàáëè÷êè íà äâåðÿõ,
îôèñ è äîñòèæåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü åãî ñîáñòâåííûìè”. Òîé÷
ïðåäëîæèë Ôåðíèñó íàïèñàòü ïèñüìî îòöó, ÷åëîâåêó, êîòîðûé, ïî
ìíåíèþ Ôåðíèñà, íå áûë äîñòàòî÷íî êîìïåòåíòíûì ðîäèòåëåì. “ß
ðàíüøå íå ïîíèìàë, êàê ìîå îòíîøåíèå ê îòöó ðàáîòàëî ïðîòèâ ìåíÿ,
ïîêà íå âñòðåòèëñÿ ñ äîêòîðîì Òîé÷åì, - ãîâîðèò Ôåðíèñ. - Ñ îäíîé
ñòîðîíû, - ïðîäîëæàåò îí, - ìíå âñåãäà è âî ìíîæåñòâå ñèòóàöèé íå
õâàòàëî ðåøèòåëüíîñòè , à ìîå îòíîøåíèå ê îòöó ïðåâðàòèëîñü â
íåñïîñîáíîñòü íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ ìîèìè ðóêîâîäèòåëÿìè íà
ðàáîòå. Íî ñ ïîìîùüþ äîêòîðà Òîé÷à ÿ ïîíÿë, ÷òî îòåö äåëàë âñå, ÷òî
ìîã, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âëèÿíèÿ, êîòîðûå îêàçûâàëà íà íåãî
îêðóæàþùàÿ åãî ñðåäà. È âìåñòî òîãî, ÷òîáû çëèòüñÿ íà îòöà èëè
îáâèíÿòü åãî, ÿ íàïèñàë åìó ïèñüìî, â êîòîðîì îáúÿñíèë, ÷òî òîëüêî
òåïåðü ÿ ïîíÿë, ÷òî îí äàë ìíå âñå, ÷òî ìîã. Ïîñëå ýòîãî ó ìåíÿ áîëüøå
íå âîçíèêàëî ïðîáëåì ñ íà÷àëüñòâîì”.

“ß ïîíèìàþ, ÷òî ëþäÿì ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñëèøêîì ëåãêèì,
-ïðèçíàåò Ôåðíèñ, - íî ÿ âèäåë ýòî íà ïðàêòèêå. Äîêòîð Òîé÷
äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ïîíÿòü âàøó ñèòóàöèþ è ïðèâåñòè ê åå
ïîíèìàíèþ âàñ. È âû ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòî ïîíèìàíèå íà
ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè”.

“Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà òîãî, ÷òî Òîé÷ ëó÷øå äðóãèõ - ýòî òî ÷òî îí
ëå÷èò áûñòðåå, - ãîâîðèò Ìàêíè. - Îäíî äåëî - çíàòü, ÷òî âû õîòèòå
ñúåñòü æèâóþ ñîáàêó ïîñëå çàâòðàêà èëè ñäåëàòü åùå êàêèå-ëèáî
óæàñíûå âåùè; äðóãîå äåëî - íàéòè îòâåò íà âîïðîñ, êàê èçáàâèòüñÿ
îò ýòîãî, êàê èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå è ñòàòü äðóãèì. Òîé÷ ñêàæåò
âàì, êàê ýòî ìîæíî èçìåíèòü. Êîãäà âû ïèøåòå “óòâåðæäåíèÿ” êàæäûé
äåíü, âû îùóùàåòå êàê ìåíÿåòñÿ âàøà æèçíü”.

Èíîãäà Òîé÷ èñïîëüçóåò åùå îäèí íåîáû÷íûé ïðèåì äëÿ
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ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìèðîâîñïðèÿòèÿ ñâîèõ êëèåíòîâ, ðåêîìåíäóÿ èì
ïîìåíÿòü èìÿ.

“Èíîãäà ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà,
ñâÿçàííîå ñ ïðîãðàììîé ãåíåòè÷åñêîãî êîäà, ìîæåò áûòü
òðàíñôîðìèðîâàíî ñ ïîìîùüþ çàìåíû èìåíè, - ãîâîðèò îí. - Èìÿ,
êîòîðîå âàì äàëè ïðè ðîæäåíèè, âëèÿåò íà òî, êàê âû ó÷èòåñü äóìàòü
î ñåáå. Åñëè ìû èçìåíèì èìÿ, òî ìû èçìåíèì è îáðàç ìûøëåíèÿ”.

Èçìåíåíèå èìåí - äàëåêî íå íîâîå ÿâëåíèå, îíî ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ â øîó-áèçíåñå. Íî äîêòîð Òîé÷, èçìåíÿÿ èìåíà, èñïîëüçóåò
ñâîé òåîðåòè÷åñêèé ïîäõîä. Îí ðàáîòàåò ñ ëþäüìè, êîòîðûõ
ïðåñëåäóþò ðàçî÷àðîâàíèÿ, íàñòóïèâøèå êàê ðåçóëüòàò åæåäíåâíî
âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì. Òîé÷ ãîâîðèò, ÷òî åìó óäàëîñü ïîâûñèòü
óñïåâàåìîñòü îòñòàþùèõ ó÷åíèêîâ ñðåäíåé øêîëû, ïðåäëîæèâ èì
èçìåíèòü èìåíà. Â åãî àðõèâå çàôèêñèðîâàí òàêæå ñëó÷àé, êîãäà
ñóðîâàÿ, îáîçëåííàÿ òåùà ñòàëà áîëåå ìÿãêîé â ðåçóëüòàòå
èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé òàêòèêè.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê, îäèí èç êëèåíòîâ Òîé÷à, õîòåë æåíèòüñÿ, íî
ìàòü æåíû òåðïåòü åãî íå ìîãëà. “Îíà íåíàâèäåëà ñâîåãî áûâøåãî
ìóæà, à ó ýòîãî ïàðíÿ áûëî òàêîå æå èìÿ. Áóäóùàÿ òåùà âìåñòå ñ
èìåíåì ïåðåíåñëà íåãàòèâíûå ÷åðòû õàðàêòåðà ñâîåãî áûâøåãî ìóæà
íà ìîåãî êëèåíòà. Ïî ìîåìó ñîâåòó îí èçìåíèë èìÿ, è åãî íåâåñòà
ñòàëà ãîâîðèòü ñ ìàòåðüþ î ñâîåì æåíèõå, óïîòðåáëÿÿ äðóãîå èìÿ,
êîòîðîå íðàâèëîñü åå ìàòåðè. Åå ìàòü ñòàëà îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó þíîøå,
êàê ê ñîâåðøåííî äðóãîìó ÷åëîâåêó, òàê êàê äëÿ íåå îí äåéñòâèòåëüíî
ñòàë äðóãèì ÷åëîâåêîì”.

Ó ñàäîâíèêà, êîòîðûé ïî ñîâåòó Òîé÷à òàêæå èçìåíèë èìÿ,
âïîñëåäñòâèè ðàäèêàëüíî èçìåíèëàñü æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ. “Ýòîò
ïàðåíü õîòåë ñìåíèòü ðîä çàíÿòèé, íàéòè äëÿ ñåáÿ ÷òî-íèáóäü áîëåå
çàõâàòûâàþùåå, - âñïîìèíàåò Òîé÷. - Îí àññîöèèðîâàë èìÿ “Ðîí” ñ
î÷àðîâàíèåì è ñîôèñòèêîé. Åãî óñïåõ ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî
èçìåíåíèå èìåíè ïîñëóæèëî ñèëüíûì òîë÷êîì â íàïðàâëåíèè
èçìåíåíèÿ âñåãî åãî ïîâåäåíèÿ”.

Þðèäè÷åñêîå îôîðìëåíèå íîâîãî èìåíè èëè ïóáëè÷íîå åãî
îáúÿâëåíèå íå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ôàêòîðàìè, ïî ìíåíèþ Òîé÷à.
“Åñëè âàñ çîâóò Ôèë, è ó âàñ âîçíèêëè ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû ñ æåíîé,
íå îáÿçàòåëüíî äåëàòü òàê, ÷òîáû ñ óòðà, ïåðåä óõîäîì íà ðàáîòó, îíà
çâàëà âàñ Ôèë, à ïî âîçâðàùåíèè äîìîé - Ëüþèñ. Äîñòàòî÷íî, åñëè
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âû ñàìè äóìàåòå, ÷òî âû - Ëüþèñ, è ÷òî âû - ïðåêðàñíûé ëþáîâíèê.
È âàøå ïîâåäåíèå áóäåò ãîâîðèòü ñàìî çà ñåáÿ”.

Ïîõîæå, áîëüøèíñòâî êëèåíòîâ Òîé÷à ñîâìåùàþò ñòðåìëåíèå
ê ïîíèìàíèþ ñàìèõ ñåáÿ è æåëàíèå îâëàäåòü ìåòîäàìè îñìûñëåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå îíè íåïîñðåäñòâåííî âèäÿò. Íî åñòü ÷åëîâåê,
êîòîðûé íå ïîõîæ íà áîëüøèíñòâî êëèåíòîâ Òîé÷à. Ýòî àäâîêàò ïî
âîïðîñàì òðàâìàòèçìà ñ Áåâåðëè Õèëëç, êîòîðûé ïðèáåãàåò ê ïîìîùè
Òîé÷à êàæäóþ íåäåëþ, ÷òîáû ëó÷øå ïîíèìàòü ëþäåé äëÿ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû â ñóäå. Íå íàçûâàÿ ñâîåãî èìåíè “ïî
ïðîôåññèîíàëüíûì ñîîáðàæåíèÿì”, îí ñ óâëå÷åíèåì ðàññêàçûâàåò î
ïîëüçå ñîòðóäíè÷åñòâà ñ Òîé÷åì. “Ñåé÷àñ áåç íåãî ÿ íå âçÿëñÿ áû íè
çà îäíî äåëî, - ãîâîðèò þðèñò. - Íåäàâíî ó ìåíÿ áûë ñëó÷àé: 14-ëåòíèé
ïàðåíü íà ìîòîöèêëå ñâîåãî 18-ëåòíåãî äðóãà ñòàë ïðè÷èíîé
íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ. Òîé÷ ñìîã îáúÿñíèòü, ÷òî ýòîò ïàðåíü çàõîòåë
ïîêàòàòüñÿ íà ìîòîöèêëå ïî ïðè÷èíå ãåíåòè÷åñêîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà
ñâîåãî îòöà. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ÿ âûðàáîòàë ëèíèþ çàùèòû è âûèãðàë
ïðîöåññ. Èìåííî Òîé÷ ïîìîã ìíå óáåäèòü ïðèñÿæíûõ”.

Ñèñòåìà Òîé÷à ÿâëÿåòñÿ ñïëàâîì ðåøèòåëüíîé ïðèâåðæåííîñòè
èäåå òîãî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîâåäåíèå ôèêñèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíî
óíàñëåäîâàííûì ãåíåòè÷åñêèì êîäîì ÄÍÊ, è âåðû â âîçìîæíîñòü
èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå çàäàåòñÿ ïðîãðàììîé êîäà.

“Ãåíåòè÷åñêèé êîä íå áóäåò îïðåäåëÿòü âàøå ïîâåäåíèå, åñëè
âû õîòèòå ýòî ïîâåäåíèå èçìåíèòü, - ãîâîðèò Òîé÷. - Íî âû äîëæíû
ïîíÿòü ñâîþ ïðèðîäó, ñâîå íà÷àëî ïåðåä òåì, êàê ñòàòü ñïîñîáíûì
÷òî-ëèáî èçìåíèòü. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû áóäåòå ñíîâà è ñíîâà
îêàçûâàòüñÿ íà òîì æå ñòàðîì ïîëå áîÿ”.

Äýâèä Ëååç, æóðíàë “Behavior”,
Ëîñ-Àíäæåëåñ, îêòÿáðü 1983 ã.

“Ãåíåòèêà, à íå âîñïèòàíèå - êëþ÷ ê
 òåìïåðàìåíòó”, - ãîîâðÿò èññëåäîâàíèÿ

Â ñóááîòó, 19 ôåâðàëÿ 1994 ãîäà, â Ñàí-Ôðàíöèñêî, íà çàñåäàíèè
Âñåàìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè íàó÷íûõ äîñòèæåíèé (the American
Association for the Advancement of Science), áûëè ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû íåñêîëüêèõ íàó÷íûõ ïðîãðàìì, äîêàçûâàþùèå, ÷òî èìåííî
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ãåíåòèêà, à íå âîñïèòàíèå îïðåäåëÿþò õàðàêòåð è òåìïåðàìåíò äåòåé.
Âàø ðåáåíîê ïóãëèâ è çàñòåí÷èâ? Ðîáîê? Áîèòñÿ âñòðå÷ ñ

íîâûìè ëþäüìè, áîèòñÿ ïðîáîâàòü íîâóþ ïèùó èëè õîäèòü â
íåçíàêîìûå ìåñòà? Ýòè äåòñêèå ñòðàõè è ÷åðòû õàðàêòåðà ìîãóò áûòü
âñòðîåíû â òàêèå æå ãåíåòè÷åñêèå èíñòðóêöèè êàê è òå, êîòîðûå
îïðåäåëÿþò âåñ, öâåò âîëîñ èëè ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çàáîëåâàíèÿì
- íîâûå äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî áûëè ïðåäñòàâëåíû â ñóááîòó, 19 ôåâðàëÿ
íåñêîëüêèìè ãðóïïàìè èññëåäîâàòåëåé íà åæåãîäíîì çàñåäàíèè
Âñåàìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè íàó÷íûõ äîñòèæåíèé.

Õîòÿ èññëåäîâàòåëè è íå îáíàðóæèëè ïðÿìîé ñâÿçè ãåíåòèêè ñ
ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà, èõ ðàáîòà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîâåäåí÷åñêèå
îñîáåííîñòè ñâÿçàíû ñ áèîëîãèåé ÷åëîâåêà è ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè,
à íå ïðèîáðåòåííûìè â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ.

“Î÷åíü ìíîãèå àìåðèêàíñêèå ðîäèòåëè ñ÷èòàþò ñåáÿ
âèíîâàòûìè â òîì, ÷òî èõ 5-ëåòíèé ðåáåíîê ïóãëèâ è çàñòåí÷èâ, -
ñêàçàë ôèçèîëîã Äæ. Êàãàí èç Ãàðâàðäñêîãî Óíèâåðñèòåòà,
ïðåäñòàâèâøèé ðåçóëüòàòû ñâîèõ èññëåäîâàíèé ïî ãåíåòèêå
çàïóãàííûõ, çàòîðìîæåííûõ äåòåé. - Íîâûå èññëåäîâàíèÿ ñíèìàþò
ýòîò òÿæêèé ãðóç âèíû”.

Ýòè äèñêóññèîííûå èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ èçó÷àëàñü
ãåíåòè÷åñêàÿ çàäàííîñòü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è åãî õàðàêòåðà, -
ìàíÿùèé íàìåê èç áóäóùåãî, â êîòîðîì ó÷åíûå ñìîãóò èìåòü
áèîëîãè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå “ìåòêè” äëÿ êëàññèôèêàöèè
íàñëåäóåìûõ õàðàêòåðîâ, òåìïåðàìåíòîâ è íàñòðîåíèé, îò ãðóñòè è
îòâðàùåíèÿ äî èçóìëåíèÿ è áëàãîãîâåíèÿ. Åñëè ýòè ðåçóëüòàòû áóäóò
ïîäòâåðæäåíû äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè, îíè îêàæóò ñåðüåçíîå
âëèÿíèå íà ïåäàãîãèêó è ïñèõîòåðàïèþ.

Ñîñòàâëÿÿ êàðòû ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé è âçðîñëûõ,
èññëåäîâàòåëè èç óíèâåðñèòåòà Ìýðèëåíäà âûäåëèëè íàáîð
óñòîé÷èâûõ âîëíîâûõ êàðòèí (ýíöåôàëîãðàìì), êîòîðûå îíè ìîãóò
èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ, êàêîé òèï õàðàêòåðà ðåáåíîê
ïðèîáðåòåò è ñîõðàíèò. Ñóåòëèâûå, íåðâíûå, íåóãîìîííûå äåòè
äåìîíñòðèðóþò õàðàêòåðíûå ýíöåôàëîãðàììû ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ
ìîçãà.

“Ýòè äåòè ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ âûðàñòàþò áîÿçëèâûìè,
çàïóãàííûìè è ïîçæå, â ñâîåé âçðîñëîé æèçíè, çàñòåí÷èâûìè è
ðîáêèìè, - ñêàçàë Íàòàí Ôîêå, ïðîôåññîð èç Ìýðèëåíäà, êîòîðûé
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ïðîâåë ýòî èññëåäîâàíèå. - Ìû õîòèì ñêàçàòü, ÷òî êîãäà ðåáåíîê
ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñòüþ, îí íå íà÷èíàåò ñ ÷èñòîãî, ëèñòà”.

Ó÷åíûå èç óíèâåðñèòåòà Âèñêîíñèíà â Ìýäèñîíå ïðåäñòàâèëè
ðåçóëüòàòû äðóãîãî ýêñïåðèìåíòà, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî òàêèå
îñîáåííîñòè, êàê áîÿçëèâîñòü, óòîìëÿåìîñòü è íåóäà÷ëèâîñòü ñ ãîðàçäî
áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ îáóñëîâëåíû ãåíåòè÷åñêè óíàñëåäîâàííûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè, ÷åì òàêèå áîëåå ïîçèòèâíûå êà÷åñòâà, êàê
óâåðåííîñòü, óäà÷ëèâîñòü è ñèëà âîëè.

Èçó÷èâ 700 ïàð áëèçíåöîâ, âîñïèòûâàâøèõñÿ ðàçäåëüíî, ó÷åíûå
èç óíèâåðñèòåòà Âèñêîíñèíà ïîëó÷èëè äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ïî
êðàéíåé ìåðå â ðàííåì äåòñòâå ýòè ÷åðòû õàðàêòåðà áîëüøå
îïðåäåëÿþòñÿ áèîëîãèåé (íàñëåäñòâåííîñòüþ), ÷åì òåì îïûòîì,
êîòîðûé äåòè ïðèîáðåòàþò âìåñòå ñî ñâîèìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè.

Ó÷åíûå ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî æèçíü ïðîñòî äåëàåò íåêîòîðûõ äåòåé
íåðåøèòåëüíûìè. Ïðèîáðåòàåìûé æèçíåííûé îïûò ñïîñîáñòâóåò
òîìó, ÷òî îäíè ëþäè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå îñòîðîæíûìè è
íåðåøèòåëüíûìè, ÷åì äðóãèå. Îäíàêî, - ãîâîðÿò ó÷åíûå - ó î÷åíü
ìíîãèõ ëþäåé òàêèå ÷åðòû ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíî õèìèåé èõ ìîçãà,
çàëîæåííîé ïðè ðîæäåíèè.

“×åëîâå÷åñêèé ìîçã ñîäåðæèò ïî êðàéíåé ìåðå 150 ðàçëè÷íûõ
õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, - ãîâîðèò Êàãàí. - Ìîçã êàæäîãî ÷åëîâåêà
ñîäåðæèò èõ â ðàçíîé êîíöåíòðàöèè - ìèëëèîíû ðàçëè÷íûõ òèïîâ
ñî÷åòàíèé. Îíè îïðåäåëÿþò ñòåðåîòèïû äåÿòåëüíîñòè ìîçãîâûõ
íåéðîíîâ”.

Ãèïîòåçà î íàñëåäóåìîì õàðàêòåðå ñòðóêòóðû ìûøëåíèÿ
ëè÷íîñòè ÿâëÿëàñü ïðåäìåòîì ãîðÿ÷èõ äåáàòîâ â ïîñëåäíåå âðåìÿ.
Ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ ðàçäåëüíî âîñïèòûâàâøèõñÿ áëèçíåöîâ,
èõ ëè÷íîñòíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ñõîäñòâ è ðàçëè÷èé, ïîêàçàëè, ÷òî
ãåíû, íàñëåäóåìûå äåòüìè, îòâåòñòâåííû íå òîëüêî çà ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå, íî òàêæå è çà èõ ýìîöèîíàëüíûå è èíòåëëåêòóàëüíûå
ñêëîííîñòè. Ýòè èññëåäîâàíèÿ íå âïîëíå çàâåðøåíû, è ìíîãèå ó÷åíûå
ðàñõîäÿòñÿ âî ìíåíèÿõ îòíîñèòåëüíî îáúÿñíåíèÿ ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ.

Óæå íåñêîëüêî ðàç â ïðîøëûå ãîäû ó÷åíûå îáúÿâëÿëè îá
îòêðûòèè ãåíà, îòâåòñòâåííîãî çà êîíòðîëü íàä âîçíèêíîâåíèåì
íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ, êàê øèçîôðåíèÿ èëè
ìàíèàêàëüíàÿ äåïðåññèÿ, îäíàêî çàòåì, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
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äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, áûëè âûíóæäåíû îòêàçàòüñÿ îò
îáúÿâëåííûõ âûâîäîâ.

Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ïðè äàëüíåéøåì èçó÷åíèè ýòîé ïðîáëåìû
ìîæåò âûÿñíèòüñÿ çíà÷èìîñòü äðóãèõ âëèÿíèé ãåíåòè÷åñêîãî êîäà.
Íàïðèìåð, íåñêîëüêî ýêñïåðèìåíòîâ ïîêàçàëè ñâÿçü ìåæäó
ãîìîñåêñóàëüíîñòüþ è ãåíîì â Õ-õðîìîñîìå. È ñîâñåì íåäàâíî
îáíàðóæåíà ñâÿçü ðåäêî ìóòèðóþùåãî ãåíà ñ ñåìåéíîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê àãðåññèâíîñòè è íåîáóçäàííîìó ïîâåäåíèþ.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïîä÷åðêèâàëè ñâîþ óáåæäåííîñòü â
ïðàâèëüíîñòè ïîèñêîâ äîêàçàòåëüñòâ âàæíîñòè íàñëåäñòâåííîñòè â
ôîðìèðîâàíèè ýìîöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà, îòìå÷àÿ, ÷òî
îêðóæàþùàÿ äåòåé îáñòàíîâêà è âîñïèòàíèå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â
óñèëåíèè èëè îñëàáëåíèè âðîæäåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ íàêëîííîñòåé.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íåò ðàçëè÷èé â òîì, êàê
íàñëåäóþòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîáîñòè, ïóãëèâîñòè è áîÿçëèâîñòè, ó
ìàëü÷èêîâ è ó äåâî÷åê. Îäíàêî, ìàëü÷èêè, êàê ãîâîðÿò ó÷åíûå, ïîõîæå,
÷àùå îòáðàñûâàþò ýòó âðîæäåííóþ ðîáîñòü, âîçìîæíî â îòâåò íà
äàâëåíèå ñîöèàëüíîé ñðåäû.

“Î÷åíü ìíîãèå, íî íå âñå, ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè,
ïðèìåðíî îò 40% äî 60%, îáóñëîâëåíû ãåíåòè÷åñêèì êîäîì, - ãîâîðèò
Í.Ý. Ãîëäñìèò, ïñèõîãåíåòèê, ïðîâîäèâøèé èññëåäîâàíèÿ â
Âèñêîíñèíå. - Îäíàêî áûëî áû çàáëóæäåíèåì ïîëàãàòü, ÷òî òî
ïîâåäåíèå, êîòîðîå óíàñëåäîâàíî ãåíåòè÷åñêè, íå ìîæåò áûòü èçìåíåíî
â òå÷åíèå æèçíè ÷åëîâåêà”.

Äðóãèå ó÷åíûå ïîëàãàþò, ÷òî ðîäèòåëè è ðàçðàáîò÷èêè
ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèñòåì è ïðèåìîâ âîñïèòàíèÿ ïåðåîöåíèâàþò ñâîè
âîçìîæíîñòè ïî èçìåíåíèþ ëè÷íîñòè ðåáåíêà. “Îáñòàíîâêà â ñåìüå
- âîâñå íå ðåøàþùèé ôàêòîð, ñïîñîáíûé îïðåäåëèòü ðàçâèòèå ðåáåíêà
â êàêîì-òî íàïðàâëåíèè, - ãîâîðèò Äýâèä Ðîó èç Èíñòèòóòà Ñåìüè è
Ïîòðåáèòåëüñêèõ Ðåñóðñîâ ïðè óíèâåðñèòåòå â Àðèçîíå, èçó÷àþùèé
ãåíåòè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå áåñïîêîéíîñòè, íåóðàâíîâåøåííîñòè è
ãèïåðàêòèâíîñòè. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ëþáÿùèå è ñïîêîéíûå ðîäèòåëè íå
ìîãóò ñäåëàòü ñâîåãî áîÿçëèâîãî ðåáåíêà áîëåå ñìåëûì, òî÷íî òàêæå,
êàê î÷åíü àêòèâíûå ðîäèòåëè íå ñäåëàþò ñâîåãî âÿëîãî, àïàòè÷íîãî
îòïðûñêà áîëåå àêòèâíûì.

Ðîáåðò Ëè Õàðò, íàó÷íûé îáîçðåâàòåëü “
Los Angeles Times”, 20 ôåâðàëÿ 1994 ã.
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Îòçûâû ÷èòàòåëåé

“ß î÷àðîâàí âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿåò âàøà
êíèãà. ß ïðî÷åë áîëåå ñîòíè êíèã ýòîé òåìàòèêè, íî òîëüêî â âàøåé
íàøåë óäîâëåòâîðèâøèå ìåíÿ îáúÿñíåíèÿ è äîêàçàòåëüñòâà. Ìíå î÷åíü
íðàâèòñÿ âàøà ðàáîòà. ß ëþáëþ âàñ îáîèõ è äóìàþ, ÷òî âû - âåëèêèå
ëþäè”.

Äèêòîð Êåëëè Ãóìà, Áóýíîñ Àéðåñ, Àðãåíòèíà.

“Âàøà êíèãà äàëà ìíå óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ÿ, íàêîíåö, ñìîãó
âîïëîòèòü ñâîè ìå÷òû â æèçíü”.

À.Ì. Òîðîíòî, Îíòàðèî, Êàíàäà.

Âàøà êíèãà - ëó÷øå âñÿêîãî ëåêàðñòâà. Îíà ðåàëüíî èçìåíèëà
ìîþ æèçíü”.

Ä.Ï., Íüþ-Éîðê 10001.

“Ìîåãî ïñèõîëîãà äîêòîðà Øåéëó Ôèøåð èç Óíèâåðñèòåòà â
Êëèâëåíäå, íàñòîëüêî âïå÷àòëèëà âàøà êíèãà, ÷òî îíà ïîïðîñèëà
êóïèòü äëÿ íåå 4 ýêçåìïëÿðà. Ïîæàëóéñòà, âûøëèòå èõ â ìîé àäðåñ”.

Â.Ê., Àëëèýíñ, Îãàéî 44601.

“Ýòî, áåç âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, íàèáîëåå âàæíàÿ è ïîëåçíàÿ êíèãà
èç âñåõ, êîãäà-ëèáî ïîïàäàâøèõ â ìîè ðóêè. Íèêàêàÿ äðóãàÿ êíèãà íå
îêàçàëà ñòîëü ðåøèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ìîþ æèçíü è ðàáîòó, íå
èçìåíÿëà, íå ïåðåñòðàèâàëà è íå íàïðàâëÿëà â íîâîå ðóñëî âñå ìîè
çíàíèÿ è íàâûêè, êàê ýòà”.

Ð.Õ.Ô., Íüþ-Éîðê, 10003.

“Âàøà êíèãà ïîìîãàåò âñåì è êàæäîìó, êòî íàõîäèò âðåìÿ
ïðî÷åñòü åå è ïðèìåíèòü åå èäåè”.

Äæ.Ñ.Ô., Àíàõàéì. Êàëèôîðíèÿ 92805.

“Âàøà êíèãà - âûäàþùèéñÿ “ðåöåïò” æèçíè. Îíà äàëà ìíå
áîëüøå çíàíèé è ïîíèìàíèÿ, ÷åì âñå ãîäû ìîåãî îáó÷åíèÿ”.

Ì.Ì., Ëîñ-Àíäæåëåñ, Êàëèôîðíèÿ.
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“ß íå ìîãó íàéòè ñëîâ, ÷òîáû âûðàçèòü âàì ñâîþ áëàãîäàðíîñòü
çà êíèãó. Îíà äåéñòâèòåëüíî èçìåíèëà ìîþ æèçíü ê ëó÷øåìó”.

Ìèññèñ Ñ.Ñ., Ñîëîìà, Êàëèôîðíèÿ 95476.

“Âàøà êíèãà ïîìîãëà ìíå, êàê ðàáîòíèêó àðìèè Ñïàñåíèÿ,
îêàçàòü ïîìîùü è ïîääåðæêó ìíîãèì îò÷àÿâøèìñÿ ëþäÿì”.

Ìèññèñ Ý.Í., Ñàíòà-Êðóç, Êàëèôîðíèÿ 90028.

 “Íè îäíà êíèãà èç ïðî÷èòàííûõ ìíîþ ðàíåå íå íåñëà òàê ìíîãî
ñóùåñòâåííîãî... íå áûëà ñòîëü èçóìèòåëüíî ëàêîíè÷íà... íå
âïå÷àòëÿëà ìåíÿ â òàêîé ñòåïåíè”.

Á.Ñ., Äýíâèë, Èëëèíîéñ 61832,

“Íè îäíà èç ïðî÷èòàííûõ ìíîþ êíèã, ïîñâÿùåííûõ ýòîé æå
ïðîáëåìàòèêå, íå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ âàøåé. Îíà óäàëÿåò âñå çàãàäêè
è äåëàåò âñå êðèñòàëüíî ÿñíûì”.

Ìèññèñ Â.Äæ. Ñ., Ñèýòè, Âàøèíãòîí 98155.

“Ëþäè, êîòîðûì ÿ îäàëæèâàëà âàøó êíèãó, òàê è íå âåðíóëè åå.
Ýòî õîðîøèé çíàê: çíà÷èò, îíè òàê æå áëàãîäàðíû åé, êàê è ÿ”.

Ë.Ð.Ë, Ñàí Áðóíî, Êàëèôîðíèÿ.

“Ïîñëå Áèáëèè âàøà êíèãà - îäíà èç íàèáîëåå ãëóáîêèõ,
ïîëåçíûõ è çíà÷èòåëüíûõ êíèã èç âñåõ, ïðî÷èòàííûõ ìíîþ. ß ïðî÷ëà
ìíîãî êíèã-ðóêîâîäñòâ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, èçó÷àëà ïñèõîëîãèþ,
íî èìåííî âàø ìåòîä ïðîíèêàåò â ñàìóþ ñóòü”.

Ìèññèñ Äæ.Å, Âèñêîíñèí 54241.

“Âàøè èññëåäîâàíèÿ è ðåçóëüòàòû âûçâàëè ó ìåíÿ áîëüøîé
ýíòóçèàçì. Óíèâåðñèòåòñêèå êóðñû, êîòîðûå ÿ ïîñåùàþ, îáû÷íî
ãîâîðÿò, ÷òî ïîâåäåíèå - ýòî ïðîäóêò âàøåãî îêðóæåíèÿ, è ãåíåòèêà
íè÷åãî íå ìîæåò ñ íèìè ñäåëàòü”.

Ä.Ë.Á., Àíòèãî, Âèñêîíñèí 54409.

“Ìîé áîññ ñ÷èòàåò âàøó êíèãó áåçóñëîâíî ëó÷øåé èç âñåõ êîãäà-
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ëèáî íàïèñàííîé ïî ýòîé òåìàòèêå; îí òðåáóåò, ÷òîáû åå ïðî÷åë
êàæäûé íîâûé ñëóæàùèé íàøåé êîìïàíèè”.

Äæ.Ñ. “Êðàóïè Ðèýëòåðå “, Ìîíòåðåé, Êàëèôîðíèÿ 93940.

“Âàøà êíèãà ÷óäåñíà. ß íå ìîãó â ïîëíîé ìåðå âûðàçèòü ñâîþ
áëàãîäàðíîñòü çà òó êîëîññàëüíóþ ïîìîùü, êîòîðóþ îíà ìíå îêàçàëà.
Âû âíåñëè çàìå÷àòåëüíûé âêëàä â ïðîöâåòàíèå âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà”.

Ê.Ý.Õ., Ãðèíáðàý, Êàëèôîðíèÿ.

“Âàøà êíèãà ïðîñòî ïîòðÿñàþùà. ß ïðî÷åë åå íåñêîëüêî ðàç, è
âñÿêèé ðàç îíà ìíå êàæåòñÿ âñå ëó÷øå”.

Äæ.Â., Áðîíêñ, Íüþ-Éîðê 10467.

“Âàøó êíèãó íåëüçÿ äàæå ñðàâíèâàòü ñ òåì, ÷òî îáû÷íî ñòîèò
íà êíèæíûõ ïîëêàõ. Ýòî äåéñòâèòåëüíî ëó÷, ðàññåêàþùèé òüìó”.

Ñ.Å.Õ., ó÷èòåëü, Êîëóìáóñ, Îãàéî 43224.

“ß ñ èñêëþ÷èòåëüíûì óäîâîëüñòâèåì ïðî÷åë âàøó âåëèêóþ
êíèãó. Êàê ÷åëîâåê, èçó÷èâøèé ìíîæåñòâî êíèã â ýòîé îáëàñòè âî
âðåìÿ ðàáîòû ñ äîêòîðîì ×.Êëåìåíòîì Ñòîóíîì, ÿ ìîãó àáñîëþòíî
èñêðåííå ñêàçàòü, ÷òî âàøà êíèãà - ëó÷øàÿ”.

Ì.Ñ., Ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ
Àìåðèêè, ×èêàãî, Èëëèíîéñ.

“Êðàñîòà âàøåé êíèãè - â âàøåì íàó÷íîì ïîäõîäå ê ïðåäìåòó.
Âàñ ìîæíî íàçâàòü Óèëáèðîì è Îðâèëîì Ðàéòàìè â îáëàñòè ïîëåòîâ
ðàçóìà”.

Êàïèòàí Ð.À.Á., Ñàí Ôðàíöèñêî 95308.

“Âàøà êíèãà îêàçàëà íà íàñ îãðîìíîå âïå÷àòëåíèå, ìû õîòåëè
áû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â âàøèõ ñåìèíàðàõ è ÷àñòíûõ êîíñóëüòàöèÿõ”.

Å.Ë., Øêîëà Äýéëà Êàðíåãè,
Áýòîí Ðîóæ, Ëîñ-Àíäæåëåñ 70821.

“Âàøà Êíèãà îêàçàëà ìíå îãðîìíóþ ïîìîùü”.
Ãèçåëà ÌàêÊåíçè.
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“Ýòà êíèãà - îäíà èç íàèáîëåå âûäàþùèõñÿ êíèã ïîäîáíîãî
ðîäà èç âñåõ, êîãäà-ëèáî íàïèñàííûõ. Ìîæíî ëè ïðèîáðåñòè 20-30
ýêçåìïëÿðîâ?”

Êîíñåïò Òýðàïè Èíñòèòóò, Ôèòñáýðè, Ìàññà÷óñåòñ.

“Âàøè êíèãè ïîáóäèëè íàñ ñîçäàòü îðãàíèçàöèþ, êîòîðàÿ
ïîìîãëà áû äîíåñòè âàøè èäåè äî âîçìîæíî áîëüøåãî ÷èñëà ëþäåé.
Îíè - êàê ìàÿê, ðàññåêàþùèé òüìó”.

Äæ.Ä., Ãîëäåí Ãðîâ, 5125, Àâñòðàëèÿ.

“×òî îñîáîãî ìîæíî ñêàçàòü îá ýòîé êíèãå? Î÷åíü ìíîãîå, â
îñíîâíîì î åå òåìå è î òîì, êàê ýòà òåìà òðàêòóåòñÿ. Òåìà ýòà, êàê
âèäíî èç çàãëàâèÿ - ñ÷àñòüå, è òî, ÷òî íàì ñëåäîâàëî áû çíàòü î íåì.
Î÷åâèäíî, ÷òî ñ÷àñòüå èìååò ìíîãî òðàêòîâîê. Îäíà èç âîçìîæíûõ
òðàêòîâîê - ýòî ñîáñòâåííî ñâîáîäà, íå ïîëèòè÷åñêàÿ, à ëè÷íàÿ, ñâîáîäà
ñàìà ïî ñåáå. Äëÿ íàñ ýòî îñîáåííî èíòåðåñíî, ïîñêîëüêó ìû è íàøà
ñòðàíà - Èíäèÿ - íàêàíóíå ïðàçäíîâàíèÿ 25-îé ãîäîâùèíû ñâîåé
íàöèîíàëüíîé ñâîáîäû... Àâòîðû íàïèñàëè êíèãó, èíòåðåñíóþ ïî òåìå
è ïðîíèçàííóþ âûñîêèì äóõîì. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ýòî èìåííî òà êíèãà,
êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ïðî÷èòàíà âñåìè, âêëþ÷àÿ ïåðåãðóæåííûõ è
óæå íå âîñïðèíèìàþùèõ ÷óæèå òåêñòû ëèòåðàòóðíûõ ðåäàêòîðîâ”.

Ì.Ä.Äæåôôåò, Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà
“Ìèððîð “ (Áîìáåé, Èíäèÿ).

“... ß äóìàþ, ÷òî ñëåäîâàíèå ñîâåòàì äîêòîðà Òîé÷à ïðèíåñåò
ëþäÿì ìíîãî õîðîøåãî, ïîòîìó ÷òî îíè, ñîáñòâåííî, çàñòàâëÿþò
÷åëîâåêà äóìàòü è àíàëèçèðîâàòü ñâîè æèçíåííûå ñèòóàöèè ïî
àíàëîãèè ñ æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè ñâîèõ áëèæàéøèõ
ðîäñòâåííèêîâ. Çíà÷èò, âñåãäà ìîæíî íàéòè âûõîä èç æèçíåííîãî
òóïèêà è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðåññîâ”.

Íèíà Ìàòâååíêî, Ìîñêâà.

“Ðàáîòà äîêòîðà Òîé÷à ïðîèçâåëà âïå÷àòëåíèå èñêëþ÷èòåëüíîãî
ìàñòåðñòâà, ïîêàçàëàñü â âûñøåé ñòåïåíè ýôôåêòèâíîé è êà÷åñòâåííî
îòëè÷àþùåéñÿ îò ìíîãèõ íàïðàâëåíèé â ïñèõîòåðàïèè”.

Âàëåíòèíà Â., ïñèõîëîã, Ìîñêâà.
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“Ïîñëå ñåìèíàðà äîêòîðà Òîé÷à ìíîãèå âåøè ÿ ñòàëà îöåíèâàòü
è àíàëèçèðîâàòü ïî-äðóãîìó. Êàê è îáåùàë äîêòîð Òîé÷, ÿ
äåéñòâèòåëüíî ìåíÿþ ñâîþ æèçíü ê ëó÷øåìó”.

Íàäåæäà Ò., ãîðîä Ïå÷îðà,
Ðåñïóáëèêà Êîìè, Ðîññèÿ.

“Êîãäà ÿ áûëà ìàëåíüêîé, ìîè ðîäèòåëè âñåãäà ãîâîðèëè ìíå,
÷òî íåâîçìîæíî íàéòè îòâåòû íà ñàìûå ñåðüåçíûå âîïðîñû, êîòîðûå
ïîñòàâèò ïåðåäî ìíîé æèçíü. Íî îíè, ê ñîæàëåíèþ, íè÷åãî íå çíàëè
î Äæîýë è ×àìïèîíå Òîé÷àõ”.

Ëàóðà Ïåãëåð, ïðîäþñåð, Íüþ-Éîðê, ÑØÀ.

 “Òî, ÷òî ìåíÿ âîëíîâàëî âñþ æèçíü, áûëî ðåøåíî â òå÷åíèå
îäíîãî ÷àñà!”

Ôåäîð Ò., âðà÷, Óêðàèíà.

“Ñåìèíàð ïîìîã ìíå áîëüøå óçíàòü î íåêîòîðûõ ïîíÿòèÿõ è
èäåÿõ, êîòîðûå ðàíüøå ÿ ñ÷èòàëà ìèñòè÷åñêèìè, íî êîòîðûå, â ÷åì ÿ
ñîâåðøåííî óâåðåíà ñåé÷àñ, âîâñå íå ÿâëÿþòñÿ ìèñòè÷åñêèìè”.

Øàðîí Ýøåð, Ëîñ-Àíäæåëåñ, ÑØÀ.

“Åñëè áû ÿ ïðî÷ëà ýòó êíèãó ðàíüøå! Ñêîëüêî îøèáîê, îáèä,
ãîðå÷è ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü...”

Ëþäìèëà Áàðàíîâà, Ìóðìàíñê, Ðîññèÿ.

“Ñåìèíàð ïîðàçèë ñâîåé ãëóáèíîé è ðåçóëüòàòèâíîñòüþ, ïîìîã
ïî-äðóãîìó ïîñìîòðåòü íà ñâîè ïðîáëåìû è îñìûñëèòü èõ”.

Ëàðèñà Ê., Ðÿçàíü.

“Äîêòîð Òîé÷ âåäåò ñåìèíàð ìàñòåðñêè... Ìíå êàæåòñÿ, ÿ ñìîãëà
âûñòðîèòü ñòðàòåãèþ ñâîåé æèçíè...”

Íàäåæäà Ì., ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè,
ã. Êàìåíü-íà-Îáè, Ðîññèÿ.

“Æèâîé è îñòðûé âçãëÿä äîêòîðà Òîé÷à íà ïðîáëåìû ó÷àñòíèêîâ
ñåìèíàðà, áëåñòÿùàÿ ïàìÿòü è ìãíîâåííîå âèäåíèå ðåçóëüòàòà - âîò
÷òî ïîðàæàåò íà ñåìèíàðå. Êàê âñåãäà, íå õâàòàåò âðåìåíè. Õîòåëîñü
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áû, ÷òîáû ñåìèíàð äëèëñÿ è äëèëñÿ...”
Ëþäìèëà Ñ., íàó÷íûé ðàáîòíèê, Ìîñêâà.

“Ëè÷íî äëÿ ìåíÿ ýòà óíèêàëüíàÿ, óäèâèòåëüíàÿ êíèãà áûëà
öåííåéøèì ïðèîáðåòåíèåì, êîòîðûå îòêðûëî ìíå ãëàçà íà ìíîãèå
ÿâëåíèÿ, äàëî ñîâåðøåííî íîâûå âçãëÿäû íà æèçíü, îòâåòèëî íà äîëãî
ìó÷èâøèå ìåíÿ âîïðîñû”.

Ñîåëìàà Ýíõáàò, Óëàí Áàòîð, Ìîíãîëèÿ.
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Äæîýë ÌàðèÒîé÷, ×àìïèîí Ê. Òîé÷ ÂÒÎÐÎÅ ÐÎÆÄÅÍÈÅ

Ïðèìåíèâ çàêîíû ïðèðîäû ê ÷åëîâåêó, äîêòîð ×àìïèîí Ê. Òîé÷
è Äæîýë Ìàðè Òîé÷ ñîçäàëè óíèêàëüíûé è âûñîêîýôôåêòèâíûé
ìåòîä, îïèñàííûé â ýòîé êíèãå. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà îíè ïîêàçàëè
ëþäÿì ñàìîãî ðàçíîãî âîçðàñòà èç ñàìûõ ðàçíûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè -
áèçíåñìåíàì, þðèñòàì, ìåäèêàì - êàê äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûõ öåëåé,
êàê çàìåíèòü íåæåëàòåëüíûå ïðèâû÷êè è ìîäåëè ïîâåäåíèÿ íà
æåëàòåëüíûå, êàê ðàçâèòü â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ñâîè ôèçè÷åñêèå
è óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, ÷òî íå óäàâàëîñü ìåòîäàì òðàäèöèîííîé
ìåäèöèíû,. ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè.


