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Ýòà êíèãà î òîì, êàê íàéòè ïðàâèëüíûé ïóòü ê óñïåõó, êàê
èçìåíèòü æèçíü ê ëó÷øåìó, äîáèâøèñü ðåàëüíîé ôèíàíñîâîé
ñâîáîäû. Ðå÷ü èäåò î áèçíåñå, ðàäè êîòîðîãî äàæå íå íàäî âûõîäèòü
èç äîìà è äëÿ êîòîðîãî ïîë è âîçðàñò íå èìåþò çíà÷åíèÿ. Àâòîðû
ïðåäëàãàþò ñâîþ ñèñòåìó ðàáîòû â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå,
ñïîñîáñòâóþùóþ ïîçèòèâíîìó ìûøëåíèþ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ,
ìîáèëèçàöèè íàâûêîâ è çíàíèé, óìåíèþ ðàáîòàòü ñ ïîòîêàìè
èíôîðìàöèè è ïðèíèìàòü âåðíîå ðåøåíèå. Ïðè ýòîì îíè ãàðàíòèðóþò,
÷òî, èçó÷èâ èõ ìåòîä, âû ñìîæåòå äîáèòüñÿ ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè
è ïîëó÷èòü îò æèçíè ìàêñèìàëüíîå óäîâîëüñòâèå.

Äëÿ øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé.
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ÏÎÑËÀÍÈÅ ÎÒ ÄÎÍÀ ÔÝÉËËÛ

ÔÈÍÀÍÑÎÂÀß ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ...
Çâó÷èò êðàñèâî. Íî çíàåòå ëè âû íà ñàìîì äåëå, ÷òî òàêîå

ôèíàíñîâàÿ ñâîáîäà — ÷òî çíà÷èò èìåòü ñîáñòâåííûé äîì,
àâòîìîáèëü, ÷òî çíà÷èò íå èìåòü íåîïëà÷åííûõ ñ÷åòîâ? Äåðæàòü â
áàíêå ñáåðåæåíèÿ, êîòîðûå ïðèíîñÿò õîðîøèå ïðîöåíòû? Ðàñïîëàãàòü
ñâîáîäíûì âðåìåíåì, ÷òîáû äåëàòü ëèøü òî, ÷òî ñî÷òåòå íóæíûì? À
âåäü âñå ýòî — âàøå, òîëüêî çàéìèòåñü áèçíåñîì, ðàäè êîòîðîãî äàæå
íå íóæíî âûõîäèòü èç äîìà! Ýòîìó áèçíåñó ëåãêî íàó÷èòüñÿ, à
çàðàáàòûâàòü ìîæíî è â ñâîáîäíîå âðåìÿ, äàæå åñëè âû ó÷èòåñü. Íó
è âåñåëîå ýòî çàíÿòèå!

Èìåííî òàê æèâåì ìû è ìíîãèå íàøè äðóçüÿ. Ðàíüøå, êàê è
áîëüøèíñòâî ëþäåé, ìû òðóäèëèñü ñ óòðà äî âå÷åðà íà
áåñïåðñïåêòèâíîé ðàáîòå, èñïûòûâàÿ ïîñòîÿííûé ñòðåññ. À ñåãîäíÿ
ìû íàñëàæäàåìñÿ Ôèíàíñîâîé Ñâîáîäîé. Äîáèâøèñü òàêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, ìû ðåøèëè ïîìî÷ü äðóãèì äîñòè÷ü òàêèõ æå
ðåçóëüòàòîâ.

Èòàê, åñëè âû äåéñòâèòåëüíî ñòðåìèòåñü ê ôèíàíñîâîé
ñòàáèëüíîñòè, ïðî÷òèòå ýòó êíèãó.
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ÂÑÒÓÏÈÒÅËÜÍÎÅ ÑËÎÂÎ
Ìû èñêðåííå íàäååìñÿ ïîìî÷ü âàì äîáèòüñÿ óñïåõà è õîòèì

ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè íàøåé ïðîñòîé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ ïîìîãëà òûñÿ÷àì
ëþäåé ïðèéòè ê ëó÷øåé æèçíè. Êíèãà íàïèñàíà èìåííî äëÿ ýòîãî.
Ìû íàìåðåíû ïîêàçàòü âàì äîðîãó ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Âû
óëó÷øèòå ñâîè íàâûêè, ðàñêðîåòå òàëàíòû, îáó÷èòåñü òîìó, êàê
äîñòè÷ü ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè. Óâåðåíû: ó âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ.

×òîáû èçáåæàòü íåäîðàçóìåíèé è ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ìû õîòèì ïîÿñíèòü, ÷òî èìååì â âèäó, êîãäà
ãîâîðèì âàì î ðàáîòå íàä ñîáîé. Ìû âåäåì ðå÷ü î Áîãîì äàííûõ
ñïîñîáíîñòÿõ. Íóæíî ñòàðàòüñÿ âûïîëíèòü âñå, ÷òî â íàøèõ ñèëàõ.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
ÂÑÒÐÅ×ÀÉÒÅ ÑÂÎÈÕ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËÅÉ

ÑÒÈËß ÆÈÇÍÈ
Ëþäè ÷àñòî ñïðàøèâàþò ìåíÿ: “Äæåððè, ÷åì òû çàðàáàòûâàåøü

íà æèçíü?” ß ãîâîðþ èì, ÷òî ïðåïîäàþ ñòèëü æèçíè. Ìû ó÷èì ëþäåé
ïîçèòèâíîìó ìûøëåíèþ, òîìó, êàê ñòàòü çàìåòíîé ëè÷íîñòüþ,
äîñòè÷ü äîñòàòêà.

“×òî òàêîå ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå?”, — ñïðàøèâàþò îíè.
ß îáúÿñíÿþ, ÷òî çäåñü åñòü äâå ñîñòàâëÿþùèå: âî-ïåðâûõ,

èíôîðìèðîâàííîñòü è, âî-âòîðûõ, îïûò. Ó âàñ äîëæíî áûòü è òî, è
äðóãîå. Âîò ÷åìó Íýíñè, Äîí è ÿ ó÷èì âàñ. Ïîâûøàéòå óðîâåíü ñâîåé
èíôîðìèðîâàííîñòè.

Ìîæåò áûòü, âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû óæå çíàåòå, êàê äîñòè÷ü
õîðîøåé æèçíè, è âû âîò óæå íåñêîëüêî ëåò êàê äîáèâàåòåñü ýòîãî. È
åñëè ó âàñ ÷òî-òî íå ëàäèòñÿ, ìû ïîìîæåì.

Äîëãèå ãîäû âñå ìû ìíîãî è íàïðÿæåííî òðóäèëèñü, ñòàðàÿñü
äîñòè÷ü óñïåõà, ïðîøëè ÷åðåç ðàçî÷àðîâàíèÿ è îøèáêè. Íàêîíåö ìû
íàøëè áûñòðûé ïóòü ê óñïåõó è äîáèëèñü ïîáåäû íà ýòîì ïóòè. Îá
ýòîì íàø ðàññêàç. Èòàê, îòêèíüòåñü íà ñïèíêó êðåñëà, ðàññëàáüòåñü è
ïîñòàðàéòåñü âñå ïîíÿòü. Ìû áëàãîäàðíû ñóäüáå. Ìû íàøëè
ïðàâèëüíûé ïóòü è õîòèì ïðåäîñòàâèòü òàêóþ æå âîçìîæíîñòü âàì.
È ïðîñèì, ÷òîáû âû ïîäåëèëèñü ýòîé êíèãîé ñ äðóãèìè. Âû
äåéñòâèòåëüíî ìîæåòå èçìåíèòü æèçíü äðóãèõ, òàê æå, êàê è ñâîþ.

Ê ÇÀÑËÓÆÈÂÀÞÙÅÉ ÎÑÎÁÎÃÎ
ÂÍÈÌÀÍÈß ÀÓÄÈÒÎÐÈÈ

Î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû ýòî ïîñëàíèå áûëî âîñïðèíÿòî
æåíùèíàìè, ïîæèëûìè ëþäüìè, íåèìóùèìè, íàöèîíàëüíûìè
ìåíüøèíñòâàìè. Ìû çíàåì, ÷òî äëÿ ìíîãèõ èç âàñ äîñòèæåíèå
ôèíàíñîâîé ñâîáîäû äîñòàòî÷íî ðåäêàÿ âåùü â íàøåì æåñòîêîì,
îñíîâàííîì íà ñîïåðíè÷åñòâå îáùåñòâå. Ìû âñåì ñåðäöåì ñòðåìèìñÿ
ê òîìó, ÷òîáû ôèíàíñîâàÿ ñâîáîäà ñòàëà ðåàëüíîñòüþ äëÿ êàæäîãî èç
âàñ. Ìû äåéñòâèòåëüíî ñìîæåì èçìåíèòü âàøó æèçíü è æèçíü òåõ,
êîãî âû ëþáèòå, åñëè âû âíèìàòåëüíî áóäåòå ÷èòàòü ýòó êíèãó. Âû
ñóìååòå ñäåëàòü âàøó æèçíü òàêîé, êàêîé âû åå ñåáå ïðåäñòàâëÿåòå.
Ìû àáñîëþòíî óâåðåíû â ýòîì.

ÍÀØÀ ÖÅËÜ — ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
Ñåãîäíÿ ìíîãèå ðàáîòàþùèå ëþäè è äîìîõîçÿéêè íà÷èíàþò

ïîíèìàòü, ÷òî â èõ æèçíè ÷òî-òî íå òàê. Áåøåíûå òåìïû, ðàñòóùèå
òðåáîâàíèÿ, ïîñòîÿííûå ñòðåññû... Ñäåëàòü óñïåøíóþ êàðüåðó î÷åíü
òðóäíî, ÷àñòî ïî÷òè íåâîçìîæíî. Ñîâåðøåííî íåò âðåìåíè ïîëó÷àòü
óäîâîëüñòâèå îò æèçíè. Ëþäè íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè è
ïåðåñòàþò êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ. ×åðåç èõ ñîçíàíèå íåïðåðûâíûì
ïîòîêîì èäåò èíôîðìàöèÿ, íî îíè îñòàþòñÿ â íåâåäåíèè, íàñêîëüêî
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ýòà èíôîðìàöèÿ äîñòîâåðíà.
Ìû çíàåì, ÷òî ÷åñòíî è ïðÿìî ìîæåì ïîêàçàòü âàì ïóòü ê ëó÷øåé

æèçíè, íåçàâèñèìî îò âàøåãî îáðàçîâàíèÿ, âîçðàñòà, ïîëà èëè
íàöèîíàëüíîñòè. Íàø ìåòîä äîâîëüíî ïðîñò è, íåñîìíåííî, ïðèíåñåò
ïîëüçó òîìó, êòî äåéñòâèòåëüíî õî÷åò óëó÷øèòü ñâîþ æèçíü.

Â ïåðâîé ÷àñòè ìû îáðàòèìñÿ ê êëþ÷åâûì æèçíåííûì âîïðîñàì.
Ýòî ïîìîæåò âàì ëó÷øå ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â âàøåé ñèòóàöèè è ïîíÿòü,
êóäà âû ñòðåìèòåñü.

Â ãëàâå 6 ìû ðàññêàæåì, êàê äðóãèå ëþäè, òàêèå æå, êàê è âû,
èëè òå, êîãî âû çíàåòå, ñìîãëè èçìåíèòü ñâîþ æèçíü ê ëó÷øåìó, è
äàäèì âàì ïëàí äåéñòâèé.

Ìû îáúÿñíèì, êàê ñíèçèòü òåìï æèçíè è âíåñòè â íåå ïîäëèííóþ
ðàäîñòü. Ìû ðàññêàæåì, êàê ìîæíî äîñòè÷ü áëàãîñîñòîÿíèÿ, êàê
ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå, ïîìîãàÿ äðóãèì äîáèòüñÿ òàêèõ æå
ïðåêðàñíûõ æèçíåííûõ óñïåõîâ, ÷òî è ó âàñ.

Ýòî êíèãà î âàøåì ïîòåíöèàëå. Ìû ïîêàæåì ñïîñîá äîñòè÷ü
ïðîöâåòàíèÿ è ôèíàíñîâîé ñâîáîäû, èñïîëüçóÿ êîíöåïöèþ ñåòè è
ïðèíöèï öåïíîé ðåàêöèè. Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî çàèíòåðåñîâàëèñü,
òî ñìîæåòå ïðåóñïåòü òàê, êàê è íå ìå÷òàëè.

ÏÐÎÁÀ ÑÈË
Êîãäà âû íà÷íåòå ÷èòàòü ýòó êíèãó, ïîìíèòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî

òîò, êòî äàë âàì åå, ñäåëàë ýòî ïîòîìó, ÷òî äóìàë î âàøåì áëàãîïîëó÷èè
è ïðîöâåòàíèè, òî÷íî òàê æå, êàê è ìû.

Óäåëèòå âðåìÿ èçó÷åíèþ íàøåé ñèñòåìû è íå òîðîïèòåñü äåëàòü
âûâîäû, îñíîâûâàÿñü òîëüêî íà ñâîåì îïûòå. Îòíåñèòåñü ê íåé ñ
äîâåðèåì è âû íå ïîæàëååòå îá ýòîì.

Ôèíàíñîâûé óñïåõ, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê âû åãî ïðåäñòàâëÿåòå
ñåáå, îñíîâàí íà çíàíèÿõ, íà õîðîøî ïðîäóìàííîì ïëàíå, êîòîðûé
ïîìîãàåò äîñòè÷ü ôèíàíñîâîé áåçîïàñíîñòè. Ìû ïðîñòî õîòèì
ðàññêàçàòü âàì îá óæå èñïûòàííîé ñèñòåìå è ïðèâëå÷ü âàñ ê ðàáîòå ñ
íåé.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ìû ñîáèðàåì ôàêòû, îòêðûâàþùèå äâåðè
ê ôèíàíñîâîé ñâîáîäå. Ìû èçó÷èëè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî êíèã. Ìû
ïðèìåíèëè òî, ÷åìó íàó÷èëèñü, íà ïðàêòèêå è äîáèëèñü ýôôåêòà. È
ýòî ñàìîå ãëàâíîå. Ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ïëàíîâ è èäåé ïîêàæóòñÿ
âàì áåñïîëåçíûìè, åñëè âû ïîçíàêîìèòåñü ñ íèìè âñêîëüçü. Îíè
áåñïîëåçíû äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå ñäåëàåòå èõ ñâîèìè. Ïîýòîìó
ó÷èòåñü è èñïîëüçóéòå ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â ðàáîòå. È òîãäà ê âàì
ïðèäåò óñïåõ. ×èòàéòå è ïåðå÷èòûâàéòå êíèãó äî òåõ ïîð, ïîêà
èçëîæåííûå â íåé ïðèíöèïû íå âîéäóò â âàøó ïëîòü è êðîâü. È â
âàøåé æèçíè íà÷íóòñÿ ïåðåìåíû, ïðè÷åì åùå äî òîãî, êàê âû íà÷íåòå
îñîçíàâàòü èõ. Ìû óâåðåíû â ýòîì ïîòîìó, ÷òî òàê áûëî ñ íàìè è ñî
ìíîãèìè äðóãèìè ëþäüìè.

Íó âîò, òåïåðü âû çíàåòå, ÷òî âïåðåäè âàñ æäåò îñóùåñòâëåíèå
âàøèõ ñàìûõ çàâåòíûõ æåëàíèé. Èòàê, íà÷íåì.
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×àñòü I
ÎÁÎÇÍÀ×ÈÌ ÏÐÎÁËÅÌÛ

Ãëàâà 1. ÃÄÅ ÂÛ ÑÅÉ×ÀÑ?
Âñþ æèçíü, ñ äåòñòâà äî çðåëîãî âîçðàñòà, ìû èäåì âïåðåä, ÷òîáû

äîáèòüñÿ óñïåõà, ó÷èìñÿ ÷åìó-òî. Ñîâåòû ðîäèòåëåé, çíàíèÿ,
ïîëó÷åííûå â øêîëå, îòïå÷àòûâàþòñÿ â íàøåì ñîçíàíèè.

Â òå÷åíèå âñåõ ýòèõ ëåò ìû èùåì ïóòü, êîòîðûé ïðèâåë áû íàñ ê
ñ÷àñòüþ è ê óñïåõó. Ñâîé ïóòü ìû ïðîõîäèì òàê, êàê ýòî äåëàþò
ñòàäíûå æèâîòíûå.

È ÷òî æå ñ íàìè ïðîèñõîäèò? Ìû êàæäûé ðàç âîçâðàùàåìñÿ â òó
òî÷êó, èç êîòîðîé íà÷èíàëè .ñâîé ïóòü. Âàì ýòî íðàâèòñÿ? Íå î÷åíü?
Ìîãëî áûòü ëó÷øå? Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî äåéñòâîâàëè íåâåðíî? Âû
ïîòðàòèëè ìíîãî ñèë, íî ïîíÿëè, ÷òî òàê è íå äîñòèãëè, ÷åãî õîòåëè?
×òî-òî óïóñòèëè?

Åñëè íà âñå ýòè âîïðîñû ñëåäóþò óòâåðäèòåëüíûå îòâåòû, —
çíà÷èò, âû íàõîäèòåñü ïîä ãíåòîì ðåàëüíîñòè. À ðåàëüíîñòü
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû ñëåäóåòå íåâåðíîìó ïëàíó, âàìè äâèæóò
íåâåðíûå èäåè. Âû êóïèëè íåâåðíóþ êàðòó.

Äàâàéòå äëÿ íà÷àëà ðàçáåðåìñÿ â ñóòè ñèòóàöèè. Îñòàíîâèìñÿ
íà ðÿäå ôàêòîâ, à çàòåì ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ëîæíûå óñòàíîâêè,
÷òîáû ïîíÿòü, ïî÷åìó âû ïîòåðïåëè íåóäà÷ó. Íà÷íåì ñ ðàçáîðà ôàêòîâ.

ÔÀÊÒÛ
1. Íàðÿäó ñ âàøèìè îñíîâíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, òàêèìè, êàê

ïèùà, æèëüå è îäåæäà, åñòü åùå è æåëàíèå áûòü ñ÷àñòëèâûì. Íî â
ýòî ïîíÿòèå êàæäûé èç íàñ âêëàäûâàåò ñîáñòâåííûé ñìûñë.
Íåñîìíåííî, ôèíàíñîâàÿ ñòàáèëüíîñòü ìîæåò ïîìî÷ü ïîÿâëåíèþ
÷óâñòâà ïîëíîòû æèçíè. Íî ìíîãèå ëè èç íàñ äîñòèãàþò ýòîãî?

2. Âû ñòðåìèòåñü ê ëþáâè. Ëþáîâü ìîæåò áûòü ðàçíîé:
âíèìàíèå, ïðèçíàíèå, áëàãîäàðíîñòü, óâàæåíèå. Âû ñòðåìèòåñü ê
ôèçè÷åñêîìó è ýìîöèîíàëüíîìó îòêëèêó ñî ñòîðîíû äðóãèõ.

3. Âû äîëæíû èìåòü æèçíåííóþ öåëü è âîëþ ê åå
îñóùåñòâëåíèþ. Ñàìà æèçíü äîëæíà çàñòàâèòü âàñ äåéñòâîâàòü.

4. Áîëüøèíñòâî èç âàñ äîëæíû ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû æèòü. Âû
äîëæíû çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî ïðèíîñèò äîõîä.

5. Áåñïëàòíîé åäû íå áûâàåò. Æèçíü — ýòî, â íåêîòîðîì ðîäå,
èñïûòàíèå. Èñïûòàíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîçäàòü íå÷òî îñîáåííîå
èç òîãî, ÷òî ó âàñ åñòü. Íåêîòîðûå õîòÿò âñåãî ñðàçó, ê òîìó æå
áåñïëàòíî. Æèçíü ðåäêî ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòûâàòü íà ýòî. Ïðèçíàéòå:
òî, ÷òî âû ïîëó÷àåòå, îáû÷íî ñîèçìåðèìî ñ òåì, ÷òî âû îòäàåòå.

6. Âû äîëæíû îáìåíÿòü âàøè âðåìÿ è ýíåðãèþ íà ñîêðîâèùà,
êîòîðûå ìîæåò äàòü æèçíü. Ðåçóëüòàòû, êîòîðûå âû ïîëó÷èëè, ïîêàæóò,
íàñêîëüêî ðàçóìíî âû ðàñïîðÿäèëèñü òåì, ÷òî âàì áûëî äàíî.
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7. ×åñòíîé èãðû íå áûâàåò. Ïðàâèëà åñòü, íî íå äëÿ âñåõ
îäèíàêîâûå. Ýòî êîíå÷íî, äèñêðèìèíàöèÿ, ÷òî çàïðåùåíî çàêîíîì.
Íî â æèçíè íåñïðàâåäëèâîñòü âñòðå÷àåòñÿ ïîâñåìåñòíî. Âåçäå
ïðåäðàññóäêè, ôàâîðèòèçì, ðàçëè÷íîãî ðîäà óùåìëåíèå ïðàâ è
èíòåðåñîâ.

8. Âåçäå îñêîðáëåíèÿ è íàñèëèå. Ïðåñòóïíèêè è æåðòâû. Ðàñïðè.
Ðàáîòîäàòåëè îáìàíûâàþò ðàáîòíèêîâ. Ìóæüÿ îñêîðáëÿþò æåí.
Íàñèëèå ðîäèòåëåé íàä äåòüìè. Íåïðèÿòíî îá ýòîì ãîâîðèòü, íî ýòî
— ðåàëüíîñòü.

9. Íåò áîëüøå ñòàáèëüíîé ðàáîòû. Â íàøè äíè óòâåðæäåíèå,
÷òî ìîæíî, ïðîðàáîòàâ 40 ëåò, ñïîêîéíî óéòè íà ïåíñèþ, ñòàëî ìèôîì.
Â ÿíâàðå è ôåâðàëå 1992 ãîäà äâå êðóïíåéøèå àìåðèêàíñêèå êîìïàíèè
ñîêðàòèëè êîëè÷åñòâî ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ íà 100 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Åñëè ó÷åñòü ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ýòî
ñêàçàëîñü íà æèçíè ïðèìåðíî 3—4 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Äëÿ íèõ ýòî
ñòàëî îãðîìíûì ïîòðÿñåíèåì. È òàêèå ïðèíóäèòåëüíûå óâîëüíåíèÿ
ñäåëàëèñü îáû÷íûì ÿâëåíèåì â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ.

10. Ñìåðòü è íàëîãè íåèçáåæíû. Â ÑØÀ çàäîëæåííîñòü
èñ÷èñëÿåòñÿ òðèëëèîíàìè äîëëàðîâ. Êòî çàäîëæàë ïðàâèòåëüñòâó ýòè
äåíüãè? Ãëàâíûì îáðàçîì. Ôåäåðàëüíûé ðåçåðâíûé Áàíê è ìèðîâîé
áàíê. À êòî âëàäååò ýòèìè áàíêàìè? Íåáîëüøàÿ ãðóïïà ëþäåé.

Ñêàæèòå, êòî äîëæåí âûïëà÷èâàòü ýòè òðèëëèîíû è ðàññòàòüñÿ
ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè æèçíåííûìè èíòåðåñàìè? Óãàäàëè: êàæäûé,
êòî ïîëó÷àåò äîõîä. Âû, âàøè äåòè è âíóêè íèêîãäà íå âûïëàòÿò äîëãà.
Íà ýòî óéäåò òðåòü âàøåé æèçíè, ïðîâåäåííàÿ â òÿæêîì òðóäå. Ýòî —
íàøà àìåðèêàíñêàÿ äîëÿ.

11. Âåëè÷àéøèé øàíñ äîñòè÷ü ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè
— ñîçäàíèå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ. Âû ìîæåòå ñòàòü
ýêîíîìè÷åñêè ñàìîäîñòàòî÷íûìè â ýòè íåñòàáèëüíûå âðåìåíà,
íàó÷èâøèñü íàøåé òåõíèêå ïîëó÷åíèÿ íåîãðàíè÷åííîãî äîõîäà.

12. Âàì íóæíà ïðîâåðåííàÿ ñèñòåìà ïîëó÷åíèÿ äîõîäà; è ýêñïåðò-
ïîìîùíèê, ÷òîáû âåñòè âàñ ïî æèçíè.

13. Ïîêà íå íà÷íåòå äåëàòü ÷åãî-òî, ÷òî îòëè÷àëîñü áû îò âñåãî,
÷òî âû äåëàëè ðàíüøå, ê ñâîèì 65 ãîäàì âû íå äîñòèãíåòå íè÷åãî.
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå àìåðèêàíñêèì ïðàâèòåëüñòâîì, ïîêàçàëè,
÷òî èç ñòà ÷åëîâåê, ðîæäåííûõ â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ, òîëüêî ïÿòü
èìåþò äîõîä, ïîçâîëÿþùèé âåñòè äîñòîéíóþ æèçíü è íå áîÿòüñÿ
óâîëüíåíèé. Òîëüêî 5%! À âñå îñòàëüíûå áîðþòñÿ ñ ôèíàíñîâûìè
ïðîáëåìàìè. Òàê íàçûâàåìûå “çîëîòûå ãîäû”, â äåéñòâèòåëüíîñòè,
— òðàãè÷íûå è áåñïðîñâåòíûå âðåìåíà. Òîëüêî îò âàñ çàâèñèò âàøå
ôèíàíñîâîå áóäóùåå.

ÏÐÀÂÄÀ ÏÐÎÒÈÂ ËÆÈ
À òåïåðü äàâàéòå îáðàòèìñÿ ê òåì çàáëóæäåíèÿì, êîòîðûì âû,

âîçìîæíî, ñëåäîâàëè ðàíüøå. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ðåàëüíîñòü.
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Çàáëóæäåíèå 1. Åñëè âû ìíîãî ðàáîòàåòå, òî äîñòèãíåòå
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ðåàëüíîñòü. Óïîðíàÿ ðàáîòà íå ãàðàíòèðóåò ýêîíîìè÷åñêîé
ñâîáîäû. Îíà ëèøü ïîðîæäàåò ðàçî÷àðîâàíèå è íåâåðèå â ñîáñòâåííûå
ñèëû, — åñëè âû ñëåäóåòå íåâåðíûì ïóòåì.

Çàáëóæäåíèå 2. Åñëè íà ïðîòÿæåíèè âñåé âàøåé æèçíè ó âàñ
áûëà õîðîøàÿ ðàáîòà, âû äîñòèãíåòå ýêîíîìè÷åñêîé ñâîáîäû.

Ðåàëüíîñòü. Ýòî íè÷åì íå ãàðàíòèðîâàíî. Ñíîâà îáðàòèòåñü ê
ôàêòàì 9 è 13.

Çàáëóæäåíèå 3. Åñëè âû íà÷àëè ñîáñòâåííûé áèçíåñ è óïîðíî
òðóäèòåñü, òî êîãäà-íèáóäü âû ðàçáîãàòååòå.

Ðåàëüíîñòü. Â òå÷åíèå ïåðâûõ ïÿòè ëåò 80% íîâûõ áèçíåñìåíîâ
òåðïÿò íåóäà÷ó*. Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ ïÿòè ëåò, “ïðîãîðàåò” åùå 80%.
È ïîêà ýòî òàê, ñàìûé âåðíûé ñïîñîá äîñòèæåíèÿ ôèíàíñîâîãî
áëàãîïîëó÷èÿ — ñîáñòâåííîå äåëî. Âû äîëæíû çíàòü, ÷òî â òàêîé
ñèòóàöèè óñïåõà äîáèâàþòñÿ åäèíèöû.

Çàáëóæäåíèå 4. ×òîáû äåëàòü äåíüãè, íóæíû äåíüãè.
Ðåàëüíîñòü. Òðåáóåòñÿ ìíîãî äåíåã äëÿ îôîðìëåíèÿ ïàêåòà

äîêóìåíòîâ. Íî â òî æå âðåìÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ óñïåõà äîñòèãàþò
ïðåäïðèíèìàòåëè, êîòîðûå íà÷èíàëè, èìåÿ ëèøü æåëàíèå, ïðè÷åì
îíè ðàáîòàþò íåïîëíûé ðàáî÷èé äåíü è ïî÷òè íå âêëàäûâàëè íèêàêèõ
ñðåäñòâ.

Çàáëóæäåíèå 5. Íóæíî ðàáîòàòü, èñïîëüçóÿ ñîáñòâåííûé
èíòåëëåêò, à íå òîëüêî ñ ïîìîùüþ îãðîìíûõ âîëåâûõ óñèëèé.

Ðåàëüíîñòü. Ðàáîòàòü ãîëîâîé ëåã÷å, íî íà íà÷àëüíîì ýòàïå
íóæíî è òî, è äðóãîå. Ñàìîå ãëàâíîå — ñîñòàâèòü ïðàâèëüíûé ïëàí
äåéñòâèé.

Çàáëóæäåíèå 6. Âàæíî íå òî, ÷òî âû çíàåòå, à òå, êîãî âû çíàåòå.
Ðåàëüíîñòü. Åñëè âàøà ãîëîâà õîðîøî ðàáîòàåò, òî âû çàõîòèòå

ïîçíàêîìèòüñÿ õîòÿ áû ñ íåñêîëüêèìè ïðåóñïåâàþùèìè ëþäüìè, êàê
òîëüêî ïðåäñòàâèòñÿ òàêàÿ âîçìîæíîñòü. Ó êîãî áû âû õîòåëè
ïîó÷èòüñÿ: ó ëåíòÿÿ, âå÷íî ñëîíÿþùåãîñÿ ïî óëèöàì, èëè ó
òðèäöàòèëåòíåé äîìîõîçÿéêè, ðåãóëÿðíûé äîõîä êîòîðîé ñîñòàâëÿåò
20 000 äîëëàðîâ êàæäûé ìåñÿö?

Çàáëóæäåíèå 7. Èñïîëüçîâàíèå äåíåã äðóãèõ ëþäåé, ÷òîáû
êóïèòü íåäâèæèìîñòü ñ öåëüþ åå ïåðåïðîäàæè, ïðèíîñèò îãðîìíûé
äîõîä.

Ðåàëüíîñòü. Îáû÷íî âûèãðûâàþò òîëüêî òå, êòî ïðîäàåò âàì
ýòó èäåþ. ×òîáû çàíÿòü ìíîãî äåíåã äëÿ òàêîé “èãðû”, âàì òðåáóåòñÿ
õëàäíîêðîâèå, õîðîøèé êðåäèò, îïûò òàêîé ðàáîòû è ñìåêàëêà. Ðàáîòà
â òîðãîâëå íåäâèæèìîñòüþ — âåñüìà ðèñêîâàííîå çàíÿòèå â íàøè
äíè. À âû ñïåöèàëèñò â ýòîé îáëàñòè?

Çàáëóæäåíèå 8. Åñëè âû ïîëîæèëè íåìíîãî äåíåã â áàíê, âàñ íå

* Äàííûå ñòàòèñòè÷åñêîãî áþðî.
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èñïóãàåò óâîëüíåíèå.
Ðåàëüíîñòü. Ýòî íå áîëåå ÷åì ñîâåò. Âî-ïåðâûõ: ó âàñ åñòü

ëèøíèå äåíüãè? Âî-âòîðûõ: îòêóäà âçÿòü ýòè äåíüãè? È â-òðåòüèõ:
êîìó âû ìîæåòå äîâåðÿòü? Â 1989 ãîäó, êîãäà àìåðèêàíñêàÿ ôîíäîâàÿ
áèðæà ïåðåæèâàëà êðèçèñ, òûñÿ÷è ëþäåé ïîòåðÿëè ñâîè ñáåðåæåíèÿ.
À ÷òî, åñëè âû òîëüêî ÷òî óâîëèëèñü? Áóäüòå îñòîðîæíû, âêëàäûâàÿ
êóäà-ëèáî ñâîè äåíüãè.

Çàáëóæäåíèå 9. Âûñøåå îáðàçîâàíèå ãàðàíòèðóåò õîðîøèé
äîõîä.

Ðåàëüíîñòü. Âûñøåå îáðàçîâàíèå íå ãàðàíòèðóåò íè÷åãî. Î÷åíü
íåìíîãèå âûïóñêíèêè âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ìîãóò óñòðîèòüñÿ
íà ðàáîòó ïî ñïåöèàëüíîñòè. Â ñðåäíåì âûñøåå îáðàçîâàíèå íå âñåãäà
ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòûâàòü íà õîðîøóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó.

Çàáëóæäåíèå 10. Åñëè ó âàñ íåò íèêàêèõ îñîáûõ íàâûêîâ,
îáðàçîâàíèÿ èëè äåíåã, ó âàñ íåò íèêàêèõ øàíñîâ äîñòè÷ü ôèíàíñîâîãî
áëàãîïîëó÷èÿ.

Ðåàëüíîñòü. Âàøå ïðàâî íà áëàãîïîëó÷èå íåîòúåìëåìî. Äåëàéòå
ñâîé âûáîð.

ÐÅÇÞÌÅ
Îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ âû ñåé÷àñ íàõîäèòåñü — ðåçóëüòàò

ñëåäîâàíèÿ íåïðàâèëüíûì ïðèíöèïàì. Ôàêòû, ïîäòâåðæäàþùèå ýòî,
íåîñïîðèìû.

Â ãëàâå 2 ìû ðàçáåðåì, ïî÷åìó òàê ïðîèçîøëî.

Ãëàâà 2. ÂÀØÀ ÆÈÇÍÜ ÐÀÁÎÒÀÅÒ?

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
Âû ïîãðóæåíû â ñóìàòîõó áóäåí, è ó âàñ íåò âðåìåíè

îñòàíîâèòüñÿ è ãëóáæå âíèêíóòü â ïðîáëåìó. Âû ðàñòðà÷èâàåòå
ýíåðãèþ è âðåìÿ íà ðàçíûå ìåëî÷è è ÷óâñòâóåòå ñåáÿ áåñïîìîùíûì
â ýòîé ñóåòå. Âû íå ñîñðåäîòî÷åíû íà òåõ êëþ÷åâûõ ìîìåíòàõ, êîòîðûå
ñìîãóò óêàçàòü âàì âåðíîå íàïðàâëåíèå. È âû áóäåòå ñóåòèòüñÿ äî òåõ
ïîð, ïîêà íå îáðåòåòå íàäåæíóþ îïîðó.

ØÊÎËÀ ÍÀÑÒÎßÙÅÉ ÆÈÇÍÈ
Îíà îòêðûòà. Ýòî — òåñò. ß ñîáèðàþñü çàäàòü âàì íåñêîëüêî

æèçíåííî âàæíûõ âîïðîñîâ. Çà÷åì? ×òîáû ïîìî÷ü ïîíÿòü, ÷òî âàìè
äâèæåò â æèçíè, è îáúÿñíèòü, ïî÷åìó âû îêàçàëèñü â âàøåé íûíåøíåé
ñèòóàöèè.

Ïîìíèòå: òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ âàìè â ïðîøëîì, íå ðàñêðûëî
âàøåãî èñòèííîãî ïîòåíöèàëà. Âû óâèäèòå, ÷òî ýòó ñèòóàöèþ ìîæíî
äîâîëüíî ïðîñòî èçìåíèòü. Ïî÷åìó ÿ òàê äóìàþ? Ïðîñòî ÿ çíàþ, ÷òî
âû ñâîáîäíû â ñâîåì âûáîðå.

Ïî÷åìó âû õîòèòå ïåðåìåí? Ïîòîìó ÷òî òå âçãëÿäû, êîòîðûõ âû
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ïðèäåðæèâàëèñü ðàíüøå, íå ïðèâåëè ê óñïåõó.
Êàê æå îâëàäåòü çíàíèÿìè, êîòîðûå ïðèâåäóò ê ïîòðÿñàþùèì

ðåçóëüòàòàì? Ó÷åáà è ïðàêòèêà, ìîé äðóã. Èìåííî òàê äåëàëè ìû è
ñîòíè äðóãèõ ëþäåé. Âû òîæå ñìîæåòå.

Âîïðîñû íå èç ëåãêèõ. Íî êîãäà âû ñìîæåòå îòâåòèòü íà íèõ
áûñòðî è óâåðåííî, òî íà÷íåòå ðàçëè÷àòü âåðíûå è íåâåðíûå
óáåæäåíèÿ. Âû óçíàåòå, êàê îòäåëÿòü çåðíà îò ïëåâåë. Âû ñòàíåòå
äåéñòâîâàòü áîëåå ýôôåêòèâíî, íà÷íåòå áîëåå ýôôåêòèâíî
èñïîëüçîâàòü âðåìÿ, ñèëû, è ýòî ïðèíåñåò ïëîäû, êîòîðûå âàñ ïðîñòî
îøåëîìÿò. Âû ñòàíåòå íåçàóðÿäíîé ëè÷íîñòüþ. À íåçàóðÿäíûå ëþäè
— ýòî òå 5%, êîòîðûå äîñòèãëè óñïåõà â æèçíè.

Ðàçâå âû íå õîòèòå ñäåëàòüñÿ îäíèì èç íèõ. Åñëè âû âûáðàëè
îòâåò “äà”, ÷èòàéòå äàëüøå.

ÓÑÏÅÕ
×òî çíà÷èò äëÿ âàñ óñïåõ? Êàêèå ìûñëè ïðèõîäÿò âàì â ãîëîâó?

Äåíüãè? Âëàñòü? Ïðèçíàíèå? Àâòîìîáèëè? Õîðîøèé äîì?
Áåçóïðå÷íàÿ ðåïóòàöèÿ? ßõòà èëè êîòòåäæ çà ãîðîäîì? Âû õîòèòå
ïðîæèòü æèçíü áîãàòîãî è çíàìåíèòîãî ÷åëîâåêà?

Âàñ áîëüøå èíòåðåñóåò ñòèëü æèçíè èëè ñàìà æèçíü? Åñòü ëè ó
âàñ ÷åòêèå ïðèîðèòåòû? À åñëè åùå íåò, òî ïî÷åìó?

ÊÀÐÜÅÐÀ
Åñëè âû íå ðîäèëèñü áîãàòûì èëè áîãàòñòâî íå ñâàëèëîñü íà

âàñ ñëó÷àéíî, íóæíî ÷òî-òî äåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû çàðàáîòàòü ñåáå íà
æèçíü.

Âû ïðàâèëüíî âûáðàëè êàðüåðó? Îòâåòüòå íà âîïðîñû:
1. Âàì äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ òî, ÷åì âû çàíèìàåòåñü? äà íåò
2. Âû ïðîäâèãàåòåñü ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå?
äà íåò
3. Âû êîíòðîëèðóåòå ñâîå âðåìÿ?
äà íåò
4. Ïðèíîñèò ëè ðàáîòà âàì ñòîëüêî äåíåã, ñêîëüêî âû õîòèòå?
äà íåò
5. Âû ãîðäèòåñü òåì, ÷òî äåëàåòå?
äà íåò
6. Óëó÷øàåò ëè âàøà ðàáîòà æèçíü äðóãèõ ëþäåé?
äà íåò
Åñëè âû áåç âñÿêèõ êîëåáàíèé îòâåòèëè “äà” íà âñå âîïðîñû,

çíà÷èò, âû âûáðàëè ïðàâèëüíûé ïóòü â æèçíè.
Êàêîãî ðîäà ðàáîòîé âû çàíèìàåòåñü? Ïî÷åìó âû âûáðàëè

èìåííî ýòó ðàáîòó? Áûëî ëè ýòî ñäåëàíî ïîä âëèÿíèåì ðîäèòåëåé?
Ìîæåò áûòü, ïîâëèÿëà øêîëà, ïîÿâèëîñü æåëàíèå äåíåã, ðîìàíòèêè?
Ìîæåò, ýòî áûë ñëó÷àé? Âû õîäèòå íà ðàáîòó, ÷òîáû çàðàáîòàòü òîëüêî
íà æèçíü è íè íà ÷òî áîëüøåå íå ðàññ÷èòûâàåòå? Âû âûáðàëè ðàáîòó,
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ðóêîâîäñòâóÿñü çäðàâûì ñìûñëîì?
ß íå çíàþ, êàê âû ïðîâîäèòå ñâîå âðåìÿ, à âîò ìíå áûëî

ïîçâîëåíî çàðàáàòûâàòü íà æèçíü òåì, ÷òî ìíå íðàâèòñÿ. Ïîýòîìó ÿ
ïðîäîëæàë ïîèñêè, ïîêà íå íàøåë òî, ÷òî èñêàë. Õîòåëè áû è âû
ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå è çàðàáàòûâàòü õîðîøèå äåíüãè? Âû ìîæåòå,
ìîé äðóã. ×èòàéòå äàëüøå.

Óãíåòàåò ëè âàñ âàøà òåïåðåøíÿÿ ðàáîòà? Åñòü ëè ó âàñ
íåïðèÿòíîñòè ñ ðóêîâîäñòâîì? Ïðåäñòàâüòå ñèòóàöèþ: çàâòðà óòðîì
âû ïðèõîäèòå íà ðàáîòó, çàõîäèòå â êàáèíåò íà÷àëüíèêà è çàïóñêàåòå
åìó â ôèçèîíîìèþ øîêîëàäíûì òîðòîì.  Çàòåì îáúÿâëÿåòå, ÷òî
íåîæèäàííî ó âàñ ïîÿâèëîñü ìíîãî äåíåã, ÷òî âû áîëüøå íå áóäåòå
áîëüøå çäåñü ðàáîòàòü è ïðîñòî õîòèòå, ÷òîáû âàñ çäåñü çàïîìíèëè.

Âàì áû ïîíðàâèëàñü ýòà ñöåíà? Åñëè äà, âàì ëó÷øå ïîäóìàòü î
òîì, ÷òî ñêðûâàåòñÿ çà ýòèì. Âû ñîáèðàåòåñü ïðîæèòü âñþ æèçíü, òàê
íè÷åãî è íå ïðåäïðèíÿâ? Ó íàñ åñòü òî, ÷òî äàñò âàì äîñòàòî÷íî äåíåã.
×èòàéòå äàëüøå è âñå óçíàåòå.

ÏÐÎÖÂÅÒÀÍÈÅ
×òî îçíà÷àåò äëÿ âàñ ïðîöâåòàíèå? Äåíüãè? Ïðèçíàíèå?

Õîðîøåå çäîðîâüå? Ïðîäâèæåíèå ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå? Ñ÷àñòëèâàÿ
ëþáÿùàÿ ñåìüÿ? À ìîæåò, âû õîòèòå âëàäåòü ìàòåðèàëüíûìè
öåííîñòÿìè?

Âàì íðàâèòñÿ âàøà ñåãîäíÿøíÿÿ æèçíü? Íå âñåãäà ñ÷àñòüå â
æèçíè èçìåðÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì äåíåã, íå òàê ëè? Òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê
äðóæáà, ñåìåéíîå ñ÷àñòüå íå çàâèñÿò îò äåíåã. Æèçíü ìîæåò áûòü
íàïîëíåíà ÿðêèìè âïå÷àòëåíèÿìè, ñòðåìëåíèåì îñóùåñòâèòü
ñîáñòâåííûå ÷åñòîëþáèâûå çàìûñëû.

Ìîæåòå ëè âû îáúÿñíèòü, ÷òî çíà÷èò äëÿ âàñ êàæäàÿ èç
ïåðå÷èñëåííûõ ãðàíåé óñïåõà. Ïîñëå òîãî êàê âû ñäåëàåòå ýòî, ó âàñ
ïîÿâÿòñÿ ÷åòêèå öåëè.

ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß
Âñÿ âàøà æèçíü íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ æèçíüþ äðóãèõ. Ñåìüÿ,

äðóçüÿ, ëþäè âîêðóã.
×òî äëÿ âàñ âàæíåå âñåãî â îòíîøåíèÿõ ñ íèìè? Êàê îíè âëèÿþò

íà âàñ? ×åì âû îòâå÷àåòå èì? Ñîöèàëüíûå êîíòàêòû —
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü æèçíè. Íåóæåëè âàì íå èíòåðåñíî, ÷òî âû äàåòå
è ÷òî ïîëó÷àåòå â ïðîöåññå ýòèõ îòíîøåíèé. Åñëè âû õîòèòå
íàñëàæäàòüñÿ ëþáîâüþ, ðàçâå äðóãèå íå äîëæíû äàòü âàì òàêóþ
âîçìîæíîñòü? Åñëè õîòèòå äîñòè÷ü ïðèçíàíèÿ, ðàçâå âû íå ñäåëàåòå
ðàäè ýòîãî ÷òî-òî òàêîå, ÷òî çàñòàâèò îêðóæàþùèõ îöåíèòü âàøè
êà÷åñòâà? Åñëè âñå äåíüãè ìèðà íàõîäÿòñÿ â ðóêàõ ëþäåé, íå ëîãè÷íî
ëè, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýòèõ äåíåã âàì íóæíî èìåòü òî, ÷òî ëþäè îöåíÿò
ïî äîñòîèíñòâó?

Òî, êàê âû îáðàùàåòåñü ñ äðóãèìè, íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
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âû ïîëó÷èòå âçàìåí, êàê íà ýìîöèîíàëüíîì, òàê è íà äóõîâíîì óðîâíå.
Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà òîì, ÷òî âû ìîæåòå äàòü, à íå íà òîì, ÷òî õîòèòå
ïîëó÷èòü. Ïîäóìàéòå î ðîëè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â æèçíè.
Âîò íåñêîëüêî êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ.

Êàê âàì êàæåòñÿ, ëþäè òÿíóòñÿ ê âàì? Ðàäóþòñÿ ëè îíè âàøåìó
ïîÿâëåíèþ? À åñòü ëè òàêèå, êòî ñòàðàåòñÿ íàíåñòè âàì “óäàð â
ñïèíó”? Êàê âû äóìàåòå, ìîæíî ëè ñòàòü ÷åëîâåêîì, ê ìíåíèþ
êîòîðîãî ñòðåìÿòñÿ ïðèñëóøèâàòüñÿ? Çíàåòå ëè âû, ÷òî ìîæåòå
îêðóæèòü ñåáÿ îáàÿòåëüíûìè è ïðåóñïåâàþùèìè ëþäüìè? Âû ìîæåòå
— è ýòî ÷èñòàÿ ïðàâäà. Âû íàó÷èòåñü ýòîìó áëàãîäàðÿ íàøåé êíèãå.

Çàìå÷àëè ëè âû êîãäà-íèáóäü, ÷òî ëþäè òÿíóòñÿ ê ñâîèì
åäèíîìûøëåííèêàì? À òå, ñ êåì îáùàåòåñü âû, ñ÷àñòëèâûå ëþäè?
Äîáèëèñü ëè îíè óñïåõà â æèçíè? Èëè âñå âàøè äðóçüÿ îêàçàëèñü “çà
áîðòîì”, êàê è âû?

Êîãäà ÿ çàäàëñÿ ýòèì âîïðîñîì, îòâåò áûë äëÿ ìåíÿ î÷åâèäåí. Ó
ìåíÿ õîðîøèå äðóçüÿ, íî îíè ñîâåðøåííî íå ðàçáèðàëèñü â òîé
îáëàñòè ôèíàíñîâîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé ÿ õîòåë äîáèòüñÿ óñïåõà.
Òîãäà ÿ íàøåë òàêîãî ïðåóñïåâàþùåãî ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî ìîæíî
áûëî áû ó÷èòüñÿ. Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî ÿ áðîñèë ñâîèõ ñòàðûõ äðóçåé?
Êîíå÷íî æå íåò. Äîáèâøèñü óñïåõà, âû ìîæåòå ïîìî÷ü äîñòè÷ü åãî è
ñâîèì äðóçüÿì. Ðàçâå ýòî íå âåëèêîëåïíàÿ èäåÿ? Â êîíöå êîíöîâ, æèçíü
— íå ÷òî èíîå, êàê ïðèìåíåíèå íà ïðàêòèêå òîãî, ÷åìó ìû íàó÷èëèñü.
Íå ëîãè÷íî ëè íàéòè òåõ, êòî ñîãëàñèòñÿ íàó÷èòü íàñ, êàê äîáèòüñÿ
óñïåõà?

ÂÊËÀÄ
“Ëó÷øå äàâàòü, ÷åì ïîëó÷àòü”. Ïî÷åìó? Ïî÷åìó ëó÷øå äàâàòü,

÷åì ïîëó÷àòü? ×òî âû äóìàåòå ïî ïîâîäó ýòîãî óòâåðæäåíèÿ? Áóäüòå
ãîòîâû íå ðàçäóìûâàÿ îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ ëþáîìó ÷åëîâåêó.
Âûðàáîòàéòå ÷åòêóþ ïîçèöèþ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà ýòî âàæíî.

Êàêîâ âàø ïëàí äåéñòâèé ïî óëó÷øåíèþ ìèðà? Ó âàñ âîîáùå
òàêîé ïëàí åñòü? À åñëè åãî íåò, òî ïî÷åìó? Îáúÿñíèòå. Âåäü íàøà
öåëü — ïîìî÷ü ëþäÿì ïðåîäîëåòü ñòðåññû è ìàòåðèàëüíóþ
îçàáî÷åííîñòü, ÷òîáû îíè ñóìåëè äîñòè÷ü ëè÷íîé ñâîáîäû è äîáèòüñÿ
òîãî, ÷òî ñ÷èòàþò ñàìûì âàæíûì äëÿ ñåáÿ.

Äëÿ áîëüøèíñòâà èç íàñ ýòî æèçíåííî âàæíûå, êëþ÷åâûå
âîïðîñû, è ÿ äóìàþ, âàì ñòîèò ïîðàáîòàòü íàä íèìè.

1. Ðàññòàâüòå ïðèîðèòåòû.
2. Âûÿñíèòå, êàêîâî çíà÷åíèå êàæäîãî âîïðîñà èìåííî äëÿ âàñ.
3. Ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà íèõ.
4. À òåïåðü ó÷èòåñü æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè íîâûìè

óáåæäåíèÿìè.
Íàéäèòå, åñëè íóæíî, òîãî, êòî ïîìîæåò âàì â ýòîì.
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ÑÀÌÎÎÁËÀÄÀÍÈÅ
Âû êîãäà-íèáóäü ãîâîðèëè ñåáå òàêèå ñëîâà:
• Ñåé÷àñ ó ìåíÿ íåò ñâîáîäíîãî âðåìåíè.
• Ñåé÷àñ ó ìåíÿ íåò ëèøíèõ äåíåã.
• ß âñå âðåìÿ ÷óâñòâóþ óñòàëîñòü. Ìíå íóæåí ïåðåðûâ.
• Æèçíü ìåíÿ ðàçî÷àðîâûâàåò. Êàæåòñÿ, íè÷åãî íåëüçÿ ñäåëàòü.
• Åñëè áû ÿ ìîã äîáèòüñÿ óñïåõà, âñå áûëî áû ïî-äðóãîìó.
Çíàêîìî çâó÷èò? Åñëè äà, òî âû íå êîíòðîëèðóåòå ñåáÿ. ×òîáû

èçìåíèòü ñèòóàöèþ, âû äîëæíû âçÿòü ñåáÿ â ðóêè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
íàéäèòå äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïî ýòîìó âîïðîñó.

ÑÒÐÀÕ
×òî âûçûâàåò ó âàñ ñòðàõ? ×òî çàñòàâëÿåò âàñ áîÿòüñÿ

ðåøèòåëüíûõ äåéñòâèé è ïåðåìåí? Ïðîñòî ðåçóëüòàòû âàøèõ
äåéñòâèé ïðåäñòàâëÿþòñÿ âàì íå òàêèìè, êàêîâû Îíè íà ñàìîì äåëå.
Ýòî ïîõîæå íà äåòñêóþ áîÿçíü òåìíîòû. Â òåìíîòå íà ñàìîì äåëå íåò
íè÷åãî ñòðàøíîãî — âû áîÿëèñü ñâîèõ ôàíòàçèé. Âàì ñòðàøíî
âûñòóïàòü ïåðåä ëþäüìè? Ìîæåò áûòü, âàì íå ïî ñåáå ñ íåçíàêîìûìè
ëþäüìè? Âû áîèòåñü îñòàâèòü ñâîþ íûíåøíþþ ðàáîòó? Ýòî âðåäèò
âàì? Ïî÷åìó? Ïîòîìó, ÷òî âû ïåññèìèñòè÷åñêè ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñîáûòèé?

Êàê èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà? Êàê ïðåâðàòèòü ýòîò ñòðàõ â
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè? Êíèãà êàê ðàç îá ýòîì. Ìû íàó÷èì âàñ
ïåðåõîäèòü îò óòâåðæäåíèÿ “ß íå ìîãó” ê óòâåðæäåíèþ “ß ìîãó”, è
âû óâèäèòå, êàêèå óëó÷øåíèÿ ïðîèçîéäóò â âàøåé æèçíè.

ÖÅËÈ
Êàêèå ó âàñ öåëè? Íà ÷òî îíè ïîõîæè? Ìîæåòå ëè âû äàòü èõ

äåòàëüíîå îïèñàíèå? Öåëè ïîêàçûâàþò, ê ÷åìó âû ñòðåìèòåñü. Îíè
íàïðàâëÿþò âàñ. Áåç öåëåé ó âàøåãî äâèæåíèÿ íåò íàïðàâëåíèÿ. Âû
èìååòå òî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê áóäåòå äîñòèãàòü èõ? Êàêèå
èìåííî äåéñòâèÿ ïðèâåäóò âàñ ê ðåøåíèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷? Âû
àíàëèçèðóåòå ñâîè öåëè? Åñëè íåò, òî ïî÷åìó? Ñóùåñòâóåò ìàññà êíèã
è àóäèîêàññåò, êîòîðûå ïîìîãóò âàì ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì âîïðîñå.

Âû î÷åíü çàíÿòû, ìíîãî ðàáîòàåòå. Íî ñïîñîáñòâóåò ëè ýòà ðàáîòà
âàøåìó ïðîãðåññó? Âû äîëæíû ðåãóëÿðíî ïîäâåðãàòü àíàëèçó âñå,
÷òî ñäåëàëè â òå÷åíèå äíÿ. Êàæäóþ íî÷ü, ïåðåä òåì êàê çàñíóòü,
ñïðàøèâàéòå ñåáÿ: “×òî ÿ ñäåëàë ñåãîäíÿ, ÷òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê ñâîåé
öåëè?”

ÐÅÇÞÌÅ
Âû äåéñòâèòåëüíî ñêîíöåíòðèðîâàëè ñâîè óñèëèÿ íà òîì, ÷òî

âàì íóæíî? Îñòàíîâèòåñü è çàäóìàéòåñü î ñâîåé æèçíè. Òùàòåëüíî
ïðîàíàëèçèðóéòå ñîáñòâåííûå âçãëÿäû, ïðèîðèòåòû, äåéñòâèÿ.
Äîéäèòå äî ñàìîé ñóòè. Ìíîãèå ëþäè íå õîòÿò ñìîòðåòü ïðàâäå â
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ãëàçà. Ðàçâå âû ïîõîæè íà íèõ?
Ñäåëàâ ýòîò øàã, âû ñòàíåòå áîëåå öåëåóñòðåìëåííûì. Âû íà

âåðíîì ïóòè. Ïîêà êòî-òî âîêðóã âàñ ïðîñòî ðåàãèðóåò íà
îáñòîÿòåëüñòâà, âû íà÷èíàåòå äâèãàòüñÿ â âåðíîì íàïðàâëåíèè.
Ïî÷åìó âû äîëæíû äîâîëüñòâîâàòüñÿ ìåíüøèì, åñëè ìîæåòå
ðàññ÷èòûâàòü íà áîëüøåå?

Äåéñòâèòåëüíîñòü. Æèçíü ïðîõîäèò äîñòàòî÷íî áûñòðî.
Ñîáñòâåííûìè äåéñòâèÿìè âû ìîæåòå ïðèâåñòè ñåáÿ êàê ê óñïåõó,
òàê è ê íåóäà÷å. Çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: “Äîñòèã ëè ÿ òîãî, íà ÷òî
íàäåÿëñÿ? Íðàâèòñÿ ëè ìíå ïóòü, ïî êîòîðîìó ÿ èäó? Â ïîðÿäêå ëè
ìîè ôèíàíñîâûå äåëà? Êîíòðîëèðóþ ëè ÿ èõ? À åñëè íåò, òî ïî÷åìó?”
Ïðàâèëüíûì ëè ïëàíîì âû ðóêîâîäñòâóåòåñü? Çíàòü îòâåòû íà ýòè
âîïðîñû ïðîñòî íåîáõîäèìî. Â ñëåäóþùåé ãëàâå ìû ïîéìåì, îòêóäà
âû ïî÷åðïíóëè âàøè âçãëÿäû, óáåæäåíèÿ.

Ãëàâà 3. ÊÀÊ ÂÛ ÎÊÀÇÀËÈÑÜ Â ÂÀØÅÌ ÏÎËÎÆÅÍÈÈ?

ÌÎÃËÎ ËÈ ÝÒÎ ÁÛÒÜ ÂÀØÈÌ ÌÍÅÍÈÅÌ?
Âû óíèêàëüíû. Âàøà ëè÷íîñòü íåïîâòîðèìà. Âîçìîæíî, âû è

íå îñîçíàåòå ýòîãî. Ñëèøêîì äîëãî íà âàñ äàâèëè îãðàíè÷åíèÿ. Âû
áûëè íàèâíûì ðåáåíêîì, è âàøè íàäåæäû îêàçàëèñü ðàçðóøåííûìè.
Âû îáëàäàëè ïûëêèì âîîáðàæåíèåì, áûëè ëþáîçíàòåëüíû. Âàø
ïîòåíöèàë áûë îãðîìåí. Íî ñâîþ âçðîñëóþ æèçíü âû âòèñíóëè â ðàìêè
ñòåðåîòèïîâ. Êîðî÷å ãîâîðÿ, âû áûëè îðèåíòèðîâàíû íà òî, ÷òîáû
ñòàòü ñàìûì çàóðÿäíûì ÷åëîâåêîì, à íå ÿðêîé ëè÷íîñòüþ.

Âû êîãäà-íèáóäü äóìàëè î òîì, ÷òî ñòîèò ìåæäó âàìè è òåì, ÷åãî
âû æåëàåòå? Ýòî âàøè âçãëÿäû? Âàøè ìûñëè? Èíòåðåñîâàëèñü ëè
âû, ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè ïîëíû ýíåðãèè, à äðóãèå âûãëÿäÿò
âÿëûìè? Âû çàìå÷àëè êîãäà-íèáóäü, êàê âåäóò ñåáÿ ëþäè ñ
ïðàâèëüíûìè âçãëÿäàìè? Îíè èíèöèàòèâíû. Îíè ïîëíû æàæäû
æèçíè è äîñòèãàþò ïðåêðàñíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Òàê â ÷åì ðàçíèöà? Â ìûøëåíèè. Â ñòðàñòíîì ñòðåìëåíèè ê
ïîñòàâëåííîé öåëè, â äåéñòâèÿõ, ðåãóëèðóåìûõ îñîáûì ïëàíîì, à íå
â ïàññèâíîì îòíîøåíèè ê æèçíè. Íóæíî íà÷àòü äåéñòâîâàòü, è óñèëèÿ
áóäóò âîçíàãðàæäåíû ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè. Íî ñíà÷àëà
íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíîìó ìèðîâîççðåíèþ.

ß ãîâîðþ î âàøåì ìûøëåíèè, ôèëîñîôèè, æèçíåííîé ïîçèöèè.
Ýòî — íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ. Ëþäè ðåäêî îñîçíàþò, ÷òî ðàçíèöà
ìåæäó 95% òåõ, êòî äîñòèãàåò ñðåäíèõ ðåçóëüòàòîâ è âûäåëÿþùèìèñÿ
èç îáùåé ìàññû :5% çàêëþ÷àåòñÿ â óáåæäåíèÿõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû
èçìåíèòüñÿ, íóæíî èçìåíèòü ñâîå ìûøëåíèå.

ß ñòàëêèâàþñü ñ ëþäüìè, êîòîðûå ñìîãëè èçáàâèòüñÿ îò âñåãî,
÷òî ìåøàëî èì ðåàëèçîâàòü ñåáÿ, èñïîëüçóÿ çäðàâûé ñìûñë. Çäðàâûé
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ñìûñë ïîáóæäàë ìåíÿ çàäàâàòü ìíîãî âîïðîñîâ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî
ÿ õîòåë äîáðàòüñÿ äî ñóòè. Óçíàòü ïðàâäó.

Âñïîìíèòå, êàê ðåáåíîê â ðàçãîâîðå ñ ðîäèòåëÿìè ïîñòîÿííî
çàäàåò âîïðîñû. Çà÷åì? Äëÿ ÷åãî? Ïî÷åìó? Áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ,
äîïóñêàþò îøèáêó, ïðèòâîðÿÿñü, ÷òî âñå óæå çíàþò. Ïîýòîìó è
ïåðåñòàþò çàäàâàòü âîïðîñû. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ñïðàøèâàòü îáî âñåì,
îíè ïðîñòî âåðÿò òîìó, ÷òî ñëûøàò. Òàê ïðîèñõîäèò âñåãäà, êîãäà âû
ïåðåñòàåòå ó÷èòüñÿ è îáðåêàåòå ñåáÿ íà îáû÷íóþ ñåðóþ æèçíü. Âû
âèäèòå, ÷òî æåëàíèå çíàòü ÷òî è êàê, ïîçâîëÿåò âàì íå îñòàíàâëèâàòüñÿ
â ñâîåì ðàçâèòèè. Ýòî ïðåèìóùåñòâî, êîòîðîå ïîçâîëÿåò âûðâàòüñÿ
âïåðåä. Òàê ïî÷åìó áû âàì íå ñäåëàòü ýòî? Íà÷íèòå çàäàâàòü âîïðîñû
è óâèäèòå, êàê èçìåíèòñÿ âàøà æèçíü.

Óíèêàëüíûì ÷åëîâåêîì âàñ äåëàåò ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü è
óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî ñòðîèòü ñâîþ ñóäüáó ñîãëàñíî ñâîèì
óáåæäåíèÿì. Âîò ÷òî âàæíî! Ñ ïðàâèëüíûìè óáåæäåíèÿìè âû ìîæåòå
ñäåëàòü ñâîþ æèçíü òàêîé, êàêîé çàõîòèòå. Ó âàñ åñòü ñèëà, ÷òîáû
ðåàëèçîâàòü âñå ñâîè èäåè. Âû ñàìè ñåáÿ âîçíàãðàæäàåòå çà
ïðèëîæåííûå óñèëèÿ. Âû èëè ñòàíîâèòåñü õîçÿèíîì ñâîåé æèçíè,
èëè ïîêîðíî ñëåäóåòå çà òîëïîé. Âûáèðàéòå.

Ó âàøåãî ìîçãà íåò ñïîñîáíîñòè îäíîâðåìåííî ïðèäåðæèâàòüñÿ
äâóõ ðàçëè÷íûõ ìèðîâîççðåíèé. Ïîýòîìó åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî íå
ìîæåòå íè÷åãî äîáèòüñÿ, òî íè÷åãî è íå äîáüåòåñü. Èòàê, ïîêà âû òàê
äóìàåòå, ó âàñ íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ.

Îí åñëè âû íà÷íåòå ñïðàøèâàòü ñåáÿ î òîì, êàê ìîæíî äîáèòüñÿ
óñïåõà, ñàìè ýòè âîïðîñû íà÷íóò èçìåíÿòü âàñ, ïîáóæäàÿ èñêàòü
ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. À îòâåòèâ íà íèõ, âû
ñòàíåòå äðóãèì ÷åëîâåêîì.

Òàêèì îáðàçîì, çàäàâàÿ âîïðîñû è îòâå÷àÿ íà íèõ, âû èçìåíÿåòå
ñåáÿ è ñïîñîáíû äîñòè÷ü óäèâèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Îòëè÷íûì
ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü Õåëåí Êåëëåð, çíàìåíèòàÿ ñëåïàÿ
ïèñàòåëüíèöà. Îíà îòêðûëà äëÿ ñåáÿ, ÷òî âñå ïðåäìåòû â ìèðå,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà èõ íå âèäèò, èìåþò íàçâàíèÿ. Îñîçíàíèå ýòîãî
ïîëíîñòüþ èçìåíèëî âñþ åå æèçíü.

Îñîáåííîñòü ðàáîòû âàøåãî ñîçíàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíî
îáû÷íî íàõîäèòñÿ â îäíîì èç äâóõ ñîñòîÿíèé. Ïåðâîå —ýòî ñîñòîÿíèå
áåñïîìîùíîñòè èëè ñòðàõà, âòîðîå — ëþáîçíàòåëüíîñòü è ñòðåìëåíèå
âñå ïîíÿòü. Óãàäàéòå, êàêèì îáðàçîì ìûñëÿò ïðåóñïåâàþùèå ëþäè?
Îíè íàõîäÿò ñåáå íàñòàâíèêîâ, êîòîðûå ó÷àò èõ òîìó, êàê äîáèòüñÿ
óñïåõà. À êàêîé òèï ìûøëåíèÿ âûáåðåòå âû?

Ïîä âëèÿíèåì ÷åãî ôîðìèðîâàëèñü âàøè âçãëÿäû? Ïîä âëèÿíèåì
ñåìüè, ñîñåäåé, øêîëû, â êîòîðóþ âû õîäèëè, ïîä âëèÿíèåì ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ïîýòîìó, åñëè, äîáèâàÿñü ñâîèõ öåëåé, âû
ïîòåðïåëè íåóäà÷ó, ëîãè÷íî áûëî áû çàêëþ÷èòü, ÷òî êîðåíü ïðîáëåìû
â âàøèõ ïðèíöèïàõ.

Ïîêàçàëè ëè âàì âåðíûé ïóòü ê óñïåõó? Ìîæåò áûòü, âàì è
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ïîêàçàëè, à âîò ìíå — íåò. Ìåíÿ íàó÷èëè ÷èòàòü, ïèñàòü, ñ÷èòàòü,
ïîëüçîâàòüñÿ êîìïüþòåðîì. Ïîçæå ÿ ó÷èëñÿ ìåíåäæìåíòó. Âû íå
âèäèòå çäåñü íèêàêèõ èñòî÷íèêîâ ïîñëåäíèõ òðóäíîñòåé? À çðÿ: âåäü
íèêòî íå íàó÷èë íàñ òîìó, êàê ïîïîëíÿòü ñâîè çíàíèÿ èëè òîìó, êàê
äîñòè÷ü ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè.

Ýòî — “âûñøèé ïèëîòàæ”. Ìû íàçûâàåì ýòî âûñøèì óðîâíåì
ìûøëåíèÿ. Ýòî — ìàñòåðñêàÿ óñïåõà. Ìû ó÷èì ïðèíöèïàì, êîòîðûõ
âû íèêîãäà íè â øêîëå, íè â êîëëåäæå íå ïðîõîäèëè.

Ýòà êíèãà î òîì, êàê æèòü. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî, òîëüêî çíàÿ êàê
æèòü, âû ñìîæåòå ïðàâèëüíî äåéñòâîâàòü è äîñòè÷ü âñåõ
ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ëþäè, ïîñòóïàþùèå â êîëëåäæ èëè â
ðåìåñëåííîå ó÷èëèùå, ñëåäóþò ñòàäíîìó èíñòèíêòó, êàê êîãäà-òî è
ÿ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îáùåñòâî çàèíòåðåñîâàíî â ñîçäàíèè, òûñÿ÷à
çà òûñÿ÷åé, íîâûõ íàåìíûõ ðàáî÷èõ.

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü ñòðîãî îãðàíè÷åííûé äîõîä è
äîâîëüñòâîâàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé æèçíüþ, åñëè âû õîòèòå ïðèíåñòè
â æåðòâó ñâîþ ëè÷íóþ ñâîáîäó, ñâîé òàëàíò, âåñü ñâîé ïîòåíöèàë —
ýòî âàøå ïðàâî.

Åñëè âû õîòèòå áûòü êàê îñòàëüíûå, äåëàéòå òî, ÷òî äåëàþò îíè.
Èäèòå âìåñòå ñ òîëïîé. Íî åñëè âû õîòèòå ñòàòü èñêëþ÷åíèåì è
äîáèòüñÿ ýêñòðàîðäèíàðíûõ ðåçóëüòàòîâ, âû äîëæíû èìåòü äðóãîå
ìûøëåíèå, íå òàêîå, êàê ó áîëüøèíñòâà.

Èãðàëè ëè âû â äåòñòâå â èãðó “Ñëåäóé çà ëèäåðîì”? À ÷òî åñëè
ëèäåð, çà êîòîðûì âû ñëåäóåòå ñåé÷àñ, íå çíàåò, êóäà äåðæèò ïóòü?
Äîâîëüíî ñêîðî ê âàì ïðèñîåäèíÿòñÿ äðóãèå ëþäè, è ïîëó÷èòñÿ, ÷òî
ñëåïîé âåäåò ñëåïûõ, ïðè÷åì íåèçâåñòíî êóäà. Âûâîä: äîðîãà, ïî
êîòîðîé èäåò áîëüøèíñòâî — äîðîãà â íèêóäà. Èäèòå äðóãèì ïóòåì.

Îá ýòîì óæå áûëî ñêàçàíî ðàíüøå. Íî ÿ âñå-òàêè ïîâòîðþ. Âñå,
÷òî âàì íóæíî äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà, — ýòî îäèí, èñïûòàííûé íà
ïðàêòèêå ïëàí äåéñòâèé. Óñïåõ íå ïðèäåò ê âàì íè ñ òîãî íè ñ ñåãî.
Âñå íàäåþòñÿ íà ëó÷øåå. À ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Âû äîëæíû íå òîëüêî
ðàáîòàòü íà óñïåõ, íî è ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, ÷åãî õîòèòå îò æèçíè.
Âû — òî, ÷òî âû î ñåáå äóìàåòå. Êîãäà âû ñìîòðèòå íà îêðóæàþùèé
ìèð, çíàéòå: òî, ÷òî âû âèäèòå — ýòî âñåãî ëèøü âàøå âèäåíèå ìèðà.

Åñëè âàøè ìóñêóëû íå ðàáîòàþò, îíè àòðîôèðóþòñÿ. Òî æå ñàìîå
è ñ ìûøëåíèåì.

Âñå î÷åíü ïðîñòî: íåò óñèëèé — íåò ðàçâèòèÿ; íåò ìóæåñòâà —
íåò óäîâëåòâîðåíèÿ.

Èäòè ïî ïóòè íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ — íå ñàìîå ëó÷øåå
ðåøåíèå. Íî áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîñòóïàåò èìåííî òàê.

Âû õîòèòå, ÷òîáû âàøà æèçíü ñòàëà ëó÷øå è çàâèñåëà òîëüêî îò
âàñ? Êàêèå ëþäè âàñ îêðóæàþò? Ìîæíî ëè ðàññ÷èòûâàòü íà èõ
ïîääåðæêó? Îíè ó÷àò âàñ ïðàâèëüíûì óáåæäåíèÿì? Îíè ïîìîãàþò
âàì ñòàòü ñ÷àñòëèâåå è ñâîáîäíåå è ðåàëèçîâàòü ñåáÿ íà âñå 100%?
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Íå ïîçâîëÿéòå äðóãèì ëþäÿì íåãàòèâíî âëèÿòü íà âàñ. Íå
ïîçâîëÿéòå èì “íàâåøèâàòü íà âàñ áèðêè” è îïðåäåëÿòü, ÷åãî âû
ñòîèòå. Óçíàòü òåõ, êòî âàì íóæåí, î÷åíü ïðîñòî. Ýòè ëþäè õîòÿò
ïîìî÷ü âàì äîáèòüñÿ óñïåõà. Îíè âåðÿò â âàøè ñïîñîáíîñòè è
ñòàðàþòñÿ ïîäíÿòü âàøó ñàìîîöåíêó. Äåëàéòå ñâîé âûáîð. Íèêòî íå
îñòàíåòñÿ â áåçíàäåæíîé ñèòóàöèè.

Âàøå ìûøëåíèå èãðàåò ïðè ýòîì ðåøàþùóþ ðîëü. Âñå, ÷òî âû
äåëàåòå, ïîÿâëÿåòñÿ ñíà÷àëà â ìîçãó è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ðåàëèçóåòñÿ
â æèçíè. Íàïðèìåð, åñëè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ðàçáèòûì è ïîäàâëåííûì,
âû áóäåòå íàõîäèòüñÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè, ïîêà äóìàåòå îá ýòîì. Íî
êîãäà âû èñïûòûâàåòå áëàãîäàðíîñòü çà òî, ÷òî âàñ öåíÿò, âû íà÷èíàåòå
ñâîé ïóòü ê áëàãîñîñòîÿíèþ, òàê êàê äåéñòâóåòå ñîãëàñíî ïðàâèëüíûì
ïðèíöèïàì è âåðèòå, ÷òî äîáüåòåñü óñïåõà. È ýòî ïðàâäà.

ÊÀÊÎÉ ÂÛÁÎÐ ÂÛ ÄÅËÀÅÒÅ?
Áîëüøèíñòâî ëþäåé (95%) èç-çà ñâîåãî ìûøëåíèÿ æèâóò

äîâîëüíî çàóðÿäíî. Îíè ñëåäóþò ñòàíäàðòàì. Íî åñëè âû ñëåäóåòå çà
òîëïîé, âèíà ëåæèò íå íà íåé, à íà âàñ. Âû ìîæåòå âûáðàòü, êåì õîòèòå
áûòü: ñ÷àñòëèâûì, ëþáÿùèì, áîãàòûì, çàñëóæèâàþùèì óâàæåíèÿ...
Íå ïîçâîëÿéòå ñâîåìó ïðîøëîìó óïðàâëÿòü âàìè. Íå ñëåäîâàòü çà
òîëïîé — âîò âåðíûé âûáîð. Èìåííî òàê ïîñòóïàþò ïîáåäèòåëè.

Âû åùå êîëåáëåòåñü? Ïîìíèòå áèáëåéñêóþ èñòîðèþ î Íîå? Áîã
ñêàçàë, ÷òîáû òîò ïîñòðîèë êîâ÷åã, ñîáðàë òóäà æèâîòíûõ è
ïðèãîòîâèëñÿ ê Âåëèêîìó ïîòîïó. À ÷òî, åñëè áû Íîé áûë òàêèì æå
ñàìîóâåðåííûì, êàê è áîëüøèíñòâî ëþäåé âîêðóã íåãî, èëè êàê
áîëüøèíñòâî òåõ, êòî æèâåò ñåãîäíÿ? Îí áû ìîã ñêàçàòü ïðèìåðíî
ñëåäóþùåå: “Íó, íå çíàþ. Ìíå íóæíî ïîäóìàòü íàä ýòèì...” Èëè òàê:
“Ïîñòðîèòü êîâ÷åã? Íî ýòî çàéìåò óéìó âðåìåíè...” Êàê âû äóìàåòå,
÷òî áû ïðîèçîøëî, åñëè áû Íîé òàê îòâåòèë?

Âû íå ìîæåòå ïðîæèòü âñþ æèçíü, íå ïðåäïðèíèìàÿ íèêàêèõ
óñèëèé. Âû äîëæíû ó÷èòüñÿ, ÷òîáû ñòàòü öåëåóñòðåìë¸ííûì
÷åëîâåêîì, óìåþùèì äåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð è äîáèâàòüñÿ ñâîåãî.

Êîãäà ìíå áûëî îêîëî 30 ëåò, è ÿ ñìåíèë â î÷åðåäíîé ðàç ðàáîòó,
ìîé îòåö äàë ìíå ñîâåò. Îí ñêàçàë: “Äæåððè, åñëè áû ÿ â ýòîì ãîäó
ïîñàäèë âî äâîðå äåðåâöå, à ïîòîì âûêîïàë è ïåðåñàäèë åãî â äðóãîå
ìåñòî, à íà ñëåäóþùèé ãîä ïåðåñàäèë áû åùå ðàç, êàê òû äóìàåøü,
íàìíîãî ëè áû îíî âûðîñëî, åñëè áû ÿ ïðîäîëæàë êàæäûé ãîä åãî
ïåðåñàæèâàòü?

“Äóìàþ, ÷òî íåíàìíîãî”, — îòâåòèë ÿ.
Îí ïîñìîòðåë ìíå â ãëàçà è ñêàçàë: “Òî÷íî òàê æå ìîæåò

ïðîèçîéòè è ñ òâîåé æèçíüþ, åñëè òû íå âñòàíåøü íà ïðàâèëüíûé
ïóòü è íå áóäåøü åãî ïðèäåðæèâàòüñÿ”.

ß ïîíÿë, ÷òî îí õîòåë ìíå ñêàçàòü. Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äåâÿòè
ëåò ÿ òàê è äåëàë, è ñðàçó æå çàìåòèë, ÷òî êîå-÷åãî íà÷àë äîáèâàòüñÿ.
À ðåçóëüòàò äàæå ïðåâçîøåë ìîè îæèäàíèÿ. Îòåö áûë ïðàâ. Ýòî ñòàëî
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äëÿ ìåíÿ âàæíûì óðîêîì. Ïðèäåðæèâàéòåñü îäíîãî, íî âåðíîãî,
ïðèíöèïà!

Èòàê, ÷òî âû âûáåðåòå?
Èçáðàííûå (5%) Áîëüøèíñòâî (95%)
ß ìîãó? ß íå ìîãó?
Âçÿòü íà ñåáÿ Äîâîëüñòâîâàòüñÿ
îòâåòñòâåííîñòü?  òåì ÷òî åñòü?
Èçìåíèòüñÿ? Îòêàçàòüñÿ îò èçìåíåíèé?
Ðàñïëàíèðîâàòü Îñòàâèòü âñå, êàê åñòü?
ñâîþ æèçíü?

 Ðåçóëüòàòû
Óñïåõ Ðàçî÷àðîâàíèå
Ïî êàêîìó ïóòè âû èäåòå? Åñëè âû âèäèòå, ÷òî æèçíåííûé êîìïàñ

ïîêàçûâàåò òî÷íî íà ñåâåð, òî çíàåòå ñâîé êîíå÷íûé ïóíêò, è ÷òî áû
âû íè äåëàëè, âû âñåãäà áóäåòå ïðèáëèæàòüñÿ ê íåìó, ïîêà íå èçìåíèòå
êóðñà. Òîëüêî ïóòåì èçìåíåíèÿ ñâîèõ ïðèíöèïîâ, âû ìîæåòå
óâåëè÷èòü ñâîé íûíåøíèé äîõîä.

ÐÅÇÞÌÅ
Êîíå÷íî, ìû íå âçÿëè áû íà ñåáÿ ñìåëîñòü äàâàòü õàðàêòåðèñòèêó

âàøåé æèçíè, è íå ñòàëè áû óòâåðæäàòü, ÷òî âû ìîæåòå âñå â êîðíå
èçìåíèòü, åñëè áû íàì íå÷åãî áûëî âàì ïðåäëîæèòü. Âî 2 è 3 ÷àñòÿõ
ìû ïîãîâîðèì î ñïîñîáàõ èçìåíåíèÿ ìûøëåíèÿ.
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×àñòü II
ÄÀÂÀÉÒÅ ÈÇÓ×ÈÌ ÎÁÑÒÀÍÎÂÊÓ

Ãëàâà 4. ÎÒÊÐÎÉÒÅ ÑÂÎÞ ÍÅÏÎÂÒÎÐÈÌÎÑÒÜ

Ó×ÈÒÅÑÜ ÁÐÀÒÜ ÍÀ ÑÅÁß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ
 ÇÀ ÒÎ, ×ÒÎ ÂÛ ÄÅËÀÅÒÅ

Êàæäûé èç íàñ ðîæäàåòñÿ ñ íåïîâòîðèìûìè, óíèêàëüíûìè
ñïîñîáíîñòÿìè. Íàøà öåëü — ðàçâèâàòü ñâîè òàëàíòû, äàòü èì
ïîëíîñòüþ ðàñêðûòüñÿ. Ó íàñ åñòü äîëã ïåðåä ñîáîé è ïåðåä
÷åëîâå÷åñòâîì. Ìû äîëæíû ñäåëàòü ýòîò ìèð ëó÷øå. Óõàæèâàåì ëè
çà áîëüíûìè, ñòðîèì ëè äîìà, âåçäå ìû äîëæíû èñïîëüçîâàòü ñâîè
òàëàíòû, ÷òîáû äîñòè÷ü êàê ìîæíî ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîýòîìó íàì
íå ñëåäóåò ðàñòðà÷èâàòü ïîíàïðàñíó âðåìÿ è ñïîñîáíîñòè.

Æèçíü — ÷óäåñíûé äàð. Çàäóìàéòåñü î âîñõèòèòåëüíîé
ñëîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Ïîäóìàéòå î òàèíñòâå ÷åëîâå÷åñêîãî
ðîæäåíèÿ. Âåäü ýòî — óíèêàëüíîå ÿâëåíèå. È ïîýòîìó óíèêàëüíû è
âû. Âû ìîæåòå ðàçìûøëÿòü, àíàëèçèðîâàòü, âèäåòü, ñëûøàòü,
÷óâñòâîâàòü çàïàõ è âêóñ, ìå÷òàòü... Ìû äîëæíû áûòü áëàãîäàðíû
ñóäüáå çà âñå ýòî.

Îäíàêî ñëèøêîì ìíîãèå ëþäè ñóùåñòâóþò, íå çàäóìûâàÿñü î
ñâîåé æèçíè. Îíè æèâóò â áåøåíîì ðèòìå, ó íèõ íåò âðåìåíè, ÷òîáû
îñòàíîâèòüñÿ è ïîäóìàòü î âàæíîñòè òîãî, ÷åì îíè îáëàäàþò.
Íåóäîâëåòâîðåííûå, íåñ÷àñòëèâûå, ïîä ãðóçîì ñòðåññîâ, ëþäè
ñîñðåäîòî÷åíû òîëüêî íà ñâîåé òÿæåëîé, èçíóðèòåëüíîé ðàáîòå.
Âîçìîæíî, ìíîãèì íóæíî ïðîñòî îñòàíîâèòüñÿ è çàäàòüñÿ âîïðîñîì,
çà÷åì îíè ïðèøëè â ýòó æèçíü.

Æèçíü íå òàê ñëîæíà, êàê êàæåòñÿ. Ïðîñòî ìíîãèå æèâóò áåç
öåëè. Êîãäà âû æèâåòå èíà÷å, âñå ñòàíîâèòñÿ íàìíîãî ïðîùå. Æàëü,
÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîä÷èíÿåòñÿ ñîöèàëüíûì ñòàíäàðòàì. À âû?

Íè÷åãî íå äåëàòü è ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà îáñòîÿòåëüñòâà ñëèøêîì
ëåãêî. Ýòî ìîæåò êàæäûé. À äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçáîãàòåòü è ïîâûñèòü
ñâîé óðîâåíü æèçíè, òðåáóåòñÿ ñèëà âîëè è ñàìîàíàëèç. Êàê ÿ ìîãó
óëó÷øèòü ñèòóàöèþ? Êàê ÿ ìîãó çàðàáîòàòü äåíüãè, êîòîðûå ïîçâîëÿò
ìíå çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî äîñòàâëÿåò ìíå óäîâîëüñòâèå?

Ñòðåìèòåñü ïîçíàòü êàê ìîæíî áîëüøå, ÷òîáû êàê ìîæíî áîëüøå
äàòü äðóãèì. Âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ íàìíîãî ëó÷øå, åñëè íå ñòàíåòå
ðàçäðàæàòüñÿ ïî ïóñòÿêàì. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ãëàâíîì.

Âàì íå íóæíî çàêàí÷èâàòü êîëëåäæ, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî
æèòü. È äåíåã äëÿ ýòîãî íå òðåáóåòñÿ. Âàøà öåííîñòü íå èçìåðÿåòñÿ
äåíüãàìè.

Öåíèòå æèçíü è âñå, ÷òî âàñ îêðóæàåò. Ïîéìèòå: æèçíü
ïðåêðàñíà, à âàì âûïàëà áîëüøàÿ ÷åñòü — æèòü. Öåíèòå ñåáÿ òàêèì,
êàêîâ âû åñòü, è ïîëó÷àéòå óäîâîëüñòâèå îò æèçíè. Èùèòå õîðîøåå â
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äðóãèõ, è âû óâèäèòå, êàêèå ïðîèçîéäóò ïåðåìåíû.
À òåïåðü, íå çàáûâàÿ î ñêàçàííîì, äàâàéòå óçíàåì, êàê

èñïîëüçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, ÷òîáû ñäåëàòü æèçíü ëó÷øå.
Îáðàòèìñÿ ê ãëàâå 5.

Ãëàâà 5. ÍÀÑÒÐÎÉÒÅÑÜ ÍÀ ÓÑÏÅÕ
×òî çíà÷èò: íàñòðîèòüñÿ íà óñïåõ? Ëþäè, íàñòðîåííûå íà

óñïåõ, áåðóò âñå â ñâîè ðóêè è ñîçäàþò ñâîå ñîáñòâåííîå áóäóùåå.
Îíè íèêîãäà íå ïîëàãàþòñÿ íà âîëþ ñëó÷àÿ.

Ïî÷åìó ÿ äîëæåí çàõîòåòü ñòàòü òàêèì ÷åëîâåêîì? ×òîáû
äîáèòüñÿ ñâîáîäû è ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè.

Êàê èì ñòàòü? Íóæíî èçó÷àòü è ïðèìåíÿòü “ïðàâèëüíûå
ïðèíöèïû” è “ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ”.

Åñëè áû âû óçíàëè òî, ÷òî çíàåì ìû, âû áû ñòàëè òàêèìè æå
ñ÷àñòëèâûìè è ïðåóñïåâàþùèìè. Òàê çà ÷åì æå äåëî ñòàëî? Åñëè
õîòèòå, ìû ïîäåëèìñÿ ñ âàìè âñåìè ñâîèìè çíàíèÿìè.

Êíèãà ñîäåðæèò âñå íåîáõîäèìûå ïðàâèëà, ñëåäóÿ êîòîðûì âû
äîáüåòåñü óñïåõà. Ýòî êëþ÷åâûå æèçíåííûå ïðèíöèïû. Îíè èçâåñòíû
íåìíîãèì. Èìè ïîëüçóåòñÿ ëèøü íåáîëüøîé ïðîöåíò íàñåëåíèÿ. Åñëè
âû ïîòðàòèòå âðåìÿ íà èçó÷åíèå ýòîãî ìàòåðèàëà è çàòåì íà÷íåòå
ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, âû äîñòèãíåòå
íåâåðîÿòíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Âàø ïðîãðåññ â êàæäûé ïåðèîä æèçíè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî âû
äåëàåòå. Ñòåïåíü âàøåãî ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä çàâèñèò â îñíîâíîì îò
âàøåãî æåëàíèÿ.

Ýòà êíèãà — âàø ïóòåâîäèòåëü. Èñïîëüçóéòå åå. Ìû ðàññêàæåì
î ÷åòûðåõ øàãàõ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì ñòàòü ÷åëîâåêîì, íàñòðîåííûì
íà óñïåõ. Âîò îíè: (1) èçó÷èòå ïðèíöèï èíâåñòèðîâàíèÿ, (2)
ïîâûøàéòå óðîâåíü ìûøëåíèÿ, (3) ïîñòðîéòå ñîáñòâåííóþ
ôèëîñîôèþ, (4) ïëàíèðóéòå áóäóùåå.

Âû ãîòîâû? Îòëè÷íî! Íà÷íåì.
ØÀÃ 1. ÈÇÓ×ÈÒÅ ÏÐÈÍÖÈÏ ÈÍÂÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈß

Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ïðèíöèï èíâåñòèðîâàíèÿ? Âû âêëàäûâàåòå
äåíüãè, è çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä ñóììà óâåëè÷èâàåòñÿ. ×åì áîëüøå
âû èíâåñòèðîâàëè, òåì áîëüøå âû ïîëó÷èòå.

Çà÷åì ìíå íóæíî èçó÷àòü ïðèíöèï èíâåñòèðîâàíèÿ? Òàê âû
ñìîæåòå óìíîæèòü ñâîè óñèëèÿ è ïîëó÷èòü íàìíîãî áîëüøå.

×òî ÿ äîëæåí äåëàòü? Ñíà÷àëà âëîæèòå äåíüãè â ñåáÿ, à ïîòîì
âêëàäûâàéòå â äðóãèõ.

ÍÀ×ÍÈÒÅ Ñ ÈÍÂÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈß Â ÑÀÌÎÃÎ ÑÅÁß
Èíâåñòèðîâàíèå â ñàìîãî ñåáÿ ìîæåò ïðèíåñòè íåâåðîÿòíûå

äèâèäåíäû. Âû çíàåòå, êàê ýòî ïðîèñõîäèò ñ äåíüãàìè. Âêëàäûâàåòå
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íåêîòîðóþ ñóììó, è ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ ýòà ñóììà
óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïðîäîëæàåòå äåëàòü ðåãóëÿðíûå èíâåñòèöèè, è ÷òî
ïðîèñõîäèò? Â èòîãå, âàì óëûáàåòñÿ ôîðòóíà. À âñå ïîòîìó, ÷òî âû
ïðîñòî ïåðèîäè÷åñêè çàíèìàëèñü èíâåñòèðîâàíèåì íåáîëüøèõ ñóìì.

Òî÷íî òàê æå ýòîò ïðèíöèï áóäåò ðàáîòàòü è ïî îòíîøåíèþ ê
âàøåé æèçíè. Âû ïîëó÷èòå òî, ÷òî âëîæèëè. Åñëè âû ðåãóëÿðíî
äåëàåòå ìàëåíüêèå âçíîñû â “áàíê âàøåé ëè÷íîé ñòîèìîñòè”, äðóãèìè
ñëîâàìè, â ñàìîóâàæåíèå, â ñàìîîöåíêó, â ñâîè çíàíèÿ è óìåíèÿ, òî
ñìîæåòå âåñüìà çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ñâîþ öåíó. Õîòèòå îò æèçíè
áîëüøåãî? Óâåëè÷üòå ñâîþ ñòîèìîñòü.

Ïðèíöèï èíâåñòèðîâàíèÿ ðàáîòàåò âåçäå:
â ñôåðàõ ñåìåéíîé æèçíè, êàðüåðû, çäîðîâüÿ, áîãàòñòâà, ñ÷àñòüÿ.

Ýòî ôóíäàìåíòàëüíûé çàêîí. Õîòèòå ïðåóñïåòü, — íà÷íèòå åæåäíåâíî
äåëàòü âêëàäû íà ñ÷åò âàøåé ëè÷íîé ñòîèìîñòè.

×ÒÎÁÛ ÓÂÅËÈ×ÈÒÜ ÑÂÎÞ ÖÅÍÓ, ÂÛ ÄÎËÆÍÛ
ÈÇÌÅÍÈÒÜÑß

Ïî÷åìó? Åñëè âû íå ðàñòåòå (à ðîñò è åñòü èçìåíåíèå), — ÷òî
æå ñ âàìè ïðîèñõîäèò? Âû îñòàåòåñü òàêèì æå, êàê è ðàíüøå.
Ïðàâèëüíî? À åñëè âû îñòàåòåñü ïðåæíèì, ìîæíî ëè æäàòü ïåðåìåí?
Íèêàêèå óñèëèÿ íå ïðèíåñóò âàì ôèíàíñîâîãî áëàãîïîëó÷èÿ, åñëè
âû íà÷èíàåòå ñ èñïîëüçîâàíèÿ íåâåðíîé èíôîðìàöèè.

Âàæíî çíàòü, ïî÷åìó âû õîòèòå ïåðåìåí. Ìû ìîæåì íàó÷èòü
âàñ, êàê èõ ïðîèçâåñòè. Ñïîñîá óæå ìíîãî ðàç ïðîâåðåí íà ïðàêòèêå.
Åñëè ó âàñ íåò íàñòîÿùåãî æåëàíèÿ äîñòè÷ü ÷åãî-òî, íèêàêèå òåõíèêè
íå ïîìîãóò. Èòàê, âû âèäèòå, ÷òî ðåçóëüòàòû ïîÿâëÿþòñÿ, ëèøü êîãäà
âû çíàåòå âåðíûå ïðèíöèïû è äåéñòâóåòå â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè. Òî,
÷åì âû âëàäååòå ñåé÷àñ, â òî÷íîñòè îòðàæàåò òî, íà ÷òî âû ñïîñîáíû
â äàííûé ìîìåíò.

Â ýòîì åñòü íåáîëüøîå ïðîòèâîðå÷èå, íå ïðàâäà ëè? Õî÷ó
îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî åñëè âû çàìåòèëè ýòî
ïðîòèâîðå÷èå, çíà÷èò, âû çíàåòå èñòèííîå ïîëîæåíèå âåùåé. Èíîãäà
áûâàåò äîâîëüíî òÿæåëî ñìîòðåòü ïðàâäå â ãëàçà, âîçìîæíî, ïîòîìó,
÷òî ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè âàøè îøèáêè. Âàøè îæèäàíèÿ îêàçàëèñü
îáìàíóòûìè. Îäíàêî îò÷àèâàòüñÿ íå ñòîèò. Æèçíü íà ýòîì íå
çàêàí÷èâàåòñÿ. Ñèòóàöèþ ìîæíî èçìåíèòü, ïðè÷åì äîâîëüíî áûñòðî.
Èòàê, âû äîëæíû êîå-÷òî èçìåíèòü. È â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñâîè
ïðèíöèïû è äåéñòâèÿ. Äðóãîãî ïóòè íåò!

Êàê ìîæíî èçìåíèòüñÿ? Ðàçâèâàéòåñü. Êàê ðàçâèâàòüñÿ? Ó÷åáà
è ïðàêòèêà. Øàã çà øàãîì âû äåëàåòå âêëàäû íà ñ÷åò ñâîåé ëè÷íîñòíîé
öåííîñòè, è, òàêèì îáðàçîì, èçìåíÿåòå ñåáÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Âàøà
æèçíü îïðåäåëÿåòñÿ âàøèì ìûøëåíèåì. ×òîáû èçìåíèòü æèçíü,
íóæíî èçìåíèòü ìûøëåíèå.

Áûñòðî ëè ïîÿâÿòñÿ ïåðâûå ðåçóëüòàòû? Äëÿ ðîñòà äåíåæíûõ
âêëàäîâ òðåáóåòñÿ âðåìÿ. Èçìåíåíèå ìûøëåíèÿ ÷åì-òî ïîõîæå íà
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ðàáîòó ôåðìåðà íà çåìëå. Ñíà÷àëà âû áðîñàåòå â çåìëþ ñåìåíà, ïîòîì
ïîëèâàåòå, îêó÷èâàåòå... Ïðîéäóò âåñíà, ëåòî è îñåíü, ïðåæäå ÷åì âû
ñîáåðåòå ñâîé óðîæàé. Âàøè óñèëèÿ áóäóò âîçíàãðàæäåíû, íî äëÿ ýòîãî
âû äîëæíû íåóêîñíèòåëüíî ñëåäîâàòü ôóíäàìåíòàëüíûì æèçíåííûì
ïðèíöèïàì. Âû íå ìîæåòå ñåãîäíÿ çàñåÿòü ïîëå, à óæå çàâòðà æäàòü
áîãàòîãî óðîæàÿ.

“Âîò òåáå íà, — äóìàåòå âû, — îêàçûâàåòñÿ ýòî òðåáóåò âðåìåíè
è óñèëèé!”. Äà, ýòî òàê. Ðàññìîòðèì òàêîé ïðèìåð. Åñëè âû êàæäûé
ìåñÿö áóäåòå îòêëàäûâàòü èç ñâîåé çàðïëàòû îïðåäåëåííóþ ñóììó,
òî ñêîëüêî äåíåã ó âàñ íàêîïèòñÿ ÷åðåç ïÿòü ëåò? ×åðåç äåñÿòü? À ê
âûõîäó íà ïåíñèþ?

Åñëè âû åæåìåñÿ÷íî áóäåòå èçó÷àòü íåñêîëüêî êíèã,
ñïîñîáñòâóþùèõ ëè÷íîñòíîìó ðîñòó, òî êàê âîçðàñòåò âàøà öåííîñòü
÷åðåç ïÿòü ëåò? À ÷åðåç äåñÿòü?

Òåïåðü âû ïîíèìàåòå? Íåò èíâåñòèöèé — íåò èçìåíåíèé. Ðàçâå
âû ýòîãî õîòèòå îò æèçíè?

ÎÏÐÀÂÄÀÍÈß
Îïðàâäàíèÿ, îïðàâäàíèÿ... Êîíå÷íî, ó âàñ åñòü ìèëëèîí ïðè÷èí,

îáúÿñíÿþùèõ, ïî÷åìó âûøëî òàê, à íå èíà÷å. Íî åñëè âàì îêîëî 40
ëåò è âû íå äîáèëèñü òîãî, ÷åãî õîòåëè, âñå îïðàâäàíèÿ áåñïîëåçíû.
Ïðèçíàéòå ýòî è îñòàâüòå â ïðîøëîì. Íà÷íèòå ó÷èòüñÿ ïðàâèëüíîìó
îáðàçó æèçíè.

Åñëè âû íàõîäèòåñü â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè è ó âàñ íàïðÿæåííîå
ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå, ìîæíî îæèäàòü îò âàñ ïðèìåðíî ñëåäóþùèõ
âûñêàçûâàíèé: “ß íå ñîîáðàæàþ, ÷òî äåëàþ. ß ñëèøêîì ãëóï èëè
ëåíèâ, ÷òîáû ÷òî-òî ìåíÿòü”.

Âàñ óäåðæèâàåò ñòðàõ? Ñòðàõ — òîëüêî âàøå ïðåäñòàâëåíèå î
ðåçóëüòàòàõ òåõ äåéñòâèé, êîòîðûå âû äàæå åùå íå ñîâåðøàëè, ïîýòîìó
ñòðàõ â äàííîì ñëó÷àå — íè÷òî.

Îäíà èç âåëè÷àéøèõ æèçíåííûõ òðàãåäèé çàêëþ÷àåòñÿ â
ñëåäóþùåì: åñëè âû íå èùåòå, òî âû è íå íàõîäèòå. Ìíîãèå ëþäè
ñëèøêîì ðàíî ïîçâîëèëè ñâîåìó ìîçãó îñòàíîâèòüñÿ â ðàçâèòèè. Îíè
ïåðåñòàëè ó÷èòüñÿ. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî îíè íå ñëèøêîì ïðåóñïåëè â
æèçíè. Îíè ñòàëè ëåíèâûìè è ñàìîäîâîëüíûìè. À ìîæåò, îíè áûëè
íà âåðíîì ïóòè, íî ó íèõ ïðîñòî íå õâàòèëî òåðïåíèÿ.

×àñòü ïðîáëåìû, êàê ÿ óæå îòìåòèë ðàíåå, çàêëþ÷åíà â ñèñòåìå
îáðàçîâàíèÿ. Ýòà ñèñòåìà ñîçäàíà â ðàñ÷åòå íà òåõ, êòî ïðåäïî÷èòàåò
èäòè ïðîòîðåííîé äîðîãîé. Â øêîëå ïðîõîäÿò ìíîãèå ïðåäìåòû, íî
óïóñêàþò íåêîòîðûå î÷åíü âàæíûå âåùè. Âû èçó÷àåòå ìàòåìàòèêó,
ëèòåðàòóðó... à íå òî, êàê ðåàëèçîâàòü ñåáÿ, êàê äîñòè÷ü ìàòåðèàëüíîé
íåçàâèñèìîñòè èëè ñòàòü ÷àñòíûì ïðåäïðèíèìàòåëåì. Øêîëû è
êîëëåäæè íå ó÷àò òîìó, êàê äîáèòüñÿ óñïåõà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî óñïåõ
ïðèäåò ê âàì, êîãäà âû ïðèìåíèòå ïîëó÷åííûå çíàíèÿ. Íî êàê ìû óæå
âûÿñíèëè, ýòî äîâîëüíî ðåäêèé ñëó÷àé. Âàì ïðèõîäèòñÿ ìåòîäîì ïðîá
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è îøèáîê ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñòèãàòü ñàìûå âàæíûå æèçíåííûå
ïðèíöèïû.

ÑËÅÄÈÒÅ ÇÀ ÏÈÒÀÍÈÅÌ È ÄÓÌÀÉÒÅ
ÒÎËÜÊÎ Î ËÓ×ØÅÌ

Âàøå òåëî íóæäàåòñÿ â ýíåðãèè, äëÿ òîãî ÷òîáû âû ìîãëè õîðîøî
ðàáîòàòü. Âû äîëæíû äàâàòü òåëó ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, èíà÷å îíî
ïåðåñòàíåò ôóíêöèîíèðîâàòü. Âû òî, ÷òî âû åäèòå. Ïîýòîìó åñëè âû
óïîòðåáëÿåòå íåêà÷åñòâåííûå ïðîäóêòû, êóðèòå, ïüåòå, âàøå òåëî
íåäîëãî áóäåò çäîðîâûì, ñèëüíûì è âûíîñëèâûì.

Âàø ìîçã òàêæå íóæäàåòñÿ â “òîïëèâå”, èíà÷å åãî ðàçâèòèå
îñòàíîâèòñÿ. “Êîðìèòå” ìîçã íîâîé èíôîðìàöèåé.

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâîåé ôèçè÷åñêîé ôîðìû âû äîëæíû åñòü
õîðîøóþ ïèùó è ðåãóëÿðíî äàâàòü íàãðóçêó ñâîèì ìóñêóëàì, ïðè÷åì
ýòà íàãðóçêà äîëæíà íàõîäèòüñÿ íåìíîãî âûøå êîìôîðòíîé äëÿ âàñ
çîíû. Òî÷íî òàê æå ñëåäóåò ïîñòóïàòü è ñ òðåíèðîâêîé ìûñëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ.

ÈÇÁÀÂÜÒÅÑÜ ÎÒ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈÉ
Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà òîì, ÷òî ó âàñ åñòü, à íå íà òîì, ÷åãî íå

õâàòàåò. Ïðåóìíîæàåòñÿ òî, íà ÷åì ñôîêóñèðîâàíà âàøà ìûñëèòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü. Íå çàöèêëèâàéòåñü íà íåãàòèâíîì! Êîãäà âàì êàæåòñÿ,
÷òî ÷åãî-òî íå õâàòàåò, âû ýòèì îãðàíè÷èâàåòå ñåáÿ. Êîãäà æå âû
âåðèòå, ÷òî âñå â ïîðÿäêå, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ðàñêðåïîùåííî è
åñòåñòâåííî. Âû ïîëíîñòüþ ñâîáîäíû. Íåò íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé,
òîëüêî âîçìîæíîñòè. Ýòî è åñòü íàñòîÿùàÿ öåííîñòü.

Öåííîñòü — ýòî ðàçóì, à íå áàíêîâñêèé ñ÷åò. Â áàíêå —
áîãàòñòâî. Íå ïóòàéòå öåííîñòü è áîãàòñòâî.

Ñïðîñèòå ñåáÿ, ÷òî âàñ óäåðæèâàåò? Ñîìíåíèÿ? Ñòðàõ? ×òî-
íèáóäü åùå? À ìîæåò, âû ñàìè ñåáÿ óäåðæèâàåòå? Âûÿñíèòå ýòî. È
âû ïîéìåòå, ÷òî âñå ñóùåñòâîâàëî òîëüêî â âàøåì âîîáðàæåíèè.
Âûêèíüòå èç ãîëîâû âñå, ÷òî ìåøàåò äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííûõ
öåëåé.

Åñëè áû âû çíàëè, ÷òî âàì ãàðàíòèðóåòñÿ îñóùåñòâëåíèå ìå÷òû,
ðàçâå áû âû íå ïðèíÿëèñü çà äåëî? Êîíå÷íî, ïðèíÿëèñü áû. Èìåííî
òàê è ïîñòóïàþò ïðåóñïåâàþùèå ëþäè. Îíè ïðîñòî çíàþò, ÷òî íèêòî
è íè÷òî íå ìîæåò ïîìåøàòü èì äîñòè÷ü ñâîåé öåëè.

Îäíàæäû ñäåëàâ âûáîð, âû ñìîæåòå èçìåíèòü ñâîþ æèçíü
íàâñåãäà. Âû íà ïóòè ê íîâîé ñóäüáå. Àëëèëóéÿ! Âêëàäû ðàñòóò.

ÓÑÈËÈÅ
Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ëþäè íå ïðèëàãàþò äîëæíûõ óñèëèé. Îíè

ìîãóò ãîâîðèòü ïðèìåðíî òàê: “ß ïîïðîáóþ ðàçîê è ïîñìîòðþ, ÷òî èç
ýòîãî ïîëó÷èòñÿ”. Òàêîé ïîäõîä ïðèâîäèò ê î÷åíü ñêðîìíûì
ðåçóëüòàòàì. Ïî÷åìó? Íåâûñîêàÿ ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè è, êðîìå
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òîãî, îòñóòñòâèå ñèëüíîãî æåëàíèÿ. Êàêèå íóæíî ïðèêëàäûâàòü
óñèëèÿ? Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû íà âåðøèíå æèçíåííîãî óñïåõà. Âû áû
äîáèëèñü ýòîãî, åñëè áû îñòàíîâèëèñü íà ïîëîâèíå ïóòè? Êîíå÷íî,
íåò. Òàê ñêîëüêî óñèëèé íóæíî ïðèëîæèòü? Ñòîëüêî, ñêîëüêî îò âàñ
ïîòðåáóåò äîñòèæåíèå öåëè.

ÈÙÈÒÅ ÕÎÐÎØÈÅ ÐÎËÅÂÛÅ ÌÎÄÅËÈ
ß íå ìîãó îöåíèòü âàæíîñòü ýòîãî óòâåðæäåíèÿ çà âàñ. Âû

ñôîðìèðîâàëèñü ïîä âîçäåéñòâèåì ñëèøêîì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðåêðàñíûõ ðåçóëüòàòîâ èùèòå
ñåáå íàñòàâíèêîâ, êîòîðûå óæå äîñòèãëè óñïåõà, è ó÷èòåñü ó íèõ.

×ÒÎÁÛ ÏÎÍÈÌÀÒÜ, Ó×ÈÒÅÑÜ
ÈÑÊÓÑÑÒÂÓ ÑËÓØÀÒÜ

Ïî÷åìó? Ïîòîìó, ÷òî âû ïðîïóñêàåòå ìàññó âàæíîé èíôîðìàöèè,
êîòîðàÿ ìîãëà áû âàì ïîìî÷ü.

Îäèí èç ñåêðåòîâ: ñëóøàòü íóæíî âíèìàòåëüíî è âäóì÷èâî.
Î÷åíü íåìíîãèå èç âàñ îáëàäàþò òàêèì óìåíèåì. Äàæå åñëè âû
çàíèìàëèñü ýòèì èçðÿäíîå âðåìÿ, è òî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî âû â
ñîâåðøåíñòâå îâëàäåëè èñêóññòâîì ñëóøàòü. Áîëüøèíñòâî ëþäåé
ñëóøàåò íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, à äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâåòèòü. Îíè
ñîñðåäîòî÷åíû íà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ìûñëÿõ, à íå íà òîì, ÷òî
ãîâîðèòñÿ.

Îáùåíèå íà÷èíàåòñÿ, êîãäà îäèí ÷åëîâåê ïîíèìàåò, î ÷åì òîëüêî
÷òî ãîâîðèë äðóãîé. Ðàíüøå ÿ íå ñëûøàë ñîáåñåäíèêà, êîãäà îí
ãîâîðèë. Ýòî ïðîèñõîäèëî ïîòîìó, ÷òî ìîé ìîçã íå ìîã ñîñðåäîòî÷èòü
âíèìàíèå ñðàçó íà äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ âåùàõ. ß ëèáî ñëóøàë,
÷òî ãîâîðèë ñîáåñåäíèê, ëèáî äóìàë î òîì, ÷òî õî÷ó ñêàçàòü ñàì.

Åñëè âû õîòèòå ðàáîòàòü áîëåå ýôôåêòèâíî, âíåñèòå âêëàä íà
ñ÷åò âàøåãî ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ñòàíüòå âíèìàòåëüíûì ñëóøàòåëåì.
Çàäàâàéòå áîëüøå âîïðîñîâ è âíèìàòåëüíî ñëóøàéòå.

Ó×ÈÒÅÑÜ ÁÛÒÜ ÐÅØÈÒÅËÜÍÛÌ
Êîãäà ó âàñ åñòü íàñòîÿùåå ÷óâñòâî öåëè, âû ñòàíîâèòåñü áîëåå

ðåøèòåëüíûì. Áîã äàë âàì ñâîáîäíóþ âîëþ. Ýòà ñâîáîäà ïîçâîëÿåò
âàì ñôîðìèðîâàòü ñîáñòâåííûé îáðàç.

Åñëè âû õîòèòå ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé, áóäüòå
ðåøèòåëüíûì è ïîñëåäîâàòåëüíûì ÷åëîâåêîì. Ó òàêèõ ëþäåé ÿñíîå
ìûøëåíèå, îíè îáëàäàþò öåëåóñòðåìëåííîñòüþ. Âû çàìå÷àëè êîãäà-
íèáóäü, êàêîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâîäÿò íà âàñ èõ ñëîâà è ïîñòóïêè?

Îäíàêî íå ïóòàéòå ðåøèòåëüíîñòü ñ èìïóëüñèâíîñòüþ.
Ðåøèòåëüíûå ëþäè áûñòðî àíàëèçèðóþò èíôîðìàöèþ è îïðåäåëÿþò,
ìîæåò ëè îíà áûòü èì ïîëåçíîé. È åñëè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ìîæåò, îíè
ïåðåõîäÿò ê äåéñòâèÿì.

Åñëè âû íåíàâèäèòå ñâîþ ðàáîòó, ïîïðîáóéòå îñâîèòü ÷òî-íèáóäü
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åùå. Åñëè æå âû ñëèøêîì ëåíèâû, èëè áîèòåñü ñäåëàòü ýòî,
ïîïûòàéòåñü îòûñêàòü â ñâîåé ðàáîòå ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû è
ïîñòàðàéòåñü ïîëþáèòü åå. Çà÷åì êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà
ïëîõîì? Ýòî áåññìûñëåííî, è îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ñàìîîöåíêó.

Èçìåíåíèÿ â âàøåé æèçíè íà÷íóòñÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà âû ÷åñòíî
âçãëÿíåòå íà ñåáÿ è ðåøèòå, ÷òî ïîðà ìåíÿòüñÿ.

Ñêàæèòå ñåáå:
• ÿ âåäó íåïðàâèëüíóþ æèçíü;
• ÿ ìîãó ýòî èçìåíèòü;
• ÿ ñ÷àñòëèâ, ÷òî ìîãó ñäåëàòü ýòîò âûáîð;
• ìíå íå íóæíî áåñïîêîèòüñÿ î ïðîøëîì, ïîòîìó ÷òî âïåðåäè

æäåò óâëåêàòåëüíîå áóäóùåå.
Ó×ÈÒÅÑÜ ÁÛÒÜ ÄÈÑÖÈÏËÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÌ

Ýòî îäèí èç âàæíåéøèõ æèçíåííûõ óðîêîâ! Ýòî òî, ÷òî îòëè÷àåò
ïîáåäèòåëåé îò ïîáåæäåííûõ. Êàê âû îöåíèâàåòå ñâîþ
äèñöèïëèíèðîâàííîñòü?

Ðàáîòàåòå ëè âû íàä íåé êàæäûé äåíü? Ñêîëüêî ÷àñîâ â íåäåëþ
âû ïðîâîäèòå ñî ñâîèìè äåòüìè? Ïîñåùàåòå ëè âû êàêèå-íèáóäü
çàíÿòèÿ, ÷òîáû ïîïîëíèòü ñâîè çíàíèÿ è óìåíèÿ? Ñêîëüêî ÷àñîâ â
íåäåëþ âû îòâîäèòå ðàáîòå â áëàãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ?

×òî? Ñîâñåì íåò íà ýòî âðåìåíè? Òîãäà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî òàê ïðîèñõîäèò èç-çà âàøåé íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòè. Êîíå÷íî,
âû — òðóæåíèê. Íî âû íå êîíòðîëèðóåòå ñèòóàöèþ. Âû íå ðàçâèâàåòå
ñâîþ äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, à âåäü ýòî — îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ
óñïåõà â ðàáîòå. Âû èäåòå â íåâåðíîì íàïðàâëåíèè.

Äàâàéòå ðàçáåðåì ïðèìåð. Åñëè âû çàñååòå ïîëå îáû÷íûìè
ñåìåíàìè è áóäåòå óñåðäíî çà íèì óõàæèâàòü, òî îñåíüþ ñîáåðåòå
îáû÷íûé óðîæàé. À åñëè âû âîçüìåòå ñåìåíà ñàìîãî ëó÷øåãî ñîðòà,
çàñååòå òî æå ñàìîå ïîëå è ñòàíåòå òàê æå óñåðäíî òðóäèòüñÿ, òî
îñåíüþ ñîáåðåòå íåîáû÷àéíî âûñîêèé óðîæàé. Âî âòîðîì ñëó÷àå âû
ïîëó÷àåòå ëó÷øèå ðåçóëüòàòû, à óñèëèé çàòðà÷èâàåòå ñòîëüêî æå, òàê
íå ëîãè÷íî ëè èñïîëüçîâàòü âàøó äèñöèïëèíèðîâàííîñòü òàì, ãäå îíà
ïðèíåñåò åùå áîëüøóþ ïîëüçó? Ðàáîòàéòå ñ óìîì, è âàøè óñèëèÿ áóäóò
âîçíàãðàæäåíû.

Íàëè÷èå öåëåé — ýòî õîðîøî, íî íå ñëåäóåò çàáûâàòü î âàæíîñòè
åæåäíåâíûõ äåë, î ïîâñåäíåâíîé äèñöèïëèíå. Äàëüíèå öåëè — ýòî,
áåçóñëîâíî, âàæíî. Íî ÷òî ÿ ñäåëàë ñåãîäíÿ? Çàäàâàéòå ñåáå ýòîò
âîïðîñ êàæäûé âå÷åð.

Â ÷åì ðàçíèöà ìåæäó ïðåóñïåâàþùèì ÷åëîâåêîì è îñòàëüíûìè?
Îñíîâíîå îòëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â îòíîøåíèè ê ñâîåìó äåëó. Òå, êòî
äîñòèã óñïåõà, óâëå÷åíû ñâîåé ðàáîòîé. Îíè òî÷íî çíàþò, ÷åãî õîòÿò
è ïðèëàãàþò ê äîñòèæåíèþ ñâîèõ öåëåé âñå óñèëèÿ. Òàêèå ëþäè
ïîíèìàþò, ÷òî ýòî åæåäíåâíûé êðîïîòëèâûé òðóä.

Íà÷íèòå ïðÿìî ñåé÷àñ. ×èòàéòå áîëüøå êíèã. Ïðèìåíÿéòå
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ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå. ×åðåç ãîä èëè 5 ëåò ýòî ïðèíåñåò
íåâåðîÿòíûå ðåçóëüòàòû. À âñå ïîòîìó, ÷òî âû äåíü çà äíåì, øàã çà
øàãîì áóäåòå äâèãàòüñÿ ê ýòîìó. Íå òåðÿéòå âðåìåíè, íà÷íèòå ïðÿìî
ñåé÷àñ. È ïîìíèòå î ñàìîäèñöèïëèíå.

ÂÛÐÀÁÀÒÛÂÀÉÒÅ ÕÎÐÎØÈÅ ÏÐÈÂÛ×ÊÈ
Ëþäåé ôîðìèðóþò ïðèâû÷êè. Âû êîãäà-íèáóäü çàìå÷àëè, êàê

áûñòðî îíè ó âàñ âûðàáàòûâàþòñÿ? ×òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà, òðåáóåòñÿ
èçìåíèòü ïîâåäåíèå. Âû äîëæíû ïåðåñìîòðåòü ñâîè ïðèâû÷êè. Êàê
ýòî ñäåëàòü? Â ïåðâóþ î÷åðåäü âûÿñíèòå, êàêîâû âàøè ïðèâû÷êè, à
çàòåì ñîçíàòåëüíî ñäåëàéòå ÷òî-íèáóäü, âàì íå ñâîéñòâåííîå. Ïîáóäüòå
â ýòîì ñîñòîÿíèè íåêîòîðîå âðåìÿ. Íàïðèìåð, ïîîáùàéòåñü ñ ëþäüìè
èç íåïðèâû÷íîãî äëÿ âàñ êðóãà. Âû íå ñìîæåòå ðàçâèâàòüñÿ áåç
ðàñøèðåíèÿ ñâîåãî êðóãîçîðà.

Ñêàæåì, âû ðåøèëè óêðåïèòü ñâîå çäîðîâüå. Ïîñëå óæèíà
ïðîãóëÿéòåñü íåìíîãî (ïðîéäèòå îäèí êâàðòàë). Íà ñëåäóþùèé äåíü
ïðîéäèòå äâà êâàðòàëà. Ïðîäîëæàéòå ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòü
ðàññòîÿíèå. Ïðîãðåññèðîâàòü âû íà÷íåòå ìåäëåííî, íî ãëàâíîå äëÿ
âàñ — íà÷àòü.

Ìàðàôîíåö íå íà÷èíàåò ñâîè òðåíèðîâêè ñ
äâàäöàòèøåñòèìèëüíûõ ïðîáåæåê. Ñíà÷àëà îí ïðîáåãàåò 1 ìèëþ,
ïîòîì 2, ïîòîì 3, 4, 5, 6 — è òàê äàëåå. Òàê æå è â âàøåé ñèòóàöèè:
ñòàòü ïîçèòèâíî äóìàþùèì ÷åëîâåêîì çà îäèí äåíü íåâîçìîæíî.
Ãëàâíîå íà÷àòü, à çàòåì äåíü çà äíåì âûðàáàòûâàòü ó ñåáÿ õîðîøèå
ïðèâû÷êè. È íå çàáûâàéòå î äèñöèïëèíå.

Âàøè ïðèâû÷êè âåäóò âàñ â âåðíîì íàïðàâëåíèè? Âñÿ âàøà
æèçíü âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ïðèâû÷êàìè. Âû êàê áû
çàïðîãðàììèðîâàíû. Âû æèëè è ñëûøàëè âîêðóã ñåáÿ: “Íåò, âû íå
ñìîæåòå”. Íàó÷èòåñü æå ãîâîðèòü ñåáå: “ß ñìîãó”. Âû ìîæåòå áûòü
çäîðîâûì, áîãàòûì, ñèëüíûì, çíàìåíèòûì, êàêèì-òî åùå, — ãëàâíîå,
çàõîòåòü è ïðèëîæèòü ê ýòîìó óñèëèÿ.

Ôîðìèðóéòå ó ñåáÿ íîâûå ïðèâû÷êè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
äîñòèæåíèþ óñïåõà. Ýòî çíà÷èòåëüíî ïîâûñèò âàøó öåííîñòü.

ÑËÅÄÈÒÅ ÇÀ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÌ ÏÐÎÃÐÅÑÑÎÌ
Ïóñòü ýòî ñòàíåò âàøåé ïðèâû÷êîé. Ôàêòè÷åñêè íè îäèí

ïðîöâåòàþùèé áèçíåñ íå ìûñëèòñÿ áåç åæåìåñÿ÷íîãî, êâàðòàëüíîãî
è ãîäîâîãî àíàëèçà åãî ðàçâèòèÿ. Çà÷åì? ×òîáû â èòîãå îöåíèòü
ñòåïåíü ïðîãðåññà, ïðîñëåäèòü çà òåì, êàê ðàáîòàåò âûáðàííàÿ
ñòðàòåãèÿ; íàêîíåö, ÷òîáû, åñëè ýòî ïîíàäîáèòñÿ, âíåñòè íåîáõîäèìûå
êîððåêòèâû.

Òî÷íî òàê æå âû íå ñìîæåòå ïðîæèòü æèçíü áåç îïðåäåëåííîãî
ïëàíà äåéñòâèé è àíàëèçà ïîñëåäñòâèé ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.
Ïåðèîäè÷åñêè àíàëèçèðóéòå òî, ÷åãî âû äîñòèãëè, ó÷èòûâàéòå
îøèáêè. Ýòî íàçûâàåòñÿ íàêîïëåíèåì ìóäðîñòè.
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ÄÅËÀÉÒÅ ÈÍÂÅÑÒÈÖÈÈ Â ÄÐÓÃÈÕ
Êàê âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ, êîãäà âàì äåëàþò êîìïëèìåíò? Êîãäà

êòî-òî îäîáðèòåëüíî ïîõëîïûâàåò âàñ ïî ïëå÷ó? Êîãäà âàì óëûáàþòñÿ?
Êîãäà ïðèçíàþòñÿ â ëþáâè? Âàì ïðèÿòíî, âåðíî? Ýòî íðàâèòñÿ âñåì.

Õîòèòå ñòàòü âëèÿòåëüíûì ÷åëîâåêîì? Òîãäà îòíîñèòåñü ê äðóãèì
ëþäÿì ñ ëþáîâüþ è óâàæåíèåì, íå òðåáóÿ íè÷åãî âçàìåí. Öåíèòå èõ
äîñòîèíñòâà. È ñìîòðèòå, êàê îíè “òàþò”. Ýòî ïðåêðàñíîå çðåëèùå.
Ïîïðîáóéòå è óâèäèòå, ÷òî ïðîèçîéäåò. ß äåëàþ òàê ïîñòîÿííî.

Åñëè âû íè÷åãî òàêîãî íå äåëàåòå è íå ãîâîðèòå, çíà÷èò, âû èäåòå
â íåâåðíîì íàïðàâëåíèè. Êîãäà âû íåäîáðîæåëàòåëüíî îòíîñèòåñü ê
ëþäÿì, âû òåðÿåòå èõ äîâåðèå, óâàæåíèå è ëþáîâü.

Óñïåõ âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, êàê ê âàì îòíîñÿòñÿ
îêðóæàþùèå. Èòàê, äåëàéòå èíâåñòèöèè â äðóãèõ ëþäåé! Íà÷íèòå
ïðÿìî ñåãîäíÿ!

ØÀÃ 2. ÐÀÇÂÈÂÀÉÒÅ ÌÛØËÅÍÈÅ
×òî çíà÷èò ðàçâèâàòü ìûøëåíèå? Æèçíü ïîõîæà íà ïîêîðåíèå

âåðøèíû. Ýòî — èñïûòàíèå. Ðàçâèâàòü ìûøëåíèå, çíà÷èò ñòðåìèòüñÿ
ïîêîðèòü âåðøèíó, çíà÷èò ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå
çíàíèÿ äëÿ ñêîðåéøåãî äîñòèæåíèÿ öåëè.

Çà÷åì ýòî íóæíî? ×òîáû äîáèòüñÿ íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ.
Êàê ýòî íóæíî äåëàòü? Èçó÷àéòå òîëüêî òî, ÷òî ïðèíîñèò âàì

ïîëüçó. Èäèòå êðàò÷àéøèì ïóòåì. Èäèòå çà ìåíüøèíñòâîì, à íå çà
áîëüøèíñòâîì.

Æèçíü — èñïûòàíèå, ïîõîæåå íà ïîêîðåíèå âåðøèíû. Êàêîâà
öåëü âçáèðàþùåãîñÿ íà ãîðó? Åñòåñòâåííî, ïîêîðåíèå âåðøèíû.
Îòòóäà îòêðûâàåòñÿ âåëèêîëåïíûé âèä. Âàì âèäíî âñå, è âû ìîæåòå
âèäåòü ýòî âñåãäà. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî âû íàõîäèòåñü âûøå äðóãèõ,
è âàì îòêðûâàþòñÿ øèðîêèå ïåðñïåêòèâû.

Ñâîå âîñõîæäåíèå âñå íà÷èíàþò ñ êàêîé-òî òî÷êè. Ãäå âû ñåé÷àñ
íàõîäèòåñü? Ó ïîäíîæèÿ? Íà ïîëïóòè ê âåðøèíå? Âî âñÿêîì ñëó÷àå,
âû çíàåòå ñâîå ìåñòîíàõîæäåíèå îòíîñèòåëüíî âåðøèíû.

Èòàê, åñëè õîòèòå äâèãàòüñÿ äàëüøå, ó÷òèòå, ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíû
ñèëû è âðåìÿ. Âàì ïðèäåòñÿ äåëàòü ýòî äåíü çà äíåì, ïîêà íå
äîáåðåòåñü äî âåðøèíû.

Íàñòàëî âðåìÿ ïðèíÿòü ðåøåíèå. Ñïðîñèòå ñåáÿ: “Õî÷ó ÿ
ïîëó÷èòü îò æèçíè áîëüøå? Ãîòîâ ÿ îòäàòü ýòîìó ñâîè ñèëû? À ìîæåò,
íè÷åãî íå ìåíÿòü? Ýòî áåçîïàñíåå”.

Ñ ÷åãî ëó÷øå âñåãî íà÷àòü, åñëè âû âñå-òàêè ðåøèëè äåéñòâîâàòü
è óñåðäíî ðàáîòàòü ðàäè äîñòèæåíèÿ öåëè (ìû ãîâîðèì îá îáó÷åíèè
è ïðàêòèêå)?

Èçáàâüòåñü îò ëèøíåãî ãðóçà. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàáóäüòå î ñâîèõ
ñòàðûõ ïðèíöèïàõ.

Âîçüìèòå òîëüêî ñàìîå íåîáõîäèìîå. Ýòî ïîìîæåò âàì èäòè ê
âåðøèíå. Ñàìîå íåîáõîäèìîå — ýòî çíàíèå îòâåòîâ íà îñíîâíûå
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æèçíåííûå âîïðîñû, âàøå æåëàíèå è “ïðàâèëüíûå ïðèíöèïû”.
Èùèòå ïîìîùè, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïûòàòüñÿ èäòè â îäèíî÷êó.

Óçíàéòå äîðîãó ó òîãî, êòî óæå ïðîøåë ýòîò ïóòü (íàéäèòå íàñòàâíèêà).
Îí ñ ðàäîñòüþ ñîãëàñèòñÿ ïîìî÷ü âàì ñîâåòîì. Åùå ëó÷øå, åñëè âû
íàéäåòå òîãî, êòî òîëüêî ÷òî äîñòèã âåðøèíû, è ìîæåò ëè÷íî ïîêàçàòü
âàì ïóòü íàâåðõ. Èçó÷àéòå îïûò ñâîåãî íàñòàâíèêà, è âû ïîéäåòå ê
âåðøèíå êðàò÷àéøèì ïóòåì. Áåðåãèòå âðåìÿ, îíî òàê áûñòðî ïðîõîäèò.

Íà ÷òî âû ìîæåòå ïîëàãàòüñÿ? Ïåðâîå, ÷òî âû äîëæíû óñâîèòü:
åñëè äðóãèå äîáðàëèñü äî öåëè — äîáåðåòåñü è âû. Âòîðîå: ýòè äðóãèå
õîòÿò ïîìî÷ü âàì è ìîãóò íàó÷èòü âàñ òîìó, ÷òî óìåþò ñàìè. Òðåòüå:
ñóùåñòâóþò èñïûòàííûå ïðàâèëà è ïðèíöèïû, èçó÷èâ êîòîðûå âû
îáÿçàòåëüíî äîñòèãíåòå âåðøèíû.

Ìåòîä óæå ïðîâåðåí ìíîãèìè. Âîïðîñ: õîòèòå ëè âû
äåéñòâèòåëüíî âçîáðàòüñÿ íà ãîðó?

×åì âûøå âû ïîäíèìàåòåñü, òåì ïðåêðàñíåå âèä. À êîãäà äîéäåòå
äî âåðøèíû, ó âàñ ïðîñòî ïåðåõâàòèò äûõàíèå!

Ïðåïÿòñòâèÿ? Êîíå÷íî, èõ áóäåò íåìàëî, è âû ñìîæåòå èñïûòàòü
ñâîé õàðàêòåð. Äîñòèæåíèå óñïåõà òðåáóåò ðåøèòåëüíîñòè è âåðû.
Îäíàêî åñëè ó âàñ íàäåæíûé ïðîâîäíèê è âåðíàÿ êàðòà ìåñòíîñòè,
ïóòü áóäåò íàìíîãî ëåã÷å, ÷åì âû ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü. Îíè
ïðåäóïðåäÿò âàñ îáî âñåõ ïðåïÿòñòâèÿõ.

Èòàê, ÷òîáû äîñòè÷ü âåðøèíû, âû äîëæíû íà÷àòü âîñõîæäåíèå.
Îòêóäà? Îòòóäà, ãäå âû íàõîäèòåñü ñåé÷àñ. Ëåãêèì áóäåò ïóòü? Íåò.
Íî ñòîèò ëè ýòî äåëàòü? Ïîâåðüòå — ñòîèò.

ØÀÃ 3. ÑÎÇÄÀÉÒÅ ÄËß ÑÅÁß ÔÈËÎÑÎÔÈÞ
×òî ýòî çíà÷èò: ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ ôèëîñîôèþ? Âû — òî, ÷òî

âû î ñåáå äóìàåòå. Ýòî ñòðàòåãèÿ âàøèõ äåéñòâèé, ýòî âàø âçãëÿä íà
æèçíü, ýòî òå ïðèíöèïû, êîòîðûìè âû ðóêîâîäñòâóåòåñü â ñâîèõ
äåéñòâèÿõ.

Çà÷åì ìíå íóæíà ñîáñòâåííàÿ ôèëîñîôèÿ? Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ
âàøåãî óñïåõà è ñ÷àñòüÿ, ïîòîìó ÷òî âû äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
òåì, ÷òî äóìàåòå ñàìè, à íå òåì, ÷òî äóìàåò áîëüøèíñòâî.

Êàê ñòðîèòü ñâîþ ôèëîñîôèþ? Âû äåëàåòå ýòî, èçó÷àÿ
ïðèíöèïû ðàáîòû íàñòàâíèêà è ñëåäóÿ åãî ñîâåòàì.

Âûáîð ñâîåé ôèëîñîôèè — îñíîâà ñâîáîäû. Î÷åíü âàæíî
ïðàâäèâî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííûå æèçíåííûå ïðèíöèïû,
öåííîñòè, ìîòèâû, ïðèâû÷êè, öåëè. Çà÷åì? ×òîáû ïîíÿòü ãäå âàøè
ñîáñòâåííûå, à ãäå òå, ÷òî ïîÿâèëèñü ó âàñ ïîä âëèÿíèåì îáùåñòâà.
Íå ïîçâîëÿéòå îáùåñòâó äèêòîâàòü âàì óñëîâèÿ, èíà÷å âû ïðèìêíåòå
ê áîëüøèíñòâó.

ß õî÷ó ïîáóäèòü âàñ ñîñòàâèòü âàø ñîáñòâåííûé ïëàí,
îòðàæàþùèé âàøå ëè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ñ÷àñòüå è óñïåõå. Íå
ïîä÷èíÿéòåñü ñëåïî òîëïå, à èäèòå, ðóêîâîäñòâóÿñü ñîáñòâåííûìè
óñòðåìëåíèÿìè.
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Åñëè âû ïðèìåòå âî âíèìàíèå ýòè ïðîñòûå, íî ïðîâåðåííûå
ïðèíöèïû, æèçíü âàøà èçìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó. Ìîæåò áûòü, ìíîãèå
èç âàñ äàæå çíàëè êîãäà-òî îá ýòèõ ïðèíöèïàõ, íî ïîòîì çàáûëè.
Âîñêðåñèòå èõ â ñâîåé ïàìÿòè. Ïðèìåíÿéòå ýòó òåõíèêó êàæäûé äåíü
è áóäåòå âîçíàãðàæäåíû.

À êàê íàñ÷åò âàøåãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè? Ýòî î÷åíü âàæíî.
Ñóùåñòâóåò äâà òèïà ëþäåé: ïåðâûå äåéñòâóþò, à âòîðûå —
ñîìíåâàþòñÿ. È âñå îíè ïðàâû.

Äåëî âîò â ÷åì. Íà ñâåòå åñòü íå òàê óæ ìíîãî âåùåé, ïî ïîâîäó
êîòîðûõ âû ìîæåòå ñêàçàòü: “ß íå ìîãó”, íà ñàìîì äåëå ýòî çíà÷èò:
“ß íå ñäåëàþ ýòî, ïîòîìó ÷òî...”. Âû ïðîñòî ïðèäóìûâàåòå ïðè÷èíó,
÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò ïîïûòêè ÷òî-ëèáî ñäåëàòü. Íà ñàìîì äåëå âû
ìîæåòå ìíîãîå, âåäü âñå äåëî â òîì, êàêèå ñëîâà âû ñêàæåòå ñåáå.

“ß ìîãó” — âîò ñàìûå ãëàâíûå äëÿ âàñ ñëîâà. Îíè ïîìîãóò
äîñòè÷ü âàì, âñåãî, ÷åãî çàõîòèòå.

“ß íå ìîãó” — ýòè ñëîâà ñàìûå áåñïîëåçíûå â âàøåì ñëîâàðå.
Îíè âñåãäà áóäóò ïðèâîäèòü âàñ ê ïîðàæåíèþ.

Ñóùåñòâóþò è ôðàçû òèïà: “ß íå çíàþ...”, “Ó ìåíÿ íåò...”, “Åñëè
áû ÿ...”, “Ýòî áåñïîëåçíî...”. Çàáóäüòå î íèõ.

Òîëüêî óòâåðæäåíèå “ß ìîãó” ïðèâåäåò âàñ ê óñïåõó. Âñå
îñòàëüíûå íå ïðèíåñóò íè÷åãî, êðîìå íåñ÷àñòèé è ðàçî÷àðîâàíèé.

Òåì, ÷òî âû ãîâîðèòå, îïðåäåëÿåòñÿ òî, ÷åãî âû äîñòèãíåòå. Âû
áóäåòå, êàê âñå — èëè ñòàíåòå ýëèòîé îáùåñòâà. Âûáèðàéòå.

×òîáû îáúÿñíèòü âàì, ÷òî çíà÷èò æèòü, ðóêîâîäñòâóÿñü
ñîáñòâåííîé ôèëîñîôèåé, ïîçâîëüòå ìíå îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà
íåêîòîðûå ïðèíöèïû, êîòîðûõ ìû ñ Íýíñè ïðèäåðæèâàåìñÿ â ñâîåé
æèçíè.

Áåçãðàíè÷íàÿ ëþáîâü
Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü ïðèíèìàåò ëþäåé òàêèìè, êàêèå îíè åñòü.

Ëþáîâü è çàáîòà äðóã î äðóãå — âîò ÷òî òàêîå æèçíü.
Ñàìîîáëàäàíèå

Ðàíüøå ó ìåíÿ áûëà ñêëîííîñòü ê ïåðåìåíàì. Òåïåðü ÿ íàó÷èëñÿ
òîìó, ÷òî íàìíîãî ïðîùå æèòü, åñëè ïðèíèìàòü âåùè òàêèìè, êàêèå
îíè åñòü. È ñåé÷àñ ÿ âïîëíå ñ÷àñòëèâ. ß íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü òî,
÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã ìåíÿ, íî ÿ ìîãó êîíòðîëèðîâàòü âñå, ÷òî
ïðîèñõîäèò âî ìíå. Ìíîãèå èç âàñ ïûòàþòñÿ äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì
âñå îêðóæàþùèå ñîáûòèÿ, à æàëü.

Âîò òå ïðèíöèïû, êîòîðûõ ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ â æèçíè:
• ñëóøàéòå ñ íàìåðåíèåì ïîíÿòü ñîáåñåäíèêà;
• èçó÷àéòå âñå, ÷òî â ñèëàõ èçó÷èòü;
• ëþáèòå âñåì ñåðäöåì;
• óëûáàéòåñü è äåëàéòå ëþäåé ñ÷àñòëèâûìè;
• äåëèòåñü ñ ëþäüìè âñåìè ñâîèìè òàëàíòàìè, ïîëó÷àéòå îò ýòîãî

óäîâîëüñòâèå è îáðåòåòå ïîêîé è ïðîöâåòàíèå.
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ØÀÃ 4. ÏËÀÍÈÐÓÉÒÅ ÑÂÎÅ ÁÓÄÓÙÅÅ
×òî ýòî çíà÷èò? Íà÷èíàéòå ïðèëàãàòü êàêèå-ëèáî óñèëèÿ,

òîëüêî ÷åòêî ïðåäñòàâèâ ñåáå, ÷åãî âû õîòèòå äîñòè÷ü â êëþ÷åâûõ
ñôåðàõ æèçíè.

Çà÷åì ÿ äîëæåí ïëàíèðîâàòü ñâîå áóäóùåå? Âû — òî, ÷òî âû î
ñåáå äóìàåòå. Âû ïîëó÷èòå òî, ÷òî ñîçäàëî âàøå ìûøëåíèå.

Êàê ìíå ïëàíèðîâàòü áóäóùåå? Ðàáîòàéòå, ïðèíÿâ âî âíèìàíèå,
÷òî:

• îñíîâà öåëåóñòðåìëåííîñòè — äóõîâíîñòü
• îñíîâà ýíòóçèàçìà — ÷óâñòâà, êîòîðûå âàñ ñòèìóëèðóþò
• ìå÷òà — ýòî òî, ê ÷åìó íóæíî ñòðåìèòüñÿ
• öåëè — óêàçàòåëè, âåäóùèå ê âåðøèíå
• äåéñòâèÿ — òî, ÷òî òðåáóåòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ âåðøèíû
ß çíàþ, êàê òðóäíî áûâàåò âî ÷òî-òî ïîâåðèòü, ÷òî-òî íà÷àòü

äåëàòü, êîãäà âû íàõîäèòåñü, êàê âàì êàæåòñÿ, â áåçíàäåæíîé ñèòóàöèè.
Ñî ìíîé òîæå òàêîå áûâàëî. Íî âàì ñòîèò íà÷àòü äåéñòâîâàòü. Íèêàêèõ
èçìåíåíèé íå ïðîèçîéäåò áåç âàøèõ óñèëèé.

Îäíàêî íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî îñîçíàâàòü, ÷òî äîëæíî áûòü
ñäåëàíî. Íóæíî íà ñàìîì äåëå íà÷àòü ðåøèòåëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ!
Èíà÷å ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âû íå óçíàëè íè÷åãî ïîëåçíîãî äëÿ ñåáÿ. Â
êàêîì ñëó÷àå âû ìîæåòå óòâåðæäàòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ÷åìó-òî
íàó÷èëèñü? Òîëüêî ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëüòàòû ñâîèõ äåéñòâèé. Âû
èçìåíèëè ñâîé ñòèëü ìûøëåíèÿ, ïîâåäåíèå... — è âîò ýòî óæå
ïðèíîñèò ñâîè ïëîäû.

Ñèëà æåëàíèÿ — óäèâèòåëüíàÿ âåùü. Êîãäà âû ïîëíû ðåøèìîñòè
è ãîðèòå æåëàíèåì, âû ñèëüíû, êàê ì÷àùèéñÿ ïî ðåëüñàì ëîêîìîòèâ.
Æèçíü ïîëíà òðóäíîñòåé è ïðåïÿòñòâèé. Ñòàíüòå ñèëüíûì — òàêèì,
÷òîáû ëþäè, ïûòàþùèåñÿ âàì ïîìåøàòü, òîëüêî ðàççàäîðèâàëè âàñ.
Íèêòî íå ðåøèòñÿ âñòàòü íà ïóòè ïðèáëèæàþùåãîñÿ ïîåçäà.

Êîãäà âàøå æåëàíèå ïîäêðåïëåíî ýíòóçèàçìîì, âû â ñîñòîÿíèè
ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáîé òðóäíîñòüþ. Âàøè äîñòèæåíèÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíû
ñ âàøèì ýíòóçèàçìîì.

Ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà ñâîèõ öåëÿõ. Âàøè åæåäíåâíûå äåéñòâèÿ,
åæåäíåâíàÿ äèñöèïëèíà — ýòî øàãè íà ïóòè ê âåðøèíå.

ÐÅÇÞÌÅ

Âåðøèíà
Èç ñòà ÷åëîâåê, êîòîðûå õîòÿò ïîïàñòü íàâåðõ, 95% òåðïÿò

íåóäà÷ó. Óñïåõà äîáèâàþòñÿ òîëüêî 5%. Ïî÷åìó? Íåâåðíûå ïðèíöèïû,
íåâåðíûé ïëàí, íåïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ.

×òîáû âçÿòü âåðøèíó, îäíîãî æåëàíèÿ íåäîñòàòî÷íî. Äëÿ ýòîãî
òðåáóþòñÿ óñèëèÿ, ñîñðåäîòî÷åííîñòü, ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ,
íåêîëåáèìàÿ âåðà, âåðíûé ïëàí, õîðîøèå íàñòàâíèêè.
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Æèçíåííûå ãàðàíòèè
Íåñîìíåííî, ê ÷åìó-òî âû ïðèäåòå, íî ê ÷åìó? Åñëè âû íè÷åãî

íå äåëàåòå ñ ñîáñòâåííîé æèçíüþ, — âû ïðèíàäëåæèòå ê 95%, Åñëè
âû íå èçìåíÿåòå ñâîå ìûøëåíèå, — âû ïðèíàäëåæèòå ê 95%. Åñëè
âû íå ïåðåõîäèòå íà íîâûå òåõíîëîãèè ñóùåñòâîâàíèÿ — âû
ïðèíàäëåæèòå ê 95%. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âàøè øàíñû ïîòåðïåòü íåóäà÷ó
ðàâíû 95%. Ýòî — âàøà æèçíü. Ýòî — âàø âûáîð. Âðåìÿ óõîäèò!
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×àñòü III
ÅÑÒÜ ËÓ×ØÈÉ ÏÓÒÜ

Ãëàâà 6. ÏÓÒÜ Ê ÑÂÎÁÎÄÅ È ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÓ

ÌÈÐ È ÌÀÐÊÅÒÈÍÃ

Ìèð — ýòî ðûíîê, à ìû — ïîêóïàòåëè
Âñïîìíèòå, êàê âû îáû÷íî ïðîâîäèòå ñâîé äåíü. Êàæäûé äåíü

âû ïîêóïàåòå òîâàðû è óñëóãè. Âû èñïîëüçóåòå ñîòíè ðàçëè÷íûõ
ïðåäìåòîâ.

Âàì íóæíû åäà, êðîâ, îäåæäà. Âû òðàòèòå äåíüãè íà òðàíñïîðò,
ïëàòèòå çà æèëüå. Âû ëþáèòå ðàçâëå÷åíèÿ, è ïîýòîìó ÷àñòü äåíåã
óõîäèò íà êèíî, âèäåî, ïîõîäû â ðåñòîðàí, íà çàíÿòèÿ ñïîðòîì...

Íå ïðîõîäèò äíÿ, ÷òîáû âû íå ñäåëàëè êàêîé-íèáóäü ïîêóïêè
èëè íå âîñïîëüçîâàëèñü êàêîé-ëèáî óñëóãîé. Ìèð — ýòî ãèãàíòñêèé
ðûíîê, è âû êàæäóþ íåäåëþ ïëàòèòå çà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òîâàðîâ
è óñëóã. Ýêîíîìèêà è êîììåðöèÿ çàñòàâëÿþò ýòîò ìèð âðàùàòüñÿ. Ýòî
íàçûâàåòñÿ ìàðêåòèíãîì.

ÒÎËÜÊÎ ÄÂÀ ÑÏÎÑÎÁÀ ÆÈÇÍÈ
Âàø òðóä — èñòî÷íèê ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ. Îí ïîçâîëÿåò

âàì ïîêóïàòü òîâàðû è îïëà÷èâàòü óñëóãè. Ñóùåñòâóåò òîëüêî äâà òèïà
ðàáîòàþùèõ ëþäåé. Ëèáî âû ðàáîòàåòå ïî íàéìó, ëèáî âû õîçÿèí
áèçíåñà.

Åñëè âû ðàáîòàåòå íà êîãî-òî, ñïðàøèâàåòñÿ, êàê âàì óäàåòñÿ
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü ñâîé äîõîä è âûäåëèòüñÿ èç áîëüøèíñòâà.
Îòâåò: íèêàê. Âàø íà÷àëüíèê âñå äåðæèò ïîä êîíòðîëåì. Ïîñìîòðèòå
ïðàâäå â ãëàçà. Âû îòäàåòå ñâîå âðåìÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü äîâîëüíî
ñêðîìíûå äåíüãè. Âàì íå ïëàòÿò ñòîëüêî, ñêîëüêî âû äåéñòâèòåëüíî
ñòîèòå. È, êðîìå òîãî, âû íå ìîæåòå ïîëíîñòüþ ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèì
âðåìåíåì. Íå ãîâîðÿ óæå î ïñèõîëîãè÷åñêîì äèñêîìôîðòå.

À êàê óâåëè÷èòü äîõîä, åñëè âû âëàäåëåö áèçíåñà? Ýòî âàøà
ïîñòîÿííàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, íå òàê ëè? Âëîæèòü áîëüøå äåíåã,
óâåëè÷èòü ïëîùàäè, âûïóñê ïðîäóêöèè, íàíÿòü áîëüøå ëþäåé, äà åùå
ýòî óæàñíàÿ áþðîêðàòè÷åñêàÿ âîëîêèòà!

Ïîìíèòå òó ïå÷àëüíóþ ñòàòèñòèêó, êîòîðàÿ ïðèâîäèëàñü âûøå?
Ìåíüøå 5% íàñåëåíèÿ äîáèâàåòñÿ ôèíàíñîâîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à
ñòàëüíûå 95% — íåò. À øàíñû íà òî, ÷òî âû, íà÷àâ ñâîé áèçíåñ,
ñìîæåòå äîáèòüñÿ óñïåõà, î÷åíü ìàëû. Èç 100 ÷åëîâåê, êàæäûé ãîä
îòêðûâàþùèõ ñâîå äåëî, ÷åðåç 15 ëåò òîëüêî îäèí ïðîäîëæàåò âåñòè
ñâîé áèçíåñ. Òîëüêî îäèí!

Èòàê, ôàêòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ñàìûé âåðíûé ñïîñîá äîáèòüñÿ
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïîêà âàñ íå óâîëèëè, — ýòî îòêðûòü
ñîáñòâåííîå äåëî.
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Íî êàêèì áèçíåñîì ìîæíî çàíÿòüñÿ? Ìíå íóæíî ÷òî-òî ïðîñòîå,
íåäîðîãîå, áåç ðèñêà, ÷åìó ëåãêî ìîæíî íàó÷èòüñÿ, ÷òî íå îòíèìàåò
ìíîãî âðåìåíè. Ñëèøêîì ìíîãî òðåáîâàíèé. Ãäå ìîæíî íàéòè òàêîé
áèçíåñ?

ß ðàä, ÷òî òàêîé âîïðîñ âîçíèê.
ÝÒÎ ÑÀÌÀß ËÓ×ØÀß ÐÀÁÎÒÀ?

Êàêîé áèçíåñ ìîæíî íà÷àòü, ïîòðàòèâ íà ýòî 100 äîëëàðîâ èëè
äàæå ìåíüøå è â ãîä çàðàáàòûâàòü áîëüøå, ÷åì ôèëèàë Ìàêäîíàëäñà?
Îòâåò— ñåòåâîé ìàðêåòèíã.

Â êàêîì áèçíåñå ÷åëîâåê áåç ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñ ëþáûì
óðîâíåì îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ìîæåò çàðàáàòûâàòü îò 500 äî 1000 000
äîëëàðîâ êàæäûé ìåñÿö? Îòâåò: â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå.

Ãäå ëþáàÿ äîìîõîçÿéêà, ïî÷òè íå âûõîäÿ èç äîìà, ìîæåò ïîëó÷àòü
äîõîä âûøå, ÷åì íåêîòîðûå êîìïàíèè? Îòâåò — â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå.

Ãäå âû ìîæåòå íàéòè ïðîâåðåííóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ ìîæåò
èçáàâèòü îò âñåõ âèäîâ ðèñêà, ñâîéñòâåííûõ òðàäèöèîííûì âèäàì
áèçíåñà? Îòâåò: â ìíîãîóðîâíåâîì ìàðêåòèíãå.

Ãäå âû ìîæåòå ñòàòü íåçàâèñèìûì àãåíòîì, ïîëó÷èâ âîçìîæíîñòü
óéòè ñî ñâîåé íûíåøíåé ðàáîòû, è ïðè ýòîì ðàññ÷èòûâàòü íà
åæåãîäíûé äîõîä, ïðåâûøàþùèé 50 000 äîëëàðîâ ïîñëå 1—3 ëåò
ðàáîòû? Îòâåò: â ìíîãîóðîâíåâîì ìàðêåòèíãå.

Ãäå åùå â ìèðå âû ìîæåòå íàéòè òàêóþ âîçìîæíîñòü èçìåíèòü
ñâîþ æèçíü òàê ðåçêî? Îòâåò: â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå îñîçíàåò, ÷òî åñòü àëüòåðíàòèâà ýòèì
êðûñèíûì áåãàì, ýòîìó òÿæåëîìó òðóäó. Åñòü äðóãîé ïóòü. Âàì íå
íóæíî îñòàâëÿòü ñâîå ïîñòîÿííîå ìåñòî ðàáîòû. Âàì íå íóæíû òûñÿ÷è
äîëëàðîâ ñòàðòîâîãî êàïèòàëà. Âàì íå íóæíî ñïåöèàëüíîå áèçíåñ-
îáðàçîâàíèå.

Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü âñå: ñåìåéíîå ñ÷àñòüå, âðåìÿ äëÿ îáùåíèÿ
ñ äåòüìè...

Æåíû, ìóæüÿ, äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè ìîãóò ðàáîòàòü êàê îäíà
êîìàíäà.

Âû ìîæåòå íà÷àòü ñîáñòâåííûé áèçíåñ, ðàáîòàÿ íå áîëåå ÷àñà â
äåíü. Âû ìîæåòå íàó÷èòüñÿ âñåìó, ÷òî íåîáõîäèìî, ÷èòàÿ êíèãè,
çíàêîìÿñü ñ ìàòåðèàëîì íà àóäèî- è âèäåîêàññåòàõ. Âàì íè÷åãî íå
íóæíî çàó÷èâàòü íàèçóñòü. Âåñü ó÷åáíûé ìàòåðèàë, ñ êîòîðûì âû óæå
îçíàêîìèëèñü, ìîæåòå îòäàòü äðóãèì ëþäÿì, ÷òîáû è îíè ìîãëè óçíàòü
îá ýòîì áèçíåñå. Ýòî — ñàìîîáðàçîâàíèå.

Ñíà÷àëà ýòîìó çàíÿòèþ äîñòàòî÷íî ïîñâÿùàòü íåïîëíûé ðàáî÷èé
äåíü. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî êîãäà ëþäè íà÷èíàþò òàêîé áèçíåñ, îíè,
êàê ïðàâèëî, åùå ïðîäîëæàþò òðóäèòüñÿ íà ñâîåé îñíîâíîé ðàáîòå.
Ïîçæå èõ äîõîä çà íåïîëíûé ðàáî÷èé äåíü â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå
ïðåâûñèò äîõîä îò îñíîâíîé ðàáîòû. È ïîñëå ýòîãî îíè ìîãóò óéòè
ñî ñâîåé ïðåæíåé ðàáîòû.
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Äåéñòâèòåëüíî, ïî÷åìó áû âàì íå ïîñâÿùàòü ñåòåâîìó
ìàðêåòèíãó ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü? Êîíå÷íî, ýòî âîçìîæíî, íî
áîëüøèíñòâî ëþäåé, ðàáîòàþùèõ â ýòîì áèçíåñå, ïðåäïî÷èòàþò
ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ ñåìüåé, ñ äðóçüÿìè, ïóòåøåñòâîâàòü, ïîñâÿùàòü
âðåìÿ ñâîèì õîááè...

Òîëüêî ïðåäñòàâüòå ñåáå ýòî. Âû íå äåëàåòå íèêàêèõ
åæåìåñÿ÷íûõ âçíîñîâ. ß ïîâòîðÿþ, àáñîëþòíî íèêàêèõ. Ó âàñ åñòü
ñîáñòâåííûé äîì, àâòîìîáèëè, ìåáåëü, õîðîøèé ñ÷åò â áàíêå. Â ëþáîé
ìîìåíò âû ìîæåòå êóïèòü ñåáå òî, ÷òî çàõî÷åòñÿ, èëè îòïðàâèòüñÿ â
äâóõíåäåëüíûé êðóèç. À âîçâðàòèâøèñü, îáíàðóæèòå â ïî÷òîâîì
ÿùèêå èçâåùåíèå èç áàíêà îá óâåëè÷åíèè ñ÷åòà.

×òî âû ñêàæåòå ïî ýòîìó ïîâîäó? Íå ìîæåòå ïîíÿòü, â ÷åì äåëî?
Íå âåðèòñÿ? Õî÷ó âàì ñêàçàòü, ÷òî òàê æèâóò òûñÿ÷è ëþäåé ïî âñåìó
ìèðó. È ê íèì êàæäûé .ãîä ïðèñîåäèíÿþòñÿ äðóãèå.

Òîëüêî ñåòåâîé ìàðêåòèíã äàñò âàì âîçìîæíîñòü æèòü òàê, êàê
æèâóò ìèëëèîíåðû. Ïî÷åìó? Ïîòîìó, ÷òî äîõîä îò ýòîãî áèçíåñà
ïîñòîÿííî ðàñòåò, è ó ýòîãî ðîñòà íåò ïðåäåëîâ; äëÿ ýòîãî áèçíåñà íå
íóæíû íè çäàíèÿ, íè íàåìíûå ðàáîòíèêè. Ýòî äîâîëüíî ðåäêèé
ñëó÷àé. Êðîìå òîãî, ëþäè, ðàáîòàþùèå â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå, íå
èñïûòûâàþò íèêàêîãî äàâëåíèÿ íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû. Òàêîìó ñòèëþ
æèçíè ìîãóò ïîçàâèäîâàòü äàæå ìíîãèå áîãàòûå ëþäè.

Ñåòåâîé ìàðêåòèíã — áèçíåñ íå äëÿ âñåõ, à òîëüêî äëÿ òåõ, êòî
õî÷åò ñâîáîäû, äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ïðîæèòü ñâîþ æèçíü êàê ìîæíî
ëó÷øå. Îí ïîçâîëÿåò èçáàâèòüñÿ îò ìíîãèõ æèçíåííûõ ïðîáëåì è
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà. Ýòîò áèçíåñ
ïîçâîëÿåò ëþäÿì âûæèòü â îáùåñòâå, ãäå ñóùåñòâóåò âûñîêàÿ ñòåïåíü
êîíêóðåíöèè, â íåïðåäñêàçóåìîì, à èíîãäà æåñòîêîì ìèðå. Íó â êàêîì
åùå áèçíåñå îáû÷íàÿ äîìîõîçÿéêà, ïåíñèîíåð èëè ìàëîèìóùèé ìîãóò,
íå âêëàäûâàÿ íè÷åãî, êðîìå æåëàíèÿ, ýíòóçèàçìà è ñîâñåì íåáîëüøîé
ñóììû äåíåã, çà íåñêîëüêî ëåò îáåñïå÷èòü ñâîþ ñåìüþ? Îòâåò: áîëüøå
íè â êàêîì. Ñåòåâîé ìàðêåòèíã — ýòî íàäåæäà äëÿ ìíîãèõ ëþäåé.
Ýòîò áèçíåñ ïîçâîëÿåò îáû÷íûì ëþäÿì äîáèòüñÿ íåîáû÷àéíûõ
óñïåõîâ.

ÊÒÎ ÐÀÁÎÒÀÅÒ Â ÝÒÎÌ ÁÈÇÍÅÑÅ?
Ëþäè ñîâåðøåííî ðàçíîãî âîçðàñòà, ñ íåîäèíàêîâûì óðîâíåì

îáðàçîâàíèÿ: ðàáî÷èå, äîìîõîçÿéêè, ó÷èòåëÿ, âðà÷è... Ëþäè
çàíèìàþòñÿ ýòèì ïî âñåìó ìèðó. Çà ïÿòüäåñÿò ëåò ê íàì
ïðèñîåäèíèëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì.
Ïî÷åìó îíè ðåøèëè çàíÿòüñÿ ýòè ýòèì áèçíåñîì? Ïîòîìó ÷òî îí
ïðåêðàñíî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ. Ïîòîìó ÷òî îí ïðèíîñèò
óäîâëåòâîðåíèå, ñâîáîäó è, êîíå÷íî æå, ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå.
Òåïåðü ó âàñ åñòü ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ñòîëüêî äåíåã,
ñêîëüêî âû äåéñòâèòåëüíî çàñëóæèâàåòå. Âàøà ïðèáûëü íèêåì íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ.
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Êàê âû äóìàåòå: âðà÷è, ïîòðàòèâøèå ìíîãèå ãîäû íà îáó÷åíèå è
ïðàêòèêó, ìîãëè áû ïîæåðòâîâàòü âñåì ýòèì ðàäè ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà,
åñëè áû îí íå áûë ïðèáûëüíûì áèçíåñîì?

Íà ñîâðåìåííîì ðûíêå òðóäà ñèòóàöèÿ äîâîëüíî òðåâîæíàÿ.
Ìàññà óâîëüíåíèé. Ðåîðãàíèçàöèè. Áàíêðîòñòâà.

Áèçíåñìåíû è ðàáî÷èå ïåðåæèâàþò òðóäíûå âðåìåíà, à ìû
ïðîöâåòàåì. Êðèçèñ ïî÷òè íå îòðàæàåòñÿ íà íàøåì áèçíåñå. Íàøà
ñåòü ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ. Íèêàêîãî äàâëåíèÿ, íèêàêîãî ðèñêà,
íèêàêèõ íà÷àëüíèêîâ. Äîõîäû íå îãðàíè÷åíû. Ïîëíàÿ ôèíàíñîâàÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Áåçîïàñíîñòü. Ìû ñàìè îïðåäåëÿåì ñâîé óðîâåíü
äîõîäîâ.

Ìû ïóòåøåñòâóåì ïî âñåìó ìèðó, âñòðå÷àåìñÿ ñ ïðåêðàñíûìè
ëþäüìè, ó íàñ ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå äðóçüÿ. Ðàáîòàÿ â ýòîì áèçíåñå è
ïîìîãàÿ äðóãèì äîñòè÷ü óñïåõà, âû ïîëó÷àåòå îãðîìíîå
óäîâëåòâîðåíèå. Íàì íðàâèòñÿ òàêàÿ ôèëîñîôèÿ. Îíà ñëóæèò
äîñòèæåíèþ íàøèõ öåëåé.

Â îäíîé èç æóðíàëüíûõ ñòàòåé ïðèâîäèëàñü ñòàòèñòèêà, êîòîðàÿ
ñâèäåòåëüñòâîâàëà î òîì, ÷òî 80% ëþäåé, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå
ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà — æåíùèíû. Ýòî íå óäèâèòåëüíî è âïîëíå
îáúÿñíèìî. Âîò ÷òî ãîâîðèò ïî ýòîìó ïîâîäó Íýíñè Ôýéëà.

“Æåíùèíàì íðàâèòñÿ ðàáîòà â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå. Ðàçâå âàì
íå õî÷åòñÿ ïîáûòü äîìà ñ äåòüìè? Ðàçâå âû íå ìå÷òàåòå èçáàâèòüñÿ
îò íåîáõîäèìîñòè ðàáîòàòü ñ óòðà äî âå÷åðà? À êàê íàñ÷åò òîãî, ÷òîáû
ïðîâåñòè áîëüøå âðåìåíè ñ ìóæåì è äðóçüÿìè, îòïðàâèâøèñü â
ïóòåøåñòâèå? Âû õîòèòå ïîâûñèòü ñâîé óðîâåíü æèçíè è ïîìî÷ü â
ýòîì ñâîèì äðóçüÿì?

Åñëè âû îòâåòèëè “äà” õîòÿ áû íà îäèí èç ýòèõ âîïðîñîâ, ìû
ïðèãëàøàåì âàñ â ñâîþ êîìàíäó. Âîçüìèòå æèçíü â ñîáñòâåííûå ðóêè.
Âàì ñòîèò ëèøü äîâåñòè ñâîé äîõîä äî îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ è
áîëüøå íè î ÷åì íå íóæíî áóäåò áåñïîêîèòüñÿ. Âû ñìîæåòå äåëàòü
âñå, ÷òî çàõîòèòå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âû ñìîæåòå ïîëíîñòüþ
êîíòðîëèðîâàòü âñå, ÷òî âû äåëàåòå.

Ìîÿ ïîäðóãà Ýíí ñîâñåì èçìó÷èëàñü, ðàáîòàÿ ïî 60—80 ÷àñîâ â
íåäåëþ, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå. Ñåãîäíÿ âñå
èçìåíèëîñü. Îíà âçÿëà æèçíü â ñâîè ðóêè è äàæå êóïèëà ñåáå ëîøàäü
è çàíÿëàñü âåðõîâîé åçäîé. Ó íåå ïîÿâèëîñü áîëüøå âðåìåíè äëÿ
îáùåíèÿ ñ ìóæåì è ñ äðóçüÿìè. Ýíí íàøëà ïóòü ê ëó÷øåé æèçíè.

Ìíîãèå æåíùèíû óæå ïîíÿëè, ÷òî òàêîé äîìàøíèé áèçíåñ —
êëþ÷ ê ðåøåíèþ ìíîãèõ âîïðîñîâ. Ýòî ïðàâäà — âåäü ÿ òîæå
òðóäèëàñü íà ñêó÷íûõ è áåñïåðñïåêòèâíûõ ðàáîòàõ.

Ñåòåâîé ìàðêåòèíã — áèçíåñ äîìàøíèé, è ýòî íàñòîÿùèé
ïîäàðîê äëÿ âàñ. Âîò àëüòåðíàòèâà âàøåé ïðåæíåé æèçíè. Ïî÷åìó
áû âàì íå ñäåëàòü ñâîþ æèçíü ëó÷øå? Äàâàéòå èçìåíèì ìèð!
Çàìàí÷èâî çâó÷èò, íå ïðàâäà ëè? Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò Íýíñè ïîìîãëà
òûñÿ÷àì ëþäåé äîáèòüñÿ óñïåõà è ïðîöâåòàíèÿ. Íýíñè äåëàåò ýòî ñ
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îãðîìíûì ýíòóçèàçìîì. Ýòî åå æèçíåííîå ïðèçâàíèå.
À òåïåðü ÿ îáúÿñíþ, ÷åì ïðèâëåê ñåòåâîé ìàðêåòèíã ìåíÿ. Ìíå

íðàâèòñÿ, ÷òî, ðàññêàçûâàÿ î ñâîåì ñòèëå æèçíè äðóãèì ëþäÿì, ìû
ïîìîãàåì èì äîáèòüñÿ óñïåõà è áëàãîïîëó÷èÿ. Ìû èìååì äåëî ñ
ëþäüìè, ïîòîìó ÷òî â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå ëþäè — ýòî è åñòü áèçíåñ.
Ïîýòîìó ìû íàçûâàåì åãî “íàðîäíûé áèçíåñ”. Ëþäè ïîìîãàþò äðóãèì
ëþäÿì äîáèòüñÿ óñïåõà. Ðàçâå ìîæåò ýòî ñðàâíèòüñÿ ñ îáû÷íûì
äåëîâûì ìèðîì, ãäå êàæäûé ñàì çà ñåáÿ?

Â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå òå, êòî íàõîäèòñÿ íà óðîâíÿõ, ïðèíîñÿùèõ
áîëåå âûñîêèé äîõîä, äåëàþò âñå, ÷òîáû ïîìî÷ü ïðåóñïåòü âàì. Îíè
áóäóò òîëüêî ðàäû âàøèì óñïåõàì. Ìîæíî ëè ýòî ñðàâíèòü ñ îáû÷íûì
áèçíåñîì, ãäå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîáèòüñÿ íàâåðõ, âàì íóæíî “ïðîéòè
ïî ãîëîâàì” ñâîèõ êîëëåã?

Ñåòåâîé ìàðêåòèíã íå ïîõîæ íè íà îäèí èç âèäîâ áèçíåñà, ñ
êîòîðûìè ÿ ñòàëêèâàëñÿ ðàíüøå. Íî äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, ÷òîáû
îöåíèòü âñå ýòè äîñòîèíñòâà òðåáóåòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ. Ïî÷åìó?
Ïîòîìó, ÷òî îíè íå ìîãóò âûéòè çà ðàìêè ïðèâû÷íûõ äëÿ íèõ
ïðåäñòàâëåíèé. Òàêîå ìûøëåíèå “çàöèêëåíî” íà òðàäèöèîííûõ
ïðåäñòàâëåíèÿõ î áèçíåñå. ×òîáû ðàçîáðàòüñÿ âî âñåì, íóæíî
îòáðîñèòü ñòåðåîòèïû è îòêðûòü äâåðè ñâîåãî ðàçóìà.

Èòàê, âû äîëæíû ïîäîéòè ê çíàêîìñòâó ñ òàêîé ìàðêåòèíãîâîé
ñèñòåìîé áåç êàêèõ-ëèáî ïðåäóáåæäåíèé. Èíà÷å âû ïðîñòî ðåøèòå,
÷òî âàì óæå âñå, äàâíî èçâåñòíî, à ýòî, ïîâåðüòå, íå òàê.

Îòêóäà ÿ îá ýòîì çíàþ? Ïðîñòî ÿ, à òàêæå Äîí è Íýíñè Ôýéëà,
÷àñòî ñòàëêèâàëèñü ñ òåì, ÷òî ëþäè ïîñòóïàëè èìåííî òàêèì îáðàçîì.

×òîáû âûÿñíèòü, êàê âñå îáñòîèò íà ñàìîì äåëå, ïîãîâîðèòå ñ
òåìè, êòî äàâíî è óñïåøíî ðàáîòàåò â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå. Íå äåëàéòå
íèêàêèõ âûâîäîâ, îñíîâûâàÿñü íà èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé îò òåõ,
êòî ïîòåðïåë íåóäà÷ó. Íåñîìíåííî, ýòè ëþäè äîïóñêàëè â ñâîåé ðàáîòå
îøèáêè. ×òî âû äóìàåòå î ÷åëîâåêå, êîòîðûé äàë âàì ýòó êíèãó?
Ïîìíèòå ãëàâó 5? Èùèòå òîëüêî ïðåóñïåâàþùèõ íàñòàâíèêîâ.

Êîãäà Õðèñòîñ ïðèøåë â ìèð, ÷òîáû ñêàçàòü ïðàâäó, ëèøü
íåìíîãèå ñëóøàëè åãî. Áîëüøèíñòâî ëþäåé åìó íå âåðèëè. Èõ ñåðäöà
è ðàçóì áûëè çàêðûòû.

Ìû ÷àñòî ñòàëêèâàåìñÿ ñ òåì æå ñàìûì. Â ìèðå òàê ìíîãî
ñêåïòèêîâ. È òåì íå ìåíåå ìû âåðèì â ñåáÿ è â êîíöå êîíöîâ
äîáèâàåìñÿ óñïåõà. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî — ïîâòîðèì åùå ðàç — ìû
âåðèì â ñåáÿ è â ñâîå äåëî.

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÌÀÐÊÅÒÈÍÃ?
Ïîìíèòå íà÷àëî ýòîé ãëàâû? ß ãîâîðèë, ÷òî ìàðêåòèíã, ýòî êîãäà

òîâàðû èëè óñëóãè äâèæóòñÿ îò ïîñòàâùèêîâ ê êëèåíòàì, ÷òîáû
óäîâëåòâîðèòü æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè ïîñëåäíèõ. Â äàëüíåéøåì ÿ
áóäó èñïîëüçîâàòü òåðìèí “òîâàð”, íî ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ïîä íèì ÿ
ïîíèìàþ è óñëóãè.
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Êàê òîâàðû ïðèõîäÿò ê âàì? Âîò íåñêîëüêî ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ ñõåì, êîòîðûå èçâåñòíû âî âñåì ìèðå.

Ðîçíè÷íàÿ ïðîäàæà
Âàì õîðîøî çíàêîì ýòîò ìåòîä. Âñïîìíèòå ïðîäóêòîâûå

ìàãàçèíû, àâòîçàïðàâêè, òîðãîâûå öåíòðû, êàôå “Ìàêäîíàëäñ”... Âû
ïðîñòî ïðèõîäèòå â ìàãàçèí è ïîêóïàåòå òî, ÷òî âàì íóæíî.

Ïðÿìàÿ ïðîäàæà
Â äàííîì ñëó÷àå ëèáî ïðîäàâåö îáðàùàåòñÿ ê âàì, ëèáî âû ñàìè

èùåòå åãî, ÷òîáû ñîâåðøèòü ïîêóïêó. Ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü
òåëåôîííûå êîìïàíèè, ôèðìû, çàíèìàþùèåñÿ ïðîäàæåé
àâòîìîáèëåé, ñàëîíû êðàñîòû è òàê äàëåå. Âñå ìû ïîëüçóåìñÿ èõ
óñëóãàìè.

Ïî÷òîâûé çàêàç
Ýòî åùå îäèí ñïîñîá äîñòàâêè òîâàðîâ íåïîñðåäñòâåííî

ïîêóïàòåëþ. Â äàííîì ñëó÷àå ÷åëîâåê âûáèðàåò òîâàð, êîòîðûé îí
õî÷åò ïðèîáðåñòè, ïî êàòàëîãàì, ðåêëàìíûì ïðîñïåêòàì, ïîëó÷åííûì
ïî ïî÷òå, áëàãîäàðÿ ðåêëàìå â æóðíàëàõ èëè òåëåðåêëàìå. Çàòåì îí
äåëàåò çàêàç ïî ïî÷òå èëè çâîíèò ïî òåëåôîíó.

Êàê âñå ýòè òîâàðû íàõîäÿò ñâîèõ ïîêóïàòåëåé? Ðåêëàìà — âîò
îòâåò íà ýòîò âîïðîñ. Îíà ïîâñþäó. Ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ íåé êàæäûé
äåíü. Åæåãîäíî íà ðåêëàìó òðàòÿòñÿ ìèëëèàðäû äîëëàðîâ. È,
åñòåñòâåííî, çàòðàòû íà ðåêëàìó òîâàðà îòðàæàþòñÿ íà åãî öåíå.

Åùå îäèí ôàêòîð, çíà÷èòåëüíî âëèÿþùèé íà ñòîèìîñòü òîãî,
÷òî âû ïîêóïàåòå, — ýòî ïîñðåäíèêè. Ïðåæäå, ÷åì òîâàð ïîïàäåò ê
âàì, îí ïðîéäåò äîëãèé ïóòü: ïðîèçâîäèòåëü, äèñòðèáüþòîðû,
ïåðåâîçêà, îïòîâàÿ è ðîçíè÷íàÿ ïðîäàæè. Èç-çà ýòîãî ñòîèìîñòü òîâàðà
óäâàèâàåòñÿ è äàæå óòðàèâàåòñÿ. È â êîíöå êîíöîâ îò ýòîãî ñòðàäàåòå
âû. À êîãäà âû ïîêóïàåòå ÷òî-òî íàïðÿìóþ ó èçãîòîâèòåëÿ, âû òàêèì
îáðàçîì ýêîíîìèòå çíà÷èòåëüíóþ ñóììó.

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÑÅÒÜ?
Âñïîìíèòå î ñëóõàõ. Îíè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ äîâîëüíî áûñòðî,

íå ïðàâäà ëè?
Îáðàòèìñÿ ê èñòîðèè îá Èèñóñå èç Íàçàðåòà. Îí õîäèë è ãîâîðèë

ïðàâäó î Áîãå. Ó íåãî ïîÿâèëèñü àïîñòîëû-ó÷åíèêè, êîòîðûå ñòàëè
ïðîïîâåäîâàòü âìåñòå ñ íèì. À ñêîëüêî ñåé÷àñ õðèñòèàí âî âñåì ìèðå?
Äîâîëüíî ìíîãî, ïðàâäà? Êàê ýòî ïîëó÷èëîñü? Î÷åíü ïðîñòî — âñå
ïåðåäàâàëîñü óñòíî îò îäíîãî ÷åëîâåêà äðóãîìó.

Êîãäà îäèí ÷åëîâåê ðàññêàçûâàåò ÷òî-òî äðóãîìó, ïîòîì òîò
ñëåäóþùåìó è òàê äàëåå, òî íà÷èíàåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ öåïíàÿ
ðåàêöèÿ. Ýòî íåâåðîÿòíî ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èíôîðìàöèè ñðåäè ëþäåé. Ïðîäàâöû çíàþò îá ýòîì è ïîëüçóþòñÿ èì
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â ñâîåé ðàáîòå. Âîò êàê îíè ýòî äåëàþò.
ß õîäèë íà ôèëüì “Èíîïëàíåòÿíèí”. À âû åãî âèäåëè? Ýòî

òðîãàòåëüíàÿ èñòîðèÿ, â êîòîðîé ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî ëþáîâü —
÷óâñòâî, êîòîðîìó ïîäâëàñòíû íå òîëüêî çåìëÿíå. Ýòîò ôèëüì
ïðîèçâåë íà ìåíÿ áîëüøîå âïå÷àòëåíèå.

Îí ìíå òàê ïîíðàâèëñÿ, ÷òî ÿ ñîâåòîâàë ïîñìîòðåòü åãî ñâîèì
äðóçüÿì è çíàêîìûì. È ìíîãèå ïîñëåäîâàëè ìîåìó ñîâåòó. À ïîòîì
îíè ñòàëè ðàññêàçûâàòü îá ýòîì ôèëüìå ñâîèì çíàêîìûì. Ïîøëà
öåïíàÿ ðåàêöèÿ. Âîò òàê è ðàáîòàåò óñòíàÿ ðåêëàìà. Ëþäè ÷àñòî
èñïîëüçóþò ýòîò ìåòîä. Îäíàêî ìû ïîñòóïàåì òàê, ÷àñòî íå îñîçíàâàÿ,
÷òî òàêîå ïîâåäåíèå àáñîëþòíî åñòåñòâåííî. Ìû ïðîñòî íå äóìàåì
îá ýòîì. Òîò, êòî çàíèìàåòñÿ òîðãîâëåé, ëþáèò ýòîò ìåòîä, ïîòîìó
÷òî âû ðåêëàìèðóåòå òîâàð è âàì íå íàäî çà ýòî ïëàòèòü.

ÒÀÊ ×ÒÎ ÆÅ ÒÀÊÎÅ ÑÅÒÅÂÎÉ ÌÀÐÊÅÒÈÍÃ?
Ñåòåâîé ìàðêåòèíã — ýòî îáúåäèíåíèå äâóõ êîíöåïöèé: ñåòè è

ìàðêåòèíãà. Ïðè òàêîé ñèñòåìå ïîñòàâùèêè èìåþò õîðîøèé êàíàë
ñáûòà ñâîåé ïðîäóêöèè. Ïðè÷åì òîâàð ïðèõîäèò ê ëþäÿì, ìèíóÿ
öåïî÷êó ïîñðåäíèêîâ. Ïîêóïàòåëü ïðîñòî îòïðàâëÿåò çàêàç íàïðÿìóþ
ïðîèçâîäèòåëþ.

Êàê ëþäè óçíàþò î òîâàðàõ? Ïðàâèëüíî, ïóòåì óñòíîé ðåêëàìû.
Ãëàâíîå, ÷òîáû òîâàðû áûëè âûñî÷àéøåãî êà÷åñòâà, èíà÷å îíè íèêîãî
íå çàèíòåðåñóþò.

À òåïåðü ñàìîå èíòåðåñíîå. Âû ïîëó÷àåòå äåíüãè, ïðîñòî äåëàÿ
òî, ÷òî äëÿ âàñ àáñîëþòíî åñòåñòâåííî. Êðîìå òîãî, ôèðìû,
ðàáîòàþùèå â ñôåðå ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà, ïðåäîñòàâëÿþò ñâîèì
êëèåíòàì ðàçëè÷íûå ñêèäêè, êîìïåíñèðóþò çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ
äåëîâûìè ïîåçäêàìè, à òàêæå äðóãèå âèäû çàòðàò, åñëè îíè ñâÿçàíû ñ
ðàáîòîé ïî ðàñøèðåíèþ ðûíêà.

×ÅÌ ÇÀÍÈÌÀÅÒÑß ÒÎÒ, ÊÒÎ ÐÀÁÎÒÀÅÒ
Â ÑÅÒÅÂÎÌ ÌÀÐÊÅÒÈÍÃÅ?

ß — íåçàâèñèìûé àãåíò. ß ïðåäñòàâëÿþ ïîñòàâùèêà  òîâàðîâ,
êîòîðûìè  ëþäè ïîëüçóþòñÿ êàæäûé äåíü. ß çàðàáàòûâàþ, ïðîäàâàÿ
òîâàð è ïðèâëåêàÿ â ýòîò áèçíåñ íîâûõ ëþäåé.

Âàì õîðîøî çíàêîìà ýòà äåÿòåëüíîñòü. Âû íàâåðíÿêà ìîãëè
èìåòü äåëî ñî ñòðàõîâûì àãåíòîì, ñ àãåíòîì òóðèñòè÷åñêîãî áþðî
èëè, íàïðèìåð, ñ áèðæåâûì ìàêëåðîì. Èõ ðàáîòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû ðàññêàçûâàòü âàì î òîâàðàõ èëè óñëóãàõ òîé êîìïàíèè, êîòîðóþ
îíè ïðåäñòàâëÿþò. Èõ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ ðûíêà,
è çà ýòî îíè ïîëó÷àþò êîìèññèîííûå. Òî÷íî òàê æå ðàáîòàþ è ÿ. Êàê
ÿ ìîãó óâåëè÷èòü ðûíîê? Ïóòåì ëè÷íûõ êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè èëè
çàíèìàÿñü òàê íàçûâàåìîé “óñòíîé ðåêëàìîé”.

Êàæäûé ìåñÿö ÿ ïîêóïàþ íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî òîâàðà ó ñâîåé
êîìïàíèè äëÿ ëè÷íîãî ïîëüçîâàíèÿ. ß ïðåäïî÷èòàþ ïëàòèòü äåíüãè
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òîìó, ñ êåì ñîòðóäíè÷àþ, à â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àþ òîâàð ïî îïòîâûì
öåíàì. Òàêèì îáðàçîì, ÿ ïîêóïàþ êà÷åñòâåííûå òîâàðû ïî äîñòóïíîé
öåíå. È ìíå íðàâèòñÿ òî, ÷òî ÿ ïîêóïàþ.

Ñòîèìîñòü ìîèõ åæåìåñÿ÷íûõ çàêóïîê — ýòî ÷åòêî
óñòàíîâëåííàÿ ñóììà, êîòîðóþ ÿ âûäåëÿþ íà ðàçâèòèå ñâîåãî áèçíåñà.
Ýòà ñóììà ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñòàòüåé ìîèõ íàëîãîâûõ îò÷èñëåíèé*. Â
êîíöå êàæäîãî ìåñÿöà ïîñòàâùèê, ñ êîòîðûì ÿ ñîòðóäíè÷àþ,
ïðèñûëàåò ìíå ÷åê, ïðè÷åì â ýòîì ÷åêå óæå ó÷òåíû ìîè ðàñõîäû íà
îïòîâûå çàêóïêè.

Â ìîè åæåäíåâíûå îáÿçàííîñòè âõîäèò ïîèñê îòâåòñòâåííûõ
ëþäåé, êîòîðûå õîòåëè áû çàíÿòüñÿ áèçíåñîì, òåõ, êòî ñòðåìèòñÿ
ïîëó÷èòü îò æèçíè êàê ìîæíî áîëüøå. Ìíîãî ëè âû çíàåòå ïî-
íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé?

ß òàê íå äóìàþ. Êîãäà ÿ âñòðå÷àþ êîãî-íèáóäü, êòî ñòðåìèòñÿ
óëó÷øèòü ñâîþ æèçíü, ÿ ó÷ó èõ ðàáîòàòü â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå.

Åñëè îíè õîòÿò âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü,
åñëè îíè õîòÿò èçáàâèòüñÿ îò ïîñòîÿííîãî äàâëåíèÿ è ïðîáëåì, ÿ
ðàññêàçûâàþ èì, êàê íóæíî ðàáîòàòü è ïðèãëàøàþ èõ ñòàòü
íåçàâèñèìûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè òîé êîìïàíèè, ñ êîòîðîé
ñîòðóäíè÷àþ ñàì. Îíè ðåãèñòðèðóþòñÿ è çàòåì òàê æå, êàê è ÿ, äåëàþò
ïîêóïêó íà îïðåäåëåííóþ ñóììó.

ÑÈËÀ ÖÅÏÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈ
Îäèí ÷åëîâåê ó÷èò äðóãîãî, òîò â ñâîþ î÷åðåäü ó÷èò êîãî-òî åùå

è òàê äàëåå. È çà ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé ñðîê èíôîðìàöèÿ
îõâàòûâàåò ìàññó ëþäåé.

Äàâàéòå ïðîèëëþñòðèðóåì ýòî íà ïðèìåðå. Äîïóñòèì, âû ïîøëè
â ñâîé ëþáèìûé ðåñòîðàí ñ äðóãîì. Òîãäà 1+1 ==2 êëèåíòà. Â
ñëåäóþùåì ìåñÿöå âû ïðèãëàøàåòå äðóãîãî ÷åëîâåêà è òîãî, êòî áûë
ñ âàìè â ïåðâûé ðàç, à îí ïðèãëàøàåò êîãî-òî åùå. Ïîëó÷àåì 2+2=4
êëèåíòà. Åùå ÷åðåç ìåñÿö âû ïðèãëàøàåòå äðóãîãî ÷åëîâåêà, à òå êòî
áûë ñ âàìè ðàíüøå, òîæå ïðèâîäÿò ïî îäíîìó çíàêîìîìó: 4+4==8
êëèåíòîâ.

À çíàåòå, ñêîëüêî ÷åëîâåê ñîáåðåòñÿ â ðåñòîðàíå íà äâåíàäöàòûé
ìåñÿö, åñëè ïðîäîëæàòü â òîì æå äóõå? 4096! Íåâåðîÿòíî, íå ïðàâäà
ëè? Íå âåðèòå? Ýòî îáûêíîâåííàÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðåññèÿ: 1, 2,
4, 8, 16, 32, 64, 128, 256, 512, 1024, 2048, 4096!

Ñêîëüêî ëþäåé ïðèãëàñèëè íåïîñðåäñòâåííî âû? Äâåíàäöàòü,
ïî îäíîìó êàæäûé ìåñÿö. À òåïåðü ïîñìîòðèì, ñêîëüêî çàðàáîòàë
âëàäåëåö ðåñòîðàíà áëàãîäàðÿ âàøèì óñòíûì ðåêîìåíäàöèÿì?
Ñêàæåì, 20 äîëëàðîâ çà çàêàç óìíîæèì íà 4096, ïîëó÷àåì äîõîä â 81
920 äîëëàðîâ.

* Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ó
ñïåöèàëèñòà ïî íàëîãàì.
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Çàïëàòèë ëè âàì âëàäåëåö ðåñòîðàíà ÷òî-íèáóäü çà ðåêëàìó?
Íè÷åãî! Âåðíî?

Ñåòåâîé ìàðêåòèíã ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü óâåëè÷èâàþùèéñÿ äîõîä.
Ïðè÷åì îí áóäåò ðàñòè ïîñòîÿííî — ìåñÿö çà ìåñÿöåì, ãîä çà ãîäîì.
Ìû íàçûâàåì ýòî îñòàòî÷íûì äîõîäîì. Îí óâåëè÷èâàåòñÿ
ïðîïîðöèîíàëüíî ðàçâèòèþ áèçíåñà â öåëîì.

Âñïîìíèì íàø ïðèìåð. Åñëè áû â âàøåé îðãàíèçàöèè
ñîâåðøàëèñü òîðãîâûå îïåðàöèè íà ñóììó 81 920 äîëëàðîâ, âû áû
åæåìåñÿ÷íî ïîëó÷àëè îò 2000 äî 8000 äîëëàðîâ. Ýòî òî, ÷òî âàì
ïîëàãàåòñÿ çà ðàáîòó ïî ðàñøèðåíèþ ðûíêà.

Ðàçìåð ïîëó÷àåìûõ âàìè ïðîöåíòîâ çàâèñèò îò ñòðóêòóðû
êîìïàíèè è îò òîãî óðîâíÿ, íà êîòîðîì âû íàõîäèòåñü. Åñòü íåñêîëüêî
óðîâíåé îïëàòû. Âû âñåãäà íà÷èíàåòå ñ ñàìîãî íèçêîãî è ðàáîòàåòå,
ïîêà íå äîñòèãíåòå âåðøèíû. Ïîýòîìó òàêàÿ ñòðóêòóðà ïîëó÷èëà
íàçâàíèå ìíîãîóðîâíåâîé.

Èòàê, âû âèäèòå, ÷òî íåâåðîÿòíûå äîõîäû, êîòîðûå ìîæíî
ïîëó÷èòü, ðàáîòàÿ â ýòîì áèçíåñå, îñíîâûâàþòñÿ íà ðàñøèðåíèè
ðûíêà è íà óñòíîé ðåêëàìå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîäàæè áûëè
óâåëè÷åíû, âû ëè÷íî èìè íå çàíèìàëèñü. Âû íå èìåëè äåëî ñ
÷åòûðüìÿ òûñÿ÷àìè ÷åëîâåê. Ôàêòè÷åñêè, âû ïðèâëåêàëè ïî îäíîìó
÷åëîâåêó êàæäûé ìåñÿö â òå÷åíèå ãîäà. Âû ó÷èòå ëþäåé, êàê áûñòðî
ïîñòðîèòü áîëüøóþ îðãàíèçàöèþ, ïðèíîñÿùóþ õîðîøèé äîõîä.

Ñ êàæäûì ãîäîì âû áóäåòå çàìå÷àòü, ÷òî â ýòîò áèçíåñ áóäåò
ïðèõîäèòü ìíîãî íîâûõ ëþäåé, ñòðåìÿùèõñÿ óëó÷øèòü ñâîå
ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå. Âû ó÷èòå èõ ïðîñòîé, íî ýôôåêòèâíîé
äèñòðèáüþòîðñêîé òåõíèêå. È, êðîìå òîãî, âû ïðèáëèæàåòåñü ê
âåðøèíå.

Âàì ïîíàäîáèòüñÿ òîâàðíûé ñêëàä? Íåò. Âàì ïðèäåòñÿ ñäåëàòüñÿ
ïðîäàâöîì? Íåò. Âàì íóæíî áóäåò íàéòè è íàó÷èòü ðàáîòàòü áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ëþäåé? Íåò. Íî åñëè çàõîòèòå, âû ñìîæåòå ïîêóïàòü
ïðîäóêòû ïî îïòîâîé öåíå è çàòåì ïðîäàâàòü èõ â ðîçíèöó. Íî ìàòåðÿì
è ó÷èòåëÿì ëó÷øå óäàåòñÿ îáó÷àòü, ÷åì ïðîäàâàòü. Êîãäà âû ó÷èòå
ëþäåé òîìó, êàê äîñòè÷ü âûñîêîãî óðîâíÿ æèçíè, âàø áèçíåñ
ðàçâèâàåòñÿ.

Äâå îñíîâíûå îñîáåííîñòè ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà, êîòîðûå
îòëè÷àþò åãî îò äðóãèõ âèäîâ áèçíåñà, çàêëþ÷àþòñÿ â íàëè÷èè
îñòàòî÷íîãî äîõîäà è â ïîñòîÿííîì ðàçâèòèè.

ÐÎËÜ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ÀÃÅÍÒÀ
Êîãäà ÿ ïðåäëàãàþ ýòîò áèçíåñ íîâîìó ÷åëîâåêó, òî áåðó íà ñåáÿ

îòâåòñòâåííîñòü çà åãî óñïåõ. Ýòî âî ìíîãîì íàïîìèíàåò
ïðååìñòâåííîñòü ìàñòåðà è ó÷åíèêà. Ìîÿ öåëü — íàó÷èòü ÷åëîâåêà
âñåìó, ÷òî çíàþ ñàì, ïðè÷åì íàó÷èòü òàê, ÷òîáû îí ïîòîì ìîã íàó÷èòü
è êîãî-òî åùå. Äëÿ ýòîãî ÿ íå òîëüêî ïåðñîíàëüíî ðàáîòàþ ñ ó÷åíèêîì,
íî è äàþ åìó ðàçëè÷íûå îáó÷àþùèå ìàòåðèàëû.
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Ïîñòåïåííî îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü îñíîâíûå ïðèíöèïû è
íà÷èíàåò ðàáîòàòü òî÷íî òàê æå, êàê è ÿ. Êðîìå òîãî, ÷åëîâåê íà÷èíàåò
çàðàáàòûâàòü äåíüãè åùå âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ. Ðàçâå ýòî ìîæåò
ñðàâíèòüñÿ ñ îáó÷åíèåì, íàïðèìåð, â êîëëåäæå? Âåäü òàì âû íå
çàðàáàòûâàåòå, à òîëüêî òðàòèòå äåíüãè íà îáó÷åíèå. Ñåòåâîé
ìàðêåòèíã ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ óñïåõà óæå ÷åðåç ÷åòûðå ãîäà. À ÷òî ñ
âàìè áóäåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîëëåäæà? Ïîèñê ðàáîòû.

Â êîíå÷íîì èòîãå íîâûé äèñòðèáüþòîð ñòàíîâèòñÿ
ïðîôåññèîíàëîì è åìó áîëüøå íå íóæíà ìîÿ îïåêà. Òî åñòü îí ñòàë
òàêèì æå ïðåóñïåâàþùèì ìàñòåðîì, êàê è ÿ.

Íå ìåíåå âàæíî è òî, ÷òî ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ äðóæåñêèõ îòíîøåíèé. Ìíå âàæåí óñïåõ ìîèõ êîëëåã è
äðóçåé. Åñëè èõ áèçíåñ íå ðàçâèâàåòñÿ, òî íå ìîãó ðàññ÷èòûâàòü íà
óñïåõ è ÿ. Ðàçâèòèå áèçíåñà çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî ÿ ó÷ó
ïðåóñïåâàòü äðóãèõ. Åñëè ìîè äðóçüÿ íå ñìîãóò õîðîøî îáó÷àòü äðóãèõ
ëþäåé, ðàçâèòèå áèçíåñà ïðåêðàòèòñÿ. Ó ïîñòàâùèêà ïåðåñòàíóò
ïîêóïàòü òîâàð è, åñòåñòâåííî, ïðîöåíòû íå áóäóò âûïëà÷èâàòüñÿ.
Èìåííî ïîýòîìó ïðîöâåòàíèå ìîèõ äðóçåé ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì
ìîìåíòîì äëÿ ìåíÿ. ß çàèíòåðåñîâàí â êàæäîì ÷åëîâåêå, ñ êîòîðûì
ðàáîòàþ. ß äîëæåí îòëè÷íî âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè, èíà÷å
ïîòåðïëþ íåóäà÷ó.

ÑÊÎËÜÊÎ ÂÐÅÌÅÍÈ ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÍÀ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ?
Ýòî çàâèñèò îò êàæäîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ. Îäèí ÷åëîâåê ìîæåò

âñå áóêâàëüíî ñõâàòûâàåò íà ëåòó, à äðóãîìó ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ
ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè. Ó ìåíÿ óøåë íà ýòî ãîä.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé íèêîãäà íå èçó÷àëè ìåòîäîâ, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò áûñòðî ïîñòðîèòü ïðåóñïåâàþùóþ îðãàíèçàöèþ è ïîýòîìó
áûñòðî ñäàþòñÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî îíè ñëåäóþò íåâåðíûì
ïðèíöèïàì è ïðèìåíÿþò íåïðàâèëüíûå òåõíèêè. Ó ìåíÿ òîæå ìàëî
÷òî ïîëó÷àëîñü â ïåðâûé ãîä. Íî ÿ ïîäáàäðèâàë ñåáÿ òàêèìè ñëîâàìè:
“Åäèíñòâåííàÿ îøèáêà, êîòîðóþ íåëüçÿ äîïóñêàòü, ýòî ñäàòüñÿ”. ß
íèêîãäà íå ñäàâàëñÿ. Õîòèòå äîéòè äî âåðøèíû? Íèêîãäà íå
ñäàâàéòåñü. Ýòîò ïðèíöèï âåðåí âñåãäà.

ÑÊÎËÜÊÎ ÌÎÆÍÎ ÇÀÐÀÁÎÒÀÒÜ?
Íåò íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé. Âû ñàìè îïðåäåëÿåòå óðîâåíü ñâîåãî

äîõîäà. Âû ìîæåòå çàðàáîòàòü ñòîëüêî, ñêîëüêî õîòèòå. Ñåòåâîé
ìàðêåòèíã ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì êàê äîïîëíèòåëüíîãî, òàê è
îñíîâíîãî çàðàáîòêà.

Êîãäà âû áóäåòå äîâîëüíû ïîëó÷àåìûìè äåíüãàìè, òî ñìîæåòå
ïðåêðàòèòü ðàáîòó ïî ðàñøèðåíèþ ñâîåé ñåòè. Ïðè ýòîì äîõîä áóäåò
ïî èíåðöèè ðàñòè. Íî ïîìîãàòü ëþäÿì èçìåíÿòü ñâîþ æèçíü òàê
óâëåêàòåëüíî, ÷òî ÿ åùå íå âñòðå÷àë íè îäíîãî ïðåóñïåâàþùåãî
÷åëîâåêà, êîòîðûé çàõîòåë áû îñòàâèòü ýòîò áèçíåñ. ß çíàþ ëþäåé,
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êîòîðûå óæå çàðàáîòàëè ìèëëèîíû è êîòîðûå òåì íå ìåíåå
ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü. Ïî÷åìó?

Ïîòîìó ÷òî âû èñïûòûâàåòå íåâåðîÿòíî ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ,
êîãäà âñåãî çà íåñêîëüêî ëåò ïîëíîñòüþ - èçìåíÿåòå æèçíü ëþäåé.

Íî ÿ õî÷ó ïðåäóïðåäèòü âàñ êîå î ÷åì. Íà ïåðâûõ ïîðàõ, â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, à ìîæåò, äàæå ëåò, âû áóäåòå ìíîãî ðàáîòàòü, à
äîõîä áóäåò íåáîëüøèì. Äîáèòüñÿ ðîñòà äîõîäà ìîæíî òîëüêî ïóòåì
êðîïîòëèâîé ðàáîòû ïî ðàñøèðåíèþ áèçíåñà.

Ïîçæå â ñèëó âñòóïèò ïðèíöèï öåïíîé ðåàêöèè, è âñå âàøè
óñèëèÿ áóäóò âîçíàãðàæäåíû ñïîëíà. À çàòåì, åñëè âû ïðîäîëæèòå
ðàáîòó, âàø äîõîä ñòàíåò åùå âíóøèòåëüíåå. Â ýòîì áèçíåñå ìîæíî
çàðàáîòàòü î÷åíü ìíîãî äåíåã.

Â ìàðòå 1992 ãîäà â æóðíàëå “Success” áûëà îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ,
ïîñâÿùåííàÿ òîìó, êàê â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå ëþäè çàðàáàòûâàþò
ìèëëèîíû. Îäèí èç òåõ, î êîì â íåé ïèñàëè, çàðàáîòàë 500 ìèëëèîíîâ
äîëëàðîâ. Ýòî ïðîñòî óíèêàëüíûé ñëó÷àé. Íî ýòî ïðåêðàñíûé îòâåò
íà âîïðîñ î òîì, ñêîëüêî ìîæíî çàðàáîòàòü â ýòîì áèçíåñå. Íè äëÿ
êîãî íåò íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé. Óðîâåíü ñîáñòâåííîãî äîõîäà
îïðåäåëÿåòå òîëüêî âû ñàìè. Âû ïîëó÷àåòå ñòîëüêî, ñêîëüêî âû ñòîèòå.
Íåêîòîðûì ëþäÿì íå óäàåòñÿ çàðàáîòàòü ìíîãî ïîòîìó, ÷òî îíè íå
õîòÿò ïðèêëàäûâàòü ê ýòîìó óñèëèé è óõîäÿò.

Âû óâåëè÷èâàåòå ñâîé äîõîä, è âàì õî÷åòñÿ ïðîäîëæàòü ðàáîòó.
Íî â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå ñàìîå ïðèâëåêàòåëüíîå íå ýòî. Ãëàâíîå —
ýòî ñòèëü æèçíè. Âû ñâîáîäíû è ñàìè ðàñïîðÿæàåòåñü ñâîèì
âðåìåíåì.. È, êðîìå òîãî, âû ïîìîãàåòå äðóãèì ëþäÿì äîáèòüñÿ óñïåõà
â æèçíè.

Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà
ñåòåâîé ìàðêåòèíã — íå ñàìûé áûñòðûé ñïîñîá ðàçáîãàòåòü. Íî ñòàòü
áîãàòûì ìîæíî. Ìîæíî ñêàçàòü òîëüêî îäíî: ýòà ñèñòåìà íå îáåùàåò
íèêàêèõ ÷óäåñ. Ïðîñòî îíà õîðîøî ðàáîòàåò. Íî çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî
ëþáîé ÷åëîâåê, íà÷èíàþùèé ðàáîòàòü â ýòîì áèçíåñå, àâòîìàòè÷åñêè
äîñòèãàåò óñïåõà? Íåò. Ïðåæäå âñåãî, íóæíî ïîíÿòü, ÷òî åñëè âû íå
ïðèëîæèòå óñèëèé, òî íè÷åãî íå ïîëó÷èòå.

ÌÈÔÛ È ÇÀÁËÓÆÄÅÍÈß
Äàâàéòå ïîãîâîðèì î ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ìèôàõ è

çàáëóæäåíèÿõ, êàñàþùèõñÿ ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà.
Ñåòåâîé ìàðêåòèíã — ýòî ïèðàìèäà?

Êîãäà ëþäè çàäàþò ýòîò âîïðîñ, íà ñàìîì äåëå îíè õîòÿò óçíàòü,
çàêîííûé ëè ýòî áèçíåñ? Îòâåò: äà, çàêîííûé. Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ñåòåâîé ìàðêåòèíã — îäíà èç ñàìûõ áûñòðî
ðàçâèâàþùèõñÿ ñèñòåì, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïîêóïàòåëÿì è
äèñòðèáüþòîðàì äåëàòü çàêàçû íà òîâàðû íåïîñðåäñòâåííî ó
ïðîèçâîäèòåëÿ. Îíè ïîëó÷àþò êîìèññèîííûå çà òî, ÷òî ñïîñîáñòâóþò
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óâåëè÷åíèþ îáúåìà ïðîäàæ ïóòåì ñâîèõ óñòíûõ ðåêîìåíäàöèé.
Ïèðàìèäà — íåçàêîííûé âèä áèçíåñà, êîòîðûé â

äåéñòâèòåëüíîñòè íèñêîëüêî íå ñïîñîáñòâóåò  ïðîäâèæåíèþ
âûñîêîêà÷åñòâåííûõ òîâàðîâ è óñëóã ê ïîòðåáèòåëþ. Íå ñëåäóåò
ïóòàòü ïèðàìèäû è ñåòåâîé ìàðêåòèíã.

Îäíàêî äàæå õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâøèå ñåáÿ êîìïàíèè,
ðàáîòàþùèå â îáëàñòè ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà, èíîãäà áûâàþò âîâëå÷åíû
â ñóäåáíûå ïðîöåññû. Ïî÷åìó? Ýòî îáû÷íî ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî,
÷òî ÷ðåçìåðíî æàæäóùèå äåíåã äèñòðèáüþòîðû èñêàæàþò ïîëèòèêó
êîìïàíèè, êàñàþùóþñÿ ìåòîäîâ ïðèâëå÷åíèÿ íîâûõ ñîòðóäíèêîâ,
çàíèæàþò äîõîä èëè íåïðàâèëüíî ïðîâîäÿò ïðåçåíòàöèþ ïðîäóêöèè.
Íî âëàñòè øòàòîâ ðàçðàáàòûâàþò ìåðû, ïîçâîëÿþùèå áîðîòüñÿ ñ
òàêèìè ÿâëåíèÿìè. Æàëü, ÷òî äàæå â ñàìîì çàêîííîì âèäå áèçíåñà
íàõîäÿòñÿ ëþäè, êîòîðûå îçàáî÷åíû òîëüêî ïîëó÷åíèåì ñîáñòâåííîé
âûãîäû.

Ê ñîæàëåíèþ, æóðíàëèñòû ñêëîííû îáîáùàòü íåãàòèâíûå
õàðàêòåðèñòèêè, îïèðàÿñü íà ðåäêèå, ÷àñòíûå ñëó÷àè. Ïîýòîìó
ìîøåííèêàì óäåëÿåòñÿ íàìíîãî áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì ñîòíÿì òûñÿ÷
òåõ, êòî îòâåòñòâåííî îòíîñèòñÿ ê ñâîåé ðàáîòå.

Äàæå òàêàÿ êîìïàíèÿ, êàê “Äæåíåðàë ìîòîðå”, ÷óòü ëè íå êàæäûé
ìåñÿö ó÷àñòâóåò â ñóäåáíûõ ðàçáèðàòåëüñòâàõ. Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó
âðà÷àì ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ñëó÷àåâ
ñòðàõîâàíèÿ æèçíè íà ñëó÷àé ìåäèöèíñêîé îøèáêè? Ïîòîìó ÷òî ëþäè
áóêâàëüíî ïîìåøàëèñü íà ñóäåáíûõ ïðîöåññàõ. Ìíå êàæåòñÿ,
ñóòÿæíè÷åñòâî óæå ñòàëî íàøåé âòîðîé íàòóðîé.

ß íå âèæó ñìûñëà ïðèâîäèòü â ýòîé êíèãå àðãóìåíòû â
äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ñåòåâîé ìàðêåòèíã — çàêîííûé áèçíåñ. Åñëè
çàõîòèòå, âû ñàìîñòîÿòåëüíî ñìîæåòå íàéòè ìàññó òîìó äîêàçàòåëüñòâ.
Åäâà ëè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âðà÷è, þðèñòû, áàíêèðû, ìèíèñòðû
è ïðåäñòàâèòåëè ìíîãèõ äðóãèõ ïðîôåññèé ñòàëè áû çàíèìàòüñÿ
ïîäîáíûì áèçíåñîì, åñëè áû îí áûë âíå çàêîíà.

Ñ ×ÅÃÎ ÍÀ×ÈÍÀÒÜ?
Çàäàâàéòå âîïðîñû. Èññëåäóéòå. Ó÷èòåñü. Åñëè âû ïîêà ÷òî íå

ðåøèëèñü äåëàòü äåíåæíûå èíâåñòèöèè, âêëàäûâàéòå â áèçíåñ ñâîå
âðåìÿ.

Øàã 1
Âûáåðèòå êîìïàíèþ, ñ êîòîðîé õîòèòå ñîòðóäíè÷àòü.

Ïîçíàêîìüòåñü ñ åå ïðîäóêöèåé, óçíàéòå, ñêîëüêî âðåìåíè îíà
ñóùåñòâóåò, êàêîâà åå ïîëèòèêà, ïîèíòåðåñóéòåñü óñëîâèÿìè îïëàòû,
ïîãîâîðèòå ñ ïðåóñïåâàþùèìè äèñòðèáüþòîðàìè, óæå ðàáîòàþùèìè
ñ íåé. Â îáùåì, óçíàéòå êîìïàíèþ êàê ìîæíî ëó÷øå. Ïîëó÷èòü òàêóþ
èíôîðìàöèþ ñîâñåì íåñëîæíî.

Øàã 2
Íàéäèòå äèñòðèáüþòîðà, êîòîðûé ìîã áû îêàçàòü âàì ïîääåðæêó
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è íàó÷èë áû âàñ ðàáîòàòü. Íå âñå ñïîíñîðû ïðåóñïåâàþò. Íî åñëè âû
îáðàòèòåñü ê ñâîåìó àïëàéíó, âû îáÿçàòåëüíî íàéäåòå òîãî, êòî áóäåò
ðàä âàì ïîìî÷ü. Âíèìàíèå! Íå âêëàäûâàéòå òûñÿ÷è äîëëàðîâ â çàêóïêó
áîëüøîãî àññîðòèìåíòà òîâàðà â ðàñ÷åòå íà ïîëó÷åíèå áîëüøîé
ïðèáûëè îò ïðîäàæ. Â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè. Òàêèå äåéñòâèÿ ÷àñòî
ïðèâîäÿò ê íåóäà÷àì, ðàçî÷àðîâàíèÿì,  ñóäåáíûì  ðàçáèðàòåëüñòâàì.
Â êîíöå êîíöîâ, ÷òî âû áóäåòå äåëàòü ñ ãàðàæîì, êîòîðûé çàáèò
òîâàðîì? Êàê ÿ óæå ãîâîðèë ðàíåå, èñòî÷íèêîì åæåìåñÿ÷íîãî äîõîäà
äîëæíà ñòàòü ñîçäàííàÿ âàìè äèñòðèáüþòîðñêàÿ ñåòü. Åñëè âû ïðîñòî
ñêóïàåòå òîâàð, òî íå ðàññ÷èòûâàéòå íà õîðîøèé áèçíåñ.

Øàã 3
Íà÷íèòå ïðåïîäàâàòü ñòèëü æèçíè. Ó÷èòå äðóãèõ. Ñàìûì ëó÷øèì

ïîìîùíèêîì â ýòîì äåëå ìîæåò ñòàòü êíèãà Äîíà Ôàéëû “Êàê
ïîñòðîèòü áîëüøóþ MLM-îðãàíèçàöèþ”. Â ýòîé êíèãå àâòîð äåëèòñÿ
ñ âàìè îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ðàáîòû, êîòîðûå áûëè ïðîâåðåíû íà
ïðàêòèêå òûñÿ÷àìè ëþäåé ïî âñåìó ìèðó.

Ñëåäóéòå íàøåìó ïëàíó, è âû ñìîæåòå ïðåóñïåòü â æèçíè.
Âîò ýòîò ïëàí:
1 ãîä — ó÷åáà è ïðàêòèêà;
2 ãîä — ó÷åáà è ïðàêòèêà;
3 ãîä — ó÷åáà è ïðàêòèêà;
4 ãîä — ó÷åáà è ïðàêòèêà;
5 ãîä — ó÷åáà è ïðàêòèêà.
Åñëè âû áóäåòå ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòîãî ïëàíà, òî âû íèêîãäà íå

ïîòåðïèòå ïîðàæåíèÿ â ñâîåé ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Íèêòî âàñ íå ïðèíóæäàåò ðàáîòàòü â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå. Âû äîëæíû
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òîëüêî ñâîèì ñîáñòâåííûì æåëàíèåì è âåðîé â
ñåáÿ. ß óæå äàë âàì äâà âàæíûõ óðîêà: êàê ïîâåðèòü â ñåáÿ è êàê
ïîëüçîâàòüñÿ óíèêàëüíîé ñèñòåìîé, ïîçâîëÿþùåé èçìåíèòü ñâîþ
æèçíü è äîñòè÷ü ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè.

×ÒÎ ÓÁÅÄÈËÎ ÌÅÍß?
Êîãäà-òî ÿ îòíîñèëñÿ êî ìíîãîìó ñêåïòè÷åñêè. Íî êîãäà ÿ íà÷àë

âñòðå÷àòüñÿ è îáùàòüñÿ ñ ðàáîòàþùèìè â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå ëþäüìè
êîòîðûå ñàìè ðàñïîðÿæàëèñü ñâîèì âðåìåíåì, áåñïðåïÿòñòâåííî
ìîãëè ïóòåøåñòâîâàòü, ðàñïîëàãàÿ íåîáõîäèìûìè äëÿ ýòîãî
ñðåäñòâàìè; êîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî îíè ãîòîâû ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè
çíàíèÿìè è îïûòîì, ÿ îêîí÷àòåëüíî óáåäèëñÿ â òîì, ÷òî ýòîò áèçíåñ
äëÿ ìåíÿ. Îêàçûâàåòñÿ, ýòî òî, ÷òî ÿ âñåãäà èñêàë.

Ìû ñòðåìèìñÿ ñäåëàòü ñâîþ æèçíü áîëåå óäîáíîé, è ïîýòîìó
êàæäûé äåíü ïîêóïàåì êàêèå-íèáóäü òîâàðû è ïîëüçóåìñÿ ðàçëè÷íûìè
âèäàìè óñëóã. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ êîñíóëñÿ îñíîâíîé çàäà÷è
ìàðêåòèíãà, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñáûòå ïðîäóêöèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ïðèáûëè, íèêîãäà íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî íå òîâàðû è íå ñàì
ìàðêåòèíã èìåþò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Ãëàâíàÿ öåííîñòü — ýòî
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âû ñàìè è òå, êîìó âû õîòèòå ïîìî÷ü äîáèòüñÿ óñïåõà è ïðîöâåòàíèÿ.
Êîãäà ÿ îãëÿäûâàþñü âîêðóã, ÿ âèæó î÷åíü ìàëî òåõ, êòî

äåéñòâèòåëüíî ñàì ðàñïîðÿæàåòñÿ ñâîåé æèçíüþ. Æèçíü áîëüøèíñòâà
ëþäåé âî ìíîãîì ïîä÷èíåíà ðàáîòå, äåíåæíûì ïðîáëåìàì, ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ è òàê äàëåå.

Ëþäè ïîãëîùåíû çàáîòàìè. Ó íèõ íåò âðåìåíè, ÷òîáû
îñòàíîâèòüñÿ è íàñëàäèòüñÿ êðàñîòîé öâåòîâ èëè ïîñëóøàòü øóì
äîæäÿ. Íåò âðåìåíè, ÷òîáû ïðîñòî ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò æèçíè.
À æàëü. Òàê áûòü íå äîëæíî.

ß ñòàðàþñü íàó÷èòü âàñ, êàê îáðåñòè âåðó è öåëü â æèçíè, êàê
âîññòàíîâèòü äóøåâíîå ðàâíîâåñèå è îáðåñòè ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà.

ÒÅ, ÊÒÎ ÓÆÅ ÑÄÅËÀË ÑÂÎÉ ÂÛÁÎÐ
Ýòî ëþäè, êîòîðûå îñîçíàëè: ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà, íóæíî

äåéñòâîâàòü ïî ñîáñòâåííîìó ñöåíàðèþ.
Äàâàéòå ïîñëóøàåì íåñêîëüêèõ ëþäåé, êîòîðûå ïðåîäîëåëè âñå

æèçíåííûå òðóäíîñòè ïîòîìó, ÷òî íà÷àëè ðàáîòàòü â ñåòåâîì
ìàðêåòèíãå.

Ñ Ìåðèëèí, êðàñèâîé ìîëîäîé æåíùèíîé, ìû âñòðåòèëèñü íà
êóðîðòå âî Ôëîðèäå. Îíà áûëà òàì ñ äåâÿòèëåòíèì ñûíîì. Ìåðèëèí
íåäàâíî ðàçâåëàñü ñ ìóæåì, ñ êîòîðûì ïðîæèëà øåñòíàäöàòü ëåò.

Íîâàÿ æèçíü Ìåðèëèí
“×åðåç òðè ãîäà ïîñëå ðàçâîäà ìîÿ æèçíü ñèëüíî èçìåíèëàñü.

Ïîìíèòå, ÿ ðàññêàçûâàëà î ñâîèõ äðóçüÿõ, êîòîðûå çàèíòåðåñîâàëè
ìåíÿ ñåòåâûì ìàðêåòèíãîì? Îíè îêàçàëè ìíå îãðîìíóþ ïîääåðæêó.
ß íà÷àëà âñòðå÷àòüñÿ ñ íèìè äâà ðàçà â íåäåëþ. Ýòî áûëî íåçàäîëãî
äî òîãî, êàê íàøà ãðóïïà íà÷àëà ðàñøèðÿòüñÿ. ß äîâîëüíî ìíîãî óçíàëà
îá ýòîì áèçíåñå è ìîÿ óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ çíà÷èòåëüíî
âîçðîñëà. Ñíà÷àëà ÿ ïðèâëåêëà ê ðàáîòå ñâîèõ áëèæàéøèõ äðóçåé.
Ïîòîì, ÷óòü ïîçæå, ÿ îñâîèëàñü òàê, ÷òî ìîãëà ðàáîòàòü äàæå ñ
àáñîëþòíî íåçíàêîìûìè ëþäüìè. Ðàçâå ýòî íå óäèâèòåëüíî —
íàáëþäàòü, êàê ðàñòåò âàøà óâåðåííîñòü â ñåáå? Ñåòåâîé ìàðêåòèíã
äàë ìíå øàíñ, è ÿ íå ìîãëà íå âîñïîëüçîâàòüñÿ èì. ß î÷åíü ëþáëþ
ýòó ðàáîòó.

Ïîñëå ðàçâîäà ó ìåíÿ íå áûëî îñîáûõ äåíåæíûõ çàòðóäíåíèé.
Íî ÿ çíàëà, ÷òî äîëãî ýòî ïðîäîëæàòüñÿ íå áóäåò, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî
ìíå ïðèäåòñÿ êàê-òî çàðàáàòûâàòü íà æèçíü. Ýòîò áèçíåñ ïîäîøåë
ìíå èäåàëüíî.

ß ìîãëà áûâàòü äîìà ñ Äæåéñîíîì, êîãäà îí ïðèõîäèë èç øêîëû
è, êðîìå òîãî, ïðîâîäèòü ñ íèì âûõîäíûå. Ñíà÷àëà äåíüãè áûëè
íåáîëüøèìè. Â ìîåì ïåðâîì ÷åêå ñòîÿëà ñóììà â 14 äîëëàðîâ. À
ñåé÷àñ ÿ åæåìåñÿ÷íî ïîëó÷àþ î÷åíü ïðèëè÷íûå äåíüãè. È âñå ýòî
áëàãîäàðÿ ñåòåâîìó ìàðêåòèíãó.
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È çíàåòå, ÿ îïÿòü ëþáèìà. Îí ïðåêðàñíûé ÷åëîâåê. ß âñåãäà
ìå÷òàëà î òàêîì ìóæ÷èíå. Îí ìåíÿ î÷åíü ëþáèò. ß äîâîëüíà ñâîåé
æèçíüþ”.

×òî ñëó÷èëîñü ñ Áàäîì?
Áàä â òå÷åíèå 22 ëåò áûë âèöå-ïðåçèäåíòîì êðóïíîé ôèðìû, íî

â ðåçóëüòàòå êîðïîðàòèâíûõ èíòðèã åãî óâîëèëè, è îí ñòàë
áåçðàáîòíûì. Áàä ïðîæèë â íèùåòå îêîëî äâóõ ëåò, íàäåÿñü íàéòè
íîâóþ ðàáîòó ìåíåäæåðà, íî âñå áûëî áåçóñïåøíî. Åãî ñåìüÿ ïîòåðÿëà
äîì, ìàøèíû. Áàä áûë â ïîëíîé ðàñòåðÿííîñòè.

“Äæåððè, òû áû íè çà ÷òî íå ïîâåðèë. Îäíàæäû, êîãäà ÿ ñèäåë
äîìà ñ Äæåííè, çàçâîíèë òåëåôîí. ß ïîäíÿë òðóáêó è óñëûøàë ãîëîñ
ñâîåãî äðóãà, ñ êîòîðûì ó÷èëñÿ â êîëëåäæå. Îí ïðåäëîæèë ìíå
çàíÿòüñÿ áèçíåñîì è ñêàçàë, ÷òî ìîæíî ðàçáîãàòåòü âñåãî çà íåñêîëüêî
ëåò.

Òîãäà ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïîäàâëåííûì è äîâîëüíî ñêåïòè÷åñêè
îòíåññÿ ê åãî ïðåäëîæåíèþ. Íî äðóã ïðîäîëæàë ìåíÿ óáåæäàòü. Òîãäà
ÿ ñêàçàë, ÷òî, åñëè îí òàê óæ íàñòàèâàåò, ïóñòü ïðèøëåò ìíå âñþ
íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ. ß ïîîáåùàë âñå ïðîñìîòðåòü, íî äëÿ ñåáÿ
óæå ðåøèë, ÷òî îòêàæóñü îò åãî ïðåäëîæåíèÿ. ß ñíîâà õîòåë ñòàòü
ìåíåäæåðîì è ïîëó÷àòü çàðïëàòó, à íå çàíèìàòüñÿ ñîáñòâåííûì
áèçíåñîì.

×åðåç íåäåëþ ÿ ïîëó÷èë ïèñüìî. Ïîñìîòðåë íà îáðàòíûé àäðåñ
è îòëîæèë åãî â ñòîðîíó. Ñïóñòÿ ïàðó íåäåëü ìîé äðóã ïîçâîíèë ñíîâà:
“Íó, ÷òî òû íàäóìàë?” ß èçâèíèëñÿ è ñêàçàë, ÷òî åùå íè÷åãî íå ðåøèë.

Îäíàæäû âå÷åðîì, ñïóñòÿ ïðèìåðíî íåäåëþ ïîñëå ýòîãî, êî ìíå
ïîäîøëà æåíà è ñêàçàëà: “Òû âèäåë ýòî?”

ß îòâåòèë îòðèöàòåëüíî.
“Äóìàþ, òåáå ñòîèò ñ ýòèì îçíàêîìèòüñÿ, äîðîãîé. Ýòî äîâîëüíî

èíòåðåñíî”.
ß ñ íåîõîòîé ñîãëàñèëñÿ. ×òî áûëî ïîòîì? Â ïåðâûé ãîä ÿ

çàðàáîòàë 97 000 äîëëàðîâ. À â ýòîì ãîäó äîõîä áóäåò ïðèìåðíî â äâà
ðàçà áîëüøå. ß áû íèêîãäà íå ïîâåðèë, ÷òî òàêîå âîçìîæíî. Âñå
îêàçàëîñü òàê ïðîñòî!

×åðåç ïîëãîäà ïîñëå òîãî êàê ÿ íà÷àë ðàáîòàòü â ýòîì áèçíåñå,
æåíà îñòàâèëà ñâîþ ðàáîòó. Òåïåðü ìû ðàáîòàåì âìåñòå. Ìû
ïóòåøåñòâóåì ñ Äæåííè. Ýòî òàê çàìå÷àòåëüíî. Êàê æå ñèëüíî
èçìåíèëàñü íàøà æèçíü. Ïîìíèòå, ìû áûëè âûíóæäåíû ïðîäàòü äîì?
Íåäàâíî ìû ïîñòðîèëè íîâûé. Îí íàìíîãî ëó÷øå ïðåæíåãî. Ðàçâå
ýòî íå óäèâèòåëüíî?”

Íîâîå çðåíèå Äàððåëà
Ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû Äàððåë íà÷àë òåðÿòü çðåíèå.

Ñïóñòÿ 8 ëåò îí ñòàë ïîëíîñòüþ ñëåïûì. Âðà÷è íè÷åì íå ñìîãëè åìó
ïîìî÷ü. Åãî æåíà Äæåííèôåð ïîäàëà íà ðàçâîä. Äàððåë èñêàë ÷òî-òî,
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÷òî äàëî áû åìó âîçìîæíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè èñïûòàíèÿìè.
“Ïðèìåðíî á ìåñÿöåâ ñïóñòÿ ÿ óñëûøàë êîðîòêóþ ðåêëàìó ïî

ðàäèî. Â íåé ãîâîðèëîñü î âîçìîæíîñòè èçìåíèòü ñâîþ æèçíü ê
ëó÷øåìó. ß íàïðàâèë çàïðîñ. ß íå ìîã ÷èòàòü, íî ìîã ñëóøàòü
àóäèîêàññåòû. Òî, ÷òî ÿ óñëûøàë, ìíå ïîíðàâèëîñü, è ÿ ðåøèë
ïîïðîáîâàòü.

ß çàðåãèñòðèðîâàëñÿ è ïîçâîíèë ñâîåìó ñïîíñîðó. Åå çâàëè
Áåòòè. Îíà èç Ìèííåàïîëèñà. Îíà íàñòîÿùèé àíãåë. Áåòòè è ñåé÷àñ
ïðîäîëæàåò ïðèñûëàòü ìíå ó÷åáíûå êàññåòû.

Âîò ÷òî ÿ ñäåëàë. ß áûë ÷ëåíîì ìåñòíîé îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ
ïîìîãàëà òàêèì æå, êàê è ÿ, íàõîäèòü ñâîå ìåñòî â æèçíè. ß ïîãîâîðèë
ñ Äæèìîì, ðóêîâîäèòåëåì íàøåé îðãàíèçàöèè, è ñïðîñèë: ïî÷åìó áû
ìíå íå ïîïðîáîâàòü ðàññêàçàòü î ñåòåâîì ìàðêåòèíãå îñòàëüíûì? Ê
òîìó æå íàó÷èòüñÿ òàêîìó áèçíåñó äîâîëüíî ïðîñòî. Íà òî, ÷òîáû
çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ è êàæäûé ìåñÿö äåëàòü íåáîëüøèå çàêóïêè, äåíåã
ìíîãî óõîäèòü íå áóäåò. Îí ïîäóìàë è ñêàçàë, ÷òî íè÷åãî ïëîõîãî â
ýòîì íå âèäèò. ß ïðèíÿëñÿ çà äåëî.

Çíàåòå, ÷òî áûëî äàëüøå? Âñå ñòàëè ðàáîòàòü â ñåòåâîì
ìàðêåòèíãå. Ðàçâå ýòî íå âåëèêîëåïíî? Ìû äàåì êíèãè è êàññåòû
ñâîèì äðóçüÿì è ðîäñòâåííèêàì. Ïðîñòî óäèâèòåëüíî! Â ïåðâûé ðàç
çà ýòè ãîäû ó ìåíÿ ñíîâà ïîÿâèëàñü íàäåæäà. ß çíàþ, ÷òî ñíîâà ïîëåçåí
ëþäÿì. È íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ÿ äàæå ñìîãó çàðàáîòàòü ìíîãî äåíåã.
Êòî çíàåò?

Ýòîò áèçíåñ — íàñòîÿùèé ïîäàðîê ñóäüáû!”
À êàê ïîæèâàåò ñåãîäíÿ Õåëåí?

Õåëåí è Äæîí áûëè óâîëåíû. Ïîñëå òîãî êàê èõ äåòè äîñòèãëè
øêîëüíîãî âîçðàñòà, Õåëåí íà÷àëà ðàáîòàòü ìåäñåñòðîé. Îíà
òðóäèëàñü íà ýòîé ðàáîòå âñþ ñâîþ æèçíü, íî åå óâîëèëè âñåãî çà ãîä
äî ïîëó÷åíèÿ åþ ïðàâà íà ïîëíóþ ïåíñèþ. À âñå ïîòîìó, ÷òî îíà,
êîãäà áûëà íà ðàáîòå, ïîñêîëüçíóëàñü íà ìîêðîì ïîëó è óïàëà,
ïîâðåäèâ ñïèíó. Â ðåçóëüòàòå Õåëåí ïîëó÷èëà äåíåæíóþ êîìïåíñàöèþ
âñåãî â íåñêîëüêî ñîòåí äîëëàðîâ. Àäìèíèñòðàöèÿ áîëüíèöû
âîñïîëüçîâàëàñü òåì, ÷òî Äæîí è Õåëåí íå ìîãëè ïîçâîëèòü ñåáå
ïîäàòü â ñóä. Ñóïðóãàì ïðèøëîñü æèòü òîëüêî íà äîõîä îò
àâòîìàñòåðñêîé Äæîíà. Çàòåì â èõ ðàéîíå ïîÿâèëñÿ íîâûé àâòîñåðâèñ,
è åãî ìàñòåðñêàÿ ïî÷òè ñîâñåì ïåðåñòàëà ïðèíîñèòü äåíüãè. Íè ó
Äæîíà, íè ó Õåëåí íå áûëî ïåíñèé. Åäèíñòâåííîå, ÷òî îíè ìîãëè
ñäåëàòü, ýòî ïðîäàòü äîì è íàéòè ñåáå ìåñòî â èíòåðíàòå äëÿ
ïðåñòàðåëûõ.

“Â òîò ìîìåíò, êîãäà Äæåê áûë óæå ãîòîâ ñäàòüñÿ è ïðîäàòü âñå,
÷òî ìû èìåëè, ñëó÷èëîñü ÷óäî.

Îäíàæäû â âîñêðåñåíüå ê íàì ïðèåõàëà äî÷ü Êðèñòè ñî ñâîèì
ìóæåì. Îíè óæå çàíèìàëèñü ñåòåâûì ìàðêåòèíãîì. È õîòåëè îêàçàòü
íàì ïîääåðæêó, ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ ñ ôèíàíñîâûìè ïðîáëåìàìè.
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Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ìû íå èìåëè íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
òîì, ÷òî îíè íàì ðàññêàçûâàëè. Ìû ñîìíåâàëèñü â òîì, ÷òî ëþäè
òàêîãî âîçðàñòà, êàê ìû, ìîãëè ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ. Íî îíè ñêàçàëè,
÷òî ýòî íå òàê óæ è ñëîæíî, êàê êàæåòñÿ. ß ïðèíÿëà èõ ïðåäëîæåíèå
ïðîñòî èç ëþáâè è óâàæåíèÿ ê íèì.

Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äâóõ ëåò îíè ÷àñòî íàâåùàëè íàñ è
ðàññêàçûâàëè î ñåòåâîì ìàðêåòèíãå, ïîìîãàëè ó÷èòüñÿ, ðàññêàçûâàëè
îá óäèâèòåëüíûõ æèçíåðàäîñòíûõ ëþäÿõ, ðàáîòàþùèõ âìåñòå ñ íèìè.
Âñå ýòî âñåëÿëî â ìîå ñåðäöå óâåðåííîñòü.

Êîãäà áû äî÷ü íè íà÷èíàëà ãîâîðèòü îá ýòîì áèçíåñå, Äæîí
óõîäèë â ñâîþ êîìíàòó ñìîòðåòü òåëåâèçîð èëè ÷èòàòü ãàçåòó. ß çíàëà,
÷òî îí ïî-ñâîåìó ëþáèò Êðèñòè è Ñòèâà. Îí íå ïðîÿâëÿë îñîáîãî
èíòåðåñà ê ñåòåâîìó ìàðêåòèíãó. Äîëæíà ïðèçíàòü, ÷òî ó ìåíÿ óøëî
íåìàëî âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì ÿ ðàçîáðàëàñü â ýòîì áèçíåñå.

Â êîíöå êîíöîâ ÿ ïîíÿëà âñå íàñòîëüêî õîðîøî, ÷òî äàæå
ðàññêàçûâàëà î ñåòåâîì ìàðêåòèíãå ñâîèì çíàêîìûì. Âñå ýòî âðåìÿ
Êðèñòè è Ñòèâ ïðîäîëæàëè ïîìîãàòü íàì.

È ìû íà÷àëè êàæäûé ìåñÿö ïîëó÷àòü ïî ïî÷òå ÷åê. À çíàåòå
õîðîøóþ íîâîñòü? Ñ ïîìîùüþ Êðèñòè è Ñòèâà â ïðîøëîì ìåñÿöå
ìû ïîëó÷èëè ÷åê íà ñóììó â 1218 äîëëàðîâ. ß òàê ðàäà, ÷òî äàæå íå
ìîãó ïîäîáðàòü ñëîâ. Íàêîíåö-òî íàì ìîæíî íå áåñïîêîèòüñÿ î
äåíüãàõ è íå íàäî ïðîäàâàòü äîì. Ïðîñòî õî÷åòñÿ ïëàêàòü îò ñ÷àñòüÿ”.

ÃÎÂÎÐÈÒ ÍÝÍÑÈ
Äàâàéòå ñíîâà ïîñëóøàåì, ÷òî Íýíñè Ôýéëà ãîâîðèò î ñåòåâîì

ìàðêåòèíãå.
Ïî÷åìó âû ðàáîòàåòå â ýòîé ñôåðå? “Åñòü íåñêîëüêî ïðè÷èí,

ïî êîòîðûì ÿ è ìíîãèå äðóãèå ðàáîòàþò â ýòîì áèçíåñå. Ñîãëàñèòåñü,
âñåì íåîáõîäèìû äåíüãè, ÷òîáû æèòü. Äåíüãè íóæíî çàðàáàòûâàòü.
Ëþäè ïðèäàþò ýòîìó áîëüøîå çíà÷åíèå. Îñîáåííî ñëîæíî æèâåòñÿ
âî âðåìåíà ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðì. Â òàêèå ïåðèîäû ìíîãèå îñòàþòñÿ
áåç ðàáîòû. Ýòî î÷åíü æåñòîêî. Ëþäè îçàáî÷åíû ñâîèì áóäóùèì. Â
êàêîì åùå áèçíåñå îíè ñìîãóò, âëîæèâ ñîâñåì “ñìåøíûå” äåíüãè,
ðàññ÷èòûâàòü íà ïðàêòè÷åñêè íåîãðàíè÷åííûé äîõîä?

À ëèöåíçèé íà òîðãîâëþ? Âû çíàåòå, êàê ýòî äîðîãî îáõîäèòñÿ?
Â ñåòåâîì æå ìàðêåòèíãå ìîæíî ðàáîòàòü ïðÿìî íà äîìó. Â Ôîðòå
Ëàóäåðäåéë ìû âñòðåòèëèñü ñ ëþäüìè, êîòîðûå ðàáîòàëè â ñåòåâîì
ìàðêåòèíãå, æèâÿ íà êàòåðå äëèíîé â 18 ìåòðîâ! Âû ìîæåòå
çàíèìàòüñÿ ýòèì áèçíåñîì, äàæå æèâÿ â àâòîôóðãîíå. Ó âàñ íå áóäåò
âûñîêèõ íàêëàäíûõ ðàñõîäîâ. È ïîìíèòå: âû ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü
íà íåîãðàíè÷åííûé äîõîä.

Ýòî áèçíåñ, êîòîðûé ó÷èò è âîñïèòûâàåò. Ðàáîòàÿ â ýòîé ñôåðå,
æåíùèíà îêàçûâàåò ïîääåðæêó ñâîåìó ìóæó, äåòÿì. Êîãäà âû ðàñòèòå
äåòåé, âû òîæå èõ ó÷èòå è âîñïèòûâàåòå. Ýòî âàøà îáÿçàííîñòü.

Èìåííî ïîýòîìó â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå æåíùèíà ìîæåò äîáèòüñÿ
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óñïåõà. Îíà çíàåò, êàê íóæíî ó÷èòü è âîñïèòûâàòü. Îñíîâà íàøåãî
áèçíåñà — ñîòðóäíè÷åñòâî. ß ÷àñòî ãîâîðþ íà ñåìèíàðàõ, ÷òî íà
ñîòðóäíè÷åñòâå ñòîèò âåñü ìèð. Ëþäè äîëæíû ïîìîãàòü äðóã äðóãó.
Â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå ÿ íè îò êîãî íå çàâèøó è ìîãó ïîëó÷àòü
íåîãðàíè÷åííûé äîõîä. Ëþáàÿ æåíùèíà ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé
ðàáîòîé. Ãäå áû íè ïðèõîäèëîñü áûâàòü, ÿ âñòðå÷àëà æåíùèí,
äîáèâøèõñÿ óñïåõà â ýòîì áèçíåñå. Âîò ïî÷åìó ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî òàêàÿ
ðàáîòà êàê íåëüçÿ ëó÷øå ïîäõîäèò äëÿ æåíùèí. Ýòî óæå ïðîâåðåíî”.

Â ÷åì âû âèäèòå ñàìûå áîëüøèå òðóäíîñòè ïðè äîñòèæåíèè
óñïåõà? “Áûâàåò, ÷òî íà÷èíàþùèì îêàçûâàþò ïîääåðæêó òå, êòî íå
çíàåò, êàê íóæíî ðàáîòàòü. Òàêèå ëþäè äóìàþò, ÷òî áèçíåñ â êîíöå
êîíöîâ ñâîäèòñÿ ê ïðîäàæàì è âíóøàþò ýòó îøèáî÷íóþ ìûñëü
íîâè÷êàì. Êîìïàíèè, ðàáîòàþùèå â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå, ñòàðàþòñÿ
îáõîäèòü ëþäåé, êîòîðûå âñåãäà ïðîäàþò òîâàðû èëè óñëóãè è íå
óäåëÿþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ îáó÷åíèþ íîâè÷êîâ, íå ãîâîðÿò èì, ÷òî
ìíîãîå çàâèñèò îò óâåëè÷åíèÿ ñåòè. Êîíå÷íî, ìîæíî çàíèìàòüñÿ è
ïðîäàæàìè, íî ýòî íå ñàìûé áûñòðûé ïóòü ê óñïåõó. Áîëüøèíñòâî
ëþäåé íå õîòÿò ïðîäàâàòü. Âåäü òîëüêî î÷åíü íåìíîãèå ëþäè ñïîêîéíî
âîñïðèíèìàþò îòêàçû. Íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, áîëüøèíñòâî
æåíùèí, âïðî÷åì, êàê è ìóæ÷èí, íå õî÷åò èìåòü äåëî ñ òîðãîâëåé.
Òîëüêî î÷åíü íåáîëüøîé ïðîöåíò ëþäåé õî÷åò çàíèìàòüñÿ ïðîäàæàìè.
Â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå ãëàâíîå — ýòî îáó÷åíèå äðóãèõ.

Ñàìàÿ áîëüøàÿ òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìíîãèå íå
ïîíèìàþò, ÷òî æå ýòî çà áèçíåñ. Ðàçîáðàòüñÿ âî âñåì î÷åíü ïðîñòî,
åñëè ó âàñ åñòü íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ, ïîääåðæêà àïëàéíà è
âûó÷èòåñü ïðàâèëüíî ôîðìèðîâàòü ñåòü. Âàì ïîìîãóò â ýòîì âñòðå÷è
ñ åäèíîìûøëåííèêàìè. Âû óáåäèòåñü, ÷òî âñå î÷åíü ïðîñòî è äàæå
âåñåëî. Âû ñìîæåòå ïîñòðîèòü ñîáñòâåííóþ ñòðóêòóðó, ïðèãëàøàÿ
ëþäåé íà âå÷åðèíêè, ïèêíèêè èëè äàæå â êðóèç íà êîðàáëå. Ýòîò
áèçíåñ — ïîëíàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü òîãî, ÷åì çàíèìàåòñÿ
áîëüøèíñòâî. Ýòî íå ïîõîæå íà ðàáîòó íà çàâîäå èëè â îôèñå. È
ãëàâíîå îòëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ýòîì áèçíåñå âñå ïîìîãàþò
äðóã äðóãó è õîðîøî ïðîâîäÿò âðåìÿ.

Åñëè êòî-òî íå çíàåò, êàê íóæíî ðàáîòàòü, åìó ñëåäóåò ýòîìó
íàó÷èòüñÿ. Âî ìíîãèõ ôèðìàõ ëþäè áóêâàëüíî ñðàæàþòñÿ çà ìåñòî
íà êàðüåðíîé ëåñòíèöå. Îíè ãîòîâû ïåðåøàãíóòü ÷åðåç êîãî óãîäíî,
ëèøü áû çàíÿòü äîëæíîñòü ïîâûøå è ïîëó÷àòü áîëüøå äåíåã.

Äëÿ ìåíÿ ñåòåâîé ìàðêåòèíã — ýòî ñòèëü æèçíè. Ìíå íðàâèòñÿ
îáùàòüñÿ ñ íîâûìè ëþäüìè. Êðîìå òîãî, æåíùèíû ïðåêðàñíî
ïðîÿâèëè ñåáÿ â ýòîì áèçíåñå. ß âåðþ, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ïîéìåò
ïðèíöèïû ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà, îí ñìîæåò óäåëÿòü ýòîìó áèçíåñó
÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè, ÷åì áû îí íè çàíèìàëñÿ”.

Êàêîâû ñåêðåòû óñïåõà â ýòîì áèçíåñå?
“Î÷åíü âàæíî èìåòü õîðîøåãî ñïîíñîðà. Íå ó âñåõ åñòü ñïîíñîð,

ñïîñîáíûé îêàçàòü ïîääåðæêó. À ÷òî âû ñêàæåòå î öåëîé êîìàíäå
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ëþäåé, ðàáîòàþùèõ íà âàñ? ß äóìàþ, ÷òî î÷åíü âàæíî èìåòü òàêóþ
êîìàíäó. Íàäî òàêæå óìåòü ïîëüçîâàòüñÿ ïîääåðæêîé ýòîé êîìàíäû.
Õîðîøî, åñëè ó âàñ åñòü êàêàÿ-íèáóäü ýêñêëþçèâíàÿ ëèíèÿ òîâàðîâ,
êîòîðûå íåëüçÿ êóïèòü â ìàãàçèíå.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ äèñòðèáüþòîðà âàì íóæíà ïîääåðæêà, âàì íóæíû
èíñòðóìåíòû, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ìîæíî ðàñøèðèòü ñâîþ ñåòü. Âàì
íóæíà ñèñòåìà, ïîçâîëÿþùàÿ óïðîñòèòü ýòó çàäà÷ó. È, êðîìå òîãî,
áóäüòå âåñåëûì.

ß âñåãäà ãîâîðþ ëþäÿì, ÷òî ÷åì îïòèìèñòè÷íåå îíè íàñòðîåíû,
òåì óñïåøíåå áóäóò èäòè èõ äåëà. Íà ýòîé ðàáîòå ëþäè ïîëó÷àþò
óäîâîëüñòâèå.

Åæåãîäíî ìû òðè ðàçà îòïðàâëÿåìñÿ â âåñåëûå êðóèçû ïî ìîðþ.
Íèêàêèõ ïðîãðàìì, íèêàêèõ îôèöèàëüíûõ âñòðå÷. Ìîðñêèå êðóèçû
— îòëè÷íûé ñïîñîá äîáèòüñÿ ýòîãî. Âû íå ìîæåòå íèêóäà óéòè ñ
êîðàáëÿ è ïîýòîìó ñòàíîâèòåñü “àóäèòîðèåé ïîíåâîëå”. Âû îáùàåòåñü
ñ äðóãèìè ëþäüìè, ëó÷øå óçíàåòå èõ è òàêèì îáðàçîì ïðèîáðåòàåòå
íîâûõ çíàêîìûõ. Êîãäà ëþäè íà îòäûõå, îíè îáû÷íî îæèâëåíû è
îòëè÷íî ïðîâîäÿò âðåìÿ. Îíè çàáûâàþò î ïðîáëåìàõ.

Âî âðåìÿ êðóèçà âû ïîãðóæàåòåñü â àòìîñôåðó ïðàçäíèêà. Âàì
íå íàäîåäàþò òåëåôîííûå çâîíêè è ñóåòà ðàáî÷èõ äíåé. Òàêàÿ
îáñòàíîâêà äåëàåò ëþäåé áîëåå âîñïðèèì÷èâûìè ê íîâîé
èíôîðìàöèè”.

Êàê ñåòåâîé ìàðêåòèíã îòðàæàåòñÿ íà âàøèõ æèçíåííûõ
öåííîñòÿõ? “Äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíà ñåìüÿ. Ýòîò áèçíåñ äàåò
âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ìíîãî âðåìåíè ñ ÷ëåíàìè ñåìüè. Ìû òåïåðü
ìîæåì áîëüøå îáùàòüñÿ ñî ñâîèìè äåòüìè. Äåíüãè ïîçâîëèëè íàì
íàâåñòèòü Äóãà, ïîñìîòðåòü, êàê Ãðåã èãðàë íà ñîðåâíîâàíèÿõ ïî
òåííèñó â Ôîðòå Ëîäåðäåéëå. Ìû ïîëó÷èëè îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå.

Åñëè áû ó âàñ áûëà îáûêíîâåííàÿ ðàáîòà, ñìîãëè áû âû, êîãäà
çàõîòèòå, ïîåõàòü è ïîâèäàòüñÿ ñ áëèçêèìè âàì ëþäüìè?

Êðîìå òîãî, î÷åíü âàæíî èìåòü â æèçíè öåëü. Ó âàñ åñòü âðåìÿ
ñõîäèòü â öåðêîâü èëè ñäåëàòü åùå ÷òî-íèáóäü âàæíîå? Íàì íðàâèòñÿ
äåëàòü ìèð ëó÷øå. Ìû íå õîòèì, ÷òîáû ó ëþäåé áûëè ìàòåðèàëüíûå
ïðîáëåìû. Îíè ìîãóò ïîëó÷àòü õîðîøèå äåíüãè, ðàáîòàÿ â ýòîì
áèçíåñå. Ìû ïîìîãàåì èì:

äàåì êíèãè, ïðîâîäèì ñåìèíàðû è êîíôåðåíöèè. Ëþäè õîòÿò
çíàòü, ÷òî è êàê èì íóæíî äåëàòü. Äîí è ÿ, êàê è îñòàëüíûå,
ðàáîòàþùèå ñ íàìè, ó÷èì èõ âñåìó, ÷òî çíàåì ñàìè. Ìû õîòèì
èçáàâèòü ëþäåé îò æèçíè, ïîëíîé ïðîáëåì è ñòðåññîâ.

Åñëè ó âàñ åñòü æåëàíèå, âû äîáüåòåñü óñïåõà. Åñëè âû íå
äîáèëèñü åãî ðàíüøå, òî âñå, ÷òî âàì íóæíî ñäåëàòü — ýòî ïðîñòî
íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü íàøó ñèñòåìó è ó÷åáíûå ñðåäñòâà. Ïðîÿâèòå
òîëüêî íàñòîé÷èâîñòü.

ß ðàäà ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè ñ òåìè, êòî õî÷åò îò æèçíè
áîëüøåãî. ß äóìàþ, ýòî èíòåðåñíî”.



53

Ïî÷åìó âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ñåòåâîé ìàðêåòèíã äîëæåí ïîìî÷ü
ðåøèòü ïðîáëåìû, ñóùåñòâóþùèå ó æåíùèí, ïîæèëûõ ëþäåé,
èíâàëèäîâ? “Ïîòîìó, ÷òî âñå îíè ìîãóò ðàáîòàòü â ýòîì áèçíåñå. Íàøà
ñèñòåìà ïîäõîäèò äëÿ òåõ, êòî âûíóæäåí ñèäåòü äîìà, äëÿ çàñòåí÷èâûõ
ëþäåé è äàæå äëÿ òåõ, ó êîãî íåò òåëåôîíà. Îíè ìîãóò èñïîëüçîâàòü
ïî÷òîâûå îòêðûòêè, ÷òîáû ñâÿçàòüñÿ ñ êåì-íèáóäü. Êðîìå òîãî, ó íàñ
åñòü âèäåîêàññåòû äëÿ ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà. Ìû õîòèì ïîìî÷ü
áóêâàëüíî âååì.

Â ýòîì áèçíåñå íåò íèêàêèõ ïðåäóáåæäåíèé. Êîìïàíèÿ,
ðàáîòàþùàÿ â ñôåðå ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà, çàíîñèò â ñâîþ áàçó äàííûõ
òîëüêî ñâåäåíèÿ î âàñ. Íèêòî íå çíàåò î âàøèõ ïðîøëûõ îøèáêàõ
èëè íåóäà÷àõ. Âñå ðàâíû.

Ýòîò áèçíåñ îòëè÷íî ïîäõîäèò äëÿ æåíùèí, äëÿ íàöèîíàëüíûõ
ìåíüøèíñòâ, ïîòîìó ÷òî ÷àñòî èìåííî ýòè êàòåãîðèè ëþäåé
îêàçûâàþòñÿ â ÷èñëå àóòñàéäåðîâ. Âîçðàñò, öâåò êîæè, ïîë,
îáðàçîâàíèå íå èìåþò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Âñå, ÷òî òðåáóåòñÿ, — ýòî
æåëàíèå.

Ïîñìîòðèòå íà ãîðîäñêèõ ïåíñèîíåðîâ. Ó íèõ ïîëíî ñâîáîäíîãî
âðåìåíè, íî ìàëî äåíåã. Îíè áû ñ óäîâîëüñòâèåì îòïðàâèëèñü â
ìîðñêîé êðóèç. À òàêæå íå îòêàçàëèñü ïîâèäàòü ñâîèõ âíóêîâ. Îäíàêî
íà ýòî ó íèõ íåò äåíåã. Áîëüøèíñòâî ýòèõ ëþäåé æèâåò ïðàêòè÷åñêè
çà ÷åðòîé áåäíîñòè. Íî âûõîä äëÿ íèõ åñòü. Â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå íå
òðåáóåòñÿ ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà. Âñåãî ëèøü 1—3
ãîäà ñåðüåçíîé ðàáîòû. Ïåíñèîíåðû ìîãóò èñïîëüçîâàòü ñâîé îïûò.
Îíè ìîãóò çàèíòåðåñîâàòü ðàáîòîé ñâîèõ äåòåé è âíóêîâ. Ýòîò áèçíåñ
èçáàâèò èõ ñåìüè è èõ ñàìèõ îò ìíîæåñòâà ïðîáëåì.

ß ãîâîðþ ëþäÿì, ÷òî èì ëó÷øå âñåãî íà÷èíàòü ðàáîòàòü, êàê
òîëüêî èì èñïîëíèòñÿ 18 ëåò. Ñåòåâîé ìàðêåòèíã ìîæåò ïîìî÷ü
óñòðîèòü ñâîþ æèçíü äàæå ó÷àùèìñÿ êîëëåäæà. Âåäü â òî âðåìÿ, êîãäà
óâîëüíÿþò èõ ðîäèòåëåé, è èì ñàìèì íå òàê-òî ïðîñòî íàéòè ðàáîòó”.

×òî áû âû ìîãëè ïîñîâåòîâàòü òåì, êòî ðåøèë çàíÿòüñÿ
ñåòåâûì ìàðêåòèíãîì? “Ñíà÷àëà âû äîëæíû óçíàòü, ÷òî æå ýòî òàêîå.
Âî-ïåðâûõ, çàéìèòåñü ñàìîîáó÷åíèåì. Îïðåäåëèòå, ÷åãî âû õîòèòå
äîáèòüñÿ â æèçíè. Êàêîâî âàøå ñàìîå ñèëüíîå æåëàíèå? Îöåíèòå ñâîè
øàíñû òàì, ãäå âû ñåé÷àñ ðàáîòàåòå. ×àñòî áûâàåò òàê, ÷òî ðàáîòàþò
è ìóæ è æåíà, íî èì âñå ðàâíî íå õâàòàåò äåíåã, ÷òîáû îïëàòèòü ñ÷åòà
â êîíöå ìåñÿöà. Ïîýòîìó ìîæíî ðàññòàòüñÿ ñ ìå÷òàìè î ÿõòå, î
ìîðñêîì êðóèçå èëè î íîâîé ìàøèíå.

Ñåòåâîé ìàðêåòèíã ïîçâîëÿåò âàì, ðàáîòàÿ íåïîëíûé äåíü,
íà÷àòü èçìåíÿòü ñâîþ æèçíü ê ëó÷øåìó. Ñïóñòÿ îïðåäåëåííîå âðåìÿ
âû ñìîæåòå çàðàáîòàòü äîñòàòî÷íî äåíåã, ÷òîáû êóïèòü íîâóþ ìàøèíó,
îòïðàâèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå èëè âêëàäûâàòü ñðåäñòâà â ñâîèõ äåòåé”.

Ñêîëüêî íóæíî âëîæèòü â ýòîò áèçíåñ äåíåã, ÷òîáû íà÷àòü
ðàáîòó? “Ñîâñåì íåìíîãî. Â òîé êîìïàíèè, â êîòîðîé ðàáîòàåì ìû,
äëÿ íà÷àëà ðàáîòû âàì ïîòðåáóåòñÿ íå áîëåå 20 äîëëàðîâ. Êðîìå òîãî,



54

âàì ïîíàäîáèòñÿ íåáîëüøàÿ ñóììà íà îáó÷àþùèå ìàòåðèàëû è
íåìíîãî íà òîâàðû. Â îáùåé ñëîæíîñòè âàì ïîòðåáóåòñÿ îêîëî 100
äîëëàðîâ.

Ïîäóìàéòå, ãäå åùå âû íàéäåòå áèçíåñ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò âàì,
çàòðàòèâ âñåãî 100 äîëëàðîâ, ðàññ÷èòûâàòü íà íåîãðàíè÷åííûé äîõîä?
Êàæäûé ìîæåò ðàáîòàòü â ýòîì áèçíåñå. Ïîäóìàéòå î âîçìîæíîñòÿõ,
êîòîðûå âàì ïðåäîñòàâëÿþòñÿ. Çäåñü íåò íèêàêîãî ðèñêà. Âàì õî÷åòñÿ
âñþ æèçíü áûòü ñðåäè 95% òåõ, êòî âûáðàë íåâåðíûé ïóòü? Âîò ãäå
íàñòîÿùèé-òî ðèñê!”

Ñêîëüêî âðåìåíè ìíå ñëåäóåò òðàòèòü íà áèçíåñ, ÷òîáû
ïðåóñïåòü? “Äîñòàòî÷íî 5—10 ÷àñîâ â íåäåëþ. À òå, êòî íå
ïðèêëàäûâàåò äîëæíûõ óñèëèé, íå äîñòèãíóò ñâîèõ öåëåé òàê áûñòðî,
êàê áû èì õîòåëîñü.

Âñå çàâèñèò îò âàøåãî æåëàíèÿ. Âû äîñòàòî÷íî
äèñöèïëèíèðîâàííû, ÷òîáû äåëàòü âñå, ÷òî íóæíî? Âû äåéñòâèòåëüíî
õîòèòå ñàìè ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé æèçíüþ?”

Òðóäíî ëè íàó÷èòüñÿ ýòîìó áèçíåñó? Ñëîæåí ëè îí? “Äóìàþ,
÷òî ñäåëàòü ýòî äîâîëüíî ëåãêî. Ïðèíöèïû ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà
ïðîñòû. Êðîìå òîãî, âû íà÷èíàåòå çàðàáàòûâàòü äåíüãè óæå â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ. Ãäå åùå âû âñòðåòèòå òàêîå? Â èçó÷åíèè áèçíåñà âàì îêàæóò
áîëüøóþ ïîìîùü ðàçëè÷íûå ó÷åáíûå ïîñîáèÿ”.

×åðåç êàêîå âðåìÿ ìîæíî ïîëó÷èòü äîõîä îò ýòîãî áèçíåñà?
“Âû ìîæåòå íà÷àòü çàðàáàòûâàòü äåíüãè óæå â ïåðâûé ìåñÿö ñâîåé
ðàáîòû. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ê òîìó æå íà÷èíàåò ðàáîòàòü â ñôåðå
ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà ïàðàëëåëüíî ñî ñâîåé îñíîâíîé ðàáîòîé. Äëÿ
ïîëó÷åíèÿ õîðîøåãî äîõîäà ïðè ÷àñòè÷íîé çàíÿòîñòè â ýòîì áèçíåñå
âàì ïîòðåáóåòñÿ ñðîê îò 1 äî 5 ëåò, à ïðè ïîëíîé çàíÿòîñòè
ïîíàäîáèòñÿ îò 1 äî 3 ëåò. Âñå çàâèñèò òîëüêî îò âàøåãî æåëàíèÿ.

Ðàáîòàÿ ïî íàøåé íûíåøíåé ïðîãðàììå, ìû óæå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
ñóìåëè ïîëó÷èòü î÷åíü õîðîøèé äîõîä. Ýòî ëèøíèé ðàç äîêàçûâàåò,
÷åãî ìîæíî äîáèòüñÿ, åñëè âû ïîëíû ýíòóçèàçìà”.

Ãäå íàéòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû ïîìîãàë ìíå äî òåõ ïîð, ïîêà
ÿ íå íàó÷óñü ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî? “Áîëüøèíñòâó èç íàñ íà
ïåðâûõ ïîðàõ îêàçûâàëè ïîääåðæêó äðóçüÿ, ðîäñòâåííèêè èëè ïðîñòî
çíàêîìûå. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âû äîëæíû èñêàòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé,
äîáèâøèñü óñïåõà â ýòîì áèçíåñå, õîòåë áû ïîìî÷ü ïðåóñïåòü è âàì.
Íå îáîéòèñü è áåç ïîääåðæêè âàøåãî àïëàéíà. Ïîñåùàéòå íàøè
ñåìèíàðû, ãäå âû ñìîæåòå ïîîáùàòüñÿ ñî ñâîèìè
åäèíîìûøëåííèêàìè. Ýòî ïîìîæåò âàì óçíàòü ìíîãî íîâîãî è
ïîëåçíîãî, è, êðîìå òîãî, õîðîøî ïðîâåñòè âðåìÿ.

Ñâîè âñòðå÷è ìû ïðîâîäèì â ðåñòîðàíàõ, óñòðàèâàåì âå÷åðèíêè
ñ áàññåéíîì è, òàêèì îáðàçîì, âðåìÿ ïðîõîäèò âåñåëî è ñ ïîëüçîé.
Ìû ëþáèì íåïðèíóæäåííîå îáùåíèå. Íåêîòîðûå ëþäè, íàïðîòèâ,
ïðåäïî÷èòàþò îôèöèàëüíûå âñòðå÷è. È òàêîé ñòèëü èìååò ïîëíîå
ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå. Îäíàêî îí ñëèøêîì íàïîìèíàåò
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òðàäèöèîííûé áèçíåñ. Íàøè æå âñòðå÷è îòêðûòû äëÿ âñåõ. Ýòî
îòëè÷íàÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íîâûå çíàíèÿ”.

Î ÷åì íóæíî çíàòü è ÷åãî îïàñàòüñÿ äî íà÷àëà ðàáîòû â ýòîì
áèçíåñå? “Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ. Ýòà êíèãà áûëà íàïèñàíà äëÿ òîãî,
÷òîáû ðàññêàçàòü î ñåòåâîì ìàðêåòèíãå ïðàâäó. Ïðåæäå âñåãî,
ïîñòàðàéòåñü íàéòè ñåáå õîðîøåãî, îòâåòñòâåííîãî ñïîíñîðà è
êîìïàíèþ, ñ êîòîðîé âû áû õîòåëè ñîòðóäíè÷àòü è ïðåäñòàâëÿòü åå
òîâàðû èëè óñëóãè, à çàòåì èçó÷èòå åå ìàðêåòèíãîâûé ïëàí. Êàæäàÿ
êîìïàíèÿ èìååò ñîáñòâåííûé ìàðêåòèíãîâûé ïëàí. Îí ìîæåò áûòü
ëó÷øå èëè õóæå äðóãèõ. È ýòî îáÿçàòåëüíî íóæíî ó÷èòûâàòü. Åñëè
âû — íîâè÷îê, ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ó òîãî, êòî óæå äàâíî ðàáîòàåò â
ýòîì áèçíåñå.

Âíèìàíèå! Åñòü ëþäè, êîòîðûå íèêîãäà íå áûëè
äèñòðèáüþòîðàìè èëè íå äîáèëèñü â ýòîé äåÿòåëüíîñòè óñïåõà, íî
ïðè ýòîì îíè ïèøóò êíèãè è ïðîâîäÿò ñåìèíàðû, ïðåòåíäóÿ íà ïðàâî
íàçûâàòüñÿ ýêñïåðòàìè. Íî èìååò ëè ñìûñë ïðèñëóøèâàòüñÿ ê èõ
ñîâåòàì, åñëè îíè ñàìè íè÷åãî íå ñìîãëè äîáèòüñÿ?

ß áû ïðîñòî èçáåãàëà òàêèõ ëþäåé. Èùèòå ïðåóñïåâàþùèõ
äèñòðèáüþòîðîâ. Êîìïàíèè, ðàáîòàþùèå â ñôåðå ñåòåâîãî
ìàðêåòèíãà, ðàñïîëàãàþò èíôîðìàöèîííûìè ìàòåðèàëàìè î
ïðîäóêöèè è ìàðêåòèíãîâîì ïëàíå, íî îíè íå ñïåöèàëèçèðóþòñÿ íà
òåõíèêå ðàñøèðåíèÿ ñåòè, êàê ýòî äåëàåì ìû. À âåäü èìåííî ýòà
òåõíèêà ïðèâîäèò ê óñïåõó. È ïîìíèòå: äðóãîãî ïóòè íåò”.

Ãäå ÿ ìîãó íàéòè èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïîìîæåò äîáèòüñÿ
óñïåõà â áèçíåñå2 “×èòàéòå, ñïðàøèâàéòå, èùèòå ëèòåðàòóðó ïî äàííîé
òåìå.

Êîìïàíèÿ “MLM International, Inc.” ñóùåñòâóåò ñ 1981 ãîäà. Ýòî
êðóïíåéøèé â ìèðå ïðîèçâîäèòåëü ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ ïî ñåòåâîìó
ìàðêåòèíãó. Îíè ïåðåâåäåíû íà ìíîãèå ÿçûêè. Êîìïàíèÿ èìååò ñâîèõ
ïðåäñòàâèòåëåé ïî âñåìó ìèðó”.

ß çíàþ íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê, êîòîðûå çàèíòåðåñîâàëèñü ñåòåâûì
ìàðêåòèíãîì, íî óñïåõà â ðàáîòå íå äîáèëèñü. Êàê âû ñ÷èòàåòå,
ïî÷åìó òàê ïðîèçîøëî? “Âîçìîæíî, îíè íå ïîíÿëè ïðèíöèïû ýòîãî
áèçíåñà, òî åñòü, íå óäåëÿëè äîëæíîãî âíèìàíèÿ ðàñøèðåíèþ ñåòè.
Íåëüçÿ òàêæå èñêëþ÷àòü âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ó íèõ íå áûëî
íàäëåæàùåé ïîääåðæêè àïëàéíà. À ìîæåò áûòü, ïðîñòî íå áûëî
ñèëüíîãî æåëàíèÿ äîáèòüñÿ óñïåõà, è îíè íå ïîíèìàëè, ÷òî ñåòåâîé
ìàðêåòèíã îñíîâàí íå íà ïðîäàæàõ.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé, ñ êîòîðûìè ÿ âñòðå÷àëàñü, ñëèøêîì ìíîãî
ãîâîðèëè. Îíè ïðîñòî íå çíàëè, êîãäà íóæíî îñòàíîâèòüñÿ è
ïðåäîñòàâèòü ëþäÿì âîçìîæíîñòü ïîðàáîòàòü ñ îáó÷àþùèìè
ìàòåðèàëàìè. À âåäü òàê ïðîñòî äàòü ÷åëîâåêó êíèãó, àóäèî- èëè
âèäåîêàññåòó. Ïóñòü îíè ðàáîòàþò çà âàñ è ýêîíîìÿò âàøå âðåìÿ. Ýòî
ñàìûé ëåãêèé è áûñòðûé ïóòü ê äîñòèæåíèþ óñïåõà”.
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À ÂÎÒ ×ÒÎ ÃÎÂÎÐÈÒ ÄÎÍ ÔÝÉËÀ...
Êàê èçìåíèë âàøó æèçíü ñåòåâîé ìàðêåòèíã? “Ñåòåâîé

ìàðêåòèíã íå èçìåíèë ìîþ æèçíü, îí ñòàë åþ. ß ðàáîòàþ â ýòîì
áèçíåñå óæå 25 ëåò. ß ïðîñòî íå ìîãó ïðåäñòàâèòü ñåáÿ çàíèìàþùèìñÿ
÷åì-òî äðóãèì. ß ïîìíþ, êàê ïîëó÷èë ïèñüìî îò òåñòÿ, â êîòîðîì îí
ñîâåòîâàë ìíå, ïîêà íå ïîçäíî, âåðíóòüñÿ â êîëëåäæ è ïîëó÷èòü
ñòåïåíü ïî ñîöèîëîãèè, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû ìíå íàéòè
âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó è âïîñëåäñòâèè äàëà áû ìíå
âîçìîæíîñòü ðàññ÷èòûâàòü íà õîðîøóþ ïåíñèþ. Íî, ïðî÷èòàâ ýòî
ïèñüìî, ÿ åùå ñèëüíåå çàãîðåëñÿ æåëàíèåì çàíèìàòüñÿ ýòèì áèçíåñîì
è ïîýòîìó ñäåëàë âñå íàîáîðîò”.

Ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè ÷àùå âñåãî ñòàëêèâàþòñÿ ñåìüè è
îòäåëüíûå ëþäè íà ïóòè ê ôèíàíñîâîé ñâîáîäå? “Ñàìàÿ áîëüøàÿ
òðóäíîñòü â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ÷èòàåò: â îñíîâå ñåòåâîãî
ìàðêåòèíãà ëåæàò ïðîäàæè. Îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî çäåñü ñàìîå ãëàâíîå
— îáó÷åíèå. Êîãäà ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðèíöèïû
ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà çàêëþ÷àþòñÿ â îáó÷åíèè ðàáîòå äðóãèõ ëþäåé,
â çàáîòå îá èõ óñïåõå, åìó ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî ýòèì áèçíåñîì
ìîæåò çàíèìàòüñÿ àáñîëþòíî ëþáîé.

À åñëè è âîçíèêàþò çàòðóäíåíèÿ ïðè óñâîåíèè êàêîãî-íèáóäü
ïðèíöèïà, ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ ïðè ïîìîùè ðàçðàáîòàííûõ íàìè
ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ. Ïîñëå òîãî êàê ÷åëîâåê ïðî÷èòàåò êíèãó “Êàê
ïîñòðîèòü áîëüøóþ óñïåøíóþ MLM-îðãàíèçàöèþ”, îí áåç îñîáîãî
òðóäà ñìîæåò ïîíÿòü, êàê ñ ìèíèìàëüíûìè çàòðàòàìè âðåìåíè è íå
çàíèìàÿñü ïðîäàæàìè äîáèòüñÿ óñïåõà”.

×òî áû âû õîòåëè ðàññêàçàòü î ñåòåâîì ìàðêåòèíãå äðóãèì
ñåìüÿì? “Íà÷àâ ðàáîòó â ýòîé ñôåðå, îíè ìîãóò ñòàòü ÷àñòüþ îäíîé
îãðîìíîé ñåìüè. Îíè óçíàþò, êàê íóæíî ó÷èòü ëþäåé ðàáîòàòü â ýòîì
áèçíåñå, êàê âîîáùå íóæíî ïðåäñòàâëÿòü ñåòåâîé ìàðêåòèíã, óçíàþò
îá ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáàõ ñïîíñèðîâàíèÿ íà ðàññòîÿíèè.

Òàêîé áèçíåñ äàåò ñóïðóãàì âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü âìåñòå
áîëüøå âðåìåíè. Íàïðèìåð, åñëè èõ äåòè ó÷àñòâóþò â ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ, ó íèõ âñåãäà áóäåò âðåìÿ ïîáîëåòü çà äåòåé. Ñåòåâîé
ìàðêåòèíã ïîçâîëÿåò çàðàáàòûâàòü äåíüãè è èìåòü äîâîëüíî ìíîãî
ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Â íàøè äíè ýòî òàêàÿ ðåäêîñòü. Ó íàñ äåòè —
ïðîôåññèîíàëüíûå òåííèñèñòû è ìû âñåãäà ìîæåì ïîçâîëèòü ñåáå
ïðèåõàòü â ëþáóþ ñòðàíó ìèðà è ïîáîëåòü çà èõ óñïåõ”.

Î ÑÅÒÅÂÎÌ ÌÀÐÊÅÒÈÍÃÅ ÃÎÂÎÐÈÒ ÑÛÍ — ËÓÃ ÔÝÉËÀ
Êàê ñåòåâîé ìàðêåòèíã èçìåíèë âàøó æèçíü? “Îí äàåò ìíå

âðåìÿ çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî ÿ ñ÷èòàþ âàæíûì äëÿ ñåáÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò
ìíå áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü â öåðêâè, äóìàòü î áîãå, ñëóæèòü åìó”.

×òî áû âû õîòåëè ðàññêàçàòü äðóãèì ñåìüÿì î ñåòåâîì
ìàðêåòèíãå? “Ýòîò áèçíåñ äàåò íàäåæäó. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå
ïðåäñòàâëÿåò ñåáå âñåãî, ÷òî ìîæåò äàòü ñåòåâîé ìàðêåòèíã. À âåäü
ýòî — íàäåæäà íà ôèíàíñîâîå áëàãîïîëó÷èå, íà ñâîáîäíîå âðåìÿ”.
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À ÂÎÒ ×ÒÎ ÄÓÌÀÅÒ Î ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒßÕ ÑÅÒÅÂÎÃÎ
ÌÀÐÊÅÒÈÍÃÀ ÑÛÍ — ÃÐÅÃ ÔÝÉÌ

Êàêîå âëèÿíèå íà âàøó æèçíü îêàçàë ñåòåâîé ìàðêåòèíã? “ß ñ
äåòñòâà ìå÷òàë èãðàòü â òåííèñ. Óñïåõè íàøåé ñåìüè â ñåòåâîì
ìàðêåòèíãå ïîçâîëèëè íàì ïåðååõàòü â Êàëèôîðíèþ, ãäå áûëè ëó÷øèå
óñëîâèÿ äëÿ òðåíèðîâîê. Ðîäèòåëè âñåãäà ïðèåçæàëè íà òåííèñíûå
òóðíèðû, â êàêîé áû ñòðàíå ìèðà îíè íè ïðîõîäèëè. ß ïîìíþ, ÷òî
ðîäèòåëè äðóãèõ òåííèñèñòîâ èç-çà íåäîñòàòêà âðåìåíè î÷åíü ðåäêî
ïðèåçæàëè íà ñîðåâíîâàíèÿ, õîòÿ è èìåëè äëÿ ýòîãî ñðåäñòâà, à ìîè
ïàïà è ìàìà áûëè âñåãäà ðÿäîì”.

×òî áû âû õîòåëè ðàññêàçàòü äðóãèì ñåìüÿì î ñåòåâîì
ìàðêåòèíãå? “Â ýòîì áèçíåñå ñìîæåò ðàáîòàòü ëþáàÿ ñåìüÿ. Ãëàâíîå
íå îò÷àèâàòüñÿ, äàæå åñëè ó âàñ ïîêà ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ. Îòåö
íèêîãäà ýòîãî ñåáå íå ïîçâîëÿë. Îí ïðîäîëæàë ðàáîòàòü, è âñå íàøè
ìå÷òû ñòàëè ðåàëüíîñòüþ”.

Ðàçâå íå óäèâèòåëüíî ñëûøàòü î òîì, êàê ñåòåâîé ìàðêåòèíã
èçìåíèë æèçíü ýòîé ñåìüè? Ñ âàìè ìîæåò ïðîèçîéòè òî æå ñàìîå,
åñëè âû, êîíå÷íî, ýòîãî çàõîòèòå.

ÐÅÇÞÌÅ
ß ðåøèë çàíÿòüñÿ ñåòåâûì ìàðêåòèíãîì ïîòîìó, ÷òî ýòî ñàìûé

çàìå÷àòåëüíûé áèçíåñ. ß ãîðæóñü ñâîåé ðàáîòîé — âåäü â ýòîì
áèçíåñå âîïëîùåíû âûñøèå ÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè. ×òîáû äîáèòüñÿ
óñïåõà, ñíà÷àëà âû äîëæíû âíåñòè àâàíñ, à ïîòîì íà÷àòü ïîìîãàòü
ïðåóñïåòü äðóãèì. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî âû áóäåòå âîçíàãðàæäåíû.

×åì áîëüøå âû ïîìîãàåòå äðóãèì, òåì áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ
äîáüåòåñü ñàìè. Æèòü íà áëàãî äðóãèõ ïðåêðàñíî. Çíàåòå ëè âû ðàáîòó
ëó÷øå?

Íåò íåîáõîäèìîñòè ñòðåìèòüñÿ óçíàòü îá ýòîì áèçíåñå
àáñîëþòíî âñå, íåçàâèñèìî îò òîãî, õîòèòå ëè âû íà÷àòü íîâóþ êàðüåðó
èëè ïðîñòî îáåñïå÷èòü ñåáå äîïîëíèòåëüíûé äîõîä. Íåò îñîáîãî
ñìûñëà çàíèìàòüñÿ ãëóáîêèì àíàëèçîì ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà. Ïðîñòî
çíàéòå: ýòî åäèíñòâåííûé ïóòü ê âåðøèíå æèçíè. È ëó÷øåãî íåò.

À òåì, êòî óæå ðàáîòàåò â ýòîì áèçíåñå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òîáû
îíè ãîðäèëèñü ñâîåé ðàáîòîé. Ðàñïðàâüòå ïëå÷è è ïîäíèìèòå ãîëîâó!
Âû çàíèìàåòåñü ñàìûì ëó÷øèì â ìèðå áèçíåñîì. Ðàáîòàéòå ÷åñòíî,
ñ ëþáîâüþ è ýíòóçèàçìîì. Ñëóæèòü äðóãèì — áîëüøàÿ ÷åñòü.

À äëÿ ìåíÿ áîëüøàÿ ÷åñòü áûòü âàøèì ñîðàòíèêîì.
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Ãëàâà 7. ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ:
ÅÑËÈ ÍÅ ÑÅÉ×ÀÑ, ÒÎ ÊÎÃÄÀ?

ÍÀØÀ ÍÀÄÅÆÄÀ. ÂÀØÀ ÆÈÇÍÜ. ÍÀØÅ
ÏÎÑËÅÄÍÅÅ ÐÅÇÞÌÅ

Âû îáëàäàåòå îãðîìíûì ïîòåíöèàëîì. Âû ìîæåòå ñòàòü
ñèëüíûì, öåëåóñòðåìëåííûì ÷åëîâåêîì. Êàê? Ïðîñòî ïîìîãèòå ñåáå
ïîâåðèòü â ñîáñòâåííûå ñèëû. Åñëè âû ðàçâèâàåòåñü êàê ëè÷íîñòü,
òî îáÿçàòåëüíî äîáüåòåñü óñïåõà è â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ìû ïîêàçàëè âàì íàäåæíîå ñðåäñòâî, ïîçâîëÿþùåå çà ñðàâíèòåëüíî
íåáîëüøîå âðåìÿ îñóùåñòâèòü ñâîè ìå÷òû.

ÒÎ, ×ÒÎ ÌÛ ÑÒÐÅÌÈËÈÑÜ ÄÎÍÅÑÒÈ ËÎ ÂÀÑ
• Âàøå ñåãîäíÿøíåå ïîëîæåíèå íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê

òîìó, ÷åãî âû ìîæåòå äîáèòüñÿ.
• Åñòü ðåàëüíûå è èñïûòàííûå íà ïðàêòèêå ñïîñîáû, áëàãîäàðÿ

êîòîðûì âû ìîæåòå èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
• Åñëè âàì ïîíàäîáèòñÿ ïîìîùü, âû åå îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èòå.
• Ïðè ïîìîùè íàøèõ êëþ÷åâûõ, æèçíåííî âàæíûõ âîïðîñîâ

ìû óæå ïîìîãëè âàì îïðåäåëèòü, êòî âû è â êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
íàõîäèòåñü.

• ×òîáû ïîäñòðàõîâàòüñÿ, èçó÷èòå êëþ÷åâûå ïðèíöèïû.
Âûðàáàòûâàéòå ïîëåçíûå ïðèâû÷êè.

×åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î öåëè ïîìîæåò âàì áûòü ïðåäåëüíî
ñêîíöåíòðèðîâàííûì. Êàê æå ñèëüíî ìåíÿåòñÿ íàøà æèçíü, êîãäà ìû
òî÷íî çíàåì, ÷åãî õîòèì! Ýòî ïîçâîëÿåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ òîëüêî íà
äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè è äåëàòü òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî âàæíî.

ÃÎËÓÁÜ, ÊÎÒÎÐÎÃÎ ÂÛ ÄÅÐÆÈÒÅ Â ÐÓÊÅ
Ãîëóáü — ñèìâîë ìèðà. Â âàøåì ñåðäöå âîöàðèòñÿ ìèð, êîãäà

âû óçíàåòå èñòèííûå æèçíåííûå öåííîñòè. Ïîçâîëüòå ðàññêàçàòü âàì
ïîñëåäíþþ èñòîðèþ.

Êîãäà ìíå áûëî 5 ëåò, ÿ æèë íà ôåðìå â Ìè÷èãàíå. ß íàøåë
ðàíåíîãî ãîëóáÿ. Îí íå ìîã ëåòàòü. ß ïîäîáðàë åãî è ïðèíåñ äîìîé.
Ìàìà ñêàçàëà, ÷òî åñëè çà íèì óõàæèâàòü, òî âñå áóäåò â ïîðÿäêå.

Ïðîøëî ëåòî, ÿ î÷åíü ïðèâÿçàëñÿ ê ãîëóáþ. Ýòî áûëà ïðåêðàñíàÿ
ïòèöà. ß êîðìèë åå, ïîèë, ÷èñòèë êëåòêó è äàæå äåëèëñÿ ñ íåé ñâîèìè
ñåêðåòàìè.

Îäíàæäû â êîìíàòå, ãäå ñòîÿëà êëåòêà, ÿ óñëûøàë êàêîé-òî øóì.
ß áðîñèëñÿ òóäà è óâèäåë, ÷òî íàø êîò, ïðîñóíóâ â êëåòêó ëàïó, ïûòàëñÿ
ñõâàòèòü ãîëóáÿ. Èñïóãàííàÿ ïòèöà ìåòàëàñü, ïî âñåé êëåòêå áûëè
ðàñêèäàíû ïåðüÿ.

ß îòòàùèë êîòà. Ê ñ÷àñòüþ îí íå ïðè÷èíèë îñîáîãî âðåäà ãîëóáþ.
Íî ÷òî-òî ïðîèçîøëî ñî ìíîé...
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Ñëåäóþùèå äâà äíÿ ÿ òåðçàë ñåáÿ ñîìíåíèÿìè. ß î÷åíü ëþáèë
ãîëóáÿ. Íî ïðè ýòîì ïîíèìàë, ÷òî ïòèöà äîëæíà áûòü ñâîáîäíîé.
Ïîýòîìó ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ ÿ âûïóñòèë åå.

Âàøà æèçíü ïîõîæà íà ãîëóáÿ. Âñå â âàøèõ ñîáñòâåííûõ ðóêàõ.
Âû ìîæåòå îñóùåñòâèòü ñâîè ìå÷òû èëè ñìèðèòüñÿ ñ ðàçî÷àðîâàíèÿìè
è íåóäà÷àìè. Òîëüêî îò âàñ çàâèñèò ñîáñòâåííîå áóäóùåå. Âûáèðàéòå!

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòà êíèãà îáîãàòèëà âàø îïûò. Íå æäèòå
âäîõíîâåíèÿ. Ãëàâíîå — âàøà âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ è ñèëà âàøåãî
æåëàíèÿ.

Åñëè ïðèíöèïû, î êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ â ýòîé êíèãå, ïîìîãëè âàì
ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, è âàøå ñåðäöå íàïîëíèëîñü ÷óâñòâîì
ïîáåäû, çàïîìíèòå ýòî îùóùåíèå. Ïðèñîåäèíÿéòåñü ê íàì è ïîëîæèòå
êîíåö ñâîèì ñòðàäàíèÿì. Ìû âìåñòå äâèíåìñÿ ê æèçíè, ïîëíîé
ñ÷àñòüÿ, íàäåæäû, âåñåëüÿ. Âîò íàøà öåëü! Âïåðåä, ê âåðøèíå!

Âû ìîæåòå íà÷àòü ýòîò ïóòü ïðÿìî ñåé÷àñ. Ïîäåëèòåñü òåì, ÷òî
âû óçíàëè, ñ äðóãèìè. Äàéòå èì ýòó êíèãó.

ÍÀØÅ ÏÎÑËÅÄÍÅÅ ÐÅÇÞÌÅ
Ìû ìîæåì äàòü âàì ñðåäñòâà, íî íå ìîæåì äàòü æåëàíèå.
Ìû ìîæåì ïîêàçàòü âàì, ÷òî íóæíî äåëàòü, íî íå ìîæåì ñäåëàòü

ýòî çà âàñ.
Ìû ìîæåì ïîêàçàòü, êàê ðàáîòàåò íàøà ñèñòåìà è êàêèå

ïðåêðàñíûå âîçìîæíîñòè îíà ïðåäñòàâëÿåò, íî íå ìîæåì äàòü âàì
ñèëó âîëè, êîòîðàÿ ïîíàäîáèòñÿ, ÷òîáû äîñòèãíóòü ïîñòàâëåííûõ
öåëåé.

Ìû ìîæåì ðàññêàçàòü âàì î òåõ, êòî óæå äîáèëñÿ óñïåõà, íî ìû
íå ìîæåì ñäåëàòü òî æå ñàìîå çà âàñ. Âû äîëæíû ñîâåðøèòü ýòî ñàìè!

×òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü ê ëó÷øåìó, âû äîëæíû íà÷àòü ýòî
äåëàòü. È åñëè íå ñåé÷àñ, òî êîãäà?
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