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«Êíèãè Íàòàëèè îòëè÷àåò îñîáàÿ, ñâåòëàÿ ýíåðãèÿ
— êàê áóäòî ïðèïàäàåøü ê æèâèòåëüíîìó ðîäíèêó. Îíè
äàþò íàäåæäó, óâåðåííîñòü â ñåáå è ïðîñòî çàñòàâëÿþò
ñðûâàòüñÿ ñ ìåñòà è íåìåäëåííî ïðåòâîðÿòü âñå èäåè è
ìåòîäèêè â æèçíü. Ýòè êíèãè — ïðåêðàñíûé ïîäàðîê
äëÿ äðóçåé è âñåõ òåõ, êîìó íåîáõîäèìà íàäåæäà íà
ëó÷øóþ æèçíü. Ñïàñèáî çà ðàäîñòü è âäîõíîâåíèå!»

Í. Øëÿïíèêîâà. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
«Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü âñòðåòèòüñÿ ñ Íàòàëèåé Ïðàâäèíîé â îäèí èç

ñàìûõ ñëîæíûõ ìîìåíòîâ ìîåé æèçíè. Áëàãîäàðÿ ðàçðàáîòàííîé åþ ñèñòåìå
ÿ â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ñóìåëà èñïðàâèòü íåãàòèâíóþ ñèòóàöèþ. Ôýí-Øóé
ïîìîãàåò ãàðìîíèçèðîâàòü ïðîñòðàíñòâî âîêðóã ÷åëîâåêà, à ðàáîòà ñ
ïîäñîçíàíèåì, èëè âíóòðåííèé Ôýí-Øóé, âîññîçäàåò ãàðìîíèþ â ñàìîì
÷åëîâåêå. Ýòî áëàãîòâîðíîå ñî÷åòàíèå ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü ðåçóëüòàòîâ âäâîå
áûñòðåå. Â íàðîäå åñòü âûðàæåíèå: «Õî÷åøü áûòü ñ÷àñòëèâûì — áóäü èì».
Îò ñåáÿ ÿ áû äîáàâèëà: «È çäîðîâûì, è áîãàòûì, è ëþáÿùèì». Ïðîñòî íóæíî
îñîçíàòü ïðàâèëà èãðû.

Ñåðäå÷íîå ñïàñèáî Íàòàøå çà òî, ÷òî îíà òàê ùåäðî äåëèòñÿ çíàíèÿìè,
êîòîðûå åùå äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü ëåò íàçàä áûëè ïðîñòî íåäîñòóïíû ìíîãèì
èç íàñ, çà åå ÷óòêîñòü, âíèìàòåëüíîñòü, çà ñâåò, êîòîðûé îíà íåñåò ëþäÿì».

Èðèíà Ìåäâåäåâà
«Ýòî óäèâèòåëüíàÿ êíèãà! Ìóäðîñòü, êîòîðàÿ èçëîæåíà â íåé, ñïîñîáíà

ïðèâíåñòè â òâîþ æèçíü âñå äàðû è áîãàòñòâà Âñåëåííîé. Îïûò Íàòàëüè
Ïðàâäèíîé è åå ìíîãî÷èñëåííûõ ïîñëåäîâàòåëåé âî âñåì ìèðå, ê ÷èñëó
êîòîðûõ ïðèíàäëåæó è ÿ, ïîäòâåðäèë èñòèííîñòü òîãî, ÷åìó ó÷èò êíèãà».

Â. Õàðèòîíîâ (æèâîïèñåö)
«Ìû âñå ëþáèì ñêàçêè è ÷óäî. Íà÷èíàåøü ÷èòàòü — è óáåæäàåøüñÿ,

÷òî âñå ìîæíî èçìåíèòü ê ëó÷øåìó. Íà÷èíàåøü äåéñòâîâàòü — è âèäèøü
ïîçèòèâíûå ïåðåìåíû. ß êóïèëà ýòó êíèãó, íå èìåÿ íèêàêèõ ïåðñïåêòèâ íà
ðàáîòå è â ëè÷íîé æèçíè. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ðàáîòû ïî ìåòîäèêå
èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ è Ôýí-Øóé ìíå ïðèáàâèëè çàðïëàòó è âîêðóã ìåíÿ ñòàëè
ïîÿâëÿòüñÿ èíòåðåñíûå ìóæ÷èíû. ß î÷åíü ðàäà. Äà çäðàâñòâóåò Íîâàÿ
æèçíü!»

Îëüãà Êîðîëåâà
«Çàíèìàÿñü ïî ìåòîäèêå Íàòàëèè Ïðàâäèíîé è ïðèìåíÿÿ çíàíèÿ Ôýí-

Øóé, ÿ îáðåëà âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü îñîçíàííî è óëó÷øèòü òî, ÷òî
ìîæíî óëó÷øèòü, íåéòðàëèçîâàòü òî, ÷òî ìîæåò íàâðåäèòü. Êîãäà íà÷èíàåøü
ìåíÿòü ñåáÿ, ñâîé âíóòðåííèé ìèð è ñâîå æèëèùå ïî çàêîíàì Ôýí-Øóé, òî
Âñåëåííàÿ îòêëèêàåòñÿ íà ýòî è ïîäòâåðæäàåò ïðàâîòó íàøèõ äåéñòâèé,
ïîñûëàÿ íàì òî, â ÷åì ìû íóæäàåìñÿ. Æèçíü ñòàíîâèòñÿ ãàðìîíè÷íîé.

ß áåñêîíå÷íî áëàãîäàðíà Íàòàøå çà òî, ÷òî îíà äîñòóïíî, ëåãêî è
ðàäîñòíî íåñåò ýòè çíàíèÿ ëþäÿì».

Îëüãà Ñ.
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Íàòàëèÿ ÏÐÀÂÄÈÍÀ
________________________________________________________

Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ìàñòåðà Ôýí-Øóé, ñïåöèàëèñòà ïî
òðàíñôîðìàöèè ñîçíàíèÿ

ß
ïðèâëåêàþ

ÓÑÏÅÕ
Êàê äîñòèãíóòü óñïåõà

è ðåàëèçîâàòü ñâîè æåëàíèÿ,
ïîëó÷àÿ óäîâîëüñòâèå
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Íàòàëèÿ Ïðàâäèíà — ïðîôåññèîíàëüíûé êîíñóëüòàíò ïî Ôýí-
Øóé, ïðîâîäèò ñåìèíàðû ïî ïñèõîëîãèè óñïåõà è áîãàòñòâà â ÑØÀ è
Ðîññèè.

Ãðàìîòíîå ïðèìåíåíèå Ôýí-Øóé äàåò êàæäîìó èìåííî òî, â ÷åì
÷åëîâåê íóæäàåòñÿ áîëåå âñåãî. Äîêàçàòåëüñòâîì òîìó ñëóæèò íå
òîëüêî óñïåõ ñàìîãî àâòîðà, íî è óäèâèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â æèçíè åå
ïîñëåäîâàòåëåé.

Óíèêàëüíîñòü àâòîðñêîé ìåòîäèêè â òîì, ÷òî îíà ñî÷åòàåò â ñåáå
äðåâíèå çíàíèÿ Âîñòîêà è íîâîå ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå Çàïàäà. Ñëåäóÿ
ïðåäëàãàåìîé ïðîãðàììå, âû ïîñòåïåííî èçìåíèòå ñîçíàíèå, âíåøíèé
âèä è æèçíü â öåëîì. Âû íàó÷èòåñü ïðèòÿãèâàòü óäà÷ó, ôîðìèðîâàòü
ïðèâëåêàòåëüíûé èìèäæ, óçíàåòå î ôëèðòå êàê îñíîâå äëÿ óñïåøíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé.

Êíèãà ïîäñêàæåò, êàê ïðèìåíèòü ó÷åíèå Ôýí-Øóé äëÿ
äîñòèæåíèÿ ïðèçíàíèÿ è àêòèâèçèðîâàòü ýíåðãèþ, ïðèíîñÿùóþ óñïåõ.
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ÏÎÑÂßÙÀÅÒÑß
ÌÎÈÌ ÑÂÅÒËÛÌ ÀÍÃÅËÀÌ

ÈÇ ÂÑÅÕ ÌÈÐÎÂ
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Ìèð, â êîòîðîì ÿ æèâó, íàçûâàåòñÿ ìå÷òîþ.
Õî÷åøü, ÿ òåáÿ ñ ñîáîé âîçüìó?
Õî÷åøü, ïîäåëþñü ñ òîáîþ?
ß ïîäàðþ òåáå ëþáîâü,
ß íàó÷ó òåáÿ ñìåÿòüñÿ,
Òû ïîçàáóäåøü ïðî ïå÷àëü è áîëü
È áóäåøü â îáëàêàõ êóïàòüñÿ!
Ýòî ìîé ìèð, êàê îí êðàñèâ è ñâåòåë!

Ãèìí Íîâîãî ñîçíàíèÿ (ïåñíÿ «Ìîé ìèð»)
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ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ

Â êíèãå ðàññêàçûâàåòñÿ îá ýôôåêòèâíîé ðàáîòàþùåé ìåòîäèêå
ïî äîñòèæåíèþ ñ÷àñòüÿ, ïðåîáðàæåíèÿ è ïðîöâåòàíèÿ. Â
äîâåðèòåëüíîé è îñòðîóìíîé ìàíåðå àâòîð çíàêîìèò ÷èòàòåëÿ ñ
Âñåëåíñêèìè Äóõîâíûìè Çàêîíàìè Óñïåõà, ïðîäëåíèÿ è öâåòåíèÿ
ìîëîäîñòè, ïðèâëåêàòåëüíîñòè, à òàêæå äåëèòñÿ ñîáñòâåííûìè
ðåöåïòàìè êðàñîòû, îáàÿíèÿ è âëèÿíèÿ íà îêðóæàþùèõ. Â êíèãå
ïðèâîäÿòñÿ èñòîðèè ëþäåé, äîñòèãøèõ çàìå÷àòåëüíûõ óñïåõîâ
áëàãîäàðÿ ýòîé ìåòîäèêå.

Íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè ïîìîãóò âíåñòè íåîáõîäèìûå
èçìåíåíèÿ â óáðàíñòâî äîìà äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ ëè÷íîãî ðîñòà,
ïðîöâåòàíèÿ è èçîáèëèÿ. Áîëüøîå âíèìàíèå àâòîð óäåëÿåò
ïîçèòèâíîìó ìûøëåíèþ, íàñòðîþ íà óñïåõ è óäà÷ó è ïðèâîäèò
ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ óäèâèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ñóäüáàõ ëþäåé â
ðåçóëüòàòå çàíÿòèé íà ñåìèíàðàõ ïî ïñèõîëîãèè óñïåõà è áîãàòñòâà.

Êíèãó îòëè÷àþò ñâåæèé âçãëÿä íà æèçíü, ÿðêèé, êðàñî÷íûé ÿçûê
è îñîáåííàÿ àòìîñôåðà ðàäîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ æèçíè. Ïðî÷èòàâ åå,
âû ñìîæåòå:

— îáðåñòè óâåðåííîñòü â ñåáå;
— èçëó÷àòü óñïåõ è ïðîöâåòàíèå, òåì ñàìûì ïðèâëåêàÿ èõ;
— ñîõðàíèòü ìîëîäîñòü è äàæå «ïåðåâåñòè íàçàä áèîëîãè÷åñêèå

÷àñû»;
— íàéòè äîðîãó ê ñ÷àñòüþ è íàñëàæäåíèþ æèçíüþ ïóòåì

ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ;
— ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü «ÿçûê òåëà» äëÿ ïåðåäà÷è ñâîèõ

ñîîáùåíèé;
— íàó÷èòüñÿ âëèÿíèþ íà ëþäåé è çàêðåïèòü ïîëîæèòåëüíûé

ýôôåêò îò ñâîèõ ñëîâ è ïîñòóïêîâ;
— èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ Ôýí-Øóé äëÿ óñïåõîâ â êàðüåðå.

Øàã 2. «ÍÅ ÑÒÐÀØÍÛ ÄÓÐÍÛÅ ÂÅÑÒÈ, ÍÀ×ÈÍÀÅÌ ÁÅÃ ÍÀ
ÌÅÑÒÅ» .........................................................................................71

Øàã 3. ÊÐÀÑÎÒÀ — ÝÒÎ ÑÒÐÀØÍÀß ÑÈËÀ (Ïîñâÿùàåòñÿ
æåíùèíàì) .....................................................................................73
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Åñòü îäíà çàáàâíàÿ âåùü â æèçíè. Åñëè òû
âûáèðàåøü òîëüêî ñàìîå ëó÷øåå, òî, ñêîðåå
âñåãî, òû ïîëó÷èøü èìåííî ýòî.

Ñîìåðñåò Ìîýì

Çäðàâñòâóéòå, ìèëûå ìîè ÷èòàòåëè!
ß î÷åíü íàäåþñü, ÷òî âñòðå÷à ñ ýòîé êíèãîé ïðèíåñåò âàì óäà÷ó.

Îíà íàïèñàíà ñ âåðîé è íàäåæäîé, ÷òî êàæäûé íàéäåò â íåé ñâîé
èíäèâèäóàëüíûé ïóòü ê ôèíàíñîâîé è ëè÷íîé ñâîáîäå è íîâîìó,
ðàäîñòíîìó âîñïðèÿòèþ ìèðà, îáðåòåò ñèëó è óâåðåííîñòü â ñåáå,
êàê ýòî óäàëîñü ñäåëàòü ìíå ñàìîé è ìíîæåñòâó ìîèõ êëèåíòîâ,
÷èòàòåëåé è ñëóøàòåëåé.

ß ñàìà ïðîøëà ïóòü îò ñëàáîé, áîëåçíåííîé äåâî÷êè, êîòîðîé
âðà÷è äàâàëè íå î÷åíü ìíîãî øàíñîâ íå òîëüêî íà óñïåõ, íî è íà
ïîëíîöåííóþ àêòèâíóþ æèçíü, äî ñ÷àñòëèâîé, çäîðîâîé è
ïðåóñïåâàþùåé ìîëîäîé æåíùèíû, ëþáÿùåé æèçíü è
íàñëàæäàþùåéñÿ åþ âî âñåé ïîëíîòå. Âðà÷è ñî âñåìè èõ ìðà÷íûìè
ïðîãíîçàìè îøèáëèñü. ß íèêîãäà íå âåðèëà èõ óãðîæàþùèì
äèàãíîçàì è æèëà òàê, ñëîâíî âñå ýòî îòíîñèòñÿ íå êî ìíå, à ê êîìó-
òî äðóãîìó, ïî ñëó÷àéíîñòè íîñÿùåìó òàêîå æå èìÿ. Ïîñêîëüêó ÿ íå
âåðèëà ïëîõîìó î ñåáå, ÿ ñòàðàëàñü äåëàòü âñå òî, ÷òî ÿ ìîãëà äåëàòü â
íàñòîÿùèé ìîìåíò, è òî, ÷òî ìíå íðàâèëîñü äåëàòü. Èíà÷å ãîâîðÿ, ÿ
ñîñðåäîòî÷èâàëàñü íà òîì, ÷òî ó ìåíÿ áûëî, è ñòàðàëàñü ýòî âñÿ÷åñêè
ðàçâèâàòü è óëó÷øàòü. Ñåé÷àñ ÿ ñ ðàäîñòüþ ìîãó ñîîáùèòü, ÷òî
ìðà÷íûå ïðîãíîçû âðà÷åé íå îïðàâäàëèñü! Ìåäèêè íå âåðèëè ñâîèì
ãëàçàì — íàñòîëüêî óëó÷øèëîñü ìîå çäîðîâüå. À óæ ïðî íàñòðîåíèå
íå ñòîèò è ãîâîðèòü. Îíî âñå âðåìÿ ïðåêðàñíîå, ðàäîñòíîå è
óëó÷øàåòñÿ ñ êàæäûì äíåì. Êàê ãîâîðèò äîí Õóàí â êíèãå Ê.
Êàñòàíåäû: «ß ïðîñòî èçìåíèë ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîì ñåáå».

ß ìîãó ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî Íîâîå ñîçíàíèå ñïîñîáíî
íåóçíàâàåìî èçìåíèòü æèçíü ÷åëîâåêà. Ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå,
óäèâèòåëüíûå äðóçüÿ, è âñå òî, ÷òî ðàíüøå êàçàëîñü íåäîñòèæèìîé
ìå÷òîé, âîïëîùàåòñÿ ñ ëåãêîñòüþ. Óñïåõ âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ
ñòàíîâèòñÿ åñòåñòâåííûì, êàê äûõàíèå. Æåëàíèÿ èñïîëíÿþòñÿ.

Áîëåå òîãî, îòêðûâàåòñÿ ïóòü ê ñîâåðøåííî íîâîìó âèäåíèþ
ìèðà è ñåáÿ â íåì. Ïîñëå ïåðâûõ óñïåõîâ ïîÿâëÿåòñÿ ñêàçî÷íîå ÷óâñòâî
ëåãêîñòè è ðàäîñòíîãî ïîíèìàíèÿ, ÷òî ìû äåéñòâèòåëüíî ñàìè ñîçäàåì
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âñå â ñâîåé æèçíè. ß ðàññêàæó âàì, êàê íàó÷èòüñÿ èçìåíÿòü æèçíü â
ëó÷øóþ ñòîðîíó.

Ñåé÷àñ, îãëÿäûâàÿñü íà ñâîé ïóòü, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ÷àñòî
äåéñòâîâàëà èíòóèòèâíî ïðàâèëüíî, êàê áóäòî ìîé Àíãåë Õðàíèòåëü
ïîäñêàçûâàë ìíå âåðíûå äåéñòâèÿ.

Îäíàêî ïîâîðîòíûì ìîìåíòîì â ìîåé æèçíè ÿâèëîñü çíàêîìñòâî
ñî âñåìèðíî èçâåñòíûì Ìàñòåðîì Ôýí-Øóé ßï ×åí Õàåì è îáó÷åíèå
ó íåãî. Êîíå÷íî, ýòà âñòðå÷à ïðîèçîøëà íå ñëó÷àéíî, òàê êàê ó÷èòåëü
âñåãäà ïîÿâëÿåòñÿ, êîãäà ó÷åíèê ãîòîâ. ß î÷åíü áëàãîäàðíà Ôýí-Øóé,
ýòîé âîñõèòèòåëüíîé íàóêå î Çåìíîé Ãàðìîíèè. Ôýí-Øóé âûâåë ìåíÿ
íà òîò ïóòü, êîòîðûé ïðèíîñèò áåñêîíå÷íóþ ðàäîñòü, ïðîöâåòàíèå è
íîâûå âîçìîæíîñòè â æèçíè. Äåëî â òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå Ôýí-Øóé
äàåò ÷åëîâåêó òî, â ÷åì îí áîëåå âñåãî íóæäàåòñÿ.

Èçó÷àÿ è ïðàêòèêóÿ Ôýí-Øóé, ÿ îáðàòèëà âíèìàíèå íà òî, ÷òî
åãî öåëü ïðàêòè÷åñêè âñåãäà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèâëå÷åíèè äåíåã è
óñïåõà, ïîñêîëüêó, èìåÿ äåëî ñ ýíåðãèÿìè Çåìëè, ìàñòåðàì Ôýí-Øóé
óäàåòñÿ «ðàçáóäèòü» çåìíóþ ýíåðãèþ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ óñïåõà â ñâîþ
æèçíü. Òîãäà ÿ ïðåäïîëîæèëà, ÷òî ñóùåñòâóåò ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
ýíåðãèÿ èçîáèëèÿ. È îêàçàëàñü ïðàâà!

Ñëåäóþùèì øàãîì äëÿ ìåíÿ ÿâèëîñü âíèìàòåëüíîå èçó÷åíèå
âñåãî, ÷òî èìååò îòíîøåíèå ê ýíåðãèè äåíåã, æèçíåííîãî óñïåõà è
óäà÷è. Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïîëó÷èòü öåííåéøèå çíàíèÿ î âûñîêîì
Èñêóññòâå æèçíè. ß ñòàëà ïîíèìàòü, ÷òî äîñòèæåíèå óñïåõà çàâèñèò
íå ñòîëüêî îò ïîñòîÿííîãî, èçìàòûâàþùåãî, íàïðÿæåííîãî òðóäà,
ñêîëüêî îò îïðåäåëåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ è íàñòðîÿ íà
ïðåâîñõîäíûé ðåçóëüòàò.

Äëÿ ìåíÿ êàê áóäòî îòêðûëèñü íåáåñíûå âðàòà ê ñ÷àñòüþ. È ÷åì
áîëüøå ÿ óçíàâàëà, òåì áîëåå îáèëüíûì ñòàíîâèëñÿ ïîòîê
ïîñòóïàþùèõ êî ìíå ñâåäåíèé î ïîçèòèâíîì ìûøëåíèè, ëþáâè ê ñåáå
è î äóõîâíûõ çàêîíàõ óñïåõà.

Ðåçóëüòàòîì áîëåå ÷åì ñåìèëåòíåé ïðàêòèêè Ôýí-Øóé è
ïñèõîëîãèè óñïåõà è áîãàòñòâà ÿâèëàñü ìîÿ àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî
ðàñïðîñòðàíåíèþ ýòèõ çàìå÷àòåëüíûõ çíàíèé. Ñåé÷àñ ÿ ïðàêòèêóþ â
ÑØÀ è Ðîññèè êàê ïðîôåññèîíàëüíûé êîíñóëüòàíò ïî Ôýí-Øóé,
ïðîâîæó ñåìèíàðû ïî ïñèõîëîãèè óñïåõà è áîãàòñòâà. Íåäàâíî âûøëà
ìîÿ êíèãà «ß ïðèâëåêàþ äåíüãè»*. Îäíàêî ñàìûì áîëüøèì ìîèì
äîñòèæåíèåì ÿ ñ÷èòàþ îáðåòåíèå àáñîëþòíîé ãàðìîíèè è ðàâíîâåñèÿ
â äóøå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâëåêàåò ïðèÿòíûõ ìíå ëþäåé, ñ÷àñòüå
è óñïåõ.

Ìíîãèå èç òåõ, êòî îáðàùàëñÿ êî ìíå çà ïîìîùüþ, íàøëè âûõîä
èç ñëîæíûõ ñèòóàöèé.

* Ïðàâäèíà Í. ß ïðèâëåêàþ äåíüãè. ÑÏá.: ÈÊ “Íåâñêèé
ïðîñïåêò”, 2002.
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Çàìå÷àòåëüíûì ïðèìåðîì ñîçèäàòåëüíîé ðàáîòû Ôýí-Øóé
ÿâèëàñü ìîÿ ðàáîòà ñ îäíèì ïðîèçâîäñòâåííûì ïðåäïðèÿòèåì â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Íà òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ ñòàëà ïðîèçâîäèòü
èçìåíåíèÿ â êàáèíåòå äèðåêòîðà çàâîäà, äåëà øëè íåâàæíî, çàêàçîâ
íå áûëî, ïðåäïðèÿòèå ïðàêòè÷åñêè íå ðàáîòàëî. Ñïóñòÿ ãîä ïîñëå
âíåäðåíèÿ Ôýí-Øóé ïðîèçâîäñòâåííûå ïîêàçàòåëè âûðîñëè
íåáûâàëûì îáðàçîì, çàâîä ðàáîòàë â òðè ñìåíû, âìåñòî ñîêðàùåíèÿ
êàäðîâ âïåðâûå çà ìíîãî ëåò ðàáî÷èõ ñíîâà íàíèìàëè! À â 2001 ãîäó
çàâîä óäîñòîèëñÿ âûñîêîãî çâàíèÿ îäíîãî èç ñòà ëó÷øèõ ïðåäïðèÿòèé
Ðîññèè!

Ñî÷åòàíèå Íîâîãî ìûøëåíèÿ è èñïîëüçîâàíèå òåõíèê Ôýí-Øóé
äàåò ñòàáèëüíûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Âû ïðîñòî îáðå÷åíû íà
óñïåõ, åñëè âîñïîëüçóåòåñü ìåòîäèêîé, êîòîðóþ ÿ âàì ïðåäëàãàþ.

Êàê ïîéìàòü óäà÷ó çà õâîñò? Êàê èñïûòàòü óäîâëåòâîðåíèå îò
äîñòèãíóòîé öåëè è ñ÷àñòüå îò ñáûâøèõñÿ íàäåæä? Êàê ïîäíÿòüñÿ
íàä ñåðûìè áóäíÿìè è âîñïàðèòü â ñèÿþùåì ïðîñòðàíñòâå Óñïåõà?

Ðàíåå ýòèìè çíàíèÿìè âëàäåëè òîëüêî èçáðàííûå, è îíè íå
ñòðåìèëèñü ðàñïðîñòðàíÿòü èõ ñðåäè íåïîñâÿùåííûõ. Åñëè ñðàâíèòü
ýòè äóõîâíûå çíàíèÿ ñ ëó÷àìè ñâåòà, òî íà Çåìëþ ïîñòóïàëî èõ î÷åíü
ìàëî, òîíêèìè ëó÷èêàìè ñïóñêàëèñü îíè ê ëþäÿì.

Íî íàì ñ âàìè ÷ðåçâû÷àéíî ïîâåçëî, òàê êàê ïîòîê çíàíèé
ðàñøèðèëñÿ ìíîãîêðàòíî è ïðåâðàòèëñÿ ïî÷òè â âîäîïàä èíôîðìàöèè.
«Èìåþùèé óøè äà óñëûøèò!» Ñåãîäíÿ íà ýòó òåìó ñóùåñòâóåò ìíîãî
êíèã, äîñòàòî÷íî íàçâàòü ðàáîòû îñíîâîïîëîæíèêîâ òåîðèè Íîâîãî
ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ è äîñòèæåíèÿ ïðîöâåòàíèÿ è óñïåõà Ä.
Êàðíåãè, Í. Õèëëà, Ä. Ìåðôè, Ë. Õåé, Ä. ×îïðà...

Îòëè÷èå äàííîé êíèãè â òîì, ÷òî ìíå óäàëîñü íàëîæèòü
àìåðèêàíñêèé îïûò íà íàø îòå÷åñòâåííûé ìåíòàëèòåò. ß óáåæäåíà,
÷òî ó íàñ, òàê ëþáÿùèõ ñêàçêè è ÷óäåñà, åñòü âñå âîçìîæíîñòè äëÿ
óñïåøíîãî ïðåòâîðåíèÿ äàííîé ìåòîäèêè â æèçíü. Áîëåå òîãî, ÿ
ãàðàíòèðóþ âàì, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè âñåé ðàáîòû íàä ñîáîé âû áóäåòå
èñïûòûâàòü ñâåòëûå, ðàäîñòíûå è ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ.
Ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû ìîèõ äðóçåé è ïîñëåäîâàòåëåé — òîìó
ïîäòâåðæäåíèå.

Ñðåäè áëàãîðîäíûõ ó÷èòåëåé ÷åëîâå÷åñòâà, íà òðóäû è ìûñëè
êîòîðûõ ÿ îïèðàëàñü ïðè ñîçäàíèè ýòîé êíèãè, ÿ áû õîòåëà îòìåòèòü
îñíîâàòåëåé Öåðêâè Õðèñòèàíñêîé Íàóêè â ÑØÀ Ìàðêà è Ýëèçàáåò
Ïðîôåò, èçâåñòíåéøèõ àâòîðîâ êíèã ïî ïîçèòèâíîìó ìûøëåíèþ
Ëóèçó Õåé è äîêòîðà Äèïàêà ×îïðà, âëèÿíèå êîòîðîãî íà ñòàíîâëåíèå
÷åëîâåêà Íîâîãî òèïà åùå ïðåäñòîèò îöåíèòü ïî äîñòîèíñòâó.

Ñ ïîìîùüþ ìîèõ ìóäðûõ ïîêðîâèòåëåé èç Òîíêîãî ìèðà ìíå
óäàëîñü óçíàòü, íàêîïèòü è ïðèìåíèòü íà ñîáñòâåííîì îïûòå
öåííåéøèå ñâåäåíèÿ ïî äîñòèæåíèþ óñïåõà è ïðîöâåòàíèÿ. Ýòîò
ïðàêòè÷åñêèé îïûò ÿ ñ ðàäîñòüþ õî÷ó ïåðåäàòü âàì, ìîè óâàæàåìûå
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÷èòàòåëè.
Íàäåþñü, ÷òî âàøå ñàìî÷óâñòâèå ñ êàæäûì äíåì áóäåò

óëó÷øàòüñÿ è âû íà÷íåòå íàõîäèòü âñå áîëüøå è áîëüøå ïîçèòèâíûõ
ìîìåíòîâ â ñâîåé æèçíè.

ß ëþáëþ ýòî ïîòðÿñàþùåå ÷óäî — Æèçíü è ñòàðàþñü
ðàñïðîñòðàíÿòü ýòó ëþáîâü íà âñå, ÷òî ìåíÿ îêðóæàåò.

ß óâåðåíà, ÷òî âû ïî÷óâñòâóåòå êðàñîòó è ïðåëåñòü óñïåõà è
ïðîöâåòàíèÿ íà ñâîåì ïîëîæèòåëüíîì îïûòå. Æåëàþ âàì óäà÷è è âåðþ
â íåå.

Èñêðåííå âàøà Íàòàëèÿ Ïðàâäèíà
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×àñòü 1
Ïðîáóæäåíèå ñîçèäàòåëüíîé

ñèëû ñîçíàíèÿ
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«Êîãäà ìèð ãîâîðèò âàì: «Ýòî íåâîçìîæíî;
ýòîãî íèêòî íå ìîæåò ñäåëàòü», òî ÷åëîâåê ñ
äèñöèïëèíèðîâàííûì, êîíòðîëèðóåìûì è
öåëåóñòðåìëåííûì ñîçíàíèåì ãîâîðèò: «Ýòî óæå
ñäåëàíî»».

Äæîçåô Ìåðôè

ß ñòðåìëþñü ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè íåêîòîðûìè âàæíûìè ñåêðåòàìè,
çíàíèå êîòîðûõ ïîìîãàåò ëþáîìó ÷åëîâåêó äîáèòüñÿ æåëàåìûõ
ðåçóëüòàòîâ. Íàäî òîëüêî çàõîòåòü. Ïî ÷åñòíîìó, áåç âñÿêèõ «íî» è
«ýòî íå äëÿ ìåíÿ». Äîãîâîðèëèñü? Òîãäà — âïåðåä.

Èñïîëüçîâàíèå íà ïðàêòèêå ñîêðîâåííûõ òàéí Äóõîâíîãî Ìèðà
ìíîãèå âåäóùèå ïñèõîëîãè ïðèçíàþò äåéñòâåííûì ìåòîäîì
äîñòèæåíèÿ óñïåõà, ïðîöâåòàíèÿ, ñ÷àñòüÿ. Òûñÿ÷è ëþäåé óáåäèëèñü â
åãî ïðîñòîòå è äåéñòâåííîñòè.

Íåäàâíî ìíå ïîçâîíèëà ïî÷òåííàÿ äàìà è, çàõëåáûâàÿñü îò
âîñòîðãà, ñîîáùèëà, ÷òî âñåãî ïîñëå íåäåëè ïðèìåíåíèÿ àôôèðìàöèé
è âèçóàëèçàöèè æåëàåìûõ ñîáûòèé ó íåå ïðîèçîøëè ÷óäåñíûå
ïåðåìåíû. Åé ïðåäëîæèëè âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó, à åå ñûí
ïîëó÷èë âîæäåëåííóþ ìàøèíó çà ñ÷åò êîìïàíèè, ãäå îí ðàáîòàåò.
«Ó ìåíÿ íåò ñëîâ, ÷òîáû îïèñàòü ìîþ ðàäîñòü è âîñòîðã», —
ãîâîðèò îíà.

Ñóùíîñòü ìîåé ìåòîäèêè ðåàëèçàöèè ìå÷òû î÷åíü ïðîñòà — ýòî
Ðàäîñòü, Ñìåõ, Ëþáîâü ê ñåáå è ìèðó ïëþñ çíàíèå îñíîâ Ôýí-Øóé. ß
õî÷ó ïîìî÷ü âàì ñîçäàòü òàêîé ìèð, â êîòîðîì âû îáðåòåòå ñâîáîäó,
ðàäîñòü, íàó÷èòåñü íàñëàæäàòüñÿ ñàìûì ñâÿùåííûì ïðàâîì — ïðàâîì
íà æèçíü, èçîáèëèå, óñïåõ, çäîðîâüå, — íå ïðè÷èíÿÿ âðåäà äðóãèì
÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâàì.

ß âûáèðàþ òàêîé âçãëÿä íà æèçíü, êîòîðûé ïîìîãàåò íàì ïîíÿòü,
÷òî ìû ñàìè âûáèðàåì è ôîðìèðóåì âñþ ñâîþ æèçíü, òàê ÷òî,
ïîæàëóéñòà, îïðåäåëèòå äëÿ ñåáÿ — õîòèòå ëè âû ïðåîäîëåâàòü
áåñêîíå÷íûå òðóäíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà èëè æå õîòèòå äîñòè÷ü
ñâîèõ áëàãîðîäíûõ öåëåé, ïîëó÷àÿ îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå îò
ïðîöåññà! Âûáîð çà âàìè!

Äóìàþ, âû ïðåäïî÷òåòå âòîðîå. Çàìå÷àòåëüíî! Òîãäà ïîçâîëüòå
ìíå ñîîáùèòü, ÷òî ýòè çàõâàòûâàþùèå äóõ ïåðñïåêòèâû âîïëîùàþòñÿ
â æèçíü, åñëè ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïîñòèãàòü è ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå
âàæíåéøèå Êîñìè÷åñêèå Äóõîâíûå Çàêîíû Óñïåõà. Ýòè çàêîíû
óíèâåðñàëüíû, îíè ðàáîòàþò äëÿ âñåõ âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà,
ïîëà, âåðîèñïîâåäàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ è îáÿçàòåëüíî èçìåíÿò âàøó
æèçíü ê ëó÷øåìó! Ïðè÷åì ïðîèçîéäåò ýòî äîâîëüíî ñêîðî. È òîãäà
âû îáðåòåòå íîâîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, ãäå óñïåõ — íîðìà æèçíè, à
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ñ÷àñòüå — ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ. Âû íà÷íåòå ïîëó÷àòü íàìíîãî
áîëüøå ðàäîñòè îò æèçíè.

Ýòî ïðîèçîéäåò ñàìî ñîáîé, ñïîíòàííî, åñëè âû áóäåòå ñëåäîâàòü
ïðåäëîæåííûì ðåêîìåíäàöèÿì è äåëàòü óïðàæíåíèÿ âíèìàòåëüíî è
ðåãóëÿðíî.

Â ïðîöåññå ðàáîòû ïî òðàíñôîðìàöèè ñîçíàíèÿ âû çàìåòèòå, êàê
íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü ñëåäóþùèå ðàäîñòíûå ñîáûòèÿ:

— ó âàñ ïîÿâèòñÿ ñïîñîáíîñòü ïðèòÿãèâàòü ê ñåáå òîëüêî
ðàäîñòíûå ñîáûòèÿ è ïðèÿòíûõ ëþäåé;

— âàøè îáàÿíèå è ïðèâëåêàòåëüíîñòü óñèëÿòñÿ ìíîãîêðàòíî;
— óñèëèòñÿ âàøå âëèÿíèå íà îêðóæàþùèõ;
— âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìîëîæå è âûãëÿäåòü ëó÷øå, è ýòî

ìíîãèå çàìåòÿò;
— âû íàó÷èòåñü ïðàâèëüíî, ñ äóõîâíîé òî÷êè çðåíèÿ

ôîðìóëèðîâàòü âàøè æåëàíèÿ äëÿ èõ ñêîðåéøåãî èñïîëíåíèÿ.
È ýòî åùå òîëüêî ñàìûå îáùèå ðåçóëüòàòû. Åñëè âàñ âäîõíîâëÿþò

ýòè ïðåêðàñíûå ïåðñïåêòèâû, òî äàâàéòå ïðèñòóïèì ê íàøåìó
áëàãîðîäíåéøåìó äåëó ïðèîáðåòåíèÿ è óòâåðæäåíèÿ ñ÷àñòüÿ è óñïåõà!
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Ãëàâà 1
ËÞÁÈÒÅ ÑÅÁß ÐÀÄÈ ÁÎÃÀ.
ÐÀÄÈ ÁÎÃÀ ËÞÁÈÒÅ ÑÅÁß!

ß ìîãó äàòü ìíîæåñòâî ñîâåòîâ è ìíîæåñòâî
÷óäåñíûõ íîâûõ èäåè, íî òîëüêî âû äåðæèòå
ñèëó â âàøèõ ðóêàõ. Âû ìîæåòå ïðèíÿòü ìîè
ñîâåòû è èäåè èëè ìîæåòå íå ïðèíÿòü. Ñèëà â
âàøèõ ðóêàõ.

Ëóèçà Õåé

Ëþáîâü ê ñåáå — ýòî ñàìûé ìîùíûé ñòèìóë äëÿ óñïåøíîãî
ïðîöåññà Òâîðåíèÿ. Ïðè ýòîì îíà íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ
àìáèöèîçíîñòüþ è âûñîêîìåðèåì. ×åëîâåê, êîòîðûé ïî-íàñòîÿùåìó
ëþáèò ñåáÿ, ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè óíèæàòü äðóãèõ. Ëþáîå ïðîÿâëåíèå
òèðàíèè è ïðåçðåíèå ê ëþäÿì ïðîèñòåêàþò êàê ðàç èç
ïîäñîçíàòåëüíîãî ÷óâñòâà íåóâåðåííîñòè â ñåáå. Òîëüêî ñëàáûé è
çàêîìïëåêñîâàííûé ÷åëîâåê ñàìîóòâåðæäàåòñÿ çà ñ÷åò ïîäàâëåíèÿ
äðóãèõ ëþäåé. Ìû óæå äîãîâîðèëèñü, ÷òî îòíûíå âû, ìîè äîðîãèå
÷èòàòåëè, îñâàèâàåòå âîñõèòèòåëüíóþ íàóêó ëþáâè ê ñåáå, òàê êàê
íåëþáîâü ê ñåáå, ÷óâñòâî âèíû è ñòðàõè òîðìîçÿò âàøå äâèæåíèå
âïåðåä.

Åñëè ÷åëîâåê íåäîñòàòî÷íî ëþáèò ñåáÿ, òî â ãëóáèíå äóøè îí
ñ÷èòàåò ñåáÿ íåäîñòîéíûì óñïåõà, ÷òî íà ìàòåðèàëüíîì ïëàíå è
ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå íåóäà÷, ïðîáëåì è îñëîæíåíèé.

ß íå ñëó÷àéíî íà÷èíàþ íàø ðàçãîâîð èìåííî ñ ýòîãî. Áåç
èñêðåííåé, ãëóáîêîé è íåæíîé ëþáâè ê ñåáå äîñòè÷ü æåëàåìîãî î÷åíü
òðóäíî. À ìû ñ âàìè âûáðàëè ëåãêèé è ðàäîñòíûé ïóòü, íå ïðàâäà ëè?

Äàâàéòå æå ñäåëàåì ïåðâûé øàã...

Øàã 1. ÊÀÊ È ÊÎÃÄÀ ÍÀ×ÀÒÜ?
Ïîçäðàâëÿþ âàñ, âû óæå íà÷àëè äåëàòü ïåðâûå øàãè íà ïóòè ê

óäà÷å. Çíàåòå ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ó âàñ åñòü æåëàíèå. Åñëè áû òàêîãî
æåëàíèÿ íå áûëî, âû áû âðÿä ëè çàèíòåðåñîâàëèñü ëèòåðàòóðîé íà
ýòó òåìó. À ðàç âû âçÿëè â ðóêè ýòó êíèãó, çíà÷èò, óæå äâèãàåòåñü â
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íóæíîì íàïðàâëåíèè.
Ïîæàëóéñòà, íå äóìàéòå, ÷òî íàäî âûáèðàòü êàêîé-òî

ñïåöèàëüíûé äåíü äëÿ íà÷àëà çàíÿòèé. Ó âàñ â ðóêàõ öåííåéøåå
ñðåäñòâî — ñèëà íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. Âòîðîå ìàãè÷åñêîå ñðåäñòâî
— âàøè ñëîâà, îáëàäàþùèå ñèëîé èçìåíÿòü áóäóùåå. È, íàêîíåö,
òðåòüå ñðåäñòâî, ïîìîãàþùåå âàì ïðîäâèãàòüñÿ â íóæíîì
íàïðàâëåíèè, — ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñëó÷àþ îáñòàíîâêà. ×òî ÿ èìåþ â
âèäó? À òî, ÷òî Âñåëåííàÿ î÷åíü «ëþáèò» ñèìâîëè÷åñêèå æåñòû. Êîãäà
âû ïðåäâàðÿåòå ñâîè äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþùèì
ðèòóàëîì, ýòî ïîìîãàåò âàì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå,
òîãäà è èíòåíñèâíîñòü ïðèëàãàåìîé ýíåðãèè ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíî
âûøå.

Ïîñêîëüêó âû ñåé÷àñ ïðèñòóïàåòå ê èçìåíåíèþ ñâîåé æèçíè ê
ëó÷øåìó, òî è îáñòàíîâêà äîëæíà áûòü ñîîòâåòñòâóþùåé. Âûáåðèòå
âðåìÿ, êîãäà íèêîãî êðîìå âàñ íåò äîìà, èëè ïðîñòî ïîïðîñèòå áëèçêèõ
íå áåñïîêîèòü âàñ 15—20 ìèíóò. Ìíîãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå øêîëû
ðåêîìåíäóþò äàæå ñäåëàòü íåñêîëüêî äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé ïåðåä
îòêðûòûì îêíîì è îáëà÷èòüñÿ â ñâåòëûå îäåæäû. Âûáîð — çà âàìè.
Äåéñòâóéòå òàê, êàê âàì ïîäñêàçûâàåò ñåðäöå. È âîîáùå, äîðîãèå ìîè,
íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ âàì â ëþáîé ìîìåíò æèçíè
âíèìàòåëüíåéøèì îáðàçîì ïðèñëóøèâàòüñÿ ê òîìó, ÷òî ïîäñêàçûâàåò
âàøå ñåðäå÷êî. Îíî-òî çíàåò, ÷òî äëÿ âàñ õîðîøî.

Èòàê, óåäèíèëèñü, ïîäûøàëè ñâåæèì âîçäóõîì, ïðèñëóøàëèñü
ê ñâîåìó ñåðäöó. Òåïåðü ìîæíî ïåðåõîäèòü ê ãëàâíîìó. Ïîæàëóéñòà,
ñêàæèòå âñëóõ, æåëàòåëüíî ãðîìêî è îò÷åòëèâî, ÷òî âû çàìå÷àòåëüíûé
÷åëîâåê, ÷òî âû:

— îäîáðÿåòå âñå ñâîè äåéñòâèÿ;
— ëþáèòå âñåãî ñåáÿ òàê, êàê ëþáèò âàñ âàøà ìàìà (òî åñòü,

áåçóñëîâíî, ïðîñòî çà òî, ÷òî âû åñòü);
— ïðÿìî ñåé÷àñ ïðèíèìàåòå âñå öåííîñòè è áîãàòñòâà ýòîãî ìèðà;
— äîñòîéíû âñåãî íàèëó÷øåãî, ÷òî ìîæåò ïðåäëîæèòü æèçíü

íà íàøåé ïëàíåòå.
Ïðèñëóøàéòåñü ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò â âàøåì ñîçíàíèè. Âû

ñëûøèòå âîçìóùåííûå âîçðàæåíèÿ, «óáåäèòåëüíûå» äîêàçàòåëüñòâà
âàøåé îãðàíè÷åííîñòè, íåñïîñîáíîñòè è ò. ä. è ò. ï.? Èëè âêðàëàñü
âäðóã ìðà÷íàÿ ìûñëèøêà, ÷òî, äåñêàòü, âñå ýòè øòó÷êè äàâíî èçâåñòíû,
à íà ñàìîì äåëå âñå îáñòîèò ñîâñåì íå òàê? Íå îãîð÷àéòåñü, ïðîøó
âàñ. Ýòî ñîâåðøåííî åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ âàøåãî ñîçíàíèÿ íà
íåîáû÷íûå óñòàíîâêè. Íå÷àñòî ó íàñ ìîæíî óñëûøàòü îò ÷åëîâåêà î
åãî èñêðåííåé ëþáâè ê ñàìîìó ñåáå, à âåäü ýòî ñàìàÿ âàæíàÿ ñòóïåíü
íà ïóòè ê áåçóñëîâíîìó óñïåõó âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ.

Íåäàâíî ÿ ïîïðîñèëà îäíîãî ñâîåãî ñëóøàòåëÿ ïðîèçíåñòè âñëóõ
ñëîâà: «ß ïðîñòî ïðåëåñòü». (Êñòàòè, ýòî ìîè ëþáèìûå ñëîâà î
ñàìîé ñåáå.) Êîãäà îí ïðîèçíåñ ýòó ôðàçó âïåðâûå, îíà çâó÷àëà
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íåñêîëüêî íàòÿíóòî. Âî âòîðîé ðàç óæå ëó÷øå, à òåïåðü îí,
ñ÷àñòëèâî óëûáàÿñü, óâåðåííî ãîâîðèò î ñåáå: «ß ïðîñòî ïðåëåñòü».
Çà ìåñÿö ó íåãî ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå ñäâèãè ê ëó÷øåìó, îí
ïîçíàêîìèëñÿ ñ î÷àðîâàòåëüíîé äåâóøêîé, ñòàë íàìíîãî óâåðåííåå â
ñåáå, à âåäü ýòî òîëüêî íà÷àëî!

Óñïîêîéòåñü è «ââåäèòå» íîâóþ ïðîãðàììó åùå ðàç, à çàòåì åùå
è åùå. Áóäüòå óâåðåíû: êàê òîëüêî âàø ÿçûê ïðèâûêíåò óòâåðæäàòü
òàêèå íåïðèâû÷íûå âåùè, æèçíü íà÷íåò ìåíÿòüñÿ ê ëó÷øåìó.

Îäíàæäû êî ìíå îáðàòèëñÿ ìîëîäîé ïèàíèñò, êîòîðûé áûë
íàñòîëüêî çàæàò âíóòðåííå, ÷òî ñ÷èòàë ñåáÿ ñëèøêîì ìîëîäûì
(íåîïûòíûì, áåçäàðíûì, íåóäà÷ëèâûì è ò. ä.) äëÿ óñïåøíûõ
âûñòóïëåíèé. Îí ðàññêàçûâàë, ÷òî êîãäà ðîäèòåëè ïîäàðèëè åìó
ðîñêîøíûé ðîÿëü, òî îí, âìåñòî ðàäîñòè è áëàãîäàðíîñòè, ñèëüíî
îïå÷àëèëñÿ: âåäü åãî óðîâåíü íå ñîîòâåòñòâîâàë êà÷åñòâó
èíñòðóìåíòà!

Ïðèøëîñü ìíîãî ñ íèì ðàáîòàòü, ïðåæäå ÷åì îí îñîçíàë, ÷òî
ëþáîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî çàñëóæèâàåò ñàìûõ ïðåêðàñíûõ áëàã
ïî ïðàâó ðîæäåíèÿ. Âêëþ÷èâ ñåáÿ íàêîíåö âî Âñåëåíñêèé ïîòîê
èçîáèëèÿ, íàø ìóçûêàíò ñòàë çàâîåâûâàòü ïîïóëÿðíîñòü,
íàñëàæäàÿñü ñâîèì ëþáèìûì äåëîì è ñòðåìèòåëüíî ðàñòóùåé
èçâåñòíîñòüþ.

Ïðîãðàììà äåéñòâèé äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ óñïåõà
1. Íà÷èíàÿ ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿ ïðèçíàþñü ñåáå â ëþáâè.
2. ß ñîâåðøåííî ñîçíàòåëüíî âîñïèòûâàþ â ñåáå íåæíîå,

âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííûì íóæäàì è æåëàíèÿì.
3. ß îäîáðÿþ ñåáÿ áåçîãîâîðî÷íî.
ß ïðåäëàãàþ âàì ñòàòü äëÿ ñåáÿ áëèçêèì äðóãîì. Èíûìè ñëîâàìè

— ïîëþáèòü ñåáÿ è ïðèçíàòü, ÷òî íåò íà ñâåòå íè÷åãî, ÷òî áûëî áû
ñëèøêîì õîðîøî äëÿ âàñ. Ýòî íàñòîëüêî âàæíàÿ ìûñëü, ÷òî ÿ áóäó
âîçâðàùàòüñÿ ê íåé ïîñòîÿííî äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà ïðî÷íåå âíåäðèëàñü
â âàøå ñîçíàíèå.

Øàã 2. «ÑÒÀÍÜ ÄËß ÑÅÁß ÐÎÄÍÎÉ ÌÀÒÅÐÜÞ!»
Âñïîìíèòå, ÷åãî ìû âñåãäà æäàëè â äåòñòâå îò ìàìû? Ïðàâèëüíî,

óòåøåíèÿ è îäîáðåíèÿ. À ÷òî âàì ìåøàåò ñòàòü ñàìîìó ñåáå ðîäíîé
ìàòåðüþ? Äà, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, íè÷åãî. Âû æå ëó÷øå âñåõ çíàåòå,
÷òî èìåííî õîðîøåãî ãîâîðèëà âàì ìàìà. Âîò è õâàëèòå ñåáÿ çà
êàæäûé, äàæå çà ñàìûé íåçíà÷èòåëüíûé, óñïåõ. Íà÷èíàåì ïðÿìî
ñåé÷àñ:

— ïðèãîòîâèëè âêóñíûé ñóï: «Óìíèöà, çàìå÷àòåëüíàÿ äåâî÷êà
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(ìàëü÷èê)» (âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà);
— óñïåëè íà ðàáîòó âîâðåìÿ: «Íó, äà òû ïðîñòî ïðåëåñòü ó ìåíÿ»;
— íå çàáûëè ïðî äåíü ðîæäåíèÿ ñâåêðîâè (òåùè): «Ëàïî÷êà ìîÿ,

òû ñ êàæäûì äíåì ñòàíîâèøüñÿ âñå óìíåå è óìíåå!»;
— íó à åñëè óäàëîñü ïîëó÷èòü ïîâûøåíèå, òî è âîâñå íå æàëåéòå

ëàñêîâûõ ñëîâ, êàêèå òîëüêî ñìîæåòå ïðèäóìàòü.
Ìíå, íàïðèìåð, î÷åíü íðàâèòñÿ îáðàùåíèå, êîòîðîå èñïîëüçîâàë

ìíèìûé äÿäÿ Àëàääèíà èç èçâåñòíîé ñêàçêè: «Çäåñü ëè æèâåò
Èçáðàííèê Ñ÷àñòüÿ è Õàí Óäà÷è — Àëàääèí?» Êñòàòè, íå çàáóäüòå
îòâåòèòü óòâåðäèòåëüíî, åñëè âàñ êòî-íèáóäü òàê ñïðîñèò. Äàâàéòå
ñòàíåì äëÿ ñåáÿ èçáðàííèêàìè ñ÷àñòüÿ è õàíàìè óäà÷è!

Ìîÿ ñîáñòâåííàÿ ìàìà òåïåðü ïðè ñàìîé îáûäåííîé ðàáîòå
íåóñòàííî ïîâòîðÿåò: «Àõ, êàêàÿ ÿ ïðåêðàñíàÿ, êàê ÿ âåëèêîëåïíî âñå
äåëà ñâîè äåëàþ!» Ýòî íàìíîãî ïîëåçíåå, ÷åì âîð÷àòü è ðóãàòüñÿ.
Ïîïðîáóéòå — âàøè áëèçêèå íàâåðíÿêà ýòî îöåíÿò! Îñîáåííî âàæíî
ïîäáàäðèâàòü ñåáÿ è ãîâîðèòü ñåáå ñàìûå íåæíûå è ëàñêîâûå ñëîâà,
åñëè âû óòîìèëèñü. Âàøå ïîäñîçíàíèå ìãíîâåííî îòêëèêíåòñÿ, è âû
îáðåòåòå äóøåâíûé êîìôîðò. À ñ ýòèì îùóùåíèåì ìîæíî è ãîðû
ñâåðíóòü!

Êàê-òî, óæå äàâíî, ìíå ïðèøëîñü äåæóðèòü çà ñåáÿ è çà ñâîþ
êîëëåãó, êîòîðàÿ ïîïðîñèëà åå çàìåíèòü. Ïî óäèâèòåëüíîìó
ñîâïàäåíèþ îáúåì ðàáîòû â ýòè äíè ïðåâûñèë âñå ìûñëèìûå
îæèäàíèÿ. Ïðè÷åì ïî îêîí÷àíèè ðàáî÷åãî äíÿ íóæíî åùå áûëî
ñîñòàâèòü âàëþòíûé ôèíàíñîâûé îò÷åò, ìàëåéøàÿ îøèáêà â
êîòîðîì ìîãëà ñòîèòü î÷åíü äîðîãî (îí ïðîâåðÿëñÿ «òîâàðèùàìè»
èç ñïåöîòäåëà). ß ïîìíþ, êàê â ñîñòîÿíèè áåçóìíîé óñòàëîñòè
ïðèíÿëàñü çà îò÷åò è ïîíÿëà, ÷òî ó ìåíÿ ñîâåðøåííî íåò ñèë.

Çíàåòå, ÷òî ÿ ñäåëàëà? ß çàêðûëà ãëàçà è ñòàëà ãîâîðèòü ñåáå
ñàìûå íåæíûå ñëîâå÷êè, êîòîðûå òîëüêî ìîãëà âñïîìíèòü è
ïðèäóìàòü. ß íàçûâàëà ñåáÿ ëàïîíüêîé, êèñóëåíüêîé è ãîâîðèëà, ÷òî
òàêàÿ âîñõèòèòåëüíàÿ óìíèöà, êàê ÿ, êîíå÷íî æå, ìîæåò ñïðàâèòüñÿ
ñ òàêèì ïðîñòåíüêèì îò÷åòîì.

Â èòîãå ÿ ïðèñòóïèëà ê ðàáîòå, íàïîåííàÿ ñîáñòâåííîé
ëþáîâüþ ê ñåáå, è ñäåëàëà âñå áûñòðî è ïðàâèëüíî! Áîëåå òîãî, êîãäà
ÿ çàêîí÷èëà, êîëëåãè óãîñòèëè ìåíÿ êàêèì-òî ïîòðÿñàþùèì
áîäðÿùèì íàïèòêîì, è ÿ ïîøëà äîìîé ðàäîñòíàÿ è óäîâëåòâîðåííàÿ.

Êàê òîëüêî ïîäñîçíàíèå ñëûøèò è óçíàåò ëàñêîâûå «ìàìèíû»
ñëîâà, îíî ìãíîâåííî ðåàãèðóåò è äàðèò âàì ñïîêîéñòâèå, óâåðåííîñòü
â íåçûáëåìîñòè è áåçîïàñíîñòè îêðóæàþùåãî ìèðà. Â ðåçóëüòàòå âû
îáðåòàåòå âíóòðåííþþ ñòàáèëüíîñòü è ñëîæíûå ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ
áûñòðåå.

Íå çàáûâàéòå î æèâîòâîðÿùèõ òåïëûõ ñëîâàõ ñàìîìó ñåáå!
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Ïðîãðàììà äåéñòâèé äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ óñïåõà
1. Íà÷èíàÿ ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿ ïðîâîæó óñòàíîâêó íà ñòàáèëüíî

ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå êî âñåì ñâîèì íà÷èíàíèÿì.
2. Â ñëîæíûå ìîìåíòû ÿ îáåñïå÷èâàþ ñåáå «ìàìèíó» ïîääåðæêó,

ïðîèçíîñÿ ëàñêîâûå, íåæíûå ñëîâà â ñâîé àäðåñ.
3. ß èñïîëüçóþ êàæäûé óäîáíûé ñëó÷àé äëÿ òîãî, ÷òîáû

ïîõâàëèòü è ïîäáîäðèòü ñåáÿ.

Øàã 3. ×ÅÌ ÁÛ ÌÍÅ ÑÅÁß ÏÎÐÀÄÎÂÀÒÜ?
Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà ðåêîìåíäóþ âàì îáðàòèòü

ïîâûøåííîå âíèìàíèå íà ñàìèõ ñåáÿ? Ñîâåðøåííî âåðíî, âåäü èìåííî
âû — ãëàâíîå äåéñòâóþùåå ëèöî â ìíîãîöâåòíîé ìèñòåðèè âàøåé
æèçíè. Èìåííî îò âàñ, à òî÷íåå, îò âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñàìèì
ñîáîé è ñ âåðîé â ïîñòîÿííóþ Áîæåñòâåííóþ ïîääåðæêó çàâèñèò
êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.

Ïîýòîìó ÿ ïðèçûâàþ âàñ íà÷àòü çàõâàòûâàþùåå ïóòåøåñòâèå â
ìèð èñïîëíèâøèõñÿ íàäåæä ñ óñòàíîâëåíèÿ áëèçêèõ è äîâåðèòåëüíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñàìûì ãëàâíûì ÷åëîâåêîì â ñâîåé æèçíè — ñ
âàìè!

×åëîâåê â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè ïðîõîäèò ìíîæåñòâî ýòàïîâ. Â
ïîðó äåòñòâà, þíîñòè è çðåëîñòè ìû âñòðå÷àåì è ðàññòàåìñÿ ñ ðàçíûìè
ëþäüìè. Âñå îíè ïîñûëàþòñÿ íàì äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ
öåëåé â ýâîëþöèè íàøåé äóøè, íî åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé
âñåãäà îñòàåòñÿ ñ âàìè, — ýòî âû ñàìè. Ïîñòàðàéòåñü äîñòàâëÿòü ñåáå
êàê ìîæíî áîëüøå ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèÿ. Ñîâñåì íå íàäî æäàòü
ýòîãî îò äðóãèõ. Âû æå çíàåòå ñåáÿ è ñâîè âêóñû ëó÷øå, ÷åì êòî-
ëèáî, âîò è èñïîëüçóéòå ëþáóþ âîçìîæíîñòü ïîðàäîâàòü ñåáÿ.

Óïðàæíåíèå «Äåíü óäîâîëüñòâèé»
Ñêàæèòå, ÷òî ïåðâîå ïðèõîäèò âàì â ãîëîâó, êîãäà âû

ïðîáóæäàåòåñü îòî ñíà? Ãîòîâà ïîñïîðèòü, ýòî ñêîðåå âñåãî
ñóäîðîæíûå ìûñëè î òîì, êàê íå îïîçäàòü, ÷òî íàäî ñäåëàòü, ñîáðàòü
äåòåé, íàêîðìèòü ìóæà... ïðîäîëæèòü ìîæåòå ñàìè. Çíàêîìî? Äà,
êîíå÷íî. Äîðîãèå ìîè, äåíü, íà÷àòûé òàêèì îáðàçîì, íåñåò â ñåáå
èìåííî ýòè âèáðàöèè ñóåòû, ñïåøêè è íàïðÿæåíèÿ. À äëÿ äîñòèæåíèÿ
íàøèõ âûñîêèõ öåëåé ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå ñîâåðøåííî íå ïîäõîäèò.
Ïîìíèòå ïåñåíêó èç ìóëüòôèëüìà î êàïèòàíå Âðóíãåëå: «Êàê âû ÿõòó
íàçîâåòå, òàê îíà è ïîïëûâåò». Äàâàéòå ïðàâèëüíî íàçîâåì íàøó ÿõòó,
òî åñòü íàø ïðåêðàñíûé íîâûé äåíü!

Åñòü çàìå÷àòåëüíàÿ, íà ìîé âçãëÿä, òåõíèêà, ïîçâîëÿþùàÿ ñ
ñàìîãî íà÷àëà, ñ óòðà, ïåðåïðîãðàììèðîâàòü ñâîé äåíü íà
óäîâîëüñòâèå.
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Ïîïðîáóéòå íàìåðåííî âûçâàòü ó ñåáÿ ìûñëè îá óäîâîëüñòâèÿõ,
êîòîðûå âû ìîæåòå ñåáå ñåãîäíÿ äîñòàâèòü. Ïóñòü ýòî áóäóò ñàìûå
îáû÷íûå, íî ïðèÿòíûå ëè÷íî âàì âåùè.

Ïðåäñòàâëÿåòå, âû ëåæèòå â ïîñòåëè è ñ áëàæåííîé óëûáêîé
ïëàíèðóåòå âñÿêèå ìèëûå âàøåìó ñåðäöó øòó÷êè, êîòîðûå âû ñåãîäíÿ
äëÿ ñåáÿ ñäåëàåòå. Íàïðèìåð, ñäåëàåòå ïðè÷åñêó â ñàìîì ïðåñòèæíîì
ñàëîíå èëè ïîçâîëèòå ñåáå ïðîñòî ïîëåæàòü ñ ìàñêîé íà ëèöå ïîë÷àñà
ïîñëå ðàáîòû. Íà÷èíàéòå ñ ñàìûõ «íåâèííûõ» ðàäîñòåé è ïðîñëåäèòå,
ê ÷åìó ýòî âàñ ïðèâåäåò.

Åùå îäèí âàðèàíò ýòîãî óïðàæíåíèÿ ìîæíî âûïîëíÿòü, êîãäà
âû óæå âñòàëè è ñìîòðèòå íà ñåáÿ â çåðêàëî. Íàäåþñü, âû íèêîãäà íå
ãîâîðèòå ñåáå â ýòîò ìîìåíò: «Îé, êàêîé êîøìàð!» èëè åùå ÷òî-íèáóäü
â ýòîì ðîäå. Ìûñëü ìàòåðèàëüíà, äðóçüÿ ìîè, ìàòåðèàëüíà. Íèêîãäà
íå çàáûâàéòå îá ýòîì. Íå çðÿ óìíèöà Àëëà Áîðèñîâíà ÷àñòî ïîâòîðÿåò:
«Êàêàÿ ÿ êðàñèâàÿ. Êàêàÿ ß êðàñèâàÿ. ÊÀÊÀß ß ÊÐÀÑÈÂÀß!!!»

Òàê âîò, â òîò ìîìåíò, êîãäà âû âïåðâûå â ýòîò äåíü óâèäåëè
ñâîå îòðàæåíèå, ñêàæèòå: «Äîðîãàÿ ìîÿ ëàñòî÷êà, ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ
è ñäåëàþ ñåãîäíÿ äëÿ òåáÿ âñå, ÷òî ìîãó. ×åãî òû õî÷åøü? Êóïèòü
íîâûå òóôëè, ñõîäèòü â ñàóíó, ïîçâîíèòü ëþáèìîé ïîäðóãå, —
ñîëíûøêî ìîå, äà äëÿ òåáÿ — âñå ÷òî óãîäíî! ß ñäåëàþ âñå, ÷òîáû
äîñòàâèòü òåáå óäîâîëüñòâèå».

Âû óâèäèòå, ýòî äàåò ïðîñòî ïîòðÿñàþùèå ðåçóëüòàòû.
Âî-ïåðâûõ, âàøå ïîäñîçíàíèå áóäåò âåñü äåíü íåæèòüñÿ â ëþáâè,

îò÷åãî ó âàñ ïîäíèìåòñÿ íàñòðîåíèå.
Âî-âòîðûõ, ýòî æå ïîäñîçíàíèå ïîìîæåò òàê ñôîðìèðîâàòü

ñîáûòèÿ íàñòóïàþùåãî äíÿ, ÷òî âû ñïðàâèòåñü ñ áóäíè÷íûìè
îáÿçàííîñòÿìè íàìíîãî ëåã÷å, ñïîêîéíåå è ñ ëó÷øèì ðåçóëüòàòîì.
Êðîìå òîãî, âàì îáÿçàòåëüíî óäàñòñÿ âûêðîèòü âðåìÿ äëÿ îáåùàííûõ
ñåáå óäîâîëüñòâèé.

À â-òðåòüèõ, íåîáû÷íàÿ óñòàíîâêà áóäåò ïðèâëåêàòü íåîáû÷íûå
ðåçóëüòàòû. Íàïðèìåð, âû ìîæåòå âíåçàïíî îñîçíàòü, ÷òî äåíü
îçíàìåíîâàëñÿ äëÿ âàñ êàêèì-òî ðàäîñòíûì ñîáûòèåì èëè ðåçêèì
«ñêà÷êîì» â ðàáîòå. Ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ñàìûìè íåîæèäàííûìè,
íî âñåãäà (!) — ðàäîñòíûìè.

Â èòîãå ê âå÷åðó âû ñ óäèâëåíèåì çàìåòèòå, ÷òî óñòàëè ìåíüøå,
÷åì îáû÷íî, îêðóæàþùèå ÷óòü ïîìåíüøå ñòàëè «çàãðóæàòü» âàñ
ñâîèìè ïðîáëåìàìè, äà è íàñòðîåíèå ó âàñ ñîâåðøåííî äðóãîå. À âåäü
âñå äåëî â ïðîãðàììå íà óäîâîëüñòâèå!

Ñâåòëàíà âñåãäà âûõîäèëà íà ðàáîòó, îæèäàÿ íåïðèÿòíîñòåé,
ðàçíîñîâ îò ìíîãî÷èñëåííîãî íà÷àëüñòâà, è ñòàðàëàñü âñåì óãîäèòü.
Ðàçóìååòñÿ, ýòî ñàìîå íà÷àëüñòâî «ñ÷èòûâàëî» âíóòðåííþþ
óñòàíîâêó Ñâåòëàíû íà íåïðèÿòíîñòè è âñåãäà íàõîäèëî âèäèìûå
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ïðè÷èíû äëÿ âûãîâîðîâ. Ïðèõîäÿ äîìîé, ðàññòðîåííàÿ æåíùèíà
çàíèìàëàñü ñ äî÷êîé-êàïðèçóëåé è, âûáèâàÿñü èç ñèë, âûïîëíÿëà âñå
äîìàøíèå ðàáîòû, ÷òîáû óãîäèòü ìóæó. Êîíå÷íî, òàêàÿ ñõåìà
âçàèìîîòíîøåíèé íå ïðèíîñèëà íèêàêîé ðàäîñòè íè Ñâåòëàíå, íè
åå ñåìüå, òàê êàê îêðóæàþùèå ïîñòîÿííî âèäåëè ñóåòëèâîå, çàáèòîå
ñóùåñòâî, íà êîòîðîå ìîæíî ïîêðèêèâàòü è ïîëó÷àòü ïðè ýòîì
ðàçíûå áëàãà.

Êîãäà íàêîíåö òåðïåíèå Ñâåòëàíû èññÿêëî, îíà, ïîñåòèâ ìîé
ñåìèíàð ïî ñàìîòðàíñôîðìàöèè, ïîíÿëà, ÷òî ìîæåò èçìåíèòü ñâîþ
æèçíü. Ðàíüøå îíà ñòàâèëà èíòåðåñû áëèçêèõ è ðàáîòó âûøå
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.

Îñîçíàâ æå ñâîþ öåííîñòü, æåíùèíà íà÷àëà ïðàêòèêîâàòü
óòðåííèé íàñòðîé íà óäîâîëüñòâèå. Íà÷àâ ñ ñàìûõ ïðîñòûõ
ðàäîñòåé æèçíè, îíà ïðîäâèãàëàñü âïåðåä, ïðèäóìûâàÿ äëÿ ñåáÿ âñå
áîëåå è áîëåå ïðèÿòíûå âåùè. Âñêîðå îíà çàìåòèëà, ÷òî
íåïðèìèðèìûé ðàíåå íà÷àëüíèê «âäðóã» ñàì ïîøåë íà óñòóïêè, ñòàë
áîëüøå åå õâàëèòü. À ïîñêîëüêó Ñâåòëàíà ñòàëà óäåëÿòü ñåáå áîëüøå
âíèìàíèÿ, òî è íàñòðîåíèå è âíåøíèé âèä åå èçìåíèëèñü ê ëó÷øåìó,
÷òî íå ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ íà îòíîøåíèÿõ â ñåìüå.

«Íàäî æå, êòî áû ìîã ïîäóìàòü, ÷òî òàêàÿ ïðîñòàÿ âåùü,
êàê óòðåííèé íàñòðîé íà óäîâîëüñòâèå, ïðèíîñèò ñòîëüêî ðàäîñòè!
— äåëèëàñü ñî ìíîé ñèÿþùàÿ Ñâåòëàíà. — Òåïåðü ÿ áóäó ãîâîðèòü
ñåáå, ÷òî ÿ ïðèíöåññà, çà êîòîðîé óõàæèâàåò öåëàÿ àðìèÿ ñëóã. Âäðóã
ýòî ïîìîæåò ìíå ïðèâëå÷ü ê äîìàøíèì äåëàì ìóæà è äî÷êó?..»

Ïîìîæåò, Ñâåòëàíà, íåïðåìåííî ïîìîæåò, èáî ñâîå
ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå ìû òðàíñëèðóåì â îêðóæàþùèé ìèð, ÷òî
ïðèâëåêàåò ñîîòâåòñòâóþùèé îòâåò.

Ïîìíèòå, ÷òî êàæäûé ðàç, êîãäà âû äåëàåòå íàñèëèå íàä ñîáîé,
âû òåðÿåòå ýíåðãèþ. À åå-òî êàê ðàç íàäî ñîáèðàòü è àêòèâèçèðîâàòü
äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé â æèçíè. Ïîñòàðàéòåñü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è íå
ïîçâîëÿòü ñåáå ðàññåèâàòü ñâîþ äðàãîöåííóþ òâîð÷åñêóþ è
æèçíåííóþ ýíåðãèþ íà ìíîãî÷àñîâûå ñèäåíèÿ ïåðåä òåëåâèçîðîì,
áîëòîâíþ ïî òåëåôîíó è îáùåíèå ñ íåïðèÿòíûìè ëþäüìè. Âîîáùå,
äëÿ äîñòèæåíèÿ ðàäîñòíûõ óñïåõîâ íå òåðÿéòå çðÿ îòïóùåííîå âàì
ñóäüáîé âðåìÿ. ×åëîâåê äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáåí íà ëþáûå ÷óäåñà,
òîëüêî åñëè åãî äåéñòâèÿ áóäóò íàïðàâëåííûìè!

Çàíèìàéòåñü òåì, ÷òî âäîõíîâëÿåò âàñ, îáùàéòåñü ñ òåìè, êòî
âàì ïðèÿòåí, íîñèòå òå âåùè, â êîòîðûõ âû âûãëÿäèòå
ïðèâëåêàòåëüíûìè è êîìôîðòíî ñåáÿ ÷óâñòâóåòå. Êàê ìîæíî ÷àùå
äîñòàâëÿéòå ñåáå ìàëåíüêèå è áîëüøèå ðàäîñòè!

Âñå ýòè øàãè ñîâåðøåííî íåîáõîäèìû äëÿ âõîæäåíèÿ â íîâóþ
æèçíü!
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Ïðîãðàììà äåéñòâèé äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ óñïåõà
1. Êàæäûé íîâûé äåíü ÿ íà÷èíàþ ñ áëàãîäàðíîñòè Áîãó è

ìûñëåííîãî ïðåäâêóøåíèÿ óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðîå òîëüêî ìîãó
ïðåäñòàâèòü.

2. ß ñîçíàòåëüíî îòíîøóñü ê îêðóæàþùèì ìåíÿ ëþäÿì è
ïðåäìåòàì è ñòàðàþñü ìàêñèìàëüíî óëó÷øèòü êà÷åñòâî ìîåé æèçíè.

3. ß ñòàðàþñü äîñòàâèòü ñåáå êàê ìîæíî áîëüøå ðàäîñòè, íà÷èíàÿ
ñ ìèëûõ ïîäàðî÷êîâ è ðàñøèðÿÿ àòìîñôåðó ñ÷àñòüÿ ïî ìåðå ðîñòà
ìîåãî ñîçíàíèÿ.

Øàã 4. ÊÐÈÒÈÊÀ — ÝÒÎ ÍÅ ÄËß ÌÅÍß!
Âû îêàæåòå ñåáå íåîöåíèìóþ óñëóãó, åñëè íàó÷èòåñü îäîáðÿòü

âñå ñâîè äåéñòâèÿ. Íå ïîçâîëÿéòå ñàìîêðèòèêå è áåñïîêîéñòâó òåðçàòü
âàøó äóøó! Êðèòèêóÿ ñåáÿ, ìû ëèøü âîçäâèãàåì ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè
ê óñïåõó. Ïîýòîìó âîçüìèòå ñåáå çà ïðàâèëî êîíòðîëèðîâàòü ëþáûå
íåãàòèâíûå ìûñëè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå. Êàê ýòî ñäåëàòü? Î÷åíü
ïðîñòî. Îðãàíèçóéòå ñâîåîáðàçíóþ «òàìîæíþ» è ñòðîãî
êîíòðîëèðóéòå ïîñòóïëåíèå êðèòè÷åñêèõ ìûñëåé. Ïóñòü âàøà
òàìîæíÿ «äàåò äîáðî» òîëüêî ìûñëÿì, ïîääåðæèâàþùèì âàøó
âûñîêóþ ñàìîîöåíêó. Ýòî ñîâñåì íåñëîæíî. Ïîïðîáóéòå, è âû î÷åíü
ñêîðî óâèäèòå ðåçóëüòàòû.

Èìåííî ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïîëíîñòüþ èçìåíèëà îòíîøåíèå ê ñåáå
ñ êðèòè÷íîãî íà ïîíèìàþùåå è ëþáÿùåå, â ìîåé æèçíè ñòàëè
ïðîèñõîäèòü ìàëåíüêèå ÷óäåñà. Òåïåðü îíè ñòàëè íîðìîé ìîåé æèçíè,
î ÷åì ÿ ïîñòîÿííî ãîâîðþ ñâîèì áëèçêèì. ×óäî — ýòî ïðîñòî íîâûé
ñïîñîá æèçíè. È òâîðèòå ýòî ÷óäî âû ñàìè, èñïîëüçóÿ ïîòðÿñàþùèé
ïîòåíöèàë âàøåãî ñîçíàíèÿ è íàïðàâëåííîé ýíåðãèè.

Ïîæàëóéñòà, ïîìíèòå î òîì, ÷òî ëþáûå ñîìíåíèÿ â ñîáñòâåííûõ
ñèëàõ è óäà÷ëèâîñòè «ñ÷èòûâàþòñÿ» Âñåëåííîé è ðåàëèçóþòñÿ.
Ïîýòîìó áóäüòå áåçîãîâîðî÷íî óâåðåíû â óñïåõå è ëþáèòå ñåáÿ!

×àñòî áûâàåò, ÷òî ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè çàêëàäûâàþò â
íàñ ñàìûå áëèçêèå ëþäè.

Îäíà ìèëàÿ äàì ðàññêàçûâàëà ìíå, êàê åå ñîáñòâåííàÿ ìàòü
ïîñòîÿííî âíóøàëà åé, ÷òî âñå äåëà, çà êîòîðûå îíà áðàëàñü, åé íå
ïîä ñèëó. Ïðåäñòàâëÿåòå, êàêîâî ýòî — ñëûøàòü ïîñòîÿííî îò
ñàìîãî áëèçêîãî ÷åëîâåêà: «Ó òåáÿ íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. Çà ÷òî òû
áåðåøüñÿ? Ó òåáÿ íè÷åãî íå âûéäåò». Êîíå÷íî, òðóäíî ïîíÿòü, ÷òî
ðóêîâîäèëî â äàííîì ñëó÷àå ìàìîé, — ïî-âèäèìîìó, îáû÷íàÿ áîÿçíü
ñîïåðíè÷åñòâà, çàâèñòü, — íî â ñâîåé äî÷åðè îíà âîñïèòàëà ÷óâñòâî
íåïîëíîöåííîñòè. Îõ, êàê òðóäíî áûëî òîé ïðåîäîëåòü âñå
êîìïëåêñû, çàëîæåííûå ìàìîé, íî îíà íàøëà â ñåáå ñèëû ýòî ñäåëàòü.
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È ñåé÷àñ ýòà æåíùèíà íàñëàæäàåòñÿ ïîëíîòîé æèçíè, îçàðåííîé
Íîâûì ñîçíàíèåì, ëþáîâüþ è óâàæåíèåì ê ñåáå. Êñòàòè, îíà ñäåëàëà
íåïëîõóþ êàðüåðó. Íî ïðè ýòîì åé ïðèøëîñü, ïî åå ñëîâàì, âñþ æèçíü
«âûäàâëèâàòü èç ñåáÿ ìàìó».

Âíèìàòåëüíî ïðèñëóøèâàéòåñü ê ñåáå, ÷òîáû ïîíÿòü, èñïîëíÿåòå
ëè âû ñâîè ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ èëè æå óñòóïàåòå æåëàíèÿì äðóãèõ,
ïóñòü è áëèçêèõ ëþäåé. Ó÷òèòå, ÷òî íàñòîÿùèé óñïåõ ïðèõîäèò òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, åñëè âû ðåàëèçóåòå ñâîè ñîáñòâåííûå óñòðåìëåíèÿ â
æèçíè!

Ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô XVII âåêà Ôðàíñóà äå Ëàðîøôóêî
íàïèñàë: «Íå ãîâîðèòå î ñåáå ïëîõî. Ýòî ñäåëàþò çà âàñ âàøè äðóçüÿ»
Ìîæåò áûòü, çàÿâëåíèå íå î÷åíü îïòèìèñòè÷íîå, íî ÿ ãîòîâà ñ íèì
ñîãëàñèòüñÿ. Êðèòèêà ñåáÿ è ñâîèõ äåéñòâèé ïðåïÿòñòâóåò ñ÷àñòëèâîìó
íàñòðîþ, à ñëåäîâàòåëüíî, ìåøàåò äîñòèæåíèþ ãëàâíûõ öåëåé.

Ïðîãðàììà äåéñòâèé äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ óñïåõà
1. Íà÷èíàÿ ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿ îñâîáîæäàþñü îò âñåõ

êðèòè÷åñêèõ ìûñëåé â ñâîé àäðåñ.
2. ß âíèìàòåëüíî ñëåæó çà ñâîèìè ìûñëÿìè è ïðîïóñêàþ ÷åðåç

ìûñëåííóþ «òàìîæíþ» òîëüêî ïîçèòèâíûå è ïîääåðæèâàþùèå ìåíÿ
ìûñëè.

3. ß ïðèñëóøèâàþñü ê ñâîèì ñëîâàì è ãîâîðþ êàê óâåðåííûé è
âëèÿòåëüíûé ÷åëîâåê.

4. ß èñêëþ÷àþ èç ñâîåãî ëåêñèêîíà âñå ñëîâà, óíèæàþùèå ìåíÿ,
â òîì ÷èñëå è øóòëèâûå âûñêàçûâàíèÿ òèïà: «Íó è äóðàêà æå ÿ ñâàëÿë»
è ò.ï. Ó Âñåëåííîé íåò ÷óâñòâà þìîðà, è îíà ïðèíèìàåò âñå çà ÷èñòóþ
ìîíåòó.

5. Â ñëó÷àå êàêîé-íèáóäü îøèáêè ÿ ãîâîðþ ñåáå:
«Âñå õîðîøî. Ýòî óæå â ïðîøëîì, è ÿ ñîñðåäîòî÷èâàþñü íà

ñêîðåéøåì ðåøåíèè ïðîáëåìû».

Øàã 5.ÎÑÂÎÁÎÆÄÀÅÌÑß ÎÒ ÑÒÐÀÕÎÂ È ÑÎÌÍÅÍÈÉ
Ìû ñäåëàëè íåñêîëüêî âàæíåéøèõ øàãîâ íà ïóòè îòêðûòèÿ ñâîèõ

âíóòðåííèõ ïîòåíöèàëîâ ÷åðåç ëþáîâü ê ñåáå. Íèêîãäà íå ñòîèò
íåäîîöåíèâàòü âàæíîñòü ñàìîóâàæåíèÿ è âûñîêîé ñàìîîöåíêè. ß
ïîëàãàþ, ÷òî âàì, ìîè äîðîãèå ÷èòàòåëè, ñòàëî óæå íàìíîãî ïðèÿòíåå
æèòü íà ýòîì ñâåòå, èáî ìèð ñ ñîáîé — âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíàÿ øòóêà.
Íàì ñ âàìè îñòàëîñü òîëüêî ñäåëàòü åùå îäèí øàã íà ïóòè ïîäãîòîâêè
íàøåãî ñîçíàíèÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ æåëàíèé — èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõîâ
è ñîìíåíèé.

Ïðåäâèæó õîð âîçìóùåííûõ ãîëîñîâ: «Â ÷åëîâåêå äîëæåí áûòü
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ñòðàõ! Ýòî åñòåñòâåííî!» è ò.ä. Äà, êîíå÷íî, ñòðàõ, êàê è ëþáàÿ ýìîöèÿ,
— ÷àñòü ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà, íî íå äîïóñêàéòå, ÷òîáû îí
êîíòðîëèðîâàë âàøè ïîñòóïêè! Õî÷ó ïîä÷åðêíóòü: åñëè äåéñòâèå
îñíîâàíî íà ñòðàõå, òî íè ê ÷åìó õîðîøåìó îíî íå ïðèâåäåò!

Ìíå î÷åíü íðàâÿòñÿ ñëîâà Îñòàïà Áåíäåðà â «Äâåíàäöàòè
ñòóëüÿõ»: «Êîãäà áóäóò áèòü, áóäåòå ïëàêàòü!» Íå íàäî ïðåäâîñõèùàòü
íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ.

Äðàãîöåííûå âû ìîè, ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðþ âàì: ÷åëîâåêó
âîîáùå íå÷åãî áîÿòüñÿ! Åñòü çàìå÷àòåëüíûå ñëîâà èçâåñòíîé
àìåðèêàíñêîé ïèñàòåëüíèöû è ïðîïîâåäíèöû Íîâîãî ñîçíàíèÿ Øàêòè
Ãàâýéí: «Ìåæäó íàìè è Ãîñïîäîì íåò íè÷åãî, ÷òî áû íàñ ðàçäåëÿëî,
òàê êàê ìû åñòü Áîæåñòâåííîå âûðàæåíèå òâîð÷åñêîãî ïðèíöèïà. Ìû
ñîäåðæèì âíóòðè íàñ ïîòåíöèàë äëÿ âñåãî». ×åãî æå íàì áîÿòüñÿ?
Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî áû âû ïðåäïðèíÿëè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âàøåé
ìå÷òû, åñëè áû íå áîÿëèñü íåóäà÷è? Î ÷åì áû ìå÷òàëè, çíàÿ, ÷òî
âîçìîæíî âñå?

Âñåëåííàÿ «ñ÷èòûâàåò» íàøè ñòðàõè è íåóâåðåííîñòü è
ìàòåðèàëèçóåò èõ â âèäå âñåâîçìîæíûõ íåóäà÷, ïðåïÿòñòâèé è
îãðàíè÷åíèé. È òîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèò: «Íó âîò, ÿ òàê è çíàë, ÷òî ìíå
íå ïîâåçåò», íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî îí ñàì è ñîçäàë òàêóþ ñèòóàöèþ.

×åëîâå÷åñêèå ñòðàõè è ñîìíåíèÿ ñîçäàþò ýíåðãåòè÷åñêîå îáëàêî
îïðåäåëåííîé (äàëåêî íå âûñîêîé) âèáðàöèè, êîòîðîå «ñöåïëÿåòñÿ» ñ
ïîäîáíûìè íèçêèìè âèáðàöèÿìè äðóãèõ ëþäåé è áóêâàëüíî òÿíåò
÷åëîâåêà âíèç. È íàîáîðîò: ñèëüíîå æåëàíèå, ïîäêðåïëåííîå
àáñîëþòíîé óâåðåííîñòüþ â óñïåõå, ñîåäèíÿÿñü ñ ïîäîáíûìè åìó
âèáðàöèÿìè, êðåïíåò è ïîìîãàåò ÷åëîâåêó â äîñòèæåíèè æåëàåìîãî.

Ó ìåíÿ åñòü çíàêîìàÿ, êîòîðàÿ áóêâàëüíî êàæäóþ ôðàçó
íà÷èíàåò ñëîâàìè: «Îé, ÿ òàê èñïóãàëàñü!» — íà ÷òî ÿ âñåãäà åé
îòâå÷àþ: «Äà ÷òî æå òû òàêàÿ ïóãëèâàÿ-òî?!» Íàêîíåö îíà âñå
ïîíÿëà è ïåðåñòàëà òàê ãîâîðèòü, îò÷åãî è ïîâåäåíèå åå òîæå
èçìåíèëîñü. Òåïåðü ó íåå ïîÿâèëèñü óâàæåíèå ê ñåáå è óâåðåííîñòü.

Ïîæàëóéñòà, íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî âàñ ñëûøàò! Êàæäóþ
ìèíóòó, êàæäûé äåíü âû ñàìè òâîðèòå ñâîå áóäóùåå, ñâîþ æèçíü.
Íàïîëíèòå åå ðàäîñòüþ è ñèëîé, à íå ñòðàõàìè è ñîìíåíèÿìè!

Óïðàæíåíèå «Ïåðíàòûå ïîìîùíèêè»
Îäíà ìîÿ êëèåíòêà è çàìå÷àòåëüíàÿ æåíùèíà ãîâîðèò òàê: «Íàì

ñ ïåðíàòûìè äðóçüÿìè âñå ïî ïëå÷ó». Íó ðàçâå ìîæíî ëó÷øå-òî
ñêàçàòü? Ïî÷óâñòâîâàâ íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, ïðèçîâèòå íà
ïîìîùü âàøèõ íåâèäèìûõ, íî ìîãó÷èõ ïîìîùíèêîâ èç Òîíêîãî ìèðà
— Àíãåëîâ. Íå ñîìíåâàéòåñü — îíè ïðèäóò è ïîìîãóò.

Ìîÿ áàáóøêà ìåíÿ ó÷èëà âñåãäà ïåðåä âûõîäîì íà óëèöó
ãîâîðèòü: «Àíãåë ìîé, ïîéäåì ñî ìíîé. Òû âïåðåä, ÿ—çà òîáîé.
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Àìèíü. Àìèíü. Àìèíü». È âñå áóäåò çàìå÷àòåëüíî!
«Ñèëû íåáåñíûå ñî ìíîé!» — åùå îäèí âàðèàíò îáðàùåíèÿ.
Îäíà íåìàëîâàæíàÿ äåòàëü: íå çàáûâàéòå ïîáëàãîäàðèòü âàøèõ

çàìå÷àòåëüíûõ äðóçåé çà ïîìîùü èëè äàæå ïðîñòî çà òî, ÷òî
áëàãîïîëó÷íî âåðíóëèñü äîìîé. Ìîæíî ñêàçàòü èñêðåííåå ñïàñèáî.
Íå ñîìíåâàéòåñü, îíè óñëûøàò!

Æèòü ñ óâåðåííîñòüþ â ñâîèõ ñèëàõ î÷åíü ïðèÿòíî. À óáåæäàòüñÿ
â òîì, ÷òî íàñòðîé íà óñïåõ ïðèíîñèò óñïåõ, — åùå ïðèÿòíåå.
Ïîïðîáóéòå õîòÿ áû ðàäè èíòåðåñà ïðîæèòü ñíà÷àëà îäèí äåíü áåç
ñîìíåíèé â ñâîèõ ñèëàõ, çàòåì åùå îäèí, è åùå, à ïîòîì âû è çàáóäåòå,
÷òî çíà÷èò íåóâåðåííîñòü, ñòðàõè è ñîìíåíèÿ.

Ïðîãðàììà äåéñòâèé ïî ïðèâëå÷åíèþ óñïåõà
1. Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿ êîíòðîëèðóþ ñâîè ìûñëè è

íàñòðàèâàþñü íà ñèëó, óäà÷ó, óñïåõ.
2. Êàê òîëüêî ìåíÿ íà÷èíàþò îäîëåâàòü ãðóñòíûå ìûñëè î

ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, ñîìíåíèÿ èëè ñòðàõè, ÿ ïðîèçíîøó
ôðàçû: «ß ñîçäàí(à) äëÿ ïîáåäû», «ß âûáèðàþ òîëüêî óñïåõ äëÿ ñåáÿ»,
«ß åñìü âåëèêàÿ ñèëà óñïåõà», «ß ïðèíÿë (à) òâåðäîå è íåïîêîëåáèìîå
ðåøåíèå ïðåóñïåòü âî âñåõ äåëàõ, è âñå ìîè ïëàíû óñïåøíû».

3. Â òðóäíóþ ìèíóòó ÿ îáðàùàþñü ê ñèëàì íåáåñíûì çà
ïîìîùüþ, è ïîìîùü ïðèõîäèò. Âñåãäà. Äëÿ óòâåðæäåíèÿ óñïåõà ÿ
ãîâîðþ: «ß âñåãäà íàõîæóñü ïîä çàùèòîé ñâîèõ Àíãåëîâ Õðàíèòåëåé».

4. Åñëè ïåðåä íà÷àëîì âàæíîãî äëÿ ìåíÿ äåëà ÿ èñïûòûâàþ
÷óâñòâî ñòðàõà, òî ãîâîðþ: «ß çíàþ òåáÿ, ñòðàõ. ß íå ïîçâîëþ òåáå
óïðàâëÿòü ìîåé æèçíüþ. ß ïîíèìàþ, ÷òî òû ïðèøåë, ÷òîáû çàùèòèòü
ìåíÿ. Ñïàñèáî. ß âñåãäà çàùèùåí (à)». ß îòäàþ ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî
ïåðåä íà÷àëîì íîâîãî âñåãäà ïðèõîäèò ñòðàõ, ÷òîáû óäåðæàòü ìåíÿ â
çíàêîìîé ñèòóàöèè è íå îòïóñòèòü â íåçíàêîìóþ. Ýòî ñîâåðøåííî
íîðìàëüíî, è ÿ îòïóñêàþ ñòðàõ è ñîìíåíèÿ îò ñåáÿ.
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Ãëàâà 2
ÃÐÀÌÎÒÍÎ ÇÀÏÓÑÊÀÅÌ ÏÐÎÃÐÀÌÌÓ
ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍÈß ÆÅËÀÍÈÉ

×åðåç äâàäöàòü ëåò âû áóäåòå áîëüøå
ðàçî÷àðîâàíû òåìè âåùàìè, êîòîðûå âû íå
ñäåëàëè, ÷åì òåìè, êîòîðûå âû ñäåëàëè. Òàê
îò÷àëüòå îò òèõîé ïðèñòàíè. Ïî÷óâñòâóéòå
ïîïóòíûé âåòåð â âàøåì ïàðóñå. Äâèãàéòåñü
âïåðåä. Ìå÷òàéòå. Îòêðûâàéòå.

Ìàðê Òâåí
Áîã ðàçãîâàðèâàåò ñ íàìè êàæäûé äåíü. Ìû
ïðîñòî íå çíàåì, êàê Åãî óñëûøàòü.

Ìàõàòìà Ãàíäè
...Ñëóøàé ìåíÿ: ìîë÷è, è ÿ íàó÷ó òåáÿ ìóäðîñòè.

Íîâ, 33: 33

Ïðî÷èòàâ ïåðâóþ ãëàâó, âû îçíàêîìèëèñü ñ ãëàâíûìè
ïðèíöèïàìè ðàäîñòíîé è ãàðìîíè÷íîé æèçíè, êîòîðàÿ, ñîáñòâåííî
ãîâîðÿ, è ïðèâîäèò ê óñïåõó.

À ñåé÷àñ ìû ïåðåõîäèì ê áîëåå ãëóáîêîìó àíàëèçó âàøèõ
ñîáñòâåííûõ æåëàíèé, èáî áåç ýòîãî òðóäíî äâèãàòüñÿ äàëüøå.
Ïðèñòåãíèòå ðåìíè áåçîïàñíîñòè, òàê êàê ìû îòïðàâëÿåìñÿ â íîâóþ
ðåàëüíîñòü, ãäå «âñå ìîè æåëàíèÿ èñïîëíÿþòñÿ è âñå ìå÷òû
ñáûâàþòñÿ». Ãîòîâû? Òîãäà æìåì íà ïåäàëü ãàçà!

Äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà íàäî íàéòè äîñòóï ê ñâîåé èñòèííîé
ïðèðîäå, èíûìè ñëîâàìè — íàó÷èòüñÿ ëþáèòü ñåáÿ è îòíîñèòüñÿ ñ
âíèìàíèåì, óâàæåíèåì è äîâåðèåì êî âñåì âàøèì æåëàíèÿì è
óñòðåìëåíèÿì. Ðåàëèçàöèÿ æåëàíèÿ — èìåííî òà âîëøåáíàÿ ëåñòíèöà,
ïî êîòîðîé ìû âîçíîñèìñÿ ê çâåçäíûì íåáåñàì íàøåé ìå÷òû.

Íàðîäíûå ñêàçêè ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíûì ïðèìåðîì òîãî, êàê
ïîëåçíî ìå÷òàòü. ×òî òàêîå ìå÷òà? Ýòî ñôîêóñèðîâàííîå æåëàíèå! ß
ïðåêðàñíî ïîìíþ, êàê âñå áåäíûå äåâóøêè â ñêàçêàõ ìå÷òàëè áûòü
ïðèíöåññàìè, âîçëþáëåííûìè ñêàçî÷íûõ ïðèíöåâ. È âåäü
ñòàíîâèëèñü! Æåëàíèå òâîðèò ÷óäåñà, îñîáåííî åñëè îíî ñî÷åòàåòñÿ ñ
÷èñòûì ñåðäöåì.

Îòíîñèòåñü âíèìàòåëüíî ê ñâîèì æåëàíèÿì, èáî ýòî òå ìàÿ÷êè,
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êîòîðûå óêàçûâàþò ïðàâèëüíûé ïóòü ê âàøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ,
à ñëåäîâàòåëüíî, ê ñ÷àñòüþ, óñïåõó è áëàãîïîëó÷èþ.

Ê ñîæàëåíèþ, ïî÷òè âñå ìû âîñïèòàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî
ïðèâûêëè ïîäàâëÿòü ñâîè æåëàíèÿ â óãîäó êîëëåêòèâó, ñåìüå è ò. ä. Â
èòîãå ìû èìååì òî, ÷òî èìååì: íåóäîâëåòâîðåííîñòü, ðàçäðàæåíèå,
êîòîðûå ïåðåðàñòàþò â íåóäà÷è è áîëåçíè íàøåãî òåëà. Ñïëîøü è
ðÿäîì ìû âèäèì ïðèìåðû òîãî, êàê æåëàíèÿ è óñòðåìëåíèÿ ðåáåíêà
ïîäàâëÿþòñÿ â ñåìüå, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ âûáîðà ïðîôåññèè.
Ðåáåíêó õî÷åòñÿ çàíèìàòüñÿ òåõíèêîé, íî ðàç â ñåìüå ïîòîìñòâåííûå
âðà÷è, òî åãî çàñòàâëÿþò ó÷èòüñÿ â íåëþáèìîì èíñòèòóòå. Êàê âû
äóìàåòå, ñïîñîáñòâóåò ëè ýòî ïîÿâëåíèþ òàëàíòëèâîãî ýñêóëàïà? Îòâåò
î÷åâèäåí. Êîãäà ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ äåëîì, ê êîòîðîìó íå ëåæèò åãî
äóøà, îí â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå äîñòèãàåò íè÷åãî. Åìó ýòî ïðîñòî
íåèíòåðåñíî!

Ïîýòîìó ñëóøàéòå âàøèõ äåòåé! Îíè åùå íå óòðàòèëè ñâÿçü ñ
ñîçäàâøåé èõ Âûñøåé ñèëîé è çà÷àñòóþ ãîâîðÿò ïðîñòî óäèâèòåëüíûå
âåùè.

Êîãäà ìíå áûëî âîñåìü ëåò, íà ñòàíäàðòíûé âîïðîñ «Êåì òû
õî÷åøü ñòàòü, êîãäà âûðàñòåøü?» — ÿ àáñîëþòíî óâåðåííî îòâå÷àëà:
«Ïåâèöåé èëè àñòðîíîìîì». Ìîè ñî÷èíåíèÿ âñåãäà áûëè ïðåäìåòîì
ãîðäîñòè ó÷èòåëüíèöû ëèòåðàòóðû è ïðî÷èòûâàëèñü â ïàðàëëåëüíûõ
êëàññàõ. Ê ñîæàëåíèþ, íè ïåðâîå, íè âòîðîå, íè òðåòüå íå íàøëî
äîëæíîé ïîääåðæêè â ñåìüå, è â èòîãå ÿ ìó÷èëàñü â ýêîíîìè÷åñêîì
èíñòèòóòå, íå èìåÿ íè ìàëåéøèõ ñïîñîáíîñòåé ê ìàòåìàòèêå.
Ðàçóìååòñÿ, íà ñòåçå ýêîíîìèêè ìåíÿ óñïåõ íå æäàë, òàê êàê ìíå ýòî
ñîâåðøåííî íå íðàâèëîñü.

Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ìíå óäàëîñü íàêîíåö çàíÿòüñÿ
äåéñòâèòåëüíî ëþáèìûì äåëîì — Ôýí-Øóé, ïñèõîëîãèåé,
ýçîòåðèêîé, íàïèñàíèåì êíèã, — óñïåõ ïðèøåë ñàì ïî ñåáå.

À âñå äåëî â òîì, ÷òî ìåíÿ ñ ñàìûõ ìàëûõ ëåò íåâåðîÿòíî
âîëíîâàë è ïðèòÿãèâàë Êîñìîñ ñ åãî çàãàäêàìè è ëþáîé âèä
àðòèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîøëî ìíîãî ëåò, ïðåæäå ÷åì ìíå âñå-
òàêè óäàëîñü ðåàëèçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè.

Îáû÷íî ó äåòåé ñ ñàìîãî íåæíîãî âîçðàñòà çàëîæåíû ðîñòêè
ñïîñîáíîñòåé è æåëàíèé, êîòîðûå ïðè ïðàâèëüíîé ðåàëèçàöèè
ñïîñîáíû âûâåñòè ëè÷íîñòü íà íåâåðîÿòíûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ. Çàäà÷à
âçðîñëûõ — ÷óòêî è âíèìàòåëüíî ðàçãëÿäåòü ýòè èçÿùíûå ðîñòêè
áóäóùèõ òàëàíòîâ è ïîìî÷ü ðåáåíêó ðàçâèòü èõ.

Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñî âçðîñëûìè. Ó êàæäîãî æèòåëÿ
Çåìëè îáÿçàòåëüíî åñòü êàêîé-òî òàëàíò. È ó âàñ îáÿçàòåëüíî åñòü ÷òî-
òî, ÷òî âû äåëàåòå î÷åíü õîðîøî, ñ óäîâîëüñòâèåì, ðàäîñòüþ è
âäîõíîâåíèåì. Îáû÷íî çàíÿòèå èìåííî ñâîèì äåëîì è ïðèâîäèò íàñ
ê óñïåõó, áëàãîïîëó÷èþ è — ÷àñòî — ê ñëàâå.

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå æèâåò ñîâåðøåííî óíèêàëüíûé ÷åëîâåê
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— Þðèé Ãàëüöåâ. Òå, êòî çíàêîì ñ åãî òâîð÷åñòâîì, íàâåðíÿêà óæå
óëûáàþòñÿ. Òåì æå, êòî åãî íå çíàåò, ñïåøó ñîîáùèòü, ÷òî Þðèé
— ôåíîìåíàëüíî òàëàíòëèâûé êëîóí, êîìèê.

Áèëåòû íà åãî êîíöåðò ðàñïðîäàþòñÿ ìîìåíòàëüíî, çàëû
ïåðåïîëíåíû. À âèäåëè áû âû ëèöà ëþäåé íà êîíöåðòàõ Ãàëüöåâà!
Ýòî êàêîé-òî ôåéåðâåðê ÷èñòîé ÷åëîâå÷åñêîé ðàäîñòè, ñ÷àñòüÿ,
âåñåëüÿ. Ïðîñòî íåîïèñóåìîå ÷óâñòâî âûçûâàåò ýòîò «ìîðÿê-
áàëòèåö» ó ëþäåé.

Ñåêðåò åãî óñïåõà â òîì, ÷òî îí çàíèìàåòñÿ ñâîèì äåëîì. Ïî
îáðàçîâàíèþ Þðèé ìóçûêàíò è äîëãîå âðåìÿ èãðàë íà ãèòàðå, ïîêà
êòî-òî åìó íå ñêàçàë:

«Ñëóøàé, ÷òî òû äåëàåøü â àíñàìáëå — òû æå ïðèðîæäåííûé
êîìèê!» Âîò òàê. È îí ñòîë êëîóíîì, íà ðàäîñòü ñåáå è ëþäÿì. Íå
äóìàþ, ÷òî èìÿ Ãàëüöåâà áûëî áû ñòîëü ïîïóëÿðíî, îñòàíüñÿ îí íà
ñòàðîì ìåñòå.

×óâñòâóåòå, ê ÷åìó ÿ âåäó? Ïðàâèëüíî, ñåé÷àñ ìû ñ âàìè áóäåì
ó÷èòüñÿ ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîåìó Âûñøåìó «ß» äëÿ îñîçíàíèÿ íàøåãî
èñòèííîãî ïóòè.

Äîñòèæåíèå íàñòîÿùåãî óñïåõà âîçìîæíî, òîëüêî åñëè âû
çàíèìàåòåñü òåì, ÷òî ïðèíîñèò ðàäîñòü âàì è îêðóæàþùèì. Â ýòîì
ñëó÷àå óñïåõ ïðèõîäèò ñïîíòàííî, ëåãêî è ðàäîñòíî. À äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî çíàòü — ÷òî æå, ñîáñòâåííî, ìû õîòèì.

Øàã 1. ÂÛÁÈÐÀÅÌ ÆÅËÀÍÍÓÞ ÖÅËÜ
ß ïðîøó âàñ îòíåñòèñü ê ñëåäóþùåìó øàãó âåñüìà ñåðüåçíî è

òîðæåñòâåííî. Êóïèòå íîâûé êðàñèâûé áëîêíîò (íå ýêîíîìüòå, âåäü
äëÿ ñåáÿ æå ñòàðàåòåñü), æåëàòåëüíî êðàñíîãî öâåòà, íî ýòî íå
îáÿçàòåëüíî. Ïîëîæèòåñü íà ñâîé âêóñ. Âîçüìèòå êðàñèâóþ ðó÷êó.
Âêëþ÷èòå ïðèÿòíóþ äëÿ âàñ ìóçûêó, îäíàêî åñëè âû ÿâëÿåòåñü
ïðèâåðæåíöåì òÿæåëîãî ðîêà, âûáåðèòå íà ýòîò ðàç ÷òî-íèáóäü äðóãîå,
íàïðèìåð Ìîöàðòà èëè ëþáóþ ìåäèòàòèâíóþ ìóçûêó. Ïðèñÿäüòå â
óäîáíîå êðåñëî. Ðàññëàáüòåñü. Ñäåëàéòå íåñêîëüêî âäîõîâ è âûäîõîâ,
íå äóìàÿ ïðè ýòîì íè î ÷åì.

À òåïåðü — ñàìîå ãëàâíîå. Ïîäóìàéòå, ÷òî èìåííî ÿâëÿåòñÿ äëÿ
âàñ ðàäîñòíîé è æåëàííîé öåëüþ. Ïóñòü òîëüêî ýòî áóäåò èìåííî âàøà
öåëü, à íå òî, î ÷åì äóìàåò êòî-òî äðóãîé. Ñïðîñèòå ñåáÿ, ÷åãî âû è
òîëüêî âû õîòèòå ïîëó÷èòü â ñâîåé æèçíè. Íå ñêóïèòåñü â ñâîèõ
ìå÷òàõ!

Îïðåäåëèòå âàøå æåëàíèå. Çàïèøèòå åãî â ñïåöèàëüíî
ïðèãîòîâëåííûé äëÿ ýòîé öåëè áëîêíîò. (Ñàìîå èíòåðåñíîå áóäåò
ïîòîì, ïðèìåðíî ÷åðåç ãîäèê, êîãäà, çàãëÿíóâ â íåãî, âû óâèäèòå, êàêèå
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ñäâèãè ïðîèçîøëè íà ïóòè ê îñóùåñòâëåíèþ âàøåé ìå÷òû.) Åñëè ñ
âîîáðàæåíèåì âîçíèêàþò ïðîáëåìû è ìûñëè ðàçáåãàþòñÿ, òî îòâåòüòå
íà ñëåäóþùèå âîïðîñû è îáÿçàòåëüíî çàïèøèòå îòâåò âñå â òîò æå
áëîêíîò.

— Êàêîå çàíÿòèå äîñòàâëÿåò âàì íàèáîëüøóþ ðàäîñòü?
— ×åãî âû õîòèòå áîëüøå âñåãî íà ñâåòå?
— Êàêèì âû âèäèòå ñåáÿ ÷åðåç ïÿòü, äåñÿòü, ïÿòíàäöàòü ëåò?
— ×òî âû õîòèòå äåëàòü, êàêèì âû õîòèòå áûòü, ÷òî âû õîòèòå

èìåòü ñåé÷àñ è â áóäóùåì?
— Êàêîå êà÷åñòâî æèçíè âû áû õîòåëè äëÿ ñåáÿ? Íå

ñêðîìíè÷àéòå, ïðåäñòàâüòå ñåáå ñàìûé ëó÷øèé äëÿ âàñ âàðèàíò. Íè â
êîåì ñëó÷àå íå îãðàíè÷èâàéòå ñâîþ ôàíòàçèþ. Äàéòå, íàêîíåö,
ñâîáîäó âîîáðàæåíèþ. Âû îáëàäàåòå ÷óäåñíûì äàðîì â áóêâàëüíîì
ñìûñëå ñëîâà ñîçäàâàòü ñâîå áóäóùåå. Ïîâåðüòå â ýòî.

Ïðîíèêíèòåñü ÷óâñòâîì óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ è â
òîì, ÷òî âàøè íåâèäèìûå äðóçüÿ îáÿçàòåëüíî âàñ ïîääåðæàò. Îäíàêî,
âíèìàíèå! Ïîìíèòå î òîì, ÷òî ó Âñåëåííîé íåò ÷óâñòâà þìîðà, è îíà
èñïîëíÿåò âñå íàøè ìûñëè è æåëàíèÿ, ïîýòîìó íèêîãäà äàæå â
âîîáðàæåíèè íå ðèñóéòå ñâîå áóäóùåå, áóäóùåå ñâîèõ äåòåé è íàøåé
ïëàíåòû â ìðà÷íûõ êðàñêàõ, äîãîâîðèëèñü?

Êîãäà ÿ åùå è çíàòü íå çíàëà íè î êàêèõ äóõîâíûõ çàêîíàõ, ÿ
÷àñòî ãîâîðèëà: «Âîò êîãäà-íèáóäü ÿ îáÿçàòåëüíî íàïèøó êíèãó î
ñâîåé óäèâèòåëüíîé æèçíè». È âîò, ïîæàëóéñòà, ïèøó óæå âòîðóþ
êíèãó. Ðàáîòàåò!

Òåïåðü ÿ ãîâîðþ: «Âîò êîãäà ÿ áóäó ìèëëèîíåðøåé...» À ïî÷åìó
áû è íåò? Âåäü ìå÷òû èìåþò îáûêíîâåíèå ñáûâàòüñÿ!

Òåïåðü âàì îñòàëîñü òîëüêî èñêðåííå ïîâåðèòü, ÷òî âñå òàê è
áóäåò. Íó êàê, ïîëó÷àåòñÿ? Íå ñîâñåì? Êàê âû äóìàåòå, ÷òî ìåøàåò
ýòîé áëèñòàòåëüíîé êàðòèíå áóäóùåãî âîïëîòèòüñÿ â æèçíü? Ýòî âàøè
ìûñëè î ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè, íåâåðèå â ÷óäî, óñëûøàííûå â äåòñòâå
íåãàòèâíûå óñòàíîâêè, êîòîðûå îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ áëîêèðîâàòü
ïîñòóïëåíèå ê âàì âñåõ çåìíûõ áëàã. Çàïîìíèòå: ñîìíåíèå â
äîñòóïíîñòè óñïåõà âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ ðàâíîñèëüíî îòðèöàíèþ
åãî äëÿ ñåáÿ!!!

Î÷åíü ïîêàçàòåëåí ïðèìåð îäíîé ìîåé êëèåíòêè, êîòîðàÿ
íàñòîëüêî óâåðîâàëà â ñîáñòâåííóþ íèê÷åìíîñòü, ÷òî íàì ïðèøëîñü
íà÷èíàòü ñ ñàìûõ ïðîñòûõ âåùåé. Íà ìîé ñîâåò ïîñåòèòü ñàëîí
êðàñîòû îíà ñîâåðøåííî èñêðåííå ñïðîñèëà: «À ìåíÿ òóäà ïóñòÿò?»
Áåäíîñòü ýòîé æåíùèíû ïîðàæàëà âîîáðàæåíèå, îäåâàëàñü îíà â
ïîíîøåííûå õàëàòèêè, íå ñìåÿ òðàòèòü íà îäåæäó ñâîè ñêóäíûå
ñðåäñòâà, íî ó íåå áûëî ãëàâíîå — îãðîìíîå æåëàíèå èçìåíèòü ñâîþ
æèçíü ê ëó÷øåìó è âåðà â òî, ÷òî ýòî âîçìîæíî. Îíà âíèìàëà ìîèì
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ñëîâàì ñ ãîðÿùèìè ãëàçàìè, ïðîèçâîäèëà íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ â
äîìå è â ñîçíàíèè, òàê ÷òî áóêâàëüíî ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå òðåíèíãà â
åå æèçíè íà÷àëè ïðîèñõîäèòü ïîëîæèòåëüíûå ïåðåìåíû.

Êîãäà ÷åðåç ãîä ìû âñòðåòèëèñü ñíîâà, ïåðåäî ìíîé ñòîÿëà
ÿðêàÿ, íàðÿäíàÿ, óâåðåííàÿ â ñåáå æåíùèíà. Îíà ïðèçíàëàñü, ÷òî
ïîñëå çíàêîìñòâà ñ Äóõîâíûìè Çàêîíàìè Óñïåõà ñòàëà ïëàíîìåðíî
ïðèìåíÿòü èõ â æèçíè. Ïî ìåðå èçìåíåíèÿ åå ñîçíàíèÿ ñòàëè
ìåíÿòüñÿ è îáñòîÿòåëüñòâà. Ðàäîñòíîå âîñïðèÿòèå ìèðà ïåðåðîñëî
â óâåðåííîñòü â ñåáå. Ýòà æåíùèíà ñ ðàäîñòíûì ñìåõîì ðàññêàçàëà
ìíå, ÷òî ñåé÷àñ îíà äåéñòâèòåëüíî ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå
ñîñòîÿòåëüíîé æåíùèíû è åé ýòî ÷ðåçâû÷àéíî íðàâèòñÿ! Äà è
ìóæ÷èíû ñòàëè ïðîÿâëÿòü çàìåòíûé èíòåðåñ ê íàøåé äàìå. Íî
ñàìîå ãëàâíîå — îíà ñ óâåðåííîñòüþ ñìîòðèò â áóäóùåå è çíàåò,
÷òî ñåé÷àñ åé âñå ïî ïëå÷ó.

Åùå îäèí âàæíûé ìîìåíò: âàøå òåëî ÿâëÿåòñÿ òî÷íåéøèì
èíäèêàòîðîì ýíåðãåòè÷åñêèõ âèáðàöèé. Êîãäà âàì ïðåäñòîèò ïðèíÿòü
ðåøåíèå, îò êîòîðîãî ìíîãîå çàâèñèò, ïðèñëóøàéòåñü ê ñâîåìó òåëó.
Êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå â ìîìåíò ïîäïèñàíèÿ äàííîãî äîãîâîðà?
Êîìôîðòíî ëè âàì? Ñïîêîéíû ëè âû? Âû ìîæåòå èñïûòûâàòü ÷óâñòâî
âîçáóæäåíèÿ ïåðåä íîâûì äåëîì, ýòî âïîëíå íîðìàëüíî, íî åñëè òåëî
ïîñûëàåò âàì ñèãíàëû îïàñíîñòè — áóäüòå íà÷åêó. Ñåðäöå âñå çíàåò.

Îäèí ìîé çíàêîìûé áèçíåñìåí ðàññêàçûâàë, ÷òî îäíàæäû,
ïîäïèñûâàÿ êîíòðàêò, îí îùóòèë òàêóþ òÿæåñòü â ãðóäè, áóäòî
îí ïðåîäîëåâàë ÷òî-òî â ñåáå. Âðîäå áû íè÷åãî íå âûçûâàëî ñîìíåíèé,
ðàçóì ãîâîðèë, ÷òî âñå â ïîðÿäêå, íî ñåðäöå ïîñûëàëî ñèãíàë
íåáëàãîïîëó÷èÿ. È ÷òî æå? Ìèëûå ëþäè, ñ êîòîðûìè áûë ïîäïèñàí
êîíòðàêò, èñ÷åçëè âìåñòå ñ äåíüãàìè, è ïîèñêè èõ îáîøëèñü áû
äîðîæå, ÷åì ñóììà êîíòðàêòà. Òåïåðü îí âñåãäà ïðèñëóøèâàåòñÿ ê
ñâîåìó òåëó è íå èñïûòûâàåò ïîäîáíûõ ïðîáëåì. À âåäü ýòî òàê
ïðîñòî!

Ìíîãèå íàçûâàþò ìåíÿ î÷åíü ñìåëîé è óäà÷ëèâîé. À íà ñàìîì
äåëå ÿ âíèìàòåëüíåéøèì îáðàçîì íàñòðàèâàþñü íà îùóùåíèÿ ñâîåãî
òåëà, èáî çíàþ, ÷òî òàêèì îáðàçîì ìîå Âûñøåå «ß» íàïðàâëÿåò ìîé
âûáîð. Îùóùåíèå êîìôîðòà è ëåãêîãî âîëíåíèÿ äëÿ ìåíÿ —
öåííåéøåå ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ. ß çíàþ, ÷åãî õî÷ó, è ýòî çíàíèå
ïðèâîäèò ìåíÿ ê óñïåõó.

Ïðîãðàììà äåéñòâèé ïî ïðèâëå÷åíèþ óñïåõà
1. Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿ áóäó âíèìàòåëüíî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê

ñåáå, ÷òîáû îïðåäåëèòü ñâîè æåëàíèÿ, èáî èìåííî èñïîëíåíèå
æåëàíèé âåäåò ìåíÿ ê ðàäîñòè è óñïåõó.

2. ß áóäó ïðåäñòàâëÿòü ñâîå áóäóùåå è áóäóùåå íàøåé ïëàíåòû
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â ñàìîì ïðåêðàñíîì è ñâåòëîì âèäå. ß ñîçíàòåëüíî ðèñóþ îáðàçû
áåçãðàíè÷íîãî ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ äëÿ ñåáÿ, èáî çíàþ î âàæíîñòè
ïðîãðàììèðîâàíèÿ íà óñïåõ.

3. ß îáÿçàòåëüíî áóäó çàíèìàòüñÿ òåì äåëîì, êîòîðîå ëþáëþ
áîëüøå âñåãî íà ñâåòå è êîòîðîå ïîçâîëèò ìíå âîïëîòèòü ìîè
óíèêàëüíûå òàëàíòû è ñïîñîáíîñòè.

4. Â ìîìåíò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ÿ ïðèñëóøèâàþñü ê òîíêèì
ïîñëàíèÿì ñâîåãî ñåðäöà. Åñëè îíî ïîñûëàåò ñèãíàë ðàäîñòè, ÿ
óñòðåìëÿþñü âïåðåä, òàê êàê çíàþ, ÷òî äîáüþñü óñïåõà. Åñëè æå ñèãíàë
ïðèíîñèò ìíå äèñêîìôîðò, ÿ âûæèäàþ è íå ïðåäïðèíèìàþ
ðåøèòåëüíûõ äåéñòâèé. ß äîâåðÿþ èíòóèöèè ñâîåãî òåëà.

Øàã 2. ÏÎÄÊËÞ×ÀÅÌÑß Ê ÏÎËÞ ÁÅÇÃÐÀÍÈ×ÍÛÕ
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ

Âñå ôèëîñîôñêèå ó÷åíèÿ ñõîäÿòñÿ íà òîì, ÷òî åñëè ó ÷åëîâåêà
ìèð è ïîêîé â äóøå, òî è ðàáîòà ó íåãî ñïîðèòñÿ, è ìèð îáîðà÷èâàåòñÿ
òîëüêî ñâåòëîé ñòîðîíîé.

Ñîãëàñèòåñü, ÷åãî ñòîèò äîñòèæåíèå, íàïðèìåð, ôèíàíñîâîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, åñëè ÷åëîâåê ðàáîòàåò ïî òðèíàäöàòü—ïÿòíàäöàòü
÷àñîâ â äåíü, äîìà ìîæåò òîëüêî âÿëî ïîåñòü, áåçó÷àñòíî ãëÿäÿ â
òåëåâèçîð, à çàòåì «áðåâíûøêîì» çàâàëèâàåòñÿ â ïîñòåëü, ãäå
çàáûâàåòñÿ òÿæåëûì ñíîì? Ãäå óæ òóò ðàäîñòü è óäîâëåòâîðåíèå îò
äîñòèãíóòîãî?

Íåò, íå òàêîãî áóäóùåãî ÿ âàì æåëàþ, äîðîãèå ìîè. Åñòü è äðóãîé
âàðèàíò äîñòèæåíèÿ óñïåõà, è âñå â íàøèõ óìåëûõ ðóêàõ.

Äàâàéòå ïîäóìàåì, ÷òî äàåò íàì îñîçíàíèå ñâîåé Áîæåñòâåííîé
ïðèðîäû? Â êàæäîì èç íàñ çàêëþ÷åíà ÷àñòèöà Áîæåñòâåííîãî Äóõà,
à çíà÷èò, ìû âñåãäà íåçðèìî ñîåäèíåíû ñ íàøèì Ñâåòëûì Èñòî÷íèêîì.
Òå, êòî óìååò ïîäêëþ÷àòüñÿ ê ýòîìó âñåëåíñêîìó «êîìïüþòåðó», ãäå
ïðîèñõîäèò áåñêîíå÷íûé ïðîöåññ òâîðåíèÿ, íàñëàæäàþòñÿ ëåãêèì è
ðàäîñòíûì ïðîÿâëåíèåì óñïåõà íà ìàòåðèàëüíîì ïëàíå, òî åñòü â
æèçíè. Èìåííî ëåãêèì è ðàäîñòíûì.

«Ýòî â ïðèðîäå Çåìëè — âðàùàòüñÿ ñ ãîëîâîêðóæèòåëüíîé
ñêîðîñòüþ, ïðîíîñÿñü ÷åðåç êîñìè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî. Ýòî â ïðèðîäå
ìëàäåíöà — ïðåáûâàòü â áëàæåíñòâå. Ýòî â ïðèðîäå Ñîëíöà —
ñâåòèòü. È â ïðèðîäå ÷åëîâåêà — îáëåêàòü ñâîè ìå÷òû â ôèçè÷åñêóþ
ôîðìó ëåãêî è áåç óñèëèé», — ïèøåò ìîé óâàæàåìûé ó÷èòåëü Äèïàê
×îïðà â êíèãå «Ñåìü äóõîâíûõ çàêîíîâ óñïåõà».

Ñàìîå ãëàâíîå — ýòî âîéòè â ïîòîê êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè è çàòåì
ïðîñòî ïëûòü â ýòîì ãàðìîíè÷íîì ïîòîêå. Äëÿ äîñòèæåíèÿ òàêîãî
ïðèÿòíîãî âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ñîñòîÿíèÿ ìû ñ âàìè íàó÷èìñÿ
âûõîäèòü «íà ñâÿçü» ñî ñâîèì Âûñøèì «ß» êàê âûðàæåíèåì è
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ïðåäñòàâèòåëåì Âûñøåé îðãàíèçóþùåé ñèëû ïðèðîäû.
Ñàìûé äåéñòâåííûé ìåòîä óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè ñî ñâîåé

Áîæåñòâåííîé ñóùíîñòüþ — ýòî ìåäèòàöèÿ, èëè, ïîïðîñòó ãîâîðÿ,
ïîëíîå ðàññëàáëåíèå. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîåäèíèòüñÿ ñ òâîð÷åñêîé ñèëîé
ïðèðîäû, ïðåæäå âñåãî íàäî îñòàíîâèòü ñâîé âíóòðåííèé äèàëîã,
îòïóñòèòü âñå ìûñëè è ïîïðîáîâàòü ïðîñòî ñóùåñòâîâàòü â ýòîì ìèðå,
íè î ÷åì íå ñóäÿ, íå âûíîñÿ îöåíîê è íè î ÷åì íå äóìàÿ.

Åñëè âû íèêîãäà ðàíüøå íå ìåäèòèðîâàëè, íà÷íèòå ñ íåáîëüøèõ
ñåàíñîâ ðàññëàáëåíèÿ ïî äåñÿòü—ïÿòíàäöàòü ìèíóò. Çàòåì, íàêàïëèâàÿ
îïûò, âû íàó÷èòåñü ïðîäëåâàòü ýòî ñîñòîÿíèå. Âû ìîæåòå äåëàòü ýòî
ïåðåä ñíîì èëè ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, êîãäà âàì óäîáíåå. Ãëàâíîå —
íàñòðîèòüñÿ íà ñàìîãî ñåáÿ, âêëþ÷èòü ïðèÿòíóþ ìóçûêó è ïîïðîñèòü
äîìàøíèõ õîòÿ áû ïîë÷àñà íå çâàòü âàñ ê òåëåôîíó.

Çàìå÷àòåëüíûé âðà÷ è ôèëîñîô Äèïàê ×îïðà óòâåðæäàåò, ÷òî
÷åðåç ñîñòîÿíèå ìåäèòàöèè ìîæíî ïîäêëþ÷èòüñÿ ê Ïîëþ ×èñòîé
Ïîòåíöèàëüíîñòè. Çíàåòå, ïî÷åìó îíî òàê íàçûâàåòñÿ? Ïîòîìó ÷òî â
íåì âîçìîæíî âñå!

Åñëè âàì ýòî íàçâàíèå êàæåòñÿ íå ñîâñåì îáû÷íûì, âû ìîæåòå
èñïîëüçîâàòü ëþáûå äðóãèå, êàêèå âàì áîëüøå íðàâÿòñÿ. Íàïðèìåð,
âàì íàâåðíÿêà çíàêîìî ïîíÿòèå «ýãðåãîð». Åñëè íåò, òî íàïîìíþ, ÷òî
ýãðåãîð — ýòî ñêîíöåíòðèðîâàííûé ñãóñòîê ýíåðãèè, âûäåëåííûé â
ðåçóëüòàòå ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ èëè âîëè ÷åëîâåêà, à òàêæå
ãðóïïû ëþäåé. Ñóùåñòâóåò ýãðåãîð èñêóññòâà, íàóêè, ðåëèãèè è ò. ä.
Èëè Êîñìè÷åñêèé ðàçóì, èëè Áåçãðàíè÷íûé äóõ. Â ëþáîì ñëó÷àå,
êàê áû âû íè íàçâàëè ýòî ðàçóìíîå âîñõèòèòåëüíîå íà÷àëî âî
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Âñåëåííîé, ñóòü íå ìåíÿåòñÿ — ýòî ñîçèäàòåëüíàÿ ñóùíîñòü
Âñåëåííîé.

Ñåêðåò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, óñïîêîèâ ñâîè ìûñëè è
ïîäêëþ÷èâøèñü ê Ïîëþ ×èñòîé Ïîòåíöèàëüíîñòè, ìû ìîæåì ââîäèòü
òóäà ñâîè æåëàíèÿ è îíè áóäóò óñëûøàíû Âûñøåé ñèëîé. Ïî÷åìó
íåëüçÿ ïðîñòî ñêàçàòü èëè ïîïðîñèòü? Ïîòîìó ÷òî â îáû÷íîì
ñîñòîÿíèè íåïðåðûâíîãî âíóòðåííåãî äèàëîãà è ïîâñåäíåâíûõ ìûñëåé
íàñ äåéñòâèòåëüíî òðóäíî óñëûøàòü. Åùå îäíà íåáîëüøàÿ öèòàòà èç
êíèãè Äèïàêà ×îïðà «Ñåìü äóõîâíûõ çàêîíîâ óñïåõà»:

«Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû áðîñèëè â ïðóä íåáîëüøîé êàìåøåê è
íàáëþäàåòå, êàê ïî ïîâåðõíîñòè âîäû ðàñõîäèòñÿ ðÿáü. Íåìíîãî
ïîãîäÿ, êîãäà ðÿáü óñïîêîèòñÿ, âû áðîñàåòå ñëåäóþùèé êàìåøåê.
Èìåííî ýòî âû äåëàåòå, êîãäà âõîäèòå â ïðîñòðàíñòâî ÷èñòîãî
áåçìîëâèÿ è ââîäèòå òóäà ñâîå íàìåðåíèå. Â ýòîé òèøèíå äàæå ñàìîå
ñëàáîå íàìåðåíèå âûçîâåò ðÿáü íà ïîâåðõíîñòè óíèâåðñàëüíîãî
ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ñâÿçûâàåò ìåæäó ñîáîé âñå.

Íî åñëè âû íå äîáèëèñü íåïîäâèæíîñòè, ñîçíàíèÿ, åñëè âàø
ðàçóì ïîäîáåí áóðíîìó îêåàíó, áðîñàéòå òóäà õîòü Ýìïàéð Ñòýéò
Áèëäèíã, âû íè÷åãî íå çàìåòèòå».

Åñòü åùå íåñêîëüêî âàðèàíòîâ âõîæäåíèÿ â Ïîëå ×èñòîé
Ïîòåíöèàëüíîñòè. Ýòî òå îñîáûå ñîñòîÿíèÿ âàøåãî ñîçíàíèÿ, êîãäà
âñå âîêðóã âàñ ÷ðåçâû÷àéíî ðàäóåò è ïðèíîñèò âûñî÷àéøåå
íàñëàæäåíèå æèçíüþ.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû îáùàåòåñü ñî ñâîèì ëþáèìûì
ïèòîìöåì (êîòåíêîì, ñîáà÷êîé — íåâàæíî, ãëàâíîå, ÷òîáû âû åãî
ëþáèëè), ñìîòðèòå íà íîâîðîæäåííîãî ìàëûøà è èñïûòûâàåòå íè ñ
÷åì íå ñðàâíèìûé âîñòîðã ïåðåä òàèíñòâîì æèçíè è ðàäîñòü îò
îáùåíèÿ ñ ýòèìè ïðåêðàñíûìè åå âûðàæåíèÿìè. Çíàéòå, ÷òî â ýòîò
ìîìåíò âû íàõîäèòåñü òàì, ãäå íàäî, òî åñòü âçìûâàåòå íàä
îáûäåííîñòüþ. Â íåêîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèêàõ òàêîå
ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ Ïàðåíèåì.

Íå óïóñêàéòå âîçìîæíîñòü âûñêàçàòü ñâîå çàâåòíîå æåëàíèå. Âàñ
óñëûøàò! Â òàêèå ìîìåíòû ÷èñòîé ðàäîñòè è ëþáâè âû ïîïàäàåòå â
äðóãîå èçìåðåíèå, ãäå çàêëàäûâàþòñÿ ïðè÷èíû ñîáûòèé. Ëîâèòå òàêèå
ìîìåíòû!

Óïðàæíåíèå «×óäåñíîå ïàðåíèå»
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ëåæèòå íà ïîëÿíå, â îêðóæåíèè

áëàãîóõàþùèõ öâåòîâ. Ê âàì ïðèáëèæàþòñÿ âàøè ñàìûå ëþáèìûå
æèâîòíûå èëè ïåðñîíàæè ëþáèìûõ ñêàçîê. Ïî÷óâñòâóéòå, êàê âñå âàì
ðàäû. Âñå ïðèâåòñòâóþò âàñ ëàñêîâûìè ñëîâàìè, ïðèêîñíîâåíèÿìè.
Ëåãêèé âåòåðîê îáâåâàåò âàøå ëèöî, äîíîñÿ ÷àðóþùèé àðîìàò öâåòîâ.
Âû — â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè. Âàñ âñå ëþáÿò, è âû ëþáèòå âñåõ.

À ñåé÷àñ âû îñîçíàåòå, ÷òî ðÿäîì — ëàçóðíîå ìîðå. Îòäàéòåñü
çâóêó è ðèòìó âîëí. È âîò, êîãäà âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âàì î÷åíü õîðîøî,
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— íàñòàëî âðåìÿ ââåñòè ñâîå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå. Ýòî íóæíî
ñäåëàòü ïðàâèëüíî, à èìåííî — ñ óäîâîëüñòâèåì.

Ïðåäñòàâüòå òî íàñëàæäåíèå, êîòîðîå âû èñïûòàåòå, êîãäà âàøå
æåëàíèå ñòàíåò ðåàëüíîñòüþ. Ïî÷óâñòâóéòå ñâîþ ðàäîñòü îò
äîñòèãíóòîãî óæå óñïåõà. Âû — ïîáåäèòåëü!

Ó âàñ åñòü âñå, î ÷åì âû ìå÷òàëè: äîì íà áåðåãó òåïëîãî ìîðÿ,
ÿõòà, ïîêà÷èâàþùàÿñÿ íà ëàçóðíûõ âîëíàõ, âûñîêîå ïîëîæåíèå â
îáùåñòâå è ïðåêðàñíûé ëþáèìûé ÷åëîâåê.

Ïîæèâèòå æèçíüþ ñâîåé ìå÷òû. Ïî÷óâñòâóéòå âîñõèòèòåëüíûé
çàïàõ òîëñòûõ ïà÷åê äåíåã. Âîéäèòå â áàíê ñàìûì ïî÷åòíûì êëèåíòîì.
Ìå÷òàéòå îáî âñåì, ÷òî âàì íàäî, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âû
íàïîëíåíû ñáûâøåéñÿ ìå÷òîé. Ïîñëå ýòîãî ìîæåòå âîçâðàùàòüñÿ â
îáû÷íîå ñîñòîÿíèå.

Ìîãó âàì ñêàçàòü, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè îáùàþòñÿ ñ Òîíêèì ìèðîì
âî âðåìÿ ìàññàæà, ëåæà íà òåïëîì ïåñêå ó ìîðÿ, ïîñëå âîñõèòèòåëüíîãî
àêòà ëþáâè, êîãäà òåëî ïîëíîñòüþ ðàññëàáëÿåòñÿ. Âñå ïîëåçíî, âûáîð
çà âàìè! Èñïîëüçóéòå òàêèå ïðèÿòíûå ìãíîâåíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
ïðî÷íîãî ôóíäàìåíòà ñâîåãî óñïåõà. Òâîðèòå è ðàäóéòåñü!
Çàïîìèíàéòå âñå ñâîè ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ è èñïîëüçóéòå èõ ïîñëå â
ïðîöåññå ðàáîòû íàä ñâîåé ìå÷òîé.

Âïåðåä, òóäà, ãäå íàñ îáÿçàòåëüíî æäåò Ãîñïîæà Óäà÷à!

Ïðîãðàììà äåéñòâèé ïî ïðèâëå÷åíèþ óñïåõà
1. Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿ áóäó ïîñâÿùàòü õîòÿ áû äâàäöàòü ìèíóò

â äåíü ðàññëàáëåíèþ òåëà è ðàçóìà, ìåäèòàöèè.
2. Âî âðåìÿ ìåäèòàöèè ÿ ïîñòåïåííî îòïóñêàþ âñå áóäíè÷íûå

ìûñëè, äåëà è çàáîòû è íàñëàæäàþñü ÷óäîì áûòèÿ.
3. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ äîñòèãàþ ïîëíîãî ðàññëàáëåíèÿ, ÿ ëåãêî

è áåç íàïðÿæåíèÿ îòïóñêàþ ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííîå æåëàíèå ê
èñòî÷íèêó òâîðåíèÿ, â ïîëå áåçãðàíè÷íûõ âîçìîæíîñòåé.

4. ß áîëüøå íå áåñïîêîþñü î òîì, èñïîëíèòñÿ ëè ìîå æåëàíèå. ß
óâåðåí (à), ÷òî âñå ïðîèçîéäåò â ëó÷øåå âðåìÿ è ëó÷øèì îáðàçîì äëÿ
ìåíÿ. Â òî æå âðåìÿ ÿ ïðîäîëæàþ íàñòîé÷èâî òðóäèòüñÿ íàä
èñïîëíåíèåì ìîåãî æåëàíèÿ. ß çíàþ, ÷òî îíî óæå èñïîëíÿåòñÿ.

Øàã 3. Ó×ÈÌÑß ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÔÎÐÌÓËÈÐÎÂÀÒÜ
ÆÅËÀÍÈß

Åñëè ìû ñ âàìè íàïðàâëÿåìñÿ ïî ïóòè Ñ÷àñòüÿ è Óñïåõà, òî
ñëåäóþùåé îñòàíîâêîé íà ýòîì áëèñòàòåëüíîì ïóòè áóäåò, êîíå÷íî
æå, èñïîëíåíèå æåëàíèé.

À ïî÷åìó áû è íåò? Ðàçâå ÿ íå ãîâîðèëà âàì, ÷òî ìû ñàìè òâîðèì
ñâîå áóäóùåå? Ìû ñ âàìè — äóõîâíûå ñóùåñòâà, ïðîõîäÿùèå îïûò
æèçíè â ÷åëîâå÷åñêèõ òåëàõ. Îñîçíàíèå ýòîãî ôàêòà äàðóåò íàì
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áåçãðàíè÷íûå âîçìîæíîñòè òâîðåíèÿ.
Äà, äðóçüÿ ìîè, ìû äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáíû òâîðèòü, èáî

ñîçäàíû ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîæèþ. À ðàç òàê, òî, çíà÷èò, âî âñåõ
íàñ çàëîæåíî Áîæåñòâåííîå ïðàâî âûáîðà è òâîðåíèÿ.

Â êàæäîì æåëàíèè óæå çàëîæåí ïëàí åãî óäîâëåòâîðåíèÿ — òàê
óñòðîåí ýòîò ìèð. Âåäü æåëàíèÿ ïðèõîäÿò ê íàì òîæå íå îòêóäà-íèáóäü,
à èç Òîíêîãî ìèðà è ïîäñêàçûâàþò íàì, â êàêîì íàïðàâëåíèè ëó÷øå
âñåãî äâèãàòüñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øåãî ðåçóëüòàòà.

ß, êîíå÷íî, íå èìåþ â âèäó òå æåëàíèÿ, êîòîðûå ïðîèñòåêàþò îò
ïðèñòðàñòèÿ ê íàðêîòèêàì èëè íàïðàâëåíû âî âðåä äðóãèì ëþäÿì.
Ïîäîáíûå æåëàíèÿ, äàæå åñëè èõ è óäîâëåòâîðèòü, âûçîâóò îáðàòíûé
«îòâåò», èáî âñå, ÷òî ìû îòäàåì, âîçâðàùàåòñÿ ê íàì ñ óäâîåííîé
ñèëîé. Ñ íàìè ïî ïóòè òîëüêî òåì, êòî íèêîãäà íå ïðè÷èíÿåò âðåäà
æèâûì ñóùåñòâàì, â òîì ÷èñëå è ñàìîìó ñåáå.

Êàê æå ãðàìîòíî çàïóñòèòü íóæíóþ ïðîãðàììó â æèçíü?
Åñëè âû ñòðàñòíî ÷åãî-íèáóäü æåëàåòå è ãðàìîòíî ðàçìåùàåòå

«çàêàç», òî áóäüòå óâåðåíû: âî Âñåëåííîé óæå âîâñþ êèïèò ðàáîòà,
÷òîáû ýòî âàøå æåëàíèå óäîâëåòâîðèòü. À òî âåäü áûâàåò, ÷òî æàæäåò
÷åãî-íèáóäü ÷åëîâåê, à ïîòîì âäðóã íåîæèäàííî èçìåíÿåò ñâîå
æåëàíèå, ïîðîé äàæå íà ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå. Âû ïðåäñòàâëÿåòå,
êàêàÿ ñóìàòîõà â Òîíêîì ìèðå íà÷èíàåòñÿ ïîñëå ýòîãî? Âàøè äîáðûå
ïîìîùíèêè âìåñòî áëàãîäàðíîñòè ïîëó÷àþò åùå îäíî çàäàíèå, êîëü
ñêîðî ïåðâîå ïîáîêó, è — îïÿòü çà ðàáîòó.

À âû âäðóã îïÿòü èçìåíÿåòå íàïðàâëåíèå ñâîèõ ìûñëåé... Èìåííî
èç-çà ýòîãî äàëåêî íå âñå íàøè æåëàíèÿ èñïîëíÿþòñÿ òàê, êàê íàì
íàäî.

Âèêòîð âñåãäà èìåë ñêëîííîñòè ê çàíÿòèþ áèçíåñîì. Åìó
íðàâèëîñü ñîñòàâëåíèå êîíòðàêòîâ, çàêëþ÷åíèå ñäåëîê è îùóùåíèå
ñâîáîäû, êîòîðîå äàåò ÷àñòíîå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî. Â ãëóáèíå
äóøè îí âñåãäà ïðåäñòàâëÿë ñåáÿ ðàáîòàþùèì â êðóïíîé êîðïîðàöèè.
Íî ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî â ÷àñòíîé ôèðìå, ãäå îí ðàáîòàë, áûë çàñòîé
â äåëàõ, à åìó ïðåäëîæèëè áîëåå âûñîêóþ äîëæíîñòü íà
ãîñóäàðñòâåííîì ïðåäïðèÿòèè.

È íàø ãåðîé, îñíîâûâàÿñü òîëüêî íà äîâîäàõ ðàçóìà è ñâîåãî
ýãî, õîòÿ ñåðäöå ïîäñêàçûâàëî äðóãîå, âûáðàë ïîâûøåíèå â
äîëæíîñòè, íî çàòî íåñâîáîäó â äåëàõ. Âèêòîð íå çíàë ïðàâèë óñïåõà
è íå ïîñëóøàëñÿ ñâîåãî ñåðäöà, ïîøåë ïðîòèâ ñâîåãî æåëàíèÿ.

Íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî âñêîðå íà íîâîì ìåñòå ðàáîòû
ïðîèçîøëè ñîêðàùåíèÿ êàäðîâ ââèäó äåôèöèòà áþäæåòà, è Âèêòîð
îêàçàëñÿ íå ó äåë.

Â èòîãå îí âñå-òàêè âåðíóëñÿ íà ñòàðîå ìåñòî, ïðîäîëæàåò
çàíÿòèå ëþáèìûì áèçíåñîì, è äàæå ñòàë äåðæàòåëåì àêöèé ñâîåé
ôèðìû.

Åñëè âû ÷åãî-òî î÷åíü õîòèòå, òî äâèãàéòåñü èìåííî â ñòîðîíó
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âàøåãî æåëàíèÿ, à íå â ïðîòèâîïîëîæíóþ. ×àñòî ìû ïðèíèìàåì
íåâåðíûå ðåøåíèÿ ïî íåçíàíèþ çàêîíîâ Òîíêîãî ìèðà, âîò ïîòîìó-
òî ìû ñ âàìè è âñòðåòèëèñü, ÷òîáû âû ìîãëè îñîçíàòü âàæíûå çàêîíû
óñïåõà â æèçíè. È íå òîëüêî îñîçíàòü, íî è èñïîëüçîâàòü èõ ñåáå íà
ïîëüçó è Ñâåòëûì Ñèëàì íà ðàäîñòü. Èáî äîáðûì ïîìîùíèêàì íàøèì
âîâñå íå áåçðàçëè÷íî, ñ÷àñòëèâû ìû èëè íåò.

À òî åùå áûâàåò, ÷òî ïî÷òè óæå ãîòîâî èñïîëíåíèå ñîêðîâåííîãî
æåëàíèÿ âàøåãî. Óæå è áëþäå÷êî ïîäãîòîâëåíî, ÷òîáû âàì åãî
ïðåïîäíåñòè, à âû âäðóã îò÷àÿëèñü. Èëè âîâñå ðàçóâåðèëèñü â ñèëå
ïîìîùíèêîâ âàøèõ. Â òàêîì ñëó÷àå îíè, ïîìîùíèêè, ëèøàþòñÿ ñèëû,
è òî, ÷òî âîò-âîò äîëæíî áûëî ïðîèçîéòè, íå ïðîèñõîäèò.

Êàê-òî íà ñåìèíàðå îäèí èç ñëóøàòåëåé îòðåàãèðîâàë íà ìîè
ïðèçûâû ìå÷òàòü î âûñîêîì ñëåäóþùèì îáðàçîì: «À ÿ âîò ïðîñòî íå
âåðþ, ÷òî ìîãó ïîëó÷èòü ðîñêîøíóþ èíîìàðêó â ñâîåé æèçíè». À
êòî æå òîãäà ïîâåðèò, åñëè ñàì ÷åëîâåê íå âåðèò, òî åñòü íå ïîäïóñêàåò
ñ÷àñòüå äëÿ ñåáÿ?!

Çíàåòå, êàê ëó÷øå âñåãî ïîñòóïèòü? Âåðèòü, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ,
è óñïîêîèòüñÿ. Âîò òîãäà òî÷íî ïîëó÷èòñÿ. Äîâåðüòåñü îãðîìíîé
òâîð÷åñêîé ñèëå Âñåëåííîé íàéòè ëó÷øåå ðåøåíèå âàøåé çàäà÷è.
Íàñëàæäàéòåñü ñîñòîÿíèåì «çäåñü è ñåé÷àñ» è âåðüòå, ÷òî âñå ó âàñ
áóäåò!

«Ïî âåðå âàøåé äàíî áóäåò âàì», — íàïèñàíî â Áèáëèè, òàê ÷òî
âåðèòü íàäî äî êîíöà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü â ýòîì òîíêîì äåëå, äàþ âàì ñòðîéíûé
ïëàí äëÿ ðàáîòû ñ âàøèìè æåëàíèÿìè.

Ïëàí ïî îñóùåñòâëåíèþ æåëàíèé:
� Ðåøèòå, ÷òî äëÿ âàñ âàæíåå âñåãî.
Ïîçâîëüòå Âñåëåííîé îñóùåñòâëÿòü âàøè æåëàíèÿ ïî î÷åðåäè.

Íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü âñå ñðàçó, õîòÿ î÷åíü õî÷åòñÿ, ÿ ïîíèìàþ.
Òåðïåíèå, òåðïåíèå, âñåìó ñâîå âðåìÿ. Åñëè âû âñå äåëàåòå ïðàâèëüíî,
òî âñå æåëàåìîå ó âàñ áóäåò.

Åñëè äëÿ âàñ ñåé÷àñ ñàìîå âàæíîå — óñïåõ â áèçíåñå, êàðüåðà,
— ÷òî æ, ïðåêðàñíî. ×åòêî ñôîðìóëèðóéòå äëÿ ñåáÿ öåëü: äîïóñòèì,
ñòàòü ãëàâíûì ìåíåäæåðîì èëè ñîëèñòîì áàëåòà. Ïðàâäà, åñëè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âû âîîáùå íå òàíöóåòå, òî äëÿ äîñòèæåíèÿ ñëàâû
áàëåòíîãî òàíöîðà âàì, âîçìîæíî, ïîòðåáóåòñÿ ñëåäóþùàÿ æèçíü. Ýòî,
êîíå÷íî, øóòêà, îäíàêî ñòàâüòå ïåðåä ñîáîé âûñîêèå, íî íå
ôàíòàñòè÷åñêèå öåëè, äîãîâîðèëèñü?

� Ñîñòàâüòå ñïèñîê ñâîèõ æåëàíèé.
Òàêèì îáðàçîì, âû ñîâåðøåííî òî÷íî äàäèòå çíàòü Âñåëåííîé,

÷òî èìåííî âàì íóæíî. «×òî íàïèñàíî ïåðîì, òîãî íå âûðóáèøü
òîïîðîì», — íàðîäíàÿ ìóäðîñòü, êàê âñåãäà, ïðàâà. Î÷åíü ïîëåçíî
çàêðåïëÿòü ñâîè æåëàíèÿ â ïèñüìåííîì âèäå. Òîãäà èäåò ðàáîòà íà
âñåõ ïëàíàõ — è ïîäñîçíàòåëüíîì, è ìàòåðèàëüíîì. Âû óæå äåëàåòå
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ïåðâûé øàã ê îñóùåñòâëåíèþ ñâîåãî æåëàíèÿ, òàê êàê âîïëîùàåòå
èäåþ â çðèìóþ ôîðìó. Ýòî î÷åíü âàæíûé øàã! Ê òîìó æå, êîãäà âû
âîî÷èþ âèäèòå òî, ê ÷åìó ñòðåìèòåñü, ðåçóëüòàò êàæåòñÿ âàì áîëåå
äîñÿãàåìûì. Âû ïðèòÿãèâàåòå ê ñâîèì ìå÷òàì æèçíåííóþ ýíåðãèþ!

Óïðàæíåíèå «Êàðòà ñîêðîâèù»
Åñòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ âûïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ.
Âàðèàíò 1. Ñîñòàâüòå ðàçâåðíóòóþ òàáëèöó ïî ãîäàì è òåìàì.

Íàïðèìåð, íàïèøèòå, ÷åãî âû õîòèòå äîñòèãíóòü â êàðüåðå, ëè÷íîé
æèçíè è ò. ä. ÷åðåç ïÿòü, äåñÿòü, ïÿòíàäöàòü ëåò. Ïåðåä âàìè ïðåäñòàíåò
ñòðîéíàÿ êàðòèíà âàøåãî äâèæåíèÿ ê óñïåõó. Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî,
òàêîé îáçîð äàñò âàì ïàíîðàìó æåëàåìûõ ñîáûòèé è ïîìîæåò ÷åòêî
îñîçíàòü ñâîè öåëè.

Âàðèàíò 2. Âû ìîæåòå íàïèñàòü ñïèñîê ñâîèõ ñàìûõ æãó÷èõ
æåëàíèé è õðàíèòü åãî â ïðåäåëàõ äîñÿãàåìîñòè. Ñìîòðèòå íà íåãî
ïåðåä ñíîì, ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, ïðåäñòàâëÿéòå ñåáå ñàìûå ðàäóæíûå
êàðòèíû. Â îáùåì, ïîëíîñòüþ âîéäèòå â îáðàç.

Âàðèàíò 3. Ñîñòàâüòå «Êàðòó ñîêðîâèù». Òå, êòî ïðèìåíÿë ýòîò
ìåòîä, ãîâîðÿò, ÷òî îí óäèâèòåëüíî ýôôåêòèâåí è òî÷åí.

Âàì ïîíàäîáèòñÿ ëèñò âàòìàíà, íîæíèöû, êëåé è áîëüøîå
êîëè÷åñòâî êðàñèâûõ æóðíàëîâ. Ïðîñìîòðèòå æóðíàëû, âûáåðèòå
èëëþñòðàöèè, êîòîðûå íàèáîëåå òî÷íî îòîáðàæàþò âàøó ìå÷òó. Ýòî
ìîæåò áûòü ðîñêîøíàÿ âèëëà, àâòîìàøèíà ïîñëåäíåé ìàðêè, ôîíäîâàÿ
áèðæà, îáðàç î÷àðîâàòåëüíîé áëîíäèíêè (áðþíåòà), êîòîðûå âàì
îñîáåííî ïî äóøå. Âàì îñòàåòñÿ òîëüêî âûðåçàòü ýòè ïðèâëåêàòåëüíûå
îáðàçû è íàêëåèòü âîêðóã ñâîåé ôîòîãðàôèè, ðàñïîëîæåííîé â öåíòðå.

Ïðèìåíÿÿ ýòîò ìåòîä, íàäî ó÷èòûâàòü çíàíèå Ôýí-Øóé:
êàðòèíêè, ñâÿçàííûå ñ äåíüãàìè, ðàçìåùàéòå â ëåâîì âåðõíåì óãëó;
èçîáðàæåíèÿ ìèëûõ âàøåìó ñåðäöó ïàðòíåðîâ — â ïðàâîì âåðõíåì
óãëó; ïðÿìî ïîä ñâîåé ôîòîãðàôèåé, òî åñòü ïî öåíòðó âíèçó, ìîæíî
ðàçìåñòèòü êàðòèíêè, ñâÿçàííûå ñ êàðüåðîé, íàïðèìåð íåáîñêðåáû
Óîëë-Ñòðèòà, ôîíäîâûå áèðæè, ðîñêîøíûå îôèñíûå çäàíèÿ è ò. ä.; à
ïðÿìî íàä ñâîåé ôîòîãðàôèåé íàêëåéòå èçîáðàæåíèÿ î÷åíü
çíàìåíèòûõ ëþäåé â ìîìåíò íàãðàæäåíèÿ çîëîòîé ìåäàëüþ èëè ÷òî-
íèáóäü â ýòîì ðîäå.

Î÷åíü èçâåñòíàÿ â ÑØÀ ïðîïîâåäíèöà è îñíîâàòåëüíèöà öåðêâè
Ýëèçàáåò Ïðîôåò ðàññêàçûâàåò, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê ñêîí÷àëñÿ åå
ãîðÿ÷î ëþáèìûé ìóæ Ìàðê Ïðîôåò, îíà ðàçáèðàëà åãî ëè÷íûå
áóìàãè. Êàêîâî æå áûëî åå óäèâëåíèå, êîãäà îíà íàòêíóëàñü íà
ïîæåëòåâøóþ îò âðåìåíè «Êàðòó ñîêðîâèù», ñäåëàííóþ åùå þíûì
Ìàðêîì âî âðåìåíà ñëóæáû â àðìèè, ïðèìåðíî â 1939—1943 ãîäàõ. Â
ñåêòîðå ëþáâè êðàñîâàëîñü ôîòî íåèçâåñòíîé äåâóøêè, êàê äâå êàïëè
âîäû ïîõîæåé íà Ýëèçàáåò, Áîëåå òîãî, òîò äîì, â êîòîðîì ñåé÷àñ
íàõîäèëàñü Ýëèçàáåò è â êîòîðîì îíè ïðîæèëè ìíîãî äåñÿòêîâ
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ñ÷àñòëèâûõ ëåò, òîæå áûë èçîáðàæåí íà ôîòîãðàôèè â âèäå ìå÷òû.
Ïðèøëî âðåìÿ, è âñå èñïîëíèëîñü!

� ×åòêî ñôîðìóëèðóéòå ñâîå æåëàíèå.
Ïî âîçìîæíîñòè, âûðàçèòå åãî â íåñêîëüêèõ êîíêðåòíûõ ñëîâàõ,

íàïðèìåð: «ß ñòàíîâëþñü íà÷àëüíèêîì îòäåëà ñ îêëàäîì òðè òûñÿ÷è
äîëëàðîâ». Ïðè ýòîì åñëè òàêèå çàðàáîòêè íåâîçìîæíû íà ñòàðîì
ìåñòå ðàáîòû, — áóäüòå ãîòîâû ê ïåðåõîäó íà äðóãóþ ðàáîòó, íå
áîéòåñü ïåðåìåí.

Ó ìåíÿ áûë ñëó÷àé, êîãäà êëèåíò, ìå÷òàþùèé î
âûñîêîîïëà÷èâàåìîé äîëæíîñòè, áûë óâîëåí ñ ðàáîòû. Â óæàñå îí
ïðèáåæàë êî ìíå è ñïðàøèâàåò: «Êàê æå òàê, âû æå îáåùàëè
õîðîøèå ðåçóëüòàòû?!» Íà ñàìîì äåëå ó íåãî ïðîñòî íå áûëî
ïåðñïåêòèâ íà ñòàðîì ìåñòå ñëóæáû, è Âûñøèå ñèëû ïîìîãëè åìó
îòòóäà óéòè. Â òå÷åíèå ìåñÿöà ìîåìó íåäîâåð÷èâîìó êëèåíòó
óäàëîñü óñòðîèòüñÿ íà íîâîå ìåñòî, ãäå îí ïîëó÷èë è ïîäõîäÿùèé
ïîñò, è ñîëèäíóþ çàðïëàòó.

� Ôîðìóëèðóéòå æåëàíèÿ òîëüêî â óòâåðäèòåëüíîé ôîðìå.
Êîãäà âû ãîâîðèòå íå÷òî âðîäå: «ß íå õî÷ó áîëüøå æèòü ñ ýòèì

àëêîãîëèêîì», òî íè÷åãî, ñêîðåå âñåãî, íå èçìåíèòñÿ. Ëó÷øå âñåãî
ñôîðìóëèðîâàòü òàê: «ß âûáèðàþ äëÿ ñåáÿ íàèëó÷øåãî ïàðòíåðà».

Ôîðìóëèðóéòå æåëàíèÿ â óòâåðäèòåëüíîé ôîðìå è â íàñòîÿùåì
âðåìåíè, êàê áóäòî âû ýòî óæå ïîëó÷àåòå.

Â ñâîåé ïåðâîé êíèãå «ß ïðèâëåêàþ äåíüãè» ÿ óæå ïèñàëà î ñèëå
÷åëîâå÷åñêèõ æåëàíèé. Âñåëåííàÿ — ýòî çåðêàëî, â êîòîðîì
îòðàæàåòñÿ ÷åëîâåê. Ïîýòîìó, åñëè âû ãîâîðèòå: «ß õî÷ó», —
Âñåëåííàÿ âîçâðàùàåò òàêîå ïîñëàíèå êàê: «Òû õî÷åøü». Åñëè âû
ãîâîðèòå: «ß î÷åíü-î÷åíü õî÷ó», — òî ïîëó÷àåòå îòâåò: «Î÷åíü-î÷åíü
õî÷åøü».

Óëàâëèâàåòå? Äà, äðóçüÿ ìîè, íàäî ãîâîðèòü è ìûñëèòü òàê, êàê
áóäòî âàøå æåëàíèå óæå èñïîëíåíî. Íàïðèìåð, âû ìå÷òàåòå îá
èçûñêàííîé êâàðòèðå â ïðåñòèæíîì äîìå, à êòî-òî èç áëèçêèõ ñ
åõèäöåé ñïðàøèâàåò: «Òû ÷òî, òàêîé áîãàòûé?» Íà ýòî âñåãäà íàäî
ñâîáîäíî îòâå÷àòü: «Äà». Â ïîäðîáíîñòè ìîæåòå íå âäàâàòüñÿ. Òîëüêî
íèêîãäà íå ãîâîðèòå, ÷òî âû áåäíû. Íå ïîääåðæèâàéòå îáûâàòåëüñêèå
ðàçãîâîðû î òÿãîòàõ æèçíè, èíà÷å èìåííî èõ âû è ïîëó÷èòå â
ðåàëüíîñòè.

Áîëåå òîãî, ÷òîáû óñèëèòü âîçäåéñòâèå íà ðàçóìíóþ Âñåëåííóþ,
áëàãîäàðèòå åå òàê, áóäòî âàøå æåëàíèå óæå èñïîëíèëîñü.
Áëàãîäàðíîñòü îòêðûâàåò äâåðè íåîãðàíè÷åííûì âîçìîæíîñòÿì.

Çíàíèå Äóõîâíûõ çàêîíîâ ïîçâîëÿåò íàì îáùàòüñÿ ñ Òîíêèì
ìèðîì íà åãî ÿçûêå, è èìåííî ïîýòîìó íàäî èñïîëüçîâàòü óòâåðæäåíèÿ
íàøèõ æåëàíèé. Íàïðèìåð:
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— «ß ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïîëó÷àþ íîâóþ òðåõêîìíàòíóþ
êâàðòèðó»;

— «ß ñ áëàãîäàðíîñòüþ Âûñøèì ñèëàì ïîëó÷àþ ìàøèíó ìàðêè
«Ìåðñåäåñ» ñèíåãî öâåòà ñ ñàëîíîì èç áåëîé êîæè»;

— «ß áëàãîäàðþ çà ïðåêðàñíûå ïðåäëîæåíèÿ îò äåëîâûõ
ïàðòíåðîâ».

� Æåëàíèå äîëæíî áûòü áåçîïàñíî äëÿ âàñ è îêðóæàþùèõ.
Åñòü òàêàÿ ïîó÷èòåëüíàÿ ïðèò÷à. Ê îäíîìó êóïöó ïîïàëà êíèãà

èñïîëíåíèÿ æåëàíèé. Äóìàÿ èñïûòàòü åå, îí ñðàçó ïîæåëàë äåñÿòü
òûñÿ÷ çîëîòûõ. Â òîò æå ìîìåíò äâåðü îòêðûâàåòñÿ, âõîäèò ñòðàõîâîé
êëåðê è âðó÷àåò êóïöó äåñÿòü òûñÿ÷ ìîíåò êàê ñòðàõîâêó çà ïîãèáøåãî
ðîäñòâåííèêà. Êóïåö â îò÷àÿíèè âûáðàñûâàåò êíèãó.

Äàáû èçáåæàòü ïîäîáíûõ ñèòóàöèé, ê ôîðìóëèðîâêå ñâîèõ
æåëàíèé íåîáõîäèìî âñåãäà äîáàâëÿòü ñëîâà: «Ê âûñøåìó áëàãó âñåõ
îêðóæàþùèõ» èëè: «Ê âûñøåìó áëàãó âñåõ, êòî èìååò ê ýòîìó
îòíîøåíèå».

Êñòàòè, ïðèìèòå êàê äîáðûé ñîâåò: êàæäûé ðàç, çàæèãàÿ ñâå÷ó,
íå óïóñòèòå âîçìîæíîñòü ïîñâÿòèòü åå ñâîèì áëèçêèì è ëþáèìûì
ëþäÿì. Òàêèì îáðàçîì âû óâåëè÷èòå êîëè÷åñòâî äîáðà è ëþáâè â ìèðå
è óëó÷øèòå ñâîþ êàðìó, ÷òî âåñüìà áëàãîòâîðíî ñêàæåòñÿ íà ñêîðîñòè
èñïîëíåíèÿ âàøèõ æåëàíèé.

Äàæå åñëè ó âàñ èìåþòñÿ â íàëè÷èè íåäðóãè èëè êîíêóðåíòû,
ïîøëèòå èì áëàãîñëîâåíèå ïðè ðàáîòå ñî ñâîèìè æåëàíèÿìè.
Ïîæåëàéòå èì ÷òî-íèáóäü ïðèÿòíîå, íàïðèìåð ïåðåâîä íà äðóãóþ,
áîëåå âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó. «Ïóñòü èì áóäåò õîðîøî òàì, ãäå
íàñ íåò». È òàê îíî è áóäåò.

Íèêîãäà íèêîìó íå æåëàéòå çëà âî âðåìÿ âàøåé ðàáîòû ïî
ïðîäâèæåíèþ ê ñèÿþùèì âûñîòàì. Íàîáîðîò, ïîæåëàéòå äîáðà
íåäðóãàì ñâîèì, è âû óâèäèòå, íàñêîëüêî ýòî ëó÷øå. Ïðîâåðåíî,
ðàáîòàåò!

Ïðîãðàììà äåéñòâèé ïî ïðèâëå÷åíèþ óñïåõà
1. ß îïðåäåëÿþ ñâîå ñàìîå ãëàâíîå æåëàíèå è ïðèñòóïàþ ê åãî

ðåàëèçàöèè. ß ñåãîäíÿ æå ñîñòàâëþ ñïèñîê ñâîèõ æåëàíèé, ÷òîáû äàòü
çíàòü Âñåëåííîé, ÷åãî æå, ñîáñòâåííî, õî÷ó äîñòè÷ü â ýòîé æèçíè. ß
ïîñòîÿííî ïîìíþ î ñâîåé öåëè è äóìàþ î íåé, ÷òîáû ñîçäàòü ÷åòêèé
ìûñëåîáðàç.

2. ß ïîìíþ î òîì, ÷òî æåëàíèå, ïîçèòèâíîå è ñôîðìóëèðîâàííîå
â íàñòîÿùåì âðåìåíè, äîëæíî ñîäåðæàòü â ñåáå áëàãîäàðíîñòü, êàê
áóäòî îíî óæå èñïîëíåíî.

3. ß çíàþ, ÷òî æåëàíèå ìîå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî òîëüêî íà
áëàãî ìíå è îêðóæàþùèì. ß ñîçíàòåëüíî óëó÷øàþ ñâîþ êàðìó
èñêðåííèìè ïîæåëàíèÿìè äîáðà è ñ÷àñòüÿ îêðóæàþùèì ìåíÿ ëþäÿì.

Âñå, ÷òî âû ñåé÷àñ ïðî÷èòàëè, èìååò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå â
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ïîñòðîåíèè âàøåé íîâîé óñïåøíîé æèçíè. Èñïîëíåíèå ýòèõ
ðåêîìåíäàöèé âîâñå íå òàê óæ òðóäíî, êàê êàæåòñÿ. Íåñêîëüêî ðàç
ïîòðåíèðîâàâøèñü â ãðàìîòíîì ñîñòàâëåíèè æåëàíèé, ïîòîì âû âñå
áóäåòå äåëàòü àâòîìàòè÷åñêè. Íå ïðîïóñêàéòå ýòó ÷àñòü íàøåé
ìåòîäèêè, íå ëåíèòåñü.

×àñòî ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåííûå ëþäè ãîâîðÿò: «À, ýòî ìû ñòî
ðàç ñëûøàëè, íè÷åãî íîâîãî â ýòîì íåò!» Äà, ñëûøàëè, íî íå äåëàëè,
ïîýòîìó è ðåçóëüòàòîâ íåò. Âåäü è ìóçûêàëüíûå ñèìôîíèè ñóùåñòâóþò
â âèäå íîò äëÿ âñåõ æåëàþùèõ, îäíàêî âèðòóîçíûõ èñïîëíèòåëåé âî
âñåì ìèðå öåíÿò íà âåñ çîëîòà.

Ïðèøëî âðåìÿ äåéñòâîâàòü. Âû âîîðóæåíû çíàíèåì âåñüìà
ìîùíûõ Âñåëåíñêèõ Çàêîíîâ. Âñå â âàøèõ ðóêàõ. Äåéñòâóéòå!

Åñëè õîòèòå äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà, êàê ìíîãèå óñïåøíûå ëþäè,
— âûïîëíÿéòå âñå ïî ïîðÿäêó. Ìîãó äîáàâèòü, ÷òî ÿ ìàêñèìàëüíî
óïðîñòèëà óïðàæíåíèÿ, òàê êàê çíàþ è î äåôèöèòå âðåìåíè, è î ìíîãèõ
äåëàõ, êîòîðûå âàì åùå ïðåäñòîÿò. Ñêàæèòå ñïàñèáî, ÷òî ÿ íå
ïðèçûâàþ âàñ íàïèñàòü âàøå æåëàíèå ñîðîê äåâÿòü ðàç, ïîñòàâèòü
ñâîþ ëè÷íóþ ïîäïèñü ñîðîê äåâÿòü ðàç è ïðîäåëûâàòü ýòî â òå÷åíèå
ñîðîêà äåâÿòè äíåé, îòêàçàâøèñü íà ýòî âðåìÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ìÿñíîé
ïèùè è àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Õîòÿ äëÿ òåõ, êòî çàèíòåðåñîâàëñÿ,
ñîîáùàþ, ÷òî ýòî äðåâíèé êèòàéñêèé ìåòîä ïðèâëå÷åíèÿ æåëàåìûõ
ñîáûòèé â æèçíü. Êàæäûé ðàç ïîñëå íàïèñàíèÿ ëèñòîê ñ æåëàíèåì
ñëåäóåò ñæå÷ü. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî, êîãäà äûì óõîäèò â íåáî (èëè â
âûòÿæêó), Âñåëåííàÿ âàñ ñëûøèò.

Õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè ñëó÷àåì èç æèçíè, êîòîðûé ÿ íàçâàëà
«Çîëîòîé ñëîí».

Íà çàðå ìîåãî óâëå÷åíèÿ Ôýí-Øóé ÿ èñêàëà çîëîòîãî ñëîíà äëÿ
îôîðìëåíèÿ êàáèíåòà ðóêîâîäèòåëÿ. ß áóêâàëüíî áðåäèëà ýòèì
çîëîòûì ñëîíîì, ÿ òàê ÷åòêî ñåáå åãî ïðåäñòàâëÿëà, êàêîé îí
òîëñòåíüêèé è áëåñòÿùèé. Ïî÷åìó-òî ìíå íå óäàâàëîñü íàéòè åãî â
ïðîäàæå ñðàçó, íî îí ñóùåñòâîâàë ó ìåíÿ â ãîëîâå.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé ïðèåçæàåò èç äðóãîãî ãîðîäà ìîé îòåö è
ïðèâîçèò ìíå äâóõ (!) çîëîòûõ ñëîíîâ. Ó÷òèòå, ÷òî îí áûë â îòúåçäå
è íå çíàë î ìîåé «çîëîòîé ñëîíîâîé ëèõîðàäêå». Êîãäà ÿ åãî ñïðîñèëà,
ïî÷åìó âäðóã îí ðåøèë êóïèòü ýòèõ ñëîíîâ, îí îòâåòèë, ÷òî íå çíàåò,
íî ðóêè ñàìè ïîòÿíóëèñü ê íèì.

Èòàê, æåëàíèå ó âàñ îôîðìëåíî, çàùèùåíî è çàïèñàíî. Âû òîëüêî
÷òî ñäåëàëè íåâåðîÿòíî âàæíûé øàã íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ çàâåòíîé
öåëè. Âû ñàìè ïîíÿëè, ÷òî æå âàì íàäî. Âåäü íå êàæäûé ÷åëîâåê,
åñëè ÿâèòñÿ ê íåìó äæèíí èç ëàìïû, ÷åòêî è âíÿòíî ïðîèçíåñåò ñâîè
ñîêðîâåííûå æåëàíèÿ. À âû óæå ìîæåòå! Âû ãîòîâû ê îñóùåñòâëåíèþ
÷óäà. À åñëè âû ãîòîâû, òî ÷óäî íå çàìåäëèò ïðîèçîéòè. Îò âñåé äóøè
ïîçäðàâëÿþ!
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Ðàññêàæó âàì ïðî îäíó æåíùèíó, êîòîðàÿ ïðèøëà êî ìíå íà
êîíñóëüòàöèþ. Îíà ÿâíî áûëà íåäîâîëüíà òå÷åíèåì ñîáñòâåííîé
æèçíè. Áûò çàìó÷èë, äåòè, ðàáîòà è ò.ä.

Êîãäà ìû ñ íåé äîøëè äî ýòîé ñòàäèè çàíÿòèé, îíà ñ óæàñîì
ïðîèçíåñëà, ÷òî ó íåå âîîáùå íåò íèêàêèõ âûñîêèõ æåëàíèé. Áûëè
òîëüêî êàêèå-òî ñìóòíûå è íåÿñíûå ìûñëè î òîì, ÷òî íàäî èçìåíèòü
ñâîþ æèçíü ê ëó÷øåìó, íî êîíêðåòíî îíà íè÷åãî ïðèäóìàòü íå ñìîãëà.

Ïðèøëîñü íàì ñ íåé ñåñòü è âñïîìèíàòü, êàê íóæíî ìå÷òàòü î
ñ÷àñòüå. Êîãäà ìû ñ íåé óñòàíîâèëè ÷åòêèå öåëè, òî è íàñòðîåíèå ó
íåå óëó÷øèëîñü, à òàì è äåëà íà ïîïðàâêó ïîøëè.

Íå ñòåñíÿéòåñü â ñâîèõ ìå÷òàõ, âåäü îãðàíè÷èâàåò íàñ òîëüêî
íàøå âîîáðàæåíèå. Íå áîéòåñü ðàñøèðÿòü ãîðèçîíòû âàøèõ
ìûñëåííûõ äîñòèæåíèé. Òâîðèòå! Ðàäóéòåñü! Ôàíòàçèðóéòå! È
Âñåëåííàÿ îáÿçàòåëüíî óñëûøèò âàñ. Íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî ïðîöåññ
Òâîðåíèÿ — ýòî Áîæåñòâåííûé ïðîöåññ.

Øàã 4. ÎÒÏÓÑÊÀÅÌ ÑÂÎÅ ÆÅËÀÍÈÅ «ÍÀ ÂÎËÞ»
Òåïåðü ñîåäèíèì íàøå ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííîå æåëàíèå ñ

Ïîëåì ×èñòîé Ïîòåíöèàëüíîñòè.
Êàæäûé ðàç, ïîãðóæàÿñü â ìåäèòàöèþ è îñâîáîæäàÿ ñîçíàíèå

îò ïîñòîðîííèõ ìûñëåé, âñïîìèíàéòå î ñâîåì æåëàíèè,
ïðîãîâàðèâàéòå åãî, ïðåäñòàâëÿéòå åãî óæå èñïîëíèâøèìñÿ. Óêðåïèòå
ýòîò îáðàç â ñâîåì ñîçíàíèè. Ïóñòü öåëü âàøà áóäåò ñîâåðøåííî
ðåàëüíîé äëÿ âàñ. Ïóñòü ãóáû ïðèâûêíóò âûãîâàðèâàòü âàø íîâûé
ïîñò, èëè çâàíèå, èëè îïðåäåëåííóþ, æåëàííóþ äëÿ âàñ ñóììó äåíåã.

À ÷òî æå äàëüøå äåëàòü, ñïðîñÿò ìîè íåòåðïåëèâûå ÷èòàòåëè?
Îòâå÷ó: îòïóñòèòü ñâîå æåëàíèå âî Âñåëåííóþ. Êàê? À êàê øàðèê
âîçäóøíûé îòïóñêàåòå. Ëåãêî è ðàäîñòíî. ß æå îáåùàëà âàì, ÷òî íà
âñåì ïðîòÿæåíèè ðàáîòû ïî íàøåé ìåòîäèêå âû òîëüêî óäîâîëüñòâèå
áóäåòå èñïûòûâàòü, âîò è âñïîìíèòå, êàê â äåòñòâå øàðèêè
ðàçíîöâåòíûå â íåáî îòïóñêàëè è ìûëüíûå, ñèÿþùèå âñåìè öâåòàìè
ðàäóãè ïóçûðè âûäóâàëè. Âîò èìåííî ñ òàêèì íàñòðîåíèåì è íàäî
ñâîè æåëàíèÿ âî Âñåëåííóþ îòïóñêàòü.

Ïðè ýòîì, ïîæàëóéñòà, èñïûòûâàéòå ïîëíîå äîâåðèå ê ñâîèì
íåçðèìûì ïîìîùíèêàì, ðàññëàáüòåñü, íå íàïðÿãàéòåñü. Íå
óïîäîáëÿéòåñü òåì íåòåðïåëèâûì äåòÿì, êîòîðûå íîðîâÿò ïîäãëÿäåòü,
÷òî èìåííî ðîäèòåëè ïîä ðîæäåñòâåíñêóþ åëêó ïîëîæèëè. Äîâåðüòåñü
âåëèêîé òâîð÷åñêîé ñèëå Ðàçóìíîé Âñåëåííîé.

Åëåíà, ïîçíàêîìèâøèñü ñ äàííîé ñèñòåìîé, ïîâåðèëà â íåå âñåé
äóøîé. È, ÷òî âàæíî, ñðàçó æå ïðèñòóïèëà ê ðåàëèçàöèè ñâîåãî
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æåëàíèÿ. Ó íåå áûëà êîíêðåòíàÿ öåëü — ïîëó÷èòü ïðèáàâêó ê
çàðïëàòå. Äåâóøêà ñòàëà ðàáîòàòü íàä èçìåíåíèåì ñâîåãî ñîçíàíèÿ,
ñîñòàâèëà ñïèñîê æåëàíèé, èñïîëüçîâàëà àôôèðìàöèè (êðàòêèå
ïîçèòèâíûå óòâåðæäåíèÿ) äëÿ çàêðåïëåíèÿ ìûñëåîáðàçà. Ó íåå áûëî
âñå äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà, âêëþ÷àÿ ñàìîå ãëàâíîå — áåçîãîâîðî÷íóþ
âåðó â ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ Ëåíå ïðèáàâèëè çàðïëàòó. Îíà, ñìåÿñü,
ðàññêàçûâàëà ìíå, ÷òî ïðèíèìàëà äåíüãè ñ ÷óâñòâîì ãëóáîêîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ, ïîâòîðÿÿ ïðî ñåáÿ ñëîâà àôôèðìàöèè: «Âñå ìîè
æåëàíèÿ ñáûâàþòñÿ è ìå÷òû îñóùåñòâëÿþòñÿ». Ïîñëå ýòîãî åé
ïîâûøàëè çàðïëàòó åùå íåñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå îäíîãî òîëüêî ãîäà.

Ëåíà ãîâîðèò, ÷òî ñòàëà íàñòîëüêî óâåðåííîé â ñåáå, ÷òî
ïðèíèìàåò ýòè äàðû ñîâåðøåííî ñïîêîéíî, çíàÿ, ÷òî îíà äîñòîéíà
âñåãî ñàìîãî ëó÷øåãî.

Çíàéòå: âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò, — äëÿ íàøåãî âûñøåãî áëàãà, è
åñëè æåëàíèÿ ïîä÷àñ èñïîëíÿþòñÿ íå ñîâñåì òàê, êàê âû îæèäàëè, íå
îò÷àèâàéòåñü. Áóäüòå óâåðåíû, ðàíî èëè ïîçäíî âû âñå ðàâíî ïîëó÷èòå
òî, ÷òî âàì íàäî, è äàæå áîëüøå. Âåëèêàÿ ñîçèäàþùàÿ ñèëà, ÷àñòèöà
êîòîðîé åñòü è â âàñ, íàéäåò âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü âàøè ïëàíû
íàèëó÷øèì äëÿ âàñ îáðàçîì.

Åùå îäíî âàæíîå äîïîëíåíèå. Æåëàòåëüíî íå àôèøèðîâàòü ñâîþ
ðàáîòó ïî èñïîëíåíèþ æåëàíèé. Íå íàäî âìåøèâàòü ÷óæóþ ýíåðãèþ,
íå âñåãäà äîáðîæåëàòåëüíóþ, â òàêóþ òîíêóþ ìàòåðèþ. «Èäè è íèêîìó
íå ñêàçûâàé». Ïðàâäà, åñëè ó âàñ åñòü èñòèííûé, íàäåæíûé äðóã,
ðàçäåëÿþùèé âàøè ìå÷òû, òî ñ íèì î÷åíü äàæå ïîëåçíî ðàçãîâàðèâàòü
è ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ïðåêðàñíóþ öåëü. Áîëåå òîãî, ïîäîáíûå ðàçãîâîðû
òîëüêî óñèëèâàþò âàøó èäåþ è äîáàâëÿþò åé ýíåðãèè. Îáùàéòåñü ñ
åäèíîìûøëåííèêàìè, ñ òåìè, êòî âàñ âîîäóøåâëÿåò. Êñòàòè, îáùåíèå
ñ åäèíîìûøëåííèêàìè, ïî ïîäñ÷åòàì ó÷åíûõ, ïðîäëåâàåò æèçíü
ïðèìåðíî íà øåñòü ëåò. Çäîðîâî, ïðàâäà? Íî íè â êîåì ñëó÷àå íå
ðàññêàçûâàéòå î ñâîèõ ïëàíàõ ëþäÿì ñêåïòè÷åñêèì, çàâèñòëèâûì. Â
ñâîå âðåìÿ îíè è òàê âñå óçíàþò.

Ïðèìåðíî ÷åðåç ïîëãîäà — ãîä çàãëÿíèòå â âàø ñïèñîê æåëàíèé,
è âû áóäåòå ïîðàæåíû, óâèäåâ, ÷òî âñå ñáûâàåòñÿ ïî÷òè äîñëîâíî. À
êàê æå èíà÷å, ÿ âåäü ãîâîðèëà âàì, ÷òî ìû ìîæåì òâîðèòü!

Ïðîãðàììà äåéñòâèé ïî ïðèâëå÷åíèþ óñïåõà
1. Ïîñëå òîãî êàê ÿ ââåäó ñâîå æåëàíèå â Ïîëå ×èñòîé

Ïîòåíöèàëüíîñòè, ÿ îòïóñêàþ åãî è äîâåðÿþ Âûñøåé ñèëå
«ïðîäóìàòü» âñå äåòàëè ïî åãî âîïëîùåíèþ â æèçíü.

2. ß èñïûòûâàþ ÷óâñòâî ãëóáîêîãî äîâåðèÿ ê ýòîé âåëè÷àéøåé
ñîçèäàòåëüíîé ñèëå Âñåëåííîé è ïîýòîìó ñîâåðøåííî íå áåñïîêîþñü
îá îêîí÷àòåëüíîì ðåçóëüòàòå, òàê êàê çíàþ, ÷òî âñå ñîâåðøèòñÿ ê
ìîåìó âûñî÷àéøåìó áëàãó.
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Ãëàâà 3
ÑÎÇÄÀÅÌ ÏÎËÅ ÓÄÀ×È ÂÎÊÐÓÃ ÑÅÁß

Ñóùåñòâóþò òîëüêî äâå îøèáêè, êîòîðûå ìîæåò
ñîâåðøèòü ÷åëîâåê ïî ïóòè ê èñòèíå: îí íå
ïðîõîäèò âåñü ïóòü è íå íà÷èíàåò ñâîé ïóòü.

Ãàóòàìà Áóääà
Ñêàæè, ýòîò ïóòü âîëíóåò òåáÿ? Åñëè äà, òî ýòî
ïðàâèëüíûé ïóòü, åñëè íåò, òî îí òåáå íå íóæåí.

Êàðëîñ Êàñòàíåäà
Òåáå ñêó÷íî æèòü? Òîãäà çàéìèñü êàêèì-ëèáî
äåëîì, â êîòîðîå òû âåðèøü âñåì ñåðäöåì. Æèâè
ðàäè íåãî. Óìðè çà íåãî, è òû îáðåòåøü òàêîå
ñ÷àñòüå, êîòîðîå òû è íå ïðåäñòàâëÿë, ÷òî êîãäà-
íèáóäü áóäåò òâîèì.

Äåéë Êàðíåãè

ß ñ âîñòîðãîì è òðåïåòîì ïðèñòóïàþ ê ýòîé ãëàâå, èáî â íåé, íà
ìîé âçãëÿä, ñîäåðæàòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèå óñòàíîâêè äëÿ
ïðèâëå÷åíèÿ áëèñòàòåëüíîãî óñïåõà, áëàãîïîëó÷èÿ, ïðîöâåòàíèÿ è
ïðèçíàíèÿ âàøèõ òàëàíòîâ íà âûáðàííîì ïîïðèùå. Çäåñü áóäåò
ðàññêàçûâàòüñÿ î òîì, êàê èñïîëüçîâàòü ñèëó íàøåãî ñîçíàíèÿ â
êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíîãî êàòàëèçàòîðà, óñêîðÿþùåãî äîñòèæåíèå
ñëàâû, óñïåõà, ñ÷àñòüÿ.

Ïîâåðüòå, äëÿ ìåíÿ ýòî íå òîëüêî ñëîâà. ß óáåäèëàñü íà
ñîáñòâåííîì îïûòå è íà îïûòå ìíîãèõ è ìíîãèõ ëþäåé, ïðèìåíÿþùèõ
äàííóþ ìåòîäèêó, ÷òî èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ ñïîñîáíî ðåàëüíî è
äîâîëüíî áûñòðî èçìåíèòü íàøó æèçíü èìåííî òàê, êàê ìû òîãî õîòèì.

Áîëåå òîãî, ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî áëàãîòâîðíûå ïðîöåññû
â ñîçíàíèè è ïîäñîçíàíèè ðàñêðó÷èâàþòñÿ ïî ñïèðàëè, çàõâàòûâàÿ
âñå áîëåå è áîëåå ãëóáîêèå ïëàñòû ñîáûòèé, ÷åëîâå÷åñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé, ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé. Íà ìîé âçãëÿä,
ñîçäàåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà óñïåõ ðàáîòàåò íà íàñ, à íå ìû íà óñïåõ. À
íàì îñòàåòñÿ òîëüêî, äîâåðèâøèñü ìîùíîìó ïîòîêó, äâèãàòüñÿ âìåñòå
ñ òå÷åíèåì â òîì íàïðàâëåíèè, êîòîðîå ìû ñàìè âûáðàëè...

Ýòî ïîòðÿñàþùåå ÷óâñòâî ÿ óæå èñïûòàëà, è ìîÿ äõàðìà, èëè
çàäà÷à ýòîãî âîïëîùåíèÿ, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äîíåñòè ýòî ÷óäåñíîå
ó÷åíèå äî âàñ, ñòðåìÿùèõñÿ, èùóùèõ è íàäåþùèõñÿ. Ìîè Âûñîêèå
ïîêðîâèòåëè îáåñïå÷èâàþò ìåíÿ âñåì íåîáõîäèìûì, ïîñûëàþò
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÷óäåñíûõ ïîìîùíèêîâ, ÷òîáû ÿ ìîãëà êàê ìîæíî ñêîðåå âûïîëíèòü
ñâîþ ìèññèþ. È ÿ ñòàðàþñü, âèäèò Áîã, ÿ ñòàðàþñü. Èíîãäà ó ìåíÿ
ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìíå íå òîëüêî ñîçäàþò ïîïóòíûé âåòåð,
íî è âëåêóò âïåðåä ñ îãðîìíîé ñèëîé äëÿ òîãî, ÷òîáû êàê ìîæíî
áîëüøåìó êîëè÷åñòâó ëþäåé ñìîãëà ÿ ðàññêàçàòü î Íîâîì ñîçíàíèè,
êàê ìîæíî áîëåå øèðîêèå êðóãè ïîñëåäîâàòåëåé ñìîãëà îõâàòèòü
ñâîèìè êíèãàìè, âûñòóïëåíèÿìè çà êîðîòêèé ñðîê.

Íàñòàëî âðåìÿ Íîâîãî ñîçíàíèÿ. Íàñòàëî âðåìÿ ñîçíàòåëüíî
âûáèðàòü, êàêóþ æèçíü âåñòè — çàâèñèìóþ îò îáñòîÿòåëüñòâ èëè
ñâîáîäíóþ, âåñåëóþ, òâîð÷åñêóþ, íàïîëíåííóþ áåñêîíå÷íûì
âîñòîðãîì ñîçèäàíèÿ è ñ÷àñòüÿ.

Ïðîøó âàñ, îòíåñèòåñü ñî âíèìàíèåì ê ìîèì ñëîâàì, èáî äëÿ
òåõ, êòî óñëûøèò, íà÷èíàåòñÿ äåéñòâèòåëüíî Íîâàÿ æèçíü.

Øàã 1. «ÏÐÎÑÒÎ ß ÐÀÁÎÒÀÉ ÂÎËØÅÁÍÈÊÎÌ...»
Âñïîìíèòå, ñ ÷åãî íà÷èíàþòñÿ âñå âîëøåáíûå ïðèêëþ÷åíèÿ? Ñ

òîãî, ÷òî êàêàÿ-ëèáî ÷óäåñíàÿ ñèëà (çîëîòàÿ ðûáêà, äæèíí èëè äîáðàÿ
ôåÿ) ñïðàøèâàåò ãåðîÿ: «Êàêîå òâîå ñàìîå ñèëüíîå æåëàíèå?» È âîò
ïîñëå ýòîãî íà÷èíàþòñÿ ÷óäåñà...

Ìû ñ âàìè óæå ïîëíîñòüþ îïðåäåëèëèñü ñ æåëàíèÿìè, òî åñòü
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ïðèãîòîâèëèñü ê âñòðå÷å ñ äæèííîì, íå òàê ëè? Òîãäà âïåðåä, è ïóñòü
Áîæåñòâåííàÿ ïðàâäà ñèÿåò íàì íà íàøåì áëèñòàòåëüíîì ïóòè ê
ïîáåäå.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà ñíà÷àëà íàäî åãî âûáðàòü! Èíûìè
ñëîâàìè, âûáåðèòå äëÿ ñåáÿ óñïåõ. Ñäåëàéòå ýòî ñîçíàòåëüíî, òâåðäî,
è ïóñòü íè÷òî íå ñìîæåò ðàçóáåäèòü âàñ â ïðàâèëüíîñòè ñäåëàííîãî
âûáîðà.

Çâó÷èò ïðîñòî, äà? Òàê âñå ãåíèàëüíîå ïðîñòî, âû æå çíàåòå.
Íèë Äîíàëä Óýëø â ñâîåé ñåíñàöèîííîé êíèãå «Ðàçãîâîðû ñ

Áîãîì» ïèøåò: «Íåò íè÷åãî, ÷òî òû íå ìîæåøü èìåòü, åñëè òû ýòî
âûáåðåøü». Ãëàâíîå — ýòî îñîçíàòü. Îñîçíàííûé âûáîð ñïîñîáåí
òâîðèòü ÷óäåñà.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ïîêóïàåòå áèëåò íà ñàìîëåò. Â ýòîò ìîìåíò
ïðîèñõîäèò ïðîöåññ âûáîðà íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ. Åñëè âàø âûáîð
— Þæíîå ïîáåðåæüå Ôðàíöèè, òî ñàìîëåò ïåðåíåñåò âàñ èìåííî òóäà,
è âñêîðå âû áóäåòå íàñëàæäàòüñÿ ðàéñêèìè âèäàìè, òåïëûì ìîðåì è
èçûñêàííûìè âèíàìè. Åñëè æå âûáîð íàïðàâëåíèÿ — Âîðêóòà, òî
ñàìîëåò ïîñëóøíî ïåðåíåñåò âàñ òóäà, êóäà âû è õîòåëè, òîëüêî âìåñòî
âåëè÷åñòâåííûõ ãîð è àðîìàòíûõ öâåòóùèõ ëóãîâ âû óâèäèòå
áåñêðàéíþþ òóíäðó, ïî÷óâñòâóåòå òðåñêó÷èé ìîðîç, è âàì ïðåäëîæàò
ïðîêàòèòüñÿ íà âåçäåõîäå ïî òóíäðå, ïðèõâàòèâ ïàðó áóòûëî÷åê
ãîðÿ÷èòåëüíîãî. ×óâñòâóåòå ðàçíèöó? À âåäü âñå äåëî â âàøåì âûáîðå!
Âû æå ñàìè âûáèðàëè íàïðàâëåíèå. Íèêòî íè â ÷åì íå âèíîâàò. Òàê
óñòðîåí ìèð.

Ïàññàæèð ñàìîëåòà, âûáèðàþùèé íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ, — ýòî
âàøå ñîçíàíèå. Ñàìîëåò — âàøå òåëî. Êóäà ïàññàæèð çàõî÷åò, òóäà è
ïîëåòèò ñàìîëåò.

Íà òåëåâèäåíèè ÑØÀ åñòü ïåðåäà÷à, âåäóùèé êîòîðîé
ïðèãëàøàåò äëÿ áåñåä áîãàòûõ è çíàìåíèòûõ ëþäåé. Ãîñòÿìè ýòîé
ïåðåäà÷è ïîáûâàëè ïðàêòè÷åñêè âñå çíàìåíèòîñòè íàøåãî âðåìåíè,
â òîì ÷èñëå è íàø ñîîòå÷åñòâåííèê, äèðèæåð Ìàðèèíñêîãî òåàòðà
Â. Ãåðãèåâ.

Â îäèí èç âå÷åðîâ ïðèãëàøåííûì áûë âëàäåëåö êðóïíåéøèõ
îòåëåé è êàçèíî â Ëàñ-Âåãàñå, ìèëëèàðäåð Ñòèâ Âèíè, êñòàòè âåñüìà
îáàÿòåëüíûé ÷åëîâåê. Îí ñ äåòñòâà ñòðàäàë íåèçëå÷èìîé áîëåçíüþ
ãëàç, êîòîðàÿ ñî âðåìåíåì ïðîãðåññèðóåò è âåäåò ê ïîëíîé ñëåïîòå.
Íà âîïðîñ âåäóùåãî ïåðåäà÷è, íå ñòðàøíî ëè åìó, ýòîò óíèêàëüíûé
÷åëîâåê îòâåòèë: «Âû çíàåòå, åñëè áû ÿ âûáðàë (!) ëå÷åíèå, ÿ áû
ñåé÷àñ ìîòàëñÿ ïî êëèíèêàì, äåëàÿ áåñ÷èñëåííûå îïåðàöèè, è, ñêîðåå
âñåãî, íå èìåë áû äåíåã âîîáùå. Âìåñòî ýòîãî ÿ ïðåäïî÷åë (âûáðàë!)
ñòàòü ìèëëèîíåðîì, è âîò ÿ çäåñü, ÿ íàñëàæäàþñü âñåì òåì, ÷òî ó
ìåíÿ åñòü. À ÷òî êàñàåòñÿ áîëåçíè, òî ïîêà ðàñòóò ìîè ìèëëèîíû,
ÿ äóìàþ, âñå-òàêè íàéäóò ñðåäñòâî áîðüáû ñ íåé!»

Âîò ýòî ñîçíàíèå è îáðàç ìûñëåé ïðåóñïåâàþùåãî ÷åëîâåêà.
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Îí âûáèðàåò óñïåõ. Îí âûáèðàåò äåíüãè.
Êñòàòè, íå ïîòîìó ëè â Àìåðèêå ñòîëüêî ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé,

÷òî òàì äàâíûì-äàâíî èñïîëüçóþò ñèëó ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ.
Êàæäûé áèçíåñìåí, ñ êîòîðûì ÿ áåñåäîâàëà â Àìåðèêå, çíàåò îá
ýòîì è èñïîëüçóåò ýòî çíàíèå â ñâîèõ èíòåðåñàõ.

È åùå îäèí «àìåðèêàíñêèé» ïðèìåð. Äîíàëüä Òðàìï, âåñüìà
èçâåñòíûé ìèëëèîíåð, íåñêîëüêî ðàç òåðÿë âñå ñâîå ñîñòîÿíèå. Äëÿ
ñëàáîãî ÷åëîâåêà îäíîãî ðàçà äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîêîí÷èòü ñ
æèçíüþ. Êîãäà ÷åëîâåê. âíåçàïíî òåðÿåò âñå äåíüãè, îñîáåííî
áîëüøèå äåíüãè, òî îí ïîïàäàåò â «êîðîëåâñòâî êðèâûõ çåðêàë», ãäå
åìó ïðèõîäèòñÿ âåñòè æèçíü, âåñüìà äàëåêóþ îò òîé, ê êîòîðîé îí
ïðèâûê. Íî Äîíàëüä Òðàìï çíàë, ÷òî îí ìèëëèîíåð, íåñìîòðÿ íè íà
÷òî. Îí âûáðàë äëÿ ñåáÿ ïóòü ìèëëèîíåðà, è ïîýòîìó åìó óäàëîñü
âåðíóòü è ïðèóìíîæèòü âñå ñâîå ñîñòîÿíèå. ß íå äóìàþ, ÷òî ýòî
áûëî áû âîçìîæíî, åñëè áû îí íå ïðèìåíÿë íà ïðàêòèêå çàêîíû ñèëû
ñîçíàíèÿ.

Â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè, ÷òî áû âû íè äåëàëè, ïîìíèòå î ñâîåì
âûáîðå. Óòâåðæäàéòå åãî. Êðè÷èòå î íåì (ïðî ñåáÿ èëè âñëóõ, åñëè
âû îäíè). Âû óâèäèòå, êàê áûñòðî íà÷íóò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîçèòèâíûå
ðåçóëüòàòû. Ïðè ïåðâîì æå õîòÿ áû íåáîëüøîì äîñòèæåíèè
îáÿçàòåëüíî ñêàæèòå ñåáå ïðèìåðíî òàê: «Íó, êîíå÷íî, âñå ïðàâèëüíî,
ÿ æå âûáèðàþ óñïåõ, âîò îí êî ìíå è èäåò». ß çíàþ ëþäåé, êîòîðûå
ïðè ïåðâûõ ïðîáëåñêàõ äîëãîæäàííîé óäà÷è ãîâîðÿò: «ß íå âåðþ,
÷òî ýòî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò». Çíàêîìî? Íå óïîäîáëÿéòåñü èì, èáî,
ïðîèçíîñÿ òàêèå ñëîâà, âû îòòàëêèâàåòå ñâîþ óäà÷ó. Ïîìíèòå, ÷òî âû
äîñòîéíû âñåãî ñàìîãî ïðåêðàñíîãî â æèçíè. Åùå öèòàòà èç Äîíàëäà
Óýëøà: «×òîáû èçìåíèòü ñâîþ ðåàëüíîñòü, ïðîñòî ïåðåñòàíü äóìàòü
î íåé ïî-ïðåæíåìó». Â äàííîì ñëó÷àå âìåñòî òîãî, ÷òîáû äóìàòü: «ß
õî÷ó óñïåõà», — äóìàé: «ß óñïåøåí».

Èòàê, âñå, ÷òî âàì íóæíî ñäåëàòü, — ýòî âûáðàòü äëÿ ñåáÿ óñïåõ.
Îñîçíàííûé âûáîð è âäîõíîâåííàÿ âåðà â íåãî òâîðÿò ñàìûå
íàñòîÿùèå ÷óäåñà. Ïðè ýòîì â íàñòîÿùåì ìîìåíòå ìîãóò ïðîèñõîäèòü
ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñîâñåì íå óñòðàèâàþò âàñ, íî ïóñòü â âàøåì
ïîäñîçíàíèè âñåãäà æèâåò óâåðåííîñòü â îêîí÷àòåëüíîé ïîáåäå, è òàê
îíî è áóäåò!

Ïðîãðàììà äåéñòâèé ïî ïðèâëå÷åíèþ óñïåõà
1. Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿ âûáèðàþ äëÿ ñåáÿ íàïðàâëåíèå ê

áåçóñëîâíîìó óñïåõó.
2. ß óâåðåí(à) â òîì, ÷òî ñèëà ìîåãî íàïðàâëåííîãî ïîçèòèâíîãî

ñîçíàíèÿ ñïîñîáíà òâîðèòü ÷óäåñà, è êàæäûé äåíü íàïîìèíàþ ñåáå,
÷òî ÿ ðîæäåí(à) ïîáåäèòåëåì.

3. Óòðîì ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, âå÷åðîì ïåðåä ñíîì è âî âðåìÿ
ìåäèòàöèè ÿ ãîâîðþ òàêèå ñëîâà: «ß ðîæäåí(à) äëÿ óñïåõà è
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ïðîöâåòàíèÿ»; «ß — îëèöåòâîðåíèå Âûñøåãî ïðîöâåòàíèÿ è ëþáâè»;
«ß ðåàëèçóþ ñâîå Áîæåñòâåííîå ïðàâî íà ïðîöâåòàíèå».

Øàã 2. ÏÎÄÊÐÅÏËßÅÌ ÑÂÎÉ ÂÛÁÎÐ ÐÀÄÎÑÒÜÞ
Âû çíàåòå, ÿ åùå íå âñòðå÷àëà íè îäíîãî óíûëîãî ìèëëèîíåðà.

ß íå âèäåëà íè îäíîãî ïðåóñïåâàþùåãî àêòåðà, ïîëèòèêà èëè
áèçíåñìåíà, êîòîðûé áû âñå âðåìÿ ñòîíàë è æàëîâàëñÿ è îáâèíÿë áû
âñåõ âîêðóã. Åñëè òàêîå è ïðîèñõîäèò, òî óñïåõ òàêîãî ÷åëîâåêà —
äåëî ïðåõîäÿùåå, åìó íèêîãäà íå óäàñòñÿ åãî çàêðåïèòü. Õîòÿ íåò,
ïðèõîäèëîñü ìíå âñòðå÷àòü ëþäåé, èìåþùèõ íàìíîãî áîëüøå, ÷åì
äðóãèå, íî ïðè ýòîì ãîâîðÿùèõ òàê: «Ó íàñ íåò äåíåã». Â òîò ìîìåíò
ýòî áûëî íåïðàâäîé, íî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè èõ «çàêàç» áûë óñëûøàí,
è òåïåðü äåíåã ó íèõ äåéñòâèòåëüíî íåò!

Çàòî âñå ïðåóñïåâàþùèå ëþäè, êîòîðûõ ÿ çíàþ, ïîñòîÿííî
èçëó÷àþò íåâåðîÿòíûé îïòèìèçì, óâåðåííîñòü â ñåáå, ñèëó è ðàäîñòü
îò íàñëàæäåíèÿ âñåìè áëàãàìè æèçíè.

«Óñïåõ â æèçíè ìîæíî îïðåäåëèòü êàê íåïðåðûâíîå ðàñøèðåíèå
îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ è ïîñòåïåííîå äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííûõ ïåðåä
ñîáîé öåëåé», —ïèñàë Ä. ×îïðà. Èìåííî òàê. Íàøà çàäà÷à — îáðåñòè
äóõîâíûé ïîäõîä ê äîñòèæåíèþ óñïåõà è ðàñêðûòüñÿ íàâñòðå÷ó
âñåñèëüíîìó ïîòîêó Êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè èçîáèëèÿ. Òîãäà âñå
íà÷èíàåò ïîëó÷àòüñÿ ñàìî ñîáîé. Íàñòðîèâ ñâîå ñîçíàíèå íà ðàäîñòü,
ñ÷àñòüå, îïòèìèñòè÷åñêèé ïîäõîä, èçîáèëèå, âû âî âñåõ ÿâëåíèÿõ
æèçíè íà÷èíàåòå âèäåòü Áîæåñòâåííûé ïðîìûñåë, íàïðàâëåííûé íà
âñåîáùåå áëàãî, âû îáðåòàåòå óâåðåííîñòü â âåëèêîëåïíîì êîíå÷íîì
ðåçóëüòàòå. Òîëüêî êîíöåíòðèðóéòåñü íà õîðîøåì! Ó÷èòåñü âèäåòü
ðàäîñòü âåçäå.

Õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè òàêèì íàáëþäåíèåì. ß î÷åíü ÷àñòî
ïîëüçóþñü óñëóãàìè «÷àñòíèêîâ» äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ ïî ãîðîäó.
Ðàçóìååòñÿ, ÿ áåñåäóþ ñ ëþäüìè, è îêàçàëîñü, ÷òî ÷åì íåãàòèâíåå
íàñòðîåí âîäèòåëü, ÷åì ñ áîëüøåé íåíàâèñòüþ îí îñóæäàåò
ïðàâèòåëüñòâî, çàêîíû, ïîãîäó è ò. ä., òåì ñòàðåå è ãðÿçíåå ó íåãî
ìàøèíà!

ß äóìàþ, çäåñü ðàáîòàåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü. ×åëîâåê ñîçäàåò
âîêðóã ñåáÿ àòìîñôåðó, çàãðÿçíåííóþ âðåäíûìè âûáðîñàìè åãî
ñîáñòâåííûõ çëîáíûõ ñëîâ è ðóãàòåëüñòâ, è ÷òî æå îí ïîëó÷àåò? Òî
æå, ÷òî è îòäàë, — ãðÿçü, íåóñòðîåííîñòü, áåäíîñòü. È íàîáîðîò, êîãäà
ÿ âèæó, ÷òî âîäèòåëü íàñòðîåí ïîçèòèâíî, ñìååòñÿ, ðàäóåòñÿ, ÷òî îí
óâàæàåò ñåáÿ, òî è ìàøèíà ó íåãî â ïîëíîì ïîðÿäêå, â ñàëîíå ÷èñòîòà
è èãðàåò ïðèÿòíàÿ ìóçûêà.

Óâàæàéòå ñåáÿ è íå çàãðÿçíÿéòå ñâîþ ñîáñòâåííóþ àóðó
âðåäîíîñíûìè îòõîäàìè! Ñòàðàéòåñü èçáåãàòü ïðîñìîòðà
òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷, êîòîðûå íåñóò âðåä íàøåìó «òîíêîìó òåëó».
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Íåãàòèâíûå ýíåðãåòè÷åñêèå âûáðîñû ñ ýêðàíîâ â âèäå ðåïîðòàæåé ñ
ìåñò àâàðèé è ò. ï. î÷åíü ïëîõî ñêàçûâàþòñÿ íà íàøåé àóðå. Íå
ñìîòðèòå æåñòîêèå áîåâèêè ñ ïîñòîÿííûìè ïåðåñòðåëêàìè è
óáèéñòâàìè. Ëó÷øå êóïèòå âèäåîêàññåòó ñ ÷óäåñíûìè âèäàìè æèâîé
ïðèðîäû, êîòîðîé òàê íå õâàòàåò íàì, æèâóùèì â áîëüøèõ è ìàëûõ
ãîðîäàõ, èëè ïîñëóøàéòå êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó.

Õî÷ó ïðåäëîæèòü âàì åùå íåñêîëüêî ñîâåòîâ ïî ñîçíàòåëüíîìó
ïðèâëå÷åíèþ ýíåðãèè ðàäîñòè, êðàñîòû è ãàðìîíèè â âàøó æèçíü:

— òàíöóéòå ÷àùå ïîä ëþáèìóþ ìóçûêó;
— îòäûõàéòå äíåì, åñëè âàì õî÷åòñÿ;
— âûðàæàéòå ëþäÿì áëàãîäàðíîñòü;
— íàõîäèòå âðåìÿ äëÿ ñåáÿ. Õîäèòå â ñïîðòèâíûå êëóáû, áàññåéí,

äåëàéòå ìàññàæ;
— èñïîëüçóéòå ëþáóþ âîçìîæíîñòü äëÿ ïðîãóëîê;
— çàíèìàéòåñü ëþáîâüþ ñ óäîâîëüñòâèåì, à íå äëÿ èñïîëíåíèÿ

äîëãà;
— ñëóøàéòå êðàñèâóþ ìóçûêó, ëó÷øå êëàññè÷åñêóþ;
— âîçèòåñü ñ äåòüìè, ðèñóéòå ñ íèìè, áåãàéòå, èãðàéòå;
— ïîêóïàéòå ñåáå öâåòû, íàñëàæäàéòåñü èõ àðîìàòîì è êðàñîòîé;
— ìå÷òàéòå ïåðåä ñíîì î ñàìîì çàâåòíîì;
— îáùàéòåñü ñ äóõîâíûìè ëþäüìè; îáùàéòåñü ñ

åäèíîìûøëåííèêàìè;
— ïîéòå è íàõîäèòå ïîâîäû äëÿ ñìåõà;
— ïîñåùàéòå öåðêîâíóþ ñëóæáó;
— çàíèìàéòåñü éîãîé èëè ïðîñòî çàðÿäêîé;
— êóïèòå êèñòî÷êè è êðàñêè è ïîïðîáóéòå ñåáÿ â æèâîïèñè.

Èíîãäà ðåçóëüòàòû ïðîñòî ïîòðÿñàþò!
— æèâèòå ñ óäîâîëüñòâèåì!
Âñå ýòî äàåò ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû. Ïîäïèòûâàéòå ñâîþ àóðó

êðàñîòîé, è êðàñîòîé íàïîëíèòñÿ âàøà æèçíü. Â ýòîì ïñèõîëîãèÿ
óñïåõà ïåðåêëèêàåòñÿ ñ íàóêîé Ôýí-Øóé. Åñëè âàì íóæíà ðîñêîøü
— ñîçäàéòå ýëåìåíòû ðîñêîøè â ñâîåì îêðóæåíèè, åñëè êðàñîòû íå
õâàòàåò â âàøåé æèçíè — íàõîäèòå êðàñîòó â îêðóæàþùåì ìèðå, è
âû ñàìè ñòàíåòå áîëåå êðàñèâû è ãàðìîíè÷íû. À äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ
óñïåõà íàì íóæíî áîëüøå ðàäîñòè! Ïîñìîòðåòü õîðîøóþ êîìåäèþ,
ñõîäèòü íà þìîðèñòè÷åñêèé êîíöåðò — î÷åíü ïîëåçíî äëÿ âàøåãî
ýíåðãåòè÷åñêîãî íàñòðîÿ, à çíà÷èò, äëÿ óñïåõà!

Êîãäà ÷åëîâåê ñìååòñÿ, ðàäóåòñÿ, ó íåãî àâòîìàòè÷åñêè
ïðîèñõîäèò î÷èùåíèå êàðìû. Âåñåëèòåñü, ñìåéòåñü îò âñåé äóøè,
âîçèòåñü ñ äåòüìè è æèâîòíûìè, ïîçâîëÿéòå ñåáå ìàëåíüêèå ðàäîñòè,
äåëàéòå ýòî ñîçíàòåëüíî. Ïóñòü âàøà àóðà íàñûùàåòñÿ ñâåòëûìè,
÷èñòûìè êðàñêàìè, ïðèâëåêàþùèìè âñå õîðîøåå, â òîì ÷èñëå è óñïåõ!

Â ïðîöåññå íàïèñàíèÿ ýòîé êíèãè ÿ ïîïðîñèëà ïîäåëèòüñÿ
ñâîèìè ìûñëÿìè î äîñòèæåíèè óñïåõà â æèçíè Ïî÷åòíîãî
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Ãåíåðàëüíîãî Êîíñóëà Ðåñïóáëèêè Êîðåÿ ãîñïîäèíà Êèìà Ã. Û. Ýòîò
óâàæàåìûé ÷åëîâåê ñêàçàë, ÷òî ñ âîçðàñòîì ïîíÿòèå óñïåõà â æèçíè
ìåíÿåòñÿ. Äëÿ ãðóäíîãî ìëàäåíöà — ýòî ïðèñóòñòâèå ìàòåðè. Äëÿ
ïîäðîñòêà —óñïåõè â ó÷åáå. Äëÿ þíîøè — ðàçäåëåííàÿ ëþáîâü. Äëÿ
âçðîñëîãî — âîçìîæíîñòü äåëàòü òî, ÷òî õîðîøî äëÿ íåãî è åãî
ñåìüè. Íî ñàìîå ãëàâíîå — ÷óâñòâî óâàæåíèÿ ê ñåáå è ðàäîñòü.

Íà ìîé âîïðîñ, êàê åìó ñàìîìó óäàëîñü äîñòè÷ü âûñîêîãî
ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå, ãîñïîäèí Êèì îòâåòèë, ÷òî îí ñòàðàëñÿ
âñåãäà ó÷èòüñÿ. Êîãäà îí çàêîí÷èë îáðàçîâàíèå, òî ó÷èëñÿ ó ëþäåé,
êîòîðûå âñòðå÷àëèñü åìó â æèçíè. Âåäü êàæäûé ÷åëîâåê íåïîâòîðèì,
è ó êàæäîãî ìîæíî íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî íîâîìó. Ïðè ýòîì ñàì
ãîñïîäèí Êèì ÷ðåçâû÷àéíî âåñåëûé ÷åëîâåê, ïîñòîÿííî øóòèò, è ñ
íèì î÷åíü ïðèÿòíî îáùàòüñÿ. Äà è âûãëÿäèò îí ïîòðÿñàþùå ìîëîäî.

Óñïåõ ïðèâëåêàåò óñïåõ. Èçîáèëèå ïðèâëåêàåò åùå áîëüøåå
èçîáèëèå. Íàñòðîéòåñü íà ýòó âîëíó è ïî÷óâñòâóéòå âêóñ ê æèçíè.
Ðàäîñòü ïðèíîñèò âïîëíå îùóòèìûå äèâèäåíäû, è ýòî íå òîëüêî
äåíüãè, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî ó âàñ ïîÿâÿòñÿ íîâûå äðóçüÿ. À ýòî,
ïîæàëóé, ñàìîå âàæíîå äîñòèæåíèå. Ãäå ëþäè, ðàäîñòü è ñìåõ — òàì
öåííåéøàÿ æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ. Â ïðèñóòñòâèè ìíîãèõ ïðåóñïåâàþùèõ
ëþäåé ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âñå âîêðóã áóðëèò è êèïèò. Îíè
áóêâàëüíî çàðàæàþò íàñ ñâîèì ýíòóçèàçìîì. Ïîñëå îáùåíèÿ ñ íèìè
âîîäóøåâëåíèå äåðæàòñÿ â äóøå äîâîëüíî äîëãî. Îáðàòèòå âíèìàíèå,
÷òî ó òàêèõ íàñòðîåííûõ íà óñïåõ ëþäåé îáû÷íî ìíîãî äðóçåé. Âåäü
íåäàðîì ó âñåõ ëèäåðîâ åñòü òàê íàçûâàåìàÿ ñâèòà. Êîíå÷íî, íå âñå
îäàðåíû îò ðîæäåíèÿ ïîäîáíîé êèïó÷åé ýíåðãèåé, íî äëÿ òîãî è äàíû
íàì íîâûå çíàíèÿ, ÷òîáû ñàìèì ñîçäàâàòü ñâîå áëåñòÿùåå áóäóùåå.
Âíåäðÿéòå â ñâîå ñîçíàíèå òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå íàñòðîè, è ýíåðãèÿ
íàïîëíèò âàñ!

Èãîðÿ ÿ çíîþ óæå ìíîãî ëåò. Äëÿ ìåíÿ ýòî âñåãäà áûë ïðèìåð
÷åëîâåêà, íàñòðîåííîãî òîëüêî íà óñïåõ è áîãàòñòâî. Íåñìîòðÿ íè
íà êàêèå òðóäíîñòè áèçíåñà â Ðîññèè, îí ñòàáèëüíî è óïîðíî èäåò
ââåðõ è âååðó. È çíàåòå, â ÷åì åãî ñåêðåò? Îí ïîñòîÿííî ñìååòñÿ!

Îí õîõî÷åò, åñëè óãðîæàþò ðýêåòèðû, åñëè îáâàëèâàåòñÿ
ðóáëü... Ó íåãî âñåãäà â çàïàñå ñâåæèé àíåêäîò, è âñåì ñ íèì î÷åíü
âåñåëî. Îí óõèòðÿåòñÿ ðàññìåøèòü äàæå ñâîåãî ñàìîãî ãëàâíîãî
êîíêóðåíòà òàê, ÷òî ìîæíî çàáûòü î íåïðèìèðèìîé âðàæäå. Áèçíåñ
åñòü áèçíåñ, íî â æèçíè òàê ìíîãî ñìåøíîãî. Ìíå êàæåòñÿ, ÿ è ñåé÷àñ
ñëûøó åãî ãîëîñ: «Ïîâåñåëåå íàäî, ïîâåñåëåå». Äà, îí íèêîãäà íå
âîñïðèíèìàåò áèçíåñ ñëèøêîì ñåðüåçíî, ÷òî àáñîëþòíî
ñîîòâåòñòâóåò îñíîâíûì äóõîâíûì çàêîíàì óñïåõà. Äëÿ íåãî ýòî
íå ñàìîöåëü. ß íå óäèâëþñü, åñëè, ñìåÿñü, Èãîðü ñòàíåò â áóäóùåì
èçâåñòíûì ìàãíàòîì».
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Ïðîãðàììà äåéñòâèé ïî ïðèâëå÷åíèþ óñïåõà
1. Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿ íàõîæó ðàäîñòü âî âñåì. ß áëàãîäàðþ

Ãîñïîäà çà êàæäûé íîâûé äåíü. ß ðàäóþñü ñîëíöó è íåáó. ß èçëó÷àþ
áëàãîïîëó÷èå è óñïåõ.

2. ß ñòàðàþñü èñïîëüçîâàòü ëþáóþ âîçìîæíîñòü äëÿ ñìåõà è
ðàäîñòè. ß ñòàðàþñü ðàññìåøèòü ñâîèõ áëèçêèõ. ß íàõîæó êðàñîòó â
ñàìûõ îáûäåííûõ âåùàõ.

3. ß ñîçíàòåëüíî î÷èùàþ ñâîþ àóðó îò íàñëîåíèé íåãàòèâíîé
èíôîðìàöèè, ñëóøàþ êðàñèâóþ ìóçûêó, íàñëàæäàþñü èñêóññòâîì.

Øàã 3. ÏÐÈÂËÅÊÀÅÌ ÌÀÃÈ×ÅÑÊÓÞ ÑÈËÓ ÑËÎÂÀ
Ìû óçíàëè óæå î÷åíü ìíîãîå. Ìû ïðàâèëüíî ôîðìóëèðóåì

æåëàíèÿ, çíàåì, êàê ñ íèìè îáðàùàòüñÿ, ìû äàæå çíàåì âåëè÷àéøóþ
òàéíó òâîðåíèÿ ñâîåé íîâîé æèçíè, à èìåííî — òàéíó ñîçíàòåëüíîãî
âûáîðà, ìû íàõîäèì ðàäîñòü è êðàñîòó âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ æèçíè. ß
óæå ïî÷òè ñïîêîéíà çà âàñ, òàê êàê ïðèìåíåíèå äàæå âñåãî òîãî, ÷òî
âû óçíàëè äî ñèõ ïîð, äàåò çàìå÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Íî ÿ ëþáëþ
ñîâåðøåíñòâî âî âñåì, è ïîýòîìó ñåé÷àñ ìû ïîãîâîðèì î âåëèêîé
ñèëå íàøèõ ñëîâ.

Â ïðîöåññå òâîðåíèÿ ñ÷àñòëèâîé, ãàðìîíè÷íîé è èçîáèëüíîé
æèçíè íàì íåîáõîäèìî âîñïîëüçîâàòüñÿ òðåìÿ ìàãè÷åñêèìè
èíñòðóìåíòàìè — ìûñëüþ, ñëîâîì è äåëîì.

Âîò î ñëîâå, à òî÷íåå, ÿçûêå óñïåõà ìû ñåé÷àñ è ïîãîâîðèì. Ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî Ëóèçà Õåé âûðàæàåò ýòó ìûñëü ñîâåðøåííî ãåíèàëüíî:
«Åñëè áû âû ìîãëè ïîíÿòü ñèëó âàøèõ ñëîâ, âû áû îñòîðîæíåå èõ
âûáèðàëè. Âû ïîñòîÿííî ãîâîðèëè áû ïîëîæèòåëüíûìè
àôôèðìàöèÿìè. Âñåëåííàÿ âñåãäà îòâå÷àåò «äà». Êàê òîëüêî âû
íà÷èíàåòå ìåíÿòüñÿ, êàê òîëüêî âû ãîòîâû ïðèíåñòè õîðîøåå â âàøó
æèçíü, Âñåëåííàÿ îòâåòèò äîáðîì».

ß óæå íàñòîëüêî íàòðåíèðîâàëà ñâîé ñëóõ, ÷òî ìãíîâåííî ìîãó
ðàñïîçíàòü ÷åëîâåêà, èñïîâåäóþùåãî ïñèõîëîãèþ áåäíîñòè,
íåãàòèâíîñòè, óíûíèÿ. Èíîãäà äàæå òðóäíî ñäåðæàòüñÿ, ÷òîáû íå
ñêàçàòü íåçíàêîìöó â òðàíñïîðòå, ÷òî îí, ðóãàÿñü, îïóñêàåò ñâîé
æèçíåííûé óðîâåíü âñå íèæå è íèæå. Âñïîìèíàåòñÿ Ïîðôèðèé
Èâàíîâ, êîòîðûé ãîâîðèë ëþáèòåëüíèöàì ïîñïëåòíè÷àòü è
ïîçëîñëîâèòü: «Íå îñóæäàéòå, áîëåòü áóäåòå!» ß äóìàþ, êàæäûé èç
âàñ ìîæåò âñïîìíèòü ñëó÷àé, êîãäà ïðîèçíåñåííûå ñëîâà èñïîëíÿëèñü
ïî÷òè ìãíîâåííî.

Æåëàòåëüíî àíàëèçèðîâàòü äàæå òåêñòû ïåñåí, êîòîðûå ìû ÷àñòî
ïîåì áåññîçíàòåëüíî, àâòîìàòè÷åñêè (ÿ, âïðî÷åì, óæå äàâíî ïîþ
òîëüêî «ñîçíàòåëüíûå» ïåñíè). Íàïðèìåð: «Òû ãîðè, ãîðè, ìîÿ ëó÷èíà,
äîãîðþ ñ òîáîé è ÿ» (çà÷åì äîãîðàòü-òî âìåñòå?); «Âåñíó ëþáâè îäèí
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ðàç æäóò» (äàëåêî íå îäèí ðàç), íó è òàê äàëåå.
Â ñîâåòñêîå âðåìÿ, âèäèìî, âåñüìà ãðàìîòíûå ëþäè ïîìîãàëè

ñîçäàâàòü àòìîñôåðó ýíòóçèàçìà è âäîõíîâåíèÿ ñ ïîìîùüþ
îïòèìèñòè÷åñêèõ òåêñòîâ ïåñåí è ìàðøåé. Íó, ÷òî æå, õîðîøèì
îïûòîì íå ãðåõ è âîñïîëüçîâàòüñÿ. Íàïðèìåð: «Ìû ðîæäåíû, ÷òîá
ñêàçêó ñäåëàòü áûëüþ» (èìåííî òàê!); «Íàì íåò ïðåãðàä íà ñóøå è íà
ìîðå» (ñîâåðøåííî âåðíî); «Â ñâîèõ ìå÷òàíèÿõ âñåãäà ìû ïðàâû»
(áåçóñëîâíî).

È óæå ñîâðåìåííûå ïåñåíêè: «ß ïîäàðþ òåáå ëþáîâü, ÿ íàó÷ó
òåáÿ ñìåÿòüñÿ, òû ïîçàáóäåøü ïðî ïå÷àëü è áîëü è áóäåøü â îáëàêàõ
êóïàòüñÿ» (ïðîñòî òî, ÷òî äîêòîð ïðîïèñàë!).

Óäèâèòåëüíî, íî ïîêà ÿ ïå÷àòàëà ýòè ñòðî÷êè, ïî ðàäèî çàçâó÷àëà
ñòàðàÿ ïåñåíêà ñ òàêèìè ñëîâàìè:

«Âîñêðåñåíüå, ðàäîñòíûé äåíü. Ïóñòü èñ÷åçíåò ññîð íàøèõ òåíü.
Ýé, ýé, ýé, ñîëíöå ñìååòñÿ, ÿ ñ òîáîé ðÿäîì ïîéäó, ïóñòü âñåãäà îí
îñòàåòñÿ, ýòîò äåíü, — ñàìûì ëó÷øèì â ãîäó». Íåñîìíåííûé ñèãíàë
ïîääåðæêè!

Åñëè âû íàäåëåíû òâîð÷åñêèì äàðîì, âû ìîæåòå ñàìè ñîçäàâàòü
íîâûå òåêñòû äëÿ ñòèìóëèðóþùèõ ïåñåí. Âûáîð — øèðî÷àéøèé.
Ìîãó ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè ñâîèì «íîó-õàó». Íà ìóçûêó ïåñåíêè
áðåìåíñêèõ ìóçûêàíòîâ ÿ ïîëîæèëà ñâîè ñîáñòâåííûå
«ýíåðãåòè÷åñêèå» ñëîâà. Ñìîòðèòå, ÷òî ïîëó÷èëîñü:

Ñ êàæäûì äíåì ÿ áîëüøå ìîëîäåþ;
Ñ êàæäûì äíåì ÿ áîëüøå áîãàòåþ;
Ñ êàæäûì äíåì ÿ ñòàíîâëþñü ìóäðåå;
È ëþáîâü ñïåøèò êî ìíå áûñòðåå;
Äà, äà, äà, äà, äà!

Ìîæåòå èñïîëüçîâàòü äëÿ ñâîåãî áëàãà. Ïîæàëóéñòà!
Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî âû íà÷èíàåòå îñîçíàííî îòíîñèòüñÿ íå òîëüêî

ê ñâîèì ìûñëÿì, íî è ê ñëîâàì. Ñëîâà îáëàäàþò îãðîìíîé
ñîçèäàòåëüíîé ñèëîé. Ýòî äàâíî óæå ïîäìåòèëà íàðîäíàÿ ìóäðîñòü.
Âñïîìíèì íàðîäíûå ïîãîâîðêè: «Ñëîâî ëå÷èò, ñëîâî ðàíèò» (ðóññêàÿ);
«Íè÷òî òàê íå îáîäðÿåò ÷åëîâåêà, êàê äîáðîå ñëîâî» (èíäèéñêàÿ);
«Çà ñòî ëåò ñòèðàåòñÿ íàäïèñü íà ìîãèëüíîì êàìíå, íî ñêàçàííûå ñëîâà
òûñÿ÷ó ëåò îñòàþòñÿ òåìè æå» (âüåòíàìñêàÿ).

Äàâàéòå æå èñïîëüçîâàòü ýòó ìîãó÷óþ ñèëó â íàøèõ
ñîçèäàòåëüíûõ öåëÿõ! Êîãäà ÷åëîâåê èñïîëüçóåò ñèëó ñëîâ
ñîçíàòåëüíî, ïðîèñõîäÿò ñëåäóþùèå èíòåðåñíûå âåùè. Âî-ïåðâûõ,
îí âûðàæàåò ñâîå æåëàíèå, à Âñåëåííàÿ, êàê âû ïîìíèòå, íà âñå
îòâå÷àåò «äà».

Âî-âòîðûõ, ïîâòîðåíèå ïîçèòèâíîé óñòàíîâêè ñîçäàåò
ñîâåðøåííî êîíêðåòíóþ ìûñëåôîðìó, èëè àñòðîèä åþ, êîòîðàÿ
ñóùåñòâóåò â ìèðå òîíêîì è ïðè ýòîì æäåò óäîáíîãî ñëó÷àÿ äëÿ
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âîïëîùåíèÿ â ìèðå ðåàëüíîì, ôèçè÷åñêîì. Ïîíèìàåòå òåïåðü, ïî÷åìó
íåëüçÿ ãîâîðèòü î ñåáå è î äðóãèõ ïëîõî! È, íàêîíåö, ïðè
ìíîãîêðàòíîì ïîâòîðåíèè ñâîåãî èäåàëüíîãî âûáîðà âñëóõ âû
ñîçäàåòå îñîáîå ñâå÷åíèå ñâîåé àóðû, êîòîðîå è ïðèâëåêàåò ê âàì
ëþäåé, áëàãîïðèÿòíûå îáñòîÿòåëüñòâà, äåíüãè è óñïåõ.

Åùå îäíà öèòàòà èç «Áåñåäû ñ Áîãîì» Íèëà Äîíàëäà Óýëøà:
«Ìûñëü èëè ñëîâî, áóäó÷è âûðàæåííûìè ñíîâà è ñíîâà, êàê ðàç è
ñòàíîâÿòñÿ òàêèìè:

âûðàæåííûìè. Îíè ñòàíîâÿòñÿ îñóùåñòâëåííûìè âîâíå. Îíè
ñòàíîâÿòñÿ òâîåé ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ», è åùå: «Áîëüøèíñòâî
ëþäåé íå çíàþò, êàê ýòî ñäåëàòü. Òû òåïåðü çíàåøü. ×òîáû èçìåíèòü
ñâîþ ðåàëüíîñòü, ïðîñòî ïåðåñòàíü äóìàòü î íåé ïî-ïðåæíåìó».

Óïðàæíåíèå «Íàñòðîé íà óäà÷ó»
Â êà÷åñòâå óïðàæíåíèÿ ðåêîìåíäóþ âàì íà÷èíàòü è çàêàí÷èâàòü

ñâîé äåíü ñ àôôèðìàöèé, íàöåëåííûõ íà èçîáèëèå óñïåõà â âàøåé
æèçíè. Ïóñòü âàøè ìûñëè áóäóò íàïðàâëåíû òîëüêî íà ñèëó, áîãàòñòâî,
óñïåõ è ëþáîâü!

Î÷åíü ïîëåçíî, âñòàâ óòðîì ñ ïîñòåëè, ñêàíäèðîâàòü ýòè
çàìå÷àòåëüíûå ñëîâà:

Ñèëà, áîãàòñòâî, óäà÷à, óñïåõ.
Ñèëà, áîãàòñòâî, óäà÷à, óñïåõ.
Ñèëà, áîãàòñòâî, óäà÷à, óñïåõ.

Èëè:

Ñèëà, çäîðîâüå, óñïåõ è ëþáîâü.
Ñèëà, çäîðîâüå, óñïåõ è ëþáîâü.
Ñèëà, çäîðîâüå, óñïåõ è ëþáîâü.

Âû ìîæåòå èõ ïåòü, êðè÷àòü è ïðè ýòîì ðàçìàõèâàòü ðóêàìè,
ïîäïðûãèâàòü è ò. ä. Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà êîñûå âçãëÿäû
ðîäñòâåííèêîâ è èõ ïðåäëîæåíèÿ âûçâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü» — ãðàíü
ìåæäó ãåíèàëüíîñòüþ è áåçóìñòâîì, êàê èçâåñòíî, âåñüìà òîíêàÿ...

À åñëè ñåðüåçíî, òî ëó÷øå ýòî äåëàòü â îäèíî÷åñòâå èëè â
ìîìåíòû èñêëþ÷èòåëüíî ðàäîñòíîãî ñîñòîÿíèÿ äóøè, íàïðèìåð ïðè
ñïóñêå ñ ãîðû íà ëûæàõ è ò. ä. Òîãäà âûñîêàÿ ýíåðãèÿ âàøåé ðàäîñòè
ïîäõâàòèò íóæíóþ óñòàíîâêó è «äîñòàâèò» åå ïî íàçíà÷åíèþ. Âàñ
óñëûøàò!

Íåóäà÷íèêè, êàê ïðàâèëî, î÷åíü õîðîøî çíàþò òî÷íóþ ïðè÷èíó
âñåõ ñâîèõ íåóäà÷. Ýòî ìîæåò áûòü íåïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå, ïëîõîå
ïðàâèòåëüñòâî, íåãîäíàÿ ñòðàíà, íå òà ñåìüÿ è íåäîáðîæåëàòåëè âîêðóã.
Íî îáâèíåíèÿ íå ïðèíîñÿò íè îáëåã÷åíèÿ, íè æåëàåìîãî óñïåõà.
Ðàçäðàæèòåëüíûå ëþäè ðåäêî äîáèâàþòñÿ áîãàòñòâà, à óæ åñëè è
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äîáüþòñÿ, òî ñòàíîâÿòñÿ òèðàíàìè, òàê êàê äåíüãè èìåþò îñîáåííîñòü
óñèëèâàòü òå êà÷åñòâà, êîòîðûå ó ÷åëîâåêà óæå åñòü.

À çíàåòå, ÷åì îòëè÷àþòñÿ ïðåóñïåâàþùèå ëþäè? Îíè íèêîãäà
íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà ïðåïÿòñòâèÿ. Îíè íå ïîçâîëÿþò ñåáå
ðàñòðà÷èâàòü ýíåðãèþ ïî ìåëî÷àì è îòâëåêàòüñÿ íà áóäíè÷íûå
íåóðÿäèöû. Ó íèõ â ãîëîâå íàõîäèòñÿ öåëüíàÿ êàðòèíà. Ïîáåäèòåëè
âñåãäà ìûñëÿò êàòåãîðèÿìè óñïåõà, óñòðåìëåíû â áóäóùåå è íå
ïîçâîëÿþò ñåáå ðàññòðàèâàòüñÿ èç-çà òîãî, ÷òî â íàñòîÿùåì íå âñå òàê
èäåàëüíî, êàê õîòåëîñü áû.

Èíîãäà âñå ñêëàäûâàåòñÿ íå òàê, êàê ìíå õîòåëîñü áû. Çíàåòå,
÷òî ÿ äåëàþ? ß çàäàþ ñåáå âîïðîñ: «Íàòàøåíüêà, íå çàáûëà ëè òû,
êòî òû åñòü íà ñàìîì äåëå?» — è ñàìà îòâå÷àþ: «Äà, êîíå÷íî, ÿ
ïðåêðàñíîå Áîæåñòâåííîå ñîçäàíèå, áåññìåðòíîå, ñâîáîäíîå è
ðàäîñòíîå. ß åñìü îëèöåòâîðåíèå Âñåëåíñêîé ëþáâè è óñïåõà. È âñå
äâåðè ðàñêðûâàþòñÿ ïåðåä ýòîé ñèëîé». Âåðèòå ëè, ñðàçó
ñòàíîâèòñÿ íàìíîãî ëåã÷å, ïîòîìó ÷òî ÿ âèæó öåëîñòíóþ êàðòèíó
ñâîåãî áëèñòàòåëüíîãî óñïåõà â æèçíè. Äàæå óâèäåâ ñòðàøíûé ñîí
è ïðîñíóâøèñü â ñòðàõå, ÿ ñïðàøèâàþ ñåáÿ: «Ñòîï, ñòîï, òû
ïîìíèøü, êòî òû åñòü?» — è ñðàçó íàõîæó îòâåò, âûðàáîòàííûé
îïûòîì àôôèðìàöèé: «ß îëèöåòâîðåíèå âûñøåãî ïðîöâåòàíèÿ è
ñ÷àñòüÿ».

Ïðåäëàãàþ âàì âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ è ïåðåñòàòü
îáâèíÿòü äðóãèõ â ñâîèõ íåóäà÷àõ è ïðîáëåìàõ. Êîãäà ÿ ãîâîðþ «âçÿòü
îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ», ÿ èìåþ â âèäó: èñïîëíÿòü ñâîè æåëàíèÿ,
äåëàòü ñâîé âûáîð, çàíèìàòüñÿ ñâîèì ëþáèìûì äåëîì, èáî, îñîçíàâàÿ
ñâîþ öåííîñòü, ìû âûðàæàåì ëþáîâü ê Áîãó Òâîðöó. Îáâèíåíèÿ,
æàëîñòü è íåóâàæåíèå ê ñåáå òîëüêî îòäàëÿþò íàñ îò Áîæåñòâåííîãî
íà÷àëà, êîòîðîå è ñîçäàåò äëÿ íàñ âñå áëàãà. Ó âàñ åñòü âñå èíñòðóìåíòû
äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà — æåëàíèå, ëþáîâü ê ñåáå è Íîâîå ìûøëåíèå.
Ïîïðîáóéòå, íå ïîæàëååòå!

Ìåíÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðàäóþò âñòðå÷è ñ ìîèìè ñëóøàòåëÿìè è
÷èòàòåëÿìè, êîãäà îíè ðàññêàçûâàþò î ïîëîæèòåëüíûõ ïåðåìåíàõ,
ïðîèçîøåäøèõ â èõ æèçíè ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ìîèõ êíèã. Îäíà ìîëîäàÿ
æåíùèíà òàê ïðåîáðàçèëàñü âíåøíå, ÷òî åå ïîñòîÿííî ñïðàøèâàþò,
íå ñäåëàëà ëè îíà ñóïåðñîâðåìåííóþ îìîëàæèâàþùóþ ïðîöåäóðó. À
âñå äåëî â òîì, ÷òî ýòà ìèëàÿ æåíùèíà ïîâåðèëà â ñâîè ñèëû,
âûáðàëà äëÿ ñåáÿ ñ÷àñòüå è áîãàòñòâî.

Êîãäà ìû âñòðåòèëèñü â ïåðâûé ðàç, îíà ïðèçíàëàñü ìíå, ÷òî
èñïûòûâàåò ñèëüíûé ñòðàõ ïåðåä âîæäåíèåì ìàøèíû è íå ïîçâîëÿåò
ñåáå ïîêóïàòü êðàñèâûå âåùè, äóìàÿ, ÷òî òàêèì îáðàçîì îáäåëÿåò
ìóæà è ñûíà. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïðèìåíåíèÿ ïîçèòèâíûõ
àôôèðìàöèé îíà èçáàâèëàñü îò ñòðàõà ïåðåä âîæäåíèåì, ëèõî
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óïðàâëÿåò ìàøèíîé è íàñëàæäàåòñÿ êðàñîòîé âåùåé, êîòîðûå
ïîêóïàåò òåïåðü óâåðåííî, èáî çíàåò, ÷òî äîñòîéíà âñåãî ñàìîãî
ëó÷øåãî. À êàê îíà ñòàëà ïðè ýòîì âûãëÿäåòü! Ïðîñòî
ïîðàçèòåëüíûé ðåçóëüòàò íàñòðîÿ íà áëàãîïîëó÷èå è óñïåõ.

Ïðîãðàììà äåéñòâèé ïî ïðèâëå÷åíèþ óñïåõà
1. Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿ âíèìàòåëüíî êîíòðîëèðóþ âñå, ÷òî

ãîâîðþ. ß çíàþ, ÷òî âàæíî ðàñïðîñòðàíÿòü òîëüêî ïîëîæèòåëüíî
çàðÿæåííûå âèáðàöèè, ïîýòîìó ñòàðàþñü ñåãîäíÿ íèêîãî íå îñóæäàòü,
íå ðàññêàçûâàòü ãðóñòíûå èñòîðèè, íå ïåðåäàâàòü ïëîõèõ íîâîñòåé.

2. ß ïîþ âåñåëûå ïåñíè, ÿ ïðè ëþáîì óäîáíîì ñëó÷àå ÷èòàþ
àôôèðìàöèè, çíàÿ, ÷òî îíè îáÿçàòåëüíî âîïëîòÿòñÿ â æèçíü.

3. ß ñîçíàòåëüíî ãîâîðþ î ñåáå ñàìîå âûñîêîå è ïðåêðàñíîå,
÷òî òîëüêî ìîãó ñåáå ïðåäñòàâèòü.

4. Ñåãîäíÿ ÿ óòâåðæäàþ ñâîå ïðàâî íà ñèëó, ïðîöâåòàíèå,
èçîáèëèå âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ è ëþáîâü.
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Ãëàâà 4
×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ ÍÅ ÏÎËÓ×ÀÅÒÑß?

Äóìàé î òîì, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü âñå
ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ íà òâîåì
ïóòè, êàê ñòóïåíüêè äëÿ ñòðîèòåëüñòâà íóæíîé
òåáå æèçíè.

Ì. Ñèíåòàð
Åñëè Áîã ìåäëèò, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî Îí
îòêàçûâàåò.

Á. Ì. Êîïíè
Òàì, ãäå ïîáåæäàåòñÿ ñòðàõ, íà÷èíàåòñÿ
ìóäðîñòü.

Á. Ðàññåëë

Äà, ÿ óæå ïî÷òè ñëûøó ãîëîñà ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåííûõ
÷èòàòåëåé: «Âñå ýòî õîðîøî íà áóìàãå, à æèçíü — ñîâñåì äðóãîå äåëî.
Æèçíü çàñòàâëÿåò íàñ òÿæåëî òðóäèòüñÿ äëÿ ïðîïèòàíèÿ ñåìüè, â æèçíè
ìû ïîñòîÿííî èñïûòûâàåì ðàçî÷àðîâàíèÿ è óñòàëîñòü. Áîëåþò äåòè,
íå äîñòèãàþòñÿ ìå÷òû. Îòêóäà æå áðàòüñÿ òàêîìó áåçîáëà÷íîìó
îïòèìèçìó, êîãäà õî÷åòñÿ âñå áðîñèòü è óáåæàòü ïîäàëüøå...»

È íà ñàìîì äåëå óáåãàþò. Âî âðåìåííîå çàáâåíèå, êîòîðîå äàðÿò
àëêîãîëü, íèêîòèí è ïðî÷èå íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Òîëüêî ïîìîãàåò
ëè ïîäîáíîå çàáâåíèå? Äóìàþ, íå î÷åíü. Ïðîáëåìû âåäü îñòàþòñÿ,
ïîä÷àñ óñèëèâàÿñü. Òàê ãäå æå âûõîä?

Äîðîãèå ìîè, ïîâåðüòå, òàêèå ìîìåíòû îò÷àÿíüÿ èñïûòûâàþò
âñå èëè ïî÷òè âñå ñòðåìÿùèåñÿ ê óñïåõó, îäíàêî ïîáåäèòåëè
îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî îíè âñå æå ïîäíèìàþòñÿ èç âÿçêîãî áîëîòà
ñîìíåíèé è íà÷èíàþò âñå ñíà÷àëà. Èçâåñòåí èñòîðè÷åñêèé ïðèìåð
ïðåçèäåíòà ÑØÀ À. Ëèíêîëüíà, êîòîðûé «ïðîâàëèâàëñÿ» íà
ïðåçèäåíòñêèõ âûáîðàõ âîñåìü ðàç ïîäðÿä! Ïðåäñòàâëÿåòå, êàêóþ âåðó
â ñåáÿ íàäî èìåòü, ÷òîáû âûñòàâèòü ñâîþ êàíäèäàòóðó â äåâÿòûé ðàç
è ïîáåäèòü!

Ëåãåíäàðíûå «Áèòòëç» ïîëó÷àëè áåñ÷èñëåííûå îòêàçû îò
ìóçûêàëüíûõ ñòóäèé â íà÷àëå ñâîåé êàðüåðû. Êòî-òî ïîäñ÷èòàë, ÷òî
èì îêîëî ñîðîêà ðàç îòêàçûâàëè â çàïèñè, è òîëüêî ïîñëå äîëãèõ
ïîâòîðíûõ ïîïûòîê êàêàÿ-òî íåèçâåñòíàÿ ñòóäèÿ ñîãëàñèëàñü çàïèñàòü
èõ ïåñíè. À åñëè áû «Áèòòëç» ðàçî÷àðîâàëèñü â ñåáå è ïðåêðàòèëè
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ñâîè ïîïûòêè, ìèð áûë áû ëèøåí îäíîé èç ñàìûõ òàëàíòëèâûõ ãðóïï
XX âåêà.

Èòàê, åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû óñòàëè è íå âèäèòå íèêàêîé
ïåðñïåêòèâû, ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ è âûäîõ, à çàòåì âûáåðèòå äëÿ
ñåáÿ íîâóþ ñèòóàöèþ. Èìåííî òàê, âûáåðèòå äëÿ ñåáÿ ëó÷øóþ,
ïîçèòèâíóþ ðåàëüíîñòü. Óòâåðäèòå äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî íîâîå. Â ìèðå
áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî âîçìîæíîñòåé. Âûáåðèòå ëó÷øèå äëÿ ñåáÿ!

Øàã 1. ÈÙÅÌ Â ÍÅÓÄÀ×ÀÕ ÍÎÂÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ
ÄËß ÐÎÑÒÀ

Ìíå î÷åíü èìïîíèðóåò âûñêàçûâàíèå èçâåñòíîãî ïñèõîëîãà Ê.
Þíãà, êîòîðûé ïðåäëàãàåò ïðè êàæäîé íåïðèÿòíîñòè ïîçâàòü äðóçåé
è îòêóïîðèòü áóòûëî÷êó âèíà, ãîâîðÿ, ÷òî èç ýòîé íåïðèÿòíîñòè
îáÿçàòåëüíî ïðîèçðàñòåò áîëüøàÿ óäà÷à! ×òî íàì ìåøàåò ñäåëàòü òî
æå ñàìîå? Ïðåä÷óâñòâóÿ óäà÷ó, ìû òåì ñàìûì ïðåäâîñõèùàåì åå.

Ñîâñåì íåäàâíî ñî ìíîé ïðîèçîøåë òàêîé ñëó÷àé. Äîëãî
îæèäàåìàÿ ïîåçäêà íà ñåìèíàð â äðóãîé ãîðîä íåîæèäàííî ñîðâàëàñü.
×åëîâåê, êîòîðûé ïîìîãàë ìíå ïîäãîòîâèòü åå, êóäà-òî èñ÷åç â
ñàìûé îòâåòñòâåííûé ìîìåíò.

ß âñòàëà ó îêíà, ñäåëàëà ãëóáîêèé âûäîõ è ïðèíÿëàñü çà
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àôôèðìàöèè. Åñòåñòâåííî, ÿ ãîâîðèëà, ÷òî ýòî îáåðíåòñÿ åùå
áîëüøåé óäà÷åé äëÿ ìåíÿ. Â òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà ÿ çàêîí÷èëà
ïðîãîâàðèâàòü àôôèðìàöèè òîðæåñòâóþùèì: «Äà, äà, äà», — ñ
äåðåâà ïîä îêíîì ñîðâàëèñü òðè âîðîíû è ñ îãëóøèòåëüíûì êàðêàíüåì
âçìûëè â âîçäóõ. ß ïðåêðàñíî ïîíÿëà ñèãíàë: «Ýòî èìåííî òàê!»

Áóêâàëüíî ÷åðåç ïàðó äíåé ÿ ïîëó÷èëà ïðèãëàøåíèå íà âñåìèðíóþ
êîíôåðåíöèþ ïî Ôýí-Øóé â Ãåðìàíèè, êóäà ñúåçæàþòñÿ âñå ëó÷øèå
ìàñòåðà ìèðà. Åñëè áû ïåðâàÿ ïîåçäêà ñîñòîÿëàñü, ÿ áû íå ñìîãëà
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â òàêîì ïðåñòèæíîì ôîðóìå.

Íèêîãäà íå ñïåøèòå ðàññòðàèâàòüñÿ, åñëè ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ.
Âåðüòå, ÷òî ó Âñåëåííîé åñòü íà âàø ñ÷åò ãðàíäèîçíûå ïëàíû!

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè õîòÿ áû çà ïÿòü—ñåìü
ëåò, âû, íåñîìíåííî, óâèäèòå, ÷òî âñå òàê íàçûâàåìûå ïðîáëåìû è
ñëîæíîñòè áûëè íå ÷åì èíûì, êàê çàâóàëèðîâàííûìè ðîñòêàìè
áóäóùèõ ñ÷àñòëèâûõ ñîáûòèé. «Íå áûëî áû ñ÷àñòüÿ, äà íåñ÷àñòüå
ïîìîãëî» — ýòà ïîãîâîðêà âåëèêîëåïíî èëëþñòðèðóåò äàííóþ ìûñëü.

Ïîýòîìó â òîò ìîìåíò, êîãäà âàì êàæåòñÿ, ÷òî âåñü ìèð ïðîòèâ
âàñ, ïîñòàðàéòåñü íàéòè õîòÿ áû îäíó ñâåòëóþ ñòîðîíó â íàñòîÿùåé
ñèòóàöèè. ×åì áîëüøå âû áóäåòå îðèåíòèðîâàíû íà ðàäîñòü, òåì
ëó÷øå.

Ïîçâîëüòå ïðåäëîæèòü âàøåìó âíèìàíèþ öèòàòó èç óæå
óïîìèíàâøåãîñÿ ìíîé àâòîðà Íèëà Äîíàëäà Óýëøà: «Åñëè òû
äóìàåøü, ÷òî òû â óíûíèè, â ïëà÷åâíîì ñîñòîÿíèè è íè÷åãî õîðîøåãî
èç ýòîãî ïðîèçîéòè íå ìîæåò, — ïîäóìàé çàíîâî. Åñëè òû äóìàåøü,
÷òî ìèð — ïëîõîå ìåñòî, íàïîëíåííîå íåãàòèâíûìè ñîáûòèÿìè, —
ïîäóìàé çàíîâî. Åñëè òû äóìàåøü, ÷òî òâîé ìèð ðàñïàäàåòñÿ íà ÷àñòè
è ïîõîæå íà òî, ÷òî òåáå íå óäàñòñÿ ñíîâà ñîáðàòü èõ âìåñòå, — ïîäóìàé
çàíîâî. Òû ìîæåøü íàòðåíèðîâàòü ñåáÿ äåëàòü ýòî. Ïîñìîòðè,
íàñêîëüêî õîðîøî òû íàòðåíèðîâàë ñåáÿ íå äåëàòü ýòîãî!»

Õîðîøî èëëþñòðèðóåò ýòó èäåþ ïðèìåð Ìàðèíû, ó êîòîðîé,
ïî ìåðêàì îáû÷íîãî ìèðà, â êàêîé-òî ìîìåíò æèçíè íè÷åãî íå
îêàçàëîñü. Ó íåå íå áûëî ïîñòîÿííîãî æèëüÿ, ðàáîòû, íå áûëî äåòåé.
Âñå îêðóæàþùèå ïî÷åìó-òî ñ÷èòàëè ñâîèì äîëãîì «íàïîìíèòü» åé
îá ýòîì, ïîëàãàÿ, âèäèìî, ÷òî îíà ïî ñâîåé íàèâíîñòè ýòîãî íå
çàìå÷àåò. Áëèçêèå ïîñòîÿííî çàâîäèëè ðàçãîâîð î ðàäîñòè
ìàòåðèíñòâà è ñîáñòâåííîãî ãíåçäà è áóêâàëüíî ïûòàëèñü âûæàòü
èç íåå ñëåçû èëè ïðèçíàíèå ñâîåãî áåäñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ.

À îíà ñîâåðøåííî èñêðåííå íå ïîíèìàëà, ïî÷åìó èç íåå õîòÿò
ñäåëàòü íåñ÷àñòíîãî ÷åëîâåêà, êîãäà îíà çäîðîâà, âåñåëà è äîâîëüíà
æèçíüþ. Ìàðèíà, ðàäîñòíî âîñïðèíèìàÿ ìèð, ñìîãëà çà òðè ãîäà
äîñòè÷ü òîãî, ÷åãî åå ðîâåñíèêè, æèâóùèå êàê «íîðìàëüíûå» ëþäè,
íå äîñòèãëè è çà äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü ëåò. Îíà íàøëà èíòåðåñíîå
òâîð÷åñêîå äåëî, êîòîðîìó ïîñâÿòèëà âñþ ñåáÿ, — ñòàëà
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õóäîæíèêîì, êàðòèíû åå õîðîøî ïðîäàþòñÿ, ó íåå ïîÿâèëîñü ìíîãî
íîâûõ äðóçåé, è îíà ñòàëà åùå áîëåå æèçíåðàäîñòíîé. Õîðîøåå
íàñòðîåíèå çàðàçèòåëüíî, ïîýòîìó îíà äîñòèãëà áëåñòÿùåãî óñïåõà,
çàíèìàÿñü òåì, ÷òî íðàâèòñÿ åé ñàìîé, à íå îáùåñòâåííîìó ìíåíèþ.

Ðàçóìååòñÿ, óñïåõ ïðèíåñ åé âñå, ÷òî íàäî, â òîì ÷èñëå è äåíüãè
íà êâàðòèðó è âîçìîæíîñòü îáçàâåñòèñü ñåìüåé.

Äàæå åñëè âåñü ìèð ãîâîðèò òåáå, ÷òî ó òåáÿ ÷òî-òî íå òàê, — íå
ïîääàâàéñÿ èñêóøåíèþ ïîïëàêàòüñÿ è óòâåðæäàé òîëüêî òî õîðîøåå,
÷òî ó òåáÿ åñòü.

Ïðîãðàììà äåéñòâèé ïî ïðèâëå÷åíèþ óñïåõà
1. Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿ áóäó èñêàòü ðàäîñòü è íàñëàæäåíèå âî

âñåì, ÷òî ó ìåíÿ åñòü. ß çíàþ, ÷òî ñàì(à) ñîçäàë(à) ñâîé îïûò, ïîýòîìó
ÿ íå îòâåðãàþ åãî, èáî ýòî îçíà÷àëî áû, ÷òî ÿ îòâåðãàþ ñåáÿ.

2. Åñëè ìíå ÷òî-òî íå íðàâèòñÿ â ìîåé ñåãîäíÿøíåé æèçíè, ÿ
áëàãîñëîâëÿþ è èçìåíÿþ åå, ïîñëå ÷åãî ïóòåì ñîçíàòåëüíîãî âûáîðà
ñîçäàþ ñâîþ íîâóþ ðåàëüíîñòü. Âûáîð åñòü âñåãäà.

3. Â ëþáîì íåáëàãîïðèÿòíîì íà ïåðâûé âçãëÿä ñîáûòèè ÿ áóäó
èñêàòü çåðíî áóäóùèõ ñ÷àñòëèâûõ ñîáûòèé.

Øàã 2. ×ÅÌÓ ÌÛ ÌÎÆÅÌ ÍÀÓ×ÈÒÜÑß?
Ñëó÷àþòñÿ â æèçíè ìîìåíòû ðàñòåðÿííîñòè, êîãäà ìû íå çíàåì,

ñëåäîâàòü ëè äàëüøå, îñòàâèòü ëè ñâîè ìå÷òû èëè ïðîñòî ïåðåæäàòü,
åñëè îáñòîÿòåëüñòâà ñêëàäûâàþòñÿ íå â íàøó ïîëüçó. Òàêîå ñîñòîÿíèå
èçâåñòíî âñåì ñòðåìÿùèìñÿ ê ñâîåé öåëè. Áûâàåò, ÷òî è îáû÷íûé
îïòèìèçì êóäà-òî ïðîïàäàåò. Êàê ïèñàë ìîé ëþáèìûé àíãëèéñêèé
ïèñàòåëü-çîîëîã Äæåðàëä Äàððåëë: «Ïðîøëî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì ÿ ñìîã óâèäåòü ñìåøíóþ ñòîðîíó ýòîãî
ñîáûòèÿ».

Êîãäà óòûêàåøüñÿ, îáðàçíî ãîâîðÿ, ëáîì â ñòåíêó, îõâàòûâàåò
îò÷àÿíüå, ñîìíåíèå â ñâîèõ ñèëàõ è ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî âèíû, òîãäà
âîçíèêàåò âîïðîñ ïðèìåðíî òàêîãî ñîäåðæàíèÿ: «À ìîæåò áûòü, âñå
ýòî çðÿ? Íàâåðíîå, ÿ ÷òî-òî äåëàþ íå òàê, åñëè ìíå ãðóñòíî è òÿæåëî.
Ïðîäîëæàòü ëè ìíå èëè áðîñèòü âñå è æèòü êàê âñå íîðìàëüíûå
ëþäè?»

Â ëþáîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ãîâîðèò â äóøå: «Ãîñïîäè, ÿ ñäåëàë
âñå, ÷òî ìîã, ÷òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê ñâîåé ìå÷òå, è íè÷åãî íå
ïîëó÷àåòñÿ. ×òî æå ìíå äåëàòü?» Ïðåæäå âñåãî, íå îò÷àèâàòüñÿ.
Õî÷åòñÿ ïîïëàêàòü — íå ñäåðæèâàéòåñü, äàéòå ñåáå ðàçðÿäêó. Çàòåì
ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ, äàæå íåñêîëüêî, è... ïðîäîëæàéòå óòâåðæäàòü,
÷òî âñå ýòî ê ëó÷øåìó.
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Íàì íå äàíî çíàòü, äëÿ ÷åãî ìû ïðîõîäèì ÷åðåç îïðåäåëåííûå
òðóäíîñòè â íàñòîÿùåì, íî îíè îáÿçàòåëüíî, ïîä÷åðêèâàþ —
îáÿçàòåëüíî ïðèâîäÿò íàñ ê ïîëîæèòåëüíûì ïåðåìåíàì â áóäóùåì.
Áîëåå òîãî, îãëÿíóâøèñü íà ïðîéäåííûé ïóòü, âû óâèäèòå, ÷òî â ëþáîì
íåãàòèâíîì ñîáûòèè áûëè ñïðÿòàíû ðîñòêè íîâûõ áëàãîïðèÿòíûõ
âîçìîæíîñòåé.

Ìíå âñïîìèíàåòñÿ ÷óäåñíûé ôèëüì «Ëþáîâü è ãîëóáè», ãäå
ãëàâíàÿ ãåðîèíÿ, âçäûõàÿ, ãîâîðèò ñâîåìó íåâåðíîìó ìóæåíüêó: «Åñëè
áû íå ýòè ñòðàäàíèÿ, òî ÿ áû æèëà, êàê æèëà, è íå ïîíèìàëà áû,
êàêàÿ ñåìüÿ ó íàñ õîðîøàÿ, êàêèå äåòè ó íàñ õîðîøèå. Âñå êàê-òî â
òóìàíå áûëî çà ïîâñåäíåâíûìè-òî çàáîòàìè. Çàòî ñåé÷àñ ÿ âñå âèæó
è öåíþ». Ïîìíèòå?

Êàæäûé ïåðåæèâàåìûé âàìè ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñîì
âûáîðîâ, ñäåëàííûõ âàìè â ïðîøëîì. Íåáîëüøàÿ öèòàòà èç Äîíàëäà
Óýëøà: «Òâîÿ æèçíü âñåãäà åñòü ðåçóëüòàò òâîèõ ìûñëåé î íåé, â òîì
÷èñëå è òâîåé ÿâíî òâîðÿùåé ìûñëè î òîì, ÷òî òû ðåäêî ïîëó÷àåøü
òî, ÷òî âûáèðàåøü... Åñëè òû ñ÷èòàåøü, ÷òî òàêèå âåùè íè÷åãî íå
çíà÷àò, òî òû íåïðàâèëüíî ïîíèìàåøü ñâîþ ñèëó». Ýòî çíà÷èò, ÷òî â
êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè ìû ñ âàìè äåëàåì îïðåäåëåííûé âûáîð â
îòíîøåíèè ñîáûòèé, ðåàêöèé, æåëàíèé è ýìîöèé. Òàêèì îáðàçîì, ìû
òâîðèì ñâîþ æèçíü êàæäóþ ìèíóòó, êàæäûé äåíü. Åñëè âû ñåãîäíÿ
ïðèìåíÿåòå âûøåèçëîæåííûå ìåòîäèêè â æèçíè, òî ñïåøó âàñ
îáðàäîâàòü — âàøå áóäóùåå óæå íàìíîãî ëó÷øå íàñòîÿùåãî.

Â çàìå÷àòåëüíîì ôàíòàñòè÷åñêîì ðàññêàçå Ð. Áðýäáåðè
îïèñûâàëñÿ ó÷àñòíèê ñàôàðè â ìíîãîìèëëèîíîëåòíåì ïðîøëîì. Òàì
áûëà òðîïà, ñ êîòîðîé íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ áûëî ñâîðà÷èâàòü,
èíà÷å — íåïðåäñêàçóåìûå ïîñëåäñòâèÿ è îãðîìíûé øòðàô.
Åñòåñòâåííî, ãåðîé ðàññêàçà ñëó÷àéíî ñîøåë ñ òðîïû è ðàçäàâèë
áàáî÷êó, âñåãî ëèøü áàáî÷êó â äîèñòîðè÷åñêîì ïåðèîäå. Íî ýòó
áàáî÷êó íå ñúåëà ïòè÷êà, ïòè÷êó íå ñúåëà çìåÿ, çìåþ íå ïîéìàë
õèùíèê è ò.ä. è ò.ä. Â ðåçóëüòàòå, âåðíóâøèñü â ñâîå âðåìÿ, ãåðîé íå
óçíàë ñâîé ïðèâû÷íûé ìèð. Òàì áûëà äðóãàÿ æåíà, äðóãàÿ ñòðàíà, à
ïî íåáó ïëûëè ñîâåðøåííî íååñòåñòâåííûå îáëàêà.

Ñîáûòèå, ïðîèçîøåäøåå â ïðîøëîì, ïîâëèÿëî íà îêðóæàþùèé
ìèð ãåðîÿ â íàñòîÿùåì, òàê êàê êàæäûé ìîìåíò ñåãîäíÿøíåé æèçíè
åñòü ðåçóëüòàò íàøåãî âûáîðà â ïðîøëîì.

Òî åñòü ÿ îïÿòü-òàêè ïðèçûâàþ âàñ ê îñîçíàííîìó —
îñîçíàííîìó, äðóçüÿ ìîè, — âûáîðó âàøåãî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. Â
êàæäûé êðèòè÷åñêèé ìîìåíò æèçíè ïðîÿâëÿåòñÿ èìåííî òî, ÷òî âû
äóìàëè è ãîâîðèëè î ñåáå â ïðîøëîì. Âûáîð, êàðìà... Ïîýòîìó
ãðóñòèòü íå íàäî, ó âàñ åñòü ìîùíîå îðóæèå — îãðîìíàÿ ñîçèäàþùàÿ
ñèëà íàñòîÿùåãî ìîìåíòà.

Â ñëó÷àå æå íåïðåäâèäåííûõ ñëîæíîñòåé íàäî ïîñòàðàòüñÿ
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ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàêèå âàøè ïðîøëûå ìûñëè ïðîÿâèëèñü â âèäå
ïðåïÿòñòâèé. Ìîæíî ïðîñòî îñòàíîâèòüñÿ è ñïðîñèòü ñåáÿ: «×òî ÿ
ñäåëàë èëè ïîäóìàë, ÷òîáû ïðèâåñòè â äâèæåíèå äàííûå ïðîöåññû?
×åìó ýòî ìîæåò íàó÷èòü ìåíÿ ñåé÷àñ?»

Ìû âñå íàõîäèìñÿ çäåñü äëÿ ïðîõîæäåíèÿ îïûòà æèçíè è äëÿ
òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ëþáâè, ñîñòðàäàíèþ, ïðîùåíèþ, òåðïåíèþ,
íàñòîé÷èâîñòè, ñìåëîñòè, âåðå è åùå öåëîìó íàáîðó êà÷åñòâ èç íàøåé
ëè÷íîé êàðìû. Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû óòûêàåìñÿ ëáîì â ñòåíêó, —
ýòî ñèãíàë, ÷òî íàì íàäî ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâîåì ñîçíàíèè è
ïîâåäåíèè. Êîãäà ìû ýòî ïîíèìàåì, íà÷èíàþò îòêðûâàòüñÿ âðàòà.
×àñòî æèçíåííûå ñëîæíîñòè ïðèâîäÿò íàñ â èòîãå ê òàêèì ïðåêðàñíûì
ðåçóëüòàòàì, î êîòîðûõ ìû è íå ìå÷òàëè. Èáî êàæäîå òàê íàçûâàåìîå
ïðåïÿòñòâèå íà ñàìîì äåëå — ñóòü âåëèêèé ó÷èòåëü.

Íó, à åñëè óðîê íå óñâîåí, òî ó íàñ â çàïàñå åñòü åùå íåñêîëüêî
äåñÿòêîâ æèçíåé...

Ïðîãðàììà äåéñòâèé ïî ïðèâëå÷åíèþ óñïåõà
1. Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿ áóäó ðàññìàòðèâàòü ñâîè ïðîáëåìû êàê

ðåçóëüòàò ñîáñòâåííîãî íåïðàâèëüíîãî âûáîðà â ïðîøëîì. Êàæäûé
ðàç, ñòàëêèâàÿñü ñ òðóäíîñòÿìè, ÿ áóäó ãîâîðèòü: «ß áëàãîñëîâëÿþ è
îòïóñêàþ òå ìûñëè, êîòîðûå ñîçäàëè òàêóþ ñèòóàöèþ. Ñåé÷àñ ÿ
âûáèðàþ ëó÷øèé âûõîä äëÿ ñåáÿ. ß öåíþ, ëþáëþ è ïîääåðæèâàþ
ñåáÿ. Âñå ïðîèñõîäèò ê ëó÷øåìó â ìîåé æèçíè».

2. ß ïðåêðàñíî îñîçíàþ ñâîþ ñèëó è î÷åíü âíèìàòåëüíî îòíîøóñü
ê ëþáîìó âûáîðó, êîòîðûé äåëàþ â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè. ß çíàþ,
÷òî ìîå ïîäñîçíàíèå ðåàëèçóåò ìîè ñàìûå çàâåòíûå æåëàíèÿ, ïîýòîìó
íàñòðàèâàþñü òîëüêî íà ñàìûé ëó÷øèé èñõîä äëÿ ìåíÿ.

3. Êîãäà ÿ ïåðåæèâàþ òðóäíûå ìîìåíòû, ÿ íå îáâèíÿþ íèêîãî, â
òîì ÷èñëå è ñåáÿ, à ñïðàøèâàþ: «×åìó ìíå íàäî íàó÷èòüñÿ?» è «Êàêîâ
íàèëó÷øèé âûõîä èç ýòîé ñèòóàöèè?» Ïðè ýòîì ÿ ïîâòîðÿþ
ïîçèòèâíûå óòâåðæäåíèÿ — àôôèðìàöèè, íàïðèìåð:

«Âñå, ÷òî ÿ èñïûòûâàþ, ïîñòîÿííî óëó÷øàåòñÿ»;

«ß ïîëíîñòüþ äîâåðÿþ Âûñøåé ñèëå, ñîçäàâøåé ìåíÿ, è âåðþ,
÷òî ÿ íà ïðàâèëüíîì ïóòè»;

«Ñ êàæäûì äíåì, ñ êàæäûì äíåì ìîÿ æèçíü ñòàíîâèòñÿ âñå
ëó÷øå è ëó÷øå»;

«Äîáðî, ïðàâèëüíûé âûáîð è áëàãîïîëó÷èå ïîñòîÿííî
ïðèõîäÿò êî ìíå. Òàê ÷òî ÿ ìîãó ðàññëàáèòüñÿ è íàñëàæäàòüñÿ
íîâîé æèçíüþ».

Âñå íàøè æåëàíèÿ èñïîëíÿþòñÿ. Âñåãäà. Âîïðîñ òîëüêî â òîì,
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êàê áûñòðî è òî÷íî ýòî ïðîèçîéäåò. Ìû æå íåòåðïåëèâû. Ìû õîòèì
âñåãî ñðàçó è ïîáîëüøå. È åñëè íå ïîëó÷àåì æåëàåìîãî ìãíîâåííî,
íà÷èíàåì òåðÿòü èíòåðåñ, íàäåæäó è, ÷òî ñàìîå ñòðàøíîå, — âåðó.

Òå çíàíèÿ, êîòîðûìè ÿ ïîäåëèëàñü ñ âàìè, äàþò âîçìîæíîñòü
ðàçãîâàðèâàòü ñî Âñåëåííîé íà åå ÿçûêå, èñïîëüçîâàòü îïðåäåëåííóþ
òåõíèêó áåçîïàñíîñòè è ïîñòîÿííî óëó÷øàòü ñâîþ æèçíü è æèçíü
îêðóæàþùèõ â ëó÷øóþ ñòîðîíó.

×òîáû âû áîëåå ÷åòêî ïðåäñòàâëÿëè ñåáå ïðèíöèï ðàáîòû ñ
òîíêèìè ýíåðãèÿìè, ïðèâåäó òàêîé ïðèìåð. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû
ðåøèëè èñïå÷ü ïèðîã. Âû çàìåøèâàåòå òåñòî, ãîòîâèòå íà÷èíêó,
ðàçîãðåâàåòå ïëèòó. È ÷åðåç ïàðó ÷àñîâ ðóìÿíîå ÷óäî êóëèíàðèè ãîòîâî
ê óïîòðåáëåíèþ. Êàçàëîñü áû, âñå ïðîñòî? Äà, â òîì ñëó÷àå, åñëè âû
çíàåòå, êàêèå èíãðåäèåíòû è â êàêèõ ïðîïîðöèÿõ íåîáõîäèìû äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ âêóñíîãî ïèðîãà, è èìååòå íåîáõîäèìûå íàâûêè. Íå
òàê ëè?

Êîãäà âû ïðèñòóïàåòå ê ðàáîòå ñ äåëèêàòíûìè ýíåðãèÿìè, âàì
òàêæå íàäî çíàòü âñå òîíêîñòè è õèòðîñòè ýòîãî äåëà. Òîëüêî òîãäà
óñïåõ ãàðàíòèðîâàí!

È åùå. Êîãäà â äåëî èäåò àêòèâèçàöèÿ Âñåëåíñêèõ ñèë, ýôôåêò
íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü âèäåí ñðàçó. Ñàìîå ãëàâíîå — íå
îò÷àèâàéòåñü, íå òåðÿéòå âåðû â ñåáÿ. Âåðà òâîðèò ÷óäåñà âìåñòå ñ
âàìè. Âñåëåííàÿ èìååò îáûêíîâåíèå èñïîëíÿòü ñàìûå ñîêðîâåííûå
æåëàíèÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî åñëè âû õîòèòå äîáèòüñÿ óäà÷è â æèçíè, íî â
ãëóáèíå äóøè â íåå íå âåðèòå, òî â ðåàëüíîñòü âîïëîòèòñÿ èìåííî
âàøå íåâåðèå. Íåäàðîì ãîâîðèë Èèñóñ: «Èìåéòå âåðó ñ ãîð÷è÷íîå
çåðíî» è «Ïî âåðå âàøåé äàíî áóäåò âàì».

Äëÿ óêðåïëåíèÿ ñîáñòâåííîé âåðû ïî÷àùå ïðîãîâàðèâàéòå òàêèå
àôôèðìàöèè:

«Ó ìåíÿ ñ êàæäûì äíåì óêðåïëÿåòñÿ âåðà â áåçóñëîâíûé óñïåõ
âñåõ ìîèõ íà÷èíàíèé!»;

«ß âåðóé â ñâîè ñèëû, è óäà÷à æäåò ìåíÿ. ß îòêðûò(à) äëÿ
ñ÷àñòüÿ è óäà÷è».

Ìíîãèå ëþäè, ðàáîòàÿ ñ ýòîé ìåòîäèêîé, äîñòèãëè ðåàëüíûõ
óñïåõîâ. Ïðèñîåäèíÿéòåñü ê òåì, êòî óæå èñïûòàë ðàäîñòü ïîáåäû
íàä îáñòîÿòåëüñòâàìè! Ïðèñîåäèíÿéòåñü ê ãîëîâîêðóæèòåëüíîìó
îùóùåíèþ ïîëåòà è ñâîáîäû! Ðàäóéòåñü îùóùåíèþ ñåáÿ â íîâîì
ñâåòå äîáðà, ëþáâè, ðàäîñòè è ãàðìîíè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ
ëþäüìè! ß èñêðåííå æåëàþ âàì âêóñèòü òàêóþ ðàäîñòü, ïîëíîòó è
íàñëàæäåíèå æèçíüþ, î êîòîðîé âû âñåãäà ìå÷òàëè!

Äà áóäåò òàê.
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×àñòü 2
 Âûáèðàåì ñâîé èìèäæ ïðàâèëüíî -

èäåì â íàïðàâëåíèè óñïåõà
Ìûñëü íå îòäåëÿé îò äåëà. Ïðî÷èòàë — õîðîøî,
íî ñàìîå ãëàâíîå — äåëàé!

Ïîðôèðèé Èâàíîâ
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Ãëàâà 1
ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÓÅÌ ÑÅÁß ÍÀ ÊÐÀÑÎÒÓ
È ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÄËß ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß
ÓÑÏÅÕÀ È ÏÐÈÇÍÀÍÈß

Âñå ìîè ïðèâû÷êè ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ
ìîåé æèçíè.

Ëóèçà Õåé.

Âî âòîðîé ÷àñòè íàøåãî ïîâåñòâîâàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî
óâëåêàòåëüíîìó ïóòåøåñòâèþ â ìèð ðàäîñòè è èñïîëíèâøèõñÿ íàäåæä,
ìû ïîãîâîðèì ñ âàìè î òàêîé âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé óñïåõà, êàê
âíåøíèé âèä, çäîðîâüå è óìåíèå îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè.

Âíóòðåííÿÿ êðàñîòà âñåãäà ïðîÿâëÿåòñÿ è âíåøíå. Íàøà çàäà÷à
ñåé÷àñ — ïîìî÷ü åé ðàñêðûòüñÿ è çàñèÿòü. Äàâàéòå îòïîëèðóåì,
äîâåäåì äî ñîâåðøåíñòâà íàø äðàãîöåííûé õðàì, íàøå òåëî, ãäå è
ïîìåùàþòñÿ áåññìåðòíàÿ äóøà è îáðàçîâàííûé, äèñöèïëèíèðîâàííûé
ðàçóì.

Âàì êîãäà-íèáóäü ïðèõîäèëà â ãîëîâó ìûñëü, ÷òî íàøå òåëî,
ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, íàì íå ïðèíàäëåæèò? Òî åñòü îêî, êîíå÷íî, íàøå,
íî ìû-òî âåäü åãî ïîëó÷èëè êàê áû âçàéìû è ïîëüçóåìñÿ èì íà
ïðîòÿæåíèè íàøåé ôèçè÷åñêîé æèçíè êàê èíñòðóìåíòîì äëÿ
äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé.

Ñòîèò òîëüêî ïîãîâîðèòü ñ ëþáûì ñòóäåíòîì-ìåäèêîì,
èçó÷àþùèì ÷åëîâå÷åñêóþ àíàòîìèþ è ôèçèîëîãèþ, è âàì ñêàæóò, ÷òî
ñëîæíîñòü, óïîðÿäî÷åííîñòü è ëîãèêà óñòðîéñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà
ïðåâîñõîäÿò âñå ìûñëèìûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîâåðøåíñòâå.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà íàøå òåëî ñâåæèì âçãëÿäîì, ñî ñòîðîíû.
Ìû óâèäèì, ÷òî îðãàíèçì åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ñãóñòîê
ñêîíöåíòðèðîâàííîé êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè. Èìåííî òàêîé âçãëÿä è
ïîìîæåò íàì â íàøåì áëàãîðîäíîì äåëå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òîãî,
÷òî ìû èìååì. Äîêòîð Äèïàê ×îïðà â êíèãå «Ìîëîäåé è æèâè äîëüøå»
ïèøåò: «Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òåëî êàæåòñÿ ìàòåðèàëüíûì, ýòî íå òàê.
Åñëè ïîñìîòðåòü ãëóáæå, âàøå òåëî ÿâëÿåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèì ïîëåì,
íàõîäÿùèìñÿ â ïîñòîÿííîé òðàíñôîðìàöèè è îáëàäàþùèì ðàçóìîì».
À ðàç òàê, òî âñå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå, ìîæíî
êîíòðîëèðîâàòü, èçìåíÿòü, óëó÷øàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðè ïîìîùè
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íàøåãî ìîùíîãî ðàçóìà è âîëè.
Ñîáñòâåííî, ñàìà ýòà òåìà íàñòîëüêî îáøèðíà, ÷òî òîëüêî åé

ìîæíî áûëî áû ïîñâÿòèòü îòäåëüíóþ êíèãó. Ïîýòîìó ÿ íå áóäó
óãëóáëÿòüñÿ â ðàçëè÷íûå îçäîðîâèòåëüíûå òåîðèè. Ïðè æåëàíèè âû
ñìîæåòå èõ íàéòè è èçó÷èòü ñàìîñòîÿòåëüíî. ß æå ïîñòàðàþñü
ïðåäñòàâèòü âàì êðàòêèé, ñæàòûé è ýôôåêòèâíûé êóðñ åæåäíåâíûõ
äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå âàøåãî âíåøíåãî âèäà,
íàñòðîåíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèé ñ ëþäüìè. Èòàê, íà÷èíàåì ñ ñàìîãî
íà÷àëà, òî åñòü ñ óòðà.

Øàã 1. «ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ËÞÁÎÂÜ ÌÎß»
Ïóòü ê êðàñîòå è çäîðîâüþ íà÷èíàåòñÿ ñ ëþáâè ê ñåáå, à åùå

òî÷íåå — ñ âûðàæåíèÿ ëþáâè ê ñâîåìó åäèíñòâåííîìó è
íåïîâòîðèìîìó òåëó. Âñå æèâîå ðåàãèðóåò íà èñêðåííþþ ëþáîâü.
Ìàëåíüêèé ðåáåíîê âñåãäà òÿíåòñÿ ê äîáðûì ëþäÿì. Äàæå ñàìàÿ
ìàëåíüêàÿ ïòè÷êà èëè ðûáêà çíàþò, êòî èõ ëþáèò, à êòî íåò.

Äà ÷òî òàì ïòè÷êà, äàæå êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ ÷àõíóò áåç ëþáâè
ñâîèõ õîçÿåâ.

Òàê è íàøå òåëî õî÷åò, æàæäåò, ïðîñèò ëþáâè äëÿ òîãî, ÷òîáû
áûòü çäîðîâûì è êðàñèâûì. Âàøå òåëî ñîçäàâàëîñü âûñøåé ëþáîâüþ
Òâîðöà è çåìíîé, ÷åëîâå÷åñêîé ëþáîâüþ âàøèõ ðîäèòåëåé. Èìåííî
ïîýòîìó âñå åãî êëåòî÷êè ìãíîâåííî îòêëèêàþòñÿ íà ïîñûëû ëþáâè,
îáðàùåííûå ê íèì.

Åñëè â âàøåé æèçíè â äàííûé ìîìåíò íåò ñòðàñòíîãî ïîêëîííèêà,
ïîþùåãî ñåðåíàäû â âàøó ÷åñòü, èëè òîìíûå êðàñàâèöû îáõîäÿò âàñ
ñâîèì âíèìàíèåì, íå ïå÷àëüòåñü, à íà÷èíàéòå ëþáèòü ñåáÿ ñàìè, çäåñü
è ñåé÷àñ. Ýòî èíîãäà äàæå ïîëåçíåå äëÿ çäîðîâüÿ, ÷åì îáèëèå
ïîêëîííèêîâ. Âàøå òåëî îòêëèêíåòñÿ íà ëþáîâü è ïðèíåñåò âàì
ïðåêðàñíûå ïëîäû â âèäå çäîðîâüÿ, ýíåðãèè, óëó÷øåíèÿ âíåøíåãî
âèäà. À çà ýòèì ïîñëåäóåò è óñïåõ. Ïîïðîáóéòå, íå ïîæàëååòå.

Óïðàæíåíèå «Óòðî ñòðàíû»
Êàæäîå óòðî ïîñëå ïðî÷òåíèÿ àôôèðìàöèé èç ïåðâîé ÷àñòè

íàøåé êíèãè ïîñâÿòèòå íåñêîëüêî ìèíóò òîìó, ÷òîáû
ïîïðèâåòñòâîâàòü ñåáÿ. Íà÷íèòå íîâûé äåíü ñ ïðèÿòíûõ
ïîãëàæèâàíèé, îáðàòèòåñü ëàñêîâî ê ñâîèì ðóêàì, íîãàì, îíè âåäü
ñòîëüêî ðàáîòàþò äëÿ âàñ. Îíè, áåçóñëîâíî, çàñëóæèâàþò ñàìîãî
ëàñêîâîãî è íåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå. À ãîëîâà? Ñòîëüêî ïîëåçíûõ
è ðàçóìíûõ ìûñëåé ðîæäàåòñÿ â íåé. Äàâàéòå æå ïîãëàäèì ëîá, ùåêè,
øåþ. Òàêèì îáðàçîì ìû óëó÷øèì êðîâîîáðàùåíèå, à ýòî ñêàæåòñÿ
íà ðàáîòå ïàìÿòè.

Óâèäåâ óòðîì â çåðêàëå ñâîå îòðàæåíèå, ñêàæèòå ñåáå: «Ïðèâåò,
ïðåëåñòü ìîÿ. ß î÷åíü ðàä(à) òåáÿ âèäåòü». Ýòî ïðèíåñåò âàì
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íåñîìíåííóþ ïîëüçó â òå÷åíèå äíÿ.

Îäèí èçâåñòíûé àðèñòîêðàò ïðèêàçàë ñâîåìó ñëóãå áóäèòü ñåáÿ
òàêîé ôðàçîé: «Âñòàâàéòå, ãðàô, âàñ æäóò âåëèêèå äåëà». À ÷åì ìû
õóæå òîãî ãðàôà? Ó âàñ âïåðåäè äåéñòâèòåëüíî âåëèêèå äåëà, òàê ÷òî
íàäî ïîäãîòîâèòüñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ. Ïóñòü íà÷àëî êàæäîãî äíÿ ñòàíåò
äëÿ âàñ íà÷àëîì íîâîé æèçíè, óñòðåìëåííîé ê âåëèêèì öåëÿì. Îïûò
äðóãèõ ñóùåñòâóåò, ÷òîáû íà íåì ó÷èòüñÿ. Óñïåõ äðóãèõ âïîëíå ìîæíî
ñêîïèðîâàòü, è îí áóäåò ðàáîòàòü äëÿ âàñ, òàê êàê çàêîíû Âñåëåííîé
äåéñòâóþò îäèíàêîâî äëÿ âñåõ.

Çäåñü æå õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè óïðàæíåíèåì, î êîòîðîì
ðàññêàçàë ìíå ìîé ó÷èòåëü ßï ×åí Õàé.

Óïðàæíåíèå «Äûõàíèå Çåìëè»
Êàæäûé ðàç, êîãäà âû íàõîäèòåñü íà ïðèðîäå, íà áåðåãó ìîðÿ,

îçåðà, ðÿäîì ñ âåëè÷åñòâåííûìè ãîðàìè èëè â ëåñó ñðåäè äåðåâüåâ,
íå óïóñêàéòå çàìå÷àòåëüíóþ âîçìîæíîñòü óêðåïèòü ñâîþ âíóòðåííþþ
ñèëó è çäîðîâüå.

Ïîäíèìèòå ðóêè íà óðîâåíü ãîëîâû, ëàäîíÿìè íàðóæó, ïðèêðîéòå
ãëàçà è, íàñòðîÿñü íà îáúåêò ïðèðîäû, ñäåëàéòå íåñêîëüêî êðóãîâûõ
äâèæåíèé ðóêàìè â îäíó ñòîðîíó, çàòåì â äðóãóþ. Ïðè ýòîì
ïî÷óâñòâóéòå, êàê â öåíòðå âàøèõ ëàäîíåé ïóëüñèðóåò ìÿãêîå òåïëî.



69

Òàêèì îáðàçîì âû ñîåäèíÿåòåñü ñ âåëèêîé ýíåðãèåé Çåìëè. Âû ìîæåòå
íàõîäèòüñÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî çàõîòèòå.

Ïîòîì ïîäíåñèòå ðóêè ê ëèöó. Îíè åùå õðàíÿò â ñåáå îòïå÷àòîê
ìîùíîé ýíåðãèè Çåìëè, âû ñîåäèíèëèñü ñ íåé. Ïðîâåäèòå ïî ëèöó
ðóêàìè, ïîìàññèðóéòå ëîá, âèñêè, ãëàçà, øåþ, ãîëîâó. Â ýòîò ìîìåíò
âåëèêàÿ ñèëà Çåìëè íàïîëíÿåò âàñ è çàðÿæàåò ñâîåé ìîùüþ. Ìû âñå
åäèíû ñ íàøåé ïðåêðàñíîé ïëàíåòîé. Ðàññìàòðèâàéòå ýòî óïðàæíåíèå
êàê îáúÿòèå ñ âàøåé ìàòåðüþ, êîòîðîå âñåãäà íåñåò äîáðóþ ýíåðãèþ,
çäîðîâüå è ëþáîâü.

Äåëàéòå ýòî óïðàæíåíèå ïî÷àùå. Ñèëà åãî âåëèêà.

Ïðîãðàììà äåéñòâèé ïî ïðèâëå÷åíèþ óñïåõà
1. Êàæäîå óòðî ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ÿ íå âñêàêèâàþ ñðàçó ñ

ïîñòåëè, òàê êàê ýòî âðåäíî äëÿ ìîåãî çäîðîâüÿ, à ïîñâÿùàþ íåñêîëüêî
ìèíóò ñåáå. ß ïðîãîâàðèâàþ àôôèðìàöèè è ãëàæó ñâîè ðóêè, ðàçìèíàþ
íîãè, äåëàþ ìàññàæ øåè è ãîëîâû. Ýòîò øàã ïîìîãàåò ìíå ýíåðãè÷íî
íà÷àòü íîâûé äåíü.

2. Óâèäåâ óòðîì â çåðêàëå ñâîå îòðàæåíèå, ÿ ðàäîñòíî, ñ ëþáîâüþ
ïðèâåòñòâóþ ñåáÿ ðàçíûìè âåñåëûìè ñëîâàìè: «Î, êàêèå ëþäè»,
«Ïðèâåò, ïðåëåñòü ìîÿ» è ò. ä. Ïîñëå òàêîãî ïðèâåòñòâèÿ ãëàçà ìîè
çàãîðàþòñÿ ðàäîñòüþ, ÿ óëûáàþñü, à ýòî ñàìîå ãëàâíîå.

3. ß íàñòðàèâàþñü íà âåëèêèå äåëà. ß êóëüòèâèðóþ â ñåáå ïîëíóþ
óâåðåííîñòü â ïîáåäå. ß çíàþ, ÷òî ñïîñîáåí(íà) íà ìíîãîå è ñåãîäíÿ
ìíå ïðåäñòàâèòñÿ ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü ïîêàçàòü ìîè
âîñõèòèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè.

4. ß ïðè ëþáîé âîçìîæíîñòè ñîåäèíÿþñü ñ ïðèðîäîé è ÷åðïàþ
ó íåå ñèëû äëÿ âåëèêèõ ñâåðøåíèé.

Øàã 2. «ÍÅ ÑÒÐÀØÍÛ ÄÓÐÍÛÅ ÂÅÑÒÈ, ÍÀ×ÈÍÀÅÌ
ÁÅÃ ÍÀ ÌÅÑÒÅ»

Äà, äà, çíàþ: àáñîëþòíî âñå ñ äåòñòâà ñëûøàëè î ïîëüçå
ôèçêóëüòóðû. Ïîõîæå, ÷òî íàäîåëî ñëóøàòü îá ýòîì ïðèìåðíî ñ òîãî
æå âðåìåíè.

Êîíå÷íî, íàäî áû çàíèìàòüñÿ, ðàíüøå âðîäå áû è æåëàíèå áûëî,
à ñåé÷àñ... Õîðîøàÿ ïîãîäà äëÿ ïðîáåæêè, íî òî îäíî, òî äðóãîå, äåòè,
ìóæ, ðàáîòà, äåëà... È áåæèì íà ðàáîòó, â î÷åðåäíîé ðàç ìàõíóâ íà
ñåáÿ ðóêîé. Íî âñå ÷àùå ïðèõâàòûâàåò ñåðäöå, ïîçâîíî÷íèê
ïîõðóñòûâàåò, à ïðî òàëèþ è âñïîìèíàòü íå õî÷åòñÿ.

Òîãäà, ìîæåò áûòü, êóïèì àáîíåìåíò â ôèòíåñ-öåíòð, ïîòðÿñåìñÿ
èíîãäà íà òðåíàæåðàõ è — îáðàòíî, íà äèâàí ïåðåä òåëåâèçîðîì. Â
÷åì æå äåëî? Ñèëû âîëè íå õâàòàåò èëè, êàê ñåé÷àñ ìîäíî ãîâîðèòü,
ìîòèâàöèè? Äà, ñ ìîòèâàöèåé ïëîõî, çàòî ñ âåñîì õîðîøî. Åãî âñå
áîëüøå è áîëüøå, òàê æå êàê è òåëà.
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Íàâåðíîå, âñå ñîãëàñÿòñÿ, ÷òî âíåçàïíî âñïûõíóâøàÿ
ðîìàíòè÷åñêàÿ ñòðàñòü çàñòàâëÿåò íàñ õâàòàòüñÿ çà ãàíòåëè èëè ñèäåòü
äî ãîëîäíûõ îáìîðîêîâ íà ðàçëè÷íûõ äèåòàõ. Êàêàÿ çäåñü ìîòèâàöèÿ?
Êîíå÷íî æå, ëþáîâü. Îäíàêî ñòðàñòü, êàê ïðàâèëî, íåäîëãîâå÷íà,
ïîýòîìó è ðåçóëüòàòû íàøèõ ðüÿíûõ çàíÿòèé íå äåðæàòñÿ äîëãî.

Îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ î÷åíü âëþá÷èâà. Îíà âñåãäà ïðåáûâàåò â
ñîñòîÿíèè âëþáëåííîñòè, ïëàâíî ïåðåõîäÿ îò îäíîãî ðîìàíà ê
äðóãîìó. Åñëè ÿ âñòðå÷àþ åå â ñïîðòèâíîì çàëå, ýòî âåðíûé ïðèçíàê
òîãî, ÷òî ó íåå êòî-òî ïîÿâèëñÿ. Åñëè åå íåò — çíà÷èò, îòäûõàåò
è îò ëþáâè, è îò àýðîáèêè. Óâèäåâ îäíàæäû, êàê îíà äî èçíåìîæåíèÿ
çàíèìàåòñÿ íà òðåíàæåðàõ, ÿ ñïðîñèëà, íå õâàòèò ëè åé ñåáÿ
èñòÿçàòü. È çíàåòå, ÷òî îíà îòâåòèëà? «ß ãîòîâà çäåñü ñóòêàìè
òàñêàòü æåëåçêè, ëèøü áû Èãîðü ìåíÿ ëþáèë». Âîò òàê.

×òî æå äåëàòü? Ãäå èñêàòü ñèëû äëÿ ïîñòîÿííûõ çàíÿòèé? ß
ïîëàãàþ, ÷òî íå ñëèøêîì âàñ óäèâëþ, åñëè ñêàæó, ÷òî èñòî÷íèê ñèëû
âû íàéäåòå â ëþáâè ê ñåáå è â äîâåðèè ê Âñåëåííîé. È òîãäà ìîùíûé
ïîòîê ýíåðãèè áóêâàëüíî ïðèíåñåò âàñ ê óñïåõó. Ëþáîâü ê ñåáå âñåãäà
ïîäñêàæåò âàì è ïðàâèëüíûé ðåæèì.

Ïðåäëàãàþ âàì ïðîñòîé âûõîä èç ñëîæíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ
ôèçêóëüòóðîé: çàíèìàéòåñü ïîíåìíîãó, íî ðåãóëÿðíî, è íå åøüòå ïîñëå
8 ÷àñîâ âå÷åðà. Âîò è âñå.

×åëîâå÷åñòâî ïðèäóìàëî âåëèêîå ìíîæåñòâî îçäîðîâèòåëüíûõ
ñèñòåì. Ó âàñ áîãàòåéøèé âûáîð. Ïðèñëóøàéòåñü ê ñåáå. Ïîïðîáóéòå
òó èëè èíóþ ñèñòåìó è ñäåëàéòå ñâîé ëè÷íûé âûáîð. Ãëàâíîå, ÷òîáû
çàíÿòèÿ áûëè ðåãóëÿðíûìè. ß çàìåòèëà, ÷òî åæåäíåâíûå çàíÿòèÿ ïî
ïÿòíàäöàòü-äâàäöàòü ìèíóò â äåíü äàþò ëó÷øèé ðåçóëüòàò, ÷åì ïî ÷àñó,
íî äâà ðàçà â íåäåëþ. Íàäîåëî äåëàòü ÷òî-òî îäíî, çàéìèòåñü äðóãèì.
Êèòàéöû ãîâîðÿò, ÷òî ïîñòîÿííû òîëüêî ïåðåìåíû, òàê ÷òî ïóñòü âàøè
çàíÿòèÿ èçìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò íàñòðîåíèÿ, âðåìåíè ãîäà è ò.
ä. Áóäåò ëè ýòî éîãà, äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà èëè àýðîáèêà — ïî
áîëüøîìó ñ÷åòó, íåâàæíî. È ïîñòîÿííî ïðèñëóøèâàéòåñü ê ñåáå. Âàøå
òåëî — âàø ëó÷øèé äðóã è ñîâåò÷èê. Îòíîñèòåñü ê íåìó ñ ëþáîâüþ,
è îíî îòâåòèò âàì òåì æå!

Ïðîãðàììà äåéñòâèé ïî ïðèâëå÷åíèþ óñïåõà
1. Êàæäûé äåíü ÿ áóäó ïîñâÿùàòü âñåãî ïÿòíàäöàòü-äâàäöàòü

ìèíóò ñâîåìó ïðåêðàñíîìó òåëó, ÷òîáû îíî ñëóæèëî ìíå êàê ìîæíî
äîëüøå, âåäü ó íàñ âïåðåäè âêóøåíèå ïëîäîâ äîñòèãíóòîãî óñïåõà!

2. Åñëè ÿ ïðîïóñêàþ íåñêîëüêî äíåé, òî íå ñòàðàþñü
«íàâåðñòûâàòü» óïóùåííîå ïåðåãðóçêàìè, à ïðîñòî ìåíüøå
óïîòðåáëÿþ êàëîðèéíîé ïèùè.

3. Ïîñëå 8 ÷àñîâ âå÷åðà ÿ ñòàðàþñü åñòü òîëüêî îâîùè è ïèòü
çåëåíûé ÷àé èëè êåôèð è ïðè ýòîì ðàäóþñü, ÷òî ëþáëþ ñåáÿ.
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Øàã 3. ÊÐÀÑÎÒÀ — ÝÒÎ ÑÒÐÀØÍÀß ÑÈËÀ
(Ïîñâÿùàåòñÿ æåíùèíàì)

Òàêîâû çàêîíû ïðèðîäû, ÷òî ìóæ÷èíà õîðîøî âûãëÿäèò, åñëè ó
íåãî íîñêè îäèíàêîâûå, à óæ åñëè îí ÷èñòî âûáðèò, òî âîîáùå ïðèíö.
Ìóæ÷èíû ïðåêðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâóþò òàêèìè, êàêèå îíè åñòü.

Íàâåðíîå, êîãäà-íèáóäü è æåíùèíû äîñòèãíóò ïîäîáíîãî
íèðâàíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî, êñòàòè, ïðåêðàñíî ñî÷åòàåòñÿ ñ Íîâûì
ñîçíàíèåì. Íî ïîêà... Ïîêà ìû îïåðèðóåì â ðàçãîâîðàõ òàêèìè
òåðìèíàìè, êàê «áîòîêñ», «ðåñòèëàéí», «ìåçîòåðàïèÿ», «ëèôòîñîìà»
è ïðî÷èå «ãèäðîäåðìèè», ïîíÿòü êîòîðûå ìîãóò òîëüêî ïîñâÿùåííûå
â òàéíîå îáùåñòâî êðàñîòû, òî åñòü æåíùèíû è èõ êîñìåòîëîãè. È
ýòî òîæå õîðîøî, ïîòîìó ÷òî â ñàìîé ïðèðîäå æåíùèíû çàëîæåíî
ñòðåìëåíèå êî âñåìó áëåñòÿùåìó, âêóñíî ïàõíóùåìó è øåëêîâèñòîìó.

Êàê ãîâîðèò åùå îäèí èçâåñòíûé Ìàñòåð Ôýí-Øóé Ëàððè Ñýíã
(÷óâñòâóåòå, êàê ìÿãêî ÿ ïîäâîæó âàñ âñå áëèæå ê Ôýí-Øóé): «Íå
ïðîòèâîðå÷ü ñâîåé ïðèðîäå. Äåëàé òî, ÷òî òåáå íðàâèòñÿ, è òîãäà
îáðåòåøü ñ÷àñòüå». Çàìå÷àòåëüíî ñêàçàíî, íå ïðàâäà ëè? Òåïåðü ó íàñ
åñòü îïðàâäàíèå, ìû çíàåì, ÷òî, ïîêóïàÿ äâàäöàòü âîñüìóþ áàíî÷êó
êðåìà, ìû ñëåäóåì ñâîåé íàòóðå. Â êîíöå êîíöîâ, ìû ñëåäóåì íàøåé
äõàðìå, òî åñòü äåëàåì òî, ÷òî íàì íðàâèòñÿ, à ýòî ïðåêðàñíî.

Åñëè ìû íà÷èíàåì ëåã÷å îòíîñèòüñÿ ê æèçíè, òî è æèçíü ëåã÷å
îòíîñèòñÿ ê íàì. Èãðàéòå ñ æèçíüþ, ðåçâèòåñü, ðàäóéòåñü è ñìåéòåñü,
âåäü ìû æå íå ñòîëüêî áóõãàëòåðû, ðèýëòåðû è ýêîíîìèñòû, ñêîëüêî
áîãèíè, èãðàþùèå â íèõ. Èçëèøíÿÿ ñåðüåçíîñòü ñòàðèò, äðóçüÿ ìîè.
Ïîìíèòå, ó Æâàíåöêîãî: «Âû ïðîáîâàëè êîãäà-íèáóäü çàøâûðíóòü
êîìàðà? Íåò, îí ëåòèò, íî òîëüêî ñàì ïî ñåáå, è ïëþåò íà âàñ. Ïîýòîìó
íàäî áûòü ëåãêèì è íåçàâèñèìûì».

Êîãäà ìåíÿ ïðèãëàñèëè íà Ïåòåðáóðãñêîå òåëåâèäåíèå, ÿ
îòíåñëàñü ê ýòîìó íå ñëèøêîì ñåðüåçíî. Íà ìåíÿ âñå âðåìÿ íàïàäàë
êàêîé-òî ñìåõ. À êîãäà âåäóùèé ïåðåäà÷è, À. Ë. Ëåâøèíîâ, ïåðåä
ýôèðîì ñêàçàë, ÷òî ãîëîñ. âðîäå áû íå çâó÷èò, ÿ ñðàçó æå âñïîìíèëà
ñâîåãî ëþáèìîãî Þ. Ãàëüöåâà è ïðîèçíåñëà ôðàçó èç åãî ðåïåðòóàðà:
«À íó-êà, Ñòåïàíû÷, íàëåé êîíüÿ÷êó». Ïîíà÷àëó ýòî âûçâàëî
çàìåøàòåëüñòâî ó òåõíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà, íî ïîòîì âñå
ðàññëàáèëèñü, íàñòðîåíèå ó ìåíÿ áûëî ïðåêðàñíîå, è ïåðåäà÷à ïðîøëà
óñïåøíî. Ïîâåñåëåå íàäî, ïîâåñåëåå.

Â êíèãå «Ãàðìîíèÿ æèçíè» Êàðåí Êèíãñòîí åñòü çàìå÷àòåëüíàÿ
ôðàçà: «Êîãäà ÷òî-òî ñòàíîâèòñÿ ñâÿùåííûì? Êîãäà ìû ãîâîðèì: «Ýòî
ñâÿùåííî»«. Ìíå óäàëîñü òâîð÷åñêè ïåðåðàáîòàòü ýòó öåííóþ ìûñëü,
è ÿ ïðåäëàãàþ ïîèãðàòü â îáðÿä ïîñâÿùåíèÿ â Áîãèíè Êðàñîòû ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñâÿùåííîãî ìàãè÷åñêîãî íàïèòêà, êîòîðûé
íàçûâàåòñÿ: «Ýëèêñèð êðàñîòû, çäîðîâüÿ è ìîëîäîñòè».
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Ýëèêñèð êðàñîòû, çäîðîâüÿ è ìîëîäîñòè
Óòðîì ïðèìåðíî çà ïîë÷àñà äî åäû ïðèãîòîâüòå ñåé

÷óäîäåéñòâåííûé íàïèòîê. Âîçüìèòå ëîìòèê ëèìîíà, ÷àéíóþ ëîæêó
ìåäà, íåñêîëüêî êàïåëü íàñòîéêè ýëåóòåðîêîêêà è çàëåéòå âñå ýòî
õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäîé.

Âîçüìèòå ñòàêàí â ðóêè, ïî÷óâñòâóéòå âàæíîñòü ìîìåíòà è
ñêàæèòå ñåáå: «ß ïüþ íàïèòîê êðàñîòû, ìîëîäîñòè, çäîðîâüÿ è
áîãàòñòâà». Ïîñëå ÷åãî ìàëåíüêèìè ãëîòî÷êàìè âûïåéòå ýëèêñèð,
ïðåäñòàâëÿÿ, êàê âîäà î÷èùàåò âàø îðãàíèçì îò âñåõ áëîêèðîâîê,
áîëåçíåé, óñòàëîñòè è íàïîëíÿåò åãî ñâåòîì è çäîðîâüåì. Åñëè ýòî
âîéäåò ó âàñ â ïðèâû÷êó, âû âñêîðå ïî÷óâñòâóåòå áëàãîòâîðíûé
ðåçóëüòàò. Âðà÷è ñêàçàëè áû, ÷òî âîäà ñ ëèìîíîì è ìåäîì íàòîùàê
âåëèêîëåïíî ñòèìóëèðóåò ðàáîòó êèøå÷íèêà, íî ìû-òî ñ âàìè çíàåì
ñâîþ ñèëó, ïîïðîáóéòå íàñ ðàçóáåäèòü!

Äà, êðàñîòà î÷åíü ïîìîãàåò â äîñòèæåíèè íàøèõ ïðåêðàñíûõ
öåëåé. Ïðè÷åì êîãäà ìû ñîåäèíÿåì ñ âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ
íàøå ìîùíîå ïîçèòèâíîå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, ýôôåêò óñèëèâàåòñÿ
ìíîãîêðàòíî.

Ïîëüçóÿñü ñâîèì î÷àðîâàíèåì, ìû ìîæåì äîñòè÷ü öåëåé èíîãäà
áûñòðåå, ÷åì äàæå âëèÿòåëüíûå ìóæ÷èíû. ß èìåþ â âèäó íå ÷îïîðíóþ,
íàäìåííóþ êðàñîòó, à òåïëóþ, èñêðåííþþ óëûáêó è ñèÿíèå
äîáðîæåëàòåëüíîé àóðû âîêðóã âàñ. Íåäàâíî îäíà çíàêîìàÿ ñêàçàëà
ìíå: «Íàòàøà, íó âàì âåäü ïðîñòî íåâîçìîæíî îòêàçàòü». Æåëàþ è
âàì äîñòè÷ü òàêîãî æå ïðèÿòíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïîìíèòå î ïàãóáíîì âëèÿíèè íà æåíñêóþ êðàñîòó âðåäíûõ
ïðèâû÷åê. ß ïîëàãàþ, ÷òî ÷åëîâåê, èñêðåííå ëþáÿùèé ñåáÿ, ïðîñòî
íå ïîçâîëèò îòðàâëÿòü ñâîé îðãàíèçì íèêîòèíîì è ïðî÷èìè ÿäàìè. Â
Êàëèôîðíèè ââåäåí çàêîí, çàïðåùàþùèé êóðåíèå â îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ, â òîì ÷èñëå â êàôå è áàðàõ. Íàðóøèòåëåé æäåò ñåðüåçíûé
øòðàô. Âîò áû ó íàñ òàê!

Îäíàêî áîêàë êðàñíîãî âèíà äåéñòâóåò î÷åíü äàæå áëàãîòâîðíî.
Òîëüêî íå çàáûâàéòå îá óìåðåííîñòè.

Îäíà ìîÿ ïîäðóãà ðàññêàçàëà òàêóþ èñòîðèþ. Ïðèìåðíî ãîä
òîìó íàçàä ó íåå äèàãíîñòèðîâàëè ìíîãî÷èñëåííûå îïóõîëè,
«óñïîêîèâ», ÷òî ðåçàòü èõ ïîêà ðàíî, íàäî ïîäîæäàòü, êîãäà îíè
ïðåîáðàçóþòñÿ âî ÷òî-íèáóäü áîëåå ñåðüåçíîå. Êòî-íèáóäü äðóãîé,
íàâåðíîå, ïðèíÿëñÿ áû ëèòü ñëåçû è áåãàòü ïî áåñ÷èñëåííûì âðà÷àì
è çíàõàðÿì. Íî îíà — ÷åëîâåê ïðîãðåññèâíûé, èëè, êàê ñåé÷àñ ãîâîðÿò,
«ïðîäâèíóòûé», è ïîíèìàëà, ÷òî ýòî âðÿä ëè âåðíåò åé çäîðîâüå. È
îíà ñòàëà èñïîëüçîâàòü âåñü àðñåíàë Íîâîãî ñîçíàíèÿ, òî åñòü
ïîñòîÿííî ïðîãîâàðèâàëà ïîäõîäÿùèå ñëó÷àþ àôôèðìàöèè, ïèëà
êèòàéñêèå òðàâû è âèçóàëèçèðîâàëà, êàê ñ êàæäûì ãëîòêîì íàñòîÿ
âñå áîëåçíè è áëîêè îðãàíèçìà ðàññàñûâàþòñÿ è óõîäÿò â çåìëþ.
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Ïîñëå ýòîãî îíà îïÿòü ïðèøëà íà ïðèåì. Âðà÷ íå ïîâåðèëà ñâîèì
ãëàçàì. Íà ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêàõ íå áûëî íè îäíîé îïóõîëè! Áûëè
ñäåëàíû ïîâòîðíûå ñíèìêè — òîò æå ðåçóëüòàò. Âîò è äóìàéòå,
÷òî ïîìîãëî, àôôèðìàöèè ëè, íàñòðîé ëè, òðàâû èëè ÷òî-òî åùå.
Íî ñàìîå ãëàâíîå — æåíùèíà çäîðîâà è ñ÷àñòëèâà!

È åùå îäíî íàáëþäåíèå: ÷åì áîëåå ïîçèòèâíî íàñòðîåí ÷åëîâåê,
òåì ëó÷øå îí âûãëÿäèò. ß ïðîñòî ðàäóþñü çà ñâîèõ ñëóøàòåëåé,
êîòîðûå ðàñöâåòàþò ïðÿìî íà ãëàçàõ, êîãäà ïðèìåíÿþò â æèçíè
àôôèðìàöèè è ðàäîñòíîå îòíîøåíèå ê æèçíè. Î÷åíü ïðèÿòíî
ñîçíàâàòü, ÷òî òàêèõ ëþäåé ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå. Ìû
ðàñøèðÿåì âîêðóã ñåáÿ ïîëå ëþáâè, ñ÷àñòüÿ, êðàñîòû è äîáðà è òåì
ñàìûì èñöåëÿåì íàøå áëèæàéøåå îêðóæåíèå, çàòåì ãîðîä, ñòðàíó è,
íàêîíåö, ïëàíåòó. Ýòî åñòåñòâåííûé ïðîöåññ. Âåäü ïîäîáíîå âñåãäà
òÿíåòñÿ ê ïîäîáíîìó. À êàêèå ëþäè ïîÿâëÿþòñÿ ðÿäîì ñ íàìè! À êàê
áûñòðî èñïîëíÿþòñÿ æåëàíèÿ! À óñïåõ ïðîñòî â ýêñòàçå áðîñàåòñÿ ê
íàøèì íîãàì, åìó áîëüøå íè÷åãî íå îñòàåòñÿ! Ìû äåéñòâèòåëüíî
ïîðõàåì îò óñïåõà ê óñïåõó, îò ðàäîñòè ê ðàäîñòè, îò óäà÷è ê åùå
áîëüøåé óäà÷å! Ýòî òàê âäîõíîâëÿåò, îñîáåííî êîãäà ñîçíàåøü, ÷òî
ýòî ëèøü íà÷àëî áëèñòàòåëüíîãî ïóòè.

Ïðîãðàììà äåéñòâèé ïî ïðèâëå÷åíèþ óñïåõà
1. ß èçáàâëÿþñü îò ÷óâñòâà âèíû çà åñòåñòâåííîå ñòðåìëåíèå ê

êðàñîòå. ß çàñëóæèâàþ âñåãî ñàìîãî ïðåêðàñíîãî, ÷òî òîëüêî ìîãóò
ìíå ïðåäëîæèòü âñå ïàðôþìåðíî-êîñìåòè÷åñêèå ôèðìû. ß ðàçðåøàþ
ñåáå ïîëüçîâàòüñÿ âñåìè ïðèÿòíûìè àòðèáóòàìè äëÿ æåíñêîé êðàñîòû.
Ýòîò ìèð — äëÿ ìåíÿ. Îòíûíå ÿ íàñòðàèâàþñü íà ïðèâëå÷åíèå âñå
áîëüøåé è áîëüøåé êðàñîòû è çäîðîâüÿ â ñâîþ æèçíü. ß íà÷èíàþ
ëþáîâíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó òåëó ñ îïðåäåëåíèÿ âðåäíûõ ïðèâû÷åê
è ïîñòåïåííîãî îòêàçà îò íèõ. ß âñå ìîãó.

2. ß èñïîëüçóþ êàæäóþ âîçìîæíîñòü äëÿ óõîäà çà ñîáîé. ß
ñòàðàþñü ðàçâèòü â ñåáå ïðèâû÷êó âñåãäà õîðîøî âûãëÿäåòü, äàæå
åñëè (è îñîáåííî åñëè) ÿ â äîìå îäíà.

3. ß ñòàðàþñü èñêëþ÷èòü âñå âðåäíûå ïðèâû÷êè èç ñâîåé æèçíè.
ß õîðîøî ïîìíþ, ÷òî ãëàâíûé äðóã êðàñîòû — ýòî ñîí, è âñåãäà
íàõîæó âîçìîæíîñòü äëÿ îòäûõà.

4. ß ðàáîòàþ íàä èçìåíåíèåì ñâîåãî ñîçíàíèÿ íà ïîçèòèâíîå è
ðàñøèðÿþ ïîëå ñâîåé êðàñîòû è ëþáâè íà îêðóæàþùèõ, êîòîðûå
òîëüêî âûèãðûâàþò îò ýòîãî. ß ëþáëþ ñåáÿ è ñâîé íîâûé ïðåêðàñíûé
ìèð, êîòîðûé ñàìà ñîçäàþ!
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Ãëàâà 2
ÏÅÐÅÂÎÄÈÌ ×ÀÑÛ ÍÀÇÀÄ

Æåëàííîå âñåãäà çàáîòû òðåáóåò

Äà, à ïî÷åìó áû è íåò? Ìû æå âñå ìîæåì! Íàäî òîëüêî çàõîòåòü.
Óâåðåííîñòü ìîÿ îñíîâûâàåòñÿ íà î÷åíü è î÷åíü àâòîðèòåòíûõ
èñòî÷íèêàõ. Íàïðèìåð, äîêòîð Äèïàê ×îïðà ïèøåò: «Âû ìîæåòå
ïîâåðíóòü âàøè áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû âñïÿòü ïóòåì èçìåíåíèÿ âàøèõ
ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîì ñåáå». Ìû åùå òîëüêî íà÷èíàåì îñîçíàâàòü,
íàñêîëüêî âåëèêà ñèëà íàøåãî ñîçíàíèÿ. À äàâàéòå â êà÷åñòâå
ýêñïåðèìåíòà íà÷íåì ìîëîäåòü!

Â êíèãå Ä. ×îïðà «Ïóòü âîëøåáíèêà» Ìåðëèí ãîâîðèë ñâîåìó
ó÷åíèêó, áóäóùåìó êîðîëþ Àðòóðó: «Âû, ëþäè, ñòàðååòå, áîëååòå è
óìèðàåòå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íå çíàåòå, ÷òî ìîæíî ýòîãî è íå äåëàòü.
Êàê? Íå ïîçâîëÿéòå ñåáå ñòàðåòü, æèâèòå â îáðàòíóþ ñòîðîíó». ß
äóìàþ, Ìåðëèí çíàë, ÷òî ãîâîðèë.

Åùå îäèí ïðèìåð. Äóìàþ, ìíîãèì çíàêîìû èñöåëÿþùèå íàñòðîè
íàøåãî ñîîòå÷åñòâåííèêà Ã. Í. Ñûòèíà. Åãî ìåòîä ïñèõîêîððåêöèè
ÑÎÝÂÓÑ, ñîçäàííûé íà áàçå óæå èçâåñòíîé íàì ïîçèòèâíîé
ïñèõîëîãèè, èçëå÷èë íå òîëüêî ñàìîãî ñîçäàòåëÿ, íî è ìíîãèõ åãî
ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì îòìå÷àëèñü ñëó÷àè çíà÷èòåëüíîãî îìîëîæåíèÿ
ëþäåé, ïðàêòèêóþùèõ äàííûé ìåòîä. Ýòî íàó÷íûé ôàêò. Ïðèâåäó
âûäåðæêó èç åãî êíèãè: «ß òåïåðü òâåðäî çíàþ, ÷òî âñå ðàññóæäåíèÿ
ëþäåé î êðàòêîâðåìåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è ñìåðòè íå èìåþò
êî ìíå íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. ß óïîðíåéøèì îáðàçîì óñâàèâàþ
ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå êàê î ÷åëîâåêå âå÷íî ìîëîäîì, âå÷íî þíîì, êàê
î ÷åëîâåêå, êîòîðûé ïîñòîÿííî, íåïðåðûâíî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ. Ïî
çàêîíó ìàòåðèàëèçàöèè ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î ñåáå ýòî
ïðåäñòàâëåíèå íåèçáåæíî, ñ æåëåçíîé íåîáõîäèìîñòüþ áóäåò
ðåàëèçîâûâàòüñÿ, è ÿ äåéñòâèòåëüíî áóäó ïðåâðàùàòüñÿ â ìîëîäîãî
ýíåðãè÷íîãî ÷åëîâåêà». Ýòè èäåè áóêâàëüíî âèòàþò â âîçäóõå. À
îñíîâàíû îíè âñå íà òîì æå âåëèêîëåïíîì ïðèíöèïå, ÷òî íàøà ìûñëü
ìàòåðèàëüíà è âñå æåëàíèÿ ñáûâàþòñÿ. À âðåìÿ îòíîñèòåëüíî, äðóçüÿ
ìîè, îòíîñèòåëüíî. È òå÷åò îíî, ãîâîðÿò, äëÿ âñåõ ïî-ðàçíîìó, à òî è
â ðàçíûå ñòîðîíû.

Íåäàâíî îäíà ìîÿ ñîðàòíèöà ïî Íîâîìó ñîçíàíèþ ðàññêàçûâàëà,
÷òî âñòðå÷àëàñü ñ áûâøèìè îäíîêëàññíèêàìè, êîòîðûõ íå âèäåëà
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óæå äåñÿòü ëåò. Ñ òðóäîì ìîæíî áûëî óçíàòü ìíîãèõ áûâøèõ
äåâ÷îíîê è ðåáÿò. À åå âñå ñïðàøèâàëè: «Ñêàæè, â ÷åì ñåêðåò òâîåãî
ïðåêðàñíîãî âíåøíåãî âèäà? ×òî òû äåëàåøü ñ ñîáîé? Âëþáèëàñü,
÷òî ëè?» À îíà, ñìåÿñü, ãîâîðèëà, ÷òî âëþáèëàñü... â ñåáÿ. Âîò è âñå.
Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, ÿ òîæå â îáùåñòâå ðîâåñíèêîâ ÷óâñòâóþ ñåáÿ
ìëàäøå âñåõ. À âñå äåëî â íàñòðîå.

×ðåçâû÷àéíî âäîõíîâëÿåò è âîëíóåò ìåíÿ òàêæå çàãàäî÷íûé
îáðàç ãðàôà Êàëèîñòðî. Ýòîò áëèñòàòåëüíûé àëõèìèê è ÷óäîòâîðåö
ïîÿâëÿëñÿ ïðè êîðîëåâñêèõ äâîðàõ Åâðîïû â òå÷åíèå òðåõñîò (!) ëåò.
×óâñòâîâàëîñü, ÷òî ïî÷òåííûé âîçðàñò íèñêîëüêî íå ìåøàë åìó
îñòàâàòüñÿ ëþáèòåëåì ïðåêðàñíîãî ïîëà è äðóãèõ ðàäîñòåé æèçíè. È
ïðè ýòîì îí âñåãäà âûãëÿäåë áåçóêîðèçíåííî, ïðåêðàñíî îäåâàëñÿ,
áûë áàñíîñëîâíî áîãàò è âûãëÿäåë âñå ýòè ñòîëåòèÿ î÷àðîâàòåëüíûì
ìóæ÷èíîé ëåò ñîðîêà, â ñàìîì ðàñöâåòå ñèë. Ëåãåíäà? Âîçìîæíî. Íî
â îñíîâå ëþáîé ëåãåíäû ëåæàò ôàêòû. Ïðî ãðàôà Êàëèîñòðî,
ïðèíàäëåæàâøåãî ê Âîçíåñåííûì Ìàñòåðàì, äîëãî åùå ìîæíî
ðàññêàçûâàòü, èìåííî ñ èçó÷åíèÿ åãî ëè÷íîñòè íà÷àëîñü ìîå óâëå÷åíèå
Íîâûì ñîçíàíèåì, íî ñåé÷àñ ìû ñ âàìè áåñåäóåì î ìîëîäîñòè.

Øàã 1. «ÏÐÎÑÒÎ ÍÀÄÎ ÍÅ ÑÒÀÐÅÒÜ, È Â ÝÒÎÌ ÂÅÑÜ
ÑÅÊÐÅÒ»

Ìû ñ âàìè çíàåì óæå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îñîçíàòü òîò ôàêò, ÷òî
ìû âûáèðàåì ñåáå òó æèçíü, êîòîðàÿ ñôîðìèðîâàíà â íàøåì ñîçíàíèè.
Îò ýòîãî ìû äåëàåì åùå îäèí íåáîëüøîé øàæî÷åê è... æèâåì â
îáðàòíóþ ñòîðîíó. Äëÿ ýòîãî íóæíî íå òàê óæ è ìíîãî:

— ðåøèòü äëÿ ñåáÿ, ÷òî îòíûíå ìû íå ñòàðååì, êàê âñå, à
ìîëîäååì, è ïîýòîìó ñëîâà çíàêîìûõ: «À òû âñå ìîëîäååøü» —
âîñïðèíèìàåì ñîâåðøåííî ñåðüåçíî;

— ñîçäàòü âîêðóã ñåáÿ àòìîñôåðó ìîëîäîãî âîñïðèÿòèÿ æèçíè
(êîãäà ìû ïåðåéäåì ê èçó÷åíèþ Ôýí-Øóé, ÿ ðàññêàæó, êàê ýòîãî ìîæíî
äîáèòüñÿ â ñîáñòâåííîì äîìå);

— ïîñòîÿííî ñòðåìèòüñÿ ê íîâîìó, ó÷èòüñÿ âñþ æèçíü, èáî
ìîëîäîå ñîçíàíèå — ýòî ðàñòóùåå ñîçíàíèå;

— ÷èòàòü íå ãàçåòû, à ïðîèçâåäåíèÿ êëàññè÷åñêîé ëèòåðàòóðû
(êàê â øêîëå, òîëüêî ñ óäîâîëüñòâèåì, âåäü äîëæíî æå áûòü êàêîå-òî
ïðåèìóùåñòâî âçðîñëîãî âîçðàñòà, â êîíöå êîíöîâ);

— ïîñòîÿííî çàíèìàòüñÿ íà âñÿ÷åñêèõ êóðñàõ ïî èíòåðåñàì.
Ïóñòü ýòî áóäóò èíîñòðàííûå ÿçûêè, ìóçûêà, õîðîâîå ïåíèå,
æèâîïèñü, òàíöû. Íèêàêèõ îòãîâîðîê òèïà: «Ýòî íå äëÿ ìåíÿ».
Çàïîìíèòå, ýòî âàø ìèð. ß, íàïðèìåð, îáîæàþ çàíèìàòüñÿ òàíöàìè
æèâîòà, è ïðè ýòîì ÿ íå ïûøíàÿ ÷åðíîâîëîñàÿ âîñòî÷íàÿ
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îáîëüñòèòåëüíèöà, à ñòðîéíàÿ áëîíäèíêà åâðîïåéñêîãî òèïà. Íî
òàíöåâàòü ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ, è ÿ ýòî äåëàþ âåçäå. È â Àìåðèêå è â
Ðîññèè;

— ïóòåøåñòâîâàòü ïî íîâûì ìåñòàì. Ýòî î÷åíü îñâåæàåò, äàðèò
íîâûõ äðóçåé, êîíòàêòû, ÷òî òàê íåîáõîäèìî äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà;

— ÷àùå õîäèòü â òåàòðû, íà êîíöåðòû;
— çíàêîìèòüñÿ ñ íîâûìè ëþäüìè, íå îãðàíè÷èâàÿ ñåáÿ òîëüêî

ñòàðûìè çíàêîìñòâàìè.
Ïîìíèòå, ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî íàøå òåëî ÿâëÿåòñÿ ñãóñòêîì

ýíåðãèè, à ýíåðãèåé ìîæíî óïðàâëÿòü, òî÷íåå, íàïðàâëÿòü åå â íóæíóþ
íàì ñòîðîíó. È çäåñü èíòåðåñû çäîðîâüÿ è îìîëîæåíèÿ ïåðåïëåòàþòñÿ,
òàê êàê îäíî íåâîçìîæíî áåç äðóãîãî. Òåëî ìîæíî «óãîâîðèòü» ñäåëàòü
âñå, ÷òî âàì óãîäíî. Íî åìó íóæíî ïîìî÷ü ïðàâèëüíûì ïèòàíèåì è
ðåãóëÿðíûìè ôèçè÷åñêèìè çàíÿòèÿìè, òîãäà ýôôåêò áóäåò íàìíîãî
ëó÷øå. Êîãäà ÿ âèæó ñèëüíî ðàñïîëíåâøåãî ÷åëîâåêà, ìíå õî÷åòñÿ
ñïðîñèòü: «×òî âàñ òðåâîæèò?» Èáî ïåðååäàíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
âûçâàíî ñòðàõîì, òðåâîæíîñòüþ è ÷óâñòâîì âèíû. Õîòÿ, êîíå÷íî, è
ýëåìåíòàðíîé ëåíüþ è íåçíàíèåì ïðàâèë çäîðîâîãî ïèòàíèÿ.

ß íå áóäó ïåðå÷èñëÿòü âñåâîçìîæíûå äèåòû. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
ëó÷øàÿ äèåòà — ýòî çäðàâûé ñìûñë. Íî ñàìîå ãëàâíîå — ýòî îòêàç îò
âûñîêîêàëîðèéíîé è íèçêîýíåðãåòè÷íîé ïèùè — âñåâîçìîæíûõ
ãàìáóðãåðîâ, ïèööû è ïðî÷èõ ðàäîñòåé áûñòðîãî ñåðâèñà. È óìîëÿþ
âàñ, íå ïåéòå ãàçèðîâàííûå ñëàäêèå íàïèòêè! Êðîìå òîãî, ÷òî îíè
íàãðóæàþò îðãàíèçì èçáûòêîì óãëåâîäîâ, ìíîãèå èç íèõ, íàïðèìåð
«êîêà-êîëà», âûçûâàþò ïðèâûêàíèå! Ó ìåíÿ áûë ïåðèîä, êîãäà æèçíü
êàçàëàñü íåïîëíîöåííîé, åñëè â õîëîäèëüíèêå íå ñòîÿëà ëèòðîâàÿ
áóòûëêà ñ «êîêà-êîëîé». Õîðîøî, ÷òî ÿ âîâðåìÿ îñîçíàëà, ÷òî ýòî
íåíîðìàëüíî.

Ëó÷øèé íàïèòîê äëÿ ÷åëîâåêà — ÷èñòàÿ âîäà. Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî
â Ðîññèè óæå ñòàëî âîçìîæíî çàêàçûâàòü áîëüøèå áóòûëè ñ
ðîäíèêîâîé âîäîé íà äîì. Ýòî ïîëåçíîå ïðèîáðåòåíèå öèâèëèçàöèè.
Åñëè â âàøåì ðåãèîíå ñëîæíî îðãàíèçîâàòü ïîäîáíóþ óñëóãó, òî
óñòàíîâèòå î÷èñòèòåëè âîäû, èáî ÷èñòîòà âîäû — î÷åíü âàæíûé
ôàêòîð çäîðîâîé æèçíè. Çàáîòÿñü î ïîäîáíûõ âåùàõ, ìû îêàçûâàåì
íåîöåíèìóþ óñëóãó íàøåìó äðàãîöåííîìó òåëó è ïðèáàâëÿåì ñåáå
ãîäû æèçíè.

Ïðîãðàììà äåéñòâèé ïî ïðèâëå÷åíèþ óñïåõà
1. Ñ êàæäûì äíåì ÿ îñîçíàþ, ÷òî âñå îãðàíè÷åíèÿ òàê

íàçûâàåìîãî «âîçðàñòà» íàõîäÿòñÿ òîëüêî â ìîåì ñîçíàíèè, è íèãäå
áîëüøå. Ñêîëüêî áû ìíå áûëî ëåò, åñëè áû ÿ íå çíàë(à), ñêîëüêî ìíå
ëåò? ß ñîçíàòåëüíî íà÷èíàþ æèòü â îáðàòíóþ ñòîðîíó. ß èãíîðèðóþ
âñå íåãàòèâíûå âûñêàçûâàíèÿ âðîäå: «Â òâîåì âîçðàñòå óæå...». ß
ìîëîäåþ ñ êàæäûì äíåì!

2. ß íà÷èíàþ îòíîñèòüñÿ ê æèçíè ñ ëåãêîñòüþ áàáî÷êè,
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ïîðõàþùåé íà ïðåêðàñíîì ëóãó. ß íå áîþñü íè÷üåãî îñóæäåíèÿ. ß
äåëàþ òî, îò ÷åãî ÷óâñòâóþ ñåáÿ õîðîøî. ß ñîçäàþ ñâîé ÷óäåñíûé
ìèð, íàïîëíåííûé òåì, ÷åì ÿ õî÷ó åãî íàïîëíèòü ïðÿìî ñåé÷àñ.

3. ß ðàäóþñü êàæäîìó äíþ íà ýòîé âîñõèòèòåëüíîé ïëàíåòå è
îùóùàþ ñåáÿ Áîãèíåé (Áîãîì) ÷èñòîé êðàñîòû, ìîëîäîñòè è
ñîâåðøåííîãî çäîðîâüÿ. ß ñîçíàòåëüíî îòêàçûâàþñü ó÷àñòâîâàòü â
îáûâàòåëüñêèõ ðàçãîâîðàõ íà òåìû, êîòîðûå îñêîðáëÿþò ìîé ñëóõ è
äîñòîèíñòâî, òàê êàê íåãàòèâíûå ýíåðãèè ãóáèòåëüíî îòðàæàþòñÿ íà
êðàñîòå.

Øàã 2. ÂÎÇÜÌÅÌ ÑÅÁß Â ÐÓÊÈ
ß ïðåäëàãàþ âàì èñïîëüçîâàòü ïðåêðàñíóþ ìåòîäèêó

îçäîðîâëåíèÿ è îìîëîæåíèÿ, êîòîðàÿ äîñòóïíà âñåì. ß óâåðåíà, ÷òî
ïðè âñåì íåäîñòàòêå âðåìåíè âû ñìîæåòå íàéòè äëÿ ñåáÿ ïÿòü-ñåìü
ìèíóò â äåíü.

Êàæäûé ðàç ïîñëå äóøà èëè âàííû îáÿçàòåëüíî óìàùèâàéòå âñå
ñâîå òåëî ëîñüîíîì, ìàññàæíûì ìàñëîì, íî íå ïðîñòî òàê, à ñ
ëàñêîâûìè îáðàùåíèÿìè ê íåìó. Ïîáëàãîäàðèòå ñâîè íîãè, êîòîðûå
íåñóò âàñ, êóäà áû âû íè ïîæåëàëè. Ïîáëàãîäàðèòå è âûðàçèòå
èñêðåííþþ ëþáîâü ñâîèì ðóêàì, âåäü îíè ñòîëüêî äåëàþò äëÿ âàñ. Ñ
äîáðûìè ñëîâàìè ïîìàññèðóéòå ïëå÷è, æèâîò.

Ñîâåòóþ âàì èñïîëüçîâàòü ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíûå àôôèðìàöèè,
êîòîðûå êàê íåëüçÿ áîëåå êñòàòè â ýòîì ñëó÷àå:

— ÿ âûðàæàþ èñêðåííþþ ëþáîâü ê ñâîåìó ïðåêðàñíîìó,
çäîðîâîìó, ìîëîäîìó òåëó;

— ÿ ëþáëþ ñåáÿ òàêèì(îé), êàêîé(àÿ) ÿ åñòü;
— ñ êàæäûì äíåì ÿ ñòàíîâëþñü âñå ìîëîæå è çäîðîâåå;
— ñ êàæäûì äíåì îðãàíèçì âñå ýíåðãè÷íåå ðàáîòàåò íà

îìîëîæåíèå è çäîðîâüå.
— âñå ìîè ñïîñîáíîñòè óëó÷øàþòñÿ ñ êàæäûì äíåì;
— ÿ óñòàíàâëèâàþ ñâîé âîçðàñò íà ... ëåò (ðåêîìåíäóþ çàíèçèòü

âàø ðåàëüíûé âîçðàñò íà äåñÿòü—ïÿòíàäöàòü ëåò).
Óæå ÷åðåç ìåñÿö ëèáî âû ñàìè, ëèáî îêðóæàþùèå çàìåòÿò

ïðîèçîøåäøèå ñ âàìè ïåðåìåíû. Âàøå òåëî ñòàíåò áîëåå ïîäòÿíóòûì,
ãëàäêèì, óõîæåííûì, ñòðîéíûì. Îíî îáÿçàòåëüíî ïî÷óâñòâóåò ëþáîâü
ê ñåáå è îòâåòèò âàì çäîðîâüåì è êðàñîòîé! À ñàìîå ãëàâíîå, âàøè
ãëàçà áóäóò ãîðåòü íåóãàñèìûì îãíåì ìîëîäîñòè. Ïîïðîáóéòå, âàì
îáÿçàòåëüíî ïîíðàâèòñÿ! À âåäü èìåííî òàêîé âíåøíèé âèä íåîáõîäèì
íàì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðèçíàíèÿ è óñïåõà.

Ïðîäîëæàåì íàøå ïóòåøåñòâèå âî âðåìåíè. Ïîäóìàéòå, ÷òî åùå
ñâîéñòâåííî þíîñòè? Âåñåëûé, áåççàáîòíûé ñìåõ! Íå óïóñêàéòå
ëþáóþ âîçìîæíîñòü ïîñìåÿòüñÿ. Ñìåõ — âåëèêèé àêòèâàòîð ñ÷àñòüÿ,
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ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî îí ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êàðìû.
Ìîé çàìå÷àòåëüíûé Ãðàíä-Ìàñòåð Ôýí-Øóé, íåñìîòðÿ íà ñâîé

áîëåå ÷åì ñîëèäíûé âîçðàñò, õîõî÷åò, êàê ìàëü÷èøêà. Íè îäíî
âûñòóïëåíèå, äàæå íà ñåðüåçíîé êîíôåðåíöèè, íå îáõîäèòñÿ ó íåãî
áåç îçîðíûõ øóòî÷åê. Ëþäè åãî îáîæàþò! È âûãëÿäèò îí ïðåâîñõîäíî.

Òîëüêî ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî óñïåõ íàõîäèò íàñ ïî ðàäîñòíîìó
ñìåõó, è âàì çàõî÷åòñÿ âåñåëèòüñÿ âñå âðåìÿ. ß, íàïðèìåð, ñ÷èòàþ,
÷òî ìåðèëîì óñïåõà ÿâëÿåòñÿ äàæå íå âåëè÷èíà êàïèòàëà, à ñ÷àñòëèâûé,
ñâîáîäíûé ñìåõ. Òîãäà ÿ óâåðåíà, ÷òî ó ÷åëîâåêà âñå â ïîðÿäêå, à áóäåò
åùå ëó÷øå.

Ñìûñë æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ íå â áîðüáå è ëèøåíèÿõ, íå â íîøåíèè
âåðèã ìó÷åíèêîâ, à â ïðåáûâàíèè â ñîñòîÿíèè ñ÷àñòüÿ, òîãäà óñïåõ,
äåíüãè è äðóçüÿ ïîÿâëÿþòñÿ ñàìè ñîáîé, ïðèâëå÷åííûå âàøèì íîâûì
âèäåíèåì ìèðà.

Ïðîãðàììà äåéñòâèé ïî ïðèâëå÷åíèþ óñïåõà
1. ß èñïîëüçóþ êàæäóþ âîçìîæíîñòü äëÿ óõîäà çà ñâîèì

ïîñòîÿííî ìîëîäåþùèì òåëîì. Ìíå âïîëíå äîñòóïíà ìåòîäèêà
ñàìîìàññàæà, êîòîðûé ÿ ìîãó âûïîëíÿòü ïîñëå äóøà èëè âàííû. Ìåíÿ
÷ðåçâû÷àéíî ðàäóþò ïîëîæèòåëüíûå ïåðåìåíû, ïðîèñõîäÿùèå â ìîåì
ñîçíàíèè, òàê êàê, èçìåíÿÿ ñîçíàíèå, ÿ èçìåíÿþ ñåáÿ, ñâîå
ñàìî÷óâñòâèå â ëó÷øóþ ñòîðîíó.

2. ß çíàþ î âåëèêîé î÷èñòèòåëüíîé ñèëå ñìåõà è íàõîæó âñå
íîâûå è íîâûå ïîâîäû äëÿ òîãî, ÷òîáû îò äóøè ïîñìåÿòüñÿ. Ñìåõ
ïðèòÿãèâàåò óñïåõ!

Øàã 3. ÐÀÑØÈÐßÅÌ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÄËß ÑÌÅÕÀ
Åñëè âàì íå äî ñìåõà â íàñòîÿùèé ìîìåíò, ÿ ìîãó ïîìî÷ü âàì

âñïîìíèòü, ÷òî ìîæåò âàñ ïîðàäîâàòü è âûçâàòü óëûáêó.
— Çàéäèòå â ìàãàçèí èãðóøåê. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ ìàëåíüêèì

ðåáåíêîì è ïîäóìàéòå, ÷òî áû âàì õîòåëîñü çäåñü êóïèòü. Âàñ ìîãóò
îæèäàòü ïðèÿòíûå ñþðïðèçû.

— Ðàññêàçûâàéòå àíåêäîòû. Ëþäè î÷åíü ëþáÿò ïîñìåÿòüñÿ, è
âû ìîæåòå íåîæèäàííî ïðèâëå÷ü íà ñâîþ ñòîðîíó íîâûõ ïîêëîííèêîâ.

— Çàòåéòå âåñåëûé ïðàçäíèê â ÷åñòü âåñíû, îñåíè, ãîëóáîãî íåáà
è ñîëíå÷íîãî ñâåòà è èñïåêèòå ïå÷åíüå ñ äåòüìè.

— Íàêóïèòå âîçäóøíûõ øàðîâ è óñòðîéòå ïðàçäíèê èñïîëíåíèÿ
æåëàíèé âìåñòå ñ äåòüìè èëè äðóçüÿìè. Íàäóéòå øàðèê è, çàãàäàâ
æåëàíèå, îòïóñòèòå åãî â âîçäóõ. Â òîò ìîìåíò, êîãäà øàðèê ñêðûâàåòñÿ
èç âèäó. Âûñøàÿ ñèëà «ïðèíèìàåò» âàøå æåëàíèå. (Òî æå ìîæíî
ñäåëàòü è ñ ìûëüíûìè ïóçûðÿìè.) Ïðåäñòàâëÿåòå, ñêîëüêî ðàäîñòè
âû ìîæåòå èçâëå÷ü èç òàêîãî ïðàçäíèêà ðàçíîöâåòíûõ øàðîâ è
æåëàíèé!
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— Áåðèòå â âèäåîïðîêàòå íå áîåâèêè, à âåñåëûå êîìåäèè.
— Ïîñåùàéòå êîíêóðñû áàëüíûõ òàíöåâ.
— Ïî÷àùå èãðàéòå ñî ñâîèìè äåòüìè è ñ æèâîòíûìè.
— Êàòàéòåñü íà âåëîñèïåäå, ëûæàõ è êîíüêàõ.
— Ïîéòå âìåñòå ñ äåòüìè è äðóçüÿìè.
— Âîñïðèíèìàéòå æèçíü ëåã÷å è âåñåëåå.

Íó êàê, âàì çàõîòåëîñü ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü èç ïåðå÷èñëåííîãî?
Òîãäà âïåðåä, âåäü íàì ïðåäñòîèò èñïûòàòü åùå ñòîëüêî ðàäîñòè.
Ïîâåðüòå, ÷òî ìû ñàìè ñîçäàåì ñâîþ ðåàëüíîñòü. Åñëè âû ðåøèòå,
÷òî âàñ æäåò ñ÷àñòüå, òî òàê îíî è áóäåò.

Äî ìîåãî çíàêîìñòâà ñ Íîâûì ñîçíàíèåì ÿ ÷àñòåíüêî âïàäàëà â
ìåëàíõîëèþ. Áîëåå òîãî, ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÷åì áîëüøå ÿ ñòðàäàþ,
òåì ñêîðåå «íåêòî» ïîæàëååò ìåíÿ è âñå óëàäèò. Íî ýòîãî íå
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ïðîèñõîäèëî, íàïðîòèâ, ïðîáëåìà ÷àñòî óñèëèâàëàñü. Òîãäà ÿ åùå íå
ïîíèìàëà ñâÿçè ìîåãî âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè âî
âíåøíåì ìèðå.

Ê ñ÷àñòüþ, ñåé÷àñ âñå îáñòîèò èíà÷å. Ìíå óäàëîñü íàñòîëüêî
ïðî÷íî çàêðåïèòü â ñåáå ñîñòîÿíèå îãðîìíîé ðàäîñòè æèçíè, ÷òî ÿ
ÿâëÿþñü èñòî÷íèêîì áüþùåé ÷åðåç êðàé ïîëîæèòåëüíîé ýíåðãèè è
äëÿ ìíîãèõ ìîèõ äðóçåé.

Ìåíÿ î÷åíü ðàäóåò, êîãäà îíè ãîâîðÿò, ÷òî çâîíÿò ìíå è ïðèõîäÿò
íà ìîè ñåìèíàðû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäïèòàòüñÿ ðàäîñòíîé è
âäîõíîâëÿþùåé ñèëîé, êîòîðóþ ÿ áåñêîíå÷íî èçëó÷àþ. Òàêîãî
ñîñòîÿíèÿ ìîãóò äîñòè÷ü àáñîëþòíî âñå, òàê êàê ðàäîñòü — âíóòðè
íàñ, íàäî òîëüêî èçâëå÷ü åå íà ïîâåðõíîñòü.

Ìû óæå äîñòàòî÷íî íàñòðàäàëèñü â íàøåé ïðåæíåé æèçíè, ÷òîáû
ïîíÿòü, ÷òî ýòî íå íàø ïóòü. Íàø ïóòü ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû òÿíóòü
çà ñîáîé âåðèãè ìó÷åíèêîâ è óïèâàòüñÿ ÿêîáû î÷èùàþùèì
ñòðàäàíèåì, à âûáðàòü äëÿ ñåáÿ ñîâåðøåííî íîâûé, áëèñòàòåëüíûé
ìèð, ñîçäàííûé íàøèì âûáîðîì. Ìèð áåñêîíå÷íî ðàñøèðÿþùåãîñÿ
ñ÷àñòüÿ, èçîáèëèÿ, íàñëàæäåíèÿ áûòèåì, ðàäîñòè è ëþáâè. Ïîìíèòå,
íå óñïåõ ïðèíîñèò ñ÷àñòüå, à ñ÷àñòüå ïðèíîñèò óñïåõ, áîãàòñòâî è
ïðèçíàíèå!

Ïðîãðàììà äåéñòâèé ïî ïðèâëå÷åíèþ óñïåõà
1. ß ñìåþñü è âåñåëþñü, óïîäîáëÿÿñü äåòÿì è ïðîñâåùåííûì.
2. ß îñîçíàþ, ÷òî ñòðàõ ïðèòÿãèâàåò íåóäà÷è, à áëàæåíñòâî äåëàåò

íàñ íåóÿçâèìûìè. Íó ÷òî ìîæåò óãðîæàòü ÷åëîâåêó, êîòîðûé íè÷åãî
íå áîèòñÿ? Ïîýòîìó ÿ íàïîëíÿþ êàæäûé ìîìåíò ñâîåé íîâîé æèçíè
ðàäîñòüþ è ñ÷àñòüåì. Ìû ñëèøêîì äîëãî æèëè, ìó÷àÿñü îò íåçíàíèÿ
òîãî, ÷òî âñå ñîçäàåòñÿ òîëüêî ïî íàøåìó âûáîðó, è ñåé÷àñ ñ óäâîåííîé
ýíåðãèåé óñòðåìëÿåìñÿ ê ñâåòó.

3. ß âûáèðàþ ñ÷àñòüå, èáî èìåííî îùóùåíèå ïîñòîÿííî
ðàñøèðÿþùåãîñÿ ñ÷àñòüÿ è ïðèíîñèò âñå òå ðàäîñòè æèçíè, ê êîòîðûì
ìû ñòðåìèìñÿ.
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Ãëàâà 3
ÔËÈÐÒ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÀ ÄËß ÓÑÏÅØÍÛÕ
ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈÉ

Çäîðîâàéñÿ ñî âñåìè âåçäå è âñþäó, îñîáåííî ñ
ëþäüìè ïîæèëîãî âîçðàñòà. Õî÷åøü áûòü
çäîðîâûì — çäîðîâàéñÿ ñî âñåìè.
Æèâè ñ ïîñòîÿííûì æåëàíèåì ñäåëàòü ëþäÿì
äîáðî, à êîãäà ñäåëàë — íèêîãäà íå âñïîìèíàé
îá ýòîì è ïîñïåøè ñäåëàòü åùå.

Ïîðôèðèé Èâàíîâ
Ïî÷óâñòâóéòå ñâîþ ñâÿçü ñî âñåìè ëþäüìè.
Ïóñòü âàøà ëþáîâü èäåò îò ñåðäöà ê ñåðäöó.
Èçëèâàÿ ëþáîâü, çíàéòå: îíà âåðíåòñÿ ê âàì,
óìíîæåííàÿ ñòîêðàòíî.

Ëóèçà Õåé

Êàê ýòî — ôëèðò? Ôëèðò — ýòî æå «èç äðóãîé îïåðû». Ýòî æå
òîìíûå âçãëÿäû, íå÷àÿííûå ïðèêîñíîâåíèÿ, âçäîõè è âñå òàêîå ïðî÷åå,
÷òî ìîæåò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ïðåäñòàâèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.
Ïðè ÷åì æå çäåñü æèçíåííûé óñïåõ è ïðîöâåòàíèå?

Âñå ïðàâèëüíî. Ìû çíàêîìû ñ ýòèì ñëîâîì èìåííî â òàêîì
ñìûñëå. Íî åñëè ìû íàäåëèì åãî íåìíîãî äðóãèì ñîäåðæàíèåì è
ñêàæåì, ÷òî ýòî ñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü èñêðåííèå, äðóæåñêèå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, âñå ñòàíåò íà ñâîå ìåñòî.

Íèêòî íå áóäåò ñïîðèòü ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî äîñòèæåíèå óñïåõà
â æèçíè ñîâåðøåííî íåìûñëèìî áåç õîðîøèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ
ëþäüìè. ß ëþáëþ ïîâòîðÿòü, ÷òî ëþäè — ýòî ñàìûé öåííûé âèä
ýíåðãèè íà íàøåé ïëàíåòå. Îíè ñòîÿò òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ îáùàòüñÿ
ñ íèìè. Êàæäûé ÷åëîâåê — ýòî öåëàÿ Âñåëåííàÿ. Äëÿ ìåíÿ çíàêîìñòâî
ñ íîâûì ÷åëîâåêîì âñåãäà óâëåêàòåëüíî, èáî íèêîãäà íå çíàåøü,
íàñêîëüêî ìîæåò èçìåíèòüñÿ òâîÿ æèçíü ïîñëå ýòîãî çíàêîìñòâà.
Ìîæåò âûÿñíèòüñÿ, ÷òî âàø íîâûé çíàêîìûé õîäèë â øêîëó âìåñòå ñ
âàøåé ñåñòðîé, ÷òî ó âàñ îáùèå èíòåðåñû ïî âûðàùèâàíèþ ðåäêèõ
ñîðòîâ ïîìèäîðîâ â òåïëèöàõ è îí äàñò âàì öåííûé ñîâåò èëè äàæå
ñîñòàâèò ïðîòåêöèþ â äåëå, î êîòîðîì âû ìå÷òàëè âñþ æèçíü... Âîò
âèäèòå, ñêîëüêî ïîëåçíîãî òàèò â ñåáå êàæäûé íåçíàêîìåö, à âû ìîãëè
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áû ïðîéòè ìèìî íåãî!
Óìåíèå îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè — íåïðåìåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ

óñïåõà. À åñëè âû íàó÷èòåñü ðàñïîëàãàòü ê ñåáå ëþäåé, òîãäà óñïåõ
îáåñïå÷åí âàì, ÷åì áû âû íè çàíèìàëèñü.

ß íå ãîâîðþ î ìàíèïóëÿöèè, ÿ ãîâîðþ îá âîçíèêíîâåíèè
ìãíîâåííîé ñèìïàòèè ê ñàìûì, êàçàëîñü áû, íåïðèâåòëèâûì ëþäÿì
â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè.

Ñàìûé òðèâèàëüíûé ïðèìåð, êîãäà âàñ çà ïðåâûøåíèå ñêîðîñòè
îñòàíàâëèâàåò èíñïåêòîð, à ïëàòèòü øòðàô âàì íå õî÷åòñÿ. ×åëîâåê,
íå çíàþùèé îñíîâ èñòèííîãî ôëèðòà, íà÷íåò ëèáî îïðàâäûâàòüñÿ,
ëèáî ñïîðèòü ñ èíñïåêòîðîì è ïîëó÷èò îáû÷íûé øòðàô.
Ïðàêòèêóþùèé æå èñêóññòâî ôëèðòà ïðåæäå âñåãî ïðèâåòëèâî
ïîçäîðîâàåòñÿ, âîçìîæíî, âûéäåò èç ìàøèíû è ñïîêîéíî îáúÿñíèò
ïðè÷èíó íàðóøåíèÿ. Îòíåñèòåñü ê èíñïåêòîðó âíèìàòåëüíî è
äîáðîæåëàòåëüíî, óâåðÿþ âàñ, îí ýòî îöåíèò, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî
ïðèâûê ñîâñåì ê äðóãîìó îòíîøåíèþ ê ñåáå. Äàæå åñëè îí âñå-òàêè
âûïèøåò øòðàô, íàñòðîåíèå ó âàñ âñå ðàâíî áóäåò íàìíîãî ëó÷øå,
÷åì åñëè áû âû ïðåïèðàëèñü è ñïîðèëè.

Ñàìîå ãëàâíîå, ïîæàëóé, ýòî äàòü ÷åëîâåêó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî
âû öåíèòå è óâàæàåòå åãî. Ïîòîìó ÷òî ëþäÿì íðàâèòñÿ, êîãäà èõ ëþáÿò.

Ñîâñåì íåäàâíî ìíå ïðèøëîñü ïîëó÷àòü ñïðàâêó â ìåñòíîé
àäìèíèñòðàöèè. ß ïîïàëà ê êîíöó ïðèåìà, êîãäà øàíñîâ ó ìåíÿ óæå
íå áûëî. Íî çàòî ó ìåíÿ áûë áóêåò öâåòîâ, ïîëó÷åííûé ê 8 ìàðòà. ß
ñ ëåãêèì ñåðäöåì ïðåäëîæèëà áóêåò ñòðîãîé äàìå, îíà âñÿ çàñèÿëà è
ñêàçàëà, ÷òî åé äàæå ìóæ÷èíû íå äàðÿò òàêèõ áóêåòîâ. Ñïðàâêà
áûëà ïîëó÷åíà. ×èñòàÿ èìïðîâèçàöèÿ, à êàê âñåì ïðèÿòíî.

ß ïðèîáðåëà âåëèêîå ìíîæåñòâî ïðèÿòíåéøèõ çíàêîìñòâ â
ìåñòíûõ ìàãàçèí÷èêàõ è ðàçëè÷íûõ ñàëîíàõ, ïîòîìó ÷òî âñåãäà
èñïîëüçóþ çíàíèå èñêóññòâà ôëèðòà â îáùåíèè ñ ëþäüìè íåçàâèñèìî
îò èõ ïîëîæåíèÿ. Ìíå î÷åíü ïðèÿòíî âèäåòü ðàäîñòíûå ãëàçà è
ïðèâåòñòâîâàòü âñåõ òåõ, ñ êåì ÿ îáùàþñü äàæå íà ñàìîì îáû÷íîì
áûòîâîì óðîâíå. Â ôèëüìå «Ìèìèíî» ãåðîé ãîâîðèò: «Åñëè òû ìíå
ñäåëàåøü ïðèÿòíî, ÿ òåáå ñäåëàþ ïðèÿòíî, è òîãäà òû ìíå ñäåëàåøü
åùå ïðèÿòíåå, à ÿ òåáå òàê ïðèÿòíî ñäåëàþ, ÷òî òåáå áóäåò î÷åíü-î÷åíü
ïðèÿòíî». Âîò, ñîáñòâåííî, è âñÿ ôèëîñîôèÿ.

Ïåðåõîäèì ê ïðàêòèêå.

Øàã 1. ÏÐÎßÂËßÅÌ ÈÍÒÅÐÅÑ
Âñåì èçâåñòíî, ÷òî íà ôîòîãðàôèÿõ ëþäè ñìîòðÿò ïðåæäå âñåãî

íà ñåáÿ, à òîëüêî ïîòîì íà äðóãèõ. Òàê óñòðîåíî. Ìû âñå-òàêè î÷åíü
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ëþáèì ñåáÿ. Çíàÿ ýòî, äåëàéòå òî, ÷òî öåíÿò àáñîëþòíî âñå, —
ïðîÿâëÿéòå óâàæåíèå è èíòåðåñ ê ñîáåñåäíèêó.

Ïðè áåñåäå ñ ëþäüìè ñìîòðèòå èì â ãëàçà: åñëè ÷åëîâåê èçáåãàåò
ñìîòðåòü â ïëàçà, ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, áóäòî îí ÷òî-òî ñêðûâàåò,
çíà÷èò, åìó íå âî âñåì ìîæíî äîâåðÿòü. Ïðè ýòîì íå íàäî «ñâåðëèòü»
÷åëîâåêà ãëàçàìè, âðåìÿ îò âðåìåíè îòâîäèòå âçãëÿä â ñòîðîíó, à ïîòîì
îïÿòü âîçâðàùàéòåñü.

Â ñåìüå ìîèõ çíàêîìûõ âûðîñëà åäèíñòâåííàÿ äî÷ü. Ðàçóìååòñÿ,
âñåõ ïðåòåíäåíòîâ íà ðóêó è ñåðäöå îöåíèâàëà ñòðîãàÿ «êîìèññèÿ» â
ëèöå ìàìû è ïàïû. Îäèí èç ìîëîäûõ ëþäåé ïðèøåëñÿ ïî ñåðäöó äî÷åðè,
îíè äîëãîå âðåìÿ âñòðå÷àëèñü, íî ÷òî-òî íåÿñíîå òîìèëî äóøó
ìàòåðè. È íàêîíåö îíà ïîíÿëà: «Äà îí æå íèêîãäà íå ñìîòðèò â
ãëàçà! Âñåãäà ïðÿ÷åò âçãëÿä!» Ìîëîäîìó ÷åëîâåêó áûëî îòêàçàíî, è,
êàê âïîñëåäñòâèè îêàçàëîñü, ñîâåðøåííî ïðàâèëüíî.

Ïîäòâåðæäàéòå ñâîè õîðîøèå íàìåðåíèÿ îòêðûòûì
äðóæåëþáíûì âçãëÿäîì, è ÷èñëî âàøèõ äðóçåé è ñîðàòíèêîâ áóäåò
ðàñòè.

Øàã 2. «ÄÀÂÀÉÒÅ ÃÎÂÎÐÈÒÜ ÄÐÓÃ ÄÐÓÃÓ
ÊÎÌÏËÈÌÅÍÒÛ...»

Âû çíàåòå, çà ÷òî ÿ ëþáëþ âîñòî÷íûõ ëþäåé? Äà, êîíå÷íî, çà èõ
ôàíòàñòè÷åñêîå óìåíèå ñêàçàòü ïðèÿòíîå â íóæíûé ìîìåíò. Ó íèõ
ýòà ñïîñîáíîñòü â êðîâè. ß èìåþ â âèäó íå êîìïëèìåíò òèïà: «Àõ,
êàêîé äýâóøêà, âàé, âàé» (õîòÿ è ýòî èíîãäà ê ìåñòó), à ÷åòêîå ñîçíàíèå
òîãî ôàêòà, ÷òî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïîäñîçíàòåëüíî íà òâîþ ñòîðîíó,
åñëè òû ñóìåë îöåíèòü åãî ïî äîñòîèíñòâó. Íó êòî åùå ìîæåò ñêàçàòü
çíàêîìîé äàìå: «Ñïàñèáî âàì, ÷òî âû ïåðåäàëè ñâîå î÷àðîâàíèå è
êðàñîòó äî÷åðè!» Îäíèì âûñòðåëîì äâóõ çàéöåâ ñðàçó íàïîâàë. È
áîëüøîãî è ìàëåíüêîãî. Ó÷èòüñÿ íàäî ó òàêèõ ëþäåé. Âîò è ó÷èìñÿ.

Äðóçüÿ ìîè, — ÿ íåäàðîì èìåííî òàê îáðàùàþñü ê ñâîèì
÷èòàòåëÿì, èáî ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ìíîãèå èç ìîèõ ÷èòàòåëåé
äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâÿòñÿ äëÿ ìåíÿ äðàãîöåííûìè äðóçüÿìè, —
äàâàéòå îòêðîåìñÿ íàâñòðå÷ó ëþäÿì, ñ êîòîðûìè íàñ ñâîäèò ñóäüáà, è
ïîñòàðàåìñÿ êàæäîìó ñêàçàòü ÷òî-íèáóäü ïðèÿòíîå. Ýòî íå âñåì
óäàåòñÿ ñ ïåðâîãî ðàçà, è èíîãäà íóæíî ïîòðåíèðîâàòüñÿ, íî ïîâåðüòå,
ëó÷øå ñêàçàòü êîìïëèìåíò íå ñîâñåì èçûñêàííî, ÷åì íå ñêàçàòü íè÷åãî
âîîáùå.

Èíîãäà äîáðûì ñëîâîì ìû ñïîñîáíû ñîâåðøèòü ïåðåâîðîò â
äóøå ÷åëîâåêà.
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Ñ îäíîé ñâîåé çíàêîìîé ÿ ïðîâîäèëà ìåäèòàöèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì èñöåëÿþùèõ íàñòðîåâ Ñûòèíà, à çàòåì, îõâà÷åííàÿ
ïîðûâîì, ñêàçàëà åé, êàêàÿ îíà ïðåêðàñíàÿ æåíùèíà, êðàñàâèöà,
êîðîëåâà, äîñòîéíàÿ âñåãî ñàìîãî ëó÷øåãî â æèçíè. Êîíå÷íî æå, ÿ
ãîâîðèëà ñîâåðøåííî èñêðåííå. Âû áû âèäåëè ãëàçà ýòîé
çàìå÷àòåëüíîé æåíùèíû! Îíè ïðîñòî ñèÿëè îò ðàäîñòè è
âäîõíîâåíèÿ. À çàòåì îíà òèõî ïðîèçíåñëà: «Âû çíàåòå, Íàòàøà,
ìíå íèêòî íèêîãäà òàêèõ ñëîâ â æèçíè íå ãîâîðèë, õîòÿ ÿ áûëà
çàìóæåì. Âû ïåðâàÿ ñêàçàëè ìíå òàê ìíîãî õîðîøåãî îáî ìíå».
×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ íå çíàþ, êòî áîëüøå ïîëó÷èë óäîâîëüñòâèÿ îò íàøåé
áåñåäû — îíà èëè ÿ ñàìà,

Õî÷ó ïðåäóïðåäèòü îá îäíîé îøèáêå, êîòîðóþ ÷àñòî ñîâåðøàþò
ëþäè, òîëüêî íà÷èíàþùèå ïðàêòèêîâàòü âåëèêîå èñêóññòâî
êîìïëèìåíòà. Îíè ãîâîðÿò, ÷òî ñòàðàþòñÿ ãîâîðèòü ëþäÿì õîðîøåå,
íî òå ëèáî íå ïîíèìàþò, ëèáî íå ïëàòÿò òåì æå, ëèáî âîñïðèíèìàþò
äîáðûå ñëîâà êàê ïîïûòêó ÷òî-òî ïîëó÷èòü, êàê õèòðîñòü.

Ïðèìèòå ýòèõ ëþäåé òàêèìè, êàêèå îíè åñòü. Âñïîìíèòå
îñíîâîïîëàãàþùèå çàêîíû Íîâîãî ìûøëåíèÿ — ìû çäåñü íå äëÿ òîãî,
÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü äðóãèõ, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñàìèì äîñòè÷ü
ñ÷àñòüÿ, óäîâîëüñòâèÿ è ïðèâëå÷ü óñïåõ â ñâîþ æèçíü. Òî, ÷òî âû
îòäàåòå äîáðûå ñëîâà äðóãèì ëþäÿì, íå îñòàíåòñÿ íåçàìå÷åííûì. Â
äàííîì ñëó÷àå âû èçëó÷àåòå ïîëîæèòåëüíóþ ýíåðãèþ âî Âñåëåííóþ.
Îíà âåðíåòñÿ ê âàì îáðàòíî, íî ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ÷åðåç ýòîãî
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Âñåëåííàÿ íàéäåò ñïîñîá ñäåëàòü âàì ïðèÿòíîå,
íå áåñïîêîéòåñü.

Ãëàâíîå — áóäüòå äîáðîæåëàòåëüíû ê ëþäÿì, è âñêîðå âû
ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî è ê âàì îòíîñÿòñÿ íàìíîãî ëó÷øå.

Èòàê, â êà÷åñòâå óïðàæíåíèÿ ïîñòàðàéòåñü â òå÷åíèå äíÿ
íàõîäèòü ïîâîäû äëÿ êîìïëèìåíòà è äàðèòü çíàêîìûì è íåçíàêîìûì
ëþäÿì ðàäîñòü. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, äàæå ñàìîãî óãðþìîãî, åñòü
êàêàÿ-òî ïîëîæèòåëüíàÿ ÷åðòà. Ïîïðîáóéòå ðàçãëÿäåòü åå è ñäåëàéòå
êîìïëèìåíò. Ìû ñ âàìè ðàñøèðÿåì ïðîñòðàíñòâî ëþáâè è äåëàåì
ýòî ñîâåðøåííî ñîçíàòåëüíî. Íàøå îáùåñòâî èçíåìîãàåò îò çëîáû è
òåìíîòû, äàâàéòå ïîìîæåì åìó.

ß ñòàðàþñü ãîâîðèòü ÷òî-ëèáî ïðèÿòíîå è íåçíàêîìîé
ïðîäàâùèöå â óíèâåðìàãå, è êðóïíîìó ðóêîâîäèòåëþ â êàáèíåòå.
Ïîâåðüòå, íåçàâèñèìî îò ïîëîæåíèÿ âñåì õî÷åòñÿ ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ
óíèêàëüíîñòü. Ðàäóéòå ëþäåé, ýòî ñîâñåì íå ñëîæíî. È òîãäà âû
çàìåòèòå, ÷òî âñå íà÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ ñëîâíî áû ñàìî ñîáîé, êàê
áóäòî âû âñòàëè íà íåâèäèìûå, íî î÷åíü ïðî÷íûå ðåëüñû. Êóäà áû âû
íè ïðèøëè, âàì áóäóò óëûáàòüñÿ è îòíîñèòüñÿ ê âàì îñîáåííî, ïîòîìó
÷òî âû ïîñåÿëè óæå ñåìåíà ñ÷àñòüÿ è âàì îñòàåòñÿ òîëüêî ñîáèðàòü
âêóñíûå ïëîäû.

Ïîñêîëüêó ÿ îòíîøóñü ê êàæäîìó ÷åëîâåêó êàê ê ëè÷íîñòè,
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èíäèâèäóàëüíîñòè, ìíå óäàëîñü î÷àðîâàòü äàæå ñâîåãî ñòîìàòîëîãà â
òå êðàòêèå ìîìåíòû, êîãäà ÿ åùå ìîãó ãîâîðèòü. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî
ïîõîä â ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó ïðåâðàùàåòñÿ äëÿ ìåíÿ â
ïðàçäíèê, íàïîëíåííûé èñêðåííèì òåïëîì è ðàäîñòüþ. È òàê âî âñåì.

Ïðîÿâëÿéòå èñêðåííèé èíòåðåñ è âíèìàíèå ê ëþäÿì. Ýòî
îêóïèòñÿ!

Øàã 3. «ÀËÅ, ÝÒÎ ÊÒÎ?», ÈËÈ ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ
«ÏÎÄÀÒÜ» ÑÅÁß ÏÎ ÒÅËÅÔÎÍÓ

Íåñêîëüêî ñëîâ îá èñêóññòâå ôëèðòà ïî òåëåôîíó. Âû, íàâåðíîå,
çàìå÷àëè, ÷òî èíîãäà, åùå íå âñòðå÷àÿñü ñ ÷åëîâåêîì, ìîæíî ìíîãîå
ñêàçàòü î íåì, ïðîñòî ïîãîâîðèâ ïî òåëåôîíó. Ìåíÿ óìèëÿåò òàêîé,
íàïðèìåð, ñïîñîá âåñòè ðàçãîâîð: ó âàñ çâîíèò òåëåôîí, âû ñíèìàåòå
òðóáêó è ñëûøèòå íåçíàêîìûé ãîëîñ, êîòîðûé (íå ïîçäîðîâàâøèñü)
ñïðàøèâàåò: «Àëå, ýòî êòî?»
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Â òàêèõ ñëó÷àÿõ õî÷åòñÿ ñïðîñèòü: «À ýòî êòî?» Çàòåì ãîëîñ
ïðîäîëæàåò: «Ìíå Ñåìåí Ñåìåíû÷à». Åñëè èñêîìîãî Ñåìåí Ñåìåíû÷à
íå îêàçûâàåòñÿ, òðóáêó íà òîé ñòîðîíå áðîñàþò, à âû îñòàåòåñü ñ
îùóùåíèåì íåêîòîðîé ðàñòåðÿííîñòè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîåé ëþáèìîé ìåòàôèçèêè òåëåôîí ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé âûõîä âî âíåøíèé ìèð. Êîãäà òåëåôîí çâîíèò, ó ÷åëîâåêà
âîçíèêàåò âûáîð, êàê ïîñòóïèòü. Îí ìîæåò ïîäîéòè ê òåëåôîíó:

— ñ îïàñêîé, âäðóã ýòî êòî-òî, ñ êåì ñîâåðøåííî íå õî÷åòñÿ
ãîâîðèòü;

— ñ íàäåæäîé, ÷òî ýòî ëþáèìûé ÷åëîâåê;
— ñî ñêóêîé è óñòàëîñòüþ;
— ñ ðàçäðàæåíèåì, ÷òî åãî îòâëåêàþò îò òåëåñåðèàëà;
— ñ ðàäîñòíîé íàäåæäîé íà íîâûé ýòàï â æèçíè;
— ñ âûðàæåíèåì äîáðîæåëàòåëüíîé çàèíòåðåñîâàííîñòè ê

çâîíÿùåìó.
×òî âû âûáèðàåòå? Ýòî âîâñå íå ïðàçäíûé âîïðîñ. Ìû æå ñàìè

ñîçäàåì âñå óñëîâèÿ ñâîåé æèçíè. Òåïåðü, êîãäà ÿ ñîçíàòåëüíî
ðàñøèðÿþ êðóã ñâîåãî ñ÷àñòüÿ, ÿ ïîäõîæó ê òåëåôîíó ñ ïðåäâêóøåíèåì
÷óäà è ðàäîñòè. È âû çíàåòå, ìíå çâîíÿò âîñõèòèòåëüíûå ëþäè,
÷èòàòåëè è ñëóøàòåëè ñî âñåõ êîíöîâ ñòðàíû, çâîíêè èõ íàïîëíåíû
ëþáîâüþ, áëàãîäàðíîñòüþ, è ÿ âñåãäà âûñëóøèâàþ âñåõ ñ áîëüøèì
óäîâîëüñòâèåì.

Åñëè âû — ðóêîâîäèòåëü êîìïàíèè, òî íå æàëåéòå âðåìåíè,
÷òîáû îáó÷èòü ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ èñêóññòâó ôëèðòà, èëè
óñòàíîâëåíèþ äîáðîæåëàòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ ïîòåíöèàëüíûìè
êëèåíòàìè ïî òåëåôîíó.

Ïðåäëàãàþ âàì ïîäõîäèòü ê òåëåôîíó ñ äîâåðèåì,
äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ è ñî âñåì ýíòóçèàçìîì, íà êîòîðûé âû òîëüêî
ñïîñîáíû. Ëþäÿì ýòî íðàâèòñÿ. Ëþäè ýòî öåíÿò. Îíè áóäóò
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íóæíûìè âàì èëè âàøåé êîìïàíèè. Òàêèì îáðàçîì
çàêëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò õîðîøèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Âñå, «ïðîöåññ
ïîøåë». Âû â ïîòîêå, âåäóùåì ê óñïåõó.

Øàã 4. Î×ÀÐÎÂÛÂÀÅÌ ÂÑÅÕ!
«ß âàì ñåé÷àñ îäèí óìíûé âåùü ñêàæó, íî òîëüêî âû íå

îáèæàéòåñü», õîðîøî?
Óñïåõ îñíîâàí òàêæå è íà ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè.

Ïðè÷åì íåâàæíî, êîãî ìû î÷àðîâûâàåì — ìóæ÷èí èëè æåíùèí.
Ïðèðîäà ýòîé ýíåðãèè åäèíà è ïîýòîìó äåéñòâóåò îäèíàêîâî ñèëüíî
íà âñåõ.

Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû äîëæíû ñòðîèòü ãëàçêè ñâîåìó øåôó â
íàäåæäå äîáèòüñÿ ïðèáàâêè â çàðïëàòå. À óæ ñëóæåáíûå ðîìàíû
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ïðèíîñÿò áîëüøå ïðîáëåì, ÷åì ðàäîñòåé, íî âñå æå, âñå æå... Íàïîëåîí
Õèëë â ñâîåé êíèãå «Äóìàé è áîãàòåé» ïèøåò î òîì, ÷òî èìåííî
ñåêñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì äëÿ ìàòåðèàëüíîãî ðîñòà è
óñïåõà. ×òî áîëüøèíñòâî ñäåëîê íà ïëàíåòå ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî
ãîñïîäèíó Õ î÷åíü íðàâèòñÿ ãîñïîæà À è îí ñòàðàåòñÿ òàêèì îáðàçîì
âûðàçèòü ñâîå âëå÷åíèå ê íåé. Äëÿ îïèñàíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà ìîæíî
èñïîëüçîâàòü òàêîå ìóäðåíîå ïîíÿòèå, êàê ñóáëèìàöèÿ îäíîãî âèäà
ýíåðãèè â äðóãîé.

Ëþäè, îáëàäàþùèå ñèëüíîé ñåêñóàëüíîé ýíåðãèåé, îáû÷íî î÷åíü
ïðèâëåêàòåëüíû, âûäåëÿþòñÿ èç òîëïû ñâîåé ìàíåðîé ãîâîðèòü,
îäåâàòüñÿ, îêàçûâàòü âëèÿíèå. Òàêèì ëþäÿì ñëîæíî îòêàçàòü.

Î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå çäåñü èìååò óâåðåííîñòü â ñåáå. Åñëè
âû àáñîëþòíî, íåïðîáèâàåìî, æåëåçíî óâåðåíû â ñîáñòâåííîé
ïðèâëåêàòåëüíîñòè — ýòî óæå ïîëîâèíà óñïåõà. Êàê ýòîìó íàó÷èòüñÿ?
Äà ñëåäîâàòü âñåì òåì ñîâåòàì, êîòîðûå ÿ çäåñü â òàêîì ìíîæåñòâå
èçëàãàþ. Ïðèìåíèâ ýòè çíàíèÿ, âû áóäåòå íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ,
ìèðîì è îáùåíèåì ñ ñàìèì ñîáîé è ñ ëþäüìè.

Íàñëàæäàÿñü ñîáñòâåííûì âèäîì, âû íà÷èíàåòå èçëó÷àòü îñîáóþ
ýíåðãèþ — ýíåðãèþ ïîëíîòû æèçíè, ñàìîäîñòàòî÷íîñòè,
óâåðåííîñòè. È âû çíàåòå, ÷òî ïðîèñõîäèò? Ëþäåé çàâîðàæèâàåò âàøà
óâåðåííîñòü â ñåáå, ìàíåðà äåðæàòüñÿ, è îíè íà÷èíàþò íåâîëüíî
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê âàøåìó ìíåíèþ, ê âàøèì ñëîâàì. Îíè õîòÿò áûòü
ïîõîæèì íà âàñ! Ïðåäñòàâëÿåòå, ÷åãî âû äîáèâàåòåñü! Âû íà÷èíàåòå
âëèÿòü íà ëþäåé. À íà÷àëî âñåìó ïîëîæèëà âàøà ñåêñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ,
ïðåâðàùåííàÿ âî âíóòðåííþþ ñèëó.

Óïðàæíåíèå «Ïîèñê âíóòðåííåé ñèëû»
Åñëè ñåãîäíÿ âû íå ÷óâñòâóåòå ýòó ìîùíóþ ýíåðãèþ â ñåáå,

ïðåäëàãàþ âàì îïðåäåëèòü íåñêîëüêî ÷åðò âàøåãî õàðàêòåðà,
âíåøíîñòè èëè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå âàì äåéñòâèòåëüíî íðàâÿòñÿ è
êîòîðûìè âû ìîæåòå èñêðåííå âîñõèùàòüñÿ.

Ñîñòàâüòå ñïèñîê âñåõ ñâîèõ ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ. ×àñòî
áûâàåò, ÷òî ëþäè îõîòíåå íàõîäÿò â ñåáå îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû, ÷åì
ïîëîæèòåëüíûå, ïîýòîìó ïîñòàðàéòåñü îöåíèòü ñåáÿ ïî äîñòîèíñòâó.
Çàáóäüòå ïðî îãðàíè÷èâàþùèå âàñ ïîíÿòèÿ, íåãàòèâíûå óñòàíîâêè è
òÿæåëîå äåòñòâî. Åñëè âû ìîæåòå íàéòè òîëüêî îäíî êà÷åñòâî, ðàçâåéòå
åãî âñåìåðíî. Íàïðèìåð, âû íå ðàçáèðàåòåñü â èñêóññòâå, íî
ïðåâîñõîäíî ãîòîâèòå ñïàãåòòè ñ êàëüìàðàìè (èëè ïèðîãè ñ ãðèáàìè).
Çàïèøèòå ýòîò âàø òàëàíò è ïî÷óâñòâóéòå ãîðäîñòü, ÷òî âû èì
îáëàäàåòå. Òîãäà âñå îñòàëüíûå âàøè ïîëîæèòåëüíûå ñâîéñòâà
âñïëûâóò ñàìè ñîáîé.

Ýòî óïðàæíåíèå ïîìîæåò âàøåìó ïîäñîçíàíèþ ïî÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ êîìôîðòíî, è âû áóäåòå îùóùàòü ñåáÿ íàìíîãî óâåðåííåå âî
ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà íåîáõîäèìà âíóòðåííÿÿ ñèëà.

Íå ìîãó íå ðàññêàçàòü âàì îá óäèâèòåëüíîé òåîðèè, î êîòîðîé ÿ
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ïðî÷èòàëà ó ïñèõîëîãà Ñ. Ïîïîâà. Êîìó-òî ýòà ìûñëü ïîêàæåòñÿ
ñïîðíîé èëè äàæå ñêàíäàëüíîé, íî ó ìåíÿ, äðóçüÿ ìîè, åñòü åå
ïîäòâåðæäåíèÿ â æèçíè. Îñíîâíàÿ èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ñåêñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ íà ñàìîì äåëå ïðèíîñèò íå òîëüêî óñïåõ, íî è
íàëè÷íûå äåíüãè (íåò, ýòî íå òî, î ÷åì âû ïîäóìàëè).

Îêàçûâàåòñÿ, ñåêñóàëüíî àêòèâíûé ÷åëîâåê êàê áû äàåò ñèãíàë
Åäèíîé Ìàòåðè Ïðèðîäå, ÷òî îí ãîòîâ ïðîäîëæèòü ÷åëîâå÷åñêèé ðîä,
íà ÷òî åìó, êàê ïîòåíöèàëüíîìó êîðìèëüöó, âûäàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå
ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå, òî åñòü ïðîñòî äåíüãè. Áîëåå òîãî.
Íåîáÿçàòåëüíî âåñòè ðàçãóëüíûé îáðàç æèçíè, ìîæíî ïðîñòî
ìåäèòèðîâàòü íà óêàçàííóþ òåìó âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ. Ïîñêîëüêó ó
Âñåëåííîé, êàê ìû óæå çíàåì, íåò ÷óâñòâà þìîðà, ýòà ìåäèòàöèÿ
âîñïðèíèìàåòñÿ Âûñøèìè ñèëàìè êàê âàøå ñèëüíîå æåëàíèå, è âàì
îïÿòü-òàêè âûäàåòñÿ ñóììà íà ïðîïèòàíèå âîçìîæíîãî ïîòîìñòâà.
Êàêîâî?

Ìàêñèì âåñüìà è âåñüìà ëþáâåîáèëåí. Êðîìå áåñ÷èñëåííûõ
ïîäðóæåê ó íåãî áûëè òðè æåíû, ó êàæäîé ïî íåñêîëüêî äåòåé, è îí
âñåõ êîðìèò! È áëàãîñîñòîÿíèå ýòîãî óäà÷ëèâîãî áèçíåñìåíà, òàê
æå êàê è åãî óâåðåííîñòü â ñåáå, ïîñòîÿííî ðàñòåò. Ïðîöåññ
ïðîäîëæàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî óâåëè÷èâàþùååñÿ êîëè÷åñòâî äåíåã
ïðèâëåêàåò åùå áîëüøåå êîëè÷åñòâî äåâóøåê, è òàê äî
áåñêîíå÷íîñòè.

Âûâîäû äåëàéòå ñàìè. Ïîéìèòå ìåíÿ ïðàâèëüíî. ß íå ïðèçûâàþ
ê ïîâàëüíîìó ðàçãóëó, âî âñåì õîðîøà ìåðà, íî çàäóìàòüñÿ î
ïîòåíöèàëüíîé ñèëå ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè ìîæíî.

Êñòàòè, âñïîìíèëèñü ñëîâà îäíîãî óñïåøíîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ
ïîñëå âñòðå÷è ñ íîâûì ïàðòíåðîì ïî áèçíåñó: «Îí ïðîñòî âëþáèëñÿ
â ìåíÿ».

ß äàþ âàì èíôîðìàöèþ ê ðàçìûøëåíèþ, à âû óæå èñïîëüçóéòå
åå êàê âàì íðàâèòñÿ, äîãîâîðèëèñü?

Øàã 5. ÈÇËÓ×ÀÅÌ ÓÑÏÅÕ
Äà, äà, íàêîíåö-òî ìû äîáðàëèñü äî òàêîé âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé

óñïåõà, êàê îäåæäà, ýëåãàíòíîñòü, âíåøíèé âèä. Òàê áûëî, åñòü è áóäåò:
íàñ ñ âàìè îöåíèâàþò ïðåæäå âñåãî ïî îäåæäå, íå ãîâîðÿ óæå îá
àêñåññóàðàõ. ß íå èìåþ â âèäó, ÷òî ÷àñû îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü
Êàðòüå, à êîñòþì îò Âåðñà÷å, íî ÷óâñòâî ñòèëÿ î÷åíü ïîìîãàåò
äîáèâàòüñÿ íóæíîãî âëèÿíèÿ íà ëþäåé.
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Ýëåãàíòíîñòü — ýòî íå ïðèõîòü, à ïðîÿâëåíèå äèñöèïëèíû è
óâàæåíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì. Êîãäà ÿ áåñåäóþ ñ ÷åëîâåêîì è âèæó, ÷òî ó
íåãî ìÿòûå áðþêè ñ çàñàëåííûìè êîëåíÿìè, ÿ äåëàþ ñîîòâåòñòâóþùèé
âûâîä î åãî âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè. Êàêîé ñèãíàë ïîäàåò òàêîé
÷åëîâåê? Ñêîðåå âñåãî, îí íåîðãàíèçîâàí, íåàêêóðàòåí, âîçìîæíî,
âûïèâàåò, à çíà÷èò, íåíàäåæåí â äåëàõ! Âîò êàê äàëåêî çàâåë ìåíÿ
ïðîñòîé âçãëÿä íà åãî áðþêè. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî íå â áðþêàõ,
ñîáñòâåííî, äåëî. Ýòî ìîæåò áûòü îáóâü. Ýòî ìîæåò áûòü íåðÿøëèâûé
ïîðòôåëü. Çäåñü íåò ìåëî÷åé!

Åñëè ìû ñîáèðàåìñÿ èìåòü äåëî ñ ïàðòíåðîì ïî áèçíåñó, íàì
íàäî ïðåæäå âñåãî åìó äîâåðÿòü, è âíåøíèé îáëèê èãðàåò çäåñü
ãðîìàäíóþ ðîëü. ß äîâîëüíî ÷àñòî ïðèñóòñòâîâàëà íà äåëîâûõ
ïåðåãîâîðàõ è ìîãó ñêàçàòü, ÷òî äàæå ìàíæåòû íà ðóáàøêå è çàïîíêè
èìåþò çíà÷åíèå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïàðòíåðñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé.
Êîãäà âû èäåòå íà âàæíóþ âñòðå÷ó, èìåéòå â âèäó, ÷òî âàñ «ñêàíèðóþò»
ñ íîã äî ãîëîâû. Áóäüòå ãîòîâû âûãëÿäåòü äîñòîéíî.

Ìåíÿ î÷åíü ðàäóåò, ÷òî ó íàñ ñêëàäûâàåòñÿ ýòèêåò áèçíåñ-
ãàðäåðîáà. Òåì íå ìåíåå íå ëèøíèì áóäåò íàïîìíèòü, ÷òî ñïîðòèâíûå
êðîññîâêè, íàäåòûå âìåñòå ñ äåëîâûì êîñòþìîì, îñòàëèñü òàì æå,
ãäå è ðóõíóâøàÿ Áåðëèíñêàÿ ñòåíà, — â äàëåêîì ïðîøëîì. À âåäü
ïðèõîäèòñÿ èíîãäà âèäåòü ïîäîáíûõ «äèíîçàâðîâ» â îôèöèàëüíûõ
ñòåíàõ!

Ìîè çíàêîìûå óäà÷ëèâûå áèçíåñìåíû î÷åíü õîðîøî çíàþò, êàê
âåëèêà ñèëà ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîãî ãàðäåðîáà â ïðîöåññå
ïðèáëèæåíèÿ ôèíàíñîâîãî óñïåõà. ß íèêîãäà íå âèäåëà, ÷òîáû êòî-
òî èç íèõ íîñèë îäíó è òó æå ðóáàøêó äâà äíÿ ïîäðÿä, — âñå
ðàññ÷èòàíî è ïîäîáðàíî äî ìåëî÷åé, âïëîòü äî öâåòà íîñêîâ,
ãàðìîíèðóþùèõ ñ òîíîì êîñòþìà. Òàêàÿ âíèìàòåëüíîñòü ïîçâîëÿåò
èì âñåãäà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íà âûñîòå è òðåáîâàòü îò ñâîèõ ïàðòíåðîâ
òàêîãî æå óâàæåíèÿ ê äåëîâûì òðàäèöèÿì.

À òåïåðü íåñêîëüêî ñîâåòîâ, êàñàþùèõñÿ äðóãèõ âàæíûõ
àñïåêòîâ «ïîáåäíîãî» âíåøíåãî âèäà.

— Ñëåäèòå çà îñàíêîé. Äðóçüÿ ìîè, âèäåëè ëè âû êîãäà-íèáóäü
ññóòóëèâøóþñÿ öàðñòâåííóþ îñîáó (íàïðèìåð, ïðèíöà ×àðëüçà)?
Àâòîðèòåò, âëàñòü, ñèëà ïîäðàçóìåâàþò óâåðåííóþ îñàíêó,
ðàçâåðíóòûå ïëå÷è è ãîðäî ïîäíÿòóþ ãîëîâó.

Åñëè âûíóæäåííîå ñèäåíèå ïåðåä êîìïüþòåðîì ïëà÷åâíî
ñêàçûâàåòñÿ íà âàøåé îñàíêå, ìîæíî ñäåëàòü î÷åíü ïðîñòóþ âåùü —
êóïèòü â àïòåêå ôèêñàòîð ïîçâîíî÷íèêà è íîñèòü äîìà. Âû çàìåòèòå,
êàê óæå ÷åðåç ïàðó íåäåëü âàøà ñïèíà âûïðÿìèòñÿ.

— Ñëåäèòå çà ñîñòîÿíèåì ñâîèõ çóáîâ è ïîëîñòè ðòà. Âû çíàåòå,
ïî÷åìó ó ìåíÿ òàêèå òðåïåòíûå îòíîøåíèÿ ñ ìîèì ñòîìàòîëîãîì?
Ïîòîìó ÷òî ÿ çíàþ, íàñêîëüêî ïðèÿòíî ëþäÿì âèäåòü áåëûå, çäîðîâûå
è óõîæåííûå çóáû. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé óáåæäàåò
âàñ ïîäïèñàòü êîíòðàêò íà çíà÷èòåëüíóþ ñóììó, ìÿãêî ãîâîðÿ, íåâàæíî
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ïàõíåò èçî ðòà è îòñóòñòâóþò íåêîòîðûå çóáû. Çäåñü âåäü è ïñèõîëîãîì
áûòü íå íàäî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî âû ýòîò êîíòðàêò âðÿä ëè ïîäïèøåòå,
íå òàê ëè?

Â êðóïíûõ êîñìåòè÷åñêèõ êîìïàíèÿõ äëÿ ïðîäàæè êîñìåòèêè
ïîäáèðàþò åñëè íå àíãåëîâ êðàñîòû, òî ïî êðàéíåé ìåðå î÷åíü
óõîæåííûõ ìèëàøåê, ÷òîáû ëþäè ïîäñîçíàòåëüíî ñòðåìèëèñü
âûãëÿäåòü òàê æå è ïîêóïàëè áàíî÷êè, äàðóþùèå ýòó íåçåìíóþ
êðàñîòó. Óõîæåííîñòü î÷åíü âàæíà äëÿ óñïåøíûõ âçàèìîîòíîøåíèé
ñ êëèåíòàìè.

— Ñëåäèòå çà ñîñòîÿíèåì ñâîèõ ðóê. Êñòàòè, ýòî êàñàåòñÿ è
ìóæ÷èí. Åñëè âû, óâàæàåìûå ãîñïîäà, ñ÷èòàåòå, ÷òî ìàíèêþð — ýòî
÷èñòî æåíñêèå øòó÷êè, óâåðÿþ âàñ, âû îøèáàåòåñü. Êðàñîòà ðóê—
âàæíåéøèé ñòèìóë äëÿ íàëàæèâàíèÿ êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, îñîáåííî
çà ñòîëîì ïåðåãîâîðîâ. Êàê òîëüêî ÿ âèæó, ÷òî ó ìîåãî ñîáåñåäíèêà
ãðÿçíûå, îáëîìàííûå íîãòè, è ïðè ýòîì îí èëè îíà íå ðàáîòàþò â
óãîëüíîäîáûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè, ó ìåíÿ íåâîëüíî âîçíèêàåò
ñîìíåíèå â óñòîé÷èâîñòè åãî íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïðîãðàììà äåéñòâèé äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ óñïåõà
1. Ïðè îáùåíèè ñ ëþäüìè ÿ äåìîíñòðèðóþ èíòåðåñ è óâàæåíèå

ê íèì, ãëÿäÿ èì â ãëàçà.
2. ß èñïîëüçóþ ëþáóþ âîçìîæíîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü

÷åëîâåêó ÷òî-íèáóäü ïðèÿòíîå. Äîáðîå ñëîâî î÷åíü öåííî, ïîýòîìó ÿ
äåéñòâóþ óâåðåííî, ñ ëþáîâüþ è èñêðåííèì æåëàíèåì äîáðà
îêðóæàþùèì.

3. ß ðàçâèâàþ â ñåáå ïðèâû÷êó ïîäõîäèòü ê òåëåôîíó,
íàñòðàèâàÿñü íà äîáðîæåëàòåëüíûé è ïðèâåòëèâûé ðàçãîâîð. Òåì
ñàìûì ÿ ïðèâëåêàþ òîëüêî ðàäóþùèå ìåíÿ çâîíêè.

4. ß çíàþ î ñèëå ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè è íàïîëíÿþñü
óâåðåííîñòüþ â ñîáñòâåííîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ÷òî î÷åíü ïîìîãàåò
ìíå â îáùåíèè ñ ëþäüìè è äîñòèæåíèè æåëàåìîãî.

5. Ìîé íàñòðîé íà óñïåõ îòíûíå âûðàæàåòñÿ â ìîåé ìàíåðå
îäåâàòüñÿ, ãîðäî è ïðÿìî äåðæàòü ãîëîâó è ñïèíó. ß ïðåêðàñíî çíàþ
î òîì, êàê âëèÿåò íà ëþäåé óõîæåííûé âíåøíèé âèä, è ïðèëàãàþ âñå
óñèëèÿ, ÷òîáû âî ìíå áûëî âñå ïðåêðàñíî — âîëîñû, ðóêè, óëûáêà,
êîæà è ëåãêèé çàïàõ õîðîøåé òóàëåòíîé âîäû.

Èòàê, ìû ïðîäåëàëè óæå äâå òðåòè íàøåãî ðàäîñòíîãî ïóòè ê
âåðøèíàì ïðîöâåòàíèÿ è óñïåõà. Ïî÷åìó ÿ òàê ìíîãî âíèìàíèÿ
óäåëèëà çäåñü íàâûêàì îáùåíèÿ è âíåøíåìó âèäó? Äà ïîòîìó, ÷òî
ïîíÿòèå óñïåõà íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ëþäüìè. Âåäü áåç ïîêëîííèêîâ
íåò è çâåçäû, âåðíî? Åñòåñòâåííî, ÷òî íàì íåîáõîäèìî ñíà÷àëà
î÷àðîâàòü ñâîèõ áóäóùèõ êëèåíòîâ, ïîêóïàòåëåé, ôàíàòîâ,
èçáèðàòåëåé è ò.ä.

Òàê óæ ìû óñòðîåíû, ÷òî íàñ î÷åíü ïðèâëåêàþò óñïåøíûå,
óäà÷ëèâûå ëþäè. Íå ìîãó íå âñïîìíèòü ñëîâà Áóëãàêîâà: «Íèêîãäà è
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íè÷åãî íå ïðîñè, ãîðäàÿ æåíùèíà, îñîáåííî ó òåõ, êòî ñèëüíåå òåáÿ».
Òåõ, êòî ïðîñèò, íå æàëóþò.

Íà÷íèòå èçëó÷àòü ëþáîâü, ðàäîñòü, âíèìàíèå ê ëþäÿì, è âû
çàìåòèòå, ÷òî èõ îòíîøåíèå ê âàì áóäåò ìåíÿòüñÿ. Ëþäè íà÷íóò ñàìè
ïðåäëàãàòü òî, ÷òî âàì íóæíî, áåç âñÿêèõ ïðîñüá ñ âàøåé ñòîðîíû!

Êîãäà ÷åëîâåê âûãëÿäèò ðàäîñòíûì, õîðîøî îäåò è èçëó÷àåò
äîáðîæåëàòåëüíîñòü ê ëþäÿì, îí ñòàíîâèòñÿ íåîáû÷àéíî
ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ âñåãî, ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ. Ïîíèìàåòå? Ñòàíü
òàêèì, êàêèì òû õî÷åøü áûòü, — òàêîâ çàêîí, è âû òåïåðü åãî çíàåòå.

Èòàê, âûáåðèòå óñïåõ ÷åðåç êðàñîòó, ìîëîäîñòü, âåñåëüå, ðàäîñòü
æèçíè è ëþáîâü ê ëþäÿì, è ó íåãî íå áóäåò äðóãîãî âûõîäà, êàê
ïîÿâèòüñÿ â âàøåé æèçíè!
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×àñòü 3
Ôýí-Øóé äëÿ äîñòèæåíèÿ ñëàâû,

óñïåõà è ïðèçíàíèÿ
Äóõ äâèæåòñÿ âî âñå ÷åòûðå ñòîðîíû ñâåòà,
íåñåòñÿ òî òóäà, òî ñþäà. Îí ïðîíèêàåò âåçäå è
âñþäó. Ëàñêàåò íåáåñà, êðóæèòñÿ ó çåìëè. Îí
ïðåîáðàçóåò è ïèòàåò äåñÿòü òûñÿ÷ âåùåé.

×æóàí-öçû
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Ãëàâà 1
ÏÐÈÃËÀÑÈÌ ÍÀ ÒÀÍÅÖ ÃÎÑÏÎÆÓ
ÔÎÐÒÓÍÓ

Ïðàêòèêóþùèé Ôýí-Øóé ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
íàñòîÿùèì âëàäûêîé âåòðà è âîäû, à òàêæå
âëàñòåëèíîì ñóáñòàíöèé, ëåæàùèõ â îñíîâå
Âñåëåííîé è áóðëÿùåé â íåé ýíåðãèè.

Åâà Âîíã

À ñåé÷àñ, äðóçüÿ ìîè, ìíå ïðîñòî íå òåðïèòñÿ ðàññêàçàòü âàì îá
óäèâèòåëüíîé íàóêå è èñêóññòâå Ôýí-Øóé, êîòîðóþ êèòàéöû
ïðàêòèêóþò óæå îêîëî äâóõ òûñÿ÷ ëåò. Èçíà÷àëüíî Ôýí-Øóé áûë
ïðèâèëåãèåé èìïåðàòîðñêèõ äâîðöîâ, è âñå ïîïûòêè äàòü ýòî ó÷åíèå
íàðîäó ïðåñåêàëèñü. Èçâåñòíû äàæå ñëó÷àè, êîãäà ìàñòåðîâ Ôýí-Øóé
óáèâàëè, âîñïîëüçîâàâøèñü èõ ÷óäåñíûìè çíàíèÿìè. Èìïåðàòîðû
áîÿëèñü ðàñïðîñòðàíåíèÿ çíàíèé Ôýí-Øóé, èáî, îâëàäåâ èìè, íàðîä
ìîã îáðåñòè ñèëó è ñòàòü íåóïðàâëÿåìûì.

Ïðåäñòàâëÿåòå, êàê íàì ïîâåçëî, ÷òî ñåé÷àñ êíèãè ïî Ôýí-Øóé
ìîæíî êóïèòü â ëþáîì ìàãàçèíå, íà ëþáîé ñòàíöèè ìåòðî, è íàì
ñëåäóåò áûòü áëàãîäàðíûìè çà äîñòóïíîñòü ýòîé èíôîðìàöèè. Ìíîãèå
÷òî-òî ñëûøàëè î Ôýí-Øóé, ìíîãèå ÷èòàëè êíèãè, íî ñîñòàâèòü ñâîå
ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå î íåì, íå ïðîéäÿ ÷åðåç îïûò, äîâîëüíî
ñëîæíî. Ìíå èçâåñòíî, ÷òî äàæå ñòðåìÿùèåñÿ ê èçó÷åíèþ Ôýí-Øóé
áûâàëè ðàçî÷àðîâàíû, òàê êàê áîëüøèíñòâî êíèã íàïèñàíî âåñüìà
ñóõî, ïðîòèâîðå÷èâî è ìàëî êîãî ìîãóò âäîõíîâèòü.

ß õî÷ó ïðåäñòàâèòü âàì ñâîé ñîáñòâåííûé âçãëÿä, îïûò è
ñâîåîáðàçíóþ «èñòîðèþ ëþáâè» ñ Ôýí-Øóé, êîòîðàÿ íà÷àëàñü â 1994
ãîäó, ïðîäîëæàåòñÿ ïîíûíå è ðàçâèâàåòñÿ ïî ñïèðàëè, çàõâàòûâàÿ âñå
áîëåå è áîëåå ãëóáîêèå ïëàñòû ìîåé æèçíè è îêàçûâàÿ òàêîå
âîçäåéñòâèå, íà êîòîðîå ÿ äàæå íå ðàññ÷èòûâàëà.

Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî çíàêîìñòâî ñ ýòèì äðåâíèì
çíàíèåì ñòàëî ïîâîðîòíûì ýòàïîì â ìîåé æèçíè. Äåëî â òîì, ÷òî
ìíå ïðèøëîñü ïåðåæèòü âåñüìà ðåçêèå èçìåíåíèÿ â ñâîåé ñóäüáå.
Ñòàáèëüíîå ôèíàíñîâîå áëàãîïîëó÷èå íåâåðîÿòíî áûñòðî ñìåíèëîñü
ïîëíûì óïàäêîì. Ïîñëå æèçíè, íàïîëíåííîé ðîñêîøüþ è êîìôîðòîì,
ìíå ïðèõîäèëîñü ýêîíîìèòü áóêâàëüíî íà âñåì. (Ïî÷åìó ýòî
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ïðîèçîøëî, ÿ óçíàëà ïîçæå, ïîñëå èçó÷åíèÿ Êîñìè÷åñêèõ çàêîíîâ
áîãàòñòâà.) Êîãäà ïîìîùè æäàòü, êàçàëîñü, áûëî íåîòêóäà, ÿ ñòðàñòíî
ïðîñèëà ñâîèõ Âûñøèõ ïîêðîâèòåëåé î ïîääåðæêå — è òîãäà ìíå
áûë ïîñëàí Ôýí-Øóé. Êàê òîëüêî ÿ ïðî÷èòàëà ïåðâóþ ñòðàíèöó êíèãè,
ÿ ïîíÿëà, ÷òî Ãîñïîäü ìíå îòâåòèë è ïîìîùü ïðèøëà.

ß ñ æàðîì ïðèíÿëàñü èçó÷àòü è ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ,
è ñ òåõ ïîð ìîÿ æèçíü è æèçíü ìîèõ áëèçêèõ èçìåíèëàñü íåóçíàâàåìî!
Ôýí-Øóé ïîìîã ìíå íå òîëüêî óëó÷øèòü ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå,
íî è ïî÷óâñòâîâàòü âêóñ ê æèçíè, î êîòîðîì ÿ óæå ñòàëà çàáûâàòü âî
âðåìÿ òÿæåëîãî ïåðèîäà áåçäåíåæüÿ è äåïðåññèè. Áëàãîäàðÿ
çíàêîìñòâó ñ íåâèäèìîé ýíåðãèåé Öè, êîòîðàÿ ïðîíèçûâàåò âñå æèâîå,
îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ ñòàëî äëÿ ìåíÿ ïîñòîÿííûì.

Ôýí-Øóé äàåò íàäåæäó, íàïîëíÿåò äóøó ðàäîñòíûì
ïðåäâêóøåíèåì ïåðåìåí ê ëó÷øåìó, à åñëè íàñòðîèøüñÿ íà óñïåõ, òî
îí íåïðåìåííî ïðèäåò. Áëàãîäàðÿ Ôýí-Øóé ÿ ïðåóñïåëà âî âñåõ ñôåðàõ
æèçíè, êîòîðûå âàæíû äëÿ ìåíÿ. Òåïåðü ìíå âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî
ïðèÿòíûå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ëþäè, ïåðåäî ìíîé îòêðûâàþòñÿ íîâûå
áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ÿ ñòðåìëþñü íåïðåìåííî
èñïîëüçîâàòü, è, ñàìîå ãëàâíîå, ìîå îùóùåíèå ïîñòîÿííîãî ñ÷àñòüÿ
íåâåðîÿòíî ñèëüíî äåéñòâóåò íà ëþäåé. Îíè õîòÿò ñî ìíîé äðóæèòü,
äîâåðÿþò ìíå è ñòðåìÿòñÿ ïîëó÷èòü ìîþ êîíñóëüòàöèþ.

Âäîõíîâëåííàÿ âñåìè ýòèìè ïðåêðàñíûìè ïåðåìåíàìè, ÿ
ðàäîñòíî è óâåðåííî ñìîòðþ â áóäóùåå è ñòàðàþñü ñåé÷àñ, â
íàñòîÿùåì, èçâëåêàòü èç âñåãî ìàêñèìóì ïîëüçû äëÿ ñåáÿ è âñåõ
îêðóæàþùèõ ìåíÿ ëþäåé.

ÏÅÐÂÛÅ ÑÈÃÍÀËÛ ÒÎÃÎ, ×ÒÎ ÔÝÍ-ØÓÉ ÐÀÁÎÒÀÅÒ
Âîçìîæíî, âàñ èíòåðåñóåò, êàê ñêîðî íà÷èíàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå

ïåðåìåíû è êàê èõ îöåíèòü?
Âîîáùå çäåñü íå áóäåò ðåçêîé ãðàíè. Âåäü äàæå íî÷ü íå íàñòóïàåò

ìãíîâåííî, à ïðîõîäèò ïåðèîä ñóìåðåê, è ëèøü çàòåì óæå ïîëíîñòüþ
ñìåðêàåòñÿ. Òàê è çäåñü. Âñå ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî, ïî íàðàñòàþùåé.
Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü âû âäðóã ïî÷óâñòâóåòå âêóñ ê æèçíè. Ó âàñ
ïîÿâèòñÿ îùóùåíèå êàêîé-òî ñâåæåñòè, êàê áóäòî ñ âàøèõ ãëàç ñíÿëè
òóñêëóþ ïëåíêó, è âû ïî÷óâñòâóåòå ñâåæèå ÿðêèå êðàñêè â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ýòî è áóäåò ïåðâûì ñèãíàëîì, ÷òî âû íà
ïðàâèëüíîì ïóòè. Çàòåì âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ñ õîðîøèì íàñòðîåíèåì
âûïîëíÿåòå ïîâñåäíåâíûå îáÿçàííîñòè è íå óñòàåòå. Ñëåäóþùèé ýòàï,
âîçìîæíî, îçíàìåíóåòñÿ ðàäîñòíûì îùóùåíèåì, ÷òî âàñ êàê áóäòî
ïîäíèìàåò ìîùíàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ âîëíà è âû äåëàåòå íåîáûêíîâåííî
ìíîãî è âñå óñïåâàåòå.

Êñòàòè, õî÷ó ïðåäóïðåäèòü ëåíòÿåâ, ÷òî ðàáîòû äåéñòâèòåëüíî
ïðåäñòîèò î÷åíü ìíîãî. ß ÷àñòî øó÷ó, ÷òî íàñòîÿùèé ôýíøóèñò âñåãäà
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â ðàáîòå. Âåäü ñòîëüêî âñåãî íàäî èçìåíèòü! Íå ðàññ÷èòûâàéòå, ÷òî
âñå ïðîèçîéäåò ñàìî ñîáîé. À âåäü íàäî åùå óñïåâàòü ðåàãèðîâàòü íà
áåñ÷èñëåííûå ñ÷àñòëèâûå âîçìîæíîñòè, ïîÿâëÿþùèåñÿ íà âàøåì
îáíîâëåííîì æèçíåííîì ïóòè. Íî ýòî òàê óâëåêàòåëüíî!

Íà òîì æå ýòàïå, íà êîòîðîì ñåé÷àñ íàõîæóñü ÿ, ïðîèñõîäèò
ñëåäóþùåå. Ìîãó÷èé ïîòîê áëàãîòâîðíîé ýíåðãèè íà÷èíàåò ïðîíèêàòü
âî âñå àñïåêòû ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âû íåñåòåñü
â áóðëÿùåé ðåêå æèçíè, ãäå íàäî óñïåâàòü äåëàòü î÷åíü ìíîãîå, íî
çàòî ðåçóëüòàòû âàøèõ äåéñòâèé ïðåâîñõîäÿò âñå ñàìûå ñìåëûå
îæèäàíèÿ.

Ðàçðóøàþòñÿ ñòàðûå, îòæèâøèå ñâÿçè, è íà ñìåíó èì ïðèõîäÿò
íîâûå, èíòåðåñíûå ëþäè, îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïðèíîñèò íåâåðîÿòíîå
óäîâîëüñòâèå è ðàäîñòü.

Ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ïîÿâëÿåòñÿ êàê-òî ñàìî ñîáîé, è âû
ïðåêðàùàåòå âîâñå çàáîòèòüñÿ î äåíüãàõ.

Âû äîáèâàåòåñü óñïåõà âî âñåõ ñâîèõ íà÷èíàíèÿõ, îò óäà÷íûõ
ïîêóïîê äî äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.

Âàì íà÷èíàþò äîâåðÿòü ëþäè, îáëå÷åííûå âëàñòüþ.
Ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ãàðìîíè÷íûìè, òåïëûìè è

äîâåðèòåëüíûìè.
Ìîæíî åùå äîëãî ïåðå÷èñëÿòü òå ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûå äàåò

ïðèìåíåíèå Ôýí-Øóé, íî ÿ äóìàþ, ÷òî âû óæå çàãîðåëèñü æåëàíèåì
ñêîðåå èçó÷èòü åãî. Áðàâî! Õî÷ó òîëüêî ïðåäóïðåäèòü, ÷òî íàñòîÿùèå
ìàñòåðà ó÷àòñÿ Ôýí-Øóé âñþ ñâîþ æèçíü, èáî ýòà íàóêà íåèçìåðèìà,
êàê è Âñåëåííàÿ.

Ñïåöèàëüíîå çàìå÷àíèå äëÿ âåðóþùèõ ëþäåé, ñîìíåâàþùèõñÿ,
ìîæíî ëè èì èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ Ôýí-Øóé. Ôýí-Øóé — ýòî íå
ðåëèãèÿ è íå ìàãèÿ. Ýòî ñèñòåìà ïðîâåðåííûõ âðåìåíåì çíàíèé î òîì,
êàê ïðàâèëüíî ïîñòðîèòü ñâîþ æèçíü ñ ó÷åòîì ïðèðîäíûõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ óñëîâèé. Âû ìîæåòå èñïîâåäîâàòü õðèñòèàíñòâî,
èñëàì èëè èóäàèçì è â òî æå âðåìÿ ñïîêîéíî çàíèìàòüñÿ Ôýí-Øóé.
Ðàññìàòðèâàéòå ýòî ñêîðåå êàê íàóêó î ãàðìîíèè ÷åëîâåêà ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì.

×òî æå êàñàåòñÿ ñïåöèàëüíûõ áóääèéñêèõ ðèòóàëîâ, òàêèõ êàê
ïåíèå ìàíòð è îáðàùåíèå ê Áóääå, — òî âû ìîæåòå çàìåíèòü èõ
ìîëèòâàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè âàøåé ðåëèãèè.

Ìîé ó÷èòåëü Ìàñòåð ßï ×åí Õàé îáó÷àåò ëþäåé âî âñåì ìèðå è
ïîìîãàåò ñâîèì êëèåíòàì äîáèòüñÿ óñïåõîâ íåçàâèñèìî îò
âåðîèñïîâåäàíèÿ èëè íàöèîíàëüíîñòè. Ýòà íàóêà óíèâåðñàëüíà è
ïîäõîäèò âñåì æèòåëÿì Çåìëè. Èáî íà âñåõ íàñ äåéñòâóþò îäíè è òå
æå çàêîíû ãàðìîíèè è ìàãíèòíûå ñèëû íàøåé Ìàòóøêè Çåìëè.

Â ýòîé êíèãå ÿ íàìåðåíà ðàññêàçàòü î òîì, êàê, èñïîëüçóÿ Ôýí-
Øóé, âû ìîæåòå äîñòè÷ü óñïåõà è, âîçìîæíî, ñëàâû, åñëè ñòàâèòå
ïåðåä ñîáîé òàêóþ öåëü. Èìåéòå â âèäó: óëó÷øàÿ ñâîé Ôýí-Øóé, âû
ñìîæåòå íå òîëüêî óëó÷øèòü ñâîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, íî è
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îáðåñòè äðóçåé, ðàñøèðèòü ñâîè âîçìîæíîñòè è ãîðèçîíòû â êàðüåðå,
óëó÷øèòü çäîðîâüå, óêðåïèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðàìè è
âîîáùå ïî÷óâñòâîâàòü æèçíü áîëåå ïîëíî è ðàäîñòíî.

Çäåñü æå õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî, ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, Ôýí-Øóé
ïî-ðàçíîìó äåéñòâóåò äëÿ ðàçíûõ ëþäåé. Ïîðîé æåëàåìîå ïðîÿâëÿåòñÿ
îïîñðåäîâàííî, òî åñòü íå ÿâíî. Ó êàæäîãî ñâîé ïóòü.

ÒÐÈ ÂÈÄÀ ÓÄÀ×È
Ìàñòåðà Ôýí-Øóé ó÷àò íàñ, ÷òî ñóùåñòâóåò òðè âèäà óäà÷è.
Ïåðâàÿ — ýòî íåáåñíàÿ óäà÷à, èëè êàðìà. Îíà îïðåäåëÿåò, â

êàêèõ óñëîâèÿõ ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòîò âèä óäà÷è
íåëüçÿ èçìåíèòü. (Íà ñàìîì äåëå ìîæíî, è ÿ âàñ íàó÷ó, êàê ýòî ñäåëàòü.)

Âòîðàÿ — ýòî çåìíàÿ óäà÷à, èëè Ôýí-Øóé. Çíàíèå çàêîíîâ Ôýí-
Øóé ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ æèçíè íà Çåìëå. Ôýí-Øóé
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âîçìîæíî èçìåíèòü ê ëó÷øåìó.
Òðåòèé âèä — ýòî ÷åëîâå÷åñêàÿ óäà÷à. Ýòîò âèä óäà÷è

îïðåäåëÿåòñÿ îáðàçîâàíèåì, ïîñòîÿííûì ñòðåìëåíèåì ÷åëîâåêà ê
ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè
è ïîçèòèâíûì ìûøëåíèåì.

ß íå áóäó óãëóáëÿòüñÿ â òåîðåòè÷åñêóþ ïîäîïëåêó çíàíèé î Ôýí-
Øóé, ýòî ñåðüåçíàÿ è äîâîëüíî ñëîæíàÿ íàóêà. ß ïðåäñòàâëþ âàì
êîíêðåòíûå, ïðîâåðåííûå âðåìåíåì è îïûòîì ìåòîäû, ïðèíîñÿùèå
áëåñòÿùèå ðåçóëüòàòû.

Çàíèìàéòåñü Ôýí-Øóé ðàññëàáëåííî, ñ óäîâîëüñòâèåì è ñ
óâåðåííîñòüþ â ðåçóëüòàòå, è âû áûñòðî äîñòèãíåòå óñïåõà â
ïðèìåíåíèè ýòîé óäèâèòåëüíîé íàóêè.

Ìîé îïûò ïîçâîëÿåò ìíå óòâåðæäàòü, ÷òî, îáúåäèíèâ çíàíèÿ Ôýí-
Øóé ñ ïîñòîÿííûì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì, ïîçèòèâíûì
ìûøëåíèåì è íàñòðîåì íà óñïåõ, ìîæíî äîáèòüñÿ ïðîñòî
ôåíîìåíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è íàñëàæäàòüñÿ ïðåêðàñíûì èçîáèëèåì
äîëãèå ãîäû. Âû íàó÷èòåñü ðàñïîçíàâàòü îêðóæàþùèå âàñ ýíåðãèè,
íåéòðàëèçîâûâàòü âðåäîíîñíûå è ïîëíîöåííî èñïîëüçîâàòü
áëàãîïðèÿòíûå.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå òîëüêî Ôýí-Øóé èëè
òîëüêî Íîâîãî ñîçíàíèÿ íå äàåò òàêèõ ïðåêðàñíûõ è áûñòðûõ
ðåçóëüòàòîâ, êàê ñî÷åòàíèå ýòèõ äâóõ âèäîâ çíàíèé. Ýòî âåñüìà öåííîå
äîïîëíåíèå ê êëàññè÷åñêîìó Ôýí-Øóé ÿâëÿåòñÿ ìîåé ñîáñòâåííîé
ðàçðàáîòêîé. Èìåííî òîãäà, êîãäà âû èçìåíÿåòå ñâîå ñîçíàíèå,
î÷èùàåòå åãî îò íåãàòèâíûõ áëîêèðîâîê è óñòàðåâøèõ ìîäåëåé, âû
ìîæåòå ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòü Ôýí-Øóé. Êîíöåíòðèðîâàííàÿ ýíåðãèÿ
âàøåãî æåëàíèÿ ïåðåìåí âî âðåìÿ àíàëèçà Ôýí-Øóé âàøåãî äîìà,
óñèëåííàÿ ñòîêðàò ýíåðãåòè÷åñêèì èìïóëüñîì àôôèðìàöèé, äåéñòâóåò
âåëèêîëåïíî.

Âàøè ñèëüíûå æåëàíèÿ íà÷èíàþò ñáûâàòüñÿ, â âàøåé æèçíè
íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü ãëóáèííûå áëàãîïðèÿòíûå ïåðåìåíû.
Íàñòóïàåò âðåìÿ íîâîãî ðàçâèòèÿ, îáíîâëåíèÿ æèçíè âî âñåõ àñïåêòàõ.
Âñå, ÷òî âàì íóæíî äåëàòü, ýòî ïðèìåíÿòü â æèçíè ïðàâèëà Ôýí-Øóé
è áûòü ñîâåðøåííî óâåðåííûìè â íàñòóïëåíèè ñ÷àñòëèâûõ ïåðåìåí.
Îíè íå çàñòàâÿò ñåáÿ æäàòü!
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Ãëàâà 2
ÓÁÅÐÅÌ ÏÐÅÏßÒÑÒÂÈß ÈÇ ÑÂÎÅÉ
ÆÈÇÍÈ

Íàø äîì — ýòî ïðîäîëæåíèå íàøåãî òåëà.
Èçðå÷åíèå Ôýí-Øóé

Äîì — ýòî æèâîé îðãàíèçì, âûïîëíÿþùèé ðîëü ïîñðåäíèêà
ìåæäó íàìè è Âñåëåííîé. ×åðåç ñâîé äîì, èñïîëüçóÿ ÿçûê ñèìâîëîâ
è âçàèìîîòíîøåíèÿ ýëåìåíòîâ, ìû ìîæåì ñîçíàòåëüíî ìåíÿòü ñâîþ
æèçíü. Åñòü òàêîå âûñêàçûâàíèå: «Âûáèðàÿ äîì, âûáèðàåøü ñóäüáó».

Ó ìåíÿ óæå âûðàáîòàëàñü ïðèâû÷êà âíèìàòåëüíî âãëÿäûâàòüñÿ
âî âñå ìåëî÷è íåçíàêîìûõ ìíå äîìîâ è êâàðòèð. Êàê ïðàâèëî, ïî
ñîñòîÿíèþ äîìà ìîæíî ñòàâèòü «äèàãíîç» è ñàìîìó õîçÿèíó. Äîì
ìîæåò ñòàòü îàçèñîì ñðåäè ñóåòû è õàîñà è îñòðîâîì ñâåòà, ãàðìîíèè
è êðàñîòû. Ñóùåñòâóþò ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýíåðãèè ìèðà. ×åðåç
ãàðìîíèþ è î÷èùåíèå ýíåðãèè â âàøåì äîìå âû ìîæåòå
ðàñïðîñòðàíÿòü ñâåò è ãàðìîíèþ âî Âñåëåííóþ. Óâåðÿþ âàñ, îíà ýòî
çàìåòèò! Ìûñëü î òîì, ÷òî ìû ìîæåì ñóùåñòâîâàòü íåçàâèñèìî îò
íàøåãî îêðóæåíèÿ, — èëëþçèÿ! È ýòà èëëþçèÿ ïàãóáíî âëèÿåò íà
íàøå çäîðîâüå è ñàìî÷óâñòâèå.

Â ìîåé ïðàêòèêå âñòðå÷àþòñÿ èíîãäà õðåñòîìàòèéíûå ñëó÷àè èç
ó÷åáíèêîâ ïî Ôýí-Øóé. Êî ìíå îáðàòèëñÿ ìóæ÷èíà, êîòîðûé óìîëÿë
ïîìî÷ü åìó èçáàâèòüñÿ îò äåïðåññèè è îò çàñòîÿ â ëè÷íîé æèçíè.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî â åãî êâàðòèðå âåñü ïîë, âñå ïîâåðõíîñòè
áûëè áóêâàëüíî çàñûïàíû èñïîëüçîâàííûìè ïàêåòàìè, áóìàãàìè. Íà
ñòåíàõ è äàæå íà ïîòîëêå (!) íå áûëî æèâîãî ìåñòà îò âñÿêèõ
áóìàæå÷åê, çàïèñî÷åê, îòêðûòî÷åê, êàëåíäàðèêîâ è ïðî÷åãî, ÷åìó ÿ
äàæå íå ìîãó íàéòè íàçâàíèå. Îêíî â êîìíàòå îòêðûòü íåâîçìîæíî
ïî ïðè÷èíå åãî ïîëíîé áëîêèðîâêè âñÿêèìè âåùàìè. Íà÷àëè ìû ñ
ðàçáîðêè çàâàëîâ —ó íåãî óëó÷øèëîñü íàñòðîåíèå è ïðîïàë
õðîíè÷åñêèé íàñìîðê. Ïîñëå ïîëíîé ðàñ÷èñòêè è êîððåêòèðîâêè ìîé
êëèåíò âïåðâûå çà ìíîãî ëåò ðåøèëñÿ âñòðåòèòüñÿ ñ ïîíðàâèâøåéñÿ
åìó æåíùèíîé è ñåé÷àñ æèçíü åãî ïîñòåïåííî íàëàæèâàåòñÿ.

Äîì âñåãäà íà âàøåé ñòîðîíå, îí ãîòîâ îòêðûòüñÿ âàì â ëþáóþ
ìèíóòó è æäåò, êîãäà âû ñäåëàåòå ïåðâûé øàã. Êîãäà ìû îòíîñèìñÿ ê
ñîáñòâåííîìó äîìó êàê ê æèâîìó ñóùåñòâó — ñ óâàæåíèåì è
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âíèìàíèåì, íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü óäèâèòåëüíûå âåùè. Âû — íà
ïîðîãå ÷óäåñíûõ îòêðûòèé! Ñäåëàéòå æå ïåðâûé øàã íàâñòðå÷ó ñâîåìó
äîëãîæäàííîìó ñ÷àñòüþ!

Î×ÈÙÅÍÈÅ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ ÄÎÌÀ
Ïåðâûé ýòàï ïîäãîòîâêè ê èñïîëüçîâàíèþ Ôýí-Øóé —

î÷èùåíèå ïðîñòðàíñòâà è ðàñ÷èñòêà çàâàëîâ. Íåâîçìîæíî ñîçäàòü
õîðîøèé Ôýí-Øóé â çàõëàìëåííîì äîìå ñ çàñòîéíîé ýíåðãèåé.
Ðåçóëüòàò áóäåò î÷åíü ñëàáûì èëè äàæå îáðàòíûì. Ïðåæäå âñåãî, íàäî
ðàñ÷èñòèòü çàâàëû. Ïîçæå, êîãäà ìû áóäåì èçó÷àòü íàëîæåíèå ñåòêè
Áàãóà íà ïëàí êâàðòèðû, âû óâèäèòå, ÷òî íåò íè îäíîãî ó÷àñòêà â äîìå,
ãäå õëàì íå îêàçûâàë áû ñâîåãî ïàãóáíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Â Ôýí-Øóé íåò ìåëî÷åé, èáî ìû ðàáîòàåì ñ ýíåðãèåé,
ïðîíèçûâàþùåé âåñü ìèð. Õëàì, áåñïîðÿäîê — ýòî çàòîð íà ïóòè
áëàãîòâîðíîé ýíåðãèè. Îñîçíàâ çíà÷åíèå êàæäîãî ñåêòîðà â äîìå, âû
íå ïîçâîëèòå ãðÿçíûì íîñêàì âàëÿòüñÿ â ñåêòîðå ñëàâû è óñïåõà, à
çàñîõøåìó áóêåòó ðîç — â çîíå ëþáâè. Ñèìâîëû — î÷åíü ñèëüíàÿ
âåùü.

Äàâàéòå îïðåäåëèì ïîíÿòèå «çàâàë». Çàâàë — ýòî âåùè, ãîäàìè
áåç èñïîëüçîâàíèÿ ëåæàùèå â øêàôàõ è íà àíòðåñîëÿõ. Åñòü âåùè,
êîòîðûå õðàíÿòñÿ «íà âñÿêèé ñëó÷àé», «íà âûðîñò», «íà ÷åðíûé äåíü»,
«íà òî âðåìÿ, êîãäà ÿ ïîõóäåþ». Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî âðåìÿ ýòèõ
âåùåé òàê è íå íàñòóïàåò. Ëó÷øå êóïèòå ñåáå âåùü, â êîòîðîé âû
õîðîøî âûãëÿäèòå èìåííî ñåé÷àñ. Êîãäà âû íàïîëíÿåòå ñâîé äîì
ëþáîâíî îòîáðàííûìè âåùàìè, îáùåíèå ñ êîòîðûìè ðàäóåò âàñ, äîì
ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì î÷åíü ñèëüíîé ýíåðãèè è ïîääåðæêè.

Â ïðîöåññå ðàáîòû ñ ýíåðãèÿìè âàøåãî äîìà âû ïî÷óâñòâóåòå,
÷òî ñ âåùàìè íåîáõîäèìî ðàññòàâàòüñÿ. Äåëàéòå ýòî ñ óäîâîëüñòâèåì
è óâåðåííîñòüþ, ÷òî ïî çàêîíó ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè íà îñâîáîäèâøååñÿ
ìåñòî îáÿçàòåëüíî ïðèäåò ÷òî-íèáóäü íîâîå. Ýòî ðàáîòàåò âñåãäà!

Íåäàâíî ïîä ìîèì ÷óòêèì ðóêîâîäñòâîì îäíà çíàêîìàÿ,
áóêâàëüíî ñòåíàÿ è çàëàìûâàÿ ðóêè, âûãðåáëà âñå ñòàðûå âåùè è
ðàçäàëà èõ ëþäÿì. Íà ñëåäóþùèé æå äåíü åå ìóæ, âåðíóâøèéñÿ èç
ïîåçäêè, ïðèâåç åé îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ìîäíîé è êðàñèâîé îäåæäû.
Ñàìîå óäèâèòåëüíîå, ÷òî ðàíüøå îí íèêîãäà íè÷åãî ïîäîáíîãî íå
äåëàë. Ñîâïàäåíèå? Ñëèøêîì õîðîøî ÿ çíàþ ïðèíöèïû ðàáîòû
ýíåðãèé, ÷òîáû òàê äóìàòü.

Íà ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå çàâàë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñãóñòîê
íåãàòèâíîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàåò ñâîå âîçäåéñòâèå â òå÷åíèå
âðåìåíè è ñòàíîâèòñÿ íàñòîÿùèì «èñòî÷íèêîì çàðàçû» äëÿ îáèòàòåëåé
äîìà.
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Ñòðåìëåíèå äåðæàòüñÿ çà ñòàðûå âåùè åñòü âåðíåéøèé ïðèçíàê
«ïñèõîëîãèè áåäíîñòè»! Âûáðîñèòå âñå ñòàðüå, äàéòå ÷èñòîìó,
ñâåæåìó ïîòîêó áëàãîòâîðíîé ýíåðãèè ïðèéòè â âàøó æèçíü è
çàïîëíèòü åå íîâûì ñìûñëîì. Ó çàëåæàâøèõñÿ âåùåé äàæå çàïàõ
ñïåöèôè÷åñêèé. Åñëè âû ïî÷óâñòâóåòå òàêîé çàïàõ — ýòî ïåðâûé
ñèãíàë íåáëàãîïîëó÷íîé ýíåðãèè. Çàäóìàéòåñü, ïî÷åìó âû íå íîñèòå
òó èëè èíóþ âåùü? Íàïîìèíàåò ëè îíà âàì î êàêèõ-òî íåïðèÿòíûõ
ñîáûòèÿõ, öâåò âûøåë èç ìîäû èëè ïðîñòî âðåìÿ åå ïðîøëî? Åñëè
ýòî òàê, òî äàííàÿ âåùü âàì áîëüøå íå íóæíà. Íå ñòåñíÿéòåñü è ñìåëî
îòïðàâëÿéòå åå íà ñâàëêó èñòîðèè. Òîëüêî íå íà àíòðåñîëè! Âñå ýòè
çàâàëû â ðàçëè÷íûõ óêðîìíûõ óãîëêàõ êâàðòèð — èñòî÷íèê
ýíåðãåòè÷åñêîé çàðàçû!

ÔÝÍ-ØÓÉ — ÝÒÎ ßÇÛÊ ÑÈÌÂÎËÎÂ
Ôýí-Øóé — ÿçûê ñèìâîëîâ. Çàâàëû íà øêàôó îëèöåòâîðÿþò

ïðîáëåìû, êîòîðûå ãîòîâû íåîæèäàííî ñâàëèòüñÿ âàì íà ãîëîâó.
Çàâàëû â øêàôàõ ïîñûëàþò ñèãíàë âî Âñåëåííóþ, ÷òî âû íå âåðèòå â
âîçìîæíîñòü Ïîòîêà Æèçíè ïðèíîñèòü âàì âñå íåîáõîäèìîå è õðàíèòå
âåùè «íà âñÿêèé ñëó÷àé». Çàäàéòå ñåáå òàêîé âîïðîñ, êîãäà âû
ñìîòðèòå íà âåùü è ñïðàøèâàåòå ñåáÿ, âûáðîñèòü åå èëè îñòàâèòü:
«Íðàâèòñÿ ìíå ýòà âåùü èëè íåò? Ðàäóþñü ëè ÿ, êîãäà ÿ âèæó ýòî?»
Åñëè äà — ïðåêðàñíî, åñëè íåò — âûáðîñèòå åå, ïðîäàéòå, ïîäàðèòå,
îáìåíÿéòå èëè ñîæãèòå. Åñòü ìàññà ëþäåé, êîòîðûå ñ áëàãîäàðíîñòüþ
ïðèìóò îò âàñ ñòàðûå âåùè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî óñïåõà âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ
íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü ïî÷âó. Êàê òîëüêî âû âûáðàñûâàåòå âåùü,
äà åùå è ñ íóæíûì ïðèãîâîð÷èêîì òèïà: «ß çàñëóæèâàþ â æèçíè
òîëüêî ëó÷øåãî»,—íà åå ìåñòî ñðàçó ïðèõîäèò íîâàÿ. Ðàáîòàåò
áåçîòêàçíî. Ïðîâåðüòå!

Âñåëåííàÿ î÷åíü ëþáèò ñèìâîëè÷åñêèå æåñòû. Íà÷èíàÿ
ðàñ÷èñòêó çàâàëîâ, ñêàæèòå: «ß ñîçäàþ ïðîñòðàíñòâî äëÿ íîâîãî
èçîáèëèÿ», «ß î÷èùàþ ñâîå ñîçíàíèå» èëè: «Ñòàðîå óõîäèò, íîâîå
ïðèõîäèò». Çàêîíû ýíåðãèè òàêîâû, ÷òî æèçíü íå òåðïèò ïóñòîòû.
Êîãäà âû îñâîáîæäàåòå ìåñòî äëÿ íîâîãî, îíî ïðèõîäèò, òîëüêî è
âñåãî.

Ñòàðàéòåñü äåëàòü ãåíåðàëüíóþ óáîðêó äâà ðàçà â ãîä. Âûìîéòå
âñå îêíà, ÷òîáû èìåòü ÷èñòîå âèäåíèå ìèðà. Âûìîéòå ïîë ïîä êîâðàìè,
ñîòðèòå ïûëü ñ âàç, ñòîÿùèõ íà øêàôó. Åùå ðàç ïåðåñìîòðèòå ñâîé
ãàðäåðîá è èçáàâüòåñü îò íåíóæíûõ è íåëþáèìûõ âåùåé.

À âîò ñ ëþáèìûìè, äîðîãèìè ñåðäöó âåùàìè, îñîáåííî ñ
òàëèñìàíàìè Ôýí-Øóé, ïîîáùàòüñÿ ïîëåçíî. Ïîäìèãíèòå ñâîåé
äåòñêîé ôîòîãðàôèè, ïîãëàäüòå ñòàòóýòêó èëè âàçó, ïîäàðåííóþ
ëþáèìîé ìàìî÷êîé. Îêàæèòå âíèìàíèå «îáèòàòåëÿì» âàøåãî äîìà,
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è îíè çàñèÿþò è áóäóò îòäàâàòü âàì åùå áîëüøå. Ïî÷èíèòå âñå âåùè,
íóæäàþùèåñÿ â ïî÷èíêå, è âûáðîñèòå òå, ÷òî ïî÷èíèòü íå ìîæåòå.

Íåïëîõî ïðîâîäèòü î÷èùåíèå äîìà òàêæå ðàç â ìåñÿö â ïåðèîä
ïîëíîëóíèÿ ïðîñòî äëÿ îñâåæåíèÿ ýíåðãèè, ÷òîáû «âçáîäðèòü» åå.
Ïðè ýòîì ÿ íå ïðèçûâàþ âàñ áûòü àáñîëþòíûìè ôàíàòèêàìè ÷èñòîòû.
Æèçíü öèêëè÷íà. Â äîìå ìîæåò áûòü òî ãðÿçíî, òî ÷èñòî. Âàæíî
îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ, à íå õîëîäíîå ìóçåéíîå âåëè÷èå. Âñå õîðîøî â
ìåðó.

Î÷åíü èíòåðåñíûé ýôôåêò äàåò ïåðåñòàíîâêà ìåáåëè è âåùåé.
Ïîïðîáóéòå äåëàòü ýòî õîòÿ áû ðàç â ãîä. Ïåðåäâèãàÿ ìåáåëü, âû
ïðèâîäèòå â äâèæåíèå ýíåðãèþ. Ïóñòü âàøà èíòóèöèÿ âåäåò âàñ.
Äîâåðüòåñü ñåáå, è âû âñå ñäåëàåòå ïðàâèëüíî. Çàñòûâøàÿ ýíåðãèÿ
ïðåâðàùàåòñÿ â çàñòîéíóþ è ïîòîì âî âðåäîíîñíóþ. Ïðîñòîå
ïåðåìåùåíèå ëþáèìûõ ïðåäìåòîâ îáèõîäà ìîæåò ñóùåñòâåííî
îæèâèòü ñàìî÷óâñòâèå äîìà.

Âûïîëíÿéòå óáîðêó ñ ðàäîñòüþ, êàê ìåäèòàöèþ. Ïðèáèðàÿñü â
äîìå, âû íå òîëüêî èçáàâëÿåòåñü îò ôèçè÷åñêîãî ìóñîðà, íî îáíîâëÿåòå
ýíåðãèþ äîìà è óñèëèâàåòå åå. Â äçåí-áóääèéñêèõ ìîíàñòûðÿõ ðàáîòà
ïî óáîðêå ïî÷èòàåòñÿ çà ÷åñòü. Ïðåâðàòèòå óáîðêó âàøåãî äîìà â
ñâÿùåííûé îáðÿä î÷èùåíèÿ ýíåðãèé, è âû áóäåòå ïîðàæåíû



102

ðåçóëüòàòàìè. Î÷èùåíèå — ýòî âåðíûé ïóòü ê Ïðîñâåòëåíèþ.
ßçûê Ôýí-Øóé — ýòî â áîëüøîé ñòåïåíè ÿçûê ñèìâîëîâ,

ïîýòîìó íàì íàäî íàó÷èòüñÿ ðàñøèôðîâûâàòü åãî è ñîçäàâàòü
ñîáñòâåííûå ïîñëàíèÿ âî Âñåëåííóþ. Îò ñìûñëà ýòèõ ïîñëàíèé
çàâèñèò êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.

Âõîäíàÿ äâåðü
Íà÷íåì ñíà÷àëà, òî åñòü ñ âõîäíîé äâåðè. Ïîñìîòðèòå íà íåå

ñâåæèì âçãëÿäîì, êàê áóäòî âèäèòå âïåðâûå. Êàêóþ èíôîðìàöèþ âû
ìîæåòå ïðî÷èòàòü ïî íåé? Äâåðü â êâàðòèðó, â äîì ñèìâîëèçèðóåò
âàø âçãëÿä íà âíåøíèé ìèð. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïîêàçûâàåò, êàêîâû âàøè
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ æèçíüþ.

Êàêîé îíà äîëæíà áûòü? Ïðåæäå âñåãî ÷èñòîé, ñâåæåîêðàøåííîé
(æåëàòåëüíî â îòòåíêàõ êðàñíîãî), ñ íàäåæíûìè ðó÷êàìè è çàìêàìè.
Ïîäõîä ê äâåðè íå äîëæåí áûòü çàõëàìëåí âñÿêèì ìóñîðîì. Âõîä â
âàø äîì îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü õîðîøî îñâåùåí. Ýòî ñàìûå
îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ, åñëè âû æèâåòå â ìíîãîêâàðòèðíîì äîìå.

Åñëè æå ó âàñ îòäåëüíûé äîì, ïðîñëåäèòå, ÷òîáû äîðîæêà,
âåäóùàÿ ê íåìó, ïëàâíî èçãèáàëàñü, à íå íàïðàâëÿëàñü ñòðåëîé ïðÿìî
â äâåðü. Î÷åíü êðàñèâî, åñëè ó âõîäà ñòîÿò æèâûå ðàñòåíèÿ è öâåòû.

Ñàìîå ãëàâíîå — äâåðü äîëæíà áûòü ïðèâëåêàòåëüíîé! Ýòî
îáÿçàòåëüíî, èíà÷å óäà÷å ïðîñòî íå çàõî÷åòñÿ çàõîäèòü â âàøó äâåðü.
Êîãäà ÿ âèæó äâåðè è ïîäúåçäû â íàøèõ äîìàõ, ïðîñòî ãðóñòíî
ñòàíîâèòñÿ è âñåì õî÷åòñÿ ðàçäàòü áðîøþðû ïî Ôýí-Øóé.

Ìîè äðóçüÿ ãîâîðÿò, ÷òî ïî ìîåé äâåðè ñðàçó âèäíî, ãäå ÿ æèâó.
Ïî âñÿêèì òàëèñìàí÷èêàì, óêðàøåíèÿì è ÷èñòîòå âñå íàõîäÿò
ïðàâèëüíóþ äîðîãó, äàæå íå çíàÿ íîìåðà êâàðòèðû.

Êóõíÿ
Êóõíå â Ôýí-Øóé îòâîäèòñÿ îñîáîå ìåñòî. Õîëîäèëüíèê è ïëèòà

— êîðìèëüöû ñåìüè. Îòíîñèòåñü ê íèì ñîîòâåòñòâåííî. Ñëåäèòå,
÷òîáû â õîëîäèëüíèêå íå âàëÿëèñü ðàçíûå îñêëèçëûå êóñî÷êè.
Âûáðàñûâàéòå èõ ñ ðàäîñòüþ, ãîâîðÿ ïðè ýòîì: «ß î÷èùàþ ñâîå
ñîçíàíèå. ß ãîòîâ ïðèíÿòü íîâîå». Ïðåêðàñíûé Ôýí-Øóé —
õîëîäèëüíèê, íàïîëíåííûé ñâåæèìè ïðîäóêòàìè. Î÷åíü ïîëåçíî
äåðæàòü òàì áóòûëî÷êó øàìïàíñêîãî è áàíêó ñ èêðîé êàê ïîñëàíèå
Âñåëåííîé, ÷òî, âî-ïåðâûõ, âû ïðîöâåòàåòå, à âî-âòîðûõ, ãîòîâû ê
ðàäîñòíûì ñþðïðèçàì â æèçíè. Ñèìâîëèçì!

Ïëèòà âñåãäà äîëæíà áûòü èäåàëüíî ÷èñòîé. Âðåìÿ îò âðåìåíè
äåëàéòå ãëóáîêóþ ÷èñòêó ïëèòû, çàëåçàÿ â ñàìûå òðóäíîäîñòóïíûå
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óãîëêè. Íå äîïóñêàéòå â ïëèòå ñêëàäîâ â âèäå áàáóøêèíûõ ñêîâîðîäîê
è ïîêðûòûõ ïàóòèíîé êðûøåê! Ïëèòà — ñèìâîë ïèòàíèÿ è
áëàãîïîëó÷èÿ â ñåìüå, îòíîñèòåñü ê íåé óâàæèòåëüíî. Î÷åíü ïîëåçíî
âî âðåìÿ ãîòîâêè è óáîðêè ïëèòû ÷èòàòü ìàíòðû. Ôýí-Øóé
ðåêîìåíäóåò çàæèãàòü âñå ãîðåëêè ïî î÷åðåäè. Åñëè âû ïðèâûêëè
ïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî îäíîé èëè äâóìÿ, à îñòàëüíûå áåçäåéñòâóþò èëè
äàæå íå ðàáîòàþò — ýòî ïëîõîé Ôýí-Øóé. Ïðî÷èñòèòå,
îòðåìîíòèðóéòå ãîðåëêè è ïîëüçóéòåñü èìè âêðóãîâóþ. Âûìûâ ïëèòó,
ïîñòàâüòå òóäà êàêóþ-íèáóäü êðàñèâóþ êàñòðþëþ. Ýòî áóäåò ñèìâîëîì
òîãî, ÷òî ó âàñ âñå âðåìÿ åñòü åäà íà ïëèòå.

Íåêîòîðûå øêîëû Ôýí-Øóé ðåêîìåíäóþò ïîâåñèòü íàä ïëèòîé
çåðêàëî, íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòîãî äåëàòü íå íàäî, ïîñêîëüêó òàêèì
îáðàçîì ìîæíî íàâëå÷ü íà ñåáÿ íåïðèÿòíîñòè: ìîæåò ïîñòðàäàòü
çäîðîâüå êîðìèëüöà, èëè õîçÿéêà áóäåò âäâîå áîëüøå óñòàâàòü, èëè
õîçÿéêà äîìà ìîæåò ïîòåðÿòü ñâîé àâòîðèòåò.

Ëó÷øå âñåãî ïîâåñèòü çåðêàëî â ñòîëîâîé èëè â òîé ÷àñòè êóõíè,
ãäå ñîáèðàåòñÿ âñÿ ñåìüÿ. Ýòî âåäåò ê ïðîöâåòàíèþ. Íàä îáåäåííûì
ñòîëîì êëàññè÷åñêèé Ôýí-Øóé ðåêîìåíäóåò ïîâåñèòü êàðòèíó ñ
èçîáðàæåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ïëîäîðîäèåì, èçîáèëèåì, ÷òîáû
ïðèâëåêàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ýíåðãèè. Íà îáåäåííîì ñòîëå õîðîøî
äåðæàòü áëþäî ñ ôðóêòàìè — íàñòîÿùèìè èëè èñêóññòâåííûìè.

Óáèðàéòå òàðåëêè ñðàçó ïîñëå åäû. Êóõíÿ, ãäå âåçäå ëåæèò
ãðÿçíàÿ ïîñóäà, ïðîñòî íå ìîæåò èìåòü õîðîøèé Ôýí-Øóé.

Ìóñîð âûáðàñûâàéòå êàæäûé äåíü, æåëàòåëüíî äî 8 ÷àñîâ âå÷åðà.

Áàëêîí
Ïî êàêîé-òî íåèçâåñòíîé ìíå ïðè÷èíå áîëüøèíñòâî íàøèõ

ñîãðàæäàí ñ÷èòàþò áàëêîí ÷åì-òî âðîäå ìóñîðíîãî âåäðà, êîòîðîå ê
òîìó æå íå íàäî âûíîñèòü. È êîïÿòñÿ ãîäàìè, äåñÿòèëåòèÿìè áàíî÷êè,
ñêëÿíî÷êè, êèïû ïîæåëòåâøèõ ãàçåò è åùå òîííû âñÿ÷åñêîé äðÿíè íà
áàëêîíå, êîòîðûé ïðè æåëàíèè ìîæíî áûëî áû ñäåëàòü ðàéñêèì
óãîëêîì äëÿ îòäûõà. Äðóçüÿ ìîè, îñâîáîäèòå ñâîé áàëêîí îò
íåíóæíîãî õëàìà. Âû íå òîëüêî ïðèíåñåòå ýñòåòè÷åñêóþ ïîëüçó ñâîåìó
äîìó, íî, ñàìîå ãëàâíîå, âûñâîáîäèòå ãèãàíòñêîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè
äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ óñòðåìëåíèé â æèçíè.

Íà áàëêîíå ìîæíî âûðàùèâàòü íå òîëüêî ãîðû ñòàðîé ïîñóäû,
íî è öâåòû. Óñòðîèâ êîðìóøêè è ïîèëêè íà áàëêîíå, âû ïðèãëàñèòå
òóäà ïòèö. Êñòàòè, êèòàéöû âåñüìà ïî÷èòàþò ïòèö êàê íîñèòåëåé
Áîæåñòâåííîé ýíåðãèè è ñîâåòóþò âñÿ÷åñêè ïðèâëåêàòü èõ ê ñâîåìó
äîìó.

Ïòèöû íåñóò äðàãîöåííóþ ýíåðãèþ ßí è ñïîñîáíû óëó÷øèòü
âàøè øàíñû âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ. Íó ÷òî, óáåäèëà ÿ âàñ çàñó÷èòü ðóêàâà
è ðàñ÷èñòèòü áàëêîí? Ïðåêðàñíî, çà äåëî. Óäà÷è âàì!
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Ñïàëüíÿ
Êîíå÷íî, î÷åíü çàìàí÷èâûì êàæåòñÿ õðàíèòü ïîä êðîâàòüþ

÷åìîäàíû, ñòàðûå æóðíàëû, ëûæíûå áîòèíêè è òàê äàëåå. Îäíàêî
åñëè âû ðåøèëè óëó÷øèòü ñâîé Ôýí-Øóé, âàì ïðèäåòñÿ ðàññòàòüñÿ ñ
ýòèìè çàâàëàìè. Ãðóäû ñòàðîãî õëàìà ïîä êðîâàòüþ ìåøàþò
ïîëíîöåííîìó, îñâåæàþùåìó îòäûõó. Âîîáùå ñðâåòóþ íå äåðæàòü â
ñïàëüíå íè÷åãî ëèøíåãî. ×åì ìåíüøå çäåñü âåùåé, òåì ñïîêîéíåå
âàø ñîí.

Ãîñòèíàÿ
Ãîñòèíàÿ ñëóæèò äëÿ ïðèÿòíîãî îáùåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè ñ

äðóçüÿìè è äðóã ñ äðóãîì. Ïîñòàðàéòåñü ñîçäàòü çäåñü íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíóþ äëÿ ýòîãî îáñòàíîâêó.

Ïðîâåðüòå, íåò ëè çàâàëîâ íà øêàôàõ, îáÿçàòåëüíî óáåðèòå âñå
íàêîïèâøèåñÿ ãàçåòû. Ïðî÷èòàâ ãàçåòó, ñðàçó æå åå âûáðàñûâàéòå.
Ìíå ïðèõîäèëîñü âèäåòü äîìà, õîçÿåâà êîòîðûõ õðàíèëè êèïû
ïîæåëòåâøèõ îò âðåìåíè ãàçåò è ïðè ýòîì æàëîâàëèñü íà äåïðåññèþ
è ñòðàõ ïåðåä æèçíüþ. Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî.

Ïîñòàðàéòåñü ñîçäàòü â ãîñòèíîé ìàêñèìàëüíî ðàäóøíóþ è
óþòíóþ îáñòàíîâêó, ãäå íåïëîõî áû è ñåáÿ ïðåäñòàâèòü â âûãîäíîì
ñâåòå. Ñåìåéíûå ôîòîãðàôèè, ðåëèêâèè, äèïëîìû è ñóâåíèðû èç
äàëåêèõ ñòðàí ñòèìóëèðóþò ðàçãîâîðû ñ ãîñòÿìè è ñîçäàþò âàì
õîðîøóþ ðåïóòàöèþ.

Ôîòîãðàôèè
Ìíîãèå ëþäè õðàíÿò ó ñåáÿ íå òîëüêî ñâîè ôîòîãðàôèè íà÷èíàÿ

ñ ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà, íî è àðõèâû ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ.
Ïðîñìîòðèòå ñòàðûå ñíèìêè. Âûáåðèòå èç íèõ íàèáîëåå äîðîãèå
âàøåìó ñåðäöó, òå, íà êîòîðûõ âû âûãëÿäèòå çäîðîâûìè è
ñ÷àñòëèâûìè, à îñòàëüíûå ñ ëåãêèì ñåðäöåì âûáðîñèòå! Íèêîãäà íå
õðàíèòå ôîòîãðàôèè, îòíîñÿùèåñÿ ê íåóäà÷íîìó ïåðèîäó âàøåé
æèçíè, à òàêæå òå, íà êîòîðûõ âû âûãëÿäèòå áîëüíûìè, íåñ÷àñòíûìè.
Îíè îòÿãîùàþò âàøó æèçíü, ìåøàÿ ïðèéòè â íåå íîâûì ÷óâñòâàì,
ëþáâè è ðàäîñòè! Îñîáî õî÷ó îòìåòèòü ñíèìêè óøåäøèõ èç æèçíè
ëþäåé. Ïîðòðåòû áàáóøåê è äåäóøåê â êîìíàòàõ íåãàòèâíî âëèÿþò
íà æèâóùèõ ëþäåé. Ñíèìèòå èõ ñî ñòåí, óáåðèòå â ñïåöèàëüíóþ
ïàïî÷êó.
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Øêàôû
×àñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñòî ïîäíÿòü ñåáå íàñòðîåíèå,

äîñòàòî÷íî ðàçîáðàòü è âû÷èñòèòü îäèí-äâà ÿùèêà â øêàôó.
Ïîïðîáóéòå, âàì ïîíðàâèòñÿ. Èçáàâëåíèå îò õëàìà ñîïðîâîæäàåòñÿ
òàêîé ðàäîñòüþ è ÷óâñòâîì îñâîáîæäåíèÿ, êîòîðûå èíîãäà ïðåâûøàþò
óäîâîëüñòâèå îò ïîêóïêè. Ïåðåáåðèòå âåùè è îñòàâüòå òîëüêî òå,
êîòîðûå ðàäóþò âàñ. Îñòàëüíûå — âîí. Åñëè âû õîòèòå ñâîáîäíî
ïëûòü âìåñòå ñ ïîòîêîì ýíåðãèè, íå ñòàðåÿ è âñå âðåìÿ èçìåíÿÿñü ê
ëó÷øåìó, — ïðèâëåêàéòå â ñâîþ æèçíü ïîëîæèòåëüíûå ïåðåìåíû!

×àñòî ìåíÿ ñïðàøèâàþò, ÷òî äåëàòü ñ íåíóæíûìè ïîäàðêàìè.
Òîëüêî íå õðàíèòü! Íå íàäî äåðæàòü ó ñåáÿ íåïðèÿòíóþ âàì âåùü èç
ñòðàõà îáèäåòü ïîäàðèâøåãî! Ïðèìèòå äàð ñ óëûáêîé è
áëàãîäàðíîñòüþ è ðàñïîðÿäèòåñü èì ïî âàøåìó óñìîòðåíèþ. Õðàíèòå
è ïîëüçóéòåñü òîëüêî òåìè âåùàìè, êîòîðûå äîñòàâëÿþò âàì ðàäîñòü.

Îäåæäà ñåêîíä-õýíä
Âñå ìàñòåðà Ôýí-Øóé ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî ïðèîáðåòàòü

íîøåíóþ îäåæäó âðåäíî. Îäåæäà ñîõðàíÿåò ýíåðãèþ ïðåæíèõ
âëàäåëüöåâ, à ãäå ãàðàíòèÿ, ÷òî îíà ïðèíàäëåæàëà ÷èñòûì è
ãàðìîíè÷íûì ëþäÿì? Èñêëþ÷åíèå ìîæåò ñîñòàâëÿòü òîëüêî äåòñêàÿ
îäåæäà, òàê êàê äåòè, îáëàäàþùèå áîëüøåé ýíåðãåòè÷åñêîé ñèëîé,
ñïîñîáíû ñàìè ïðåîäîëåòü íåãàòèâíûå íàñëîåíèÿ.

Åñëè âû âñå-òàêè ïðèîáðåëè îäåæäó, êîòîðàÿ ïðèíàäëåæàëà
íåçíàêîìûì âàì ëþäÿì, ïðîâåäèòå åå ýíåðãåòè÷åñêóþ î÷èñòêó:

— âûñòèðàéòå âåùü ñ äîáàâëåíèåì äâóõ ñòîëîâûõ ëîæåê ìîðñêîé
èëè ïîâàðåííîé ñîëè;

— âîñêóðèòå áëàãîâîííûå ïàëî÷êè è íåñêîëüêî ðàç ïðîâåäèòå
èìè íàä âåùüþ, ÷òîáû îíà ïðîïèòàëàñü àðîìàòíûì äûìîì;

— «ïðîçâîíèòå» âåùü, òî åñòü âîçüìèòå îáû÷íûé êîëîêîëü÷èê
èëè «ìóçûêó âåòðà» (êîòîðàÿ äîëæíà áûòü â àðñåíàëå êàæäîãî,
èíòåðåñóþùåãîñÿ Ôýí-Øóé) è íà÷èíàéòå çâîíèòü â ñâîå óäîâîëüñòâèå,
ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî äîñòàòî÷íî;

— â çàâåðøåíèå ïðî÷èòàéòå òðè, ñåìü èëè äåâÿòü ðàç ëþáóþ
ìîëèòâó èëè ìàíòðó:

Îì Ìà Íå Ïàä Me Õóì.

Âàííàÿ êîìíàòà è òóàëåò
Êèòàéöû ãîâîðÿò, ÷òî âñå îòâåðñòèÿ íàøåãî òåëà äîëæíû âèäåòü

òîëüêî êðàñèâîå è ÷èñòîå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷èñòîòà òóàëåòà è âàííîé
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êîìíàòû äîëæíà áûòü èäåàëüíîé. Â òî æå âðåìÿ èçáåãàéòå âñÿ÷åñêèõ
óêðàøåíèé ýòèõ ìåñò. Âñå, ïîïàäàþùåå â âàííóþ è òóàëåò,
ñèìâîëè÷åñêè ñìûâàåòñÿ â êàíàëèçàöèþ. Ïîýòîìó íèêîãäà íå
óêðàøàéòå ýòè ïîìåùåíèÿ öâåòàìè, äàæå èñêóññòâåííûìè, òàê êàê
ýòî ïîðòèò âàøó ðîìàíòè÷åñêóþ óäà÷ó. Ëó÷øåå óêðàøåíèå —
èäåàëüíàÿ ÷èñòîòà è õîðîøèé çàïàõ.

Ìàøèíà
Ìàøèíà (ÿ èìåþ â âèäó íå òîëüêî àâòîìîáèëü, íî è ëþáóþ

áûòîâóþ òåõíèêó â äîìå) — ïðîäîëæåíèå åå âëàäåëüöà.
Ðàññìàòðèâàéòå ìàøèíó êàê àêñåññóàð ê ñâîåìó ãàðäåðîáó. Îíà äîëæíà
áûòü âñåãäà ÷èñòîé. Õîëüòå è ëåëåéòå åå, äàéòå åé èìÿ, õâàëèòå åå è
ðàçãîâàðèâàéòå ñ íåé! Ìàøèíû, äàæå øâåéíûå, íå ëþáÿò, êîãäà èõ
îòäàþò ÷óæèì. Çàòî îíè ëþáÿò, êîãäà õîçÿåâà äàþò èì èìåíà,
ðåãóëÿðíî ìîþò è óõàæèâàþò çà íèìè.

Ìàøèíû — ýòî ÷àñòü âàñ. Îòíîñèòåñü ê íèì ëàñêîâî! ×èñòèòå
ñâîé ìàãíèòîôîí èëè òåëåâèçîð ñ ëþáîâüþ, ïðåâðàòèâ ïðîöåññ óáîðêè
â öåðåìîíèþ. Êîãäà âîçíèêàåò êàêîé-òî çàòîð â äåëàõ èëè â
îòíîøåíèÿõ, âîîðóæèòåñü ùåòî÷êàìè è òðÿïî÷êàìè è íå ñïåøà
ïðî÷èñòèòå êàêîé-íèáóäü ïðèáîð. Âûêîâûðèâàéòå ãðÿçü ñ ðàäîñòüþ,
ãîâîðÿ, ÷òî âñå íàëàæèâàåòñÿ, âñå èäåò ïëàâíî è õîðîøî. Ïîëüçà áóäåò
äâîéíîé — è äëÿ ïðèáîðà, è äëÿ âàøåãî íàñòðîåíèÿ. Ó âàñ âîçíèêíåò
ëåãêîñòü â äóøå è íàäåæäà íà ëó÷øåå. ×àñòî ïðè ýòîì ïðåïÿòñòâèÿ
èñ÷åçàþò ñàìè ñîáîé.
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Ãëàâà 3
ÍÀ×ÈÍÀÅÌ ÒÂÎÐÈÒÜ ÑÂÎÉ ÓÑÏÅÕ

Ïîäîáíîå ïðèâëåêàåò ïîäîáíîå

Èòàê, âû ðàñ÷èñòèëè ñâîé äîì îò çàâàëîâ, çàñòîéíûõ ýíåðãèé è
ãîòîâû íàïîëíèòü åãî íîâûì ñîäåðæàíèåì. Âûáîð îãðîìåí. Ýòî ìîæåò
áûòü ëþáîâü è ñòðàñòü, òâîð÷åñòâî è êàðüåðà, ïóòåøåñòâèÿ è ðàäîñòü.

Ìû ñ âàìè ñîçäàåì óñïåõ, ïðîöâåòàíèå è ñ÷àñòüå. Íó ÷òî æå, çà
ðàáîòó. Âñå â íàøèõ ðóêàõ!

Ïðåæäå âñåãî óáåäèòåñü, ïîæàëóéñòà, â òîì, ÷òî íèêàêèå
«ÿäîâèòûå ñòðåëû» íå ñìîãóò ðàçðóøèòü Ôýí-Øóé èçîáèëèÿ.
«ßäîâèòîå äûõàíèå» èçëó÷àþò ñòðóêòóðû èñêóññòâåííîãî èëè
åñòåñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé
áëèçîñòè ê âàøåìó äîìó è âèäèìûå èç îêîí. Ýòî ìîæåò áûòü óãîë
èëè òðåóãîëüíàÿ îñòðàÿ êðûøà ñîñåäíåãî çäàíèÿ; ïðÿìàÿ äîðîãà,
íàöåëåííàÿ íà äîì; ñïóòíèêîâûå àíòåííû; ìàññèâíîå äåðåâî ïåðåä
âõîäíîé äâåðüþ è òàê äàëåå. Ñî âðåìåíåì âû íàó÷èòåñü ìãíîâåííî
îïðåäåëÿòü óãðîæàþùèå è áëàãîòâîðíûå ýíåðãèè â âàøåì áëèæàéøåì
îêðóæåíèè.

Îáíàðóæèâ ïîäîáíûå íåáëàãîïðèÿòíûå ñòðóêòóðû, âû äîëæíû
ïðèíÿòü ìåðû çàùèòû îò íèõ. Ðàñòóùåå ïðÿìî ïåðåä âõîäîì â äîì
äåðåâî íàäî îáÿçàòåëüíî âûêîïàòü. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêîå äåðåâî óíîñèò
óäà÷ó âñåé ñåìüè. Åñëè âûêîïàòü åãî íåâîçìîæíî, ïîâåñüòå íà äâåðü
çàùèòíîå çåðêàëî Áàãóà, êîòîðîå ìîæíî êóïèòü â ëþáîì ñóâåíèðíîì
ìàãàçèí÷èêå.

Îò ïðÿìîé äîðîãè èëè óãëà ñîñåäíåãî çäàíèÿ, íàöåëåííûõ íà
âàø äîì, ìîæíî çàùèòèòüñÿ ïðè ïîìîùè çåëåíûõ íàñàæäåíèé — ðÿä
êóñòàðíèêîâ ñìÿã÷àåò «óäàð». Â ãîðîäñêîé êâàðòèðå ïîñòàâüòå íà
ïîäîêîííèê êàê ìîæíî áîëüøå öâåòîâ. Âïîëíå óìåñòíî áóäåò çäåñü
ïðèñóòñòâèå êàêòóñà, êîòîðûé ñâîèìè êîëþ÷êàìè «çàùèòèò» âàø äîì.

È òðàäèöèîííûé ìåòîä — ïîâåñèòü íàáîð âîçäóøíûõ
êîëîêîëü÷èêîâ, èëè «Ìóçûêó âåòðà». Ñâîèìè ìåëîäè÷íûìè çâóêàìè
ýòîò ïðåêðàñíûé òàëèñìàí Ôýí-Øóé «ðàññàñûâàåò» âðåäîíîñíóþ
ýíåðãèþ è ïî ïîëûì òðóáî÷êàì âûïóñêàåò îáðàòíî áëàãîòâîðíóþ.

Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî ó âàñ åñòü ñðåäñòâî çàùèòû îò êàæäîãî
«îáèä÷èêà», è ìû áóäåì äâèãàòüñÿ äàëüøå ïî ïóòè ïðîöâåòàíèÿ.
Âïåðåä!
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Ãëàâà 4
ÂÅÒÅÐ ÓÑÏÅÕÀ ÄÓÅÒ Ñ ÞÃÀ.
ÇÍÀÊÎÌÈÌÑß Ñ ÁÀÃÓÀ

À ñåé÷àñ ìû ñ âàìè ïîéäåì â ãëóáü ìàãèè Ôýí-Øóé. Äëÿ ýòîãî
ïðåäñòàâëÿþ âàì àëüôó è îìåãó íàøåé «êèòàéñêîé ãðàìîòû» — ñèìâîë
Áàãóà. Ýòî ïðàâèëüíûé âîñüìèóãîëüíèê, íà êàæäîé ñòîðîíå êîòîðîãî
ðàñïîëîæåíà òðèãðàììà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åíèåì Ôýí-Øóé âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â æèçíè,
ìîæåò áûòü ðàçäåëåíî íà äåâÿòü êàòåãîðèé, èëè æèçíåííûõ ñèòóàöèé.
Âñå ýòè êàòåãîðèè, îáúåäèíåííûå âìåñòå â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå,
îáðàçóþò Áàãóà. Êàæäàÿ ÷àñòü èìååò ñâîå êîìïàñíîå íàïðàâëåíèå, ñâîé
öâåò, ñâîé ýëåìåíò è ñâîþ òðèãðàììó.

Âîçìîæíî, âàì óæå âñåì çíàêîìà ëåãåíäà î òîì, ÷òî ïîðÿäîê
ðàñïîëîæåíèÿ òðèãðàìì áûë ïîñëàí áîãàìè íà ñïèíå ãèãàíòñêîé
÷åðåïàõè, êîòîðàÿ âûïîëçëà íà áåðåã ðåêè áîëåå äâóõ òûñÿ÷ ëåò íàçàä.
Èìåííî â ýòî âðåìÿ òàì íàõîäèëñÿ âåëè÷àéøèé ìóäðåö òåõ âðåìåí
Ôó Ñè, ïðàâèëüíî ðàñøèôðîâàâøèé ýòè ñèìâîëû.

Äîëæíà âàì ñêàçàòü, ÷òî Ôýí-Øóé — íàóêà âåñüìà àáñòðàêòíàÿ,
è ÷òîáû ïðåóñïåòü â åå ïðèìåíåíèè, íàäî ïðèíèìàòü ýòî äðåâíåå
ó÷åíèå òàêèì, êàêîå îíî åñòü, è íå ïûòàòüñÿ íàéòè âñåìó ëîãè÷åñêîå
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îáúÿñíåíèå. Êèòàéöû ãîâîðÿò: «×òîáû íàïîëíèòü ñîñóä, íàäî ñíà÷àëà
åãî îïóñòîøèòü». Òàê ÷òî äàâàéòå îïóñòîøèì íàøè ñîñóäû, òî åñòü
ãîëîâû, è áóäåì âîñïðèíèìàòü ïðåìóäðîñòè Ôýí-Øóé ñïîêîéíî è
ðàññëàáëåííî. Äîãîâîðèëèñü?

Èòàê, ñîãëàñíî ôóíäàìåíòàëüíûì îñíîâàì Ôýí-Øóé, ýòîò
ìàãè÷åñêèé âîñüìèóãîëüíèê ìû ìîæåì íàêëàäûâàòü íà ïëàí íàøåãî
äîìà, êâàðòèðû è äàæå îòäåëüíîé êîìíàòû. Òàêèì îáðàçîì ìû
îïðåäåëÿåì, ãäå íàõîäÿòñÿ òå èëè èíûå ñåêòîðà Áàãóà, ÷òî îíè îçíà÷àþò
è êàê àêòèâèçèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñåêòîðà äëÿ äîñòèæåíèÿ íàøèõ
öåëåé.

ÊÎÌÏÀÑÍÀß ØÊÎËÀ ÔÝÍ-ØÓÉ
×òîáû èçáåæàòü ïóòàíèöû, õî÷ó ñðàçó ïðåäóïðåäèòü, ÷òî â Ôýí-

Øóé ñóùåñòâóþò ðàçíûå øêîëû. Îäíà èç âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûõ
ðåêîìåíäóåò íàêëàäûâàòü Áàãóà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ãëàâíûé âõîä
âñåãäà ñîâïàäàë ñ ñåâåðîì. Íå íàäî ýòî äåëàòü! Ìíîãèå ëþäè,
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðàêòèêóþùèå Ôýí-Øóé, èñïûòûâàþò áîëüøèå
òðóäíîñòè èìåííî èç-çà ýòîãî ðàçíî÷òåíèÿ â ðàçíûõ êíèãàõ.

Ìîé çàìå÷àòåëüíûé ó÷èòåëü Ìàñòåð ßï ×åí Õàé äîñòèã
ïðåêðàñíûõ ðåçóëüòàòîâ â ïðèìåíåíèè êîìïàñíîé øêîëû Ôýí-Øóé.
Äîñòîèíñòâîì ýòîé øêîëû ÿ ñ÷èòàþ ãàðìîíè÷íîå ñîâïàäåíèå
êîìïàñíûõ íàïðàâëåíèé ñòîðîí ñâåòà â Áàãóà è ðåàëüíûõ êîìïàñíûõ
íàïðàâëåíèé âàøåãî äîìà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü, ãäå íàõîäèòñÿ òà èëè èíàÿ çîíà
âàøåãî äîìà, âàì ïîíàäîáÿòñÿ êîìïàñ, ïëàí êâàðòèðû èëè äîìà â
ìàñøòàáå è ñåòêà Áàãóà (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1. Äåâÿòü æèçíåííûõ àñïåêòîâ

 
Áîãàòñòâî 

Þãî-âîñòîê 
Ñëàâà  

Þã 
Ëþáîâü. Áðàê 

Þãî-çàïàä 

Ñåìüÿ 
Âîñòîê 

Çäîðîâüå 
Öåíòð 

Äåòè. Òâîð÷åñòâî 
Çàïàä 

Ìóäðîñòü. 
Çíàíèÿ 

Ñåâåðî-âîñòîê 

Êàðüåðà 
Ñåâåð 

Ïîìîùíèêè. 
Ïóòåøåñòâèÿ 
Ñåâåðî-çàïàä 
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1. Îïðåäåëèòå ïî êîìïàñó, ãäå íàõîäèòñÿ ñåâåð.
2. Ðàçäåëèòå ïëàí êâàðòèðû (äîìà) íà äåâÿòü ðàâíûõ ÷àñòåé.
3. Ñîâìåñòèòå êîìïàñíûé ñåâåð ñ ñåâåðîì íà ïëàíå. Âû îêàæåòåñü

â ñåêòîðå Êàðüåðû. Íàïðîòèâ, òî åñòü íà þãå, íàõîäèòñÿ ñåêòîð Ñëàâû
(òàêîâî åãî îôèöèàëüíîå íàçâàíèå, íî äàííûé ñåêòîð îòâå÷àåò òàêæå
çà æèçíåííûé óñïåõ, äîñòèæåíèå ïîïóëÿðíîñòè è ïðîäâèæåíèå ââåðõ
ïî ñîöèàëüíîé ëåñòíèöå).

Ïîçäðàâëÿþ, âû òîëüêî ÷òî îïðåäåëèëè òîò ñàìûé ñåêòîð â ñâîåé
êâàðòèðå, êîòîðûé ïîìîæåò âàì â âàøèõ ÷åñòîëþáèâûõ óñòðåìëåíèÿõ.
Âû ñìîæåòå íå òîëüêî óêðåïèòü ñâîþ ðåïóòàöèþ íà ðàáîòå, íî è
äîñòè÷ü èçâåñòíîñòè èëè äàæå ñëàâû íà ñâîåì ïîïðèùå (åñëè âû ê
ýòîìó ñòðåìèòåñü).

Ïîìèìî ýòîãî ïîñëå ïðàâèëüíî ïðîâåäåííîé àêòèâèçàöèè
þæíîãî ñåêòîðà âàøà æèçíü ìîæåò óëó÷øèòüñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

— áèçíåñ ðàñøèðèòñÿ, ÷òî àâòîìàòè÷åñêè ïðèíåñåò áîëüøå
äåíåã;

— ó âàñ ïîÿâÿòñÿ ñèëû âçÿòüñÿ çà òî äåëî, çà êîòîðîå âû âñåãäà
õîòåëè âçÿòüñÿ, íî ÷åãî-òî îïàñàëèñü;

— âàøà õîðîøàÿ ðåïóòàöèÿ áóäåò óêðåïëÿòüñÿ;
— âû äîñòèãíåòå èçâåñòíîñòè;
— âû áóäåòå ïîëó÷àòü ïîääåðæêó äàæå îò òåõ, êòî ðàíüøå íå

äîâåðÿë âàì.

ÀÊÒÈÂÈÇÈÐÓÅÌ ÆÈÇÍÅÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ

Ñëàâà

Þã. Ýëåìåíò — Îãîíü. Öâåò — êðàñíûé.
Ýòîò ñåêòîð äîìà ïîääåðæèâàåò âàñ êàê

ëè÷íîñòü, ïîìîãàåò äîáèòüñÿ óñïåõà è
ïðèçíàíèÿ â îáùåñòâå. Ðàáîòàÿ íàä íèì, âû
ìîæåòå äîáèòüñÿ ñëàâû è óñïåõà áûñòðåå è
ýôôåêòèâíåå. Òðàäèöèîííûé àêòèâàòîð çîíû
Ñëàâû — âàøè äèïëîìû è íàãðàäû, à òàêæå
âñå ñòðåìÿùèåñÿ ââåðõ ïðåäìåòû. Îñîáåííî
áëàãîïðèÿòíûìè ñ÷èòàþòñÿ ïàâëèíüè ïåðüÿ —

îíè ïðèâëåêàþò ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè. Çà íåèìåíèåì
ïàâëèíüèõ ïåðüåâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ãîëóáèíûå (à âîò íàñ÷åò
êóðèíûõ — ñîìíåâàþñü, êóðèöà âåäü âñå-òàêè íå ïòèöà...).

Íà þãå äîìèíèðóåò êðàñíûé öâåò, ïîýòîìó åñëè â âàøåì þæíîì
ñåêòîðå âèñèò êàðòèíà, èçîáðàæàþùàÿ Íèàãàðñêèé âîäîïàä, âðÿä ëè
âàì óäàñòñÿ ìíîãîãî äîáèòüñÿ â æèçíè, — âîäà ãàñèò îãîíü! Òî åñòü
ýëåìåíò, îòâå÷àþùèé çà âàø óñïåõ, â äàííîì ñëó÷àå ñòðàäàåò. Õîòÿ



111

ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íàäî äîáàâèòü, ÷òî ÷óòü-÷óòü âîäû íå ïîìåøàåò,
åñëè íà þãå ó âàñ ðàñïîëîæåí ìîùíûé èñòî÷íèê îãíÿ, íàïðèìåð êàìèí.
Îãîíü è âîäà ðîæäàþò ïàð — äâèæóùèé âèä ýíåðãèè. Íàäî íàó÷èòüñÿ
îïåðèðîâàòü òàêèìè àáñòðàêòíûìè ïîíÿòèÿìè äëÿ óñïåøíîãî
ïðèìåíåíèÿ Ôýí-Øóé â æèçíè.

Áîãàòñòâî

Þãî-âîñòîê. Ýëåìåíò — Äåðåâî. Öâåò —
çåëåíûé, ëèëîâûé.

Ýòîò ñåêòîð îòâå÷àåò çà áîãàòñòâî è âñå, ÷òî
ñ íèì ñâÿçàíî, â òîì ÷èñëå è âëàñòü.
Àêòèâèçèðóéòå ýòîò ñåêòîð, è âû áóäåòå èìåòü
âñå, ÷åãî ïîæåëàåòå. Ïîñòàâüòå çäåñü ôîíòàí÷èê,
àêâàðèóì ñ çîëîòûìè ðûáêàìè, öâåòîê ñ
êðóãëûìè ëèñòüÿìè, ïîäóìàéòå î õîðîøåì
îñâåùåíèè ýòîé çîíû. Äëÿ ðîñòà äåðåâà íóæåí
ñâåò! À åñëè ðàñòåò äåðåâî, çíà÷èò, ðàñòóò è âàøè
äåíåæêè.

Ëþáîâü. Áðàê

Þãî-çàïàä. Ýëåìåíò — Çåìëÿ. Öâåò —
ðîçîâûé, êðàñíûé è âñå îòòåíêè çåìëè.

Ýòîò ñåêòîð ïîìîæåò, åñëè âàì íàäî
ïðèâëå÷ü â ñâîþ æèçíü ëþáîâü. Äëÿ
ãàðìîíèè âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé
ðåêîìåíäóþ âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà òåì,
÷òîáû çäåñü âñåãäà áûëî ÷èñòî. Â ñëó÷àå
«çàñòîéíûõ» âçàèìîîòíîøåíèé ïî÷àùå
ðàçáèðàéòå ýòîò ñåêòîð è íèêîãäà íå õðàíèòå
â ýòîì ñåêòîðå ôîòîãðàôèè, èçîáðàæàþùèå

âàñ ñ âîçëþáëåííûìè èç ïðîøëîãî! Ýòî ìåøàåò ïðèéòè â âàøó æèçíü
íîâîìó ÷óâñòâó.

Ëó÷øå âñåãî ðàçìåñòèòü çäåñü äâå êðàñíûõ ñâå÷è. Õîðîøè áóäóò
ïàðíûå ïðåäìåòû: äâå âàçî÷êè, ïàðà ïîäóøåê, äâà ïîäñâå÷íèêà è ò. ä.
Óìåñòíû â ýòîì ñåêòîðå âñå ñèìâîëû ëþáâè è ðîìàíòèêè — ñåðäå÷êè,
øîêîëàäíûå êîíôåòû, êàðòèíû ñ èçîáðàæåíèåì ñ÷àñòëèâûõ ïàð.

Âíèìàíèå æåíùèí, ñòðåìÿùèõñÿ íàéòè ñåáå ïàðó! Íèêîãäà íå
âåøàéòå çäåñü êàðòèíû ñ èçîáðàæåíèåì îäèíîêèõ æåíùèí! Òàêèå
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êàðòèíû íåñóò èñêëþ÷èòåëüíî èíüñêóþ ýíåðãèþ è âûçûâàþò
ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò — æåíùèíà îñòàåòñÿ îäèíîêîé.
Ïðèâëåêàéòå â âàøó æèçíü ðîìàíòèêó, èñïîëüçóÿ ìíîãîâåêîâóþ
ìóäðîñòü Ôýí-Øóé, è âåøàéòå íà ñòåíó èçîáðàæåíèÿ ìóæ÷èíû è
æåíùèíû âìåñòå!

Äåòè. Òâîð÷åñòâî

Çàïàä. Ýëåìåíò — Ìåòàëë. Öâåò — áåëûé,
ìåòàëëè÷åñêèé, çîëîòîé è ñåðåáðÿíûé.

Âñå, ÷òî èìååò îòíîøåíèå ê äåòÿì (âàøèì,
÷óæèì, áóäóùèì è íàñòîÿùèì), ïðåäñòàâëåíî â
ýòîì ñåêòîðå. Åñëè âû ÷åëîâåê òâîð÷åñêîé
ïðîôåññèè, òî ýòîò ñåêòîð òîæå äëÿ âàñ.

Î÷åíü õîðîøè çäåñü äåòñêèå ôîòîãðàôèè è
âûñòàâêà äåòñêèõ ðèñóíêîâ.

Ïîìîùíèêè, Íàñòàâíèêè. Óäà÷íûå ïóòåøåñòâèÿ

Ñåâåðî-çàïàä. Ýëåìåíò-Ìåòàëë. Öâåò
— áåëûé, ìåòàëëè÷åñêèé, çîëîòîé è
ñåðåáðÿíûé.

Ýòî ñåêòîð ïàòðèàðõà â äîìå,
âëèÿþùèé íà õîçÿèíà äîìà. Åãî ïðàâèëüíàÿ
àêòèâèçàöèÿ ïîìîãàåò ïîëó÷àòü

ïîìîùü èç ñàìûõ íåîæèäàííûõ
èñòî÷íèêîâ. Çäåñü õîðîøî ðàñïîëîæèòü
ïîðòðåòû ëþäåé, êîòîðûõ âû ñ÷èòàåòå
âàøèìè íàñòàâíèêàìè.

×óäåñà ñïîñîáåí òâîðèòü â ýòîì
ñåêòîðå ìåòàëëè÷åñêèé êîëîêîëü÷èê. ×àñòî áûâàåò äîñòàòî÷íî
ïîçâîíèòü â íåãî ñ ïðîñüáîé î ïîìîùè — è ïîìîùü îáÿçàòåëüíî
ïðèäåò îòòóäà, îòêóäà âû åå ñîâñåì íå îæèäàëè. Ýòîò ñåêòîð äîìà
òàêæå îòâå÷àåò çà ïóòåøåñòâèÿ. Åñëè âû äàâíî ìå÷òàåòå î
êðóãîñâåòíîì ïóòåøåñòâèè, ðàçâåñüòå çäåñü çàìàí÷èâûå âèäû äàëåêèõ
ýêçîòè÷åñêèõ ñòðàí è ìîæåòå áûòü óâåðåíû — âû òàì îêàæåòåñü!
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Êàðüåðà. Æèçíåííûé ïóòü

Ñåâåð. Ýëåìåíò — Âîäà. Öâåò —
÷åðíûé, ñèíèé, ãîëóáîé.

Âñå, ÷òî èìååò îòíîøåíèå ê âàøåé
ðàáîòå, êàðüåðå, — âñå ïðåäñòàâëåíî â
ýòîì ñåêòîðå. Ðàñ÷èñòêà çàâàëîâ çäåñü
ïîäàðèò âàì ÿñíîå âèäåíèå ñâîåãî
æèçíåííîãî ïóòè è ïåðñïåêòèâû.

Òðàäèöèîííûé ñïîñîá àêòèâèçàöèè ýòîé çîíû — ïîìåùåíèå çäåñü
÷åðåïàõè è ëþáûõ ïðåäìåòîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîäîé, íàïðèìåð
ôîíòàí÷èêà èëè àêâàðèóìà. Ìíîãèì ïîìîãàåò ðàçìåùåíèå â ýòîì
ñåêòîðå ìåòàëëà. Ýòî ìîãóò áûòü êèòàéñêèå ìîíåòêè, «Ìóçûêà âåòðà»,
à òàêæå ìåòàëëè÷åñêàÿ ÷àøà ñ âîäîé. Â öèêëå ïîðîæäåíèÿ ýëåìåíòîâ
Ìåòàëë ïîðîæäàåò Âîäó, è òàêèì îáðàçîì âîññòàíàâëèâàåòñÿ ãàðìîíèÿ
ýëåìåíòîâ.

Ìóäðîñòü. Çíàíèÿ

Ñåâåðî-âîñòîê. Ýëåìåíò — Çåìëÿ. Öâåò
— áåæåâûé è âñå îòòåíêè êîðè÷íåâîãî.

Àêòèâèçàöèÿ ýòîãî ñåêòîðà ïîìîãàåò
äîñòè÷ü óñïåõîâ â îáó÷åíèè è ñîõðàíÿòü
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ. Ðàáîòà ñ ýòîé çîíîé
ïîìîæåò âàì ñòàòü áîëåå ìóäðûìè,

à çíà÷èò, ðàçóìíåå èñïîëüçîâàòü
ïîëó÷åííûå ñðåäñòâà. Öàðü Ñîëîìîí íà âîïðîñ
Ãîñïîäà, ÷òî îí õî÷åò, îòâåòèë: «Ìóäðîñòè».
Îí áûë ñîâåðøåííî ïðàâ — èáî ìóäðûé áóäåò èìåòü âñå, â òîì ÷èñëå
è äåíüãè.

Ñåìüÿ. Èñòîêè

Âîñòîê. Ýëåìåíò — Äåðåâî. Öâåò —
çåëåíûé.

Ñåìåéíûå äåëà, âçàèìîîòíîøåíèÿ
ðîäèòåëåé è äåòåé, áàáóøåê è âíóêîâ — âñå
ïðåäñòàâëåíî â ýòîì ñåêòîðå. Âíèìàòåëüíî
óõàæèâàÿ çà íèì, âû ìîæåòå ñóùåñòâåííî
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óëó÷øèòü êëèìàò â ñåìüå è äàæå ïîìî÷ü ïðèáàâëåíèþ ñåìåéñòâà! Äëÿ
ñèìâîëè÷åñêîãî ïðîöâåòàíèÿ âàøåé ñåìüè íà âîñòîêå õîðîøî èìåòü
«ñåìåéíîå» äåðåâî. Ñëåäèòå çà åãî çäîðîâüåì è õîðîøèì âíåøíèì
âèäîì, òàê êàê ýòî ðàñòåíèå äåéñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëÿåò çäîðîâóþ
ñåìüþ è åå ðîñò.

Ñ÷èòàåòñÿ òàêæå, ÷òî ýòîò ñåêòîð «ïîäïèòûâàåò» ýíåðãèåé
ñîñåäíèé ñåêòîð Áîãàòñòâà. Çîíà ñåìüè «îòâåòñòâåííà» çà ñðåäñòâà
ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè: äåíüãè íà êâàðòïëàòó, ïèòàíèå, îáó÷åíèå è
îäåæäó. Ñëåäèòå çà ÷èñòîòîé â ýòîé çîíå. Æèâûå ðàñòåíèÿ è õîðîøåå
îñâåùåíèå ïðèíåñóò íåîáõîäèìóþ æèçíåííóþ ñèëó âàøåé ñåìüå.

Çäîðîâüå

Öåíòð. Ýëåìåíò — Çåìëÿ. Öâåò —
òåððàêîòîâûé.

Öåíòð Áàãóà îòâå÷àåò çà çäîðîâüå. Îí
ñîïðèêàñàåòñÿ ñî âñåìè îñòàëüíûìè ñåêòîðàìè.
È â ñàìîì äåëå: åñëè íåò çäîðîâüÿ, òî íåò
ðàäîñòè íè îò ÷åãî, â òîì ÷èñëå è îò áîãàòñòâà.
Öåíòð äîìà äîëæåí áûòü ÷èñòûì è õîðîøî
îñâåùåííûì.

Ôýí-Øóé ðåêîìåíäóåò àêòèâèçèðîâàòü
öåíòð äîìà áîëüøîé õðóñòàëüíîé ëþñòðîé. Ýòî

ïðèíåñåò âàì îãðîìíóþ óäà÷ó. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû öåíòð âñåãäà
áûë õîðîøî îñâåùåí. Ñ÷èòàåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì ïðèñóòñòâèå çäåñü
âñåâîçìîæíûõ çàáàâíûõ âåùè÷åê, þìîðèñòè÷åñêèõ îòêðûòîê è
êàðòèíîê, òàê êàê ñìåõ — ëó÷øåå ëåêàðñòâî.

ß äóìàþ, ïðîàíàëèçèðîâàâ âñå ýòè äåâÿòü ñåêòîðîâ, âû
ñîãëàñèòåñü ñî ìíîé, ÷òî â äîìå íåçíà÷èìûõ ó÷àñòêîâ âîîáùå íåò.
Êàæäûé ñåêòîð «îòâå÷àåò» çà ÷òî-íèáóäü âàæíîå â æèçíè. Èìåííî
ïîýòîìó òàê íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê çàâàëàì â äîìå è,
èñïîëüçóÿ íàøè çàìå÷àòåëüíûå çíàíèÿ, àêòèâèçèðîâàòü
ñîîòâåòñòâóþùèå çîíû äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîíêðåòíûõ ðåçóëüòàòîâ.
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Ãëàâà 5
ÊÀÊ ÕÎÐÎØÎ ÁÛÒÜ ÃÅÍÅÐÀËÎÌ…
ÁÓÄÓ ß ÒÎ×ÍÎ ÃÅÍÅÐÀËÎÌ!

Òåïåðü, êîãäà âû îïðåäåëèëè ìåñòîïîëîæåíèå çîíû Ñëàâû â
âàøåé êâàðòèðå, ïðèãëÿäèòåñü ê íåé. ×òî òàì íàõîäèòñÿ? Íåò ëè òàì
çàâàëîâ, ìóñîðà, íåíóæíûõ ïðåäìåòîâ? Åñëè åñòü, òî, ïîæàëóéñòà,
âûáðîñèòå èõ.

Çàòåì îïðåäåëèòå, íåò ëè â ýòîé çîíå îáúåêòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ
âîäó. Èçáàâüòåñü îò íèõ. Èìåéòå â âèäó, ÷òî ÷åðíûé è ñèíèé öâåòà
ñèìâîëèçèðóþò âîäó, òàê ÷òî îíè òîæå íå ê ìåñòó íà þãå. Çåðêàëà —
ýòî òàêæå âîäà, ñëåäîâàòåëüíî, è èõ äîëîé.

Çîíà Ñëàâû äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü âñå òî, ÷åãî âû õîòèòå äîñòè÷ü
â æèçíè. Ïîýòîìó åñëè íà þæíîé ñòåíå ó âàñ âèñèò èçîáðàæåíèå
ãðóñòíîãî Ïüåðî, âðÿä ëè âàñ îæèäàåò áëåñòÿùàÿ êàðüåðà.

ÎÁÚÅÊÒÛ, ÀÊÒÈÂÈÇÈÐÓÞÙÈÅ ÇÎÍÓ ÑËÀÂÛ
Âñå êðàñíîå — ñâå÷è, êàðòèíû, êîâðû. Ó ìåíÿ â ñåêòîðå Ñëàâû

íàõîäèòñÿ ÿðêî-êðàñíîå áîà, êîòîðûì çàáîòëèâî óêóòàíà ìîÿ
ôîòîãðàôèÿ. Ñëàâà îêðóæàåò ìåíÿ. Ñèìâîëèçì!

Òðåóãîëüíûå îáúåêòû. Òðåóãîëüíàÿ ôîðìà ñèìâîëèçèðóåò îãîíü
è ñòðåìëåíèå ââåðõ, ïîýòîìó ïîñòàâüòå ñþäà íåñêîëüêî ïèðàìèäîê
èç òåõ, ÷òî â èçîáèëèè ïðîäàþòñÿ ñåé÷àñ â ñóâåíèðíûõ ëàâî÷êàõ.
Êñòàòè, òàêàÿ ïèðàìèäêà, ïîñòàâëåííàÿ ïðÿìî ïåðåä âàìè íà ðàáî÷åì
ñòîëå, ïðèâåäåò âàñ ê íåïðåìåííîìó óñïåõó.

Äåðåâî. Äåðåâî ïèòàåò îãîíü. Äîáàâüòå äåðåâî, ÷òîáû ïîäïèòàòü
îãîíü âàøåãî óñïåõà, è âû áóäåòå óäèâëåíû ðåçóëüòàòàìè.

Ïðåäìåòû çåëåíîãî öâåòà è ðàñòåíèÿ. Çåëåíûé — öâåò äåðåâà,
è îí î÷åíü õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ êðàñíûì, ïèòàÿ âàø óñïåõ.

Êàìèí. Íè÷åãî íå ìîæåò áûòü ëó÷øå íàñòîÿùåãî êàìèíà â
ñåêòîðå Ñëàâû. Åñëè âû ïëàíèðóåòå ñòðîèòü äîì, òî ïîñòàðàéòåñü
óñòðîèòü êàìèí èìåííî íà þãå. Òîãäà îãîíü âàøåé ñëàâû áóäåò ãîðåòü
âñåãäà. Åäèíñòâåííîå ïîæåëàíèå, ÷òîáû êàìèí áûë äåéñòâóþùèé è
ðåãóëÿðíî ïðî÷èùàëñÿ.
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ËÈ×ÍÛÉ ÑÏÈÑÎÊ ÆÅËÀÍÈÉ
Çäåñü ó âàñ íåîáúÿòíîå ïîëå äëÿ ïðèìåíåíèÿ ôàíòàçèè.

Çàìå÷àòåëüíî ðàáîòàåò òàêîé ïðîñòîé ìåòîä. Êóïèòå íàáîð öâåòíîé
áóìàãè (ýòî î÷åíü ïîëåçíàÿ âåùü, òàê êàê âñå ýëåìåíòû èìåþò ñâîé
öâåò) è íàðåæüòå êðàñíûå òðåóãîëüíè÷êè. Íà ýòèõ òðåóãîëüíè÷êàõ,
ðàñïîëîæåííûõ âåðøèíîé ââåðõ, çàïèøèòå, ÷åãî âû õîòèòå äîñòè÷ü
â æèçíè, â íàñòîÿùåì âðåìåíè, íå ñêóïÿñü íà ïðèëàãàòåëüíûå,
íàïðèìåð: «Ñâåòà — òàëàíòëèâûé ïñèõîëîã, àâòîðèòåòíûé ïåäàãîã»
èëè «Àëåêñàíäð — âûäàþùèéñÿ ïèàíèñò, èçâåñòíûé âî âñåì ìèðå».

Íàêëåéòå ïîä íàäïèñüþ ñîáñòâåííóþ ôîòîãðàôèþ ñ ðàäîñòíûì
ëèöîì è óñòàíîâèòå ñâîå ïðîèçâåäåíèå â þæíîì ñåêòîðå. Âû íå
ïðåäñòàâëÿåòå, ñêîëüêî íîâûõ êëèåíòîâ è âîçìîæíîñòåé äëÿ ðàáîòû
ìíå óäàëîñü ïðèâëå÷ü òàêèì îáðàçîì! Ïîêà ÿ õðàíèëà ñâîè äèïëîìû
â øêàôó, âèäèìûõ ðåçóëüòàòîâ íå áûëî. Íî ñòîèëî ïîâåñèòü èõ âìåñòå
ñ êðàñíûìè òðåóãîëüíè÷êàìè íà þæíîé ñòåíå, êàê ÿ íà÷àëà ïîëó÷àòü
îäíî ïðåäëîæåíèå çà äðóãèì — íè îäíîé ìèíóòû íåò, ÷òîáû ÿ íå
äåëàëà ÷òî-òî ïî Ôýí-Øóé äëÿ ñâîèõ êëèåíòîâ. Äà è ñëàâà ìîÿ, ìîæíî
÷åñòíî ñêàçàòü, ðàñòåò ñ êàæäûì äíåì.

ÐÈÒÓÀË ÏÎ ÏÐÈÂËÅ×ÅÍÈÞ ÝÍÅÐÃÈÈ ÓÑÏÅÕÀ È
ÏÎÏÓËßÐÍÎÑÒÈ

À òåïåðü ïîëåçíûé ñîâåò äëÿ òåõ, êòî ìå÷òàåò î íàñòîÿùåé ñëàâå
íà ïîïðèùå èñêóññòâà, ïîëèòèêè, ýñòðàäû. Íàïðèìåð, âû õîòèòå áûòü
èçâåñòíûì àêòåðîì. Íàðèñóéòå íà ëèñòå âàòìàíà (ðàçìåðîì ïðèìåðíî
20 õ 30 ñì) òåàòðàëüíóþ ñöåíó. Çàòåì àêêóðàòíî âûðåæüòå ïóñòîé
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êâàäðàò. Ó âàñ â ðóêàõ îêàæåòñÿ ðàìî÷êà, èçîáðàæàþùàÿ ñöåíó è
êóëèñû.

Çàêðåïèòå åå íà çåðêàëå, â êîòîðîå âû ñìîòðèòåñü åæåäíåâíî,
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âàøå ëèöî íàõîäèëîñü â ýòîé ðàìî÷êå, â òåàòðå
(ýòî ìîæåò áûòü òåëåýêðàí, åñëè îí âàì áîëüøå íðàâèòñÿ). Êàæäûé
ðàç, ãëÿäÿ â çåðêàëî è âèäÿ ñåáÿ íà ñöåíå èëè íà ýêðàíå, ïðîèçíîñèòå
òàêóþ àôôèðìàöèþ: «ß çíàìåíèòûé àêòåð (àêòðèñà). ß áëèñòàòåëüíî
âûïîëíÿþ ñâîþ ðàáîòó. Ìîÿ ïîïóëÿðíîñòü ðàñòåò ñ êàæäûì äíåì».

Åùå îäíà ìàëåíüêàÿ õèòðîñòü. Ìîæíî íàêëåèòü ñâîþ
ôîòîãðàôèþ íà æóðíàë, êîòîðûé îáû÷íî ïå÷àòàåò èíôîðìàöèþ î
çíàìåíèòîñòÿõ, è äåðæàòü åãî íà æóðíàëüíîì ñòîëèêå. Ïóñòü âàøè
ãîñòè äóìàþò, ÷òî èì óãîäíî. Ãëàâíîå — âàøå ïîäñîçíàíèå ïðèâûêàåò
ê ìûñëè, ÷òî âû èìååòå ñåðüåçíûå íàìåðåíèÿ ïðîñëàâèòüñÿ.
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Ãëàâà 6
ÍÀÌÅÐÅÍÈÅ, ÍÀÌÅÐÅÍÈÅ È ÅÙÅ ÐÀÇ
ÍÀÌÅÐÅÍÈÅ

Æåëàíèå îòêðûâàåò âðàòà âîçìîæíîñòÿì

Íàñòàëî âðåìÿ ñîåäèíèòü ñèëó Ôýí-Øóé ñ ñèëîé íàìåðåíèÿ è
æåëàíèÿ.

Íàèáîëüøåãî ýôôåêòà ìîæíî äîáèòüñÿ, èìåÿ ñèëüíîå, íî
«ðàññëàáëåííîå» æåëàíèå. Çâó÷èò íåìíîãî ñòðàííî, íî ñìûñë çäåñü â
òîì, ÷òî Êîñìîñ íå ëþáèò ñëèøêîì ñèëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ñóùåñòâóåò
äàæå ïîíÿòèå Íàèìåíüøåãî Óñèëèÿ. Íàäî ïîòðåíèðîâàòüñÿ, ÷òîáû
íàó÷èòüñÿ îòïóñêàòü îò ñåáÿ æåëàíèå è íàìåðåíèå è òâåðäî çíàòü, ÷òî
â íóæíîå âðåìÿ è â íóæíîì ìåñòå âñå èñïîëíèòñÿ. Â öåëîì âåñåëûå,
æèçíåðàäîñòíûå ëþäè, óìåþùèå ùåäðî äåëèòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, è
ïîëó÷àþò âñå òî, ÷òî îíè õîòÿò, ãîðàçäî ëåã÷å. À òå, êòî âñå âðåìÿ
çàâèäóåò äðóãèì è ñòàðàåòñÿ «óðâàòü» îò æèçíè, â èòîãå
ðàçî÷àðîâûâàþòñÿ è îêàçûâàþòñÿ â ñëîæíûõ ôèíàíñîâûõ ñèòóàöèÿõ.
Äàâàéòå äðóãèì, è Âñåëåííàÿ íå çàìåäëèò äàòü âàì åùå áîëüøå!

Ïîìíèòå, êàê â ïåðâîé ÷àñòè ìû ñ âàìè çàïèñûâàëè íàøå ñàìîå
çàâåòíîå æåëàíèå â êðàñèâîì áëîêíîòå? Òåïåðü ïðèøëî âðåìÿ
ïîìåñòèòü åãî â þæíîì ñåêòîðå âàøåé êâàðòèðû. Âû çíàåòå, èíîãäà
ïîòðÿñàþùèé ðåçóëüòàò äàåò ïðîñòîå íàïèñàíèå ñëîâ «Ïðèçíàíèå,
óñïåõ, óäà÷à, ñëàâà». Âû óæå äîâîëüíî ïðîñâåùåííûå â Ôýí-Øóé ëþäè
è ïîíèìàåòå, ÷òî ëó÷øå âñåãî íàïèñàòü ýòè çàìå÷àòåëüíûå ñëîâà íà
êðàñíîé áóìàãå è ñ ÷óâñòâîì èñïîëíåííîãî äîëãà ïîëîæèòü ãäå-íèáóäü
â ñåêòîðå Ñëàâû, òî åñòü íà þãå. Òåïåðü ñïîêîéíî «îòïóñòèòå» ñâîå
æåëàíèå âî Âñåëåííóþ ñ óáåæäåíèåì, ÷òî âàñ óñëûøàëè è ðàáîòà ïî
âûïîëíåíèþ âàøåãî çàêàçà óæå çàêèïåëà.

Åñëè â âàøåì äîìå â þæíîì ñåêòîðå íàõîäèòñÿ âàííàÿ êîìíàòà
èëè òóàëåò, òî åñòü ýëåìåíò îãíÿ ñòðàäàåò, ïîïðîáóéòå ãàðìîíèçèðîâàòü
ýíåðãèè ïðè ïîìîùè «ëîêàëüíîãî» êðóãà ïîðîæäåíèÿ ýëåìåíòîâ,
ïîìåùåííîãî â þæíîì ñåêòîðå ãîñòèíîé èëè ëþáîé äðóãîé êîìíàòû.

Äëÿ ýòîãî âñïîìíèòå, ïîæàëóéñòà, ñîçèäàòåëüíûé êðóã ýëåìåíòîâ
è ïåðåâåäèòå åãî èç ìèðà àáñòðàêòíîãî â ìèð ðåàëüíûé, ôèçè÷åñêèé.
Äà-äà, âàì ïðèäåòñÿ âîññîçäàòü ýòîò ìàãè÷åñêèé êðóã áåñêîíå÷íî
ñîçèäàþùèõ ñàìèõ ñåáÿ ýëåìåíòîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû «ñäâèíóòü»
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ïðîöåññ ñ ìåðòâîé òî÷êè. Èòàê, ñîáåðèòå ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ ïÿòè
ýëåìåíòîâ è ïîñòàðàéòåñü, èñïîëüçóÿ ñâîè òàëàíòû è ôàíòàçèþ,
âûñòðîèòü èõ ïî êðóãó ñîçèäàíèÿ. Íàïðèìåð, îñâîáîäèòå ìåñòî ãäå-
íèáóäü íà òóìáî÷êå è òâîðèòå â ñâîå óäîâîëüñòâèå è íà ïîëüçó âñåé
ñåìüè.

Èòàê, Äåðåâî (âåòî÷êà èëè êîðåøîê, äåðåâÿííàÿ ðàìî÷êà è ò. ä.)
ïèòàåò Îãîíü (êðàñíàÿ ñâå÷êà ïîäîéäåò ëó÷øå âñåãî), êîòîðûé ðîæäàåò
Çåìëþ (êàìåøêè èëè ãëèíÿíûé ãîðøîê), îíà ðîæäàåò Ìåòàëë
(êîëîêîëü÷èê, ìîíåòêè), òîò ðîæäàåò âîäó (ñòàêàí ñ âîäîé, ñòåêëÿííàÿ
âàçî÷êà), êîòîðàÿ ïèòàåò Äåðåâî. Âñå, êðóã çàìêíóëñÿ. Íåêîòîðûå ëþäè
óòâåðæäàþò, ÷òî ïðîñòî ôèçè÷åñêè îùóùàþò ãàðìîíè÷íîå äâèæåíèå
ýëåìåíòîâ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ.

Ïîìåñòèòå âàøó âå÷íî äâèæóùóþñÿ êîìïîçèöèþ â þæíûé
ñåêòîð êâàðòèðû èëè ãîñòèíîé äëÿ àêòèâèçàöèè Ñëàâû è Óñïåõà.
Ñîïðîâîäèâ ýòî äåéñòâèå åùå è ñîîòâåòñòâóþùåé àôôèðìàöèåé,
ìîæåòå íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî ñêîðî âû äîáüåòåñü æåëàííîãî ðåçóëüòàòà
è ïðèçíàíèÿ.

Áåçóñëîâíî, ýòî çàìå÷àòåëüíîå ñðåäñòâî âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü
è âî âñåõ äðóãèõ ñåêòîðàõ äîìà, íóæäàþùèõñÿ â ïîäïèòêå ýíåðãèåé.
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Ãëàâà 7
ÑÊÀÆÈ ÌÍÅ, ÊÀÊÎÅ Ó ÒÅÁß ×ÈÑËÎ
ÃÓÀ, È ß ÑÊÀÆÓ, ÊÒÎ ÒÛ!

Òîí÷àéøåå èç òîí÷àéøèõ — ýòî âðàòà êî âñåì
çàãàäêàì.

Ëàî-öçû

Îäèí èç ãëàâíûõ ñåêðåòîâ Ôýí-Øóé — ýòî óìåíèå ðàçëè÷àòü
áëàãîòâîðíûå è ðàçðóøèòåëüíûå ýíåðãèè. Ñîîòâåòñòâåííî
áëàãîòâîðíûå ìû óëó÷øàåì è àêòèâèçèðóåì, à ðàçðóøèòåëüíûå
ïðåîáðàçóåì èëè èçáåãàåì èõ.

Çíàíèå ëè÷íîãî ÷èñëà Ãóà ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó èñïîëüçîâàòü
ìàãíèòíûå ñèëû íàøåé ìàòóøêè-Çåìëè äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé,
â òîì ÷èñëå è ìàòåðèàëüíîãî óñïåõà. Ýòèì âîëøåáíûì êëþ÷îì ìû
îòêðîåì äâåðè, âåäóùèå â íåâèäèìûå, íî ìîãóùåñòâåííûå ñôåðû
ýíåðãèé, ñâÿçàííûõ ñ ìàãíèòíûìè ïîëÿìè. Èçâåñòíî, ÷òî ýòè ñèëû
âëèÿþò íà âñåõ ïî-ðàçíîìó. Ñóùåñòâóþò î÷åíü áëàãîïðèÿòíûå
íàïðàâëåíèÿ, íî åñòü è âåñüìà îïàñíûå. Âîò äëÿ òîãî ÷òîáû óçíàòü,
êàê èìåííî íà âàñ äåéñòâóþò òå èëè èíûå êîìïàñíûå íàïðàâëåíèÿ,
ìû è çàéìåìñÿ ñåé÷àñ ìàòåìàòèêîé.

Äëÿ âû÷èñëåíèÿ ÷èñëà Ãóà âàæíî çàïîìíèòü, ÷òî êèòàéñêèé
ëóííûé ãîä âñåãäà íà÷èíàåòñÿ ñ 4 èëè 5 ôåâðàëÿ. Ïîýòîìó äëÿ
÷åëîâåêà, ðîæäåííîãî 15 ÿíâàðÿ 1958 ãîäà, íàäî ñ÷èòàòü ÷èñëî Ãóà
èñõîäÿ èç 1957 ãîäà. Áóäüòå âíèìàòåëüíû!

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ×ÈÑËÀ ÃÓÀ ÄËß ÆÅÍÙÈÍ
Âîçüìèòå ñâîé ëóííûé ãîä ðîæäåíèÿ, ñëîæèòå äâå ïîñëåäíèå

öèôðû è ñâåäèòå èõ ê îäíîé. Äîáàâüòå ê ðåçóëüòàòó öèôðó 5. Îïÿòü
ñâåäèòå ê îäíîé öèôðå. Ïîëó÷åííàÿ ñóììà áóäåò èñêîìûì ÷èñëîì
Ãóà.

Ïðèìåð ¹ 1
Ãîä ðîæäåíèÿ — 1968
6+8= 14
1 +4=5
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5+5= 10= 1
×èñëî Ãya — 1

Ïðèìåð ¹ 2
Ãîä ðîæäåíèÿ — 1956
5+6= 11
1+1=2
2+5=7
×èñëî Ãóà — 7

Ïðèìåð ¹ 3
Ãîä ðîæäåíèÿ — 1999
9+9= 18
1 +8=9
9+5= 14=5
×èñëî Ãóà — 8 *

Îïðåäåëåíèå ÷èñëà Ãóà äëÿ äåâî÷åê,
ðîæäåííûõ íà÷èíàÿ ñ 2000 ãîäà

Ê ðåçóëüòàòó ñëîæåíèÿ ïîñëåäíèõ ÷èñåë ãîäà ðîæäåíèÿ
ïðèáàâëÿòü íå 5, à 6.

Ïðèìåð ¹ 1
Ãîä ðîæäåíèÿ — 2001
0+1=1
1+6=7
×èñëî Ãóà — 7

Ïðèìåð ¹2
Ãîä ðîæäåíèÿ — 2002
0+2=2
2+6=8
×èñëî Ãóà — 8

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ×ÈÑËÀ ÃÓÀ ÄËß ÌÓÆ×ÈÍ
Ñëîæèòå äâå ïîñëåäíèõ öèôðû ëóííîãî ãîäà ðîæäåíèÿ è ñâåäèòå

èõ ê îäíîé öèôðå. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò îòíèìèòå îò 10.

Ïðèìåð ¹ 1
Ãîä ðîæäåíèÿ —1967
6+7= 13
* Åñëè îêîí÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò ïîëó÷àåòñÿ 5, òî ó æåíùèí ÷èñëî

Ãóà ðàâíî 8.



122

1+3=4
10-4=6
×èñëî Ãóà — 6

Ïðèìåð ¹ 2
Ãîä ðîæäåíèÿ — 1935
3+5=8
10-8=2
×èñëî Ãóà — 2

Ïðèìåð ¹ 3
Ãîä ðîæäåíèÿ — 1932
3+2=5
10 - 5 = 5
×èñëî Ãóà — 2*

Îïðåäåëåíèå ÷èñëà Ãóà äëÿ ìàëü÷èêîâ,
 ðîæäåííûõ íà÷èíàÿ ñ 2000 ãîäà

Â ýòîì ñëó÷àå öèôðó, ïîëó÷åííóþ ïóòåì ñëîæåíèÿ äâóõ
ïîñëåäíèõ öèôð ãîäà ðîæäåíèÿ, ñëåäóåò âû÷èòàòü èç 9.

Ïðèìåð ¹ 1
Ãîä ðîæäåíèÿ — 2003
0+3=3
9-3=6
×èñëî Ãóà — 6

Ïðèìåð ¹ 2
Ãîä ðîæäåíèÿ — 2000
9-0=9
×èñëî Ãóà — 9

Ïðåæäå ÷åì èñïîëüçîâàòü ÷èñëî Ãóà â äîñòèæåíèè
áîãàòñòâà, îïðåäåëèòå ïî òàáëèöå 2, ê êàêîé ãðóïïå ëþäåé — çàïàäíîé
èëè âîñòî÷íîé — âû îòíîñèòåñü.

* Åñëè îêîí÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò ïîëó÷àåòñÿ 5, òî ó ìóæ÷èí ÷èñëî
Ãóà ðàâíî 2.
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Òàáëèöà 2. Çàïàäíàÿ è âîñòî÷íàÿ ãðóïïû ëþäåé

 
ÂÎÑÒÎ×ÍÀß ÃÐÓÏÏÀ 

1 3 4 9 
Âîäà Áîëüøîå 

äåðåâî 
Ìàëîå äåðåâî Îãîíü 

ÇÀÏÀÄÍÀß ÃÐÓÏÏÀ 
2 6 7 8 

Áîëüøàÿ 
çåìëÿ 

Áîëüøîé 
ìåòàëë 

Ìàëûé 
ìåòàëë 

Çåìëÿ 

Òàáëèöû 3 è 4 äàäóò âàì âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü âàøè
áëàãîïðèÿòíûå è íåáëàãîïðèÿòíûå íàïðàâëåíèÿ, êîòîðûå ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè (è â êâàðòèðå, è â îôèñå, è â ñàäó, è
â ðåñòîðàíå, è íà äåëîâûõ ïåðåãîâîðàõ).

Òàáëèöà 3. Áëàãîïðèÿòíûå íàïðàâëåíèÿ

 
×èñ-
ëî 
Ãóà 

Íàèëó÷øèé 
èñòî÷íèê Öè 

Íåáåñíûé 
äîêòîð 

Ãàðìîíèÿ â 
áðàêå 

Ëè÷íîå 
ðàçâèòèå 

ÂÎÑÒÎ×ÍÀß ÃÐÓÏÏÀ 

1 
3 
4 
9 

Þãî-âîñòîê 
Þã 

Ñåâåð 
Âîñòîê 

Âîñòîê  
Ñåâåð 

Þã 
Þãî-âîñòîê 

Þã 
Þãî-âîñòîê  

Âîñòîê  
Ñåâåð 

Ñåâåð 
Âîñòîê  

Þãî-âîñòîê 
Þã 

ÇÀÏÀÄÍÀß ÃÐÓÏÏÀ 

2 
6 
 
7 
8 

Ñåâåðî-âîñòîê 
Çàïàä 

 
Ñåâåðî-çàïàä 

Þãî-çàïàä 

Çàïàä 
Ñåâåðî-âîñòîê 

 
Þãî-çàïàä 

Ñåâåðî-çàïàä 

Ñåâåðî-çàïàä 
Þãî-çàïàä 

 
Ñåâåðî-âîñòîê 

Çàïàä 

Þãî-çàïàä 
Ñåâåðî-

çàïàä 
Çàïàä 

Ñåâåðî-
âîñòîê 



124

Ïðèìåð ¹ 1
Âàøå ÷èñëî Ãóà — 9. Âû ïðèíàäëåæèòå ê âîñòî÷íîé ãðóïïå. Âàøà

ñòèõèÿ — Îãîíü. Âàøå ëó÷øåå íàïðàâëåíèå (íàèëó÷øèé èñòî÷íèê
Öè) — âîñòîê, Íåáåñíûé äîêòîð — þãî-âîñòîê, Ðîìàíòè÷åñêàÿ óäà÷à
(ãàðìîíèÿ â áðàêå) — ñåâåð, Ëè÷íîå ðàçâèòèå — þã.

Ïðèìåð ¹ 2
Âàøå ÷èñëî Ãóà — 8. Âû ïðèíàäëåæèòå ê çàïàäíîé ãðóïïå. Âàøà

ñòèõèÿ — Çåìëÿ. Âàøå ëó÷øåå íàïðàâëåíèå — þãî-çàïàä, Íåáåñíûé
äîêòîð — ñåâåðî-çàïàä, Ðîìàíòè÷åñêàÿ óäà÷à — çàïàä, Ëè÷íîå
ðàçâèòèå — ñåâåðî-âîñòîê.

Òàáëèöà 4. Íåáëàãîïðèÿòíûå íàïðàâëåíèÿ

 
×èñëî 

Ãóà 
Ïîëíûé êðàõ Øåñòü 

óáèéö 
Ïÿòü 
äóõîâ 

Íåóäà÷è 

ÂÎÑÒÎ×ÍÀß ÃÐÓÏÏÀ 

1 
3  
4  
9 

Þãî-çàïàä 
Çàïàä 

Ñåâåðî-âîñòîê 
Ñåâåðî-çàïàä 

Ñåâåðî-çàïàä 
Ñåâåðî-âîñòîê 

Çàïàä Þãî-
çàïàä 

Ñåâåðî-âîñòîê 
Ñåâåðî-çàïàä 
Þãî-çàïàä 

Çàïàä 

Çàïàä  
Þãî-çàïàä 

Ñåâåðî-çàïàä 
Ñåâåðî-
âîñòîê 

ÇÀÏÀÄÍÀß ÃÐÓÏÏÀ 

2 
6 
7  
8 

Ñåâåð  
Þã  

Âîñòîê  
Þãî-âîñòîê 

Þã 
Ñåâåð  

Þãî-âîñòîê 
Âîñòîê 

Þãî-âîñòîê 
Âîñòîê  

Þã  
Ñåâåð 

Âîñòîê 
Þãî-âîñòîê 

Ñåâåð  
Þã 

Ïðèìåð
Âàøå ÷èñëî Ãóà — 1. Õóäøåå äëÿ âàñ íàïðàâëåíèå (ïîëíûé êðàõ)

— þãî-çàïàä. Øåñòü óáèéö — ñåâåðî-çàïàä, Ïÿòü äóõîâ — ñåâåðî-
âîñòîê, Íåóäà÷è — çàïàä.

Èòàê, âàì îñòàëîñü òîëüêî êóïèòü äâà êîìïàñà — îäèí áîëüøîé,
âòîðîé ïîìåíüøå — è ïîñòîÿííî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå,
ó÷èòûâàÿ, ÷òî îïðåäåëåííûå ñòîðîíû ñâåòà äåéñòâóþò íà âàñ î÷åíü
ïî-ðàçíîìó.

Âñå áëàãîïðèÿòíûå è íåáëàãîïðèÿòíûå íàïðàâëåíèÿ íåîäèíàêîâû
ïî ñâîåìó õàðàêòåðó è ñèëå ‘âîçäåéñòâèÿ. Äàâàéòå ïîçíàêîìèìñÿ ñ
íèìè ïîáëèæå.
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ÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß

1. Íàèëó÷øåå íàïðàâëåíèå. Èñòî÷íèê Öè. Øåí-Öè
Ýòî ñàìîå ìîùíîå áëàãîòâîðíîå íàïðàâëåíèå, íàïðÿìóþ

ñâÿçàííîå ñ èñòî÷íèêîì æèçíè, äåíåã è âñåâîçìîæíîé óäà÷è.
Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ìîæåò ïðèíåñòè âàì ñëàâó, äåíüãè,
âëàñòü, ïîëîæåíèå â îáùåñòâå è àâòîðèòåò. Çàïîìíèòå ýòî íàïðàâëåíèå
è ñòàðàéòåñü èñïîëüçîâàòü åãî êàê ìîæíî ÷àùå.

2. Íåáåñíûé äîêòîð. Òüåí-È
Êàê âèäíî èç íàçâàíèÿ, ýòî íàïðàâëåíèå «îòâå÷àåò» çà âàøå

õîðîøåå çäîðîâüå. Åñëè âû èëè ÷ëåíû âàøåé ñåìüè áîëüíû, òî
ïîìîæåò Íåáåñíûé äîêòîð. Äëÿ åãî àêòèâèçàöèè íàäî ðàçâåðíóòü â
äàííîì íàïðàâëåíèè êðîâàòü è ïëèòó, ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, ñìîòðÿ
òóäà æå. Ïîìèìî îçäîðîâèòåëüíûõ ôóíêöèé ýòî íàïðàâëåíèå ìîæåò
ïðèíåñòè âàì óäà÷ó è áëàãîñîñòîÿíèå íà óðîâíå ñðåäíåãî êëàññà. Åñëè
âû íå ñòðåìèòåñü ê ïðåñûùåíèþ, òî ïðèñòàâàéòå ê òèõîé ãàâàíè Òüåí-
È.
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3. Ãàðìîíèÿ â áðàêå. Íüåí-ßíü
Åñëè âàøå îäèíîêîå ñåðäöå ìå÷òàåò î íàäåæíîì äðóãå, åñëè

ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû â ñåìüå è âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äåòüìè, òî
òðåòüå áëàãîïðèÿòíîå íàïðàâëåíèå — Íüåí-ßíü — êàê ðàç òî, êîòîðîå
íàäî èñïîëüçîâàòü â ñâîèõ öåëÿõ. Êèòàéñêèå òåêñòû ó÷àò, ÷òî èìåííî
â íàïðàâëåíèè Íüåí-ßíü ìóæà äîëæíî áûòü îðèåíòèðîâàíî èçãîëîâüå
êðîâàòè, êîãäà ïëàíèðóåòñÿ çà÷àòèå ðåáåíêà.

4. Íàïðàâëåíèå ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ. Ôó-Âåé
Ýòî íàïðàâëåíèå ïðîñòî íåçàìåíèìî äëÿ øêîëüíèêîâ, ñòóäåíòîâ

è ëþäåé èíòåëëåêòóàëüíîãî òðóäà. Åãî àêòèâèçàöèÿ ïîìîæåò âàì
äîñòè÷ü ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ è ïîâûñèòü êâàëèôèêàöèþ.
Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ áîãàòñòâà ýòî íàïðàâëåíèå
ñàìîå ñëàáîå èç ÷åòûðåõ. Îíî îáåñïå÷èâàåò ëèøü áîëåå èëè ìåíåå
äîñòîéíóþ æèçíü. Ïîýòîìó, åñëè âàøà öåëü — äåíüãè, íå çàáûâàéòå
î ñâîåì íàèëó÷øåì íàïðàâëåíèè — Èñòî÷íèê Öè.

ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß

1. Íàïðàâëåíèå òîòàëüíîãî êðàõà. Öçüþå-Ìèíã
Äàæå íå çíàþ, ÷òî è äîáàâèòü, êàæåòñÿ, íàçâàíèå ýòîãî

íàïðàâëåíèÿ ãîâîðèò ñàìî çà ñåáÿ. Èçáåãàéòå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ âî
÷òî áû òî íè ñòàëî (íàïðèìåð, îñòåðåãàéòåñü ñèäåòü ëèöîì â ýòîì
íàïðàâëåíèè âî âðåìÿ åäû è âàæíûõ âñòðå÷). Ïðåíåáðåæåíèå ýòèì
ïðàâèëîì ìîæåò ñòîèòü âàì î÷åíü äîðîãî.

2. Øåñòü óáèéö. Ëóè-Øà
Âòîðîå ïî «âðåäíîñòè» íàïðàâëåíèå. Áîëåçíè, þðèäè÷åñêèå

ïðîáëåìû, àãðåññèÿ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, íåïðåîäîëèìûå
òðóäíîñòè â áèçíåñå ìîãóò ïðåñëåäîâàòü ëþäåé, êîòîðûå ñìîòðÿò â
ýòîì íàïðàâëåíèè ïðè ïåðåãîâîðàõ, çàêëþ÷åíèè âàæíûõ ñäåëîê. Â
ýòó ñòîðîíó ñâåòà íå äîëæíà áûòü îðèåíòèðîâàíà âõîäíàÿ äâåðü â
äîìå.
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3. Ïÿòü äóõîâ. Âó-Ãâåé
Ðàñïîëîæåíèå âõîäíîé äâåðè è âàæíûõ êîìíàò â ýòîì

íàïðàâëåíèè ìîæåò ïðèíåñòè ïðåäàòåëüñòâî, òÿæáû, ññîðû è
ñêàíäàëû, ïîæàðû è îãðàáëåíèÿ.

4. Íåóäà÷è. Õî-Õàé
Ýòî ñàìîå ñëàáîå èç ÷åòûðåõ íåóäà÷íûõ íàïðàâëåíèé.

Ñëåäîâàíèå åìó ìîæåò ïðèíåñòè ìåëêèå íåïðèÿòíîñòè, äîñàäíûå
íåäîðàçóìåíèÿ, íåáîëüøèå ïîòåðè è íåëàäû ñî çäîðîâüåì — íè÷åãî
ðîêîâîãî. È âñå æå ñîâåòóþ èçáåãàòü åãî: «Áåðåæåíîãî Áîã áåðåæåò»,
íå òàê ëè?
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Ãëàâà 8
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÉ ÄËß
ÏÐÈÂËÅ×ÅÍÈß ÝÍÅÐÃÈÉ ÓÑÏÅÕÀ

Åñëè âû ïîïûòàåòåñü âñå ïîíÿòü, âû íå ïîéìåòå
íè÷åãî. Ëó÷øèé ïóòü — ïîíÿòü ñåáÿ, è òîãäà âû
ïîéìåòå âñå.

Ñóíðþ Ñóäçóêè

Ìîé ó÷èòåëü ßï ×åí Õàé ïîëóøóòÿ-ïîëóñåðüåçíî ãîâîðèë, ÷òî
òîò, êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèàðäåðîì, äîëæåí ñïàòü, åñòü, ðàñïîëîæèòü
âõîäíóþ äâåðü è êóõîííóþ ïëèòó â ëó÷øåì íàïðàâëåíèè Øåí-Öè.
Òîìó, êòî âûðàáîòàåò ïðèâû÷êó âñåãäà ðàçâîðà÷èâàòüñÿ òóäà ëèöîì,
ôèíàíñîâîå áëàãîïîëó÷èå îáåñïå÷åíî! Â ýòîì ñëó÷àå âíóòðåííÿÿ
ýíåðãèÿ Öè ÷åëîâåêà áóäåò ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàòüñÿ ñ ñèëîé ìàãíèòíûõ
íàïðàâëåíèé Çåìëè.

Êðîâàòü
Èçãîëîâüå âàøåé êðîâàòè äîëæíî áûòü îáðàùåíî ê âàøåìó

ëó÷øåìó íàïðàâëåíèþ. Ïîïûòàâøèñü ñëåäîâàòü ýòîìó ïðàâèëó, âû
íàâåðíÿêà ñòîëêíåòåñü ñ òðóäíîñòÿìè. Îñîáåííî ñëîæíî èñïîëüçîâàòü
ñâîè ëó÷øèå íàïðàâëåíèÿ ëþäÿì çàïàäíîé ãðóïïû, òàê êàê
íàïðàâëåíèÿ ýòè â îñíîâíîì ïðîìåæóòî÷íûå (þãî-çàïàä, ñåâåðî-
âîñòîê è ò. ä.). À ðàñïîëîæèòü êðîâàòü ïî äèàãîíàëè â òåñíîé ñïàëüíå
— çàäà÷à íå èç ïðîñòûõ.

Íå îò÷àèâàéòåñü. Çäåñü âîçìîæíû êîìïðîìèññû: åñëè ó âàñ íåò
âîçìîæíîñòè ðàñïîëîæèòü êðîâàòü â ëó÷øåì íàïðàâëåíèè, ëîæèòåñü
íà íåå ÷óòü-÷óòü ïî äèàãîíàëè, ÷òîáû õîòü íåìíîãî ïðèáëèçèòüñÿ ê
ñâîåìó èñòî÷íèêó Öè. Åñëè è ýòî ñäåëàòü íåâîçìîæíî, ðàñïîëîæèòå
êðîâàòü â îäíîì èç òðåõ îñòàâøèõñÿ áëàãîïðèÿòíûõ íàïðàâëåíèé.

Åäà
Âîçüìèòå çà ïðàâèëî ïðèíèìàòü ïèùó, ðàçâåðíóâøèñü ëèöîì ê

âàøåìó Øåí-Öè. Òîãäà âî âðåìÿ åäû âû áóäåòå ïîëó÷àòü íå òîëüêî
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áåëêè è óãëåâîäû, íî è öåííåéøóþ áëàãîòâîðíóþ ýíåðãèþ, êîòîðàÿ
ïðèíåñåò âàì óäà÷ó, èçîáèëèå è óñïåõ. Ðàäè ýòîãî ñòîèò íîñèòü ñ ñîáîé
êàðìàííûé êîìïàñ. Ïóñòü äîìà çà îáåäåííûì ñòîëîì ó âàñ áóäåò ñâîå,
ëó÷øåå äëÿ âàñ ìåñòî!

Ó ìåíÿ óæå âûðàáîòàëàñü ñîâåðøåííî àâòîìàòè÷åñêàÿ ïðèâû÷êà
ñàäèòüñÿ ñàìîé è ðàññàæèâàòü ÷ëåíîâ ìîåé ñåìüè â ñîîòâåòñòâèè ñ
ëó÷øèìè äëÿ êàæäîãî êîìïàñíûìè íàïðàâëåíèÿìè. Ýòî äàåò ìíå
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ÿ ñàìà è âñå ìîè áëèçêèå ïîëó÷àþò ïèùó èç
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ íàïðàâëåíèé. Ñ òåõ ïîð êàê ÿ ñòàëà ñëåäîâàòü
ýòîìó ïðàâèëó, çäîðîâüå âñåõ ÷ëåíîâ ìîåé ñåìüè çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèëîñü, à áëàãîïðèÿòíûõ âîçìîæíîñòåé ïîÿâèëîñü ñòîëüêî, ÷òî
åëå õâàòàåò âðåìåíè, ÷òîáû èõ âñå ðåàëèçîâàòü!

Âõîäíàÿ äâåðü
Ôýí-Øóé î÷åíü òðåïåòíî îòíîñèòñÿ ê âõîäíîé äâåðè â äîì. Îíà

äîëæíà áûòü âñåãäà ÷èñòîé è õîðîøî îñâåùåííîé. Âàì ïîâåçëî, åñëè
äâåðü ðàñïîëîæåíà õîòÿ áû â îäíîì èç âàøèõ áëàãîïðèÿòíûõ
íàïðàâëåíèé. Âû äîëæíû âûõîäèòü èç äîìà â âàøåì áëàãîïðèÿòíîì
íàïðàâëåíèè. Åñëè ýòî íå òàê, äâåðü íóæíî ïåðåâåñèòü, ñîîðóäèâ
íåáîëüøîé òàìáóð âíóòðè èëè ñíàðóæè êâàðòèðû.

Êóõîííàÿ ïëèòà
Åùå îäèí âàæíûé ôàêòîð äëÿ äîñòèæåíèÿ ñ÷àñòüÿ, óñïåõà è

èçîáèëèÿ — óñòàíîâêà â «ïðàâèëüíîì» íàïðàâëåíèè êóõîííîé ïëèòû.
Âàøà ïèùà äîëæíà ãîòîâèòüñÿ ñ ó÷åòîì ïîçèòèâíûõ êîìïàñíûõ
íàïðàâëåíèé. Ïîæàëóéñòà, áóäüòå âíèìàòåëüíû, îïðåäåëÿÿ
íàïðàâëåíèå ïëèòû. Óáåäèòåñü, ÷òî åå ðó÷êè ðàñïîëîæåíû â
áëàãîïðèÿòíîì íàïðàâëåíèè. Åñëè ìóæ è æåíà ïðèíàäëåæàò ê ðàçíûì
ãðóïïàì è îáà ðàáîòàþò, ðåêîìåíäóþ ïðèîáðåñòè ðàçíûå
ýëåêòðîïðèáîðû — ÷àéíèêè, ýëåêòðîãðèëè, òîñòåðû — è ðàñïîëîæèòü
èõ òàê, ÷òîáû âñå ÷ëåíû ñåìüè ìîãëè ïîëó÷àòü ïîëüçó îò õîðîøèõ
íàïðàâëåíèé. Åùå ðàç óòî÷íÿþ, ÷òî èìåííî ðó÷êè óïðàâëåíèÿ
ýëåêòðîïðèáîðàìè äîëæíû áûòü ðàñïîëîæåíû â áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ
âàñ íàïðàâëåíèÿõ.

×òîáû ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü çíàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ñèëû
íàïðàâëåíèé, ðàçäåëèòå ïëàí âàøåãî äîìà íà äåâÿòü ðàâíûõ êâàäðàòîâ
(Áàãóà) è îïðåäåëèòå, ãäå íàõîäÿòñÿ êîìïàñíûå ñåêòîðà. Íàïðèìåð,
åñëè âû ñïèòå ãîëîâîé â âàøåì ëó÷øåì íàïðàâëåíèè äà ïðè ýòîì åùå
è â ñåêòîðå, ñîâïàäàþùåì ñ ýòèì íàïðàâëåíèåì, òî ïîëüçà áóäåò
äâîéíîé.
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Àíàëèçèðóÿ ðàñïîëîæåíèå áëàãîïðèÿòíûõ è íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñåêòîðîâ â êâàðòèðå, èìåéòå â âèäó, ÷òî íåéòðàëèçîâàòü äåéñòâèå
«ïëîõèõ» ñåêòîðîâ ìîæíî, åñëè ðàñïîëîæèòü òàì âàííóþ êîìíàòó,
òóàëåò èëè êóõíþ. Ðàñïîëîæåííûå â áëàãîïðèÿòíûõ ñåêòîðàõ, ýòè
ïîìåùåíèÿ «îòñàñûâàþò» ïîëåçíóþ ýíåðãèþ. Ñòàðàéòåñü
ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü âàøè áëàãîïðèÿòíûå íàïðàâëåíèÿ.

Êî ìíå îáðàòèëèñü ðîäñòâåííèêè ìîëîäîãî áèçíåñìåíà,
êîòîðûé, íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííûé òðóä è óñèëèÿ, íèêàê íå ìîã
äîáèòüñÿ óñïåõà. Âñå ñäåëêè ïðîâàëèâàëèñü. Âñå åãî òðóäû êàê áóäòî
íàòàëêèâàëèñü íà íåâèäèìóþ ñòåíó, è îí óæå áûë áëèçîê ê äåïðåññèè.
Âî âðåìÿ ìîåé êîíñóëüòàöèè âûÿñíèëîñü, ÷òî îí ñïàë â ñåêòîðå
òîòàëüíîãî êðàõà, à åãî êóõíÿ è ïëèòà, íàîáîðîò, ïîïàäàëè â ñàìûé
ëó÷øèé ñåêòîð, ïîäàâëÿÿ ïîëíîñòüþ åãî äåíåæíóþ óäà÷ó. Ìû
äîãîâîðèëèñü, ÷òî îí ïåðåñòàíåò èñïîëüçîâàòü âîîáùå ñâîþ ïëèòó,
áëàãî îí æèë îäèí. Îí êóïèë ýëåêòðè÷åñêèé ÷àéíèê, ãðèëü,
ýëåêòðè÷åñêèå ïëèòêè è ïåðåíåñ âñå ýòî â îäèí èç íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñåêòîðîâ, ãäå è ñòàë ãîòîâèòü. Â èòîãå ïëèòà ïåðåñòàëà «æå÷ü»
åãî äåíåæíóþ óäà÷ó. Êðîâàòü ìû òîæå ïåðåñòàâèëè. ×åðåç ïàðó
ìåñÿöåâ îí ìíå ïîçâîíèë è ñîîáùèë, ÷òî îäèí èç åãî ïðîåêòîâ íàêîíåö-
òî óäàëñÿ è ïðèíåñ îùóòèìóþ âûãîäó.

Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïîñòóïèòüñÿ íåáîëüøèì óäîáñòâîì, ÷òîáû
ïîëó÷èòü æåëàííûé ðåçóëüòàò.
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ß ïðåêðàñíî ïîíèìàþ, ÷òî íà ïåðâûé âçãëÿä âñå ýòè íàïðàâëåíèÿ
è ñåêòîðà êàæóòñÿ ÷åì-òî íåâåðîÿòíî çàïóòàííûì è ñëîæíûì äëÿ
âîñïðèÿòèÿ. Íî ýòî òîëüêî íà ïåðâûé âçãëÿä! Óâåðÿþ âàñ, êîãäà âû
íàó÷èòåñü îïðåäåëÿòü êîìïàñíûå íàïðàâëåíèÿ è èñïîëüçîâàòü
áëàãîïðèÿòíûå, âñå áóäåò çíà÷èòåëüíî ïðîùå. Ïîëüçà îò ýòèõ íàâûêîâ
íåñîìíåííà. Âû ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî âàì ïîìîãàåò ñàìà
ìàòóøêà-Çåìëÿ â äîñòèæåíèè âàøèõ æèçíåííûõ öåëåé. È åùå.
Ïîìíèòå, â íà÷àëå ðàçäåëà î Ôýí-Øóé ÿ ðàññêàçûâàëà âàì î âàæíîñòè
×åëîâå÷åñêîé óäà÷è? Òàê âîò, èìåííî îò âàñ òåïåðü çàâèñèò, êàê âû
èñïîëüçóåòå ïîëó÷åííûå çíàíèÿ. Âûáîð çà âàìè!
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Ãëàâà 9
ÔÝÍ-ØÓÉ ÄÀÐÈÒ ÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÜ
Â ÑÂÎÈÕ ÑÈËÀÕ

Íàéäèòå ñåáå òàêîå çàíÿòèå, êîòîðîå âàì ïî äóøå, è ñäåëàéòå
òàê, ÷òîáû îíî ïðèíîñèëî âàì äîõîä.

Èòàê, äðóçüÿ ìîè, âû óæå çíàåòå î÷åíü ìíîãî è äàæå ñäåëàëè
âàæíåéøèå øàãè ïî íàïðàâëåíèþ ê óñïåõó è ïðîöâåòàíèþ. Ïî÷åìó?
Äà ïîòîìó, ÷òî âû ýòîãî õîòèòå! È íå ïðîñòî õîòèòå, à åùå è ÷èòàåòå
ñïåöèàëüíóþ ëèòåðàòóðó. Æåëàíèå ÷åëîâåêà îòêðûâàåò äâåðü
âîçìîæíîñòÿì!

×åì ñèëüíåå âû æàæäåòå ïåðåìåí, òåì áîëüøå èçìåíåíèé áóäåò
â âàøåé æèçíè. Åñëè âû îáëàäàåòå ñïîêîéíûì õàðàêòåðîì è âàñ
óäîâëåòâîðÿåò íåñïåøíûé õîä ñîáûòèé, äâèãàéòåñü ïîñòåïåííî. Øàã
çà øàãîì, äåíü çà äíåì ïðèâåäóò âàñ ê æåëàííîìó ðåçóëüòàòó.

×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ äàæå è íå îæèäàëà, íàñêîëüêî ðåçêî èçìåíèòñÿ
ìîÿ æèçíü, êîãäà, çàñó÷èâ ðóêàâà, ïðîâîäèëà âñå íåîáõîäèìûå
èçìåíåíèÿ ïî Ôýí-Øóé. ß õîòåëà âñåãî è ìíîãî è, â îáùåì, ýòî è
ïîëó÷èëà. Ó ìåíÿ äàæå âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî òåïåðü ïðîöåññ èäåò
áåç ìîåãî ó÷àñòèÿ, òî åñòü ÿ åãî òîëüêî íàïðàâëÿþ.

Åñëè âû ñìåëû è ðåøèòåëüíû, æàæäåòå ðåçêèõ èçìåíåíèé è íå
áîèòåñü, ÷òî îíè ïîêîëåáëþò âàø ñïîêîéíûé îáðàç æèçíè, òîãäà ê
âàøèì óñëóãàì åùå îäíî ñðåäñòâî — ñîåäèíåíèå ìàòåðèàëüíûõ Ôýí-
Øóé-ïåðåñòàíîâîê ñ ïîçèòèâíûìè àôôèðìàöèÿìè, íàïðàâëåííûìè
íà êîíêðåòíûå çîíû â âàøåì äîìå.

Â âàøèõ ðóêàõ ìîùíîå îðóæèå — ýíåðãèÿ íàìåðåíèÿ è çíàíèå
òîãî, êàê ÷åðåç ìàòåðèàëüíîå îêðóæåíèå ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü íà
ìàòåðèàëüíûé è íåìàòåðèàëüíûé ìèð. Îäíàêî ÷òîáû ãðàìîòíî
ïîëüçîâàòüñÿ èì, î÷åíü âàæíî çíàòü ïðàâèëà «òåõíèêè áåçîïàñíîñòè»
Ôýí-Øóé. Âîò îíè.

1. Íå áåðèòåñü èçìåíÿòü âñå ñðàçó
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âàì íàäî îïðåäåëèòü, êàêàÿ ÷àñòü æèçíè

íóæäàåòñÿ â óëó÷øåíèè, è íà÷èíàòü èìåííî ñ íåå. Ïîñêîëüêó â äàííîì
ñëó÷àå íàøà öåëü — äîñòèæåíèå óñïåõà, íà÷èíàéòå ñêàíäèðîâàòü:
«Ñèëà, áîãàòñòâî, óäà÷à, óñïåõ» â þæíîì ñåêòîðå êâàðòèðû èëè, äëÿ
ïóùåãî ýôôåêòà, â âàøåì ëó÷øåì íàïðàâëåíèè.
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2. Åñëè ýòî íå ëîìàëîñü, òî íå íàäî ýòî ÷èíèòü
Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê, âäîõíîâëåííûé ëó÷åçàðíûìè

ïåðñïåêòèâàìè, áðîñàåòñÿ âíîñèòü èçìåíåíèÿ â òîé çîíå, ãäå ó íåãî è
òàê âñå õîðîøî. Ýòî ìîæåò íàðóøèòü ãàðìîíèþ, è ðåçóëüòàò îêàæåòñÿ
îáðàòíûì. Ïîýòîìó åñëè âàñ è òàê âñå óñòðàèâàåò, äîïóñòèì, â êàðüåðå,
òî ëó÷øåé ðåêîìåíäàöèåé áóäåò ïðîñòî ðàçîáðàòü çàâàëü÷èêè â çîíå
êàðüåðû è íå âíîñèòü òóäà íè÷åãî íîâîãî. Òåì ñàìûì âû îñâîáîäèòå
ïîòåíöèàëüíóþ ýíåðãèþ äëÿ ñòèìóëÿöèè âàøåé êàðüåðû áåç âñÿêèõ
çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé.

3. Íèêîãäà, íèêîãäà, íèêîãäà íå èñïîëüçóéòå Ôýí-Øóé
ñ íåäîáðûìè íàìåðåíèÿìè è íå ïûòàéòåñü

ìàíèïóëèðîâàòü ëþäüìè
Âñå, ÷òî ìû îòäàåì, âîçâðàùàåòñÿ ê íàì ìíîãîêðàòíî

óìíîæåííûì! Ïîìíèòå îá ýòîì. Äàæå êîãäà âû óñòàíàâëèâàåòå çåðêàëî
Áàãóà íàä äâåðüþ, ñëåäèòå, ÷òîáû îíî íå íàíîñèëî âðåä âàøèì
ñîñåäÿì. Åñëè âû «áîðåòåñü» ñ ÷åì-òî è â ïîëå âàøåé áîðüáû ïîïàäàåò
ñîñåäñêàÿ äâåðü — áóäåò ëó÷øå âìåñòî çåðêàëà Áàãóà ïîâåñèòü
«Ìóçûêó âåòðà». Îíà àáñîëþòíî áåçâðåäíà.

Ìîé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîåäèíåíèå ñèìâîëîâ óäà÷è Ôýí-Øóé
ñ ñèëüíûì ñîçíàòåëüíûì íàìåðåíèåì äàåò ïðåâîñõîäíûå ðåçóëüòàòû!
Ýòî ïîçâîëÿåò âîçäåéñòâîâàòü íå òîëüêî íà ìèð ìàòåðèàëüíûé, íî è
íà ìèð òîíêèé, ïîäñîçíàòåëüíûé.

Êîãäà âû î÷èùàåòå îò çàâàëîâ êàêóþ-ëèáî çîíó Áàãóà â êâàðòèðå,
à çàòåì àêòèâèçèðóåòå åå, ïîâòîðÿéòå ïðî ñåáÿ èëè âñëóõ èëè äàæå
ïîéòå ïîäõîäÿùèå ñëó÷àþ àôôèðìàöèè. Òîãäà óæå Âñåëåííàÿ áóäåò
ñîâåðøåííî òî÷íî çíàòü, ÷òî âàì íàäî. Çàêàç áóäåò ïðèíÿò.

Âû ìîæåòå ïîâòîðÿòü ýòè àôôèðìàöèè ïî î÷åðåäè èëè îòäåëüíî.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàèáîëåå ãàðìîíè÷íî ïîâòîðåíèå àôôèðìàöèè
êîëè÷åñòâî ðàç, êðàòíûì òðåì: òðè, øåñòü, äåâÿòü, äâåíàäöàòü è òàê
äàëåå.

Â ýòîé êíèãå ÿ îïèñàëà ìíîæåñòâî ïðàêòèê è ðåêîìåíäàöèé.
Êàêàÿ èç íèõ áîëüøå âñåãî ïîäîéäåò èìåííî âàì — ïîêàæåò âðåìÿ.
Íå ñïåøèòå, íå ñóåòèòåñü, íî è íå îòêëàäûâàéòå èñïîëüçîâàíèå íîâûõ
çíàíèé. Åñëè ê âàì ïðèøëî çíàíèå — çíà÷èò, âû ãîòîâû åãî ïðèíÿòü.
Íåäàðîì êèòàéöû ãîâîðÿò: «Êîãäà ó÷åíèê ãîòîâ, òîãäà ïðèõîäèò
ó÷èòåëü».

Ôýí-Øóé áåçóñëîâíî ðàáîòàåò. Íî ïîñêîëüêó âñå ëþäè ðàçíûå,
òî è ðàáîòàåò îí äëÿ âñåõ ïî-ðàçíîìó. ß ñàìà, ìîè äðóçüÿ è
ïîñëåäîâàòåëè ÿâëÿåìñÿ æèâûì ïðèìåðîì òîãî, ÷òî ïðè âíèìàòåëüíîì
ïðèìåíåíèè è ñòðàñòíîì æåëàíèè ïåðåìåí Ôýí-Øóé ïîìîãàåò! Ôýí-
Øóé ðàáîòàåò êàê ñâåòîâîé ëó÷, êîòîðûé ïîçâîëÿåò âàì óâèäåòü
ïåðñïåêòèâó â æèçíè è èçáàâèòüñÿ îò òüìû íåçíàíèÿ è áåäíîñòè.
Êàæäîìó îí ïðèíîñèò ÷òî-òî ñâîå. Íî ñàìîå ãëàâíîå — Ôýí-Øóé
äàðèò óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è ñ÷àñòüå.
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Ïðàêòèêà Ôýí-Øóé ïðèíîñèò âîñõèòèòåëüíîå îùóùåíèå ðàäîñòè
è ïîëíîòû æèçíè.

Íåäàâíî ÿ áûëà ó÷àñòíèöåé ïåðâîãî â èñòîðèè ìåæäóíàðîäíîãî
êîíãðåññà ïî Ôýí-Øóé â Ãåðìàíèè, â Êåëüíå. Òóäà ñúåõàëèñü ìàñòåðà
Ôýí-Øóé ñî âñåãî ìèðà. Äîñòàòî÷íî íàçâàòü òàêèå èìåíà, êàê Åâà
Âîíã, Ðýéìîíä Ëî, Äåðåê Óîëòåðå, Äæîñåô Éî, Ëàððè Ñýíã è, êîíå÷íî,
ìîé äðàãîöåííûé Ãðàíä Ìàñòåð ßï ×åí Õàé.

Çíàåòå, ÷òî ïðîèçâåëî íà ìåíÿ ñàìîå ÿðêîå âïå÷àòëåíèå?
Ñîâåðøåííî ïîòðÿñàþùåå îùóùåíèå âåñåëüÿ, èñêðîìåòíîãî þìîðà
è îïòèìèçìà, êîòîðîå èñïûòûâàåøü îò îáùåíèÿ ñ ýòèìè
àâòîðèòåòíåéøèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ìàñòåðñòâà Ôýí-Øóé! Íà ìîé
âçãëÿä, ýòî ëó÷øèé àðãóìåíò â ïîëüçó Ôýí-Øóé. Ýòî òî çíàíèå,
êîòîðîå ïðèíîñèò ñ÷àñòüå, äðóçüÿ ìîè. Èçó÷àéòå Ôýí-Øóé,
ïðèìåíÿéòå åãî. Çíàêîìüòåñü ñ ðàçíûìè øêîëàìè, áóäüòå ãèáêèìè è
âîñïðèèì÷èâûìè, è âû îáÿçàòåëüíî íàñëàäèòåñü ÷óäåñíûìè äàðàìè
æèçíè!

Âî âðåìÿ ñåìèíàðà ßï ×åí Õàé ñêàçàë: «Íåâàæíî, êàêàÿ êîøêà
ïîéìàåò ìûøêó — áåëàÿ èëè ÷åðíàÿ. Òà, êîòîðàÿ ïîéìàåò, è áóäåò
õîðîøåé êîøêîé».
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Èñïîëüçóéòå ðàçíûå ïîäõîäû, íàñëàæäàéòåñü òâîð÷åñòâîì,
íè÷åãî íå áîéòåñü, è ó âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ!

Òîëüêî íå æäèòå ìãíîâåííûõ ðåçóëüòàòîâ, õîòÿ ìíå èçâåñòíû
ñëó÷àè óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè â òîò æå äåíü ïîñëå ïåðåñòàíîâêè ìåáåëè!
Ìíîãèå ìàñòåðà ðåêîìåíäóþò ñäåëàòü ïåðåñòàíîâêó èëè àêòèâàöèþ â
ïðîñòðàíñòâå è êàê áû «çàáûòü» îá ýòîì íà âðåìÿ, è òîãäà ðåçóëüòàò
ïðîÿâèòñÿ î÷åíü ñêîðî.

Ìíîãèå ñêåïòèêè ãîâîðÿò, ÷òî è áåç Ôýí-Øóé âñå áû ïîëó÷èëîñü.
Âû çíàåòå, ÿ íèêîãäà íå ñïîðþ, òàê êàê Äàî ó÷èò íàñ, ÷òî çíàþùèé
èñòèíó íèêîãäà íå ñïîðèò. Íî ÿ çíàþ òî÷íî, ÷òî ñ Ôýí-Øóé âñå
ïîëó÷èòñÿ îáÿçàòåëüíî!
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ÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÜ Â ÓÑÏÅÕÅ
(âìåñòî çàêëþ÷åíèÿ)

Ñïàñèáî âàì, äîðîãèå ìîè, ÷òî âû äî÷èòàëè ýòó êíèãó äî êîíöà.
Ìíå áû î÷åíü õîòåëîñü, ÷òîáû âû ïðîíèêëèñü îùóùåíèåì ÷óäà è
âîëøåáñòâà æèçíè, êîòîðîìó íàäî ïðîñòî ïîçâîëèòü âîéòè.

Òðè àñïåêòà, êîòîðûå ìû ðàññìîòðåëè ñ âàìè: Íîâîå ñîçíàíèå,
ëþáîâü ê ñåáå è ëþäÿì è Ôýí-Øóé, — äàþò ïðàêòèêóþùåìó
îãðîìíóþ ñèëó. Ñèëó ñîâåðøåíñòâîâàòü è ïðåîáðàçîâûâàòü ñâîé ìèð.
Ïîìíèòå, ÷òî äàæå âñåìîãóùàÿ êàðìà ñòàíîâèòñÿ íå íàêàçàíèåì, à
ðàäîñòüþ, êîãäà ìû íà÷èíàåì ñâîáîäíî äûøàòü â ñâåòå Áîæåñòâåííîé
ëþáâè è ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþùåãîñÿ ñ÷àñòüÿ.

Äîáðàÿ, áåñêîíå÷íî ëþáÿùàÿ Áîæåñòâåííàÿ ñèëà ñîçäàëà íàñ äëÿ
ðàäîñòè, óñïåõà, èçîáèëèÿ è äóõîâíîãî ðîñòà. Äîâåðüòåñü ýòîé ñèëå,
ïîâåðüòå â ñåáÿ. Îòáðîñüòå âñå ìûñëè î íåäîñòàòêå, îãðàíè÷åíèÿõ è
íàêàçàíèÿõ çà ñ÷àñòüå æèòü. Ñòðàäàíèå íå î÷èùàåò, î÷èùàþò ðàäîñòü,
ñìåõ è ëþáîâü. ×åëîâåê, îòáðîñèâøèé ñòðàõè, ÷óâñòâî âèíû è
ñîìíåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ íåóÿçâèì.

ß äóìàþ, ÷òî âû óæå îñîçíàåòå ñâîþ ñèëó. ß âåðþ â ýòî. È ÿ
âûáèðàþ ñêàçî÷íî ïðåêðàñíóþ æèçíü, íàïîëíåííóþ èçîáèëèåì
âñåâîçìîæíûõ áëàã, ëþáâè è âîñòîðãà äëÿ ñåáÿ, äëÿ âàñ è äëÿ âñåé
ïëàíåòû.

Â çàêëþ÷åíèå ïðåäëàãàþ âàì ïðî÷èòàòü ýíåðãåòè÷åñêèé íàñòðîé,
êîòîðûé ïîçâîëèò âàì ââîäèòü â äåéñòâèå òâîð÷åñêèå ñèëû Âñåëåííîé.

Ìåäèòàöèÿ Àéãåëà Óñïåõà: ýíåðãåòè÷åñêèé íàñòðîé äëÿ
ïðèâëå÷åíèÿ òâîð÷åñêèõ ñèë Âñåëåííîé

Ìû âñåãäà åäèíû ñ Áîãîì, ïîýòîìó ìíå ïðèíàäëåæèò öåëàÿ
Âñåëåííàÿ ïî ïðàâó íàñëåäîâàíèÿ.

Ìîÿ ðàáîòà ïðîíèêíóòà ëþáîâüþ, ïîýòîìó âñå, ÷òî ÿ äåëàþ,
ïðèâîäèò ê áëèñòàòåëüíîé ïîáåäå.

Ìîÿ ñèëà ñîñòîèò â áåçîãîâîðî÷íîì äîâåðèè Áîæåñòâåííîé
ëþáâè, è âñå äâåðè ðàñïàõèâàþòñÿ ïåðåä ýòîé ñèëîé.

Êîãäà ÿ äåëàþ òî, ÷òî ëþáëþ, ÿ äåëàþ ýòî ëåãêî è ðàäîñòíî, è
Íåáåñà âîçíàãðàæäàþò ìåíÿ ñâîèìè ñîêðîâèùàìè.

Âñå ìîè æåëàíèÿ è íàìåðåíèÿ çàðîäèëèñü â òàéíèêàõ ìîåãî
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ñåðäöà è ñ ëþáîâüþ áëàãîñëîâëåíû Íåáåñàìè.
ß íàñëàæäàþñü ïîëíîòîé íåîãðàíè÷åííîãî óñïåõà, òàê êàê ß

Åñìü äóõ Âûñøåãî Ïðîöâåòàíèÿ.
ß Åñìü äóõ Çàâåðøåííîñòè è Óñïåõà, ïîýòîìó âñå ìîè íà÷èíàíèÿ

áëàãîñëîâåííû è ëþáîå äåëî â ìîåé æèçíè âûðàæàåò ìîå ñàìîå
âûñîêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîì(é) ñåáå.

Ìîé ïóòü ïðèâîäèò ìåíÿ ê íàñëàæäåíèþ Ïîáåäîé, Êðàñîòîé,
Ãàðìîíèåé, Ñèëîé è Óñïåõîì, òàê êàê ýòî èìåííî òî, âî ÷òî ÿ âûáèðàþ
âåðèòü.

È ýòî òàê, à áóäåò åùå ëó÷øå, èáî íåò ïðåäåëà ñîâåðøåíñòâó.
Ñïàñèáî âàì, è äà ïðåáóäóò ñ âàìè Ñèëà è Óñïåõ.


