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ÄÈÏÀÊ ×ÎÏÐÀ

Ñåìü Äóõîâíûõ
Çàêîíîâ Óñïåõà
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Äèïàê ×îïðà. Ñåìü Äóõîâíûõ Çàêîíîâ Óñïåõà. Ïðàêòè÷åñêîå
ðóêîâîäñòâî ïî îñóùåñòâëåíèþ âàøåé ìå÷òû.

Ýòà êíèãà — îäèí èç âåëè÷àéøèõ áåñòñåëëåðîâ ñîâðåìåííîñòè.
Åå óñïåõ è òèðàæè íåâåðîÿòíû.

Îñíîâàííàÿ íà çàêîíàõ, êîòîðûì ïîä÷èíÿåòñÿ âñå ìèðîçäàíèå,
îíà âäðåáåçãè ðàçáèâàåò ìèô î òîì, ÷òî óñïåõ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
òÿæåëîãî òðóäà, òî÷íîãî ïëàíèðîâàíèÿ èëè ðóêîâîäÿùèõ íàìè
àìáèöèé.

Â «Ñåìè Äóõîâíûõ Çàêîíàõ Óñïåõà» Äèïàê ×îïðà ðèñóåò
ïåðñïåêòèâó äîñòèæåíèÿ óñïåõà, êîòîðàÿ èçìåíèò âñþ âàøó æèçíü:
ñòîèò íàì ïîíÿòü âàøó èñòèííóþ ïðèðîäó è íàó÷èòüñÿ æèòü â
ãàðìîíèè ñ íåé, ê âàì ëåãêî è áåç âñÿêèõ óñèëèé õëûíóò
áëàãîñîñòîÿíèå, çäîðîâüå, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå
ïðèíåñóò âàì óäîâëåòâîðåíèå, ýíåðãèÿ è ýíòóçèàçì, à òàêæå
ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå.
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Äîëæíà áûòü ïðî÷èòàíà êàæäûì, êòî ïðîïóñòèë «Ïðîðîêà»
Êàëèëà Äæåáðàíà.

New York Times

«Ñåìü Äóõîâíûõ Çàêîíîâ Óñïåõà» - ÷òî íàáîð èíñòðóìåíòîâ
âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè, äëÿ äóõîâíîãî ïóòíèêà XXI ñòîëåòèÿ,

Ïèòåð Ãàáñð, ïðåäñåäàòåëü è ïðåçèäåíò
Sony Pictures Entertainment

Èç âñåõ êíèã Äèïàêà «Ñåìü Äóõîâíûõ Çàêîíîâ Óñïåõà» äàþò
íàèáîëåå, ãëóáîêîå îïèñàíèå òîãî, êàê ïåðåâåñòè âàøó æèçíü ïà áîëåå
âûñîêèé è áîëåå öåëîñòíûé óðîâåíü. Ýòî âåëèêîëåïíî.

Ýíòîíè Ðîááèíñ, àâòîð êíèãè
«Ïðîáóæäåíèå âíóòðåííåãî èñïîëèíà»

è «Íåîãðàíè÷åííàÿ ýíåðãèÿ»

«Ñåìü Äóõîâíûõ Çàêîíîâ Óñïåõà» ìîãóò ñëóæèòü
çàìå÷àòåëüíûìè ðóêîâîäÿùèìè ïðèíöèïàìè äëÿ ëþáîãî, êòî
ïûòàåòñÿ ïîñòðîèòü æèçíü èëè ñîçäàòü ÷åëîâå÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ,
êîòîðàÿ áû áûëà ïðîäóêòèâíîé è ïðèíîñèëà óäîâëåòâîðåíèå.

Êåí Áëýí÷àðä,
ñîàâòîð êíèãè «Ìåíåäæåð îäíîé ìèíóòû»
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Îá àâòîðå

Äèïàê ×îïðà - âñåìèðíî èçâåñòíûé ëèäåð â îáëàñòè
ïñèõîòåëåñíîé ìåäèöèíû è ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Îí ÿâëÿåòñÿ
àâòîðîì ìíîãèõ ñòàâøèõ áåñòñåëëåðàìè êíèã, âêëþ÷àÿ «Íåñòàðåþùåå
òåëî, íåïîäâëàñòíûé âðåìåíè óì», «Êâàíòîâîå èñöåëåíèå»,
«Ñîçäàíèå èçîáèëèÿ», «Ïóòü âîëøåáíèêà», «Ïóòü ê ëþáâè», à òàêæå
ìíîãî÷èñëåííûõ àóäèî- è âèäåîïðîãðàìì, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
äîñòèæåíèþ çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ. Êíèãè Äèïàêà ×îïðû
ïåðåâåäåíû áîëåå ÷åì íà äâàäöàòü ïÿòü ÿçûêîâ, êðîìå òîãî, îí
ïîñòîÿííî âûñòóïàåò ñ ëåêöèÿìè â Ñåâåðíîé è Þæíîé Àìåðèêå, â
Èíäèè, Åâðîïå, ßïîíèè è Àâñòðàëèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ÿâëÿåòñÿ
èñïîëíèòåëüíûì äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà ïñèõîòåëåñíîé ìåäèöèíû è
÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ïðè Öåíòðå ñêîðîé ïîìîùè â Ñàí-Äèåãî,
Êàëèôîðíèÿ.

Åãî ðàçðóøàþùèå âñå ïðèâû÷íûå îñíîâû êíèãè ñîåäèíÿþò
ôèçèêó è ôèëîñîôèþ, ïðàêòè÷åñêîå è äóõîâíîå, îñâÿùåííóþ âåêàìè
âîñòî÷íóþ ìóäðîñòü è îòòî÷åííóþ çàïàäíóþ íàóêó, ïðèâîäÿ ê æèâûì
ðåçóëüòàòàì.
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Ïðåäèñëîâèå
Îñíîâàííàÿ íà çàêîíàõ, êîòîðûì ïîä÷èíÿåòñÿ âñå ìèðîçäàíèå,

ýòà êíèãà âäðåáåçãè ðàçáèâàåò ìèô î òîì, ÷òî óñïåõ ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì òÿæåëîãî òðóäà, òî÷íîãî ïëàíèðîâàíèÿ èëè ðóêîâîäÿùèõ
âàìè àìáèöèé.

Â «Ñåìè Äóõîâíûõ Çàêîíàõ Óñïåõà» Äèïàê ×îïðà ðèñóåò
ïåðñïåêòèâó äîñòèæåíèÿ óñïåõà, êîòîðàÿ èçìåíèò âñþ âàøó æèçíü:
ñòîèò âàì ïîíÿòü âàøó èñòèííóþ ïðèðîäó è íàó÷èòüñÿ æèòü â
ãàðìîíèè ñ íåé, ê âàì ëåãêî è áåç âñÿêèõ óñèëèé õëûíóò
áëàãîñîñòîÿíèå, çäîðîâüå, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå
ïðèíåñóò âàì óäîâëåòâîðåíèå, ýíåðãèþ è ýíòóçèàçì, à òàêæå
ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Ýòó êíèãó, èñïîëíåííóþ âå÷íîé ìóäðîñòè
è ñîäåðæàùóþ îïèñàíèå òåõ ïðàêòè÷åñêèõ øàãîâ, êîòîðûå âû ìîæåòå
äåëàòü íåçàìåäëèòåëüíî, âàì çàõî÷åòñÿ ïåðå÷èòûâàòü ñíîâà è ñíîâà.

Âû — ýòî äâèæóùåå âàìè âàøå ãëóáèííîå æåëàíèå. Êàêîâî âàøå
æåëàíèå, òàêîâà âàøà âîëÿ. Êàêîâà âàøà âîëÿ, òàêîâû âàøè
äåéñòâèÿ. Êàêîâû âàøè äåéñòâèÿ, òàêîâà âàøà ñóäüáà.

— Áðèõàäàðàíüÿêà Óïàíèøàäà IV. 4.5
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Áëàãîäàðíîñòè
Ìíå õîòåëîñü áû âûðàçèòü ñâîþ ëþáîâü è ïðèçíàòåëüíîñòü

ñëåäóþùèì ëþäÿì:
Äæåíåò Ìèëëñ — çà òî, ÷òî îíà ñ ëþáîâüþ ïîääåðæèâàëà ìåíÿ

ñ òîãî ñàìîãî ìîìåíòà, êîãäà ÿ çàäóìàë ýòó êíèãó, è äî åå çàâåðøåíèÿ.
Ðèòå ×îïðà, Ìàëëèêå ×îïðà è Ãàóòàìñ ×îïðå — çà òî, ÷òî îíè â ñâîåé
æèçíè ñëåäóþò Ñåìè Äóõîâíûì Çàêîíàì. Ðýþ ×åìáåðñó, Ãýéëè Ðîóç,
Àäðèàííå Íàé-íîó, Äýâèäó Ñàéìîíó, Äæîðäæó Õýððèñîíó, Îëèâèè
Õýððèñîí, Íàéîìè Äæàää, Äåìè Ìóð è Àëèñå Óîëòîí — çà èõ
ìóæåñòâî è âåðíîñòü âäîõíîâëÿþùåìó, âîçâûøåííîìó, áëàãîðîäíîìó,
îòíîøåíèþ ê æèçíè, — îòíîøåíèþ, êîòîðîå ïðåîáðàçóåò ýòó æèçíü.
Ðîäæåðó Ãýáðèåëó, Áðåíòó Áåêâàðó, Ðîóç Áüåíî-Ìýðôè è âñåì ìîèì
ñîòðóäíèêàì èç Sharp Center for Mind-Body Medicine (Öåíòðà
ïñèõîòåëåñíîé ìåäèöèíû) — çà òî, ÷òî îíè ñëóæàò âäîõíîâëÿþùèì
ïðèìåðîì äëÿ âñåõ íàøèõ ãîñòåé è ïàöèåíòîâ. Äèïàêó Ñèíãõó, Ãèòå
Ñèíãõ è âñåìó ïåðñîíàëó «Quantum Publication» — çà èõ
íåîñëàáåâàþùóþ ýíåðãèþ è óâëå÷åííîñòü. Ìüþðèýë Íåëëèñ çà åå
òâåðäîå íàìåðåíèå ïðèäåðæèâàòüñÿ ïîëíîé ÷åñòíîñòè âî âñåõ íàøèõ
íà÷èíàíèÿõ. Ðè÷àðäó Ïåðëó — çà òî, ÷òî îí ñëóæèò çàìå÷àòåëüíûì
ïðèìåðîì æèçíè â ñîãëàñèè ñ ñàìèì ñîáîé. Àðèåëü Ôîðä — çà åå
íåïîêîëåáèìóþ âåðó â ñàìîïîçíàíèå, åå çàðàçèòåëüíûé ýíòóçèàçì è
ïðåäàííîñòü äåëó ïðåîáðàçîâàíèÿ æèçíè ìíîãèõ ëþäåé. Áèëëó Ýëêà-
ñó — çà åãî ïîíèìàíèå è äðóæáó.
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Ââåäåíèå
Õîòÿ ýòà êíèãà íàçâàíà «Ñåìü Äóõîâíûõ Çàêîíîâ Óñïåõà», åå

ìîæíî áûëî áû òàêæå íàçâàòü «Ñåìü Äóõîâíûõ Çàêîíîâ Æèçíè»,
ïîòîìó ÷òî ïðèðîäà èñïîëüçóåò îäíè è òå æå ïðèíöèïû äëÿ âñåãî, ÷òî
íàõîäèò ìàòåðèàëüíîå âîïëîùåíèå, — âñåãî, ÷òî ìû ìîæåì âèäåòü,
ñëûøàòü, îáîíÿòü, îñÿçàòü èëè ïðîáîâàòü íà âêóñ.

Â ñâîåé êíèãå «Ñîçäàíèå èçîáèëèÿ: îñîçíàíèå áîãàòñòâà â ñâåòå
âñåõ âîçìîæíîñòåé» ÿ â îáùèõ ÷åðòàõ îáðèñîâàë ýòàïû, âåäóùèå ê
îñîçíàíèþ áîãàòñòâà, êîòîðîå îïèðàåòñÿ íà èñòèííîå ïîíèìàíèå
çàêîíîâ ïðèðîäû. «Ñåìü Äóõîâíûõ Çàêîíîâ Óñïåõà» — ñóòü ýòîãî
ó÷åíèÿ. Êîãäà ýòî çíàíèå ñòàíåò íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ âàøåãî
ñîçíàíèÿ, îíî äàñò âàì âîçìîæíîñòü ñîçäàâàòü íåîãðàíè÷åííîå
áîãàòñòâî áåç îñîáûõ óñèëèé è äîáèâàòüñÿ óñïåõà âî âñåõ ñâîèõ
íà÷èíàíèÿõ.

Óñïåõ â æèçíè ìîæíî îïðåäåëèòü êàê íåïðåðûâíîå ðàñøèðåíèå
îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ è ïîñòåïåííîå äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííûõ ïåðåä
ñîáîé öåëåé. Óñïåõ — ýòî ñïîñîáíîñòü óäîâëåòâîðÿòü ñâîè æåëàíèÿ
áåç îñîáûõ óñèëèé. È òåì íå ìåíåå óñïåõ, âêëþ÷àÿ ñîçäàíèå áîãàòñòâà,
âñåãäà ñ÷èòàþò ïðîöåññîì, êîòîðûé òðåáóåò òÿæåëîãî òðóäà, è ëþäè
îáû÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî äîñòèæåíèå óñïåõà âîçìîæíî òîëüêî çà ÷óæîé
ñ÷åò. Ìû íóæäàåìñÿ â áîëåå äóõîâíîì ïîäõîäå ê ïîíÿòèþ óñïåõà è
èçîáèëèÿ, êîòîðîå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê íàïðàâëåííûé ê âàì ùåäðûé
ïîòîê ìàòåðèàëüíûõ áëàã. Çíàíèå è ïðèìåíåíèå äóõîâíûõ çàêîíîâ
ïîçâîëèò âàì æèòü â ãàðìîíèè ñ ïðèðîäîé è äåëàòü âñå, çà ÷òî áû âû
íè âçÿëèñü, áåççàáîòíî, ðàäîñòíî è ñ ëþáîâüþ.

Óñïåõ èìååò ìíîãî àñïåêòîâ, ìàòåðèàëüíîå áîãàòñòâî — òîëüêî
îäíà èç åãî ñîñòàâëÿþùèõ. Êðîìå òîãî, óñïåõ — ýòî ïóòåøåñòâèå, à
íå ìåñòî íàçíà÷åíèÿ. Ìàòåðèàëüíîå èçîáèëèå, âî âñåõ ñâîèõ
ïðîÿâëåíèÿõ, ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç òåõ àñïåêòîâ, êîòîðûå äåëàþò ýòî
ïóòåøåñòâèå áîëåå ïðèÿòíûì. Íî óñïåõ âêëþ÷àåò òàêæå õîðîøåå
çäîðîâüå, ýíåðãèþ è ýíòóçèàçì, âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå áû âàñ
óäîâëåòâîðÿëè, ñâîáîäó òâîðèòü ýìîöèîíàëüíóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ
óñòîé÷èâîñòü, îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ, ñïîêîéíûé ðàçóì.

Íî, äàæå îáëàäàÿ âñåì ýòèì, ìû îñòàåìñÿ íåðåàëèçîâàâøèìèñÿ,
ïîêà íå âçðàñòèì â ñåáå ðîñòêè Áîæåñòâåííîãî. Â äåéñòâèòåëüíîñòè,
ìû — áîæåñòâà ïîä ìàñêîé. Áîãè è áîãèíè, êîòîðûå â ýìáðèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè æèâóò â êàæäîì èç íàñ, òîëüêî æäóò âîçìîæíîñòè
ïîëíîñòüþ ìàòåðèàëèçîâàòüñÿ. Ïîýòîìó íàñòîÿùèé óñïåõ — ýòî
ïåðåæèâàíèå ÷óäà. Ýòî ðàñêðûòèå Áîæåñòâåííîãî âíóòðè íàñ. Ýòî
îùóùåíèå ÷óäà âñþäó, êóäà áû âû íè ïîøëè, âî âñåì, íà ÷òî áû íè
óïàë âàø âçîð — â ãëàçàõ ðåáåíêà, â êðàñîòå öâåòêà, â ïîëåò ïòèöû.

Êîãäà ìû íà÷èíàåì âîñïðèíèìàòü ñâîþ æèçíü êàê ÷óäåñíîå
ïðîÿâëåíèå Áîæåñòâåííîãî — íå îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, à ïîñòîÿííî, —
òîëüêî òîãäà ìû ïîíèìàåì èñòèííûé ñìûñë óñïåõà.
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Ïðåæäå ÷åì äàâàòü îïðåäåëåíèå Ñåìè Äóõîâíûì Çàêîíàì,
ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ â ñàìîì çíà÷åíèè ñëîâà «çàêîí».

Çàêîí — ýòî ïðîöåññ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó íåÿâíîå ñòàíîâèòñÿ
ÿâíûì:

• ýòî ïðîöåññ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó íàáëþäàòåëü ñòàíîâèòñÿ
íàáëþäàåìûì;

• ýòî ïðîöåññ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó çðèòåëü ñòàíîâèòñÿ òåì, ÷òî
ïðîèñõîäèò íà ñöåíå;

• ýòî ïðîöåññ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìå÷òàòåëü îñóùåñòâëÿåò ñâîè
ìå÷òû.

Âñå ìèðîçäàíèå, âñå, ÷òî ñóùåñòâóåò â ôèçè÷åñêîì ìèðå,
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì òîãî, ÷òî íåÿâíîå ïðåâðàòèëîñü â ÿâíîå. Âñå,
÷òî ìû ñîçåðöàåì, ïðèõîäèò èç íåâåäîìîãî. Íàøå ôèçè÷åñêîå òåëî,
ôèçè÷åñêàÿ Âñåëåííàÿ — âñå, ÷òî ìû ìîæåì âîñïðèíèìàòü ñ ïîìîùüþ
ñâîèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, — âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðåîáðàçîâàíèåì íåÿâíîãî,
íåèçâåñòíîãî è íåâèäèìîãî â ÿâíîå, èçâåñòíîå è âèäèìîå. Ôèçè÷åñêàÿ
Âñåëåííàÿ — íå ÷òî èíîå, êàê Ñóùíîñòü, ß, îáðàòèâøååñÿ ê Ñåáå,
÷òîáû èñïûòàòü Ñåáÿ êàê äóõ, ðàçóì è ôèçè÷åñêóþ ìàòåðèþ. Äðóãèìè
ñëîâàìè, âåñü ïðîöåññ òâîðåíèÿ — ýòî ïðîöåññ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
ß, èëè Áîæåñòâåííîå, âûðàæàåò Ñåáÿ. Ñîçíàíèå â äâèæåíèè âûðàæàåò
ñåáÿ â âèäå îáúåêòîâ Âñåëåííîé â âå÷íîì òàíöå æèçíè. Èñòî÷íèê âñåãî
òâîðåíèÿ — Áîæåñòâåííîå (èëè äóõ); ïðîöåññ òâîðåíèÿ —
Áîæåñòâåííîå â äâèæåíèè (èëè ðàçóì); îáúåêò òâîðåíèÿ — ôèçè÷åñêàÿ
Âñåëåííàÿ (êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ôèçè÷åñêîå òåëî). Ýòè òðè
ñîñòàâëÿþùèõ ðåàëüíîñòè, äóõ, ðàçóì è òåëî — èëè íàáëþäàòåëü,
ïðîöåññ íàáëþäåíèÿ è íàáëþäàåìîå, — ïî ñóùåñòâó, îäíî è òî æå.
Âñå îíè ïðèøëè èç îäíîãî è òîãî æå ìåñòà: èç ïîëÿ ÷èñòûõ
ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòðàíñòâîì
íåïðîÿâëåííîãî. Ôèçè÷åñêèå çàêîíû Âñåëåííîé — ýòî, ïî ñóùåñòâó,
âåñü õîä ðàçâèòèÿ Áîæåñòâåííîãî â äâèæåíèè, èëè ñîçíàíèå â
äâèæåíèè. Êîãäà ìû ïîíèìàåì ýòè çàêîíû è ïðèìåíÿåì èõ ê ñâîåé
æèçíè, ìû ìîæåì ñîçäàòü âñå, ÷òî áû ìû íè çàõîòåëè, âåäü òå æå
çàêîíû, êîòîðûå ïðèðîäà èñïîëüçóåò äëÿ ñîçäàíèÿ ëåñà, ãàëàêòèêè,
çâåçäû èëè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, ìîãóò òàêæå çàñòàâèòü îñóùåñòâèòüñÿ
íàøè ãëóáî÷àéøèå æåëàíèÿ.

À òåïåðü äàâàéòå ïåðåéäåì ê Ñåìè Äóõîâíûì, Çàêîíàì Óñïåõà è
ïîñìîòðèì, êàê ìû ìîæåì èõ èñïîëüçîâàòü â ñâîåé æèçíè.
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Çàêîí ×èñòîé Ïîòåíöèàëüíîñòè
Èñòî÷íèêîì âñåãî òâîðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷èñòîå ñîçíàíèå... ÷èñòàÿ

ïîòåíöèàëüíîñòü, èùóùàÿ âûðàæåíèÿ íåÿâíîãî ÷åðåç ÿâíîå. È êîãäà
ìû îñîçíàåì, ÷òî íàøå èñòèííîå ß — ýòî ß ÷èñòîé
ïîòåíöèàëüíîñòè, ìû îáúåäèíÿåìñÿ ñ ñèëîé, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåò âñå
â íàøåé Âñåëåííîé.

Â ñàìîì íà÷àëå íå áûëî íè ñóùåñòâóþùåãî, íè
íåñóùåñòâóþùåãî,

Âåñü ýòîò ìèð áûë íåïðîÿâëåííîé ýíåðãèåé...
Íå îñòàâëÿÿ íèêàêèõ ñëåäîâ.
Åäèíîå Äûøàëî Ñâîåé ñîáñòâåííîé ñèëîé,
Áîëüøå íè÷åãî òàì íå áûëî...

— Ãèìí òâîðåíèÿ, Ðèãâåäà

Ïåðâûé äóõîâíûé çàêîí óñïåõà — ýòî Çàêîí ×èñòîé
Ïîòåíöèàëüíîñòè.

Ýòîò çàêîí îñíîâàí íà òîì, ÷òî ìû, ïî ñàìîé ñâîåé ñóùíîñòè,
åñòü ÷èñòîå ñîçíàíèå. ×èñòîå ñîçíàíèå — ýòî ÷èñòàÿ ïîòåíöèàëüíîñòü,
ýòî ïîëå âñåõ âîçìîæíîñòåé è áåñêîíå÷íûõ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.
×èñòîå ñîçíàíèå — íàøà äóõîâíàÿ ñóùíîñòü. Îáëàäàÿ
áåñêîíå÷íîñòüþ è íåîãðàíè÷åííîñòüþ, îíî ïðåäñòàâëÿåò ÷èñòóþ
ðàäîñòü. Äðóãèå êà÷åñòâà ñîçíàíèÿ — ÷èñòîå çíàíèå, áåñïðåäåëüíàÿ
òèøèíà, ñîâåðøåííîå ðàâíîâåñèå, íåïîáåäèìîñòü, ïðîñòîòà è
áëàæåíñòâî. Âîò ÷òî òàêîå íàøà ñóùíîñòü. Íàøà ñóùíîñòü — ýòî
÷èñòàÿ ïîòåíöèàëüíîñòü. Êîãäà âû îáíàðóæèâàåòå ñâîþ ñóùíîñòü è
çíàåòå, êòî âû åñòü íà ñàìîì äåëå, â ýòîì çíàíèè ñåáÿ çàêëþ÷àåòñÿ
ñïîñîáíîñòü îñóùåñòâèòü ëþáóþ ñâîþ ìå÷òó, ïîòîìó ÷òî âû åñòü
áåñêîíå÷íàÿ âîçìîæíîñòü, íåèçìåðèìûé ïîòåíöèàë âñåãî, ÷òî áûëî,
åñòü è áóäåò. Çàêîí ×èñòîé Ïîòåíöèàëüíîñòè ìîæíî íàçâàòü òàêæå
Çàêîíîì Åäèíñòâà, ïîòîìó ÷òî ïîä áåñêîíå÷íûì ìíîãîîáðàçèåì
æèçíè ëåæèò åäèíñòâî âñåïðîíèêàþùåãî äóõà. Ìåæäó âàìè è ýòèì
ïîëåì ýíåðãèè íå ñóùåñòâóåò ðàçäåëåííîñòè. Ïîëå ÷èñòûõ
ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé — ýòî âàøå ñîáñòâåííîå ß. È ÷åì
áîëüøå âû ïîñòèãàåòå ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó, òåì áîëüøå âû
ïðèáëèæàåòåñü ê ïðîñòðàíñòâó ÷èñòîé ïîòåíöèàëüíîñòè. Îùóùåíèå
ñâîåãî ß, èëè «ñîîòíåñåííîñòü ñ ñàìèì ñîáîé», îçíà÷àåò, ÷òî íàøåé
âíóòðåííåé òî÷êîé îòñ÷åòà ñòàíîâèòñÿ íàø ñîáñòâåííûé äóõ, à íå
îáúåêòû íàøåãî âîñïðèÿòèÿ.

Ïðè ñîîòíåñåííîñòè ñ îáúåêòîì ìû âñåãäà íàõîäèìñÿ ïîä
âëèÿíèåì îáúåêòîâ âíå íàøåãî ß, êóäà âõîäÿò ñèòóàöèè,
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îáñòîÿòåëüñòâà, ëþäè è âåùè. Ïðè ñîîòíåñåííîñòè ñ îáúåêòîì ìû
âñåãäà æäåì îäîáðåíèÿ ñî ñòîðîíû. Â ñâîèõ ìûñëÿõ è â ñâîåì
ïîâåäåíèè ìû âñåãäà çàâèñèì îò îòâåòíîé ðåàêöèè, à çíà÷èò, â îñíîâå
èõ ëåæèò ñòðàõ.

Êðîìå òîãî, ïðè ñîîòíåñåííîñòè ñ îáúåêòîì ìû ïîñòîÿííî
îùóùàåì íàñòîé÷èâóþ ïîòðåáíîñòü óïðàâëÿòü ïðîèñõîäÿùèì. Ìû
îùóùàåì íàñòîé÷èâóþ ïîòðåáíîñòü âî âíåøíåé ñèëå. Ïîòðåáíîñòü â
îäîáðåíèè, ïîòðåáíîñòü óïðàâëÿòü ïðîèñõîäÿùèì è ïîòðåáíîñòü âî
âíåøíåé ñèëå — ýòî ïîòðåáíîñòè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ñòðàõ.
Òàêîãî ðîäà ñèëà íå ÿâëÿåòñÿ ñèëîé ÷èñòîé ïîòåíöèàëüíîñòè, ñèëîé
ß, ðåàëüíîé ñèëîé. Êîãäà ìû îùóùàåì ñèëó ß, ñòðàõà íå ñóùåñòâóåò,
íå ñóùåñòâóåò íåïðåîäîëèìîãî æåëàíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ñîáûòèÿ è
ïîòðåáíîñòè â îäîáðåíèè èëè âíåøíåé ñèëå.

Ïðè ñîîòíåñåííîñòè ñ îáúåêòîì âíóòðåííåé òî÷êîé îòñ÷åòà
ñëóæèò âàøå ýãî. Îäíàêî ýãî — ýòî íå òî, ÷åì âû äåéñòâèòåëüíî
ÿâëÿåòåñü. Ýãî — ýòî âàø ñîáñòâåííûé âîîáðàæàåìûé îáðàç, ýòà âàøà
ñîöèàëüíàÿ ìàñêà, ýòî èñïîëíÿåìàÿ âàìè ðîëü. Ïîëó÷àÿ îäîáðåíèå,
âàøà ñîöèàëüíàÿ ìàñêà ïðîöâåòàåò. Â ñâîåì âå÷íîì æåëàíèè âëàñòè
îíà îïèðàåòñÿ íà ñèëó, ïîòîìó ÷òî æèâåò â ñòðàõå.

Âàøå èñòèííîå ß — âàø äóõ, âàøà äóøà — ïîëíîñòüþ ñâîáîäíî
îò âñåãî ýòîãî. Îíî íåâîñïðèèì÷èâî ê êðèòèêå, åãî íå ïóãàþò íèêàêèå
èñïûòàíèÿ, îíî íå ñ÷èòàåò ñåáÿ íèæå ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà. È â
òî æå âðåìÿ îíî îáëàäàåò ñêðîìíîñòüþ è íå ñòàâèò ñåáÿ âûøå íèêîãî
äðóãîãî, ïîòîìó ÷òî îíî îñîçíàåò, ÷òî ëþáîé äðóãîé — ýòî òî æå ß,
òîò æå äóõ ïîä ðàçíûìè ìàñêàìè.

Èìåííî â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ îñíîâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó
ñîîòíåñåííîñòüþ ñ îáúåêòîì è ñîîòíåñåííîñòüþ ñ ñàìèì ñîáîé. Ïðè
ñîîòíåñåííîñòè ñ ñîáîé âû îùóùàåòå ñâîþ èñòèííóþ ñóùíîñòü,
êîòîðàÿ íå áîèòñÿ íèêàêèõ èñïûòàíèé, óâàæàåò âñåõ ëþäåé, íå
÷óâñòâóåò ñåáÿ íèæå äðóãèõ. Ïîýòîìó ñèëà, îïèðàþùàÿñÿ íà
ñîîòíåñåííîñòü ñ ñîáîé, ÿâëÿåòñÿ èñòèííîé ñèëîé. Ñèëà æå,
îïèðàþùàÿñÿ íà ñîîòíåñåííîñòü ñ îáúåêòîì, — ýòî ëîæíàÿ ñèëà.
Îñíîâûâàÿñü íà ýãî, îíà ñóùåñòâóåò ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà ñóùåñòâóåò
îáúåêò îòñ÷åòà. Åñëè âû îáëàäàåòå îïðåäåëåííûì òèòóëîì —
íàïðèìåð, âû ïðåçèäåíò ñòðàíû, èëè ïðåäñåäàòåëü êðóïíîé
êîðïîðàöèè, èëè æå ó âàñ ìíîãî äåíåã, — ñèëà, êîòîðàÿ äîñòàâëÿåò
âàì ðàäîñòü, óõîäèò âìåñòå ñ òèòóëîì, âìåñòå ñ ðàáîòîé, âìåñòå ñ
äåíüãàìè. Ñèëà, êîòîðàÿ îïèðàåòñÿ íà ýãî, ñóùåñòâóåò äî òåõ ïîð, ïîêà
ñóùåñòâóþò ýòè îáúåêòû. Êàê òîëüêî óõîäèò çâàíèå, ðàáîòà èëè äåíüãè,
óõîäèò è ñèëà. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîé ñèëå, ñèëà, îïèðàþùàÿñÿ
íà ñîîòíåñåííîñòü ñ ñîáîé, ïîñòîÿííà, ïîòîìó ÷òî îíà îïèðàåòñÿ íà
çíàíèÿ ß. Âîò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ýòîé ñèëû: îíà ïðèâëåêàåò ê
âàì ëþäåé, íî îíà ïðèâëåêàåò òàêæå è òî, ê ÷åìó âû ñòðåìèòåñü. Îíà
ïðèòÿãèâàåò ëþäåé, ñèòóàöèè è îáñòîÿòåëüñòâà â ïîääåðæêó âàøèõ
æåëàíèé.
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Ýòî ìîæíî íàçâàòü òàêæå ïîääåðæêîé ñî ñòîðîíû çàêîíîâ
ïðèðîäû. Ýòî ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû Áîæåñòâåííîãî, ïîääåðæêà,
êîòîðàÿ èñõîäèò îò áûòèÿ, êîãäà îíî ê âàì áëàãîñêëîííî. Âàøà ñèëà
òàêîâà, ÷òî ñâÿçü ñ ëþäüìè äîñòàâëÿåò âàì ðàäîñòü, à ëþäÿì äîñòàâëÿåò
ðàäîñòü ñâÿçü ñ âàìè. È èìåííî âàøà ñèëà ñëóæèò ñâÿçóþùåé ñèëîé,
îíà óñòàíàâëèâàåò ñâÿçü, êîòîðàÿ èñõîäèò èç èñòèííîé ëþáâè.

Êàê æå ìû ìîæåì ïðèìåíèòü Çàêîí ×èñòîé Ïîòåíöèàëüíîñòè,
ïîëå ÷èñòûõ âîçìîæíîñòåé, ê ñâîåé æèçíè? Åñëè âû õîòèòå
íàñëàæäàòüñÿ ïðåèìóùåñòâàìè ïîëÿ ÷èñòûõ âîçìîæíîñòåé, åñëè âû
õîòèòå ïîëíîñòüþ èñïîëüçîâàòü òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè, ïðèñóùèå
÷èñòîìó ñîçíàíèþ, âû äîëæíû èìåòü ê íèì äîñòóï.

Îäèí èç ñïîñîáîâ ïðîíèêíóòü â ýòî ïîëå — ýòî åæåäíåâíàÿ
ïðàêòèêà áåçìîëâèÿ, ìåäèòàöèÿ è íåñóæäåíèå, îòñóòñòâèå îöåíîê.
Åñëè âû áóäåòå ïðîâîäèòü âðåìÿ ñðåäè ïðèðîäû, ýòî òîæå îòêðîåò
âàì äîñòóï ê êà÷åñòâàì, ïðèñóùèì ïîëþ: áåçãðàíè÷íûì òâîð÷åñêèì
âîçìîæíîñòÿì, ñâîáîäå è áëàæåíñòâó.

Ïðàêòèêà áåçìîëâèÿ îçíà÷àåò âçÿòèå íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâ òðàòèòü
îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè íà òî, ÷òîáû ïðîñòî Áûòü.
Ïðåáûâàòü â áåçìîëâèè îçíà÷àåò âðåìÿ îò âðåìåíè îòêàçûâàòüñÿ îò
ðàçãîâîðíîé àêòèâíîñòè. Ýòî îçíà÷àåò òàêæå ïåðèîäè÷åñêèé îòêàç îò
òàêèõ çàíÿòèé, êàê òåëåâèçîð, ðàäèî è ÷òåíèå êíèã. Åñëè âû íèêîãäà
íå ïðåäîñòàâëÿåòå ñåáå âîçìîæíîñòü èñïûòàòü òèøèíó, ýòî âíîñèò
âîçìóùåíèÿ â âàø âíóòðåííèé äèàëîã.

Ïîñòîÿííî óäåëÿéòå íåìíîãî âðåìåíè òîìó, ÷òîáû èñïûòàòü
òèøèíó. Âîçüìèòå íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî ïîñâÿùàòü ýòîìó çàíÿòèþ
äâà ÷àñà â ñóòêè, íî åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ñëèøêîì ìíîãî, ìîæåòå
îãðàíè÷èòüñÿ ïîëó÷àñîì. Íî âðåìÿ îò âðåìåíè âû äîëæíû íàõîäèòüñÿ
â òèøèíå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè — öåëûé äåíü, äâà
äíÿ èëè äàæå âñþ íåäåëþ.

×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà âû ïîãðóæàåòåñü â òèøèíó? Âíà÷àëå âàø
âíóòðåííèé äèàëîã ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå áóðíûì. Âû îùóùàåòå
íàñòîé÷èâóþ ïîòðåáíîñòü ÷òî-òî ãîâîðèòü.

ß çíàë ëþäåé, êîòîðûå â ïåðâûå äåíü-äâà äîáðîâîëüíîãî
ïðîäîëæèòåëüíîãî ìîë÷àíèÿ áóêâàëüíî òåðÿëè ðàññóäîê. Èõ âíåçàïíî
îõâàòûâàëî ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà è íàñòîé÷èâàÿ ïîòðåáíîñòü ÷òî-òî
äåëàòü.

Íî ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ îïûòà âíóòðåííèé äèàëîã íà÷èíàåò
óñïîêàèâàòüñÿ. È âñêîðå íàñòóïàåò ãëóáîêàÿ òèøèíà. Ýòî ïðîèñõîäèò
ïîòîìó, ÷òî ðàçóì ñî âðåìåíåì óñòóïàåò. Îí îñîçíàåò, ÷òî íåò ñìûñëà
áëóæäàòü âîêðóã, åñëè âû — âûñøåå ß, äóõ, òîò, êòî ïðèíèìàåò
ðåøåíèÿ, — íå ñîáèðàåòåñü ãîâîðèòü. È òîãäà, êîãäà óìîëêàåò
âíóòðåííèé äèàëîã, âû íà÷èíàåòå îùóùàòü ñïîêîéñòâèå ïîëÿ ÷èñòûõ
ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Ïðàêòèêîâàòü âðåìÿ îò âðåìåíè áåçìîëâèå, òîãäà, êîãäà ýòî âàì
áóäåò óäîáíî, — îäèí èç ñïîñîáîâ óçíàòü íà îïûòå Çàêîí ×èñòîé
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Ïîòåíöèàëüíîñòè.
Åùå îäèí ñïîñîá — åæåäíåâíàÿ ìåäèòàöèÿ. Èäåàëüíûì áûëî

áû ïîñâÿùàòü ýòîìó çàíÿòèþ ïîë÷àñà óòðîì è ïîë÷àñà âå÷åðîì. Ñ
ïîìîùüþ ìåäèòàöèè âû ïîëó÷àåòå äîñòóï â ïîëå ÷èñòîãî áåçìîëâèÿ
è ÷èñòîãî îñîçíàíèÿ. Â ýòîì ïðîñòðàíñòâå ÷èñòîãî áåçìîëâèÿ
íàõîäèòñÿ ïîëå áåçãðàíè÷íûõ âçàèìîñâÿçåé, ïîëå áåçãðàíè÷íîé
îðãàíèçóþùåé ñèëû, îñíîâíîé èñòî÷íèê ñîçèäàíèÿ, ãäå âñå
íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñî âñåì îñòàëüíûì.

Êîãäà âû ïîçíàêîìèòåñü ñ ïÿòûì äóõîâíûì çàêîíîì, Çàêîíîì
Íàìåðåíèÿ è Æåëàíèÿ, âû óâèäèòå, êàê ìîæíî ââîäèòü â ýòî ïîëå
ñëàáûé èìïóëüñ íàìåðåíèÿ, ÷òî áóäåò ïðèâîäèòü ê ñïîíòàííîìó
îñóùåñòâëåíèþ âàøåãî æåëàíèÿ. Íî âíà÷àëå âû äîëæíû èñïûòàòü
ïîëíóþ òèøèíó.

Ïîëíàÿ òèøèíà — ïåðâîå òðåáîâàíèå äëÿ ïðîÿâëåíèÿ âàøèõ
æåëàíèé, ïîòîìó ÷òî èìåííî â íåé ëåæèò âàøà ñâÿçü ñ ïðîñòðàíñòâîì
÷èñòûõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðîå ìîæåò îòêðûòü äëÿ
âàñ âñþ ñâîþ áåñêîíå÷íîñòü.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû áðîñèëè â ïðóä íåáîëüøîé êàìåøåê è
íàáëþäàåòå, êàê ïî ïîâåðõíîñòè âîäû ðàñõîäèòñÿ ðÿáü. Íåìíîãî
ïîãîäÿ, êîãäà ðÿáü óñïîêîèòñÿ, âû áðîñàåòå ñëåäóþùèé êàìåøåê.
Èìåííî ýòî âû äåëàåòå, êîãäà âõîäèòå â ïðîñòðàíñòâî ÷èñòîãî
áåçìîëâèÿ è ââîäèòå òóäà ñâîå íàìåðåíèå. Â ýòîé òèøèíå äàæå ñàìîå
ìàëîå íàìåðåíèå âûçîâåò ðÿáü íà ïîâåðõíîñòè óíèâåðñàëüíîãî
ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ñâÿçûâàåò ìåæäó ñîáîé âñå.

Íî, åñëè âû íå äîáèëèñü íåïîäâèæíîñòè ñ îñîçíàíèÿ, åñëè âàø
ðàçóì ïîäîáåí áóðíîìó îêåàíó, áðîñàéòå òóäà õîòü Ýìïàéð Ñòýéò
Áèëäèíã, âû íè÷åãî íå çàìåòèòå, Â Áèáëèè åñòü èçðå÷åíèå:
«Îñòàíîâèòåñü è ïîçíàéòå, ÷òî ß Áîã». Ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü òîëüêî
ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè.

Åñòü åùå îäèí ñïîñîá ïðîíèêíîâåíèÿ â ïîëå ÷èñòûõ
ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé — ïðàêòèêà íåñóæäåíèÿ. Ñóæäåíèå
åñòü ïîñòîÿííàÿ îöåíêà òîãî, ïëîõî ýòî èëè õîðîøî, âåðíî èëè
íåâåðíî. Êîãäà âû ïîñòîÿííî îöåíèâàåòå, êëàññèôèöèðóåòå,
àíàëèçèðóåòå, âåøàåòå ÿðëûêè, âàø âíóòðåííèé äèàëîã ñòàíîâèòñÿ
î÷åíü áóðíûì, òóðáóëåíòíûì. Ýòà òóðáóëåíòíîñòü îãðàíè÷èâàåò ïîòîê
ýíåðãèè ìåæäó âàìè è ïîëåì ÷èñòîé ïîòåíöèàëüíîñòè. Âû ñæèìàåòå
«ïàóçó» ìåæäó ìûñëÿìè â áóêâàëüíîì ñìûñëå.

Ýòà ïàóçà — âàøà ñâÿçü ñ ïîëåì ÷èñòûõ ïîòåíöèàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé. Èìåííî ýòî ñîñòîÿíèå ÷èñòîãî ñîçíàíèÿ, ýòî
áåçìîëâíîå ïðîñòðàíñòâî ìåæäó ìûñëÿìè, ýòà âíóòðåííÿÿ
íåïîäâèæíîñòü ñâÿçûâàåò âàñ ñ èñòèííîé ñèëîé. È êîãäà âû ñæèìàåòå
ýòó ïàóçó, âû ñóæàåòå ñâîþ ñâÿçü ñ ïîëåì ÷èñòûõ ïîòåíöèàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé è áåñêîíå÷íûõ òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.

Â «Êóðñå ÷óäåñ» åñòü ìîëèòâà, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ñëîâà: «Ñåãîäíÿ
ÿ íå áóäó ñóäèòü íè î ÷åì, ÷òî ïðîèçîéäåò». Íåñóæäåíèå ñîçäàåò
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òèøèíó â âàøåì ðàçóìå. Ïîýòîìó áûëî áû î÷åíü õîðîøî íà÷èíàòü
ñâîé äåíü ñ ïîäîáíîãî çàÿâëåíèÿ. È â òå÷åíèå äíÿ íàïîìèíàòü ñåáå îá
ýòîì âñÿêèé ðàç, êîãäà âû ïîéìàåòå ñåáÿ íà æåëàíèè ñóäèòü èëè
îöåíèâàòü. Åñëè çàíèìàòüñÿ ýòèì âåñü äåíü êàæåòñÿ ñëèøêîì òðóäíûì,
âû ìîæåòå ïðîñòî ñêàçàòü ñåáå: «Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äâóõ ÷àñîâ ÿ
íå áóäó íè î ÷åì ñóäèòü» èëè «Â òå÷åíèå ñëåäóþùåãî ÷àñà ÿ áóäó
ïðèäåðæèâàòüñÿ íåñóæäåíèÿ». Ïîòîì ïîñòåïåííî âû ñìîæåòå
óâåëè÷èâàòü ýòî âðåìÿ.

Ïðàêòèêà áåçìîëâèÿ, ìåäèòàöèÿ è íåñóæäåíèå îòêðîþò âàì
äîñòóï ê ïåðâîìó çàêîíó, Çàêîíó ×èñòîé Ïîòåíöèàëüíîñòè. Êîãäà
âû íà÷íåòå çàíèìàòüñÿ ýòèì, âû ìîæåòå äîáàâèòü ê ñâîåé ïðàêòèêå
÷åòâåðòóþ ñîñòàâëÿþùóþ, à èìåííî — ðåãóëÿðíîå íåïîñðåäñòâåííîå
îáùåíèå ñ ïðèðîäîé. Ïðîâîäÿ âðåìÿ â îáùåíèè ñ ïðèðîäîé, âû
ñìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü ãàðìîíè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå âñåõ ýëåìåíòîâ
è ñèë æèçíè, ÷òî äàñò âàì îùóùåíèå åäèíñòâà ñî âñåé æèçíüþ. Áóäü
òî ðó÷åé, ëåñ, ãîðà, îçåðî èëè áåðåã ìîðÿ, ñâÿçü ñ ðàçóìîì ïðèðîäû
òîæå îêàæåò âàì ïîìîùü â ïðîíèêíîâåíèè â ïîëå ÷èñòîé
ïîòåíöèàëüíîñòè.

Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ïðèõîäèòü â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ñàìîé
ñîêðîâåííîé ÷àñòüþ ñâîåé ñóùíîñòè. Ýòà èñòèííàÿ ñóùíîñòü
íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ýãî. Îíà ëèøåíà ñòðàõà, îíà ñâîáîäíà, îíà
íå÷óâñòâèòåëüíà ê êðèòèêå, åå íå ïóãàþò íèêàêèå èñïûòàíèÿ. Îíà íå
õóæå è íå ëó÷øå íèêîãî äðóãîãî, è îíà èñïîëíåíà âîëøåáñòâà, òàéí è
î÷àðîâàíèÿ.

Äîñòóï ê âàøåé èñòèííîé ñóùíîñòè ïîçâîëèò âàì òàêæå
çàãëÿíóòü â çåðêàëî âçàèìîîòíîøåíèé, ïîòîìó ÷òî ëþáûå îòíîøåíèÿ
— ýòî îòðàæåíèå âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñàìèì ñîáîé. Íàïðèìåð,
åñëè âû èñïûòûâàåòå ñòðàõ, ÷óâñòâî âèíû è íåóâåðåííîñòü
îòíîñèòåëüíî äåíåã, óñïåõà èëè ÷åãî áû òî íè áûëî åùå, âñå ýòî ñóòü
îòðàæåíèå âàøåãî ñòðàõà, ÷óâñòâà âèíû è íåóâåðåííîñòè, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè îñîáåííîñòÿìè âàøåé ëè÷íîñòè.

Íèêàêîå êîëè÷åñòâî äåíåã, íèêàêîé óñïåõ íå ðàçðåøàò ýòèõ
îñíîâíûõ ïðîáëåì ñóùåñòâîâàíèÿ. Òîëüêî áëèçîñòü ñ âûñøèì ß
ïðèíåñåò èñòèííîå èñöåëåíèå. È êîãäà âû áóäåòå èñõîäèòü èç çíàíèÿ
ñâîåãî èñòèííîãî ß — êîãäà âû äåéñòâèòåëüíî ïîéìåòå ñâîþ
èñòèííóþ ïðèðîäó, — âû íèêîãäà íå áóäåòå èñïûòûâàòü ñòðàõà,
÷óâñòâà âèíû èëè íåóâåðåííîñòè â äåíåæíûõ äåëàõ, â äîñòèæåíèè
èçîáèëèÿ, â óäîâëåòâîðåíèè ñâîèõ æåëàíèé, Âåäü âû îñîçíàåòå, ÷òî
êâèíòýññåíöèåé âñåõ ìàòåðèàëüíûõ áëàã ÿâëÿåòñÿ æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ,
÷èñòàÿ ïîòåíöèàëüíîñòü. Ýòè ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè è åñòü âàøà
ïîäëèííàÿ ïðèðîäà.

Ïî ìåðå òîãî êàê âû áóäåòå ïîëó÷àòü âñå áîëüøå äîñòóïà ê ñâîåé
èñòèííîé ïðèðîäå, ó âàñ ñïîíòàííî íà÷íóò âîçíèêàòü òâîð÷åñêèå
ìûñëè, ïîòîìó ÷òî ïîëå ÷èñòîé ïîòåíöèàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ òàêæå
ïðîñòðàíñòâîì áåñêîíå÷íûõ òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è ÷èñòîãî
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ñîçíàíèÿ. Ôðàíö Êàôêà, àâñòðèéñêèé ïèñàòåëü è ôèëîñîô, êîãäà-òî
ïèñàë: «Âàì íå íóæíî ïîêèäàòü ñîáñòâåííóþ êîìíàòó. Ïðîäîëæàéòå
ñèäåòü çà ñâîèì ñòîëîì è ñëóøàòü. Âàì íå íóæíî äàæå ñëóøàòü, ïðîñòî
æäèòå. Âàì íå íóæíî äàæå æäàòü, ïðîñòî ó÷èòåñü ñïîêîéñòâèþ,
íåïîäâèæíîñòè è óåäèíåíèþ. È ìèð ñâîáîäíî ïðåäñòàíåò ïåðåä âàìè
â ñâîåì íåçàìàñêèðîâàííîì âèäå. Ó íåãî íå îñòàíåòñÿ âûáîðà: îí â
ýêñòàçå áðîñèòñÿ ê âàøèì íîãàì».

Âñå áîãàòñòâî Âñåëåííîé — ùåäðîå ïðîÿâëåíèå è èçîáèëèå
Âñåëåííîé — ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì òâîð÷åñêîãî ðàçóìà ïðèðîäû. ×åì
áîëüøå âû íàñòðîåíû íà ðàçóì ïðèðîäû, òåì äîñòóïíåå âàì åå
áåñêîíå÷íîñòü, åå áåçãðàíè÷íûå òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Íî ÷òîáû
ñîåäèíèòüñÿ ñ ýòèì ùåäðûì, îáèëüíûì, áåñêîíå÷íûì òâîð÷åñêèì
ðàçóìîì ïðèðîäû, âû ñíà÷àëà äîëæíû âûéòè çà ïðåäåëû ñâîåãî
áóðíîãî âíóòðåííåãî äèàëîãà. È òîãäà âû îáåñïå÷èòå ñåáå
âîçìîæíîñòü àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè îäíîâðåìåííîé
íåïîäâèæíîñòè âå÷íîãî, íåîãðàíè÷åííîãî, òâîð÷åñêîãî ðàçóìà. Ýòî
ñîâåðøåííîå ñî÷åòàíèå áåçìîëâíîãî, íåîãðàíè÷åííîãî, áåñêîíå÷íîãî
ðàçóìà ñ àêòèâíûì, îãðàíè÷åííûì èíäèâèäóàëüíûì ðàçóìîì
îáåñïå÷èâàåò ñîâåðøåííîå ðàâíîâåñèå íåïîäâèæíîñòè ñ äâèæåíèåì,
êîòîðîå ñïîñîáíî ñîçäàòü âñå, ÷òî âû ïîæåëàåòå. Ýòî ñîñóùåñòâîâàíèå
ïðîòèâîïîëîæíîñòåé — íåïîäâèæíîñòè è äèíàìèêè â îäíî è òî æå
âðåìÿ — äåëàåò âàñ íåçàâèñèìûì îò ñèòóàöèé, îáñòîÿòåëüñòâ, ëþäåé
è âåùåé.

Êîãäà âû ñïîêîéíî ïðèçíàåòå ýòî ñîâåðøåííîå ñîñóùåñòâîâàíèå
ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, âû îáúåäèíèòåñü ñ ìèðîì ýíåðãèè — êâàíòîâûì
òóìàíîì, íåìàòåðèàëüíûì, íåâåùåñòâîì, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
èñòî÷íèêîì ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Ýòîò ìèð ýíåðãèè òåêó÷, äèíàìè÷åí,
ýëàñòè÷åí, èçìåíÿåì, âñåãäà â äâèæåíèè. È â òî æå âðåìÿ îí
íåèçìåíÿåì, íåïîäâèæåí, ñïîêîåí, âå÷åí è áåçìîëâåí.

Âçÿòàÿ îòäåëüíî íåïîäâèæíîñòü — ïîòåíöèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü
òâîð÷åñòâà; âçÿòîå îòäåëüíî äâèæåíèå — ýòî âîçìîæíîñòü òâîð÷åñòâà,
îãðàíè÷åííàÿ îïðåäåëåííûì àñïåêòîì ñâîåãî âûðàæåíèÿ. Íî
ñî÷åòàíèå äâèæåíèÿ è íåïîäâèæíîñòè äàåò âàì âîçìîæíîñòü
âûñâîáîäèòü ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ —
êóäà áû íè ïðèâåëà âàñ ñèëà âàøåãî âíèìàíèÿ.

×åì áû âû íè çàíèìàëèñü ñðåäè äâèæåíèÿ è àêòèâíîñòè,
ñîõðàíÿéòå âíóòðåííþþ íåïîäâèæíîñòü. Òîãäà õàîòè÷åñêèå äâèæåíèÿ
âîêðóã âàñ íèêîãäà íå áóäóò ìåøàòü âàøåìó äîñòóïó ê ðåçåðâóàðó
òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, ê ïîëþ ÷èñòîé ïîòåíöèàëüíîñòè.

Ïðèìåíåíèå Çàêîíà ×èñòîé Ïîòåíöèàëüíîñòè
ß õî÷ó çàñòàâèòü ðàáîòàòü Çàêîí ×èñòîé Ïîòåíöèàëüíîñòè, âçÿâ

íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî ïðåäïðèíÿòü ñëåäóþùèå øàãè:
ß áóäó ñîïðèêàñàòüñÿ ñ ïîëåì ÷èñòîé ïîòåíöèàëüíîñòè, ïðîâîäÿ

åæåäíåâíî íåêîòîðîå âðåìÿ â ìîë÷àíèè, ÿ ïðîñòî Áóäó. Êðîìå òîãî, ÿ
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áóäó çàíèìàòüñÿ áåçìîëâíîé ìåäèòàöèåé õîòÿ áû äâàæäû â äåíü,
ïðèìåðíî ïî òðèäöàòü ìèíóò óòðîì è âå÷åðîì.

ß áóäó êàæäûé äåíü íàõîäèòü âðåìÿ äëÿ îáùåíèÿ ñ ïðèðîäîé è
ìîë÷àëèâîãî íàáëþäåíèÿ ðàçóìà âñåãî æèâîãî. ß áóäó â ïîëíîì
ìîë÷àíèè íàáëþäàòü çàõîä ñîëíöà, ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðèò îêåàí èëè
ðó÷åé, èëè ïðîñòî âäûõàòü àðîìàò öâåòîâ. Â ýêñòàçå ñîáñòâåííîãî
áåçìîëâèÿ è áëàãîäàðÿ îáùåíèþ ñ ïðèðîäîé ÿ áóäó íàñëàæäàòüñÿ
æèâîé ïóëüñàöèåé âåêîâ, ïîëåì ÷èñòîé ïîòåíöèàëüíîñòè è
íåîãðàíè÷åííûõ òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.

3. ß áóäó ïðàêòèêîâàòü íåñóæäåíèå. ß áóäó íà÷èíàòü ñâîé äåíü ñ
îáÿçàòåëüñòâà «Ñåãîäíÿ ÿ íå áóäó ñóäèòü íè î ÷åì ïðîèñõîäÿùåì» è â
òå÷åíèå âñåãî äíÿ áóäó íàïîìèíàòü ñåáå, ÷òî ÿ íå äîëæåí ñóäèòü.

Çàêîí Äàðåíèÿ
Äåéñòâèÿ Âñåëåííîé îïðåäåëÿþòñÿ äèíàìèêîé îáìåíà... äàðåíèå

è ïîëó÷åíèå — ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïîòîêà ýíåðãèè âî Âñåëåííîé.

È â ñâîåé ãîòîâíîñòè îòäàòü òî, ÷åãî ìû äîáèâàåìñÿ, ìû
ïîääåðæèâàåì èçîáèëèå Âñåëåííîé, ðàñïðîñòðàíÿþùååñÿ íà íàøè
æèçíè,

Ýòîò õðóïêèé ñîñóä òû îïîðîæíÿåøü ñíîâà è ñíîâà è âñåãäà,
íàïîëíÿåøü åãî íîâîé æèçíüþ. Ýòó ìàëåíüêóþ ôëåéòó èç òðîñòíèêà
òû ïðîíîñèøü íàä ãîðàìè è äîëàìè è èãðàåøü íà, íåé âå÷íî íîâûå
ìåëîäèè... Òâîè áåñêîíå÷íûå äàðû ïðèõîäÿò êî ìíå â ýòè ñîâñåì
ìàëåíüêèå ìîè ðóêè. Ïðîõîäÿò âåêà, à òû ïðîäîëæàåøü åãî
çàïîëíÿòü, è âñå åùå îñòàåòñÿ ìåñòî, êîòîðîå íóæíî çàïîëíèòü.

— Ðàáèíäðàíàò Òàãîð, «Ãèòàíúÿëè»

Âòîðîé äóõîâíûé çàêîí óñïåõà — ýòî Çàêîí Äàðåíèÿ. Ýòîò çàêîí
ìîæíî áûëî áû òàêæå íàçâàòü Çàêîíîì Îòäàâàíèÿ è Ïîëó÷åíèÿ,
ïîòîìó ÷òî Âñåëåííàÿ ôóíêöèîíèðóåò áëàãîäàðÿ äèíàìèêå îáìåíà.
Íåò íè÷åãî íåïîäâèæíîãî. Âàøå òåëî íàõîäèòñÿ â âå÷íîì äâèæåíèè
è ñîâåðøàåò ïîñòîÿííûé îáìåí ñ òåëîì Âñåëåííîé; âàø ðàçóì
äèíàìè÷åñêè âçàèìîäåéñòâóåò ñ êîñìè÷åñêèì ðàçóìîì; âàøà ýíåðãèÿ
ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè.

Ïîòîê æèçíè — ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ãàðìîíè÷åñêîå
âçàèìîäåéñòâèå âñåõ ýëåìåíòîâ è ñ èë, êîòîðûå îáðàçóþò ïðîñòðàíñòâî
ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòî ãàðìîíè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ýëåìåíòîâ è ñèë
â âàøåé æèçíè îòðàæàåò Çàêîí Äàðåíèÿ. Ïîñêîëüêó âàøå òåëî è âàø
ðàçóì íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî äèíàìè÷åñêîãî îáìåíà ñî
Âñåëåííîé, ïðåêðàùåíèå öèðêóëÿöèè ýíåðãèè áûëî áû ïîäîáíî
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ïðåêðàùåíèþ êðîâîòîêà. Ñòîèò ïîòîêó êðîâè îñòàíîâèòüñÿ, êàê îíà
íà÷èíàåò çàñòàèâàòüñÿ è ñâåðòûâàòüñÿ. Âîò ïî÷åìó äëÿ ïîääåðæàíèÿ
â ñâîåé æèçíè áîãàòñòâà è èçîáèëèÿ — èëè ÷åãî áû âû íè ïîæåëàëè
åùå — âû äîëæíû äàâàòü è ïîëó÷àòü.

Àíãëèéñêîå ñëîâî «affluence» — èçîáèëèå — ïðîèñõîäèò îò
ñëîâà «affluere», ÷òî îçíà÷àåò «ïðèòåêàòü». Òî åñòü «affluence»
ïðàâèëüíåå áûëî áû ïåðåâîäèòü êàê «òå÷åíèå â èçîáèëèè», «îáèëüíûé
ïðèòîê».

Äåíüãè äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿþòñÿ ñèìâîëîì æèçíåííîé ýíåðãèé,
êîòîðóþ ìû îáìåíèâàåì è êîòîðóþ ìû èñïîëüçóåì â ðåçóëüòàòå ñâîåãî
ñëóæåíèÿ Âñåëåííîé. Äðóãèìè ñëîâàìè, äåíüãè — ýòî «âàëþòà»,
êîòîðàÿ òàêæå îòðàæàåò íåïðåðûâíîå äâèæåíèå ýíåðãèè.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ìû îñòàíîâèì öèðêóëÿöèþ äåíåã — åñëè
åäèíñòâåííîé íàøåé öåëüþ ñòàíåò èõ íàêîïëåíèå, — òî, ïîñêîëüêó
îíè ÿâëÿþòñÿ æèçíåííîé ýíåðãèåé, ìû îñòàíîâèì òàêæå ïðèòîê
ýíåðãèè â ñâîþ æèçíü. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïðèòîê ýíåðãèè,
ìû äîëæíû ïîääåðæèâàòü åå öèðêóëÿöèþ. Äåíüãè, ïîäîáíî ðåêå,
äîëæíû ïîñòîÿííî òå÷ü, èíà÷å îíè íà÷èíàþò çàñòàèâàòüñÿ,
ñòàíîâèòüñÿ ïðåïÿòñòâèåì, çàäûõàòüñÿ è ïîäàâëÿòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ
æèçíåííóþ ñèëó. Æèâûìè è ïîëíûìè ýíåðãèè èõ äåëàåò öèðêóëÿöèÿ.

Ëþáûå âçàèìîîòíîøåíèÿ — ýòî îòäàâàíèå è ïîëó÷åíèå.
Îòäàâàíèå ïîðîæäàåò ïîëó÷åíèå, ïîëó÷åíèå ïîðîæäàåò îòäàâàíèå.
Âåñ, ÷òî ïîäíèìàåòñÿ, äîëæíî îïóñêàòüñÿ; âñå, ÷òî óõîäèò, äîëæíî
âåðíóòüñÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîëó÷åíèå — ýòî òî æå, ÷òî äàðåíèå,
ïîòîìó ÷òî îòäàâàíèå è ïîëó÷åíèå — âñåãî ëèøü ðàçëè÷íûå àñïåêòû
ïîòîêà ýíåðãèè âî Âñåëåííîé. È îñòàíàâëèâàÿ ïîòîê òîãî èëè äðóãîãî,
âû ìåøàåòå ðàáîòå ðàçóìà Âñåëåííîé.

Â êàæäîì ñåìåíè çàëîæåíà âîçìîæíîñòü âûðàñòèòü òûñÿ÷è
äåðåâüåâ. Íî ñåìÿ íå äîëæíî õðàíèòüñÿ, îíî äîëæíî ïåðåäàòü
ñîäåðæàùóþñÿ â íåì èíôîðìàöèþ ïëîäîðîäíîìó ãðóíòó. Áëàãîäàðÿ
òîìó, ÷òî îíî îòäàåò, åãî íåâèäèìàÿ ýíåðãèÿ íàõîäèò ìàòåðèàëüíîå
ïðîÿâëåíèå.

×åì áîëüøå âû îòäàäèòå, òåì áîëüøå âû ïîëó÷èòå, ïîòîìó ÷òî
âû áóäåòå ïîääåðæèâàòü öèðêóëÿöèþ èçîáèëèÿ Âñåëåííîé â ñâîåé
æèçíè. Ôàêòè÷åñêè, âñå, ÷òî îáëàäàåò öåííîñòüþ, òîëüêî óìíîæàåòñÿ,
êîãäà âû îòäàåòå ýòî. Òî, ÷òî áëàãîäàðÿ îòäà÷å íå óìíîæàåòñÿ, íå ñòîèò
íè îòäàâàòü, íè ïîëó÷àòü. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî, îòäàâàÿ, âû ÷òî-òî
òåðÿåòå, çíà÷èò, äàðåíèå íå áûëî íàñòîÿùèì, è îíî íå ïðèâåäåò ê ðîñòó.
Åñëè âû îòäàåòå íåîõîòíî, çà âàøèì äàðîì íåò íèêàêîé ýíåðãèè.

Ñàìîå âàæíîå â âàøåì äàðåíèè è ïîëó÷åíèè — ýòî íàìåðåíèå.
Íàìåðåíèå âñåãäà äîëæíî çàñòàâëÿòü äàþùåãî è ïîëó÷àþùåãî
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè, ïîòîìó ÷òî èìåííî ñ÷àñòüå
ïîääåðæèâàåò æèçíü, à çíà÷èò, è ïîðîæäàåò ðîñò. Âîçâðàò ïðÿìî
ïðîïîðöèîíàëåí òîìó, ÷òî âû îòäàåòå, åñëè âû íå ñòàâèòå íèêàêèõ
óñëîâèé è äåëàåòå ýòî îò âñåãî ñåðäöà. Âîò ïî÷åìó äàðåíèå äîëæíî
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áûòü ðàäîñòíûì — îäíèì èç ìåñò, ãäå âû îùóùàåòå ðàäîñòü ñàìîãî
àêòà äàðåíèÿ, äîëæåí áûòü âàø ðàçóì. Òîãäà ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ ñòîèò
çà àêòîì äàðåíèÿ, ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èòñÿ.

Ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå Çàêîí Äàðåíèÿ íà ñàìîì äåëå î÷åíü
ïðîñòî: åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü ðàäîñòü, äàâàéòå ðàäîñòü äðóãèì;
åñëè âû õîòèòå ëþáâè, íàó÷èòåñü äàðèòü ëþáîâü; åñëè âû õîòèòå
âíèìàíèÿ è ïðèçíàíèÿ, íàó÷èòåñü îòäàâàòü âíèìàíèå è ïðèçíàíèå;
åñëè âû õîòèòå ìàòåðèàëüíîãî èçîáèëèÿ, ïîìîãàéòå åãî ïðèîáðåñòè
äðóãèì. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá ïîëó÷èòü òî, ÷òî
âû õîòèòå, — ïîìî÷ü äðóãèì ïîëó÷èòü òî, ÷òî õîòÿò îíè. Ýòîò ïðèíöèï
îäèíàêîâî ðàáîòàåò êàê äëÿ îòäåëüíûõ ëþäåé, òàê è äëÿ êîðïîðàöèé,
îáúåäèíåíèé è öåëûõ íàðîäîâ, åñëè âû õîòèòå íàñëàæäàòüñÿ âñåì
õîðîøèì â æèçíè, íàó÷èòåñü ìîë÷à áëàãîñëîâëÿòü êàæäîãî íà âñå
õîðîøåå â æèçíè.

Äàæå ñàìà ìûñëü î äàðåíèè, ìûñëü î áëàãîñëîâåíèè èëè ïðîñòàÿ
ìîëèòâà îáëàäàþò ñèëîé, ñïîñîáíîé âîçäåéñòâîâàòü íà äðóãèõ. Ýòî
ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî íàøå òåëî, åñëè ñâåñòè åãî ê åãî ñóùíîñòè,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëîêàëèçîâàííûé ñãóñòîê ýíåðãèè è èíôîðìàöèè
âî Âñåëåííîé ýíåðãèè è èíôîðìàöèè. Ìû — ëîêàëèçîâàííûå ñãóñòêè
ñîçíàíèÿ â îáëàäàþùåé ñîçíàíèåì Âñåëåííîé. Ñëîâî «ñîçíàíèå»
ïîäðàçóìåâàåò áîëüøå, ÷åì ïðîñòî ýíåðãèþ è èíôîðìàöèþ, — îíî
ïîäðàçóìåâàåò ýíåðãèþ è èíôîðìàöèþ, êîòîðûå ïîëó÷àþò æèçíü â
âèäå ìûñëè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû — ñãóñòêè ìûñëè â ìûñëÿùåé
Âñåëåííîé. È ìûñëü îáëàäàåò ñèëîé, êîòîðàÿ ïðåîáðàçóåò.

Æèçíü — âå÷íûé òàíåö ñîçíàíèÿ, êîòîðûé âûðàæàåòñÿ â
äèíàìè÷åñêîì îáìåíå èìïóëüñàìè ðàçóìà ìåæäó ìèêðîêîñìîì è
ìàêðîêîñìîì, ìåæäó ÷åëîâå÷åñêèì òåëîì è òåëîì Âñåëåííîé, ìåæäó
ðàçóìîì ÷åëîâå÷åñêèì è Ðàçóìîì Êîñìè÷åñêèì.

Êîãäà âû íàó÷àåòåñü îòäàâàòü òî, ÷åãî âû äîáèâàåòåñü, âû
àêòèâèçèðóåòå ãàíåö è âíîñèòå â íåãî ñâîþ õîðåîãðàôèþ, íàïîëíÿÿ
åãî ñîâåðøåííûìè, ýíåðãè÷íûìè, ïîëíûìè æèçíè äâèæåíèÿìè,
êîòîðûå îáðàçóþò âå÷íîå áèåíèå æèçíè. Ëó÷øèé ñïîñîá çàñòàâèòü
Çàêîí Äàðåíèÿ ðàáîòàòü (íà÷àòü îáùèé ïðîöåññ öèðêóëÿöèè) —
ïðèíÿòü ðåøåíèå î òîì, ÷òî âñÿêèé ðàç, êîãäà âû áóäåòå èìåòü ñ êåì-
íèáóäü äåëî, âû áóäåòå åìó ÷òî-íèáóäü äàâàòü. Ýòî íå îáÿçàòåëüíî
äîëæíî áûòü íå÷òî ìàòåðèàëüíîå: ýòî ìîãóò áûòü öâåòû, êîìïëèìåíò,
ìîëèòâà. Íà ñàìîì äåëå, ñàìîå çíà÷èòåëüíîå äàðåíèå — íå òî, êîòîðîå
âûðàæàåòñÿ â ÷åì-òî ìàòåðèàëüíîì. Çàáîòà, âíèìàíèå, ðàñïîëîæåíèå,
ïðèçíàòåëüíîñòü, ëþáîâü — ñàìûå öåííûå ïîäàðêè, êàêèå âû ìîæåòå
äàòü, è îíè íè÷åãî âàì íå áóäóò ñòîèòü. Âñòðåòèâ êîãî-íèáóäü, âû
ìîæåòå ìîë÷à ïîñëàòü åìó áëàãîñëîâåíèå, ïîæåëàòü åìó ñ÷àñòüÿ,
ðàäîñòè è ïîáîëüøå ñìåõà. Ýòîò âèä ìîë÷àëèâîãî äàðåíèÿ îáëàäàåò
î÷åíü áîëüøîé ñèëîé.

Îäíà èç ïîëåçíûõ âåùåé, êîòîðûì íàó÷èëè ìåíÿ â äåòñòâå è
êîòîðûì ÿ íàó÷èë ñâîèõ äåòåé, — ýòî íèêîãäà íå ïðèõîäèòü íè â ÷åé
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äîì ñ ïóñòûìè ðóêàìè, íèêîãäà íè ê êîìó íå ïðèõîäèòü áåç ïîäàðêà.
Âû ìîæåòå ñêàçàòü: «Êàê ÿ ìîãó äàâàòü äðóãèì, åñëè â äàííûé ìîìåíò
ìíå ñàìîìó íåäîñòàåò?» Âû ìîæåòå ïðèíåñòè öâåòîê. Îäèí öâåòîê.
Âû ìîæåòå ïðèíåñòè çàïèñêó èëè îòêðûòêó, êîòîðûå ÷òî-òî ñêàæóò î
âàøèõ ÷óâñòâàõ ê òîìó ÷åëîâåêó, ê êîòîðîìó âû ïðèøëè. Âû ìîæåòå
ïðèíåñòè êîìïëèìåíò. Âû ìîæåòå ïðèíåñòè ìîëèòâó.

Ïðèìèòå ðåøåíèå äàâàòü, êóäà áû âû íè ïîøëè, êîãî áû âû íè
óâèäåëè. ×åì áîëüøå âû äàåòå, òåì áîëüøå óâåðåííîñòè, áëàãîäàðÿ
÷óäåñíîìó äåéñòâèþ ýòîãî çàêîíà, âû ïðèîáðåòàåòå. À êîãäà âû áîëüøå
ïîëó÷àåòå, âàøà ñïîñîáíîñòü áîëüøå äàâàòü òàêæå âîçðàñòàåò.

Íàøà èñòèííàÿ ïðèðîäà — ýòî áîãàòñòâî è èçîáèëèå, ìû áîãàòû
îò ïðèðîäû, ïîòîìó ÷òî ïðèðîäà ïîääåðæèâàåò âñÿêóþ íàøó
ïîòðåáíîñòü è æåëàíèå. Ìû íè÷åãî íå òåðÿåì, ïîòîìó ÷òî íàøà
ñóùíîñòü — ÷èñòàÿ ïîòåíöèàëüíîñòü è áåñêîíå÷íûå âîçìîæíîñòè.
Ïîýòîìó âû äîëæíû çíàòü, ÷òî âû áîãàòû îò ïðèðîäû, íåçàâèñèìî îò
òîãî, êàê ìíîãî èëè êàê ìàëî ó âàñ äåíåã, ïîòîìó ÷òî èñòî÷íèê âñåãî
áîãàòñòâà — ïîëå ÷èñòîé ïîòåíöèàëüíîñòè, ñîçíàíèå, êîòîðîå çíàåò,
êàê óäîâëåòâîðèòü ëþáóþ ïîòðåáíîñòü, âêëþ÷àÿ ïîòðåáíîñòü â
ðàäîñòè, ëþáâè, ñìåõå, ïîêîå, ãàðìîíèè è çíàíèÿõ. Åñëè âû ïðåæäå
âñåãî èùåòå èìåííî ýòîãî — íå òîëüêî äëÿ ñåáÿ, íî è äëÿ äðóãèõ, —
âñå îñòàëüíîå ïðèäåò ê âàì ñïîíòàííî.

Ïðèìåíåíèå Çàêîíà Äàðåíèÿ
Õî÷ó çàñòàâèòü ðàáîòàòü Çàêîí Äàðåíèÿ, âçÿâ íà ñåáÿ

îáÿçàòåëüñòâî ïðåäïðèíÿòü ñëåäóþùèå øàãè:
Êóäà áû ÿ íè ïîøåë è êîãî áû ÿ íè âñòðåòèë, ÿ âñåãäà áóäó

ïðèíîñèòü ñ ñîáîé ïîäàðîê. Ïîäàðêîì ìîæåò áûòü êîìïëèìåíò, öâåòîê
èëè ìîëèòâà. Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿ áóäó ÷òî-íèáóäü äàâàòü êàæäîìó,
ñ êåì áóäó ñîïðèêàñàòüñÿ, è òàêèì îáðàçîì ÿ ïîëîæó íà÷àëî ïðîöåññó
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàäîñòè, áîãàòñòâà è èçîáèëèÿ â ìîåé æèçíè è â
æèçíè äðóãèõ ëþäåé.

Ñ ñåãîäíÿøíåþ äíÿ ÿ áóäó ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèíèìàòü âñå äàðû,
êîòîðûå ïðåäëàãàåò ìíå æèçíü. ß áóäó ïîëó÷àòü òî, ÷òî äàðèò ìíå
ïðèðîäà: ñâåò ñîëíöà è ïåíèå ïòèö, âåñåííèå ëèâíè è ïåðâûé çèìíèé
ñíåã. ß áóäó îòêðûò òîìó, ÷òîáû ïîëó÷àòü òî, ÷òî äàþò ìíå äðóãèå, —
áóäü òî âåùü, äåíüãè, êîìïëèìåíò èëè ìîëèòâà.

3. ß ïðèíèìàþ îáÿçàòåëüñòâî ïîääåðæèâàòü öèðêóëÿöèþ
áîãàòñòâà â ñâîåé æèçíè, äàâàÿ è ïîëó÷àÿ ñàìûå öåííûå äàðû, êîòîðûå
äàåò ìíå æèçíü: äàðû çàáîòû, ðàñïîëîæåíèÿ, ïðèçíàòåëüíîñòè è
ëþáâè. Âñÿêèé ðàç, âñòðå÷àÿñü ñ ëþäüìè, ÿ áóäó ìîë÷à æåëàòü èì
ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè è ïîáîëüøå ïîâîäîâ äëÿ ñìåõà.
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Çàêîí «Êàðìû», èëè Çàêîí Ïðè÷èíû è Ñëåäñòâèÿ
Êàæäîå äåéñòâèå ïîðîæäàåò ñèëó ýíåðãèè, êîòîðàÿ

âîçâðàùàåòñÿ ê íàì â âèäå ïîäîáíîé ñèëû, «÷òî ïîñååøü, òî è
ïîæíåøü».

È êîãäà ìû âûáèðàåì äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðèíîñÿò ñ÷àñòüå è
óñïåõ äðóãèì, íàøà êàðìà ïðèíîñèò íàì ïëîäû ñ÷àñòüÿ è óñïåõà.

Êàðìà — ýòî âå÷íîå óòâåðæäåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ñâîáîäû. Íàøè
ìûñëè, íàøè ñëîâà è äåëà — ýòî íèòè ñåòè, êîòîðóþ ìû
ðàçáðàñûâàåì âîêðóã ñåáÿ.

— Ñâàìè Âèâåêàíàíäà

Òðåòèé äóõîâíûé çàêîí óñïåõà — ýòî Çàêîí Êàðìû. «Êàðìà» —
ýòî êàê äåéñòâèå, òàê è òî, ÷òî èç íåãî ñëåäóåò; ýòî ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå
îäíîâðåìåííî, ïîòîìó ÷òî êàæäîå äåéñòâèå ïîðîæäàåò ñèëó ýíåðãèè,
êîòîðàÿ âîçâðàùàåòñÿ ê íàì â âèäå Ïîäîáíîé ñèëû. Â Çàêîíå Êàðìû
íåò äëÿ íàñ íè÷åãî íîâîãî. Êàæäîìó ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü âûðàæåíèå:
«×òî ïîñååøü, òî è ïîæíåøü». Âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî, åñëè ìû õîòèì,
÷òîáû íàøà æèçíü áûëà ñ÷àñòëèâîé, ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ñåÿòü
ñåìåíà ñ÷àñòüÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, êàðìà ïðåäïîëàãàåò äåéñòâèå
ñîçíàòåëüíîãî âûáîðà.

Íà ñàìîì äåëå, ìû ñ âàìè äåëàåì âûáîð ïîñòîÿííî. Â ëþáîé
ìèã ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ìû íàõîäèìñÿ â ýòîì ïîëå âñåõ
âîçìîæíîñòåé, ãäå äëÿ íàñ îòêðûò äîñòóï ê áåñêîíå÷íîñòè âûáîðà.
Îäíè èç ýòèõ âûáîðîâ ìû äåëàåì ñîçíàòåëüíî, äðóãèå —
áåññîçíàòåëüíî. Íî ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá ïîíÿòü è ìàêñèìàëüíî
èñïîëüçîâàòü êàðìè÷åñêèé çàêîí — ïîäîéòè ê ñâîåìó âûáîðó
ñîçíàòåëüíî, îñîçíàâàòü âñÿêèé âûáîð, êîòîðûé ìû ñîâåðøàåì â
êàæäîå ìãíîâåíèå ñâîåé æèçíè.

Íðàâèòñÿ âàì ýòî èëè íåò, âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â äàííûé ìîìåíò,
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âñåõ òåõ âûáîðîâ, êîòîðûå âû äåëàëè â ïðîøëîì.
Ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ìíîãèå èç íàñ äåëàþò ñâîé âûáîð áåññîçíàòåëüíî,
è ïîýòîìó ìû íå ñ÷èòàåì ýòî âûáîðîì — è òåì íå ìåíåå ýòî òàê.

Åñëè áû ÿ âàñ îñêîðáèë, âû ñêîðåå âñåãî ñäåëàëè áû âûáîð áûòü
îáèæåííûì. Åñëè ÿ ñêàæó âàì êîìïëèìåíò, âû ñäåëàåòå âûáîð
èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå èëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîëüùåííûì. Íî
çàäóìàéòåñü íàä ýòèì: ýòî âñåãî ëèøü âûáîð.

ß ìîãó îáèäåòü âàñ, îñêîðáèòü âàñ, è âû ìîæåòå ñäåëàòü âûáîð
íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáèæåííûì. ß ìîãó ñêàçàòü âàì ÷òî-íèáóäü
ïðèÿòíîå, à âû ñäåëàåòå âûáîð íå ïðèíèìàòü ìîåé ïîõâàëû.
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Äðóãèìè ñëîâàìè, áîëüøèíñòâî èç íàñ — äàæå íåñìîòðÿ íà òî
÷òî ìû äåëàåì áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî âûáîðîâ — ïðåâðàùàþòñÿ â
ñãóñòêè óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, êîòîðûå ïîñòîÿííî âêëþ÷àþòñÿ ëþäüìè
è îáñòîÿòåëüñòâàìè, ñòàíîâÿñü ïðåäñêàçóåìûìè îñîáåííîñòÿìè
ïîâåäåíèÿ. Ýòè ðåôëåêñû ïîäîáíû óñëîâíûì ðåôëåêñàì, îòêðûòûì
Ïàâëîâûì. Ïàâëîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàë: åñëè âû, äàâàÿ ñîáàêå êîðì,
âñÿêèé ðàç çâîíèòå â êîëîêîëü÷èê, âñêîðå ó ñîáàêè íà÷èíàåò
âûäåëÿòüñÿ ñëþíà, êîãäà âû ïðîñòî çâîíèòå â êîëîêîëü÷èê, ïîòîìó
÷òî îáà ñòèìóëà îêàçûâàþòñÿ âçàèìîñâÿçàííûìè.

Áîëüøèíñòâî èç íàñ â ðåçóëüòàòå îáóñëîâëåííîñòè ïðèîáðåòàþò
ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùèåñÿ ïðåäñêàçóåìûå ðåàêöèè íà ñòèìóëû,
äåéñòâóþùèå â íàøåì îêðóæåíèè. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî íàøè
ðåàêöèè àâòîìàòè÷åñêè âêëþ÷àþòñÿ ëþäüìè è îáñòîÿòåëüñòâàìè, è
ìû çàáûâàåì, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü âûáîð, êîòîðûì ìû äåëàåì â êàæäûé
ìèã ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðîñòî ìû äåëàåì ýòîò âûáîð
áåññîçíàòåëüíî.

Åñëè âû íà ìãíîâåíèå îòñòóïèòå â ñòîðîíó è ïîíàáëþäàåòå çà
âûáîðîì, êîòîðûé âû äåëàåòå, òî ïðîñòî áëàãîäàðÿ ñàìîìó ýòîìó àêòó
íàáëþäåíèÿ âû ïåðåìåñòèòå âåñü ýòîò ïðîöåññ èç öàðñòâà
áåññîçíàòåëüíîãî â öàðñòâî ñîçíàòåëüíîãî. Ýòîò ïðîöåññ
ñîçíàòåëüíîãî âûáîðà è íàáëþäåíèÿ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò âàøè
âîçìîæíîñòè.

Äåëàÿ âûáîð — âîîáùå ëþáîé âûáîð, — çàäàéòå ñåáå äâà
âîïðîñà. Ïðåæäå âñåãî: «Êàêîâû áóäóò ïîñëåäñòâèÿ òîãî âûáîðà,
êîòîðûé ÿ ñîáèðàþñü ñäåëàòü?» Â äóøå âû ñðàçó æå áóäåòå çíàòü,
êàêèìè îíè áóäóò. È âòîðîå: «Ïðèíåñåò ëè òîò âûáîð, êîòîðûé ÿ ñåé÷àñ
ñäåëàþ, ñ÷àñòüå ìíå è òåì, êòî ðÿäîì ñî ìíîé?» Åñëè îòâåòîì áóäåò
«äà», çíà÷èò, ñëåäóéòå ñâîåìó âûáîðó. Åñëè îòâåòîì áóäåò «íåò», åñëè
âàø âûáîð ïðè÷èíèò áîëü âàì èëè òåì, êòî ðÿäîì ñ âàìè, âû íå äîëæíû
ïðèíèìàòü ýòîò âûáîð. Âñå î÷åíü ïðîñòî.

Ñðåäè âñåãî ìíîæåñòâà âûáîðîâ, êîòîðûå ïðåäîñòàâèò âàì
êàæäàÿ ñåêóíäà âàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, åñòü òîëüêî îäèí, êîòîðûé
ïðèíåñåò ñ÷àñòüå âàì è òåì, êòî âàñ îêðóæàåò. È åñëè âû ñäåëàåòå
ýòîò åäèíñòâåííûé âûáîð, îí âûëüåòñÿ â âèäå ïîñòóïêà, êîòîðûé
íàçûâàþò ñïîíòàííûì ïðàâèëüíûì äåéñòâèåì. Ñïîíòàííîå
ïðàâèëüíîå äåéñòâèå — ýòî ïðàâèëüíîå äåéñòâèå â ïðàâèëüíûé
ìîìåíò. Ýòî ïðàâèëüíàÿ ðåàêöèÿ íà êàæäóþ ñèòóàöèþ èìåííî òîãäà,
êîãäà îíà èìååò ìåñòî. Ýòî äåéñòâèå, êîòîðîå ïèòàåò âàñ è ëþáîãî
äðóãîãî, íà êîãî ýòî äåéñòâèå îêàçûâàåò âëèÿíèå.

Ñóùåñòâóåò î÷åíü èíòåðåñíûé ìåõàíèçì, êîòîðûé ïðåäîñòàâëÿåò
âàì Âñåëåííàÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü äåëàòü ñïîíòàííî ïðàâèëüíûé âûáîð.
Ýòîò ìåõàíèçì ñâÿçàí ñ îùóùåíèÿìè âàøåãî òåëà. Âàøå òåëî ìîæåò
èñïûòûâàòü äâà âèäà îùóùåíèé: îùóùåíèÿ êîìôîðòà èëè îùóùåíèÿ
äèñêîìôîðòà. Â òîò ìîìåíò, êîãäà âû ñîçíàòåëüíî äåëàåòå âûáîð,
îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñâîå òåëî è çàäàéòå åìó âîïðîñ: «Åñëè ÿ ñäåëàþ
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òàêîé-òî âûáîð, ÷òî ïðîèçîéäåò?» Åñëè âàøå òåëî ïîñûëàåò
ñîîáùåíèå î êîìôîðòå, çíà÷èò, ýòî ïðàâèëüíûé âûáîð. Åñëè òåëî
ïîñûëàåò ñîîáùåíèå î äèñêîìôîðòå, ýòî íå òîò âûáîð, êîòîðûé íóæåí.

Íåêîòîðûå ëþäè âîñïðèíèìàþò îùóùåíèÿ êîìôîðòà è
äèñêîìôîðòà òîé îáëàñòüþ, ãäå ó íèõ íàõîäèòñÿ ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå,
íî áîëüøèíñòâî ëþäåé âîñïðèíèìàþò èõ îáëàñòüþ ñåðäöà.
Ñîçíàòåëüíî ïåðåâåäèòå ñâîå âíèìàíèå íà îáëàñòü ñåðäöà è ñïðîñèòå
ó ñâîåãî ñåðäöà, êàê âàì ïîñòóïèòü. Ïîñëå ýòîãî æäèòå îòâåòà —
ôèçè÷åñêîé ðåàêöèè â âèäå îïðåäåëåííîãî îùóùåíèÿ. Ýòî, ìîæåò
áûòü ñàìûé ñëàáûé óðîâåíü îùóùåíèé, íî îíè çäåñü, â âàøåì òåëå.

Òîëüêî ñåðäöå çíàåò ïðàâèëüíûé îòâåò. Áîëüøèíñòâî ñ÷èòàåò
ñåðäöå ñëàáûì è ñåíòèìåíòàëüíûì. Íî ýòî íå òàê. Ñåðäöå îáëàäàåò
èíòóèöèåé, îíî öåëîñòíî, îíî êîíòåêñòóàëüíî, îíî ñîîòíåñåíî ñ
ìîìåíòîì. Ó íåãî íåò îðèåíòàöèè íà ïîáåäó-ïîðàæåíèå. Îíî
ïîäñîåäèíåíî ê êîñìè÷åñêîìó êîìïüþòåðó — ïîëþ ÷èñòîé
ïîòåíöèàëüíîñòè, ÷èñòîãî çíàíèÿ è áåçãðàíè÷íîé îðãàíèçóþùåé ñè-
ëû — è âñå ïðèíèìàåò â ðàñ÷åò. Âðåìåíàìè îíî äàæå ìîæåò êàçàòüñÿ
íåðàöèîíàëüíûì, íî ñåðäöå îáëàäàåò âû÷èñëèòåëüíûìè
ñïîñîáíîñòÿìè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêóþ
òî÷íîñòü, ÷åì òà, êîòîðàÿ äîñòóïíà ðàöèîíàëüíîìó ìûøëåíèþ.

Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü Çàêîí Êàðìû äëÿ ñîçäàíèÿ äåíåã,
áîãàòñòâà è âñåõ ïðî÷èõ áëàã âñåãäà, êîãäà çàõîòèòå. Íî ñíà÷àëà âû
äîëæíû ïîëíîñòüþ îñîçíàòü, ÷òî âàøå áóäóùåå îïðåäåëÿåòñÿ òåì
âûáîðîì, êîòîðûé âû äåëàåòå â êàæäûé ìèã ñâîåé æèçíè. Åñëè âû
äåëàåòå ýòî ïîñòîÿííî, çíà÷èò, âû ïîëíîñòüþ èñïîëüçóåòå Çàêîí
Êàðìû. ×åì ÷àùå âû áóäåòå ïîäíèìàòü ñâîé âûáîð íà óðîâåíü ïîëíîãî
îñîçíàíèÿ, òåì ÷àùå âû áóäåòå ñïîíòàííî äåëàòü ïðàâèëüíûé âû-
áîð — êàê äëÿ ñåáÿ, òàê è äëÿ îêðóæàþùèõ.

×òî ìîæíî ñêàçàòü î ïðîøëîé êàðìå è î òîì, êàêîå âëèÿíèå îíà
îêàçûâàåò òåïåðü? Ñóùåñòâóåò òðè âåùè, êîòîðûå âû ìîæåòå ñäåëàòü
ñî ñâîåé ïðîøëîé êàðìîé. Îäíà — çàïëàòèòü ñâîè êàðìè÷åñêèå äîëãè.
Áîëüøèíñòâî ëþäåé âûáèðàþò ñäåëàòü ýòî — êîíå÷íî,
áåññîçíàòåëüíî. Ýòî ìîæåò áûòü òàêæå è âàøèì âûáîðîì. Èíîãäà
îïëàòà ýòèõ äîëãîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ìíîæåñòâîì ñòðàäàíèé, íî,
ñîãëàñíî Çàêîíó Êàðìû, íèêàêèå äîëãè íèêîãäà íå îñòàþòñÿ
íåîïëà÷åííûìè âî Âñåëåííîé. Âñåëåííàÿ îáëàäàåò ñîâåðøåííîé
ñèñòåìîé ó÷åòà, è âñå â íåé — ïîñòîÿííûé îáìåí ýíåðãèåé «òóäà è
îáðàòíî».

Âòîðîå, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü, ýòî ïðåîáðàçîâàòü ñâîþ êàðìó â
áîëåå æåëàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Ýòî î÷åíü èíòåðåñíûé ïðîöåññ, êîãäà
âû, çàïëàòèâ ñâîé êàðìè÷åñêèé äîëã, çàäàåòå cede âîïðîñ: «×åìó ýòî
ìîæåò ìåíÿ íàó÷èòü? Ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî è ÷òî ìíå õî÷åò ñîîáùèòü
Âñåëåííàÿ? Êàêèì îáðàçîì ÿ ìîãó ñäåëàòü ýòîò îïûò ïîëåçíûì äëÿ
òàêèõ æå ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ, êàê è ÿ?»

Ñäåëàâ ýòî, âû èùåòå ðîñòîê áëàãîïðèÿòíîé âîçìîæíîñòè è
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ïîòîì ñâÿçûâàåòå ýòîò ðîñòîê ñî ñâîåé äõàðìîé, ñâîèì íàçíà÷åíèåì
â æèçíè, î êîòîðîì ìû áóäåì ãîâîðèòü ïðè îáñóæäåíèè ñåäüìîãî
äóõîâíîãî çàêîíà óñïåõà. Ýòî ïîçâîëèò âàì íàéòè äëÿ ñâîåé êàðìû
íîâîå âûðàæåíèå.

Íàïðèìåð, åñëè âû, çàíèìàÿñü ñïîðòîì, ñëîìàëè íîãó, âû ìîæåòå
ñïðîñèòü: «×åìó ìåíÿ ýòî ìîæåò íàó÷èòü? Êàêîå ïîñëàíèå ïåðåäàåò
ìíå òàêèì îáðàçîì Âñåëåííàÿ?» Ìîæåò áûòü, ñìûñë ñîîáùåíèÿ â òîì,
÷òî âû äîëæíû ñíèçèòü òåìï è â ñëåäóþùèé ðàç áûòü áîëåå
âíèìàòåëüíûì ê ñâîåìó òåëó. À åñëè âàøà äõàðìà — íàó÷èòü äðóãèõ
òîìó, ÷òî âû çíàåòå, òî, çàäàâ âîïðîñ «Êàêèì îáðàçîì ÿ ìîãó ñäåëàòü
ýòîò îïûò ïîëåçíûì äëÿ òàêèõ æå ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ, êàê ÿ?», âû
ìîæåòå ïðèíÿòü ðåøåíèå ïîäåëèòüñÿ òåì, ÷åìó âû íàó÷èëèñü, íàïèñàâ
êíèãó î íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäàòü áåçîïàñíîñòü ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòîì.
Èëè æå âû ìîæåòå ðàçðàáîòàòü ñïåöèàëüíûå áîòèíêè èëè êðåïëåíèÿ,
êîòîðûå ïîìîãóò èçáåæàòü ïîäîáíûõ òðàâì.

Òàêèì îáðàçîì, ïëàòÿ ñâîé êàðìè÷åñêèé äîëã, âû îäíîâðåìåííî
ïðåîáðàçóåòå «ïðåâðàòíîñòè ñóäüáû» â ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûå ñìîãóò
ïðèíåñòè âàì áîãàòñòâî è óäîâëåòâîðåíèå. Ýòî åñòü ïðåâðàùåíèå
âàøåé êàðìû â ïîëîæèòåëüíîå ïåðåæèâàíèå. Âû íà ñàìîì äåëå íå
èçáàâëÿåòåñü îò ñâîåé êàðìû, íî ïîëó÷àåòå âîçìîæíîñòü âçÿòü
êàðìè÷åñêèé ýïèçîä è ñîçäàòü èç íåãî íîâóþ ïîëîæèòåëüíóþ êàðìó.

Òðåòèé ñïîñîá îáðàùåíèÿ ñ êàðìîé — âûõîä çà åå ïðåäåëû.
Âûéòè çà ïðåäåëû êàðìû — çíà÷èò ñòàòü îò íåå íåçàâèñèìûì. Ñïîñîá
âûõîäà çà ïðåäåëû êàðìû — ïðîäîëæàòü èñïûòûâàòü ïàóçó, ñâîå ß,
Äóõ. Ýòî ïîäîáíî ñòèðêå ãðÿçíîé îäåæäû â ðó÷üå. Âñÿêèé ðàç, êîãäà
âû åå ïîãðóæàåòå âîäó, âû ñìûâàåòå íåñêîëüêî ïÿòåí. Âñÿêèé ðàç, êîãäà
âû ýòî äåëàåòå, âàøà îäåæäà ñòàíîâèòñÿ íåìíîãî ÷èùå. Âû ñòèðàå-
òå — èëè âûõîäèòå çà ïðåäåëû ñâîåé êàðìû — âõîäÿ â ïàóçó è îïÿòü
âîçâðàùàÿñü îáðàòíî. Ýòî, êîíå÷íî, äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ
ìåäèòàöèè.

Âñå äåéñòâèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êàðìè÷åñêèå ýïèçîäû. Êîãäà
âû ïüåòå êîôå — ýòî êàðìè÷åñêèé ýïèçîä. Ýòî äåéñòâèå ïðîáóæäàåò
ïàìÿòü, à ïàìÿòü îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ, èëè ïîòåíöèàëüíîé
âîçìîæíîñòüþ, ðîæäàòü æåëàíèå. Æåëàíèå îïÿòü ïîðîæäàåò äåéñòâèå.
Ñèñòåìíîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå âàøåé äóøè ñîñòîèò èç êàðìû,
ïàìÿòè è æåëàíèÿ. Âàøà äóøà — ýòî ñãóñòîê ñîçíàíèÿ, êîòîðûé
ñîäåðæèò ðîñòêè êàðìû, ïàìÿòè è æåëàíèÿ. Ñîçíàòåëüíî îòíîñÿñü ê
ýòèì ðîñòêàì ïðîÿâëåíèÿ, âû ñòàíîâèòåñü ñîçíàòåëüíûì ãåíåðàòîðîì
äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñîçíàòåëüíî äåëàÿ âûáîð, âû íà÷èíàåòå
ïðîèçâîäèòü äåéñòâèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ âàøåìó
ñîáñòâåííîìó è âñåõ, êòî âàñ îêðóæàåò. È ýòî âñå, ÷òî âàì íóæíî
äåëàòü.

Ïîêà êàðìà ýâîëþöèîíèðóåò — äëÿ âàøåãî ß è äëÿ âñåõ, íà êîãî
îíî îêàçûâàåò âëèÿíèå, — ïëîäû, êîòîðûå îíà ïðèíîñèò, ýòî ñ÷àñòüå
è óñïåõ.
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Ïðèìåíåíèå Çàêîíà «Êàðìû», èëè
Çàêîíà Ïðè÷èíû è Ñëåäñòâèÿ

ß õî÷ó çàñòàâèòü ðàáîòàòü Çàêîí Êàðìû, âçÿâ íà ñåáÿ
îáÿçàòåëüñòâî ïðåäïðèíÿòü ñëåäóþùèå øàãè:

1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ñëåäèòü çà òåì âûáîðîì, êîòîðûé ÿ äåëàþ
êàæäîå ìãíîâåíèå. È îäíî òîëüêî íàáëþäåíèå çà ýòèì âûáîðîì
ïîçâîëèò ìíå ïåðåíîñèòü ýòî äåéñòâèå â ñâîå ïîëíîå îñîçíàíèå. ß
çíàþ, ÷òî íàèëó÷øèé ñïîñîá ïîäãîòîâèòüñÿ ê ëþáîìó ìãíîâåíèþ â
áóäóùåì — ïîëíîñòüþ îñîçíàâàòü íàñòîÿùåå.

2. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ áóäó äåëàòü ñâîé âûáîð, ÿ áóäó çàäàâàòü
ñåáå äâà âîïðîñà: «Êàêèìè áóäóò ïîñëåäñòâèÿ ñäåëàííîãî ìíîþ
âûáîðà?» è «Ïðèíåñåò ëè ýòîò âûáîð óäîâëåòâîðåíèå è ñ÷àñòüå ìíå è
òåì, íà êîãî îí îêàæåò âëèÿíèå?».

3. Ïîñëå ýòîãî ÿ áóäó îáðàùàòüñÿ ê ñâîåìó ñåðäöó è
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ åãî ñîîáùåíèÿìè î êîìôîðòå è äèñêîìôîðòå. Åñëè
âûáîð âûçûâàåò ÷óâñòâî êîìôîðòà, ÿ áóäó ïðîäîëæàòü äâèæåíèå
âïåðåä ñî âñåé ýíåðãèåé. Åñëè âûáîð âûçûâàåò ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà,
ÿ ñäåëàþ ïàóçó è ïîñìîòðþ íà ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî âûáîðà âíóòðåííèì
çðåíèåì. Ðóêîâîäñòâóÿñü ñîîáùåíèÿìè ñâîåãî ñåðäöà, ÿ ñìîãó äåëàòü
ñïîíòàííî ïðàâèëüíûé âûáîð äëÿ ñåáÿ è âñåõ òåõ, êòî ìåíÿ îêðóæàåò.

 

Çàêîí Íàèìåíüøåãî Óñèëèÿ
Ðàçóì ïðèðîäû ðàáîòàåò ëåãêî, áåç âñÿêèõ óñèëèé... áåççàáîòíî,

ãàðìîíè÷íî è ñ ëþáîâüþ.

È êîãäà íàì ñòàíîâÿòñÿ ïîäâëàñòíûìè ñèëû ãàðìîíèè, ðàäîñòè
è ëþáâè, ìû äîáèâàåìñÿ óñïåõà è óäà÷è ëåãêî è áåç âñÿêèõ óñèëèé.

Öåëîñòíîå ñóùåñòâî çíàåò, íå èçó÷àÿ, âèäèò, íå ãëÿäÿ, è
äîñòèãàåò, íå äåëàÿ.

— Ëàî-öçû

×åòâåðòûé äóõîâíûé çàêîí óñïåõà — ýòî Çàêîí Íàèìåíüøåãî
Óñèëèÿ. Ýòîò çàêîí îñíîâàí íà òîì, ÷òî ðàçóì ïðèðîäû ðàáîòàåò ëåãêî,
áåç óñèëèé è áåç çàáîò. Ýòî ïðèíöèï íàèìåíüøåãî äåéñòâèÿ, îòñóòñòâèÿ
ñîïðîòèâëåíèÿ, à çíà÷èò, ýòî ïðèíöèï ãàðìîíèè è ëþáâè. Âûó÷èâ ýòîò
óðîê, êîòîðûé ïðåïîäíîñèò íàì ïðèðîäà, ìû ñìîæåì ëåãêî
óäîâëåòâîðÿòü ñâîè æåëàíèÿ. Åñëè âû ïîíàáëþäàåòå çà òåì, êàê
ðàáîòàåò ïðèðîäà, òî óâèäèòå, ÷òî îíà âñåãäà òðàòèò ìèíèìóì óñèëèé.
Òðàâà ðàñòåò, íå äåëàÿ ïîïûòîê ðàñòè, — îíà ïðîñòî ðàñòåò. Ðûáà íå
ïûòàåòñÿ ïëàâàòü — îíà ïðîñòî ïëàâàåò. Öâåòû íå ïûòàþòñÿ öâåñòè,
îíè öâåòóò. Ïòèöû íå ïûòàþòñÿ ëåòàòü, îíè ëåòàþò. Ýòî èõ ïîäëèííàÿ
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ïðèðîäà. Çåìëÿ íå ïûòàåòñÿ âðàùàòüñÿ âîêðóã ñâîåé îñè, ýòî â ïðèðîäå
Çåìëè — âðàùàòüñÿ ñ ãîëîâîêðóæèòåëüíîé ñêîðîñòüþ, ïðîíîñÿñü
÷åðåç êîñìè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî. Ýòî â ïðèðîäå ìëàäåíöà —
ïðåáûâàòü â áëàæåíñòâå. Ýòî â ïðèðîäå Ñîëíöà — ñâåòèòü. Ýòî â
ïðèðîäå çâåçä — ñèÿòü è áëèñòàòü. È â ïðèðîäå ÷åëîâåêà — îáëåêàòü
ñâîè ìå÷òû â ôèçè÷åñêóþ ôîðìó, ëåãêî è áåç óñèëèé.

Â âåäè÷åñêîì ó÷åíèè, ôèëîñîôèè Äðåâíåé Èíäèè, ýòîò ïðèíöèï
èçâåñòåí êàê ïðèíöèï ýêîíîìèè óñèëèé, èëè «äåëàòü ìåíüøå è
ñîâåðøàòü áîëüøå». Â êîíöå êîíöîâ âû äîñòèãàåòå òàêîãî ñîñòîÿíèÿ,
êîãäà íå äåëàåòå íè÷åãî è ñîâåðøàåòå âñå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äîñòàòî÷íî
ïðîñòî ñëàáîãî ïðåäñòàâëåíèÿ — è ïðîÿâëåíèå ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç âñÿêèõ óñèëèé. Òî, ÷òî îáû÷íî íàçûâàþò «÷ó-
äîì», — ýòî ïðîñòî âûðàæåíèå Çàêîíà Íàèìåíüøåãî Óñèëèÿ.

Ðàçóì ïðèðîäû ðàáîòàåò áåç óñèëèé, áåç òðåíèÿ, ñïîíòàííî. Îí
íåëèíååí, öåëîñòåí, îí îñíîâàí íà èíòóèöèè, è îí äàåò íàì ïèùó. È
êîãäà âû æèâåòå â ãàðìîíèè ñ ïðèðîäîé, êîãäà âû óêðåïëÿåòåñü â
çíàíèè ñâîåãî èñòèííîãî ß, âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü Çàêîí
Íàèìåíüøåãî Óñèëèÿ.

Íàèìåíüøåå óñèëèå òðàòèòñÿ òîãäà, êîãäà âû â ñâîèõ äåéñòâèÿõ
äâèæèìû ëþáîâüþ, ïîòîìó ÷òî âñå â ïðèðîäå îáúåäèíÿåò ýíåðãèÿ
ëþáâè. Êîãäà âû èùåòå âëàñòè è âîçìîæíîñòè óïðàâëÿòü äðóãèìè
ëþäüìè, âû ðàñòðà÷èâàåòå ñâîþ ýíåðãèþ. Äàæå êîãäà âû äîáèâàåòåñü
äåíåã è âëàñòè ðàäè ñâîåãî ýãî, âû òðàòèòå ýíåðãèþ â ïîãîíå çà
èëëþçèåé ñ÷àñòüÿ âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ ñ÷àñòüåì
íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. Åñëè âû èùåòå äåíåã òîëüêî ðàäè ëè÷íîé âûãîäû,
âû ïåðåêðûâàåòå ïîòîê ýíåðãèè ê ñåáå è ìåøàåòå âûðàæåíèþ ðàçóìà
ïðèðîäû. Íî êîãäà âàøèìè äåéñòâèÿìè äâèæåò ëþáîâü, íå ìîæåò áûòü
çðÿ ðàñòðà÷åííîé ýíåðãèè. Êîãäà âàøèìè äåéñòâèÿìè äâèæåò ëþáîâü,
âàøà ýíåðãèÿ íàêàïëèâàåòñÿ è óìíîæàåòñÿ, — è òà èçáûòî÷íàÿ ýíåðãèÿ,
êîòîðóþ âû íàêîïèëè, ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå âñåãî, ÷òî
âû çàõîòèòå, âêëþ÷àÿ íåîãðàíè÷åííîå áîãàòñòâî.

Âû ìîæåòå ðàññìàòðèâàòü ñâîå ôèçè÷åñêîå òåëî êàê óñòðîéñòâî
äëÿ óïðàâëåíèÿ ýíåðãèåé, îíî ìîæåò ãåíåðèðîâàòü, õðàíèòü è
èñïîëüçîâàòü åå. Åñëè âû çíàåòå, êàê ýôôåêòèâíî ãåíåðèðîâàòü,
õðàíèòü è ðàñõîäîâàòü ýíåðãèþ, âû ìîæåòå ñîçäàòü ëþáîå áîãàòñòâî.
Çàáîòà î ñâîåì ýãî òðåáóåò îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ýíåðãèè. Åñëè âàøà
âíóòðåííÿÿ òî÷êà îòñ÷åòà — âàøå ýãî, åñëè âû èùåòå âëàñòè íàä
äðóãèìè ëþäüìè èëè èõ îäîáðåíèÿ, âû ðàñòî÷èòåëüíî ðàñõîäóåòå
ýíåðãèþ.

Êîãäà ýòà ýíåðãèÿ îñâîáîæäàåòñÿ, åå ìîæíî íàïðàâèòü ñîâñåì â
äðóãîå ðóñëî è èñïîëüçîâàòü äëÿ ñîçäàíèÿ âñåãî, ÷òî âû ïîæåëàåòå.
Êîãäà âàøà âíóòðåííÿÿ òî÷êà îòñ÷åòà — âàø äóõ, êîãäà âû
íåâîñïðèèì÷èâû ê òîìó, ÷òî î âàñ ãîâîðÿò, è íå áîèòåñü íèêàêèõ
èñïûòàíèé, âû ìîæåòå îâëàäåòü ñèëîé ëþáâè è èñïîëüçîâàòü ýíåðãèþ
òâîð÷åñêè äëÿ äîñòèæåíèÿ èçîáèëèÿ è ðàçâèòèÿ.
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Â «Èñêóññòâå ñíîâèäåíèÿ» äîí Õóàí ãîâîðèò Êàðëîñó Êàñòàíåäå:
«...áîëüøàÿ ÷àñòü íàøåé ýíåðãèè óõîäèò íà ïîääåðæàíèå ÷óâñòâà
ñîáñòâåííîé âàæíîñòè... Åñëè áû ìû ñìîãëè èçáàâèòüñÿ õîòÿ áû îò
÷àñòè ýòîãî ÷óâñòâà, ñ íàìè ïðîèçîøëè áû äâå óäèâèòåëüíûå âåùè.
Âî-ïåðâûõ, ìû îñâîáîäèëè áû ñâîþ ýíåðãèþ îò ïîïûòîê
ïîääåðæèâàòü èëëþçîðíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîì âåëè÷èè, è,
âî-âòîðûõ, ìû îáåñïå÷èëè áû ñåáå äîñòàòî÷íî ýíåðãèè, ÷òîáû...
çàìåòèòü ïðîáëåñê èñòèííîãî âåëè÷èÿ Âñåëåííîé».

Åñòü òðè ñîñòàâëÿþùèõ Çàêîíà Íàèìåíüøåãî Óñèëèÿ — òðè
âåùè, êîòîðûå âû äîëæíû ñäåëàòü, ÷òîáû ýòîò ïðèíöèï «äåëàòü
ìåíüøå è ñîâåðøàòü áîëüøå» íà÷àë ðàáîòàòü.

Ïåðâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ — ýòî ïðèÿòèå.
Ïðèÿòèå ïðîñòî îçíà÷àåò, ÷òî âû áåðåòå íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî:

«Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïðèíèìàòü ëþäåé, ñèòóàöèè, îáñòîÿòåëüñòâà è ñîáûòèÿ
òàêèìè, êàêîâû îíè åñòü». Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÿ çíàþ, ÷òî äàííîå
ìãíîâåíèå òàêîâî, êàêèì îíî äîëæíî áûòü, ïîòîìó ÷òî âñÿ Âñåëåííàÿ
òàêàÿ, êàêîâîé îíà äîëæíà áûòü. Äàííîå ìãíîâåíèå — òî, êîòîðîå âû
ïåðåæèâàåòå èìåííî ñåé÷àñ, — êóëüìèíàöèÿ âñåõ ìãíîâåíèé, êîòîðûå
âû ïåðåæèëè â ïðîøëîì. Ýòî ìãíîâåíèå òàêîå, êàêîå îíî åñòü, ïîòîìó
÷òî âñÿ Âñåëåííàÿ òàêàÿ, êàêàÿ îíà åñòü.

Êîãäà âû âåäåòå áîðüáó ñ íàñòîÿùèì ìãíîâåíèåì, âû íà ñàìîì
äåëå âåäåòå áîðüáó ñî âñåé Âñåëåííîé. Âìåñòî ýòîãî âû äîëæíû
ïðèíÿòü ðåøåíèå ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ïåðåñòàòü áîðîòüñÿ ñî âñåé
Âñåëåííîé, ñîïðîòèâëÿÿñü íàñòîÿùåìó ìãíîâåíèþ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
âàøå ïðèÿòèå íàñòîÿùåãî ìãíîâåíèÿ ïîëíîå è àáñîëþòíîå. Âû
ïðèíèìàåòå âåùè òàêèìè, êàê îíè åñòü, à íå òàêèìè, êàêèìè âû õîòåëè
áû èõ âèäåòü â äàííîå ìãíîâåíèå. Âàæíî ýòî ïîíÿòü. Âû ìîæåòå
õîòåòü, ÷òîáû ÷òî-òî èçìåíèëîñü â áóäóùåì, íî â äàííîå ìãíîâåíèå
âû äîëæíû ïðèíèìàòü âñå òàêèì, êàêîâî îíî åñòü.

Êîãäà âû ðàçî÷àðîâàíû èëè ðàññòðîåíû êàêèì-òî ÷åëîâåêîì èëè
ñèòóàöèåé, ïîìíèòå, ÷òî âû ðåàãèðóåòå íå íà ÷åëîâåêà èëè ñèòóàöèþ,
à íà òå ÷óâñòâà, êîòîðûå âûçûâàåò ó âàñ ýòîò ÷åëîâåê èëè ñèòóàöèÿ.
Ýòî âàø âûáîð, âàøè ÷óâñòâà, è â âàøåì âûáîðå íå ìîæåò áûòü
âèíîâàò êòî-òî äðóãîé. Êîãäà âû ïîëíîñòüþ ýòî îñîçíàåòå è ïîéìåòå,
âû áóäåòå ãîòîâû âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ÷óâñòâà è
èçìåíèòü èõ. È åñëè âû ñìîæåòå ïðèíèìàòü âåùè òàêèìè, êàêîâû îíè
åñòü, âû áóäåòå ãîòîâû âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âîçíèêàþùèå
â âàøåé æèçíè ñèòóàöèè è çà âñå ñîáûòèÿ, â êîòîðûõ âû âèäèòå êàêèå-
òî ïðîáëåìû.

Ýòî ïîäâîäèò íàñ êî âòîðîé ñîñòàâëÿþùåé Çàêîíà
Íàèìåíüøåãî Óñèëèÿ: îòâåòñòâåííîñòè.

×òî îçíà÷àåò îòâåòñòâåííîñòü? Íåñòè îòâåòñòâåííîñòü
îçíà÷àåò íå âèíèòü íè çà êàêèå ñèòóàöèè íè÷òî è íèêîãî, â òîì ÷èñëå
è ñåáÿ. Êîãäà âû ïðèíèìàåòå ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, ýòî ñîáûòèå, ýòó
ïðîáëåìó, îòâåòñòâåííîñòü îçíà÷àåò ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñêîé
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ðåàêöèè íà ýòó ñèòóàöèþ, íà òàêóþ, êàêîé îíà åñòü òåïåðü. Ëþáàÿ
ïðîáëåìà ñîäåðæèò â ñåáå ðîñòêè áëàãîïðèÿòíîé âîçìîæíîñòè, è
îñîçíàíèå ýòîãî ïîçâîëÿåò âàì ïðèíèìàòü ìîìåíò òàêèì, êàê îí åñòü,
è ïðåîáðàçîâûâàòü åãî âî ÷òî-òî ëó÷øåå.

Êîãäà âû ýòî äåëàåòå, ëþáàÿ òàê íàçûâàåìàÿ ðàññòðàèâàþùàÿ
ñèòóàöèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ ñîçäàíèÿ
÷åãî-òî íîâîãî è ïðåêðàñíîãî è âñÿêèé òàê íàçûâàåìûé ìó÷èòåëü èëè
äåñïîò ñòàíîâèòñÿ âàøèì ó÷èòåëåì.

Äåéñòâèòåëüíîñòü — ýòî èíòåðïðåòàöèÿ. È åñëè âû âûáèðàåòå
èíòåðïðåòèðîâàòü äåéñòâèòåëüíîñòü òàêèì îáðàçîì, âîêðóã âàñ
ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî ó÷èòåëåé è ìíîãî áëàãîïðèÿòíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ
ðàçâèòèÿ.

Êîãäà áû âû íè ñòîëêíóëèñü ñ ìó÷èòåëåì, äåñïîòîì, ó÷èòåëåì,
äðóãîì èëè âðàãîì (âñå îíè îäíî è òî æå), íàïîìíèòå ñåáå: «Ýòî
ìãíîâåíèå òàêîâî, êàêèì îíî äîëæíî áûòü». Êàêèå áû
âçàèìîîòíîøåíèÿ âû íè ïðèâëåêàëè â ñâîåé æèçíè â äàííûé ìîìåíò,
îíè òî÷íî òàêèå, â êàêèõ âû â äàííûé ìîìåíò íóæäàåòåñü. Çà âñåìè
ñîáûòèÿìè ñòîèò ñêðûòûé ñìûñë, è ýòîò ñìûñë ñëóæèò âàøåìó
ñîáñòâåííîìó ðàçâèòèþ.

Òðåòüÿ ñîñòàâëÿþùàÿ Çàêîíà Íàèìåíüøåãî Óñèëèÿ —
îòêðûòîñòü, ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî âàøå îñîçíàíèå ïðèíèìàåò
îòêðûòîñòü, è âû îòêàçûâàåòåñü îò íåîáõîäèìîñòè óáåæäàòü èëè
ñêëîíÿòü äðóãèõ ëþäåé ê ñâîåé òî÷êå çðåíèÿ. Åñëè âû ïîíàáëþäàåòå
çà òåìè, êòî âàñ îêðóæàåò, òî óâèäèòå, ÷òî ëþäè òðàòÿò äåâÿíîñòî
äåâÿòü ïðîöåíòîâ ñâîåãî âðåìåíè, îòñòàèâàÿ ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Åñëè
âû ïðîñòî îòêàæåòåñü îò íåîáõîäèìîñòè îòñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó
çðåíèÿ, âû ïîëó÷èòå äîñòóï ê îãðîìíîìó êîëè÷åñòâó ýíåðãèè, êîòîðàÿ
äî ýòîãî ðàñòðà÷èâàëàñü ïîïóñòó. Êîãäà âû çàùèùàåòåñü, îáâèíÿåòå
äðóãèõ, íå ïðèíèìàåòå è íå èäåòå íà óñòóïêó ìîìåíòó, âàøà æèçíü
âñòðå÷àåò ñîïðîòèâëåíèå. Ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü, ÷òî âñÿêèé ðàç, êîãäà
âû, âñòðåòèâ ñîïðîòèâëåíèå, ôîðñèðóåòå ñèòóàöèþ, ñîïðîòèâëåíèå
òîëüêî âîçðàñòàåò. Âû íå äîëæíû îñòàâàòüñÿ òâåðäûì, êàê ìîùíûé
äóá, êîòîðûé òðåñêàåòñÿ è ïîãèáàåò âî âðåìÿ áóðè. Âû äîëæíû áûòü
ãèáêèì, ïîäîáíî òðîñòíèêó, êîòîðûé ãíåòñÿ âìåñòå ñ âåòðîì è
âûæèâàåò.

Ïîëíîñòüþ âîçäåðæèòåñü îò çàùèòû ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ. Êîãäà
íå÷åãî áóäåò çàùèùàòü, âû íå ïîçâîëèòå âîçíèêíóòü íèêàêîìó ñïîðó.
Åñëè âû áóäåòå äåéñòâîâàòü ïîñëåäîâàòåëüíî — åñëè âû ïðåêðàòèòå
áîðüáó è ñîïðîòèâëåíèå, — âû îêàæåòåñü ïîëíîñòüþ â íàñòîÿùåì, à
ýòî áåñöåííûé ïîäàðîê. Êòî-òî îäíàæäû ñêàçàë ìíå: «Ïðîøëîå
ïðèíàäëåæèò èñòîðèè, áóäóùåå — ýòî òàéíà, à ýòî ìãíîâåíèå —
ïîäàðîê. Âîò ïî÷åìó ýòî ìãíîâåíèå íàçûâàåòñÿ “íàñòîÿùèì”».

Åñëè âû âîñïðèìåòå íàñòîÿùåå è ñòàíåòå ñ íèì îäíèì öåëûì,
åñëè âû ñîëüåòåñü ñ íèì, âû îùóòèòå âîîäóøåâëåíèå, ýíòóçèàçì,
ïðîáëåñêè ýêñòàçà, ïðèñóùèå ëþáîìó íàäåëåííîìó ñîçíàíèåì
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ñóùåñòâó. Åñëè âû íà÷íåòå îùóùàòü ýòî òîðæåñòâî äóõà âî âñåì
æèâóùåì, åñëè âû ïî÷óâñòâóåòå áëèçîñòü ñ íèì, âàñ çàïîëíèò ðàäîñòü,
è âû ñáðîñèòå òÿæêóþ íîøó è îáóçó îòñòàèâàíèÿ ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ,
âîçìóùåíèÿ è îáèä. Òîëüêî òîãäà âû ïðèîáðåòåòå áåççàáîòíîñòü,
ðàäîñòü è ñâîáîäó.

È èñïûòûâàÿ ýòó ðàäîñòíóþ, ïðîñòóþ ñâîáîäó, âû àáñîëþòíî
òî÷íî áóäåòå çíàòü, ÷òî âàì äîñòóïíî âñå, ÷åãî áû âû íè ïîæåëàëè,
ïîòîìó ÷òî âàøå æåëàíèå âîçíèêëî íà óðîâíå ñ÷àñòüÿ, à íå íà óðîâíå
áåñïîêîéñòâà è ñòðàõà. Âû íå íóæäàåòåñü â ïîäòâåðæäåíèÿõ, âû ïðîñòî
çàÿâëÿåòå ñåáå î ñâîåì íàìåðåíèè, è âû èñïûòûâàåòå óäîâëåòâîðåíèå,
íàñëàæäåíèå, ðàäîñòü, ñâîáîäó è íåçàâèñèìîñòü â êàæäîå ìãíîâåíèå
ñâîåé æèçíè.

Âîçüìèòå íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî ñëåäîâàòü ïî ïóòè, íå îêàçûâàÿ
ñîïðîòèâëåíèÿ. Ýòî ïóòü, íà êîòîðîì ðàçóì ïðèðîäû ðàñêðûâàåòñÿ
ñïîíòàííî, áåç òðåíèÿ è óñèëèé. Êîãäà âû îáëàäàåòå ñîâåðøåííûì
ñî÷åòàíèåì ïðèÿòèÿ, îòâåòñòâåííîñòè è îòêðûòîñòè, æèçíü ïðîòåêàåò
ëåãêî è áåç óñèëèé.

Êîãäà âû îòêðûòû âñåì òî÷êàì çðåíèÿ — âìåñòî òîãî ÷òîáû
æåñòêî ïðèäåðæèâàòüñÿ îäíîé, — âàøè ìå÷òû è æåëàíèÿ âñåãäà
ñîâïàäàþò ñ æåëàíèÿìè ïðèðîäû. Òîãäà âû ìîæåòå îòïóñòèòü ñâîè
íàìåðåíèÿ, áåç âñÿêîé ïðèâÿçàííîñòè, è ïðîñòî äîæèäàòüñÿ
ïîäõîäÿùåãî âðåìåíè, êîãäà âàøè æåëàíèÿ ïðåâðàòÿòñÿ â ðåàëüíîñòü.
Âû ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî, êîãäà âðåìÿ áóäåò ïîäõîäÿùèì, âàøè
æåëàíèÿ âîïëîòÿòñÿ â æèçíü. Ýòî è åñòü Çàêîí Íàèìåíüøåãî Óñèëèÿ.

Ïðèìåíåíèå Çàêîíà Íàèìåíüøåãî Óñèëèÿ
ß õî÷ó çàñòàâèòü ðàáîòàòü Çàêîí Íàèìåíüøåãî Óñèëèÿ, âçÿâ íà

ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî ïðåäïðèíÿòü ñëåäóþùèå øàãè:
1. ß áóäó ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèÿòèÿ. Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿ áóäó

ïðèíèìàòü ëþäåé, ñèòóàöèè, îáñòîÿòåëüñòâà è ñîáûòèÿ òàêèìè, êàêîâû
îíè åñòü. ß çíàþ, ÷òî ýòî ìãíîâåíèå òàêîâî, êàêèì îíî äîëæíî áûòü,
ïîòîìó ÷òî âñÿ Âñåëåííàÿ òàêàÿ, êàêîé îíà äîëæíà áûòü. ß íå áóäó
âåñòè áîðüáû ñî âñåé Âñåëåííîé, áîðÿñü ñ íàñòîÿùèì ìãíîâåíèåì.
Ìîå ïðèÿòèå îáùåå è ïîëíîå. ß ïðèíèìàþ âñå òàêèì, êàêèì îíî
ÿâëÿåòñÿ â ýòîò ìèã, à íå òàêèì, êàêèì ÿ õîòåë áû åãî âèäåòü.

2. Ïðèíèìàÿ âåùè òàêèìè, êàê îíè åñòü, ÿ áåðó íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîé âûáîð è çà âñå òå ñîáûòèÿ, â êîòîðûõ ÿ
âèæó ïðîáëåìû. ß çíàþ, ÷òî âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü — çíà÷èò
ïåðåñòàòü îáâèíÿòü â ñëîæèâøèõñÿ ñèòóàöèÿõ êîãî áû òî íè áûëî
(âêëþ÷àÿ ñàìîãî ñåáÿ). ß òàêæå çíàþ, ÷òî ëþáàÿ ïðîáëåìà — ýòî
ñêðûòàÿ áëàãîïðèÿòíàÿ âîçìîæíîñòü, è ýòà ãîòîâíîñòü âñåãäà óâèäåòü
áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü ïîçâîëÿåò ìíå èñïîëüçîâàòü âñå
ïðåèìóùåñòâà ýòîãî ìãíîâåíèÿ.

3. Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ìîå îñîçíàíèå áóäåò ïðèäåðæèâàòüñÿ
îòêðûòîñòè. ß îòêàæóñü îò ïîòðåáíîñòè çàùèùàòü ñâîþ òî÷êó
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çðåíèÿ. Ó ìåíÿ íåò ïîòðåáíîñòè óáåæäàòü äðóãèõ â ïðàâèëüíîñòè ìîåé
òî÷êè çðåíèÿ. ß áóäó îòêðûò âñåì òî÷êàì çðåíèÿ âìåñòî òîãî, ÷òîáû
òâåðäî äåðæàòüñÿ çà ëþáóþ èç íèõ.

Çàêîí Íàìåðåíèÿ è Æåëàíèÿ
Â êàæäîì íàìåðåíèè è æåëàíèè ñîäåðæèòñÿ ìåõàíèçì èõ

óäîâëåòâîðåíèÿ... íàìåðåíèå è æåëàíèå â ïîëå ÷èñòîé
ïîòåíöèàëüíîñòè îáëàäàþò áåñêîíå÷íîé îðãàíèçóþùåé ñèëîé.

È êîãäà ìû ââîäèì íàìåðåíèå â ïëîäîðîäíûé ãðóíò ÷èñòîé
ïîòåíöèàëüíîñòè, ìû çàñòàâëÿåì ýòó áåñêîíå÷íóþ îðãàíèçóþùóþ
ñèëó ðàáîòàòü íà íàñ.

Âíà÷àëå áûëî æåëàíèå, êîòîðîå ÿâèëîñü ïåðâûì ðîñòêîì,
ðàçóìà; ìóäðåöû, ìåäèòèðóÿ â ñâîåì ñåðäöå, îòêðûëè áëàãîäàðÿ ñâîåé
ìóäðîñòè ñâÿçü ìåæäó ñóùåñòâóþùèì è íåñóùåñòâóþùèì.

— Ãèìí Òâîðåíèÿ, Ðèãâåäà

Ïÿòûé äóõîâíûé çàêîí óñïåõà — ýòî Çàêîí Íàìåðåíèÿ è
Æåëàíèÿ. Ýòîò çàêîí îñíîâàí íà òîì, ÷òî ýíåðãèÿ è èíôîðìàöèÿ
ñóùåñòâóþò ïîâñþäó. Ôàêòè÷åñêè, óðîâåíü êâàíòîâîãî ïîëÿ — ýòî
íå ÷òî èíîå, êàê ýíåðãèÿ è èíôîðìàöèÿ. Êâàíòîâîå ïîëå — ýòî ïðîñòî
äðóãîå íàçâàíèå ïîëÿ ÷èñòîãî ñîçíàíèÿ è ÷èñòîé ïîòåíöèàëüíîñòè. È
íà ýòî êâàíòîâîå ïîëå âîçäåéñòâóþò Öâåòîê, ðàäóãà, äåðåâî, ñòåáåëåê
òðàâû, ÷åëîâå÷åñêîå òåëî — åñëè ðàçëîæèòü èõ íà ñîñòàâëÿþùèå —
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýíåðãèþ è èíôîðìàöèþ. Âñÿ Âñåëåííàÿ ïî ñâîåé
ñóùíîñòè ÿâëÿåòñÿ äâèæåíèåì ýíåðãèè è èíôîðìàöèè. Åäèíñòâåííàÿ
ðàçíèöà ìåæäó âàìè è äåðåâîì — â òîé èíôîðìàöèè è ýíåðãèè,
êîòîðóþ ñîäåðæàò âàøè òåëà.

Íà ìàòåðèàëüíîì óðîâíå è âû, è äåðåâî ñîñòîèòå èç òåõ æå
ðåöèðêóëèðóþùèõ ýëåìåíòîâ: â îñíîâíîì, èç óãëåðîäà, âîäîðîäà,
êèñëîðîäà, àçîòà, à òàêæå íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâ äðóãèõ ýëåìåíòîâ.
Âñå ýòè âåùåñòâà âû ìîæåòå êóïèòü â õîçÿéñòâåííîì ìàãàçèíå çà ïàðó
äîëëàðîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçíèöà ìåæäó âàìè è äåðåâîì íå â
âîäîðîäå, óãëåðîäå èëè êèñëîðîäå. Ïî ñóùåñòâó, âû ñ äåðåâîì
ïîñòîÿííî îáìåíèâàåòåñü ñâîèì óãëåðîäîì è êèñëîðîäîì. Íà ñàìîì
äåëå, ðàçíèöà ìåæäó âàìè — ýòî ðàçíèöà â ýíåðãèè è èíôîðìàöèè.

Ïî çàìûñëó ïðèðîäû ìû ñ âàìè — ïðèâèëåãèðîâàííûé âèä. Ìû
îáëàäàåì íåðâíîé ñèñòåìîé, ñïîñîáíîé îñîçíàâàòü ýíåðãåòè÷åñêîå
è èíôîðìàöèîííîå ñîäåðæèìîå òîãî ëîêàëèçîâàííîãî ïîëÿ, êîòîðîå
îáåñïå÷èâàåò ðîñò íàøåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà. Ìû ñóáúåêòèâíî óçíàåì
ýòî ïîëå íà îïûòå êàê ñâîè ìûñëè, ÷óâñòâà, ýìîöèè, æåëàíèÿ,
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âîñïîìèíàíèÿ, èíñòèíêòû, íàìåðåíèÿ è óáåæäåíèÿ. Îáúåêòèâíî ýòî
æå ïîëå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ôèçè÷åñêîå òåëî, — è ñ ïîìîùüþ
ôèçè÷åñêîãî òåëà ìû ïîçíàåì ýòî íîëå êàê ìèð. Íî âñå ýòî îäíî è òî
æå. Âîò ïî÷åìó äðåâíèå ìóäðåöû óòâåðæäàëè: «ß åñòü ýòî, òû åñòü
ýòî, âñ¸ åñòü ýòî, è ýòî åñòü âñ¸, ÷òî ñóùåñòâóåò».

Âàøå òåëî íå îòäåëåíî îò òåëà Âñåëåííîé, ïîòîìó ÷òî íà
êâàíòîâî-ìåõàíè÷åñêîì óðîâíå íå ñóùåñòâóåò ÷åòêî îïðåäåëåííûõ
ãðàíèö. Âû ïîäîáíû âîëíå, ïîêà÷èâàíèþ, ôëóêòóàöèè, âèòêó,
âîäîâîðîòó, ëîêàëüíîìó âîçìóùåíèþ êâàíòîâîãî ïîëÿ áîëüøèõ
ðàçìåðîâ. Êâàíòîâîå ïîëå áîëüøèõ ðàçìåðîâ — Âñåëåííàÿ — ýòî
ïðîäîëæåíèå âàøåãî òåëà.

Íåðâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà ñïîñîáíà íå òîëüêî îñîçíàâàòü
ýíåðãèþ è èíôîðìàöèþ íàøåãî ñîáñòâåííîãî êâàíòîâîãî ïîëÿ.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì ýòîò ïðîöåññ ïîäðîáíåå, íåðâíàÿ ñèñòåìà
äàåò ÷åëîâå÷åñêîìó ñîçíàíèþ âîçìîæíîñòü áåñêîíå÷íîé ãèáêîñòè,
áëàãîäàðÿ êîòîðîé âû ìîæåòå ñîçíàòåëüíî èçìåíÿòü èíôîðìàöèîííîå
ñîäåðæàíèå, ÿâëÿþùååñÿ èñòî÷íèêîì âàøåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà. Âû
ìîæåòå ñîçíàòåëüíî èçìåíÿòü ýíåðãåòè÷åñêîå è èíôîðìàöèîííîå
ñîäåðæàíèå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî êâàíòîâî-ìåõàíè÷åñêîãî òåëà, è
ñëåäîâàòåëüíî, âëèÿòü íà ýíåðãåòè÷åñêîå è èíôîðìàöèîííîå
ñîäåðæàíèå ïðîäîëæåíèÿ ñâîåãî òåëà — ñâîåãî îêðóæåíèÿ, ñâîåãî
ìèðà — è çàñòàâëÿòü âåùè ïðîÿâëÿòüñÿ â íåì.

Ïðè÷èíîé ýòîãî ñîçíàòåëüíîãî èçìåíåíèÿ ñëóæàò äâà êà÷åñòâà,
ïðèñóùèå ñîçíàíèþ: âíèìàíèå è  íàìåðåíèå. Âíèìàíèå îáåñïå÷èâàåò
ýíåðãèåé, íàìåðåíèå ïðåîáðàçóåò. Âñå, íà ÷òî âû íàïðàâëÿåòå ñâîå
âíèìàíèå, ïðèîáðåòàåò â âàøåé æèçíè áîëüøóþ ñèëó. Âñå, ÷òî âû
ëèøàåòå ñâîåãî âíèìàíèÿ, áëåêíåò, ðàçðóøàåòñÿ è èñ÷åçàåò. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, íàìåðåíèå ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì äëÿ
ïðåîáðàçîâàíèÿ ýíåðãèè è èíôîðìàöèè. Íàìåðåíèå îðãàíèçóåò ñâîå
ñîáñòâåííîå îñóùåñòâëåíèå.

Êà÷åñòâî íàìåðåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà îáúåêò âíèìàíèÿ,
îðãàíèçóåò áåñêîíå÷íîñòü ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ ñîáûòèé,
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê íàìå÷åííîìó ðåçóëüòàòó, ïðè óñëîâèè, ÷òî âû
ñëåäóåòå âñåì îñòàëüíûì äóõîâíûì çàêîíàì óñïåõà. Áåñêîíå÷íàÿ
îðãàíèçóþùàÿ ñèëà — ýòî ñèëà, ñïîñîáíàÿ îðãàíèçîâàòü áåñ÷èñëåííîå
ìíîæåñòâî ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ ñîáûòèé, âñåõ â îäíî è òî
æå âðåìÿ. Âûðàæåíèå ýòîé áåñêîíå÷íîé îðãàíèçóþùåé ñèëû ìû âèäèì
â êàæäîì ñòåáåëüêå òðàâû, â êàæäîì öâåòêå ÿáëîíè, â êàæäîé êëåòêå
íàøåãî òåëà. Ìû âèäèì åãî âî âñåì, â ÷åì åñòü æèçíü.

Ïî çàìûñëó ïðèðîäû, âñå â íåé âçàèìîñâÿçàíî. Ëåñíîé ñóðîê
âûáåðåòñÿ èç-ïîä çåìëè, — è âû çíàåòå, ÷òî ýòî ïðîèçîéäåò âåñíîé.
Ïòèöà â îïðåäåëåííîå âðåìÿ ãîäà íà÷èíàåò ñâîé ïåðåëåò â
îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè. Ïðèðîäà — ýòî ñèìôîíèÿ. È ýòà
ñèìôîíèÿ áûëà áåçìîëâíî îðêåñòðèðîâàíà â ñàìîì íà÷àëå òâîðåíèÿ.
×åëîâå÷åñêîå òåëî — åùå îäèí çàìå÷àòåëüíûé ïðèìåð ýòîé ñèìôîíèè.
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Îäíà êëåòêà ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ñîâåðøàåò îêîëî øåñòè òðèëëèîíîâ
äåéñòâèé â ñåêóíäó, è îíà äîëæíà çíàòü, ÷òî äåëàþò â ýòî æå âðåìÿ
âñå îñòàëüíûå êëåòêè. ×åëîâå÷åñêîå òåëî ìîæåò èñïîëíÿòü ìóçûêó,
óáèâàòü ìèêðîáîâ, âûíàøèâàòü ìëàäåíöà, äåêëàìèðîâàòü ñòèõè è
ñëåäèòü çà äâèæåíèåì çâåçä â îäíî è òî æå âðåìÿ, ïîòîìó ÷òî ïîëå
áåñêîíå÷íîé êîððåëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ åãî èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ.

Çàìå÷àòåëüíûì â íåðâíîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà
ìîæåò óïðàâëÿòü ýòîé áåñêîíå÷íîé îðãàíèçóþùåé ñèëîé ñ ïîìîùüþ
ñîçíàòåëüíîãî íàìåðåíèÿ. ×åëîâå÷åñêîå íàìåðåíèå íå ôèêñèðîâàíî,
íå çàêëþ÷åíî â æåñòêóþ ñåòêó ýíåðãèè è èíôîðìàöèè. Îíî îáëàäàåò
áåñêîíå÷íîé ãèáêîñòüþ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîêà âû íå íàðóøàåòå
îñòàëüíûõ çàêîíîâ ïðèðîäû, ñ ïîìîùüþ ñâîåãî íàìåðåíèÿ âû ìîæåòå
â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà óïðàâëÿòü çàêîíàìè ïðèðîäû, çàñòàâëÿÿ
èõ óäîâëåòâîðÿòü âàøè ìå÷òû è æåëàíèÿ.

Âû ìîæåòå çàñòàâèòü êîñìè÷åñêèé êîìïüþòåð ñ åãî áåñêîíå÷íîé
îðãàíèçóþùåé ñèëîé ðàáîòàòü íà ñåáÿ. Âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê ýòîé
îñíîâå òâîðåíèÿ è ââåñòè â íåå ñâîå íàìåðåíèå è ïðîñòî íàìåðåíèåì
àêòèâèçèðîâàòü ïîëå áåñêîíå÷íîé êîððåëÿöèè.

Íàìåðåíèå çàêëàäûâàåò îñíîâó íå òðåáóþùåãî óñèëèé,
ñïîíòàííîãî, ëèøåííîãî òðåíèÿ ïîòîêà ÷èñòîé ïîòåíöèàëüíîñòè,
çàíÿòîãî ïîèñêîì âûðàæåíèÿ íåïðîÿâëåííîãî â ïðîÿâëåííîì.
Åäèíñòâåííàÿ ïðåäîñòîðîæíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñâîå íàìåðåíèå
âû äîëæíû èñïîëüçîâàòü íà áëàãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ýòî ïðîèñõîäèò
ñïîíòàííî, êîãäà âû îðèåíòèðîâàíû íà Ñåìü Äóõîâíûõ Çàêîíîâ
Óñïåõà.

Íàìåðåíèå — ýòî ðåàëüíàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ñòîèò çà æåëàíèåì.
Ñàìî íàìåðåíèå îáëàäàåò áîëüøîé ìîùüþ, ïîòîìó ÷òî íàìåðåíèå —
ýòî æåëàíèå, â êîòîðîì îòñóòñòâóåò ïðèâÿçàííîñòü ê ðåçóëüòàòó. Îäíî
òîëüêî æåëàíèå íå îáëàäàåò ñèëîé, ïîòîìó ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé
æåëàíèå — ýòî âíèìàíèå âêóïå ñ ïðèâÿçàííîñòüþ. Íàìåðåíèå — ýòî
æåëàíèå ñî ñòðîãèì ñîáëþäåíèåì âñåõ îñòàëüíûõ çàêîíîâ, íî
îñîáåííî Çàêîíà Íåïðèâÿçàííîñòè, Øåñòîãî Äóõîâíîãî Çàêîíà
Óñïåõà.

Íàìåðåíèå â ñî÷åòàíèè  ñ íåïðèâÿçàííîñòüþ âåäåò ê îñîçíàíèþ
íàñòîÿùåãî ìãíîâåíèÿ, ñêîíöåíòðèðîâàííîãî íà ñàìîì âàæíîì. À
êîãäà äåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñîçíàíèè íàñòîÿùåãî ìãíîâåíèÿ,
îíî íàèáîëåå ýôôåêòèâíî. Âàøå íàìåðåíèå íàïðàâëåíî â áóäóùåå,
íî âàøå âíèìàíèå íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùåì.

Äî òåõ ïîð ïîêà âàøå âíèìàíèå â íàñòîÿùåì, âàøå íàìåðåíèå,
êàñàþùååñÿ áóäóùåãî, îñóùåñòâëÿåòñÿ, ïîòîìó ÷òî âàøå áóäóùåå
ñîçäàåòñÿ â íàñòîÿùåì. Âû äîëæíû ïðèíèìàòü íàñòîÿùåå òàêèì,
êàêîâî îíî åñòü. Ïðèíèìàòü íàñòîÿùåå è íàìåðåâàòü áóäóùåå.
Áóäóùåå — ýòî òî, ÷òî âû âñåãäà ìîæåòå ñîçäàòü ñ ïîìîùüþ
áåñïðèñòðàñòíîãî íàìåðåíèÿ, íî âû íèêîãäà íå äîëæíû âåñòè áîðüáó
ñ íàñòîÿùèì.
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Ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå — âñå ýòî ñâîéñòâà ñîçíàíèÿ.
Ïðîøëîå — ýòî âîñïîìèíàíèÿ, ïàìÿòü; áóäóùåå — ïðåäâîñõèùåíèå;
íàñòîÿùåå — îñîçíàíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, âðåìÿ — ýòî äâèæåíèå
ìûñëè. Êàê ïðîøëîå, òàê è áóäóùåå ðîæäàþòñÿ â âàøåì âîîáðàæåíèè;
òîëüêî íàñòîÿùåå, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîçíàíèå, ðåàëüíî è
âå÷íî. Îíî åñòü. Îíî — ýòî ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ
ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, ìàòåðèè è ýíåðãèè. Ýòî âå÷íîå ïîëå
âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â âèäå àáñòðàêòíûõ ñèë, áóäü òî
ñâåò, òåïëî, ýëåêòðîýíåðãèÿ, ìàãíåòèçì èëè ñèëà òÿæåñòè. Ýòè ñèëû
íå â ïðîøëîì è íå â áóäóùåì. Îíè ïðîñòî åñòü.

Íàøå âîñïðèÿòèå êîíêðåòíîãî ÿâëåíèÿ èëè ôîðìû — ýòî íàøà
èíòåðïðåòàöèÿ ýòèõ àáñòðàêòíûõ ñèë. Âñïîìèíàåìûå íàìè
èíòåðïðåòàöèè àáñòðàêòíûõ ñèë ñîçäàþò ïåðåæèâàíèÿ ïðîøëîãî,
ïðåäâêóøàåìûå èíòåðïðåòàöèè òåõ æå àáñòðàêòíûõ ñèë ñîçäàþò
áóäóùåå. Ýòî êà÷åñòâà âíèìàíèÿ â íàøåì ñîçíàíèè. Êîãäà ýòè êà÷åñòâà
îñâîáîæäåíû îò áðåìåíè ïðîøëîãî, äåéñòâèå â íàñòîÿùåì îáðàçóåò
ïëîäîðîäíóþ ïî÷âó äëÿ ñîçäàíèÿ áóäóùåãî. Íàìåðåíèå, áðîøåííîå
â ïî÷âó ýòîé áåñïðèñòðàñòíîé ñâîáîäû íàñòîÿùåãî, ñëóæèò
êàòàëèçàòîðîì, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñìåñü ìàòåðèè,
ýíåðãèè è ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ ñîáûòèé ñîçäàñò âñå, ÷òî âû
ïîæåëàåòå.

Åñëè âû îáëàäàåòå îñîçíàíèåì íàñòîÿùåãî ìãíîâåíèÿ,
ñêîíöåíòðèðîâàííûì íà ñàìîì âàæíîì, âñå âîîáðàæàåìûå
ïðåïÿòñòâèÿ — êàêîâûìè íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ áîëüøå äåâÿíîñòà
ïðîöåíòîâ îùóùàåìûõ ïðåïÿòñòâèé — óíè÷òîæàþòñÿ è èñ÷åçàþò.
Îñòàâøèåñÿ ïÿòü-äåñÿòü ïðîöåíòîâ ïðåïÿòñòâèé ñ ïîìîùüþ òî÷íî
íàïðàâëåííîãî íàìåðåíèÿ ìîæíî ïðåâðàòèòü â áëàãîïðèÿòíûå
âîçìîæíîñòè.

Òî÷íî íàïðàâëåííîå íàìåðåíèå — ýòî êà÷åñòâî âíèìàíèÿ
íåîñëàáíî ôèêñèðîâàòüñÿ íà öåëè. Òî÷íî íàïðàâëåííîå íàìåðåíèå
îçíà÷àåò íàñòîëüêî íåîñëàáíîå óäåðæàíèå âíèìàíèÿ íà íàìå÷åííîì
ðåçóëüòàòå, ÷òî âû ïîëíîñòüþ îòêàçûâàåòåñü ïîçâîëÿòü ïðåïÿòñòâèÿì
ðàçðóøàòü è ðàññåèâàòü êîíöåíòðàöèþ âàøåãî âíèìàíèÿ. Ýòî ïîëíîå
è àáñîëþòíîå èñêëþ÷åíèå âñåõ ïðåïÿòñòâèé èç ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Âû
ìîæåòå ñîõðàíÿòü íåïîêîëåáèìîå ñïîêîéñòâèå, ñî âñåé ñòðàñòüþ
ïîñâÿòèâ ñåáÿ ñâîåé öåëè. Ýòî ñèëà îäíîâðåìåííîãî äåéñòâèÿ
íåïðèâÿçàííîãî îñîçíàíèÿ è òî÷íî íàïðàâëåííîãî, ñôîêóñèðîâàííîãî
íàìåðåíèÿ.

Íàó÷èòåñü îáóçäûâàòü ñèëó íàìåðåíèÿ, è âû ñìîæåòå ñîçäàâàòü
âñå, ÷òî ïîæåëàåòå. Âû ìîæåòå äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà òàêæå ñ ïîìîùüþ
óñèëèé è ïîïûòîê, íî çà ýòî ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü. À ïëàòîé ñëóæàò
ñòðåññû, ñåðäå÷íûå ïðèñòóïû è íàðóøåíèå ôóíêöèé èììóííîé
ñèñòåìû. Êóäà ëó÷øå âûïîëíÿòü ñëåäóþùèå ïÿòü òðåáîâàíèé Çàêîíà
Íàìåðåíèÿ è Æåëàíèÿ. Êîãäà âû äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé
ñëåäóåòå ýòèì òðåáîâàíèÿì, íàìåðåíèå ñîçäàåò ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñèëó.
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1. Ìåäëåííî âîéäèòå â «ïàóçó». Ýòî îçíà÷àåò ñîñðåäîòî÷èòü ñâîå
âíèìàíèå â ýòîì áåçìîëâíîì ïðîñòðàíñòâå ìåæäó ìûñëÿìè, âîéòè â
ìîë÷àíèå — òîò óðîâåíü Áûòèÿ, êîòîðûé è åñòü âàøå îñíîâíîå
ñîñòîÿíèå.

2. Óïðî÷èâøèñü â ýòîì ñîñòîÿíèè Áûòèÿ, îñîçíàéòå ñâîè
íàìåðåíèÿ è æåëàíèÿ. Êîãäà âû äåéñòâèòåëüíî íàõîäèòåñü â «ïàóçå»,
íå ñóùåñòâóåò ìûñëåé, íå ñóùåñòâóåò íàìåðåíèé, íî êîãäà âû âûõîäèòå
èç ïàóçû — â ìîìåíò ñîåäèíåíèÿ ïàóçû è ìûñëè — âû ââîäèòå
íàìåðåíèå. Åñëè ó âàñ èìååòñÿ ðÿä öåëåé, âû ìîæåòå èõ çàïèñàòü è
ñîñðåäîòî÷èòü íà íèõ ñâîå íàìåðåíèå ïåðåä âõîæäåíèåì â ïàóçó. Åñëè,
íàïðèìåð, âû õîòèòå óñïåõà â ñâîåé êàðüåðå, âû âõîäèòå â ïàóçó ñ
ýòèì íàìåðåíèåì, è íàìåðåíèå óæå áóäåò òàì â âèäå ñëàáûõ ïðîáëåñêîâ
â âàøåì îñîçíàíèè. Îñîçíàòü ñâîè íàìåðåíèÿ è æåëàíèÿ, íàõîäÿñü â
ïàóçå, îçíà÷àåò âíåäðèòü èõ â ïëîäîðîäíóþ ïî÷âó ÷èñòîé
ïîòåíöèàëüíîñòè è æäàòü, ÷òîáû îíè ðàñöâåëè â íóæíîå âðåìÿ. Âû
íå äîëæíû âûêàïûâàòü ïîñåÿííûå ñåìåíà æåëàíèé, ÷òîáû óâèäåòü,
êàê ïîÿâëÿþòñÿ ðîñòêè, èëè ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðî÷íîé ïðèâÿçàííîñòè
ê òîìó, êàê îíè äîëæíû ðàñêðûòüñÿ. Âû ïðîñòî äîëæíû ïðåäîñòàâèòü
èì ñâîáîäó.

3. Îñòàâàéòåñü â ñîñòîÿíèè ñîîòíåñåííîñòè ñ ñîáîé. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî âû äîëæíû ïðî÷íî óäåðæèâàòü îñîçíàíèå ñâîåãî èñòèííîãî ß —
ñâîåãî äóõà, ñâîåé ñâÿçè ñ ïîëåì ÷èñòîé ïîòåíöèàëüíîñòè. Ýòî òàêæå
îçíà÷àåò íå ñìîòðåòü íà ñåáÿ ãëàçàìè âíåøíåãî ìèðà, íå äîïóñêàòü,
÷òîáû íà âàñ îêàçûâàëè âëèÿíèå ìíåíèÿ è êðèòèêà ñî ñòîðîíû. Äëÿ
òîãî ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ýòî ñîñòîÿíèå ñîîòíåñåííîñòè ñ ñîáîé, î÷åíü
ïîëåçíî õðàíèòü ñâîè æåëàíèÿ ïðî ñåáÿ, íå äåëèòüñÿ èìè íè ñ êåì,
åñëè ýòè ëþäè íå áóäóò ðàçäåëÿòü òî÷íî òàêèå æå æåëàíèÿ è íå áóäóò
òåñíî ñâÿçàíû ñ âàìè.

4. Îòêàæèòåñü îò ñâîåé ïðèâÿçàííîñòè ê ðåçóëüòàòó. Ýòî îçíà÷àåò
îòêàçàòüñÿ îò æåñòêîé ïðèâÿçàííîñòè ê êîíêðåòíîìó ðåçóëüòàòó è
ïðåáûâàòü â ìóäðîñòè íåîïðåäåëåííîñòè. Ýòî îçíà÷àåò íàñëàæäàòüñÿ
êàæäûì ìãíîâåíèåì ïóòåøåñòâèÿ, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ âàøà æèçíü, äàæå
åñëè âû íå çíàåòå ðåçóëüòàòà.

5. Ïðåäîñòàâüòå Âñåëåííîé ðàñïîðÿæàòüñÿ ïîäðîáíîñòÿìè. Âàøè
íàìåðåíèÿ è æåëàíèÿ, êîãäà âû îñîçíàåòå èõ â «ïàóçå», îáëàäàþò
áåñêîíå÷íîé îðãàíèçóþùåé ñèëîé. Ïîëîæèòåñü íà ýòó áåñêîíå÷íóþ
îðãàíèçóþùóþ ñèëó íàìåðåíèÿ, è îíà îðãàíèçóåò âñå ìåëêèå äåòàëè.

Ïîìíèòå, ÷òî âàøà èñòèííàÿ ïðèðîäà — ýòî ïðèðîäà ÷èñòîãî
äóõà. Çà ÷òî áû âû íè âçÿëèñü, íåñèòå ñîçíàíèå ñâîåãî äóõà, ëåãêî
îòïóñêàéòå ñâîè æåëàíèÿ, è Âñåëåííàÿ ñàìà ñïðàâèòñÿ ñ äåòàëÿìè.

Ïðèìåíåíèå Çàêîíà Íàìåðåíèÿ è Æåëàíèÿ
ß õî÷ó çàñòàâèòü ðàáîòàòü Çàêîí Íàìåðåíèÿ è Æåëàíèÿ, âçÿâ íà

ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî ïðåäïðèíÿòü ñëåäóþùèå øàãè:
1. ß ñîñòàâëþ ñïèñîê âñåõ ñâîèõ æåëàíèé. Êóäà áû ÿ íè øåë, ÿ
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áóäó íîñèòü ýòîò ñïèñîê ñ ñîáîé. Ïðåæäå ÷åì âîéòè â áåçìîëâèå è
ìåäèòàöèþ, ÿ áóäó çàãëÿäûâàòü â ýòîò ñïèñîê. ß áóäó çàãëÿäûâàòü â
íåãî âå÷åðîì, îòïðàâëÿÿñü ñïàòü. ß áóäó çàãëÿäûâàòü â íåãî óòðîì,
êàê òîëüêî ïðîñíóñü.

2. ß îòïóùó âñå ýòè ñâîè æåëàíèÿ è ïðåäîñòàâëþ èõ èñòî÷íèêó
òâîðåíèÿ, ïîíèìàÿ, ÷òî, åñëè ÷òî-òî ïðîèñõîäèò íå òàê, êàê, ìíå
êàæåòñÿ, îíî äîëæíî ïðîèñõîäèòü, íà ýòî åñòü ïðè÷èíà è ÷òî
êîñìè÷åñêèå ïëàíû åùå ãðàíäèîçíåå, ÷åì òå, ÷òî ñòðîèë ÿ.

3. ß áóäó íàïîìèíàòü ñåáå î íåîáõîäèìîñòè ñîõðàíÿòü îñîçíàíèå
íàñòîÿùåãî ìãíîâåíèÿ âî âñåõ ñâîèõ äåéñòâèÿõ. ß ïåðåñòàíó ïîçâîëÿòü
ïðåïÿòñòâèÿì ðàçðóøàòü è ðàññåèâàòü êà÷åñòâî ìîåãî âíèìàíèÿ â
íàñòîÿùåå ìãíîâåíèå. ß áóäó ïðèíèìàòü íàñòîÿùåå òàêèì, êàê îíî
åñòü, è ïðîÿâëÿòü áóäóùåå ñ ïîìîùüþ ñàìûõ ãëóáîêèõ, ñàìûõ
çàâåòíûõ íàìåðåíèé è æåëàíèè.

Çàêîí Íåïðèâÿçàííîñòè
Â íåïðèâÿçàííîñòè çàêëþ÷åíà ìóäðîñòü íåîïðåäåëåííîñòè, â

ìóäðîñòè íåîïðåäåëåííîñòè çàêëþ÷åíà ñâîáîäà îò íàøåãî ïðîøëîãî,
îò èçâåñòíîãî, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ òþðüìîé ïðîøëîé
îáóñëîâëåííîñòè. È â ñâîåé ãîòîâíîñòè øàãíóòü â íåâåäîìîå, â ïîëå
âñåõ âîçìîæíîñòåé, ìû ïðåäîñòàâëÿåì ñåáÿ òâîð÷åñêîìó ðàçóìó,
êîòîðûé ñîçäàåò õîðåîãðàôèþ òàíöà Âñåëåííîé.

Ïîäîáíî äâóì çîëîòûì ïòèöàì, ðàñïîëîæèâøèìñÿ íà îäíîì è
òîì æå äåðåâå, áëèçêèå äðóçüÿ — ýãî è ß — îáèòàþò â îäíîì è òîì
æå òåëå. Ïåðâîå ïîåäàåò ñëàäêèå è êèñëûå ïëîäû ñ äðåâà æèçíè,
òîãäà êàê âòîðîå íàáëþäàåò, ñîõðàíÿÿ íåïðèâÿçàííîñòü.

— Ìóíäàêà Óïàíèèþäà

Øåñòîé Äóõîâíûé Çàêîí Óñïåõà — ýòî Çàêîí Íåïðèâÿçàííîñòè.
Çàêîí Íåïðèâÿçàííîñòè óòâåðæäàåò: äëÿ òîãî ÷òîáû äîñòè÷ü ÷åãî-
íèáóäü â ôèçè÷åñêîé Âñåëåííîé, âû äîëæíû îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé
ïðèâÿçàííîñòè ê òîìó, ÷åãî âû õîòèòå äîñòè÷ü. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî
âû îòêàçûâàåòåñü îò ñâîåãî íàìåðåíèÿ ðåàëèçîâàòü ñâîå æåëàíèå. Âû
íå îòêàçûâàåòåñü íè îò íàìåðåíèÿ, íè îò æåëàíèÿ. Âû îòêàçûâàåòåñü
îò ñâîåé ïðèâÿçàííîñòè ê ðåçóëüòàòó. Ýòî îêàçûâàåò î÷åíü ñèëüíîå
äåéñòâèå. Â òîò ìîìåíò, êîãäà âû îòêàçûâàåòåñü îò ñâîåé
ïðèâÿçàííîñòè ê ðåçóëüòàòó, ñî÷åòàÿ òî÷íî íàïðàâëåííîå íàìåðåíèå ñ
íåïðèâÿçàííîñòüþ, âû ïîëó÷àåòå òî, ÷òî õîòèòå. Âñå, ÷åãî áû âû íè
ïîæåëàëè, ìîæíî äîñòè÷ü áëàãîäàðÿ íåïðèâÿçàííîñòè, ïîòîìó ÷òî
íåïðèâÿçàííîñòü îïèðàåòñÿ íà àáñîëþòíóþ óâåðåííîñòü â ñèëå âàøåãî
èñòèííîãî ß.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â îñíîâå ïðèâÿçàííîñòè ëåæèò ñòðàõ è ÷óâñòâî
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íåóâåðåííîñòè — à ïîòðåáíîñòü â óâåðåííîñòè âûòåêàåò èç íåçíàíèÿ
ñâîåãî èñòèííîãî ß.

Èñòî÷íèê áîãàòñòâà, èçîáèëèÿ è âñåãî îñòàëüíîãî â ôèçè÷åñêîì
ìèðå — âàøå ß; ýòî ñîçíàíèå, êîòîðîå çíàåò, êàê óäîâëåòâîðèòü ëþáóþ
âàøó ïîòðåáíîñòü. Âñå îñòàëüíîå — òîëüêî ñèìâîëû: àâòîìîáèëè,
äîìà, äåíüãè, îäåæäà, ñàìîëåòû. Ñèìâîëû ïðåõîäÿùè: îíè ïðèõîäÿò
è óõîäÿò. Ïîãîíÿ çà ñèìâîëàìè ïîäîáíà çàñåëåíèþ êàðòû âìåñòî
ðåàëüíîé òåððèòîðèè. Ýòî ñîçäàåò áåñïîêîéñòâî è â êîíå÷íîì ñ÷åòå
ïðèâîäèò ê îïóñòîøåííîñòè, ïîòîìó ÷òî âû ìåíÿåòå ñâîå ß íà ñèìâîëû
ñâîåãî ß.

Ïðèâÿçàííîñòü ðîæäàåòñÿ ñêóäîñòüþ ñîçíàíèÿ, ïîòîìó ÷òî
ïðèâÿçàííîñòü — ýòî âñåãäà ïðèâÿçàííîñòü ê ñèìâîëàì.
Íåïðèâÿçàííîñòü — ñèíîíèì áîãàòîãî ñîçíàíèÿ, ïîòîìó ÷òî
íåïðèâÿçàííîñòü ñîçäàåò ñâîáîäó äëÿ òâîð÷åñòâà.

Ðàäîñòü è ñìåõ âîçìîæíû òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè ïðèâÿçàííîñòè
ê çàòðóäíèòåëüíîìó ïîëîæåíèþ. Òîãäà ñèìâîëû áîãàòñòâà ñîçäàþòñÿ
ñïîíòàííî è áåç óñèëèé.

Åñëè íåò íåïðèâÿçàííîñòè, ìû ñòàíîâèìñÿ ïëåííèêàìè
áåñïîìîùíîñòè, áåçíàäåæíîñòè, çåìíûõ ïîòðåáíîñòåé, ìåëêèõ çàáîò,
ïîëíîãî áåçðàññóäñòâà è ÷ðåçìåðíîé ñåðüåçíîñòè — âñåãî, ÷òî
õàðàêòåðíî äëÿ çàóðÿäíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è óáîãîãî ñîçíàíèÿ.

Ïî-íàñòîÿùåìó áîãàòîå ñîçíàíèå — ýòî ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü
âñå, ÷òî âû ïîæåëàåòå, â ëþáîå âðåìÿ, êîãäà ïîæåëàåòå, è ñ çàòðàòîé
íàèìåíüøèõ óñèëèé.

×òîáû ïîñòè÷ü îñíîâû ýòîãî îïûòà, íóæíî ïîñòè÷ü ìóäðîñòü
íåîïðåäåëåííîñòè. Â ýòîé ìóäðîñòè âû íàéäåòå ñâîáîäó ñîçäàâàòü
âñå, ÷òî çàõîòèòå.

Ëþäè ïîñòîÿííî èùóò óâåðåííîñòè, íî âû ïîéìåòå, ÷òî ýòà
óâåðåííîñòü — âåñüìà ýôåìåðíàÿ âåùü. Äàæå ïðèâÿçàííîñòü ê äåíü-
ãàì — ïðèçíàê íåóâåðåííîñòè. Âû ìîæåòå ñêàçàòü: «Êîãäà ó ìåíÿ
áóäåò X ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ, ÿ áóäó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè.
ß áóäó ôèíàíñîâî íåçàâèñèì è ñìîãó óéòè íà îòäûõ. Òîãäà ÿ ñìîãó
äåëàòü âñå, ÷åãî ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó». Íî ýòîãî íèêîãäà íå
ïðîèñõîäèò — íèêîãäà íå ïðîèñõîäèò.

Òîò, êòî èùåò óâåðåííîñòè, áóäåò ãîíÿòüñÿ çà íåé âñþ æèçíü, íî
òàê è íå íàéäåò. Îíà òàê è îñòàíåòñÿ èëëþçîðíîé è ýôåìåðíîé, ïîòîìó
÷òî îäíè òîëüêî äåíüãè íèêîãäà íå äàþò óâåðåííîñòè. Ïðèâÿçàííîñòü
ê äåíüãàì âñåãäà áóäåò ðîæäàòü ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè, íåçàâèñèìî
îò òîãî, ñêîëüêî äåíåã ó âàñ â áàíêå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ìíîãèå èç
òåõ, ó êîãî áîëüøå âñåãî äåíåã, èñïûòûâàþò íàèáîëüøóþ
íåóâåðåííîñòü.

Ïîèñê óâåðåííîñòè — ýòî èëëþçèÿ. Ñîãëàñíî äðåâíåé ìóäðîñòè,
ðåøåíèå ýòîé äèëåììû ëåæèò â ìóäðîñòè íåóâåðåííîñòè, èëè â
ìóäðîñòè íåîïðåäåëåííîñòè: Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîèñê óâåðåííîñòè è
îïðåäåëåííîñòè íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ ïðèâÿçàííîñòüþ ê èçâåñòíîìó.
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Íî ÷òî òàêîå èçâåñòíîå? Èçâåñòíîå — ýòî ïðîøëîå. Èçâåñòíîå — ýòî
íå ÷òî èíîå, êàê òþðüìà ïðîøëîé îáóñëîâëåííîñòè. Â íåì îòñóòñòâóåò
ðàçâèòèå — îòñóòñòâóåò ñîâåðøåííî. À êîãäà íåò ðàçâèòèÿ, åñòü çàñòîé,
ýíòðîïèÿ, áåñïîðÿäîê è óâÿäàíèå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåîïðåäåëåííîñòü — ýòî ïëîäîðîäíàÿ ïî÷âà
÷èñòûõ òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è ñâîáîäû. Íåîïðåäåëåííîñòü
îçíà÷àåò âñòóïëåíèå â íåâåäîìîå â êàæäûé ìèã íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Íåâåäîìîå — ýòî ïîëå âñåõ âîçìîæíîñòåé, âå÷íî ñâåæèõ, âå÷íî
íîâûõ, âñåãäà îòêðûòûõ äëÿ íîâûõ ïðîÿâëåíèé. Áåç íåîïðåäåëåííîñòè
è íåâåäîìîãî æèçíü ïðåâðàùàåòñÿ ïðîñòî â èçáèòîå ïîâòîðåíèå
èçíîøåííûõ âîñïîìèíàíèé. Âû ñòàíîâèòåñü æåðòâîé ïðîøëîãî, è
âàøèì ñåãîäíÿøíèì ìó÷èòåëåì ñòàíîâèòñÿ âàøå «ÿ», îäîëæåííîå ó
â÷åðàøíåãî äíÿ.

Îòêàæèòåñü îò ñâîåé ïðèâÿçàííîñòè ê èçâåñòíîìó, ñäåëàéòå øàã
â íåèçâåñòíîå — è âû îêàæåòåñü â ïîëå âñåõ âîçìîæíîñòåé. Âàøà
ãîòîâíîñòü âñòóïèòü â íåèçâåñòíîå ïðèíåñåò âàì ìóäðîñòü
çàêëþ÷åííîé â íåì íåîïðåäåëåííîñòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàæäîå
ìãíîâåíèå âàñ áóäåò æäàòü ïðèÿòíîå âîëíåíèå, ïðèêëþ÷åíèÿ, òàéíà.
Âû óçíàåòå âñþ ïðåëåñòü æèçíè — åå âîëøåáñòâî, âå÷íûé ïðàçäíèê
îïüÿíåíèÿ æèçíüþ è òîðæåñòâî âàøåãî ñîáñòâåííîãî äóõà.

Åæåäíåâíî âû áóäåòå ñ âîëíåíèåì æäàòü., ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè
â ïîëå âñåõ âîçìîæíîñòåé. Êîãäà âû èñïûòûâàåòå ÷óâñòâî
íåîïðåäåëåííîñòè, âû íà ïðàâèëüíîì ïóòè, òàê ÷òî íå îòêàçûâàéòåñü
îò íåãî. Âàì íå íóæíî èìåòü ïîëíîãî è òâåðäîþ ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì,
÷òî âû ñîáèðàåòåñü äåëàòü íà ñëåäóþùåé íåäåëå èëè â ñëåäóþùåì
ãîäó, âåäü êîãäà âû èìååòå î÷åíü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî
äîëæíî ïðîèçîéòè, è êîãäà âû æåñòêî ïðèâÿçàíû ê ýòîìó
ïðåäñòàâëåíèþ, âû ïåðåêðûâàåòå äëÿ ñåáÿ âåñü äèàïàçîí
âîçìîæíîñòåé.

Îäíîé èç õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé ïîëÿ âñåõ âîçìîæíîñòåé
ÿâëÿåòñÿ áåñêîíå÷íàÿ âçàèìîñâÿçü. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàìå÷åííîãî
ðåçóëüòàòà ïîëå ìîæåò îðãàíèçîâûâàòü áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ ñîáûòèé. Íî êîãäà âû ïðèâÿçàíû, âàøå
íàìåðåíèå ôèêñèðóåòñÿ æåñòêèìè óñòàíîâêàìè âàøåãî ðàçóìà, è âû
òåðÿåòå ãèáêîñòü, òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè è ñïîíòàííîñòü, ïðèñóùèå
ïîëþ. Êîãäà åñòü ïðèâÿçàííîñòü, âû ëèøàåòå ñâîå æåëàíèå ãèáêîñòè
è òåêó÷åñòè, âòèñêèâàÿ åãî â æåñòêèå ðàìêè, êîòîðûå ìåøàþò âñåìó
ïðîöåññó òâîð÷åñòâà.

Çàêîí Íåïðèâÿçàííîñòè íå ïðîòèâîðå÷èò Çàêîíó Íàìåðåíèÿ è
Æåëàíèÿ — óñòàíîâëåíèþ öåëè. Ó âàñ ïî-ïðåæíåìó åñòü íàìåðåíèå
èäòè â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè, ó âàñ ïî-ïðåæíåìó åñòü öåëü.
Îäíàêî ìåæäó òî÷êîé À è òî÷êîé Á èìååòñÿ áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî
âîçìîæíîñòåé. Ðàñêëàäûâàÿ íåîïðåäåëåííîñòü íà ñîñòàâëÿþùèå, âû,
íàéäÿ áîëåå âûñîêèé èäåàë èëè íå÷òî áîëåå âîëíóþùåå, â ëþáîé
ìîìåíò ìîæåòå ìåíÿòü íàïðàâëåíèå. Âû áóäåòå ìåíüøå ôîðñèðîâàòü
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ðåøåíèå ïðîáëåìû, ÷òî ïîçâîëèò âàì ñîõðàíÿòü àëåðòíîñòü ê
áëàãîïðèÿòíûì âîçìîæíîñòÿì.

Èñïîëüçîâàíèå Çàêîíà Íåïðèâÿçàííîñòè óñêîðÿåò âåñü ïðîöåññ
ýâîëþöèè. Êîãäà âû ïîíèìàåòå ýòîò çàêîí, âû íå ÷óâñòâóåòå
íåîáõîäèìîñòè ôîðñèðîâàòü ðåøåíèå. Ôîðñèðóÿ ðåøåíèå ïðîáëåì,
âû òîëüêî ñîçäàåòå íîâûå. Íî åñëè âû íàïðàâëÿåòå ñâîå âíèìàíèå íà
íåîïðåäåëåííîñòü è íàáëþäàåòå çà íåîïðåäåëåííîñòüþ, îæèäàÿ, êîãäà
èç ïóòàíèöû è õàîñà ïîÿâèòñÿ âàøå ðåøåíèå, òî, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ,
áûâàåò ïîðàçèòåëüíûì.

Ýòî ñîñòîÿíèå àëåðòíîñòè — âàøà ïîäãîòîâëåííîñòü â
íàñòîÿùåì, â ïîëå íåîïðåäåëåííîñòè — ñîïðèêàñàåòñÿ ñ âàøåé öåëüþ
è âàøèì íàìåðåíèåì, è ïîçâîëÿåò âàì âîñïîëüçîâàòüñÿ áëàãîïðèÿòíîé
âîçìîæíîñòüþ. ×òî òàêîå áëàãîïðèÿòíàÿ âîçìîæíîñòü? Îíà
ñîäåðæèòñÿ â ëþáîé ïðîáëåìå, âîçíèêàþùåé â âàøåé æèçíè. Ëþáàÿ
ïðîáëåìà — ýòî ðîñòîê âîçìîæíîñòè áîëüøèõ ïðåèìóùåñòâ. Êîãäà
âû ýòî ïîñòèãàåòå, âû ñòàíîâèòåñü îòêðûòû âñåìó äèàïàçîíó
âîçìîæíîñòåé — è ýòî âíîñèò â âàøó æèçíü òàéíó, ÷óäî, ïðèÿòíîå
âîëíåíèå, çàõâàòûâàþùåå ïðèêëþ÷åíèå.

Íà âñÿêóþ âîçíèêàþùóþ â âàøåé æèçíè ïðîáëåìó âû ìîæåòå
ñìîòðåòü êàê íà áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü, ñóëÿùóþ âàì áîëüøèå
ïðåèìóùåñòâà. Ïðèäåðæèâàÿñü ìóäðîñòè íåîïðåäåëåííîñòè, âû
ìîæåòå âñåãäà îñòàâàòüñÿ àëåðòíûì ê áëàãîïðèÿòíûì âîçìîæíîñòÿì.
Êîãäà âàøà ãîòîâíîñòü âñòðå÷àåòñÿ ñ áëàãîïðèÿòíîé âîçìîæíîñòüþ,
ðåøåíèå ïðèõîäèò ñïîíòàííî.

Òî, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ â ðåçóëüòàòå, ÷àñòî íàçûâàþò «óäà÷åé». Óäà÷à
— ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ãîòîâíîñòü è áëàãîïðèÿòíàÿ âîçìîæíîñòü,
ñîáðàâøèåñÿ âìåñòå. Êîãäà îíè ñìåøèâàþòñÿ ñ àëåðòíûì
íàáëþäåíèåì çà õàîñîì, ïðèõîäèò ðåøåíèå, ïðèíîñÿùåå ïîëüçó è
ñóëÿùåå ðàçâèòèå âàì è òåì, êòî ñ âàìè ñîïðèêàñàåòñÿ.

Ýòî áåçóïðå÷íûé ðåöåïò óñïåõà, è îñíîâàí îí íà Çàêîíå
Íåïðèâÿçàííîñòè.

Ïðèìåíåíèå Çàêîíà Íåïðèâÿçàííîñòè
ß õî÷ó çàñòàâèòü ðàáîòàòü Çàêîí Íåïðèâÿçàííîñòè, âçÿâ íà ñåáÿ

îáÿçàòåëüñòâî ïðåäïðèíÿòü ñëåäóþùèå øàãè:
1. ß äàþ ñëîâî ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ñîõðàíÿòü íåïðèâÿçàííîñòü.

ß äàì ñåáå è âñåì îêðóæàþùèì ñâîáîäó áûòü òàêèìè, êàêîâû îíè
åñòü. ß íå áóäó ïðèäåðæèâàòüñÿ òâåðäîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê
âñå äîëæíî áûòü. ß íå áóäó ôîðñèðîâàòü ðåøåíèå ïðîáëåìû, ñîçäàâàÿ
ýòèì íîâûå ïðîáëåìû. Êî âñåìó, â ÷åì ÿ áóäó ïðèíèìàòü ó÷àñòèå, ÿ
áóäó ñîõðàíÿòü íåïðèâÿçàííîñòü.

2. Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿ áóäó ðàññìàòðèâàòü íåîïðåäåëåííîñòü
êàê âàæíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ñâîåãî îïûòà. Ïðè ìîåé ãîòîâíîñòè
ïðèíÿòü íåîïðåäåëåííîñòü ðåøåíèÿ áóäóò ïðèõîäèòü ñïîíòàííî, áåç
ïðîáëåì, áåç ïóòàíèöû, áåñïîðÿäêà è õàîñà. ×åì áîëåå
íåîïðåäåëåííîé áóäåò êàçàòüñÿ ïðîáëåìà, òåì óâåðåííåå ÿ áóäó ñåáÿ
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÷óâñòâîâàòü, ïîòîìó ÷òî íåîïðåäåëåííîñòü — ýòî ìîé ïóòü ê ñâîáîäå.
Áëàãîäàðÿ ìóäðîñòè íåîïðåäåëåííîñòè ÿ íàéäó ñâîþ óâåðåííîñòü.

3. ß õî÷ó âîéòè â ïîëå âñåõ âîçìîæíîñòåé è ïðåäâèæó ïðèÿòíîå
âîëíåíèå, êîòîðîå æäåò ìåíÿ, êîãäà ÿ áóäó îñòàâàòüñÿ îòêðûòûì
áåñêîíå÷íîñòè âûáîðà. Êîãäà ÿ âîéäó â ïîëå âñåõ âîçìîæíîñòåé, ÿ
ïîçíàþ âîëøåáñòâî è òàéíû æèçíè, æèçíü ñòàíåò çàáàâíûì è
èíòåðåñíûì ïðèêëþ÷åíèåì.

Çàêîí «Äõàðìû», èëè Ïðåäíàçíà÷åíèÿ
Âñå â æèçíè èìååò ñâîå íàçíà÷åíèå... óíèêàëüíûé äàð èëè îñîáûé

òàëàíò äàâàòü äðóãèì.

È êîãäà ìû ñîåäèíÿåì ýòîò óíèêàëüíûé òàëàíò ñî ñëóæåíèåì
äðóãèì, ìû èñïûòûâàåì ýêñòàç è ëèêîâàíèå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî äóõà,
÷òî åñòü êîíå÷íàÿ öåëü âñåõ öåëåé.

Êîãäà âû, òðóäèòåñü, âû — ôëåéòà, â ñåðäöå êîòîðîé øåïîò
ìèíóò ïðåâðàùàåòñÿ â ìóçûêó.

...À ÷òî çíà÷èò òðóäèòüñÿ ñ ëþáîâüþ? Ýòî — òêàòü îäåæäû
èç íèòåé ñâîåãî ñåðäöà, êàê áóäòî òå îäåæäû íàäåíåò òâîé
âîçëþáëåííûé...

— Êàëèë Äæåáðàí, «Ïðîðîê»

Ñåäüìîé Äóõîâíûé Çàêîí Óñïåõà — ýòî Çàêîí Äõàðìû. Â
ïåðåâîäå ñ ñàíñêðèòà ñëîâî «äõàðìà» îçíà÷àåò «ïðåäíàçíà÷åíèå»,
«æèçíåííûé çàìûñåë». Çàêîí Äõàðìû óòâåðæäàåò, ÷òî ìû ïîëó÷àåì
ïðîÿâëåíèå â ôèçè÷åñêîì òåëå äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü ýòî!
çàìûñåë. Ïîëå ÷èñòîé ïîòåíöèàëüíîñòè Áîæåñòâåííî ïî ñâîåé
ñóùíîñòè, è Áîæåñòâåííîå ïðèíèìàåò ÷åëîâå÷åñêèé îáëèê äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ñâîåãî çàìûñëà. Ñîãëàñíî ýòîìó çàêîíó, âû îáëàäàåòå
óíèêàëüíûì òàëàíòîì è óíèêàëüíûì ñïîñîáîì åãî âûðàæåíèÿ.
Ñóùåñòâóåò ÷òî-òî òàêîå, ÷òî âû óìååòå äåëàòü ëó÷øå, ÷åì ëþáîé
äðóãîé â ýòîì ìèðå, — è ó êàæäîãî óíèêàëüíîãî òàëàíòà è óíèêàëüíîãî
âûðàæåíèÿ ýòîãî òàëàíòà åñòü òàêæå ñâîè óíèêàëüíûå ïîòðåáíîñòè.
Êîãäà ýòè ïîòðåáíîñòè ñî÷åòàþòñÿ ñ òâîð÷åñêèì âûðàæåíèåì âàøåãî
òàëàíòà, ýòî ñëóæèò èñêðîé, êîòîðàÿ ñîçäàåò èçîáèëèå. Âûðàæåíèå
âàøèõ òàëàíòîâ â óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé ñîçäàåò
íåîãðàíè÷åííîå áîãàòñòâî è èçîáèëèå.

Åñëè áû âû ìîãëè îïÿòü ñòàòü ðåáåíêîì è íà÷àòü ñâîþ æèçíü
ñíà÷àëà ñ ýòèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, âû óâèäåëè áû, êàêîå âëèÿíèå îíè
îêàçûâàþò íà âàøó æèçíü.

ß ðåàëüíî ïðîäåëûâàþ ýòî ñî ñâîèìè äåòüìè. ß ñíîâà è ñíîâà
íàïîìèíàþ èì, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðè÷èíà, ïî÷åìó îíè çäåñü, è îíè
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äîëæíû ðàñêðûòü äëÿ ñåáÿ ýòó ïðè÷èíó. Îíè ñëûøàò ýòî ñ
÷åòûðåõëåòíåãî âîçðàñòà. Ïðèìåðíî â ýòîì æå âîçðàñòå ÿ íàó÷èë èõ
ìåäèòèðîâàòü, è ÿ ñêàçàë èì: «ß íå õî÷ó, ÷òîáû âû êîãäà-ëèáî
áåñïîêîèëèñü î òîì, êàê ñòðîèòü ñâîþ æèçíü. Åñëè âû, êîãäà
âûðàñòåòå, íå ñìîæåòå ïîñòðîèòü ñâîþ æèçíü, ÿ áóäó âàñ ñîäåðæàòü,
òàê ÷òî íå áåñïîêîéòåñü îá ýòîì. ß íå õî÷ó, ÷òîáû âû
ñîñðåäîòî÷èâàëèñü íà óñïåõàõ â øêîëå. ß íå õî÷ó, ÷òîáû âû
ñîñðåäîòî÷èâàëèñü íà ïîëó÷åíèè ëó÷øèõ îöåíîê èëè ïîñòóïëåíèè â
ëó÷øèå êîëëåäæè. ß õî÷ó, ÷òîáû âû ñîñðåäîòî÷èëèñü íà âîïðîñå î
òîì, êàê âû ìîæåòå ñëóæèòü ÷åëîâå÷åñòâó, è ñïðîñèëè ñåáÿ, â ÷åì
çàêëþ÷àþòñÿ âàøè óíèêàëüíûå òàëàíòû. Ïîòîìó ÷òî êàæäûé èç âàñ
îáëàäàåò óíèêàëüíûì òàëàíòîì, êîòîðîãî íåò íè ó êîãî äðóãîãî, è
îñîáûì ñïîñîáîì âûðàæåíèÿ ýòîãî òàëàíòà, êîòîðûì íå îáëàäàåò
íèêòî äðóãîé».

Â ðåçóëüòàòå îíè ïîñåùàëè íàèëó÷øèå øêîëû, ïîëó÷àëè
íàèëó÷øèå îöåíêè, è, äàæå ó÷àñü â êîëëåäæå, îíè îòëè÷àëèñü îò âñåõ
îñòàëüíûõ òåì, ÷òî áûëè ôèíàíñîâî íåçàâèñèìû, ïîòîìó ÷òî îíè
ñîñðåäîòî÷èëèñü íà òîì, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ çäåñü, ÷òîáû äàâàòü.
Ýòî è åñòü Çàêîí Äõàðìû.

Çàêîí Äõàðìû âêëþ÷àåò òðè ñîñòàâëÿþùèõ:
Ïåðâàÿ óòâåðæäàåò, ÷òî êàæäûé èç íàñ íàõîäèòñÿ çäåñü äëÿ

òîãî, ÷òîáû îòêðûòü ñâîå èñòèííîå ß, ñàìîìó óáåäèòüñÿ â òîì,
÷òî íàøå èñòèííîå ß äóõîâíî, ÷òî ïî ñóùåñòâó ìû — äóõîâíûå
ñóùåñòâà, ïðîÿâëåííûå â ôèçè÷åñêîì îáëèêå. Ìû íå åñòü
÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, ïîëó÷àþùèå âðåìÿ îò âðåìåíè äóõîâíûé
îïûò, — âñå êàê ðàç íàîáîðîò: ìû äóõîâíûå ñóùåñòâà, ïîëó÷àþùèå
âðåìÿ îò âðåìåíè ÷åëîâå÷åñêèé îïûò.

Êàæäûé èç íàñ íàõîäèòñÿ çäåñü äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêðûòü ñâîå
âûñøåå, èëè äóõîâíîå ß. Ýòî ïåðâîå âûðàæåíèå Çàêîíà Äõàðìû. Ìû
äîëæíû îòêðûòü äëÿ ñåáÿ, ÷òî âíóòðè êàæäîãî èç íàñ æèâåò â
ýìáðèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè áîã èëè áîãèíÿ, êîòîðûå õîòÿò ðîäèòüñÿ,
÷òîáû âûðàçèòü íàøó áîæåñòâåííóþ ñóùíîñòü.

Âòîðàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ Çàêîíà Äõàðìû — âûðàæåíèå íàøèõ
óíèêàëüíûõ òàëàíòîâ.

Çàêîí Äõàðìû óòâåðæäàåò, ÷òî êàæäîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî
îáëàäàåò óíèêàëüíûì òàëàíòîì. Âû îáëàäàåòå òàëàíòîì, óíèêàëüíûì
â ñâîåì âûðàæåíèè, óíèêàëüíûì íàñòîëüêî, ÷òî íà ýòîé ïëàíåòå íå
ñóùåñòâóåò äðóãîãî ÷åëîâåêà ñ òàêèì æå òàëàíòîì èëè òàêèì æå
âûðàæåíèåì ýòîãî òàëàíòà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñóùåñòâóåò
åäèíñòâåííàÿ âåùü è åäèíñòâåííûé ñïîñîá äåëàòü åå ëó÷øå, ñ ÷åì
âû ñïðàâèòåñü ëó÷øå ëþáîãî æèâóùåãî íà ýòîé ïëàíåòå. Êîãäà âû
äåëàåòå ýòó åäèíñòâåííóþ âåùü, âû òåðÿåòå ïðåäñòàâëåíèå î âðåìåíè.
Êîãäà âû âûðàæàåòå ýòîò óíèêàëüíûé òàëàíò, êîòîðûì âû îáëàäàåòå,
— è íåðåäêî áîëüøå, ÷åì îäèí óíèêàëüíûé òàëàíò, — âûðàæåíèå
ýòîãî òàëàíòà ïîãðóæàåò âàñ â ëèøåííîå âðåìåííûõ ãðàíèö îñîçíàíèå.
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Òðåòüÿ ñîñòàâëÿþùàÿ Çàêîíà Äõàðìû ýòî ñëóæåíèå
÷åëîâå÷åñòâó.

Ýòî çíà÷èò ñëóæèòü ñâîèì ñîáðàòüÿì, ïîñòîÿííî çàäàâàÿ ñåáå
âîïðîñû: «×åì ÿ ìîãó áûòü ïîëåçåí? Êàê ÿ ìîãó ïîìî÷ü âñåì òåì, ñ
êåì ìíå ïðèõîäèòñÿ ñîïðèêàñàòüñÿ?» Êîãäà âû ñî÷åòàåòå ñïîñîáíîñòü
âûðàæàòü ñâîé óíèêàëüíûé òàëàíò ñî ñëóæåíèåì ÷åëîâå÷åñòâó, âû
ïîëíîñòüþ èñïîëüçóåòå Çàêîí Äõàðìû.

È åñëè ó÷åñòü îïûò âàøåé ñîáñòâåííîé äóõîâíîñòè, ïîëå ÷èñòîé
ïîòåíöèàëüíîñòè, âû íå ìîæåòå íå ïîëó÷èòü äîñòóïà ê ïîëíîìó
èçîáèëèþ, ïîòîìó ÷òî ýòî ðåàëüíûé ïóòü äîñòèæåíèÿ èçîáèëèÿ.

Ýòî íå âðåìåííîå èçîáèëèå. Îíî ïîñòîÿííî áëàãîäàðÿ âàøåìó
óíèêàëüíîìó òàëàíòó, âàøåìó ñïîñîáó åãî âûðàæåíèÿ è âàøåìó
ñëóæåíèþ è ïîñâÿùåíèþ ñåáÿ ñâîèì ñîáðàòüÿì, ê êîòîðîìó âû
ïðèøëè, çàäàâàÿ ñåáå âîïðîñ «×åì ÿ ìîãó áûòü ïîëåçåí?» âìåñòî
âîïðîñà «×òî ýòî ìíå äàñò?».

Âîïðîñ «×òî ýòî ìíå äàñò?» îòíîñèòñÿ ê âíóòðåííåìó äèàëîãó,
êîòîðûé âåäåò ýãî. Âîïðîñ «×åì ÿ ìîãó áûòü ïîëåçåí?» — ýòî
âíóòðåííèé äèàëîã äóõà. Äóõ — ýòî òà îáëàñòü âàøåãî îñîçíàíèÿ, ãäå
âû îùóùàåòå ñâîþ óíèâåðñàëüíîñòü.

Ïîñðåäñòâîì ïðîñòîãî ñìåùåíèÿ ñâîåãî âíóòðåííåãî äèàëîãà ñ
âîïðîñà «×òî ýòî äàñò ìíå?» ê âîïðîñó «×åì ÿ ìîãó áûòü ïîëåçåí?»
âû àâòîìàòè÷åñêè âûõîäèòå çà ïðåäåëû ýãî è ïîïàäàåòå â îáëàñòü äóõà.

Ëó÷øå âñåãî âõîäèòü â îáëàñòü äóõà âî âðåìÿ ìåäèòàöèè —
ïðîñòîå ñìåùåíèå âíóòðåííåãî äèàëîãà ê âîïðîñó «×åì ÿ ìîãó áûòü
ïîëåçåí?» îòêðîåò âàì äîñòóï ê äóõó, ê òîé îáëàñòè âàøåãî îñîçíàíèÿ,
ãäå âû îùóùàåòå ñâîþ óíèâåðñàëüíîñòü.

Åñëè âû õîòèòå ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü Çàêîí Äõàðìû, âàì
íåîáõîäèìî âçÿòü íà ñåáÿ íåñêîëüêî îáÿçàòåëüñòâ.

Ïåðâîå îáÿçàòåëüñòâî:
Ñ ïîìîùüþ äóõîâíîé ïðàêòèêè ÿ áóäó èñêàòü ñâîå âûñøåå ß,

êîòîðîå íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ìîåãî ýãî.
Âòîðîå îáÿçàòåëüñòâî:
ß îòêðîþ ñâîè óíèêàëüíûå òàëàíòû è, îáíàðóæèâ èõ, ÿ áóäó

èñïûòûâàòü íàñëàæäåíèå, ïîòîìó ÷òî ïðîöåññ íàñëàæäåíèÿ
íà÷èíàåòñÿ òîãäà, êîãäà ÿ âõîæó â áåñêîíå÷íîå îñîçíàíèå. Òî åñòü
êîãäà ÿ íàõîæóñü â ñîñòîÿíèè áëàæåíñòâà.

Òðåòüå îáÿçàòåëüñòâî:
ß çàäàì ñåáå âîïðîñ, êàê íàèëó÷øèì îáðàçîì ñëóæèòü

÷åëîâå÷åñòâó. Ïîëó÷èâ îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, ÿ áóäó ïðèìåíÿòü åãî íà
ïðàêòèêå. ß áóäó èñïîëüçîâàòü ñâîè óíèêàëüíûå òàëàíòû äëÿ òîãî,
÷òîáû ñëóæèòü ñâîèì ñîáðàòüÿì, — ÿ áóäó ñîãëàñîâûâàòü ñâîè
æåëàíèÿ ñ èõ ïîòðåáíîñòÿìè, ÷òîáû ïîìîãàòü è ñëóæèòü äðóãèì
ëþäÿì.

Ñÿäüòå è íàïèøèòå âñå âîçìîæíûå îòâåòû íà ñëåäóþùèå äâà
âîïðîñà:
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Åñëè áû äåíüãè âàñ áîëüøå íå áåñïîêîèëè è âàì áû
ïðèíàäëåæàëî âñå âðåìÿ è âñå äåíüãè âñåãî ìèðà, ÷òî áû âû äåëàëè?

Åñëè áû âû ïðîäîëæàëè äåëàòü òî, ÷òî äåëàåòå ñåé÷àñ, çíà÷èò,
âû â Äõàðìå, ïîòîìó ÷òî âû èñïûòûâàåòå ñòðàñòü ê òîìó, ÷òî äåëàå-
òå, — âû âûðàæàåòå ñâîé óíèêàëüíûé òàëàíò.

À ïîòîì îòâåòüòå íà âîïðîñ:
Êàê ÿ ìîã áû ëó÷øå âñåãî ñëóæèòü ÷åëîâå÷åñòâó? Îòâåòèâ íà

ýòîò âîïðîñ, âîñïîëüçóéòåñü ñâîèì îòâåòîì íà ïðàêòèêå.
Îòêðîéòå ñâîþ Áîæåñòâåííîñòü, íàéäèòå ñâîé óíèêàëüíûé

òàëàíò, è âû ñìîæåòå ñîçäàòü ëþáîå áîãàòñòâî, êàêîå çàõîòèòå.
Êîãäà âàøå òâîð÷åñêîå âûðàæåíèå ñîîòâåòñòâóåò íóæäàì âàøèõ

ñîáðàòüåâ, áîãàòñòâî ñïîíòàííî èç íåïðîÿâëåííîãî ñòàíîâèòñÿ
ïðîÿâëåííûì, èç öàðñòâà äóõà ïåðåõîäèò â ìèð ôîðì. Âû íà÷èíàåòå
âîñïðèíèìàòü ñâîþ æèçíü êàê ÷óäåñíîå âûðàæåíèå Áîæåñòâåííîãî
— íå îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, à âñåãäà. È âû óçíàåòå èñòèííóþ ðàäîñòü è
èñòèííûé ñìûñë óñïåõà — ýêñòàç è òîðæåñòâî âàøåãî äóõà.

Ïðèìåíåíèå Çàêîíà «Äõàðìû», èëè Ïðåäíàçíà÷åíèÿ
ß õî÷ó çàñòàâèòü ðàáîòàòü Çàêîí Äõàðìû, âçÿâ íà ñåáÿ

îáÿçàòåëüñòâî ïðåäïðèíÿòü ñëåäóþùèå øàãè:
1. Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿ áóäó ëþáîâíî ïèòàòü áîãà (èëè áîãèíþ),

æèâóùåãî â ýìáðèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè â ãëóáèíå ìîåé äóøè. ß áóäó
íàïðàâëÿòü âíèìàíèå íà äóõ âíóòðè ìåíÿ, êîòîðûé îæèâëÿåò ìîå òåëî
è ìîé ðàçóì. ß îñîçíàþ ýòî ãëóáîêîå ñïîêîéñòâèå â ìîåì ñåðäöå. ß
áóäó âíîñèòü ñîçíàíèå áåñêîíå÷íîãî, âå÷íîãî Áûòèÿ â îãðàíè÷åííûé
âðåìåíåì îïûò.

2. ß ñîñòàâëþ ïåðå÷åíü ñâîèõ óíèêàëüíûõ òàëàíòîâ. Ïîòîì ÿ
ñîñòàâëþ ñïèñîê âñåãî òîãî, ÷òî ÿ ëþáëþ äåëàòü è â ÷åì âûðàæàþòñÿ
ìîè óíèêàëüíûå òàëàíòû. Êîãäà ÿ âûðàæàþ ñâîé óíèêàëüíûé òàëàíò
è èñïîëüçóþ åãî äëÿ ñëóæåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâó, ÿ òåðÿþ ïðåäñòàâëåíèå î
âðåìåíè è ñîçäàþ èçîáèëèå â ñâîåé æèçíè, à òàêæå æèçíè äðóãèõ
ëþäåé.

3. ß åæåäíåâíî áóäó çàäàâàòü ñåáå äâà âîïðîñà: «Êàê ÿ ìîãó
ñëóæèòü?» è «×åì ÿ ìîãó áûòü ïîëåçåí?». Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû
äàäóò ìíå âîçìîæíîñòü ïîìîãàòü è ñëóæèòü ñ ëþáîâüþ âñåì ëþäÿì.
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Çàêëþ÷åíèå
ß õî÷ó çíàòü ìûñëè Áîãà... âñå îñòàëüíîå ÷àñòíîñòè.

— Àëüáåðò Ýéíøòåéí

Óíèâåðñàëüíûé Ðàçóì îðãàíèçóåò âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â
ìèëëèàðäàõ ãàëàêòèê, ñ áîëüøèì èçÿùåñòâîì è óäèâèòåëüíîé
òî÷íîñòüþ. Ýòîò Âûñøèé Ðàçóì ñëóæèò ïåðâîïðè÷èíîé âñåãî ñóùåãî,
îí ïðîíèçûâàåò âñå îò ìàëà äî âåëèêà, îò àòîìà äî êîñìîñà. Âñå æèâîå
ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ýòîãî Ðàçóìà. È ýòîò Ðàçóì ðàáîòàåò ÷åðåç Ñåìü
Äóõîâíûõ Çàêîíîâ.

Åñëè âû ïîñìîòðèòå íà ëþáóþ êëåòêó ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, â òîì,
êàê îíà ôóíêöèîíèðóåò, âû óâèäèòå âûðàæåíèå ýòèõ Çàêîíîâ.

Êàæäàÿ êëåòêà, áóäü òî êëåòêà æåëóäêà èëè êëåòêà ñåðäå÷íîé
ìûøöû, ðîæäàåòñÿ ñîãëàñíî Çàêîíó ×èñòîé Ïîòåíöèàëüíîñòè.
Ïðåêðàñíûé ïðèìåð ÷èñòîé ïîòåíöèàëüíîñòè — ÄÍÊ, îíà, ïî
ñóùåñòâó, ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíûì âûðàæåíèåì ÷èñòîé
ïîòåíöèàëüíîñòè. Îäíà è òà æå ÄÍÊ, êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ â êàæäîé
êëåòêå òåëà, âûðàæàåò ñåáÿ ñàìûì ðàçíûì îáðàçîì, ÷òîáû
óäîâëåòâîðèòü åäèíñòâåííûå â ñâîåì ðîäå òðåáîâàíèÿ ýòîé
êîíêðåòíîé êëåòêè.

Êðîìå òîãî, êàæäàÿ êëåòêà ïîä÷èíÿåòñÿ Çàêîíó Äàðåíèÿ. Êëåòêà
æèâåò è ïîääåðæèâàåò ñâîå çäîðîâîå ñîñòîÿíèå, êîãäà îíà íàõîäèòñÿ
â ñîñòîÿíèè ðàâíîâåñèÿ. Ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ — ýòî ñîñòîÿíèå
çàâåðøåííîñòè è ãàðìîíèè, íî îíî ïîääåðæèâàåòñÿ ïóòåì ïîñòîÿííîãî
îòäàâàíèÿ è ïîëó÷åíèÿ. Êàæäàÿ êëåòêà îòäàåò êàæäîé äðóãîé êëåòêå
è ïîääåðæèâàåò åå è, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîëó÷àåò ïèòàíèå îò êàæäîé
äðóãîé êëåòêè. Êëåòêà âñåãäà îòäàåò, è ýòà îòäà÷à íèêîãäà íå
ïðåðûâàåòñÿ. Ôàêòè÷åñêè, â ýòîé îòäà÷å çàêëþ÷åíà ñàìà ñóùíîñòü
ñóùåñòâîâàíèÿ êëåòêè. È òîëüêî áëàãîäàðÿ ïîääåðæàíèþ ýòîãî
íåïðåðûâíîãî îòäàâàíèÿ êëåòêà ñïîñîáíà ïîëó÷àòü — è òàêèì îáðàçîì
ïðîäîëæàòü ñâîþ æèçíü, ïîëíóþ ýíåðãèè.

Îñîáûì ñîâåðøåíñòâîì îòëè÷àåòñÿ ñîáëþäåíèå êàæäîé êëåòêîé
Çàêîíà Êàðìû, ïîòîìó ÷òî âñòðîåííûé â íåå ðàçóì ñàìûì âåðíûì è
ñàìûì òî÷íûì îáðàçîì ðåàãèðóåò íà ëþáóþ ñèòóàöèþ.

Íå ìåíåå òî÷íî êàæäàÿ êëåòêà íàøåãî òåëà ñëåäóåò Çàêîíó
Íàèìåíüøåãî Óñèëèÿ: îíà âûïîëíÿåò ñâîþ ðàáîòó ñàìûì
ýôôåêòèâíûì îáðàçîì â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîé àëåðòíîñòè.

Çàêîí Íàìåðåíèÿ è Æåëàíèÿ ïîçâîëÿåò ëþáîìó íàìåðåíèþ
ëþáîé êëåòêè îáóçäûâàòü áåñêîíå÷íóþ îðãàíèçóþùóþ ýíåðãèþ
ðàçóìà ïðèðîäû. Äàæå òàêîå ïðîñòîå íàìåðåíèå, êàê óñâîåíèå
ìîëåêóëû ñàõàðà â ïðîöåññå îáìåíà, òóò æå âûçûâàåò öåëóþ
ñèìôîíèþ ñîáûòèé â òåëå, êîòîðîå, ÷òîáû ïðåâðàòèòü ýòó ìîëåêóëó
ñàõàðà â ÷èñòóþ ñîçèäàòåëüíóþ ýíåðãèþ, äîëæíî èìåííî â òðåáóåìîå
ìãíîâåíèå âûäåëèòü òî÷íî òî êîëè÷åñòâî ãîðìîíîâ, êîòîðîå
íåîáõîäèìî äëÿ ýòîãî ïðîöåññà.
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È êîíå÷íî æå, êàæäàÿ êëåòêà âûðàæàåò Çàêîí Íåïðèâÿçàííîñòè.
Îíà íå ïðèâÿçàíà ê ðåçóëüòàòàì ñâîèõ íàìåðåíèé. Îíà íå îñòóïàåòñÿ
è íå ïðîÿâëÿåò íåðåøèòåëüíîñòè, ïîòîìó ÷òî åå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ
ôóíêöèåé ñîñðåäîòî÷åííîãî íà æèçíè îñîçíàíèÿ íàñòîÿùåãî
ìãíîâåíèÿ.

Êàæäàÿ êëåòêà âûðàæàåò Çàêîí Äõàðìû. Êàæäàÿ êëåòêà äîëæíà
îòêðûâàòü ñâîé ñîáñòâåííûé èñòî÷íèê, ñâîå âûñøåå ß; îíà äîëæíà
ñëóæèòü ñâîèì ñîáðàòüÿì è âûðàæàòü ñâîé óíèêàëüíûé òàëàíò. Êëåòêè
ñåðäöà, êëåòêè æåëóäêà, êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû — âñå îíè äîëæíû
èìåòü ñâîé èñòî÷íèê â âûñøåì ß, â ïîëå ÷èñòîé ïîòåíöèàëüíîñòè. È
ïîñêîëüêó îíè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ýòèì êîñìè÷åñêèì
êîìïüþòåðîì, îíè ìîãóò âûðàæàòü ñâîè óíèêàëüíûå òàëàíòû ëåãêî è
áåç óñèëèé, ñ áåñêîíå÷íûì îñîçíàíèåì. Òîëüêî âûðàæàÿ ñâîè
óíèêàëüíûå òàëàíòû, îíè ìîãóò ïîääåðæèâàòü êàê ñâîþ öåëîñòíîñòü,
òàê è öåëîñòíîñòü âñåãî òåëà.

Âíóòðåííèé äèàëîã êàæäîé êëåòêè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ñîäåðæèò
âîïðîñ: «×åì ÿ ìîãó áûòü ïîëåçíà?». Êëåòêè ñåðäöà õîòÿò ïîìîãàòü
êëåòêàì èììóííîé ñèñòåìû, êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû — êëåòêàì
æåëóäêà è êëåòêàì ëåãêèõ, à êëåòêè ìîçãà ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ëþáîé
êëåòêå òåëà è ïîìîãàþò åé. Ó êàæäîé êëåòêè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà åñòü
òîëüêî îäíà ôóíêöèÿ: ïîìîãàòü êàæäîé èç âñåõ îñòàëüíûõ êëåòîê.

Ãëÿäÿ íà ïîâåäåíèå êëåòîê ñâîåãî òåëà, ìû ìîæåì íàáëþäàòü
ñàìîå çàìå÷àòåëüíîå è ýôôåêòèâíîå âûðàæåíèå Ñåìè Äóõîâíûõ
Çàêîíîâ. Ýòî ãåíèé ðàçóìà ïðèðîäû. Ýòî ìûñëè Áîãà, âñå îñòàëü-
íîå — ÷àñòíîñòè.

Ñåìü Äóõîâíûõ Çàêîíîâ Óñïåõà — ìîùíûé ïðèíöèï, êîòîðûé
îáåñïå÷èò âàì âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü ñàìîîáëàäàíèÿ.

Åñëè âû íàïðàâèòå ñâîå âíèìàíèå íà ýòè çàêîíû è áóäåòå
ñëåäîâàòü øàãàì, îïèñàííûì â ëåæàùåé ïåðåä âàìè êíèãå, âñêîðå âû
óâèäèòå, ÷òî áóäåòå â ñîñòîÿíèè ïðîÿâèòü âñå, ÷òî çàõîòèòå, — âñå
áîãàòñòâî, äåíüãè, óñïåõ, êàêèõ âû ïîæåëàåòå. Êðîìå òîãî, âû óâèäèòå,
÷òî âàøà æèçíü ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðàäîñòíîé è ÷òî èçîáèëèå íà÷èíàåò
ñîïóòñòâîâàòü âàì âî âñåì, ïîòîìó ÷òî ýòè çàêîíû — ýòî
îäíîâðåìåííî äóõîâíûå çàêîíû æèçíè, êîòîðûå äåëàþò æèçíü
ñòîÿùåé.

Ñóùåñòâóåò åñòåñòâåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýòèõ
Çàêîíîâ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, êîòîðàÿ ìîæåò ïîìî÷ü âàì èõ
çàïîìíèòü.

Çàêîí ×èñòîé Ïîòåíöèàëüíîñòè ïîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ
áåçìîëâèÿ, ìåäèòàöèè, íåñóæäåíèÿ, îáùåíèÿ ñ ïðèðîäîé, íî åãî
äåéñòâèå àêòèâèçèðóåòñÿ ïðèìåíåíèåì Çàêîíà Äàðåíèÿ. Ñìûñë â òîì,
÷òîáû íàó÷èòüñÿ îòäàâàòü òî, ÷òî âû èùåòå. Òàêèì îáðàçîì âû ââîäèòå
â äåéñòâèå Çàêîí ×èñòîé Ïîòåíöèàëüíîñòè. Åñëè âû èùåòå èçîáèëèÿ,
äàâàéòå èçîáèëèå; åñëè âû èùåòå äåíåã, äàâàéòå äåíüãè; åñëè âû èùåòå
ëþáâè, ïðèçíàòåëüíîñòè, ðàñïîëîæåíèÿ, íàó÷èòåñü äàâàòü ëþáîâü,
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ïðèçíàòåëüíîñòü, ðàñïîëîæåíèå.
Áëàãîäàðÿ ñëåäîâàíèþ Çàêîíó Äàðåíèÿ âû ïðèâîäèòå â äåéñòâèå

Çàêîí Êàðìû. Âû ñîçäàåòå õîðîøóþ êàðìó, à õîðîøàÿ êàðìà äåëàåò
âñå â æèçíè ëåãêèì. Âû íà÷èíàåòå çàìå÷àòü, ÷òî âàì íå òðåáóåòñÿ
òðàòèòü ñëèøêîì ìíîãî óñèëèé äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé,
÷òî àâòîìàòè÷åñêè ïîäâîäèò ê ïîíèìàíèþ Çàêîíà Íàèìåíüøåãî
Óñèëèÿ. Êîãäà âñå äàåòñÿ ëåãêî è íå òðåáóåò óñèëèé äëÿ ñâîåãî
âûïîëíåíèÿ, êîãäà âàøè æåëàíèÿ ïîñòîÿííî óäîâëåòâîðÿþòñÿ, âû
ñïîíòàííî íà÷èíàåòå ïîíèìàòü Çàêîí Íàìåðåíèÿ è Æåëàíèÿ. Íå
òðåáóþùåå óñèëèé óäîâëåòâîðåíèå æåëàíèé îáëåã÷àåò ïðèìåíåíèå
Çàêîíà Íåïðèâÿçàííîñòè.

È íàêîíåö, êîãäà âû íà÷èíàåòå ïîíèìàòü âñå ýòè çàêîíû, âû
íà÷èíàåòå ôîêóñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà èñòèííîì ñâîåì íàçíà÷åíèè
â æèçíè, ÷òî âåäåò ê ïîíèìàíèþ Çàêîíà Äõàðìû. Èñïîëüçóÿ ýòîò çàêîí,
âûðàæàÿ ñâîè óíèêàëüíûå òàëàíòû è óäîâëåòâîðÿÿ ïîòðåáíîñòè òåõ,
êòî âàñ îêðóæàåò, âû íà÷èíàåòå ñîçäàâàòü âñå, ÷òî âû çàõîòèòå. Âàì
ñîïóòñòâóþò ðàäîñòü è áåççàáîòíîñòü, è âàøà æèçíü ñòàíîâèòñÿ
âûðàæåíèåì áåçãðàíè÷íîé ëþáâè.

Ìû — ó÷àñòíèêè êîñìè÷åñêîãî ïóòåøåñòâèÿ, êðóæàùàÿñÿ
çâåçäíàÿ ïûëü, ñîâåðøàþùàÿ ñâîé òàíåö â âèõðÿõ áåñêîíå÷íîñòè.
Æèçíü âå÷íà. Íî âûðàæåíèÿ æèçíè ýôåìåðíû, ìãíîâåííû, ïðåõîäÿùè.

Ãàóòàìà Áóääà, îñíîâîïîëîæíèê áóääèçìà, îäíàæäû ñêàçàë:
Íàøå ñóùåñòâîâàíèå ïðåõîäÿùå, êàê îñåííèå îáëàêà.

Íàáëþäàòü çà ðîæäåíèåì è ñìåðòüþ æèâûõ ñóùåñòâ — âñå ðàâíî
÷òî íàáëþäàòü çà äâèæåíèÿìè òàíöà. Æèçíü ïîäîáíà âñïûøêå
ìîëíèè â íåáå, Îáðóøèâàþùåì äîæäåâûå ïîòîêè, ê ïîäíîæüÿì ãîð.

Ìû âõîäèì â êàæäîå ìãíîâåíèå ñâîåé æèçíè äëÿ òîãî, ÷òîáû
âñòðå÷àòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, ëþáèòü, äåëèòü ðàäîñòè è ïå÷àëè. Ýòî
äðàãîöåííîå ìãíîâåíèå, íî îíî ïðåõîäÿùå. Ýòî êðîøå÷íûé
ïðîìåæóòîê âå÷íîñòè. Åñëè ìû ïðèíèìàåì â íåì ó÷àñòèå ñ ëåãêèì
ñåðäöåì è ëþáîâüþ, ìû ñîçäàåì èçîáèëèå è ðàäîñòü äëÿ âñåõ
îñòàëüíûõ. È òîãäà îäíî ìãíîâåíèå ñòîèò òîãî, ÷òîáû åãî ïðîæèòü.
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Âñåìèðíàÿ ñåòü äóõîâíîãî óñïåõà
Post Office Box 1001

Del Mar, California 92014
Äîðîãîé äðóã!
Â «Ñåìè Äóõîâíûõ Çàêîíàõ Óñïåõà» ÿ îïèñûâàþ òå êà÷åñòâà è

ñâÿçàííûå ñ íèìè ïðèíöèïû, êîòîðûå ïîìîãëè ìíå è áåñ÷èñëåííîìó
ìíîæåñòâó äðóãèõ ëþäåé äîñòè÷ü äóõîâíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ è
ìàòåðèàëüíûõ óñïåõîâ. ß ïðèãëàøàþ âàñ ïðèñîåäèíèòüñÿ êî ìíå è,
âîçìîæíî, ê ìèëëèîíàì äðóãèõ ëþäåé íî âñåìó ìèðó â ðàáîòå
Âñåìèðíîé ñåòè äóõîâíîãî óñïåõà, êîòîðàÿ áóäåò îñíîâàíà íà
åæåäíåâíîì âûïîëíåíèè ýòèõ ìîùíûõ ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïîâ.

Ó÷àñòèå â ýòîé Ñåòè îòêðûòî äëÿ êàæäîãî, êòî ðåøèë
ïðèäåðæèâàòüñÿ Ñåìè Äóõîâíûõ Çàêîíîâ. ß ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî
íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû äàåò êîíöåíòðàöèÿ íà îäíîì èç çàêîíîâ â
òå÷åíèå îäíîãî äíÿ â íåäåëþ, íà÷èíàÿ ñ Çàêîíà ×èñòîé
Ïîòåíöèàëüíîñòè â âîñêðåñåíüå è çàêàí÷èâàÿ Çàêîíîì Äõàðìû â
ñóááîòó.

Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà äóõîâíîì çàêîíå ïîëíîñòüþ
ïðåîáðàçóåò âàøó æèçíü, êàê ýòî ïðîèçîøëî ñ ìîåé, è åñëè ìû âñå
âìåñòå åæåäíåâíî áóäåì íàïðàâëÿòü ñâîå âíèìàíèå íà îäèí è òîò æå
çàêîí, ìû âñêîðå ñìîæåì äîñòè÷ü êðèòè÷åñêîé ìàññû ïðåóñïåâàþùèõ
ëþäåé, ÷òî ñìîæåò èçìåíèòü æèçíü âñåé íàøåé ïëàíåòû.

Ãðóïïû äðóçåé ïî âñåìó ìèðó óæå íà÷àëè ïî îäíîìó äíþ
ôîêóñèðîâàòüñÿ íà êàæäîì çàêîíå. Êîãäà ÿ ñòàë äåëàòü ýòî ñî ñâîèìè
ñîòðóäíèêàìè è äðóçüÿìè, ÿ ïðåäëîæèë îðãàíèçîâàòü ãðóïïû èç ÷ëåíîâ
ñåìüè, äðóçåé èëè ñîòðóäíèêîâ, êîòîðûå âñòðå÷àëèñü áû ðàç â íåäåëþ,
ñ òåì ÷òîáû îáñóäèòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðèìåíåíèåì
Äóõîâíûõ Çàêîíîâ. Åñëè ïåðåæèâàíèÿ áóäóò î÷åíü ÿðêèìè, ÷òî èíîãäà
ñëó÷àåòñÿ, ÿ ñîâåòóþ âàì èõ îïèñàòü è ïðèñëàòü ýòî îïèñàíèå ìíå.

Âñå, ÷òî âàì íóæíî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
Âñåìèðíîé ñåòè äóõîâíîãî óñïåõà, — ýòî ñîîáùèòü íàì âàøå èìÿ,
àäðåñ è, åñëè õîòèòå, íîìåð òåëåôîíà è (èëè) ýëåêòðîííîé ïî÷òû ïî
ïðèâåäåííîìó âûøå àäðåñó, è ìû âûøëåì âàì êàðòî÷êó ðàçìåðîì â
áóìàæíèê ñ Ñåìüþ Çàêîíàìè è áóäåì ïîñòîÿííî èíôîðìèðîâàòü âàñ
î ðàçâèòèè Ñåòè.

Ñîçäàíèå Ñåòè — ýòî îñóùåñòâëåíèå äàâíî âûíàøèâàåìîé ìíîþ
ìå÷òû. ß çíàþ, ÷òî, ïðèñîåäèíèâøèñü ê Âñåìèðíîé ñåòè è ñëåäóÿ
Ñåìè Äóõîâíûì Çàêîíàì, âû äîñòèãíåòå äóõîâíîãî óñïåõà è
óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé. ß íå ìîã áû ïîæåëàòü âàì áîëüøåãî
ñ÷àñòüÿ.

Ñ ëþáîâüþ è íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè

Äèïàê ×îïðà


