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Ïðåäèñëîâèå
Ëþáîâü íà÷èíàåòñÿ, ëèáî äîëæíà íà÷èíàòüñÿ, äîìà. Äëÿ ìåíÿ

ýòî Ñýì è Ãðåéñ, ïàïà è ìàìà - ëþäè, êîòîðûå ëþáèëè ìåíÿ íà
ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åì ïÿòèäåñÿòè ëåò. Áåç íèõ ÿ áû âñå åùå ðàçûñêèâàë
ëþáîâü âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïèñàòü î íåé. “Äîì” òàêæå îçíà÷àåò
“Êàðåëèè”- òà, íà êîòîðîé ÿ æåíàò áîëåå òðèäöàòè ëåò. Åñëè áû âñå
æåíû ëþáèëè òàê êàê îíà, òî ìóæåé, ñìîòðÿùèõ íàëåâî, áûëî áû
ìåíüøå. Øåëëè è Äåðåê óæå âûëåòåëè èç ãíåçäà, ïîçíàâàÿ íîâûå ìèðû,
íî ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ çàùèùåííûì òåïëîì èõ ëþáâè. Ìåíÿ õðàíèò
Ãîñïîäü è ÿ áëàãîäàðåí çà ýòî.

ß â äîëãó ïåðåä ìíîæåñòâîì ïðîôåññèîíàëîâ, êîòîðûå ïîâëèÿëè
íà ìîþ êîíöåïöèþ ëþáâè. Ñðåäè íèõ ïñèõèàòðû Ðîññ Êýìïáåëë,
Äæàäñîí Ñóèõàðä, Ñêîò Ïåê. ß â äîëãó ïåðåä Äåááè Áàð è Êýòòè
Ïåòåðñîí çà èõ ïîìîùü â ðåäàêòèðîâàíèè. Òåõíè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà
Òðèñèè Êüþá è Äîíà Øìèäòà ïîçâîëèëè óëîæèòüñÿ â ñðîêè,
ïðåäóñìîòðåííûå äëÿ ïóáëèêàöèè. È, íàêîíåö, ÷òî íàèáîëåå âàæíî -
ÿ õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü ñîòíÿì ñåìåéíûõ ïàð, êîòîðûå â
ïðîøåäøèå äâàäöàòü ëåò äåëèëèñü ñî ìíîé ñîêðîâåííûìè ñòîðîíàìè
ñâîåé æèçíè. Ýòà êíèãà - äàíü èõ îòêðîâåííîñòè.
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 Ãëàâà1
×òî ïðîèñõîäèò ñ ëþáîâüþ

ïîñëå ñâàäüáû?
Íà âûñîòå 30000 ôóòîâ, ãäå-òî ìåæäó Áàôôàëî è Äàëëàñîì, îí

ïîëîæèë ñâîé æóðíàë â êàðìàøåê íà ñïèíêå ïåðåäíåãî êðåñëà,
ïîâåðíóëñÿ êî ìíå è ñïðîñèë:

- À âû êåì ðàáîòàåòå?
- ß çàíèìàþñü êîíñóëüòèðîâàíèåì ïî ïðîáëåìàì áðàêà è âåäó

ñåìèíàðû ïî óëó÷øåíèþ ñåìåéíîé æèçíè, - ñêàçàë ÿ, êàê î ÷¸ì-òî
ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùåìñÿ.

- ß óæå äàâíî õîòåë êîìó-òî çàäàòü ýòîò âîïðîñ, - ñêàçàë îí.- ×òî
ïðîèñõîäèò ñ ëþáîâüþ ïîñëå ñâàäüáû?

Ðàññòàâøèñü ñ íàäåæäîé âçäðåìíóòü, ÿ ñïðîñèë:
- ×òî âû èìååòå â âèäó?
- Âèäèòå ëè, - ñêàçàë îí, - ÿ æåíèëñÿ òðèæäû, è êàæäûé ðàç äî

ñâàäüáû âñå áûëî çàìå÷àòåëüíî. Íî ïîñëå âñå, êàêèì-òî îáðàçîì
ðàçâàëèâàëîñü. Âñÿ ëþáîâü, êîòîðóþ, êàê ÿ äóìàë, ÿ èñïûòûâàë ê
íåé, è âñÿ ëþáîâü, êîòîðóþ îíà, êàçàëîñü, èñïûòûâàëà êî ìíå,
èñïàðÿëàñü. ß íåãëóïûé ÷åëîâåê. ß óïðàâëÿþ óñïåøíûì áèçíåñîì,
íî ýòîãî íå ïîíèìàþ.

Ñêîëüêî ïðîäîëæàëñÿ âàø áðàê? - ñïðîñèë ÿ.
- Ïåðâûé äëèëñÿ ïðèìåðíî äåñÿòü ëåò. Âî âòîðîé ðàç ÿ ïðîæèë â

áðàêå òðè ãîäà, à â ïîñëåäíåì áðàêå îêîëî øåñòè ëåò.
- Âàøà ëþáîâü èñ÷åçàëà ñðàçó æå ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ áðàêà èëè

ýòî áûë ïðîäîëæèòåëüíûé ïðîöåññ? - óòî÷íèë ÿ.
- Íó, âî âòîðîé ðàç âñå ïîøëî íå òàê ñ ñàìîãî íà÷àëà. ß íå çíàë,

÷òî ïðîèçîøëî. ß äóìàë, ÷òî ìû äåéñòâèòåëüíî ëþáèì äðóã äðóãà.
Íî ìåäîâûé ìåñÿö áûë óæàñíûì, è ìû òàê ïîñëå íåãè è íå îïðàâèëèñü.
Äî ýòîãî ìû âñòðå÷àëèñü âñåãî øåñòü ìåñÿöåâ. Ýòî áûë ïîòðÿñàþùèé
ðîìàí. Ôàíòàñòèêà! Íî ïîñëå æåíèòüáû ýòî ñòàëî áèòâîé ñ ñàìîãî
íà÷àëà.

Â ïåðâîì áðàêå ìû ïðîæèëè õîðîøî òðè èëè ÷åòûðå ãîäà, ïîêà
íå ïîÿâèëñÿ ðåá¸íîê. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü
÷óâñòâî, ÷òî îíà âñ¸ âíèìàíèå îòäà¸ò åìó, à ÿ óæå íè÷åãî íå çíà÷ó.
Âñ¸ âûãëÿäåëî òàê, êàê áóäòî öåëüþ å¸ æèçíè áûëî èìåòü ðåá¸íêà, à
ïîñëå òîãî, êàê îí ðîäèëñÿ, ÿ ñòàë íå íóæåí.

- Âû åé-îá ýòîì ñêàçàëè?
- Êîíå÷íî, ñêàçàë. Íî îíà ñêàçàëà ìíå, ÷òî ÿ ñóìàñøåäøèé, ÷òî

ÿ íå ïîíèìàþ, êàê ýòî òÿæåëî áûòü íÿíå÷êîé äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà â
ñóòêè, è ÷òî ìíå ñëåäîâàëî áû áîëüøå ïîíèìàòü å¸ è áîëüøå åé



6

ïîìîãàòü. È ÿ äåéñòâèòåëüíî ïîïûòàëñÿ, íî ýòî ÿâíî íè÷åãî íå
èçìåíèëî. Ðàññòîÿíèå ìåæäó íàìè ñòàëî óâåëè÷èâàòüñÿ è ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ îò ëþáâè íè÷åãî íå îñòàëîñü - îäíà ïóñòîòà. Ìû îáà
ñîøëèñü íà òîì, ÷òî íàøåìó áðàêó ïðèø¸ë êîíåö.

Íó à ìîé ïîñëåäíèé áðàê? ß ïî-íàñòîÿùåìó áûë óâåðåí, ÷òî â
ýòîò ðàç âñ¸ áóäåò ïî-äðóãîìó. ß óæå òðè ãîäà áûë ðàçâåä¸í. Ìû
âñòðå÷àëèñü äðóã ñ äðóãîì â òå÷åíèå äâóõ ëåò. ß äåéñòâèòåëüíî äóìàë,
÷òî ìû çíàåì, ÷òî äåëàåì. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî âïåðâûå â æèçíè ÿ ïîíÿë,
÷òî îçíà÷àåò ëþáèòü êîãî-òî. ß èñêðåííå ÷óâñòâîâàë, ÷òî îíà ìåíÿ
ëþáèò.

Íå äóìàþ, ÷òîáû ÿ èçìåíèëñÿ ïîñëå æåíèòüáû. ß ïðîäîëæàë
âûðàæàòü ñâîþ ëþáîâü ê íåé, êàê è äî áðàêà. ß ãîâîðèë åé î òîì, êàê
îíà ïðåêðàñíà. ß ðàññêàçûâàë åé î òîì, êàê ñèëüíî å¸ ëþáëþ. ß
ãîâîðèë åé î òîì, ÷òî ãîðæóñü òåì, ÷òî ÿ å¸ ìóæ. Íî ÷åðåç íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ ïîñëå òîãî, êàê ìû ñòàëè æèòü âìåñòå, íà÷àëèñü æàëîáû.
Ñíà÷àëà ïî ìåëî÷àì, òî ÿ íå âûíåñ ìóñîð, òî íå ïîâåñèë íà ìåñòî
ñâîþ îäåæäó. Ïîòîì íà÷àëèñü íàïàäêè íà ìîé õàðàêòåð. Îíà ãîâîðèëà,
÷òî èñïûòûâàåò êî ìíå íåäîâåðèå, ÷òî ÿ íåèñêðåíåí ñ íåþ. Îíà
ïðåâðàòèëàñü â ïîëíûé íåãàòèâ. Äî çàìóæåñòâà îíà íèêîãäà íå áûëà
íåãàòèâíîé. Îíà áûëà îäíîé èç ñàìûõ ïîçèòèâíûõ ëè÷íîñòåé, êîòî-
ðûõ ÿ êîãäà-ëèáî âñòðå÷àë. Ýòî áûëà îäíà èç òåõ ÷åðò, êîòîðàÿ
ïðèâëåêëà ìåíÿ ê íåé. Îíà íèêîãäà íè íà ÷òî íå æàëîâàëàñü. Âñ¸, ÷òî
ÿ íè äåëàë, áûëî çàìå÷àòåëüíûì. Íî êàê òîëüêî ìû ïîæåíèëèñü, òî ÿ,
êàçàëîñü, íå ìîã òîëêîì äåëàòü óæå íè÷åãî. ß ÷åñòíî íå çíàþ, ÷òî
ïðîèçîøëî. Ïîñòåïåííî, ÿ å¸ ðàçëþáèë è ïåðåñòàë òåðïåòü êðèòèêó.
Îíà ìåíÿ ÿâíî íå ëþáèëà. Ìû ïðèøëè ê ñîãëàøåíèþ, ÷òî íàì áîëüøå
íå ñòîèò æèòü âìåñòå, è ìû ðàçîøëèñü.

Ýòî ïðîèçîøëî ãîä íàçàä. Âîò ÿ è ñïðàøèâàþò ÷òî ïðîèñõîäèò ñ
ëþáîâüþ ïîñëå ñâàäüáû? Ó âñåõ ëè ýòî òàê, êàê ó ìåíÿ? Íå ïîýòîìó
ëè ó íàñ â ñòðàíå òàê ìíîãî ðàçâîäîâ? Òðóäíî ïîâåðèòü, íî ýòî
ïðîèçîøëî ñî ìíîé òðèæäû. À òå, êîòîðûå íå ðàçâîäÿòñÿ, - îíè ÷òî,
ïðèìèðèëèñü ñ ïóñòîòîé, èëè ëþáîâü äåéñòâèòåëüíî âûæèâàåò â
íåêîòîðûõ áðàêàõ? Åñëè òàê, òî, êàêèì îáðàçîì?

Âîïðîñû, êîòîðûå ìíå çàäàâàë ìîé äðóã, ñèÿÿ â êðåñëå 5À - ýòî
òå âîïðîñû, êîòîðûå ñåãîäíÿ çàäàþò òûñÿ÷è æåíàòûõ è ðàçâåä¸ííûõ
ëþäåé. Îäíè ñïðàøèâàþò ó äðóçåé, äðóãèå - ó êîíñóëüòàíòîâ è
ñâÿùåííèêîâ, à íåêîòîðûå - ó ñàìèõ ñåáÿ. Èíîãäà îòâåòû èçëàãàþòñÿ
ñïåöèôè÷åñêèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè òåðìèíàìè è íåäîñòóïíû
ïîíèìàíèþ. Èíîãäà îíè âûðàæàþòñÿ ÷åðåç øóòêè èëè ôîëüêëîð.
Áîëüøèíñòâî øóòîê è êðàòêèõ âûñêàçûâàíèé ñîäåðæàò äîëþ ïðàâäû,
íî ýòî âñ¸ ðàâíî, ÷òî ïðåäëàãàòü àñïèðèí áîëüíî;”òó ðàêîì.

Æåëàíèå ðîìàíòè÷åñêîé ëþáâè â áðàêå ãëóáîêî óêîðåíèëîñü â
íàøåé ïñèõèêå. Ïðàêòè÷åñêè âñå ïîïóëÿðíûå æóðíàëû â êàæäîì
íîìåðå ïå÷àòàþò ñòàòüè î òîì, êàê ñîõðàíèòü ëþáîâü â áðàêå. Ýòîìó
ïîñâÿùåíà ìàññà êíèã. Îá ýòîì ãîâîðÿò â òîê-øîó, íà ðàäèî è ïî
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òåëåâèäåíèþ. Ñîõðàíåíèå ëþáâè â áðàêå - ýòî ñåðü¸çíîå äåëî.
Òàê ïî÷åìó æå ïðè òàêîì îáèëèè êíèã, æóðíàëîâ è ïðàêòè÷åñêîé

ïîìîùè, ëèøü íåìíîãèì ïàðàì óäàëîñü îòêðûòü ñåêðåò ñîõðàíåíèÿ
ëþáâè ïîñëå ñâàäüáû? Ïî÷åìó ïðîèñõîäèò òàê, ÷òî ñåìüÿ ìîæåò
ïîñåòèòü ìàñòåðñêóþ îáùåíèÿ, ïîñëóøàòü çàìå÷àòåëüíûå èäåè î òîì,
êàê ýòî îáùåíèå ïîääåðæèâàòü, âîçâðàòèòüñÿ äîìîé, è îáíàðóæèòü,
÷òî ïîëíîñòüþ íå â ñîñòîÿíèè ïðèìåíèòü ïðîäåìîíñòðèðîâàííûå
îáðàçöû îáùåíèÿ? Êàê ïðîèñõîäèò òàê, ÷òî ìû ÷èòàåì â æóðíàëå
ñòàòüþ “101 ñïîñîá âûðàæåíèÿ ëþáâè ê ñâîåìó ñóïðóãó”, âûáèðàåì
äâà-òðè ñïîñîáà, êîòîðûå êàæóòñÿ íàì íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè,
èñïûòûâàåì èõ, à íàøè ñóïðóãè äàæå íå çàìå÷àþò íàøèõ óñèëèé? È
ìû îñòàâëÿåì â ïîêîå îñòàâøèåñÿ 98 ñïîñîáîâ è âîçâðàùàåìñÿ ê
îáûäåííîé æèçíè.

Ìû äîëæíû õîòåòü èçó÷èòü îñíîâíîé ÿçûê
ëþáâè íàøåãî ñóïðóãà, åñëè õîòèì, ÷òîáû
íàøå îáùåíèå â ëþáâè áûëî óñïåøíûì.

Öåëü ýòîé êíèãè - äàòü îòâåòû íà ýòè âîïðîñû. Ýòî íå îçíà÷àåò,
÷òî êíèãè è ñòàòüè, ïîñâÿù¸ííûå ýòèì âîïðîñàì, íå ìîãóò îêàçàòü
âàì ïîìîùü. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ìû óïóñòèëè î÷åíü âàæíûé
ôóíäàìåíòàëüíûé âîïðîñ: ëþäè ðàçãîâàðèâàþò íà ðàçíûõ ÿçûêàõ
ëþáâè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ëèíãâèñòèêè, ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî îñíîâíûõ
ÿçûêîâ: ÿïîíñêèé, êèòàéñêèé, èñïàíñêèé, àíãëèéñêèé, ïîðòóãàëüñêèé,
ãðå÷åñêèé, íåìåöêèé, ôðàíöóçñêèé, è òàê äàëåå. Áîëüøèíñòâî èç íàñ
â ïðîöåññå ñâîåé æèçíè èçó÷àåò ÿçûê, íà êîòîðîì ãîâîðÿò íàøè
ðîäèòåëè è áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè. Ýòîò ÿçûê ñòàíîâèòñÿ íàøèì
îñíîâíûì, èëè ðîäíûì ÿçûêîì. Ïîçæå ìû, âîçìîæíî, èçó÷èì è äðóãèå
ÿçûêè, íî ýòî ïîòðåáóåò îò íàñ ìíîãî äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé. Ýòè
ÿçûêè ñòàíîâÿòñÿ íàøèìè âòîðûìè ÿçûêàìè. Ëó÷øå âñåãî ìû ãîâîðèì
íà íàøåì ðîäíîì ÿçûêå. Ìû ëó÷øå âñåãî åãî ïîíèìàåì. Ðàçãîâàðèâàÿ
íà ýòîì ÿçûêå, ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ íàèáîëåå êîìôîðòíî. ×åì áîëüøå
ìû ïîëüçóåìñÿ âòîðûì ÿçûêîì, òåì êîìôîðòíåå ìû ñåáÿ ÷óâñòâóåì,
îáùàÿñü íà í¸ì. Åñëè ìû âëàäååì òîëüêî ñâîèì ðîäíûì ÿçûêîì^ è
âñòðå÷àåì ÷åëîâåêà, êîòîðûé óìååò ãîâîðèòü òîëüêî íà ñâî¸ì ðîäíîì
ÿçûêå, êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ îò íàøåãî, òî íàøå îáùåíèå îãðàíè÷åííî.
Òîãäà ìû âûíóæäåíû ïîëàãàòüñÿ íà æåñòû, êèâêè, ðèñîâàíèå
êàðòèíîê, îêðóæàþùèå ïðåäìåòû. Ìû ìîæåì îáùàòüñÿ, íî äîâîëüíî
íåóêëþæå. Ðàçëè÷èÿ â ÿçûêå - íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü êóëüòóðû
÷åëîâå÷åñòâà. Åñëè ìû õîòèì áûòü ýôôåêòèâíûìè â îáùåíèè è
ïðåîäîëåòü êóëüòóðíûå áàðüåðû, ìû äîëæíû èçó÷èòü ÿçûê òåõ, ñ êåì
ìû õîòèì îáùàòüñÿ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ëþáâè, ñèòóàöèÿ òà æå ñàìàÿ. Âàø
ýìîöèîíàëüíûé ÿçûê ëþáâè ìîæåò îòëè÷àòüñÿ îò ÿçûêà âàøåãî
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ñóïðóãà ïîäîáíî òîìó, êàê êèòàéñêèé îòëè÷àåòñÿ îò àíãëèéñêîãî. Íå
èìååò çíà÷åíèÿ, íàñêîëüêî ñòàðàòåëüíî âû áóäåòå ïûòàòüñÿ âûðàçèòü
ñâîþ ëþáîâü, ãîâîðÿ ïî-àíãëèéñêè, íî åñëè âàøà ñóïðóãà ãîâîðèò
òîëüêî ïî-êèòàéñêè, âû òàê è íå ïîéì¸òå, íàñêîëüêî âû ëþáèòå äðóã
äðóãà. Ìîé äðóã â ñàìîë¸òå ãîâîðèë ñî ñâîåé òðåòüåé æåíîé íà ÿçûêå
“Óòâåðæäàþùèõ ñëîâ”. Îí ñêàçàë: “ß ãîâîðèë åé î òîì, êàê îíà
ïðåêðàñíà. ß ðàññêàçûâàë åé î òîì, êàê ñèëüíî å¸ ëþáëþ. ß ãîâîðèë
î òîì, ÷òî ãîðæóñü òåì, ÷òî ÿ - å¸ ìóæ”. Îí ãîâîðèë î ñâîåé ëþáâè, îí
áûë èñêðåíåí, íî îíà íå ïîíèìàëà åãî ÿçûêà. Âîçìîæíî îíà èñêàëà
ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè â åãî ïîâåäåíèè”. è íå íàõîäèëà åãî. Íåäîñòàòî÷íî
áûòü èñêðåííèì. Ìû äîëæíû õîòåòü èçó÷èòü îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè
íàøåãî ñóïðóãà, åñëè õîòèì, ÷òîáû íàøå îáùåíèå â ëþáâè áûëî
óñïåøíûì.

Èñõîäÿ èç ñâîåãî äâàäöàòèëåòíåãî îïûòà êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî
ïðîáëåìàì áðàêà è ñåìüè, ÿ ïðèø¸ë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ñóùåñòâóåò
ïÿòü îñíîâíûõ ÿçûêîâ ýìîöèîíàëüíîé ëþáâè - ïÿòü ñïîñîáîâ, ïðè
ïîìîùè êîòîðûõ ëþäè âûðàæàþò è âîñïðèíèìàþò ýìîöèîíàëüíóþ
ëþáîâü. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ëèíãâèñòèêè, ÿçûê ìîæåò èìåòü ìíîæåñòâî
äèàëåêòîâ è íàðå÷èé. Òî÷íî òàêæå è ó ïÿòè îñíîâíûõ ÿçûêîâ
ýìîöèîíàëüíîé ëþáâè åñòü ìíîãî äèàëåêòîâ. Â ýòîì ìîæíî óáåäèòüñÿ,
ïðî÷èòàâ çàãîëîâêè íåêîòîðûõ æóðíàëüíûõ ñòàòåé: “10 ñïîñîáîâ òîãî,
êàê ïîêàçàòü ñâîåé ñóïðóãå, ÷òî âû å¸ ëþáèòå”, “20 ñïîñîáîâ òîãî, êàê
óäåðæàòü ìóæà äîìà” èëè “365 ïðîÿâëåíèé ñóïðóæåñêîé ëþáâè”.

Îñíîâíûõ ÿçûêîâ ëþáâè íå 10, íå 20 è íå 365. ß ñ÷èòàþ, ÷òî èõ
âñåãî ëèøü ïÿòü. Õîòÿ, îíè ìîãóò èìåòü è ìíîæåñòâî äèàëåêòîâ.
Êîëè÷åñòâî ñïîñîáîâ ïîêàçàòü ñâîþ ëþáîâü â ðàìêàõ îäíîãî ÿçûêà
ëþáâè îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî âîîáðàæåíèåì òîãî, êòî ýòî äåëàåò.
Âàæíî, ÷òîáû âû ãîâîðèëè íà òîì ÿçûêå ëþáâè, íà êîòîðîì ãîâîðèò
âàøà ïîëîâèíà.

Óæå äàâíî èçâåñòíî, ÷òî â ðàííåì äåòñòâå ó êàæäîãî ðåá¸íêà
ôîðìèðóþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ýìîöèîíàëüíûå øòàìïû. Íàïðèìåð,
ó íåêîòîðûõ äåòåé ðàçâèâàåòñÿ øòàìï íèçêîé ñàìîîöåíêè, â òî âðåìÿ
êàê ó äðóãèõ ñ ýòèì âñ¸ â ïîðÿäêå. Ó íåêîòîðûõ ôîðìèðóåòñÿ øòàìï
÷óâñòâà íåçàùèù¸ííîñòè, òîãäà êàê äðóãèå ðàñòóò, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ â
áåçîïàñíîñòè. Îäíè äåòè ðàñòóò, ÷óâñòâóÿ, ÷òî èõ ëþáÿò, ÷òî îíè
æåëàííû, ÷òî èìè äîðîæàò. Äðóãèå âûðàñòàþò ñ îùóùåíèåì, ÷òî
íåëþáèìû, íåæåëàííû è íèêîìó íåò äî íèõ äåëà.

Ó äåòåé, êîòîðûå ÷óâñòâóþò ëþáîâü ñâîèõ ðîäèòåëåé è ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ, ðàçîâü¸òñÿ îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè, êîòîðûé áóäåò
îñíîâûâàòüñÿ íà èõ èíäèâèäóàëüíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì îêðóæåíèè è
íà òîì, êàê èõ ðîäèòåëè è äðóãèå âàæíûå äëÿ íèõ ëþäè âûðàæàëè èì
ñâîþ ëþáîâü. Îíè áóäóò âëàäåòü îäíèì îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè,
ãîâîðèòü íà í¸ì è ïîíèìàòü åãî. Ïîçæå îíè, âîçìîæíî, âûó÷àò è
âòîðîé ÿçûê ëþáâè, íî íàèáîëåå êîìôîðòíî îíè âñåãäà áóäóò
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëèøü ñ îñíîâíûì. Ó äåòåé, êîòîðûå íå ÷óâñòâóþò
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ëþáâè ñî ñòîðîíû ñâîèõ ðîäèòåëåé è ñâåðñòíèêîâ, òîæå ðàçîâü¸òñÿ
îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè. Îäíàêî, îí áóäåò â êàêîé-òî ìåðå èñêàæ¸í, êàê
ýòî ïðîèñõîäèò ó äåòåé, êîòîðûå ñëàáî óñâàèâàþò ãðàììàòè÷åñêèå
ïðàâèëà è ó êîòîðûõ íå ðàçâèò ñëîâàðíûé çàïàñ. Ýòî âîâñå íå çíà÷èò,
÷òî íå óñâîèâ øêîëüíîé ïðîãðàììû, îíè íå ñìîãóò õîðîøî îáùàòüñÿ.
Íî ýòî çíà÷èò òî, ÷òî èì ïðèä¸òñÿ ðàáîòàòü íàä ýòèì ãîðàçäî áîëüøå,
÷åì òåì, ó êîãî áûëè ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû äëÿ ïîäðàæàíèÿ. È
òî÷íî òàê æå òå äåòè, êîòîðûå âûðîñëè â îáñòàíîâêå äåôèöèòà
ýìîöèîíàëüíîé ëþáâè, òîæå ñìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûìè è
ïîêàçûâàòü ñâîþ ëþáîâü, íî èì ïðèä¸òñÿ ðàáîòàòü íàä ýòèì ãîðàçäî
áîëüøå, ÷åì òåì, êîòîðûå âûðîñëè â çäîðîâîé àòìîñôåðå, îêðóæ¸ííûå
ëþáîâüþ.

Î÷åíü ðåäêî áûâàåò òàê, ÷òî îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè ìóæà è
îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè æåíû ñîâïàäàþò. Ìû ïûòàåìñÿ ãîâîðèòü íà
íàøåì îñíîâíîì ÿçûêå ëþáâè è ïðèõîäèì â çàìåøàòåëüñòâî, êîãäà
íàø ñóïðóã èëè ñóïðóãà íå ïîíèìàþò òîãî, ÷òî ìû ñòðåìèìñÿ
âûðàçèòü. Ìû âûðàæàåì íàøó ëþáîâü, íî ïîñëàíèå íå äîõîäèò äî
àäðåñàòà, òàê êàê òî, î ÷¸ì ìû ãîâîðèì, çâó÷èò äëÿ íèõ íà èíîñòðàííîì
ÿçûêå. Â ýòîì âñÿ ñîëü ïðîáëåìû, è öåëüþ ýòîé êíèãè ÿâëÿåòñÿ
ïðåäëîæèòü ðåøåíèå. Âîò ïî÷åìó ÿ ðåøèëñÿ íàïèñàòü åù¸ îäíó êíèãó,
ïîñâÿù¸ííóþ ëþáâè. Êàê òîëüêî ìû îòêðîåì äëÿ ñåáÿ ïÿòü îñíîâíûõ
ÿçûêîâ ëþáâè, îïðåäåëèì ñâîé îñíîâíîé ÿçûê, à òàêæå îñíîâíîé ÿçûê
ëþáâè ñâîåãî ñóïðóãà èëè ñóïðóãè, ó íàñ ïîÿâèòñÿ íåîáõîäèìàÿ èí-
ôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò íàì ïðèìåíèòü â æèçíè òî, ÷òî íàïèñàíî
â êíèãàõ è æóðíàëàõ.

ß óâåðåí, ÷òî, êàê òîëüêî âû îïðåäåëèòå îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè
âàøåãî ñóïðóãà è íàó÷èòåñü ãîâîðèòü íà í¸ì, âû îáðåò¸òå êëþ÷ ê
äîëãîìó, ïîëíîìó ëþáâè áðàêó. Ëþáâè íåçà÷åì èñ÷åçàòü ïîñëå
ñâàäüáû, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà æèëà, áîëüøèíñòâó èç íàñ áóäåò
íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû âûó÷èòü âòîðîé ÿçûê
ëþáâè. Ìû íå ìîæåì ðàññ÷èòûâàòü íà ñâîé ðîäíîé ÿçûê, åñëè íàøà
ñóïðóãà åãî íå ïîíèìàåò. Åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû îí èëè îíà
ïî÷óâñòâîâàëè òó ëþáîâü, êîòîðóþ ìû ïûòàåìñÿ âûðàçèòü, ìû
äîëæíû âûðàæàòü ýòó ëþáîâü íà åãî èëè å¸ îñíîâíîì ÿçûêå ëþáâè.
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ÃËÀÂÀ 2
Ñîñóä ëþáâè äîëæåí áûòü

ïîëîí
Ëþáîâü - ýòî ñàìîå âàæíîå ñëîâî â ÿçûêå. Îíî æå ÿâëÿåòñÿ

íàèáîëåå íåïîíÿòíûì. Êàê ñâåòñêèå, òàê è ðåëèãèîçíûå ìûñëèòåëè
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ëþáîâü èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü â æèçíè. Íàì
ãîâîðÿò, ÷òî “ëþáîâü - ýòî ðîñêîøíûé áðèëëèàíò”, è ÷òî “ëþáîâü
äâèæåò Âñåëåííîé”. Ýòèì ñëîâîì íàïîëíåíû òûñÿ÷è êíèã, ïåñåí,
æóðíàëîâ è ôèëüìîâ. Ìíîãèå ôèëîñîôñêèå è òåîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû
îòâîäÿò ëþáâè îñîáîå ìåñòî. À îñíîâàòåëü õðèñòèàíñêîé âåðû õîòåë,
÷òîáû ëþáîâü áûëà îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé åãî ïîñëåäîâàòåëåé (îò
Èîàííà, 13:35).

Ïñèõîëîãè ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïîòðåáíîñòü áûòü
ëþáèìûì ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ýìîöèîíàëüíîé ïîòðåáíîñòüþ ÷åëîâåêà.
Âî èìÿ ëþáâè ìû ïîêîðÿåì ãîðíûå âåðøèíû, ïåðåïëûâàåì ìîðÿ,
ïåðåñåêàåì ïóñòûíè è ïåðåíîñèì íåñëûõàííûå òðóäíîñòè. Áåç ëþáâè
ãîðû ñòàíîâÿòñÿ íåïðèñòóïíûìè, ìîðÿ - áåçáðåæíûìè, ïóñòûíè -
íåâûíîñèìûìè, à òðóäíîñòè - íàøèì ïðèãîâîðîì. Õðèñòèàíñêèé
àïîñòîë Ïàâåë, îáðàùàÿñü ê àðèñòîêðàòèè â ñâî¸ì “Ïîñëàíèè ê
êîðèíôÿíàì”, ïðåâîçíîñèë ëþáîâü, óêàçûâàÿ íà òî, ÷òî âñå
äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå íå ìîòèâèðîâàëèñü ëþáîâüþ, â êîíöå
êîíöîâ, íå èìåþò ñìûñëà. Â çàêëþ÷åíèå îí ïèñàë, ÷òî â ïîñëåäíåé
ñöåíå ÷åëîâå÷åñêîé äðàìû îñòàíóòñÿ ëèøü òðè äåéñòâóþùèõ ëèöà:
“âåðà, íàäåæäà, ëþáîâü; íî ëþáîâü èç íèõ áîëüøå” (îò Ïàâëà, 1-å
ïîñëàíèå êîðèíôÿíàì. 13:13).

Åñëè ìû ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî ñëîâî ëþáîâü êàê ìíîãî âåêîâ íàçàä,
òàê è ñåé÷àñ, ïðîïèòûâàåò ÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî, ìû âûíóæäåíû
òàêæå ïðèçíàòü è òî, ÷òî ýòî ñëîâî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì íåïîíÿòíûì. Ìû
èñïîëüçóåì åãî â òûñÿ÷àõ ñëó÷àåâ. Ìû ãîâîðèì: “ß ëþáëþ ñîáàê”, è
òóò æå - “ß ëþáëþ ñâîþ ìàìó”. Ìû ãîâîðèì î ëþáèìûõ çàíÿòèÿõ:
ïëàâàíèè, êàòàíèè íà ëûæàõ, îõîòå. Ìû ëþáèì ðàçíûå âåùè:
êóëèíàðíûå áëþäà, ìàøèíû, äîìà. Ìû ëþáèì æèâîòíûõ: ñîáàê,
êîòîâ, óëèòîê. Ìû ëþáèì ïðèðîäó: äåðåâüÿ, òðàâó, öâåòû è ïîãîäó.
Ìû ëþáèì ëþäåé, ìàòü, îòöà, ñûíà, äî÷ü, ðîäèòåëåé, æ¸í, ìóæåé,
äðóçåé. Ìû äàæå âëþáëÿåìñÿ â ñàìó ëþáîâü.

Åñëè ýòîãî ìàëî, òî îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, êàê ìû èñïîëüçóåì
ñëîâî “ëþáîâü” äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ. “ß òàê ïîñòóïèë, ïîòîìó
÷òî ëþáëþ å¸”. Ýòîé ôðàçîé îáúÿñíÿþò ëþáûå ïîñòóïêè. Ìóæ
èçìåíÿåò æåíå è íàçûâàåò ñóïðóæåñêóþ èçìåíó ëþáîâüþ. Ñâÿùåííèê
æå íàçîâ¸ò ýòî ãðåõîì. Æåíà àëêîãîëèêà óáèðàåò ïîñëåäñòâèÿ
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ïîñëåäíåé ïüÿíêè ìóæà. Îíà íàçûâàåò ýòî ëþáîâüþ, íî ïñèõîëîã
íàçîâ¸ò ýòî âçàèìîçàâèñèìîñòüþ. Ðîäèòåëè ïîòàêàþò âñåì æåëàíèÿì
ðåá¸íêà, íàçûâàÿ ýòî ëþáîâüþ. Ñïåöèàëèñò ïî âîïðîñàì ñåìüè íàçîâ¸ò
ýòî áåçîòâåòñòâåííûì ïîâåäåíèåì. ×òî æå òîãäà ýòî òàêîå: îòíîñèòüñÿ
ê êîìó-ëèáî ñ ëþáîâüþ?

Öåëüþ ýòîé êíèãè íå ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå âñåõ íåïîíÿòíûõ
ìîìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñî ñëîâîì “ëþáîâü”. Öåëü êíèãè -
ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà òàêîé ëþáâè, êîòîðàÿ èìååò îïðåäåëÿþùåå
çíà÷åíèå äëÿ íàøåãî ýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ. Äåòñêèå ïñèõîëîãè
óòâåðæäàþò, ÷òî â êàæäîì ðåá¸íêå çàëîæåíû îïðåäåë¸ííûå îñíîâíûå
ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè, è äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåá¸íîê áûë
ýìîöèîíàëüíî óñòîé÷èâûì, ýòè ïîòðåáíîñòè íåîáõîäèìî óäîâëå-
òâîðÿòü. Ñðåäè ýòèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé íåò áîëåå âàæíîé,
÷åì ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è âíèìàíèè, ïîòðåáíîñòü îùóùàòü, ÷òî îí
èëè îíà ïðèíàäëåæàò êîìó-òî, ÷òî îíè æåëàííû. Åñëè äåòÿì óäåëÿåòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî âíèìàíèÿ, òî èç íèõ, ñêîðåå âñåãî,
ïîëó÷àòñÿ âçðîñëûå, îáëàäàþùèå ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè. Áåç òàêîé
ëþáâè ó äåòåé ïðîèñõîäèò çàäåðæêà ñîöèàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ.

Ìíå ñ ïåðâîãî ðàçà ïîíðàâèëàñü îäíà ìåòàôîðà: “Âíóòðè êàæäîãî
ðåá¸íêà çàêëþ÷¸í «ýìîöèîíàëüíûé ñîñóä», êîòîðûé æä¸ò òîãî, ÷òîáû
åãî íàïîëíèëè ëþáîâüþ. Êîãäà ðåá¸íîê ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî
äåéñòâèòåëüíî ëþáÿò, åãî ðàçâèòèå áóäåò íîðìàëüíûì. Íî åñëè ñîñóä
ëþáâè ïóñò, ó ðåá¸íêà âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ â ïîâåäåíèè. Áîëüøàÿ
÷àñòü íàðóøåíèé â ïîâåäåíèè ðåá¸íêà îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî «ñîñóä
ëþáâè» ïóñò». Ýòî ñêàçàë äîêòîð Ðîññ Êýìïáåëë, ïñèõèàòð, êîòîðûé
ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà ëå÷åíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ñëóøàÿ åãî ëåêöèþ, ÿ âñïîìèíàë î ñîòíÿõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå
ïðîøëè ÷åðåç ìîé .êàáèíåò, æ,àëóÿñü íà íàðóøåíèÿ â ïîâåäåíèè ñâîèõ
äåòåé. ß íèêîãäà íå âèäåë ïóñòîãî ñîñóäà ëþáâè âíóòðè ýòèõ äåòåé,
íî ÿ âèäåë ðåçóëüòàòû. Èõ ïëîõîå ïîâåäåíèå áûëî íè÷åì èíûì, êàê
èñêàæ¸ííûìè ïîèñêàìè ëþáâè, êîòîðîé îíè íå îùóùàëè. Îíè
ðàçûñêèâàëè ëþáîâü âåçäå, ãäå íå íóæíî, è òàê, êàê íå íóæíî.

ß âñïîìèíàþ Ýøëè, êîòîðàÿ â òðèíàäöàòü ëåò ëå÷èëàñü îò
âåíåðè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Å¸ ðîäèòåëè áûëè â îò÷àÿíèè. Îíè
çëèëèñü íà Ýøëè. Îíè çëèëèñü íà øêîëó, îáâèíÿÿ å¸ çà òî, ÷òî òàì
ïðåïîäàâàëè êóðñ ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ. “Ïî÷åìó îíà òàê ïîñòóïèëà?”,
- ñïðàøèâàëè îíè.

Æåëàíèå áûòü â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ ñ êåì-
òî, áûòü êåì-òî ëþáèìûì ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Áðàê ñîçäàí
äëÿ òîãî, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ýòó
ïîòðåáíîñòü â áëèçîñòè è ëþáâè.
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Âî âðåìÿ íàøåé áåñåäû Ýøëè ðàññêàçàëà ìíå, ÷òî å¸ ðîäèòåëè
ðàçâåëèñü, êîãäà åé áûëî øåñòü ëåò. “ß äóìàëà, ÷òî îòåö óø¸ë îò íàñ
ïîòîìó, ÷òî íå ëþáèë ìåíÿ. Êîãäà ìíå áûëî äåñÿòü, ìîÿ ìàìà ñíîâà
âûøëà çàìóæ. ß ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ó íå¸ åñòü òîò, êòî å¸ ëþáèò, à ó
ìåíÿ âñ¸ åù¸ íå áûëî íèêîãî, êòî áû ëþáèë ìåíÿ. ß òàê õîòåëà, ÷òîáû
ìåíÿ ëþáèëè! Ýòîãî ïàðíÿ ÿ âñòðåòèëà â øêîëå. Îí áûë ñòàðøå ìåíÿ,
íî ÿ åìó íðàâèëàñü. ß íå ìîãëà â ýòî ïîâåðèòü. Îí êî ìíå î÷åíü õîðîøî
îòíîñèëñÿ, è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî îí ìåíÿ
äåéñòâèòåëüíî ëþáèò. ß íå õîòåëà ñåêñà, ÿ õîòåëà, ÷òîáû ìåíÿ
ëþáèëè”.

Ó Ýøëè ñîñóä ëþáâè ìíîãèå ãîäû áûë ïóñò. Å¸ ìàòü è å¸ îò÷èì
îáåñïå÷èâàëè å¸ ôèçè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè è íå ïîäîçðåâàëè îá
ýìîöèîíàëüíîé áîðüáå, ïðîèñõîäèâøåé ó íå¸ âíóòðè. Îíè,
åñòåñòâåííî, ëþáèëè Ýøëè. Îíè äóìàëè, ÷òî îíà ÷óâñòâóåò èõ ëþáîâü.
È òîëüêî òîãäà, êîãäà óæå áûëî ïî÷òè ÷òî ïîçäíî, îíè ïîíÿëè, ÷òî íå
óìåþò ðàçãîâàðèâàòü íà îñíîâíîì ÿçûêå ëþáâè Ýøëè.

Îäíàêî, ýìîöèîíàëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü â ëþáâè - ýòî íå ïðîñòî
ôåíîìåí äåòñêèõ ëåò. Ýòà ïîòðåáíîñòü ñëåäóåò çà íàìè âî âçðîñëóþ è
ñåìåéíóþ æèçíü. Îïûò “âëþáë¸ííîñòè” âðåìåííî îòâå÷àåò ýòîé
ïîòðåáíîñòè, íî ýòî - âñåãî ëèøü “ñêîðàÿ ïîìîùü”, è, êàê ìû ñêîðî
óâèäèì, îíà çàíèìàåò ëèøü êîðîòêèé è äîâîëüíî ïðåäñêàçóåìûé
ïåðèîä æèçíè. Ïîñëå òîãî, êàê ìû ñïóñêàåìñÿ ñ íåáåñ
“âëþáë¸ííîñòè””íà ïîâåðõíîñòü âíîâü âñïëûâàåò ýìîöèîíàëüíàÿ
ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíîé îñíîâîé
íàøåé ïðèðîäû. Îíà ñòîèò â öåíòðå íàøèõ ýìîöèîíàëüíûõ æåëàíèé.
Ëþáîâü íàì áûëà íåîáõîäèìà åù¸ äî òîãî, êàê ìû “âëþáèëèñü”, è
áóäåò íóæíà ïîêà ìû æèâû.

Íåîáõîäèìîñòü â òîì, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ëþáîâü ñóïðóãà ëåæèò
â îñíîâå æåëàíèÿ çàêëþ÷èòü áðàê. Îäèí ÷åëîâåê ìíå íåäàâíî ñêàçàë:
“×òî òîëêó â òîì, ÷òî åñòü äîì, ìàøèíû, ó÷àñòîê íà ïîáåðåæüå è âñ¸
îñòàëüíîå, åñëè æåíà òåáÿ íå ëþáèò?”. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî îí
äåéñòâèòåëüíî èìåë â âèäó? “Áîëüøå âñåãî â æèçíè ÿ õî÷ó, ÷òîáû
ìåíÿ ëþáèëà æåíà”. Ìàòåðèàëüíûì âåùàì íå çàìåíèòü
ýìîöèîíàëüíóþ ëþáîâü ÷åëîâåêà. Êàêàÿ-íèáóäü æåíà ãîâîðèò: “Îí
íå çàìå÷àåò ìåíÿ âåñü äåíü è äóìàåò ëèøü î òîì, êàê âå÷åðîì çàëåçòü
êî ìíå â ïîñòåëü. ß ýòî íåíàâèæó”. Îíà íå òà æåíà, êîòîðàÿ òåðïåòü
íå ìîæåò ñåêñ. Îíà - æåíà, êîòîðàÿ îò÷àÿííî ìîëèò îá ýìîöèîíàëüíîé
ëþáâè.

Â íàøåé ïðèðîäå ïðèñóòñòâóåò íå÷òî, òðåáóþùåå ê ñåáå ëþáâè
ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé. Èçîëÿöèÿ ðàçðóøèòåëüíî äåéñòâóåò íà
ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó, çàêëþ÷åíèå â êàìåðó-îäèíî÷êó ñ÷èòàåòñÿ
ñàìûì æåñòîêèì èç íàêàçàíèé. Æåëàíèå áûòü â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ
ñ êåì-òî, áûòü êåì-òî ëþáèìûì ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñóùåñòâîâàíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà. Áðàê ñîçäàí äëÿ -òîãî, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ýòó
ïîòðåáíîñòü â áëèçîñòè è ëþáâè. Âîò ïî÷åìó áèáëåéñêèå ïèñüìåíà
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ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ìóæ è æåíà äîëæíû ñòàòü “åäèíîé ïëîòüþ”. Ýòî
íå îçíà÷àåò ïîòåðþ èíäèâèäóóìîì ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî îíè äîëæíû çàíèìàòü â æèçíè äðóã äðóãà î÷åíü áîëüøîå
ìåñòî. Àâòîðû Íîâîãî Çàâåòà ïðèçûâàëè ìóæà è æåíó ëþáèòü äðóã
äðóãà. Âñå ïèñàòåëè, îò Ïëàòîíà äî Ïåêà, ïîä÷¸ðêèâàëè âàæíîñòü
ëþáâè â áðàêå.

Íî åñëè ëþáîâü íàñòîëüêî âàæíà, òî íàñòîëüêî æå îíà è òðóäíà
äëÿ ïîíèìàíèÿ. Ñî ìíîé äåëèëèñü ñâîåé òàéíîé áîëüþ ìíîãèå
ñóïðóæåñêèå ïàðû. Îäíè ïðèõîäèëè êî ìíå ïîòîìó, ÷òî âíóòðåííÿÿ
áîëü ñòàëà íåâûíîñèìîé.

Äðóãèå - ïîòîìó ÷òî ïîíÿëè, ÷òî èõ ïîâåäåíèå, ëèáî ïîâåäåíèå
èõ ñóïðóãîâ, ðàçðóøàþò áðàê. Íåêîòîðûå ïðèõîäèëè ïðîñòî äëÿ òîãî,
÷òîáû ñêàçàòü ìíå, ÷òî áîëüøå íå õîòÿò æèòü âìåñòå. Èõ ìå÷òû î
“áåñêîíå÷íîì ñåìåéíîì ñ÷àñòüå” âäðåáåçãè ðàçáèëèñü î ñòåíû
ðåàëüíîñòè. Ñíîâà è ñíîâà ÿ ñëûøàë: “Íàøà ëþáîâü óìåðëà. Íàøè
îòíîøåíèÿ ðàçðóøåíû. Ìû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî áëèçêè äðóã äðóãó, íî
ýòî óæå â ïðîøëîì. Íàì áîëüøå íå íðàâèòñÿ áûòü âìåñòå. Ìû íå
îòâå÷àåì ïîòðåáíîñòÿì äðóã äðóãà”. Èõ èñòîðèè íåñóò â ñåáå
ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî ó âçðîñëûõ, êàê è ó äåòåé, òîæå åñòü “ñîñóäû
ëþáâè”.

Ìîæåò áûòü â ãëóáèíå áðàêà, ñòðàäàþùåãî îò áîëè, êðîåòñÿ ñîñóä,
äàò÷èê êîòîðîãî ïîêàçûâàåò íà íîëü? À ìîæåò íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå,
îò÷óæä¸ííîñòü, îñêîðáèòåëüíûå ñëîâà è êðèòèêà âûçâàíû ïóñòîòîé
ñîñóäà? Ìîæåò áûòü, ìû ñìîãëè áû âîçðîäèòü áðàê, åñëè áû íàøëè
ñïîñîá íàïîëíèòü åãî? Ìîæåò áûòü, ïîëíûé ñîñóä äàë áû ñåìåéíûì
ïàðàì âîçìîæíîñòü ñîçäàòü òàêîé ýìîöèîíàëüíûé êëèìàò, â êîòîðîì
îáñóæäåíèå ðàçíîãëàñèé è ðàçðåøåíèå êîíôëèêòîâ ñòàëî áû
âîçìîæíûì? Ìîæåò áûòü, ýòîò ñîñóä è ÿâëÿåòñÿ òåì êëþ÷îì, êîòîðûé
çàñòàâëÿåò áðàê ôóíêöèîíèðîâàòü?

Ýòè âîïðîñû çàâåëè ìåíÿ î÷åíü äàëåêî. Ïîñòåïåííî ÿ îòêðûë
ïðîñòûå, íî, òåì íå ìåíåå, î÷åíü âàæíûå ñåêðåòû, êîòîðûå è èçëîæèë
â ýòîé êíèãå. Ìîé ïóòü ïðîëåãàë íå òîëüêî ÷åðåç äâàäöàòü ëåò
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî âîïðîñàì áðàêà. Îí ïðîëåãàë ÷åðåç ñåðäöà è
äóøè ñîòåí ñåìåéíûõ ïàð ïî âñåé Àìåðèêå. Îò Ñèýòëà äî Ìàéàìè
ñåìåéíûå, ïàðû ïðèãëàøàëè ìåíÿ çà êóëèñû ñâîåãî áðàêà, è ìû, íå
òàÿñü, îáñóæäàëè âñå âîïðîñû. Âñå èëëþñòðàöèè ýòîé êíèãè âûêðîåíû
èç ïîëîòíà ðåàëüíîé æèçíè. Èçìåíåíû ëèøü èìåíà è íàçâàíèÿ
ìåñòíîñòè - äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèòèòü ëè÷íóþ æèçíü òåõ, êòî òàê
îòêðûòî áåñåäîâàë ñî ìíîé.

ß óâåðåí, ÷òî äëÿ áðàêà ïîëíûé ñîñóä ýìîöèîíàëüíîé ëþáâè
íàñòîëüêî æå âàæåí, êàê âàæåí äëÿ àâòîìîáèëÿ ïîëíûé òîïëèâíûé
áàê. Âåñòè ñâîé áðàê ïî äîðîãå æèçíè íà ïóñòîì “áàêå ëþáâè” ìîæåò
áûòü äàæå áîëåå áåçíàä¸æíî, ÷åì ïûòàòüñÿ åõàòü íà àâòîìîáèëå áåç
ãîðþ÷åãî. È îáîéòèñü ýòî ìîæåò ãîðàçäî äîðîæå. Êíèãà, êîòîðóþ âû
ñåé÷àñ ñîáðàëèñü ïðî÷åñòü, ìîæåò ïîòåíöèàëüíî ñáåðå÷ü òûñÿ÷è
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áðàêîâ, ðàâíî êàê è óëó÷øèòü ýìîöèîíàëüíûé êëèìàò â êðåïêèõ
áðàêàõ. Êàêèì áû õîðîøèì íå áûë âàø áðàê ñåé÷àñ, åãî âñåãäà ìîæíî
óëó÷øèòü.

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ: Ïîíèìàíèå ïÿòè ÿçûêîâ ëþáâè è âëàäåíèå
îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè âàøåãî ñóïðóãà èëè âàøåé ñóïðóãè ìîæåò
ðàäèêàëüíî èçìåíèòü èõ ïîâåäåíèå. Ïîâåäåíèå ëþäåé ìåíÿåòñÿ, êîãäà
èõ ñîñóä ëþáâè ïîëîí.

Îäíàêî, ïðåæäå ÷åì ìû óãëóáèìñÿ â èçó÷åíèå ïÿòè ÿçûêîâ ëþáâè,
íàì íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ åù¸ ê îäíîìó î÷åíü âàæíîìó, íî
çàïóòàííîìó ôåíîìåíó: ýéôîðè÷åñêîìó îïûòó “âëþáë¸ííîñòè”.

ÃËÀÂÀ 3
Âëþáë¸ííîñòü

Îíà ïðèøëà êî ìíå íà ïðè¸ì áåç ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè è
ñïðîñèëà ó ñåêðåòàðÿ, íå ñìîã áû ÿ óäåëèòü åé ïÿòü ìèíóò. Ìû áûëè
çíàêîìû ñ Äæåíèñ óæå âîñåìíàäöàòü ëåò. Åé áûëî òðèäöàòü øåñòü,
íî îíà òàê è íå âûøëà çàìóæ. Çà ïðîøåäøèå ãîäû îíà âñòðå÷àëàñü ñ
íåñêîëüêèìè ìóæ÷èíàìè, ñ îäíèì èç íèõ íà ïðîòÿæåíèè øåñòè ëåò, ñ
äðóãèì - òðè ãîäà, ñ îñòàëüíûìè -áîëåå êîðîòêèå ïðîìåæóòêè âðåìåíè.
Âðåìÿ îò âðåìåíè îíà íàçíà÷àëà ìíå âñòðå÷ó äëÿ òîãî, ÷òîáû îáñóäèòü
êîíêðåòíûå òðóäíîñòè, âîçíèêøèå â îòíîøåíèÿõ ñ îäíèì èç å¸
çíàêîìûõ. Ïî ïðèðîäå îíà áûëà äèñöèïëèíèðîâàííîé,
ðàññóäèòåëüíîé, îðãàíèçîâàííîé, âäóì÷èâîé è çàáîòëèâîé æåíùèíîé.
È òî, ÷òî îíà ïðèøëà êî ìíå â îôèñ áåç ïðåäâàðèòåëüíîé
äîãîâîð¸ííîñòè, áûëî ñîâñåì åé íå ñâîéñòâåííî. “Íàâåðíîå, â æèçíè
Äæåíèñ ñëó÷èëîñü íå÷òî óæàñíîå, ðàç îíà ïðèøëà, ïðåäâàðèòåëüíî
íå ïåðåçâîíèâ”,- ïîäóìàë ÿ è ïîïðîñèë ñåêðåòàðÿ ïðîâîäèòü å¸ êî
ìíå. ß áûë óâåðåí, êàê òîëüêî îíà çàêðîåò çà ñîáîé äâåðü, òî ðàçðàçèòñÿ
ïîòîêîì ñëåç è ðàññêàæåò êàêóþ-íèáóäü òðàãè÷åñêóþ èñòîðèþ. Âìåñòî
ýòîãî, îíà âïîðõíóëà â ìîé êàáèíåò - ñèÿþùàÿ è âîîäóøåâë¸ííàÿ.

- Êàê äåëà, Äæåíèñ? - ñïðîñèë ÿ.
- Âåëèêîëåïíî! - âîñêëèêíóëà îíà. - Æèçíü íèêîãäà íå áûëà áîëåå

ïðåêðàñíîé. ß âûõîæó çàìóæ!
- Çàìóæ? - óäèâèëñÿ ÿ, ñ òðóäîì ïðåîäîëåâàÿ øîê. - Êîãäà è çà

êîãî?
- Çà Äýâèäà Ãèëëåñïè! - âûïàëèëà îíà. - Â ñåíòÿáðå.
- Ïîçäðàâëÿþ. À êàê äîëãî âû âñòðå÷àåòåñü?
- Òðè íåäåëè. Ïîñëå òîãî, êàê ÿ âñòðå÷àëàñü ñî ñòîëüêèìè

ìóæ÷èíàìè è ñòîëüêî ðàç ñîáèðàëàñü çàìóæ, äîêòîð ×åïìýí, ÿ çíàþ,
÷òî ÿ íåíîðìàëüíàÿ. Ñàìîé òðóäíî ïîâåðèòü, íî Äýâèä è ÿ - ìû
ñîçäàíû äðóã äëÿ äðóãà. Ìû ïî÷óâñòâîâàëè ýòî ñ ñàìîé ïåðâîé



1 5

âñòðå÷è. Êîíå÷íî, â ïåðâûé æå âå÷åð ìû îá ýòîì íå ãîâîðèëè, íî
÷åðåç íåäåëþ îí ñäåëàë ìíå ïðåäëîæåíèå. ß çíàëà, ÷òî îí ïðåäëîæèò
ìíå âûéòè çà íåãî, è çíàëà, ÷òî ñêàæó “äà”. ß íèêîãäà ðàíüøå íå
ïåðåæèâàëà íè÷åãî ïîäîáíîãî, äîêòîð. Âû çíàåòå âñå ïåðèïåòèè ìî-
èõ çíàêîìñòâ çà ïîñëåäíèå ãîäû è âñå ìîè òðóäíîñòè. Êàæäûé ðàç
÷òî-òî áûëî íå òàê. Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ äóìàëà î òîì, ÷òîáû âûéòè
çàìóæ çà êîãî-òî èç íèõ, ÿ ÷åãî-òî áîÿëàñü. Ñåé÷àñ ÿ ñïîêîéíà è çíàþ,
÷òî Äýâèä - èìåííî òîò, êòî ìíå íóæåí.

Äæåíèñ ïîêà÷èâàëàñü â êðåñëå, õèõèêàëà è ñíîâàëè ñíîâà
ïîâòîðÿëà: “ß çíàþ, ÷òî íåíîðìàëüíàÿ, íî ÿ íèêîãäà íå áûëà òàê
ñ÷àñòëèâà. ß íèêîãäà íå áûëà òàê ñ÷àñòëèâà â ñâîåé æèçíè”.

×òî ïðîèçîøëî ñ Äæåíèñ? Îíà âëþáèëàñü. Äýâèä â å¸
ïðåäñòàâëåíèè áûë ñàìûì çàìå÷àòåëüíûì ÷åëîâåêîì íà Çåìëå. Îí -
ñàìî ñîâåðøåíñòâî. Îí áóäåò èäåàëüíûì ìóæåì. Îíà äåíü è íî÷ü
äóìàåò î í¸ì. Òî, ÷òî îí óæå äâàæäû áûë æåíàò, ÷òî ó íåãî òðîå äåòåé,
÷òî çà ïîñëåäíèé ãîä îí ñìåíèë òðè ðàáîòû äëÿ íå¸ êàæåòñÿ
òðèâèàëüíûì. Îíà ñ÷àñòëèâà è óáåæäåíà â òîì, ÷òî áóäåò ñ÷àñòëèâà ñ
Äýâèäîì äî êîíöà ñâîèõ äíåé. Îíà âëþáëåíà.

Áîëüøèíñòâî èç íàñ çàêëþ÷àþò áðàê áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî áûëè
âëþáëåíû. Ìû âñòðå÷àåì òîãî, ÷üè ôèçè÷åñêèå äàííûå è ÷åðòû
õàðàêòåðà ãåíåðèðóþò äîñòàòî÷íî ñèëüíûé ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñðàáîòàë íàø “äàò÷èê ëþáâè”. Ñèñòåìà çàïóùåíà, è ìû
íà÷èíàåì ïðîöåññ ïîçíàíèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà. Âîçìîæíî, ÷òî ïåðâûé
øàã íà ýòîì ïóòè - ýòî ðåñòîðàí ñ ãàìáóðãåðîì èëè áèôøòåêñîì, - â
çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ìîæåò ïîçâîëèòü íàø áþäæåò. Íî
äåéñòâèòåëüíûé èíòåðåñ - ýòî íå åäà. Ìû ïûòàåìñÿ îáíàðóæèòü
ëþáîâü. “Ìîæåò áûòü ýòî ò¸ïëîå, òðåïåòíîå ÷óâñòâî ó ìåíÿ âíóòðè è
åñòü òî ñàìîå “íàñòîÿùåå”?

Èíîãäà ýòîò òðåïåò ïðîïàäàåò ïîñëå ïåðâîãî æå ñâèäàíèÿ. Ìû
âäðóã îáíàðóæèâàåì, ÷òî îíà íþõàåò òàáàê, è âåñü íàø òðåïåò èãðàåò
â ÿùèê, ìû áîëüøå íå õîòèì åñòü ñ íåé ãàìáóðãåðû. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ,
ïîñëå ïðèíÿòèÿ ãàìáóðãåðà òðåïåò óñèëèâàåòñÿ. Ìû äîãîâàðèâàåìñÿ
åù¸ î íåñêîëüêèõ ñîâìåñòíûõ “ìåðîïðèÿòèÿõ”, è âîò óæå óðîâåíü
èíòåíñèâíîñòè îòíîøåíèé ïðèáëèæàåòñÿ ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà ìû
ãîâîðèì ñåáå: “Êàæåòñÿ, ÿ âëþáëÿþñü”. Ìû, êîíå÷íî, óâåðåíû, ÷òî
ýòî “ïî-íàñòîÿùåìó”, è ãîâîðèì îá ýòîì, íàäåÿñü íà âçàèìíîñòü
÷óâñòâà. Åñëè ýòî íå òàê, òî ìû ëèáî îõëàäåâàåì, ëèáî óäâàèâàåì
ñâîè óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà ïðåäìåò íàøåé
âëþáë¸ííîñòè è çàâîåâàòü ëþáîâü. Åñëè æå ÷óâñòâî âçàèìíîå, òî ìû
íà÷èíàåì ãîâîðèòü î ñîçäàíèè ñåìüè, òàê êàê âñå ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî
“âëþáë¸ííîñòü” ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì õîðîøåãî áðàêà.

Äî áðàêà âñå íàøè ìå÷òû — î ñåìåéíîì
ñ÷àñòüå... Òðóäíî âåðèòü âî ÷òî-ëèáî äðóãîå,
êîãäà âëþáë¸í.
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Â ñâî¸ì ïèêå “âëþáë¸ííîñòü” ïåðåõîäèò â ýéôîðèþ. Ìû
ýìîöèîíàëüíî ïîãëîùåíû äðóã äðóãîì. Ìû çàñûïàåì ñ ìûñëÿìè äðóã
î äðóãå. Ýòî ïåðâîå, î ÷¸ì ìû äóìàåì, êîãäà ïðîñûïàåìñÿ. Ìû
ñòðåìèìñÿ áûòü âìåñòå. Âðåìÿ, ïðîâåä¸ííîå âìåñòå - ýòî êàê èãðà çà
êóëèñàìè ðàÿ. Êîãäà ìû äåðæèìñÿ çà ðóêè, òî êàæåòñÿ, ÷òî äàæå íàøà
êðîâü ñëèâàåòñÿ âìåñòå. Åñëè áû íàì íå íóæíî áûëî èäòè â øêîëó
èëè íà ðàáîòó, òî ìû áû öåëîâàëèñü äî áåñêîíå÷íîñòè. Îáúÿòèÿ ðèñóþò
êàðòèíû ñåìåéíîé æèçíè è ðàéñêèõ íàñëàæäåíèé.

Ó âëþáë¸ííîãî âîçíèêàåò èëëþçèÿ ñîâåðøåíñòâà åãî ïîäðóãè.
Åãî ìàòü âñ¸ çàìå÷àåò, íî îí íå âèäèò íè÷åãî. Ìàòü ãîâîðèò: “Äîðîãîé,
òû ïîäóìàë î òîì, ÷òî îíà ñîñòîèò íà ó÷¸òå ïñèõèàòðà óæå äâà ãîäà?”.
À îí îòâå÷àåò: “Ìàìà, îòñòàíü. Îíà åãî óæå òðè ìåñÿöà íå ïîñåùàåò”.
Åãî äðóçüÿ òîæå âèäÿò âñ¸. Íî îíè íè÷åãî åìó íå ãîâîðÿò, åñëè îí íå
ñïðàøèâàåò. À âñ¸ ãîâîðèò î òîì, ÷òî îí è íå ñïðîñèò, òàê êàê â åãî
âîîáðàæåíèè ó íå¸ íåò íåäîñòàòêîâ, è åìó âñ¸ ðàâíî, ÷òî î íåé äóìàþò
äðóãèå.

Äî áðàêà âñå íàøè ìå÷òû - î ñåìåéíîì ñ÷àñòüå: “Ìû ñäåëàåì
äðóã äðóãà àáñîëþòíî ñ÷àñòëèâûìè. Äðóãèå ïàðû ìîãóò ñïîðèòü è
ññîðèòüñÿ

- òîëüêî íå ìû. Ìû ëþáèì äðóã äðóãà”. Êîíå÷íî, ìû íå íàñòîëüêî
íàèâíû, ÷òîáû íå ïîíèìàòü óìîì, ÷òî íàâåðíÿêà ó íàñ áóäóò
ðàçíîãëàñèÿ ïî êàêèì-òî âîïðîñàì. Íî ìû óâåðåíû, ÷òî áóäåì èõ
îòêðûòî îáñóæäàòü, è îäèí èç íàñ âñåãäà ïîéä¸ò íà êîìïðîìèññ, è
÷òî ìû äîñòèãíåì ñîãëàñèÿ. Òðóäíî âåðèòü âî ÷òî-ëèáî äðóãîå, êîãäà
âëþáë¸í.

Íàñ âåëè ê òîìó, ÷òî åñëè òû äåéñòâèòåëüíî âëþáë¸í, òî ýòî áóäåò
ïðîäîëæàòüñÿ âå÷íî. Ìû âñåãäà áóäåì èñïûòûâàòü òå æå
çàìå÷àòåëüíûå ÷óâñòâà, êîòîðûå èñïûòûâàåì ñåé÷àñ. Ìåæäó íàìè íå
ìîæåò áûòü íèêàêèõ íåäîðàçóìåíèé. Íè÷òî íå ñìîæåò ðàçðóøèòü íàøó
ëþáîâü. Ìû î÷àðîâàíû, ìû â ïëåíó êðàñîòû è øàðìà íàøåé ïîäðóãè.
Íàøà ëþáîâü - ýòî ñàìîå çàìå÷àòåëüíîå èç òîãî, ÷òî ñ íàìè ñëó÷èëîñü
â æèçíè. Ìû âèäèì, ÷òî íåêîòîðûå ñåìåéíûå ïàðû, êàæåòñÿ, óòðàòèëè
ýòî ÷óâñòâî, íî ñ íàìè òàêîãî íå ñëó÷èòñÿ. “Ìîæåò, ó íèõ íèêîãäà è
íå áûëî íàñòîÿùåãî ÷óâñòâà”, -ãîâîðèì ìû ñåáå.

Ê ñîæàëåíèþ, âå÷íàÿ “âëþáë¸ííîñòü” - ýòî ôèêöèÿ, à íå
ðåàëüíîñòü. Äîêòîð Äîðîòè Òåííîâ, ïñèõîëîã, äîëãîå âðåìÿ
èññëåäîâàëà ôåíîìåí “âëþáë¸ííîñòè”. Ïîñëå èçó÷åíèÿ ìíîæåñòâà
ñåìåéíûõ ïàð îíà ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ñîñòîÿíèå ðîìàíòè÷åñêîé
âëþáë¸ííîñòè ïðîäîëæàåòñÿ â ñðåäíåì äâà ãîäà. Ïðè òàéíûõ
ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ ýòî ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ íåìíîãî äîëüøå.
Îäíàêî, â êîíöå êîíöîâ, ìû ñïóñêàåìñÿ ñ íåáåñ íà ãðåøíóþ çåìëþ.
Íàøè ãëàçà îòêðûâàþòñÿ, è ìû çàìå÷àåì íåäîñòàòêè äðóãîãî. Ìû
îáíàðóæèâàåì, ÷òî íåêîòîðûå ÷åðòû åãî/å¸ õàðàêòåðà íàñ ðàçäðàæàþò.
Òî, êàê îíà ñåáÿ âåä¸ò, âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî. Îí ñïîñîáåí çëèòüñÿ
è ïðè÷èíÿòü áîëü, âîçìîæíî äàæå ñ ïðèìåíåíèåì êðåïêèõ ñëîâå÷åê è
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êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé. Òå ìàëåíüêèå íåäîñòàòêè, íà êîòîðûå ìû â
ñîñòîÿíèè âëþáë¸ííîñòè ñìîòðåëè ñêâîçü ïàëüöû, ïðåâðàùàþòñÿ â
íåïðåîäîëèìûå ïðåïÿòñòâèÿ. Ìû âñïîìèíàåì î òîì, ÷òî ãîâîðèëà
ìàìà, è ñïðàøèâàåì ñåáÿ: “Êàê ÿ ìîã áûòü òàêèì èäèîòîì?))

Äîáðî ïîæàëîâàòü â ðåàëüíûé ìèð ñåìåéíîé æèçíè, ãäå â
ðàêîâèíå óìûâàëüíèêà âñåãäà îñòàþòñÿ âîëîñû, ãäå çåðêàëî ïîêðûòî
ìàëåíüêèìè áåëûìè ïÿòíûøêàìè, ãäå ñïîð ðàçãîðàåòñÿ èç-çà òîãî, ñ
êàêîé ñòîðîíû äîëæíà ðàçìàòûâàòüñÿ òóàëåòíàÿ áóìàãà è íóæíî ëè
çàêðûâàòü ïîñëå ñåáÿ êðûøêó óíèòàçà. Ýòî ìèð, â êîòîðîì îáóâü ñàìà
íå èä¸ò íà ñâî¸ ìåñòî, ãäå äâåðöû øêàôà íå çàêðûâàþòñÿ ñàìè ñîáîé,
ãäå ïàëüòî íå ïåðåíîñèò âåøàëêè, à íîñêè ÂÎÍßÞÒ âî âðåìÿ ñòèðêè.
Â ýòîì ìèðå âçãëÿä ìîæåò ïðè÷èíèòü áîëü, à ñëîâî - ðàçðóøèòü âñ¸.
Íåæíûå âëþáë¸ííûå ïðåâðàùàþòñÿ âî âðàãîâ, à áðàê - â ïîëå áîÿ.

×òî æå ñëó÷èëîñü ñ “âëþáë¸ííîñòüþ”? Óâû, íî ýòî áûëà âñåãî
ëèøü èëëþçèÿ, êîòîðàÿ ïðèâåëà íàñ ê òîìó, ÷òî ìû ïîñòàâèëè ñâîè
ïîäïèñè íà  äîêóìåíòå, âåäóùåì íàñ ëèáî ê õîðîøåìó, ëèáî ê ïëîõîìó.
Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ìíîãèå ïðîêëèíàþò áðàê è òîãî, êîãî îíè êîãäà-
òî ëþáèëè. Êðîìå òîãî, åñëè íàñ îáìàíóëè, òî ìû èìååì ïðàâî íà
çëîñòü. Äåéñòâèòåëüíî ëè ó íàñ áûëî òî - “íàñòîÿùåå”? ß äóìàþ, ÷òî
áûëî. Ïðîáëåìà â ëîæíîé èíôîðìàöèè.

Ïëîõîé áûëà ñàìà èäåÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå “âëþáë¸ííîñòè” áóäåò
ïðîäîëæàòüñÿ âå÷íî. Íàì ñëåäîâàëî áû ïîâíèìàòåëüíåå îòíåñòèñü ê
ýòîìó. Ñëó÷àéíûå íàáëþäåíèÿ äîëæíû áûëè áû ïîäñêàçàòü íàì, ÷òî
åñëè áû ëþäè ïîñòîÿííî îñòàâàëèñü â ñîñòîÿíèè “âëþáë¸ííîãî
íàâàæäåíèÿ”, òî îíè ïîïàëè áû â áåäó. Âîëíû øîêà ïîòðÿñëè áû ìèð
áèçíåñà, ïðîìûøëåííîñòè, öåðêâè, îáðàçîâàíèÿ è âñ¸ îáùåñòâî â
öåëîì. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî òåì, êòî “âëþáë¸í”, íåò äåëà íè äî ÷åãî
äðóãîãî. Âîò ïî÷åìó ìû íàçûâàåì ýòî “íàâàæäåíèåì”. Ó ñòóäåíòà
êîëëåäæà, êîòîðûé ïî óøè âëþáèëñÿ, ïàäàåò óñïåâàåìîñòü. Òðóäíî
ó÷èòüñÿ, êîãäà âëþáë¸í. Çàâòðà ó òåáÿ êîíòðîëüíàÿ ïî âîéíå 1812
ãîäà, íî êîìó îíà íóæíà ýòà âîéíà? Êîãäà òû âëþáë¸í, âñ¸ îñòàëüíîå
íå èìååò çíà÷åíèÿ. Îäèí ÷åëîâåê ñêàçàë ìíå:

“Äîêòîð ×åïìýí, ìîÿ ðàáîòà ðàçâàëèâàåòñÿ íà ÷àñòè”.
“×òî âû èìååòå â âèäó?”, - ñïðîñèë ÿ.
“ß âñòðåòèë ýòó äåâóøêó, âëþáèëñÿ, è ó ìåíÿ âñ¸ âàëèòñÿ èç ðóê.

ß íå ìîãó ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðàáîòå. Âåñü äåíü ÿ ìå÷òàþ î íåé”.
Ýéôîðèÿ ñîñòîÿíèÿ “âëþáë¸ííîñòè” ïîðîæäàåò èëëþçèþ, ÷òî

íàøè îòíîøåíèÿ î÷åíü áëèçêè. Ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî ïðèíàäëåæèì äðóã
äðóãó. Ìû âåðèì â òî, ÷òî ñìîæåì ðàçðåøèòü âñå ïðîáëåìû. Ìû ùåäðû
ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Êàê ñêàçàë îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê ïî
ïîâîäó ñâîåé íåâåñòû: “ß íèêîãäà íå ñìîãó îáèäåòü å¸. Åäèíñòâåííîå
ìî¸ æåëàíèå, ñäåëàòü å¸ ñ÷àñòëèâîé. ß âñ¸ ñäåëàþ äëÿ òîãî, ÷òîáû
îíà áûëà ñ÷àñòëèâà”. Òàêîå íàâàæäåíèå äà¸ò íàì ëîæíîå îùóùåíèå
òîãî, ÷òî íàø ýãîèçì èñ÷åç, è ìû ñòàëè êåì-òî âðîäå Ìàòåðè Òåðåçû.
Ìû ãîòîâû ñäåëàòü äëÿ ñâîèõ ëþáèìûõ âñ¸, ÷òî óãîäíî. Ïðè÷èíîé
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òàêîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìû èñêðåííå âåðèì, ÷òî òîò, â êîãî
ìû âëþáëåíû, ÷óâñòâóåò ïî îòíîøåíèþ ê íàì òî æå ñàìîå. Ìû âåðèì
â òî, ÷òî îíà ñäåëàåò âñ¸, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü íàøè ïîòðåáíîñòè,
÷òî îí ëþáèò íàñ òàê æå ñèëüíî, êàê è ìû åãî, è ÷òî îí íèêîãäà íå
ñäåëàåò íè÷åãî, ÷òî ïðè÷èíèëî áû íàì áîëü.

Òàêîå ìûøëåíèå âñåãäà äàëåêî îò èñòèíû. È íå ïîòîìó, ÷òî ìû
íåèñêðåííè â ñâîèõ ïîìûñëàõ è ÷óâñòâàõ. Ìû ïðîñòî äàëåêè îò
ðåàëüíîñòè.

Ìû èãíîðèðóåì ïðèðîäó ÷åëîâåêà. ×åëîâåê ïî ïðèðîäå
ýãîöåíòðè÷åí. Ìû ÿâëÿåìñÿ öåíòðîì ñâîåãî ìèðà, êîòîðûé âðàùàåòñÿ
âîêðóã íàñ. Íè îäèí èç íàñ íå ÿâëÿåòñÿ ñòîïðîöåíòíûì àëüòðóèñòîì.
Ýòà èëëþçèÿ âñåãî-íàâñåãî ëèøü íàâåÿíà íàì ñîñòîÿíèåì
âëþáë¸ííîñòè.

Êàê òîëüêî âëþáë¸ííîñòü çàâåðøèò ñâîé åñòåñòâåííûé ïóòü
(ïîìíèòå -â ñðåäíåì, ñîñòîÿíèå âëþáë¸ííîñòè ïðîäîëæàåòñÿ äâà ãîäà),
ìû âåðí¸ìñÿ â ìèð ðåàëüíîñòè è íà÷í¸ì âûäâèãàòü ñâîè ïðåòåíçèè.
Îí áóäåò ãîâîðèòü î ñâîèõ æåëàíèÿõ, íî åãî æåëàíèÿ îòëè÷àþòñÿ îò
òåõ, êîòîðûå åñòü ó íå¸. Îí õî÷åò çàíÿòüñÿ ñåêñîì, íî îíà î÷åíü óñòàëà.
Îí õî÷åò êóïèòü íîâóþ ìàøèíó, íî îíà âîçðàæàåò: “Ýòî - àáñóðä”.
Îíà õî÷åò íàâåñòèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé, à îí ãîâîðèò: “ß íå ëþáëþ
ïðîâîäèòü ìíîãî âðåìåíè ñ òâîåé ñåìü¸é”. Îí õî÷åò ïðèíÿòü ó÷àñòèå
â òóðíèðå ïî ñîôòáîëó, à îíà ãîâîðèò: “Òû ëþáèøü ñîôòáîë áîëüøå,
÷åì ìåíÿ”. Ïîòèõîíüêó èëëþçèÿ áëèçîñòè èñïàðÿåòñÿ, à ëè÷íûå
æåëàíèÿ, ýìîöèè, ìûñëè è ìàíåðà ïîâåäåíèÿ ïðîÿâëÿþò ñåáÿ. Îíè -
ðàçíûå ëè÷íîñòè. Èõ ñîçíàíèå íå ñëèëîñü âîåäèíî, à èõ ýìîöèè
ñìåøàëèñü â îêåàíå ëþáâè ëèøü íà ìãíîâåíèå. Òåïåðü âîëíû
ðåàëüíîñòè íà÷èíàþò ðàçäåëÿòü èõ. Îíè âûõîäÿò èç ñîñòîÿíèÿ
âëþáë¸ííîñòè è íà ýòîì ýòàïå ëèáî îòäàëÿþòñÿ äðóã îò äðóãà, íå
æèâóò âìåñòå, ðàçâîäÿòñÿ è îòïðàâëÿþòñÿ íà ïîèñêè î÷åðåäíîé
âëþáë¸ííîñòè, ëèáî íà÷èíàþò òðóäíûé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ëþáèòü äðóã
äðóãà áåç ýéôîðèè, ïîðîæä¸ííîé íàâàæäåíèåì âëþáë¸ííîñòè.

Âëþáëåííîñòü íå ñôîêóñèðîâàíà íè íà íàøåì
ñîáñòâåííîì ðîñòå, íè íà ðîñòå è ðàçâèòèè
äðóãîãî ÷åëîâåêà. Íàîáîðîò, îíà äà¸ò íàì
÷óâñòâî òîãî, ÷òî ìû óæå äîñòèãëè
êîíå÷íîãî ïóíêòà.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè, ñðåäè êîòîðûõ ïñèõèàòð Ì. Ñêîòò Ïåê
è ïñèõîëîã Äîðîòè Òåííîâ, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñîñòîÿíèå
“âëþáë¸ííîñòè” âîîáùå íå ñëåäóåò ñ “ëþáîâüþ” âîîáùå. Äîêòîð
Òåííîâ èçîáðåëà äëÿ îïèñàíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ñëîâî ëèìåðàíöèÿ
(çàòìåíèå) ñ òåì, ÷òîáû íå ïóòàòü åãî ñ òåì, ÷òî îíà ñ÷èòàåò íàñòîÿùåé
ëþáîâüþ. Äîêòîð Ïåê ñ÷èòàåò, ÷òî âëþáë¸ííîñòü íå ÿâëÿåòñÿ
íàñòîÿùåé ëþáîâüþ ïî òð¸ì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, âëþáë¸ííîñòü
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íå ÿâëÿåòñÿ àêòîì æåëàíèÿ èëè ñîçíàòåëüíîãî âûáîðà. Ñêîëüêî áû
ìû íå õîòåëè âëþáèòüñÿ, ìû íå ìîæåì âûçâàòü ýòî ñîñòîÿíèå. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ìû è íå ñîáèðàåìñÿ âëþáëÿòüñÿ, à ýòî âäðóã ïðîèñõîäèò.
Î÷åíü ÷àñòî ìû âëþáëÿåìñÿ íå â òî âðåìÿ è íå â òåõ ëþäåé.

Âî-âòîðûõ, âëþáë¸ííîñòü íå ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùåé ëþáîâüþ
ïîòîìó, ÷òî íå òðåáóåò íèêàêèõ óñèëèé. ×òî áû ìû íè äåëàëè â
ñîñòîÿíèè âëþáë¸ííîñòè, ýòî íå òðåáóåò îò íàñ íè äèñöèïëèíû, íè
ñîçíàòåëüíûõ óñèëèé.

Íàøè áåñêîíå÷íûå äîðîãîñòîÿùèå ðàçãîâîðû ïî òåëåôîíó,
äåíüãè, êîòîðûå ìû òðàòèì íà ïîåçäêè äðóã ê äðóãó, ïîäàðêè, êîòîðûå
ìû äàðèì, ðàáîòà, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò íàøó æèçíü - âñ¸ ýòî, êàæåòñÿ,
òåðÿåò äëÿ íàñ çíà÷åíèå. Ïîäîáíî òîìó, êàê èíñòèíêò çàñòàâëÿåò ïòèöó
âèòü ãíåçäî, èíñòèíêò, ðàçáóæåííûé âëþáë¸ííîñòüþ, çàñòàâëÿåò íàñ
äåëàòü äðóã äëÿ äðóãà ëèø¸ííûå ðàçóìíîãî ñìûñëà è íåïðèâû÷íûå
äëÿ íàñ âåùè.

Â-òðåòüèõ, òîò, êòî âëþáë¸í, èçíà÷àëüíî íå çàèíòåðåñîâàí â
ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè äðóãîãî. “Åñëè ó íàñ è åñòü êàêàÿ-òî öåëü, êîãäà
ìû âëþáëÿåìñÿ, òî ýòî - ïîëîæèòü êîíåö îäèíî÷åñòâó êàæäîãî èç íàñ
è, âîçìîæíî, çàêðåïèòü ðåçóëüòàò çàêëþ÷åíèåì áðàêà”. Âëþáë¸ííîñòü
íå ñôîêóñèðîâàíà íè íà íàøåì ñîáñòâåííîì ðîñòå, íè íà ðîñòå è
ðàçâèòèè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Íàîáîðîò, îíà äà¸ò íàì ÷óâñòâî òîãî, ÷òî
ìû óæå äîñòèãëè êîíå÷íîãî ïóíêòà è äàëüíåéøèé ðîñò íàì íå íóæåí.
Ìû - â âûñøåé òî÷êå æèçíåííîãî ñ÷àñòüÿ, è íàøå åäèíñòâåííîå
æåëàíèå - îñòàâàòüñÿ òàì. Åñòåñòâåííî, ÷òî ïðåäìåòó íàøåé
âëþáë¸ííîñòè íåçà÷åì ðàñòè, òàê êàê îíà ñîâåðøåííà. Ìû ëèøü
íàäååìñÿ, ÷òî îíà òàêîé è îñòàíåòñÿ.

Åñëè âëþáë¸ííîñòü íå ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùåé ëþáîâüþ, òîãäà ÷òî
æå ýòî òàêîå? Äîêòîð Ïåê ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ýòî “ãåíåòè÷åñêè
ïðåäîïðåäåë¸ííàÿ èíñòèíêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñïàðèâàíèÿ. Èíûìè
ñëîâàìè, âðåìåííîå ðàçðóøåíèå ãðàíèö ego, ïîçâîëÿþùåå âîçíèêíóòü
ñîñòîÿíèþ âëþáë¸ííîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñòåðåîòèïíîé ðåàêöèåé
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà íà êîíôèãóðàöèþ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ
ïîáóæäåíèé è âíåøíèõ ïîëîâûõ ñòèìóëîâ, êîòîðàÿ ñëóæèò
ïîâûøåíèþ âåðîÿòíîñòè ñïàðèâàíèÿ è âîçíèêíîâåíèÿ âçàèìíûõ
îáÿçàòåëüñòâ ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ âûæèâàíèÿ âèäà”.

Íå çàâèñèìî îò òîãî, ñîãëàñíû ìû ñ ýòèì çàêëþ÷åíèåì èëè íåò,
òå èç íàñ, êòî âëþáë¸í, è òå, êòî óæå íåò, ñêîðåå âñåãî ñîãëàñÿòñÿ, ÷òî
âëþáë¸ííîñòü øâûðÿåò íàñ íà òàêóþ ýìîöèîíàëüíóþ îðáèòó, êîòîðóþ
òðóäíî ñðàâíèòü ñ ÷åì-ëèáî äðóãèì èç òîãî, ÷òî ìû ïåðåæèëè. Íàøà
ñïîñîáíîñòü òðåçâî ìûñëèòü èñ÷åçàåò, è ìû ÷àñòî îáíàðóæèâàåì, ÷òî
äåëàåì è ãîâîðèì òî, ÷òî â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿ íèêîãäà áû íå ñäåëàëè
è íå ñêàçàëè. Áîëåå òîãî, êîãäà ìû âûõîäèì èç ñîñòîÿíèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî íàâàæäåíèÿ, ìû ÷àñòî óäèâëÿåìñÿ, ïî÷åìó ìû òàê
ïîñòóïàëè. Êîãäà óðîâåíü ýìîöèé èä¸ò íà óáûëü, è ìû âîçâðàùàåìñÿ
â ìèð ðåàëüíîñòè, ãäå î÷åíü ÷¸òêî âèäíû íàøè ðàçëè÷èÿ, ñêîëüêî èç
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íàñ ñïðîñèëî: “Êàê ìû ìîãëè ïîæåíèòüñÿ? Ìû æå íè â ÷¸ì äðóã ñ
äðóãîì íå ñîãëàñíû”? À âåäü íà ïèêå âëþáë¸ííîñòè ìû äóìàëè, ÷òî
ñîãëàñíû äðóã ñ äðóãîì âî âñ¸ì, ïî êðàéíåé ìåðå â òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì.

Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî, áóäó÷è âîâëå÷¸ííûìè â áðàê èëëþçèåé
ëþáâè, ìû âñòàëè ïåðåä âûáîðîì: (1) ìû îáðå÷åíû íà æàëêóþ æèçíü
ñ ñóïðóãîì èëè (2) ìû äîëæíû îñòàâèòü ýòîò êîðàáëü è íà÷àòü âñ¸
ñíà÷àëà? Íàøå ïîêîëåíèå áîëüøå ñêëîíÿåòñÿ êî âòîðîìó, â òî âðåìÿ
êàê ïðåäûäóùèå ïîêîëåíèÿ âûáèðàëè ïåðâîå. Ïðåæäå ÷åì ìû
àâòîìàòè÷åñêè ïðèä¸ì ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî íàø âûáîð ëó÷øå, äàâàéòå
ëó÷øå ñíà÷àëà ïîñìîòðèì íà ôàêòû. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ýòîé
ñòðàíå 40% áðàêîâ, çàêëþ÷¸ííûõ âïåðâûå, çàêàí÷èâàåòñÿ ðàçâîäîì.
Òåì æå çàêàí÷èâàåòñÿ 60% ïîâòîðíûõ áðàêîâ è 75% áðàêîâ,
çàêëþ÷¸ííûõ â òðåòèé ðàç. ßâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì òî, ÷òî íàäåæäû
îáðåñòè áîëüøåå ñ÷àñòüå âî âòîðîì èëè â òðåòüåì áðàêå íå èìåþò ïîä
ñîáîé ñóùåñòâåííîãî îñíîâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò íà òî, ÷òî åñòü òðåòèé ïóòü, êîòîðûé
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåå: ìû ìîæåì ïðèçíàòü âëþáë¸ííîñòü
òåì, ÷åì îíà íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ - âðåìåííûì ýìîöèîíàëüíûì
âçë¸òîì - è âìåñòå ñ ñóïðóãîì/ñóïðóãîé çàíÿòüñÿ ïîèñêàìè “èñòèííîé
ëþáâè”. Ýòà ëþáîâü ïî ïðèðîäå ýìîöèîíàëüíà, íî íå ÿâëÿåòñÿ
íàâàæäåíèåì. Ýòî - ëþáîâü, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò ïðè÷èíó è ýìîöèè.
Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ àêò âîëè è òðåáóåò äèñöèïëèíû, à òàêæå ïðèçíà¸ò
íåîáõîäèìîñòü ðîñòà ëè÷íîñòè. Íàøåé îñíîâíîé ýìîöèîíàëüíîé
ïîòðåáíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íå âëþáë¸ííîñòü, à èñòèííàÿ ëþáîâü ñî
ñòîðîíû äðóãîãî ÷åëîâåêà, ëþáîâü, ïðîèçðàñòàþùàÿ èç ïðè÷èíû è
âûáîðà, à íå èç èíñòèíêòà. Ìíå íåîáõîäèìî áûòü ëþáèìûì òåì, êòî
èçáðàë ìåíÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþáèòü, òåì, êîòîðûé âèäèò âî ìíå íå÷òî,
äîñòîéíîå ëþáâè.

Òàêàÿ ëþáîâü òðåáóåò óñèëèé è äèñöèïëèíû. Ýòî - ðåøåíèå
ðàñõîäîâàòü ýíåðãèþ íà óñèëèÿ, êîòîðûå ïðèíåñóò ïîëüçó äðóãîìó
÷åëîâåêó, çíàíèå òîãî, ÷òî åñëè åãî èëè å¸ æèçíü, áëàãîäàðÿ âàøèì
óñèëèÿì, ñòàíåò áîãà÷å, òî âû òîæå ïîëó÷èòå óäîâëåòâîðåíèå, ñóòü
êîòîðîãî â òîì, ÷òî âû èñêðåííå êîãî-òî ëþáèëè. Äëÿ ýòîãî íå íóæíà
ýéôîðèÿ ñîñòîÿíèÿ “âëþáë¸ííîñòè”. Âîîáùå-òî, íàñòîÿùàÿ ëþáîâü
è íå ìîæåò íà÷àòüñÿ äî òîãî, êàê âëþáë¸ííîñòü èñ÷åðïàåò ñåáÿ.

Ðàöèîíàëüíàÿ, âîëåâàÿ ëþáîâü... âîò òà
ëþáîâü, ê êîòîðîé íàñ âñåãäà ïðèçûâàëè
ìóäðåöû.

Ìû íå ìîæåì ñòàâèòü ñåáå â çàñëóãó âñå òå äîáðûå è
âåëèêîäóøíûå ïîñòóïêè, êîòîðûå ñîâåðøàëè ïîä âëèÿíèåì ýòîãî
“íàâàæäåíèÿ”. Íàñ óâëåêàåò è íåñ¸ò ñèëà, ðîæä¸ííàÿ èíñòèíêòîì.
Îíà âûõîäèò äàëåêî çà ðàìêè íàøåãî îáû÷íîãî ïîâåäåíèÿ. Íî åñëè
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ìû, âåðíóâøèñü â ðåàëüíûé ìèð âûáîðà, âûáèðàåì äîáðîòó è
âåëèêîäóøèå òî ýòî è åñòü èñòèííàÿ ëþáîâü.

Íàøå ýìîöèîíàëüíîå çäîðîâüå òðåáóåò òîãî, ÷òîáû áûëà
óäîâëåòâîðåíà, íàøà ïîòðåáíîñòü â ýìîöèîíàëüíîé ëþáâè. Âçðîñëûå,
çàêëþ÷èâøèå áðàê, èñïûòûâàþò îñòðóþ íåîáõîäèìîñòü â òîì, ÷òîáû
÷óâñòâîâàòü ïðåäàííîñòü è ëþáîâü ñî ñòîðîíû ñâîèõ ñóïðóãîâ. Ìû
÷óâñòâóåì ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, êîãäà óâåðåíû, ÷òî íàø ïàðòí¸ð
ïðèíèìàåò íàñ, æåëàåò íàñ è ïðåäàí íàøåìó áëàãîñîñòîÿíèþ. Íà
ñòàäèè âëþáë¸ííîñòè ìû ïåðåæèâàëè âñå ýòè ÷óâñòâà. Ìû
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íà ñåäüìîì íåáå. Íàøåé îøèáêîé áûëî òî, ÷òî ìû
äóìàëè, ÷òî òàê áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ âå÷íî.

Íî ýòî íàâàæäåíèå è íå ñîáèðàëîñü ïðîäîëæàòüñÿ âå÷íî. Â
ó÷åáíèêå ñåìåéíîé æèçíè ýòî íå áîëåå ÷åì ââåäåíèå. Ñóòü êíèãè -
ðàöèîíàëüíàÿ, âîëåâàÿ ëþáîâü. Ýòî èìåííî òà ëþáîâü, ê êîòîðîé íàñ
âñåãäà ïðèçûâàëè ìóäðåöû. Îíà - ïðåäíàìåðåííà.

Ýòî õîðîøàÿ íîâîñòü äëÿ òåõ ñåìåéíûõ ïàð, êîòîðûå óòðàòèëè
âñå ñâîè ÷óâñòâà “âëþáë¸ííîñòè”. Åñëè ëþáîâü - ýòî âûáîð, òî ó íèõ
åñòü âîçìîæíîñòü ëþáèòü ïîñëå òîãî, êàê íàâàæäåíèå “âëþáë¸ííîñòè”
óìåðëî, è îíè âåðíóëèñü â ìèð ðåàëüíîñòè. Òàêàÿ ëþáîâü íà÷èíàåòñÿ
ñ îòíîøåíèÿ - îáðàçà ìûøëåíèÿ. Ëþáîâü - ýòî òàêîå îòíîøåíèå,
êîòîðîå ãîâîðèò: “ß æåíàò íà òåáå, è ìîé âûáîð - èäòè íàâñòðå÷ó
òâîèì èíòåðåñàì”. È çàòåì òîò, êòî ïðèíèìàåò ðåøåíèå ëþáèòü,
íàõîäèò ñïîñîáû âûðàæåíèÿ ýòîãî ðåøåíèÿ.

Êòî-òî ñêàæåò: “Äà ýòî ÷åðåñ÷óð ñòåðèëüíî”. - “Ëþáîâü - ýòî
îòíîøåíèå ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïîâåäåíèåì? À ãäå æå ìåðöàíèå çâ¸çä,
âîçäóøíûå øàðû, âûñîêèå ÷óâñòâà? Ãäå äóõ âçàèìíîãî âîñïðèÿòèÿ,
ñèÿíèå ãëàç, æàð ïîöåëóåâ, âîñòîðã ñåêñà? Ãäå ÷óâñòâî ýìîöèîíàëüíîãî
ñïîêîéñòâèÿ, êîãäà çíàåøü, ÷òî â åãî/å¸ æèçíè òû - íîìåð îäèí?”. Âîò
ýòîìó è ïîñâÿùåíà ýòà êíèãà. Êàê ìû óäîâëåòâîðÿåì ãëóáîêóþ,
ýìîöèîíàëüíóþ ïîòðåáíîñòü äðóã äðóãà â òîì, ÷òîáû áûòü
ëþáèìûìè? Åñëè ìû ñìîæåì ýòîìó íàó÷èòüñÿ è ïðèìåì ðåøåíèå
ñäåëàòü ýòî, òî ñ ëþáîâüþ, êîòîðóþ ìû ðàçäåëÿåì ñ äðóãèìè, íå ñìîãóò
ñðàâíèòüñÿ íèêàêèå âîñòîðæåííûå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìû èñïûòûâàëè
â òî âðåìÿ, êîãäà áûëè äî áåçóìèÿ âëþáëåíû.

Óæå â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ÿ âûíîøó íà îáñóæäåíèå ïÿòü
ýìîöèîíàëüíûõ ÿçûêîâ ëþáâè âî âðåìÿ ñâîèõ ñåìèíàðîâ ïî
ïðîáëåìàì áðàêà è íà èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèÿõ. Òûñÿ÷è
ñåìåéíûõ ïàð ïîäòâåðäÿò ïðàâîòó òîãî, î ÷¸ì âû ñåé÷àñ ñîáèðàåòåñü
ïðî÷èòàòü. Ìîé êîìïüþòåð çàáèò ïèñüìàìè îò ëþäåé, ñ êîòîðûìè ÿ
íèêîãäà íå âñòðå÷àëñÿ, êîòîðûå ïèøóò: “Ìîé äðóã îäîëæèë ìíå âàøè
êàññåòû î ïÿòè ÿçûêàõ ëþáâè è â íàøåì áðàêå ïðîèçîøëà ðåâîëþöèÿ.
Ìíîãèå ãîäû ìû ïûòàëèñü ëþáèòü Äðóã äðóãà, íî âñå íàøè óñèëèÿ
áûëè òùåòíû, òàê êàê ìåæäó íàìè íå áûëî ýìîöèîíàëüíîãî
âçàèìîïîíèìàíèÿ. Ñåé÷àñ, êîãäà ìû ãîâîðèì íà ñîîòâåòñòâóþùèõ
ÿçûêàõ ëþáâè, ýìîöèîíàëüíûé êëèìàò íàøåé ñåìüè ðàäèêàëüíî
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óëó÷øèëñÿ”.
Êîãäà ñîñóä ëþáâè âàøåãî ñóïðóãà íàïîëíåí, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ

â áåçîïàñíîñòè â îêðóæåíèè âàøåé ëþáâè. Âåñü ìèð ïåðåëèâàåòñÿ
êðàñêàìè, è âàø ñóïðóã ïðåäïðèìåò øàãè äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî
ðåàëèçîâàòü â æèçíè ñâîé ïîòåíöèàë. Íî åñëè ñîñóä ëþáâè ïóñò, îí
÷óâñòâóåò, ÷òî åãî èñïîëüçóþò, à íå ëþáÿò. Ìèð ïîãðóæàåòñÿ âî ìðàê,
è îí, ñêîðåå âñåãî, íèêîãäà íå ðåàëèçóåò ñâîé ïîòåíöèàë â õîðîøåì
íàïðàâëåíèè Â ñëåäóþùèõ ïÿòè ãëàâàõ ÿ äàì ïîÿñíåíèå ïÿòè ÿçûêàì
ëþáâè, à â ãëàâå 9 íàãëÿäíî ïîêàæó, êàê” îòêðûâ îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè
âàøåãî ñóïðóãà, âû ñìîæåòå ïîëó÷èòü íàèáîëüøèé ðåçóëüòàò îò âàøèõ
ëþáîâíûõ óñèëèé.

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈß

1 Ì Ñêîòò Ïåê “Äîðîãà, ïî êîòîðîé íå ìíîãèå õîäèëè”, ñòð. 89-
90 (Ì Scott Peck, The Road Less Travelled New York Simon & Schuster,
1978, pp 89-90)

2 Òàì æå ñòð. 90

ÃËÀÂÀ 4
ßçûê ëþáâè ¹ 1:
Ñëîâà îäîáðåíèÿ.

Ìàðê Òâåí îäíàæäû ñêàçàë: “Íà õîðîøåì êîìïëèìåíòå ÿ ìîãó
ïðîæèòü äâà ìåñÿöà”. Åñëè ïðèíèìàòü âûñêàçûâàíèå Òâåíà áóêâàëüíî,
òî øåñòè õîðîøèõ êîìïëèìåíòîâ â ãîä õâàòèëî áû äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîääåðæèâàòü åãî ýìîöèîíàëüíûé ñîñóä ëþáâè â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè
Âàø ñóïðóã, âîçìîæíî, íóæäàåòñÿ â áîëüøåì.

Îäíèì èç ñïîñîáîâ âûðàçèòü ëþáîâü ýìîöèîíàëüíî ÿâëÿåòñÿ
óïîòðåáëåíèå ñëîâ ïîääåðæêè. Ñîëîìîí, àâòîð ìóäðûõ
äðåâíååâðåéñêèõ êíèã, ïèñàë:

“ßçûê îáëàäàåò âëàñòüþ æèçíè è ñìåðòè”. Ìíîãèå ñåìåéíûå
ïàðû òàê è íå ïîíÿëè îãðîìíóþ ñèëó âåðáàëüíîé ïîääåðæêè äðóã
äðóãà. Äàëåå Ñîëîìîí îòìå÷àë: “Áåñïîêîéíîå ñåðäöå ïðèãèáàåò
÷åëîâåêà ê çåìëå, íî äîáðîå ñëîâî ðàñïðÿìëÿåò åãî”

Âåðáàëüíûå êîìïëèìåíòû, èëè ñëîâà îäîáðåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ
ìîùíûìè êîììóíèêàòîðàìè ëþáâè. Ëó÷øå âñåãî îíè âûðàæàþòñÿ â
ïðîñòûõ è íåçàìûñëîâàòûõ ôðàçàõ ïîääåðæêè, òàêèõ êàê:

“Òû êðóòî âûãëÿäèøü â ýòîì êîñòþìå”
“Óõ òû! Òåáå â ýòîì ïëàòüå ëó÷øå âñåãî!”
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“Òû ãîòîâèøü êàðòîôåëü ëó÷øå âñåõ. Ìíå îí î÷åíü íðàâèòñÿ”
“Ìíå î÷åíü ïðèÿòíî, ÷òî òû ïîìûë ïîñóäó ïîñëå óæèíà”
“Ñïàñèáî, ÷òî ïðèãëàñèë íà ñåãîäíÿ íÿíüêó. ß õî÷ó, ÷òîáû òû

çíàë: ìíå áûëî ïðèÿòíî, ÷òî òû ïîçàáîòèëñÿ î òîì, ÷òîáû ÿ îòäîõíóëà
ñåãîäíÿ âå÷åðîì”

“Ìíå î÷åíü ïðèÿòíî, ÷òî òû ñåãîäíÿ âûíåñ ìóñîð”
×òîáû ïðîèçîøëî ñ ýìîöèîíàëüíûì êëèìàòîì â ñåìüå, åñëè áû

ìóæ è æåíà ðåãóëÿðíî ñëûøàëè äðóã îò äðóãà òàêèå ñëîâà îäîáðåíèÿ?
Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ ñèäåë â ñâîåì êàáèíåòå. Äâåðü áûëà

îòêðûòà. Æåíùèíà, ïðîõîäèâøàÿ ïî êîðèäîðó, ñïðîñèëà ìåíÿ “Ó Âàñ
íàéäåòñÿ äëÿ ìåíÿ ïàðà ìèíóò?”

- “Êîíå÷íî, çàõîäèòå, ïîæàëóéñòà”
Îíà ïðèñåëà â êðåñëî è ñêàçàëà: “Äîêòîð ×åïìýí, ó ìåíÿ

ïðîáëåìà ß íå ìîãó çàñòàâèòü ìóæà ïîáåëèòü ñïàëüíþ. ß óãîâàðèâàþ
åãî óæå äåâÿòü ìåñÿöåâ. ß óæå èñïðîáîâàëà âñå èçâåñòíûå ìíå ìåòîäû
è âñå ðàâíî íå ìîãó çàñòàâèòü åãî ñäåëàòü ýòî”

Ìîåé ïåðâîé ìûñëüþ áûëà: “Äîðîãàÿ! Âû îáðàùàåòåñü íå ïî
àäðåñó. ß íå çàíèìàþñü ïîáåëêîé ïîìåùåíèé” Íî ÿ ïîïðîñèë:
“Ðàññêàæèòå ìíå îá ýòîì”.

- ×òî æ, ïðîøëàÿ ñóááîòà - îòëè÷íûé ïðèìåð. Ïîìíèòå? Áûëà
îòëè÷íàÿ ïîãîäà. È Âû çíàåòå, ÷åì ìîé ìóæ çàíèìàëñÿ âåñü äåíü? Îí
ìûë è íàòèðàë ìàøèíó.

- È ÷òî æå ñäåëàëè Âû?
- ß âûøëà ê íåìó è ñêàçàëà: “Áîá, ÿ òåáÿ íå ïîíèìàþ. Ñåãîäíÿ

ïðåêðàñíûé äåíü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîáåëèòü ñïàëüíþ. À òû ìîåøü è
íàòèðàåøü ìàøèíó”.

- Íó è êàê? Îí ïîáåëèë ñïàëüíþ? - ñïðîñèë ÿ.
- Íåò, îíà âñ¸ åù¸ íå ïîáåëåíà. ß óæå íå çíàþ, ÷òî äåëàòü.
- Ïîçâîëüòå çàäàòü Âàì îäèí âîïðîñ: Âû ÷òî, âîçðàæàåòå ïðîòèâ

òîãî, ÷òîáû ìàøèíà áûëà ÷èñòîé è áëåñòÿùåé?
- Íåò, íî ÿ õî÷ó, ÷òîáû ñïàëüíÿ áûëà ïîáåëåíà.
- À Âû óâåðåíû, ÷òî Âàø ìóæ çíàåò î òîì, ÷òî Âû õîòèòå, ÷òîáû

ñïàëüíÿ áûëà ïîáåëåíà?
- Êîíå÷íî, óâåðåíà, - îòâåòèëà îíà. - ß óæå äåâÿòü ìåñÿöåâ õîæó

çà íèì, ÷òîáû îí ýòî ñäåëàë.
- Ïîçâîëüòå çàäàòü Âàì åù¸ îäèí âîïðîñ. Âàø ìóæ êîãäà-íèáóäü

äåëàåò ÷òî-ëèáî õîðîøåå?
- Íàïðèìåð?
- Íó, íàïðèìåð, âûíîñèò ìóñîð, îòìûâàåò ìîøåê ñ âåòðîâîãî

ñòåêëà Âàøåé ìàøèíû, çàëèâàåò â ìàøèíó áåíçèí, îïëà÷èâàåò ñ÷åòà
çà ýëåêòðè÷åñòâî, âåøàåò íà ìåñòî ñâî¸ ïàëüòî?

- Äà, — îòâåòèëà îíà. — Êîå-÷òî èç ýòîãî îí äåëàåò.
- Òîãäà ó ìåíÿ äâà ïðåäëîæåíèÿ. Ïåðâîå - íèêîãäà áîëüøå íå

óïîìèíàéòå î ïîáåëêå ñïàëüíè. Íèêîãäà áîëüøå íå óïîìèíàéòå îá
ýòîì, - ïîâòîðèë ÿ.
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- Íå âèæó, êàê ýòî ìîæåò ïîìî÷ü, - ñêàçàëà îíà.

Öåëü ëþáâè íå â òîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü òî,
÷òî Âû õîòèòå, à â òîì, ÷òîáû äåëàòü ÷òî-
ëèáî íà áëàãî òîãî, êîãî Âû ëþáèòå. Îäíàêî
ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, ïîëó÷èâ ñëîâà
îäîáðåíèÿ, íàì ãîðàçäî áîëüøå õî÷åòñÿ
îòâåòèòü íà ïîäîáíûå äåéñòâèÿ
âçàèìíîñòüþ.

- Ïîñëóøàéòå, Âû òîëüêî ÷òî ñêàçàëè ìíå, ÷òî îí çíàåò î âàøåì
æåëàíèè ïî ïîâîäó ïîáåëêè ñïàëüíè. Íå ñòîèò åìó áîëüøå îá ýòîì
íàïîìèíàòü. Îí âåäü óæå çíàåò îá ýòîì. Ìî¸ âòîðîå ïðåäëîæåíèå
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû Âû ïîõâàëèëè åãî, êîãäà îí â ñëåäóþùèé ðàç
ñäåëàåò ÷òî-ëèáî õîðîøåå. Åñëè îí âûíåñåò ìóñîð, ñêàæèòå: “Áîá, ÿ
õî÷ó, ÷òîáû òû çíàë, ÷òî ÿ î÷åíü áëàãîäàðíà òåáå çà òî, ÷òî òû âûíåñ
ìóñîð”. Íå ãîâîðèòå:

“Íó, íàêîíåö-òî òû âûíåñ ìóñîð. À òî ìóõè óæå ñîáèðàëèñü
âûíåñòè åãî âìåñòî òåáÿ”. Åñëè Âû óâèäèòå, ÷òî îí îïëàòèë ñ÷¸ò çà
ñâåò, òî ïîëîæèòå åìó ðóêó íà ïëå÷î è ñêàæèòå: “Áîá, ñïàñèáî çà òî,
÷òî òû îïëàòèë ñ÷¸ò. ß ñëûøàëà, ÷òî åñòü ìóæüÿ, êîòîðûå íå äåëàþò
ýòîãî. ß õî÷ó, ÷òîáû òû çíàë, êàê ÿ áëàãîäàðíà òåáå çà ýòî”. Êàæäûé
ðàç, êîãäà îí áóäåò äåëàòü ÷òî-ëèáî õîðîøåå, ãîâîðèòå åìó êîìïëèìåíò.

- ß íå ïîíèìàþ, êàê ýòî ïîìîæåò ïîáåëèòü ñïàëüíþ.
- Âû ïðîñèëè ñîâåòà? Âû åãî ïîëó÷èëè. Ïëàòèòü íå íóæíî, -

ñêàçàë ÿ. Íå áûëî çàìåòíî, ÷òîáû îíà áûëà î÷åíü ñ÷àñòëèâà, óõîäÿ èç
ìîåãî êàáèíåòà. Îäíàêî òðè íåäåëè ñïóñòÿ îíà âíîâü ïðèøëà êî ìíå
â îôèñ è ñêàçàëà: “Ñðàáîòàëî!”. Îíà ïîíÿëà, ÷òî êîìïëèìåíò
îêàçûâàåò ãîðàçäî áîëåå ñèëüíîå ìîòèâèðóþùåå âîçäåéñòâèå, ÷åì
âîð÷àíèå. ß íå ïðåäëàãàþ ëüñòèòü âàøåìó ñóïðóãó â öåëÿõ ïîëó÷åíèÿ
îò íåãî òîãî, ÷òî âû õîòèòå. Öåëü ëþáâè íå â òîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü òî,
÷òî âû õîòèòå, à â òîì, ÷òîáû äåëàòü ÷òî-ëèáî íà áëàãî òîãî, êîãî âû
ëþáèòå. Îäíàêî ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, ïîëó÷èâ ñëîâà îäîáðåíèÿ,
íàì ãîðàçäî áîëüøå õî÷åòñÿ îòâåòèòü íà ïîäîáíûå äåéñòâèÿ âçàèì-
íîñòüþ è ñäåëàòü òî, ÷åãî õî÷åò íàø ñóïðóã.

ÑËÎÂÀ ÎÁÎÄÐÅÍÈß

Êîìïëèìåíòû - ýòî âñåãî ëèøü îäèí èç ïóòåé âûðàæåíèÿ
ïîääåðæêè âàøåìó ñóïðóãó. Åù¸ îäíèì äèàëåêòîì ÿâëÿþòñÿ ñëîâà
îáîäðåíèÿ. Ñëîâî îáîäðÿòü, íåñ¸ò â ñåáå ñìûñë “ïðîáóæäàòü
ñìåëîñòü”. Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü îáëàñòè, ãäå ìû íå ÷óâñòâóåì ñåáÿ
óâåðåííî. Íàì íå õâàòàåò ñìåëîñòè, è ýòà íåõâàòêà ñìåëîñòè
óäåðæèâàåò íàñ îò òîãî, ÷òîáû ìû ñîâåðøèëè òå ïîëåçíûå ïîñòóïêè,
êîòîðûå õîòåëè áû ñîâåðøèòü. Âîçìîæíî, ÷òî ïîòåíöèàë, ñêðûòûé â



2 5

âàøåì ñóïðóãå èëè âàøåé ñóïðóãå, òîëüêî è æä¸ò âàøèõ ñëîâ
îáîäðåíèÿ.

Ýëëèñîí âñåãäà ëþáèëà ïèñàòü. Íà ïîñëåäíèõ êóðñàõ êîëëåäæà
îíà èçó÷èëà íåñêîëüêî ðàçäåëîâ æóðíàëèñòèêè. Îíà î÷åíü áûñòðî
ïîíÿëà, ÷òî å¸ âîñòîðã ïî ïîâîäó æóðíàëèñòèêè íàìíîãî ïðåâûøàåò
óâëå÷¸ííîñòü èñòîðèåé, êîòîðàÿ áûëà å¸ îñíîâíîé ñïåöèàëüíîñòüþ.
Áûëî óæå ïîçäíî ìåíÿòü ïðîôèëü, íî ïîñëå êîëëåäæà è, îñîáåííî,
ïîêà îíà æäàëà ñâîåãî ïåðâîãî ðåá¸íêà, Ýëëèñîí íàïèñàëà íåñêîëüêî
ñòàòåé. Îíà ïîñëàëà îäíó èç ñòàòåé â æóðíàë, íî ïîëó÷èâ îòêàç, óæå
áîëüøå íå îñìåëèâàëàñü ïðåäïðèíÿòü åù¸ îäíó ïîïûòêó
îïóáëèêîâàòüñÿ. Òåïåðü, êîãäà äåòè ñòàëè ïîñòàðøå, è ó íå¸ ïîÿâèëîñü
áîëüøå âðåìåíè íà ðàçìûøëåíèÿ, îíà ñíîâà ñòàëà ïèñàòü.

Êåéò, ìóæ Ýëëèñîí, íà ðàííåì ýòàïå èõ ñåìåéíîé æèçíè
ïðàêòè÷åñêè íå îáðàùàë âíèìàíèÿ íà å¸ ïîïûòêè. Îí áûë çàíÿò ñâîèì
îáðàçîâàíèåì, êîòîðîå ïîëó÷àë â âå÷åðíåå âðåìÿ, à òàêæå ïîñòîÿííîé
çàáîòîé î ñâî¸ì ïðîäâèæåíèè ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå â êîðïîðàöèè.
Îäíàêî ñî âðåìåíåì Êåíò ïîíÿë, ÷òî ñìûñë æèçíè íå â äîñòèæåíèÿõ,
à â îòíîøåíèÿõ. Îí íàó÷èëñÿ óäåëÿòü áîëüøå âðåìåíè Ýëëèñîí è åå
èíòåðåñàì. Åñòåñòâåííûì ðåçóëüòàòîì ýòîãî ñòàëî òî, ÷òî îäíàæäû
âå÷åðîì îí âçÿë îäíó èç ñòàòåé è ñòàë åå ÷èòàòü. Çàêîí÷èâ ÷òåíèå,
Êåéò âîøåë â êîìíàòó Ýëëèñîí. Îíà áûëà ïîãëîùåíà ÷òåíèåì êíèãè.
Ñ îãðîìíûì ýíòóçèàçìîì îí âîñêëèêíóë:

- Èçâèíè, ÷òî îòâëåêàþ òåáÿ, íî ÿ äîëæåí ýòî ñêàçàòü. ß òîëüêî
÷òî ïðî÷èòàë òâîþ ñòàòüþ “Ïðàçäíèêè äëÿ ñåáÿ”, Ýëëèñîí, òû
ïðåâîñõîäíûé ïèñàòåëü. Ýòî äîëæíî áûòü îïóáëèêîâàíî. Òû ïèøåøü
î÷åíü äîõîä÷èâî. Òâîè ñëîâà ðèñóþò êàðòèíû, êîòîðûå ÿ ÿñíî âèæó.
Ó òåáÿ ïðåâîñõîäíûé ñòèëü.

Íóæíî, ÷òîáû òû ïîñëàëà ýòó ñòàòüþ â êàêèå-íèáóäü æóðíàëû.
- Òû äåéñòâèòåëüíî òàê ñ÷èòàåøü? - íåóâåðåííî ñïðîñèëà

Ýëëèñîí.
- ß ýòî çíàþ, è ãîâîðþ òåáå: ó òåáÿ õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ.
Ïîñëå óõîäà Êåíòà Ýëëèñîí óæå íå ñìîãëà ÷èòàòü äàëüøå. Çàêðûâ

êíèãó, îíà ïîë÷àñà ðàçìûøëÿëà íàä åãî ñëîâàìè. Âîñïðèìóò ëè åå
ðàáîòó äðóãèå òàê æå, êàê âîñïðèíÿë îí? Ýëëèñîí ïîìíèëà î ïèñüìå
ñ îòêàçîì, ïîëó÷åííîì íåñêîëüêî ëåò íàçàä, íî â òî æå âðåìÿ ïîíèìàëà,
÷òî îíà óæå íå òàêàÿ, êàêîé áûëà ðàíüøå. Ñòèëü åå ïèñüìà óëó÷øèëñÿ.
Îíà ïðèîáðåëà áîëüøå îïûòà. È ïðåæäå ÷åì âñòàòü èç êðåñëà è ïîéòè
âûïèòü âîäû, Ýëëèñîí ïðèíÿëà ðåøåíèå: Îíà ïîøëåò ñâîè ñòàòüè â
íåñêîëüêî æóðíàëîâ è ïîñìîòðèò, áóäóò ëè îíè îïóáëèêîâàíû.

Ñëîâà îáîäðåíèÿ áûëè ñêàçàíû Êåíòîì ÷åòûðíàäöàòü ëåò íàçàä.
Ñ òîãî âðåìåíè áûëî îïóáëèêîâàíî ìíîæåñòâî åå ñòàòåé, à ñåé÷àñ ó
íå¸ áûë êîíòðàêò íà êíèãó. Îíà ïðåêðàñíûé ïèñàòåëü, íî äëÿ òîãî,
÷òîáû âäîõíîâèòü åå íà ïåðâûé øàã â òðóäíîì ïðîöåññå ïóáëèêàöèè
ïåðâîé ñòàòüè, ïîíàäîáèëèñü ñëîâà îáîäðåíèÿ, âûñêàçàííûå ìóæåì.

Âîçìîæíî, ó âàøåãî ñóïðóãà åñòü íåðåàëèçîâàííûé ïîòåíöèàë â
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îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ñôåðàõ æèçíè. Âîçìîæíî, ýòîò ïîòåíöèàë æä¸ò
âàøèõ ñëîâ îáîäðåíèÿ. Ìîæåò áûòü, åé íåîáõîäèìî ïðîéòè êóðñ
îáó÷åíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâèòü ýòîò ïîòåíöèàë. Ìîæåò áûòü, åìó
íåîáõîäèìî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íåêîòîðûìè ëþäüìè, êîòîðûå óæå
äîáèëèñü óñïåõà â ýòîé îáëàñòè è ñìîãëè áû ïîìî÷ü åìó óâèäåòü òîò
ñëåäóþùèé øàã, êîòîðûé íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü. Âàøè ñëîâà ìîãóò
äàòü âàøåìó ñóïðóãó ñìåëîñòü, íåîáõîäèìóþ äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ñäåëàë
ýòîò ïåðâûé øàã.

Çàìåòüòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî ÿ íå ãîâîðþ î òîì, ÷òîáû âû îêàçûâàëè
äàâëåíèå íà ñâîåãî ñóïðóãà ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.
ß ãîâîðþ î íåîáõîäèìîñòè âäîõíîâèòü åãî íà ðàçâèòèå òåõ èíòåðåñîâ,
êîòîðûå ó íåãî óæå åñòü Íàïðèìåð, ìíîãèå ñóïðóãè îêàçûâàþò
äàâëåíèå íà ñâîèõ æåí ñ òåì, ÷òîáû îíè çàíÿëèñü ïîõóäåíèåì. Ìóæ
ãîâîðèò: “ß å¸ ïîäáàäðèâàþ”, à äëÿ æåíû ýòî çâó÷èò êàê îñóæäåíèå.
Ïîäáàäðèâàòü ÷åëîâåêà âû ìîæåòå òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ñàì ðåøèë
ñãîíÿòü âåñ. Äî òåõ ïîð, ïîêà ó íåå íå âîçíèêíåò òàêîãî æåëàíèÿ, âàøè
ñëîâà áóäóò îòíîñèòüñÿ ê êàòåãîðèè ïðîïîâåäåé. Òàêèå ñëîâà ðåäêî
ïîäâèãàþò ê äåéñòâèÿì Èõ ïî÷òè âñåãäà âîñïðèíèìàþò êàê ñëîâà
îñóæäåíèÿ, ïðèäóìàííûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü ÷óâñòâî
âèíû. Îíè âûðàæàþò íå ëþáîâü, à îòâåðæåíèå.

Ïîääåðæêà òðåáóåò óìåíèÿ ïîñòàâèòü ñåáÿ
íà ìåñòî äðóãîãî, óìåíèÿ óâèäåòü ìèð ñ
òî÷êè çðåíèÿ âàøåãî ñóïðóãà. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü ìû äîëæíû âûÿñíèòü, ÷òî äëÿ
íàøåãî ñóïðóãà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì.

Åñëè æå âàøà ñóïðóãà ñêàæåò: “Ýòîé îñåíüþ ÿ õîòåëà áû
çàïèñàòüñÿ íà ó÷àñòèå â ïðîãðàììå ñíèæåíèÿ âåñà”, òî ó âàñ åñòü
âîçìîæíîñòü âûñêàçàòü ñëîâà îáîäðåíèÿ. Îíè ìîãóò çâó÷àòü ïðèìåðíî
òàê: “Åñëè òû òàê ðåøèëà, òî âîò ÷òî ÿ òåáå ñêàæó. Ó òåáÿ ïîëó÷èòñÿ.
ß ëþáëþ â òåáå òî, ÷òî åñëè óæ òû ÷òî ðåøèëà, òî îáÿçàòåëüíî
äîáüåøüñÿ â ýòîì óñïåõà. Åñëè ýòî òî, ÷òî òû õî÷åøü ñäåëàòü, òî ÿ,
êîíå÷íî, ñäåëàþ âñ¸, ÷òîáû ïîìî÷ü òåáå. È íå âîëíóéñÿ î ñòîèìîñòè
ïðîãðàììû. Åñëè òû äåéñòâèòåëüíî õî÷åøü ýòî ñäåëàòü, òî ìû íàéä¸ì
äåíüãè”. Ýòè ñëîâà ìîãóò äàòü âàøåé ñóïðóãå ñìåëîñòü ïîçâîíèòü â
öåíòð ñíèæåíèÿ âåñà.

Îáîäðåíèå òðåáóåò óìåíèÿ ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî,
óìåíèÿ óâèäåòü ìèð ñ òî÷êè çðåíèÿ âàøåãî ñóïðóãà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
ìû äîëæíû âûÿñíèòü, ÷òî äëÿ íàøåãî ñóïðóãà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
âàæíûì. È òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæíî âûñêàçûâàòü ñëîâà îáîäðåíèÿ.
Âûñêàçûâàÿ ñëîâà îáîäðåíèÿ, ìû ïûòàåìñÿ ïåðåäàòü ñîîáùåíèå: “ß
çíàþ. ß ïåðåæèâàþ. ß ñ òîáîé. Êàê ÿ ìîãó ïîìî÷ü?” Ìû ïûòàåìñÿ
ïîêàçàòü, ÷òî ìû âåðèì â íåãî è â åãî âîçìîæíîñòè. Ìû äîâåðÿåì åìó
è ìîëèìñÿ çà íåãî.
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Áîëüøèíñòâî èç íàñ òàê íèêîãäà è íå ðåàëèçóåò çàëîæåííûé â
íàñ ïîòåíöèàë ïîëíîñòüþ. È ñìåëîñòü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïàñ
ñäåðæèâàåò. Ëþáÿùèé ñóïðóã ìîæåò ñíàáäèòü âàñ ýòèì âàæíåéøèì
âî âñåõ îòíîøåíèÿõ êàòàëèçàòîðîì. Êîíå÷íî, âàì ìîæåò áûòü, òðóäíî
ïðîèçíåñòè ñëîâà îáîäðåíèÿ. Âîçìîæíî, ýòî íå ÿâëÿåòñÿ âàøèì
îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè. Âîçìîæíî, äëÿ òîãî, ÷òîáû îâëàäåòü ýòèì
âòîðûì ÿçûêîì, âàì ïîòðåáóåòñÿ ïðèëîæèòü îãðîìíûå óñèëèÿ. È ýòî
áóäåò îñîáåííî òðóäíî ñäåëàòü, åñëè âàøèìè ïðèâû÷íûìè ñëîâàìè
ÿâëÿþòñÿ ñëîâà îñóæäåíèÿ è êðèòèêè. Íî ìîãó âàñ çàâåðèòü: ýòî ñòîèò
âàøèõ óñèëèé.

ÄÎÁÐÛÅ ÑËÎÂÀ

Ëþáîâü - äîáðà. È åñëè ìû õîòèì ñëîâàìè ïåðåäàòü ÷óâñòâà
ëþáâè, òî íàì íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü äîáðûå ñëîâà. Âàæíà, òàêæå,
è ìàíåðà ðå÷è. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê âû åãî ïðîèçíîñèòå, îäíî è
òî æå ïðåäëîæåíèå ìîæåò èìåòü ðàçíûå çíà÷åíèÿ. Óòâåðæäåíèå “ß
òåáÿ ëþáëþ”, ïðîèçíåñ¸ííîå ñ äîáðîòîé è íåæíîñòüþ, ìîæåò ñòàòü
èñêðåííèì ïðèçíàíèåì â ëþáâè. Íî êàê íà ñ÷¸ò âîò òàêîé èíòîíàöèè:
“ß òåáÿ ëþáëþ?”. Çíàê âîïðîñà â êîðíå ìåíÿåò çíà÷åíèå ýòèõ òð¸õ
ñëîâ. Èíîãäà íàøè ñëîâà ãîâîðÿò îäíî, à òîí íàøåãî ãîëîñà ãîâîðèò
àáñîëþòíî äðóãîå. Ìû ïîñûëàåì äâóñìûñëåííûå ñîîáùåíèÿ. Íàø
ñóïðóã îáû÷íî èíòåðïðåòèðóåò íàøå ïîñëàíèå èñõîäÿ èç òîíà, êàêèì
îíî áûëî ïðîèçíåñåíî, à íå èñõîäÿ èç çíà÷åíèÿ óïîòðåáë¸ííûõ ñëîâ.

Ôðàçà “ß áóäó ïðîñòî ñ÷àñòëèâ, åñëè ïîìîþ ïîñóäó ñåãîäíÿ
âå÷åðîì”, ñêàçàííàÿ íåäîâîëüíûì ãîëîñîì, íå áóäåò ïðèíÿòà êàê
âûðàæåíèå ëþáâè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû ìîæåì äåëèòüñÿ áîëüþ,
ïåðåæèâàíèÿìè è äàæå ðàçäðàæ¸ííîñòüþ. Íî åñëè ñäåëàòü ýòî ïî-
äîáðîìó, òî ýòî áóäåò ïðèíÿòî êàê âûðàæåíèå ëþáâè. “Ìíå áûëî
äîâîëüíî ïëîõî îò òîãî, ÷òî òû íå ïðåäëîæèë ìíå ñâîþ ïîìîùü ñåãîäíÿ
âå÷åðîì”. Åñëè ïðîèçíåñòè ýòî îòêðûòî è ïî-äîáðîìó, òî ýòî ìîæåò
áûòü ïðèíÿòî êàê âûðàæåíèå ëþáâè. Òîò, êòî òàê ãîâîðèò, æåëàåò,
÷òîáû ñóïðóã îáðàòèë íà íå¸ âíèìàíèå. Äåëÿñü ñâîèìè ÷óâñòâàìè,
îíà ïðåäïðèíèìàåò øàãè äëÿ ïîñòðîåíèÿ áëèçêèõ îòíîøåíèé. Îíà
ïðîñèò î âîçìîæíîñòè îáñóäèòü áîëü äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè èñöåëåíèå.
Òå æå ñàìûå ñëîâà, ïðîèçíåñ¸ííûå ãðîìêî è æ¸ñòêî, áóäóò íå
èçúÿâëåíèåì ëþáâè, à âûðàæåíèåì îñóæäåíèÿ è ïðåòåíçèé.

Òî, êàê ìû ãîâîðèì, èìååò êðàéíå âàæíîå çíà÷åíèå. Îäèí èç
ìóäðåöîâ äðåâíîñòè ñêàçàë: “Ìÿãêèé îòâåò îòâîðà÷èâàåò ãíåâ”. Åñëè
âàø ñóïðóã çîë è ðàññòðîåí, åñëè îí ñãîðÿ÷à âûïàëèâàåò âîâñå íå òî,
÷òî âû õîòåëè áû ñëûøàòü, òî, åñëè âû âûáåðåòå ïóòü ê òîìó, ÷òîáû
áûòü ëþáèìîé, âû íå áóäåòå îòâå÷àòü â òîé æå ðàçäðàæ¸ííîé ìàíåðå.
Âû áóäåòå ãîâîðèòü òèõî. Âû áóäåòå ðàññìàòðèâàòü òî, ÷òî âû
óñëûøàëè, òîëüêî êàê èíôîðìàöèþ î åãî ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè.
Âû ïîçâîëèòå åìó âûñêàçàòü ñâîþ áîëü, çëîñòü è âîñïðèÿòèå
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ïðîèñøåäøåãî. Âû ïîïûòàåòåñü ïîñòàâèòü ñåáÿ íà åãî ìåñòî è óâèäåòü
ñîáûòèÿ ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, à çàòåì, ìÿãêî è ïî-äîáðîìó, âûñêàæåòå
ñâî¸ ïîíèìàíèå òîãî, ïî÷åìó îí òàê ñåáÿ ÷óâñòâóåò. Åñëè âû îáèäåëè
åãî, òî âàì çàõî÷åòñÿ ïðèçíàòüñÿ â ýòîì è ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ. Åñëè
âàøà ìîòèâàöèÿ îòëè÷àëàñü îò òîé, êîòîðóþ îí ñåáå ïðåäñòàâèë, òî
âû ñìîæåòå ñïîêîéíî îáúÿñíèòü ïðè÷èíû ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Âû áóäåòå
èñêàòü ïîíèìàíèÿ è ïðèìèðåíèÿ, à íå äîêàçûâàòü, ÷òî âàøà òî÷êà
çðåíèÿ íà ïðîèñõîäÿùåå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîé. Ýòî è åñòü
çðåëàÿ ëþáîâü - ëþáîâü, ê êîòîðîé ìû ñòðåìèìñÿ, åñëè õîòèì, ÷òîáû
óêðåïëÿëñÿ íàø áðàê.

Ëþáîâü íå âåä¸ò ñ÷¸òà îøèáêàì. Ëþáîâü íå âñïîìèíàåò ïðîøëûõ
íåóäà÷. Ìû íå èäåàëüíû. Â ñåìåéíîé æèçíè ìû äàëåêî íå âñåãäà
ïîñòóïàåì ïðàâèëüíî èëè îïòèìàëüíî. Èíîãäà ìû ãîâîðèì è äåëàåì
îáèäíûå âåùè íàøèì ñóïðóãàì. Ìû íå ìîæåì ñòåðåòü ïðîøëîå. Ìû
ìîæåì òîëüêî ñîçíàòüñÿ â ýòîì è ïðèçíàòü, ÷òî ýòî áûëî ïëîõî. Ìû
ìîæåì ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ è ïîïûòàòüñÿ â áóäóùåì íå ïîâòîðÿòü
îøèáîê. Ïðèçíàâ ñâîþ îøèáêó è ïîïðîñèâ ïðîùåíèÿ, ÿ íå ñìîãó
ñäåëàòü áîëüøåãî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåíüøèòü áîëü, ïðè÷èí¸ííóþ ñâîåé
ñóïðóãå ìîèì ïîñòóïêîì. Êîãäà ìîÿ æåíà îáèæàëà ìåíÿ è ñ áîëüþ
ïðèçíàâàëà ñâîþ íåïðàâîòó, ïðîñÿ ïðîùåíèÿ, ìíå ïðèõîäèëîñü
âûáèðàòü ìåæäó ïðîùåíèåì è ñïðàâåäëèâîñòüþ. Åñëè ÿ âûáèðàþ
ñïðàâåäëèâîñòü è õî÷ó îòâåòèòü åé òåì æå, òî â ýòîì ñëó÷àå ÿ âûñòóïàþ
êàê ñóäüÿ, à îíà - êàê îáâèíÿåìûé. Áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ
íåâîçìîæíûìè. Åñëè æå ÿ âûáèðàþ ïðîùåíèå, òî áëèçêèå îòíîøåíèÿ
ìîæíî âîññòàíîâèòü. Ïðîùåíèå - ýòî ïóòü ëþáâè.

Ìåíÿ óäèâëÿåò òî, êàê ìíîãèå ëþäè ïóòàþò ñåãîäíÿ ñ äí¸ì
â÷åðàøíèì. Îíè íàñòîé÷èâî òàùàò â÷åðàøíèå íåóäà÷è â äåíü
ñåãîäíÿøíèé è. ïîñòóïàÿ òàêèì îáðàçîì, îòðàâëÿþò ïîòåíöèàëüíî
çàìå÷àòåëüíûé äåíü. “Ïîâåðèòü íå ìîãó, ÷òî òû ìîã ýòî ñäåëàòü. Íå
äóìàþ, ÷òî ñìîãó òåáå ýòî çàáûòü. Òû, íàâåðíîå, è íå äîãàäûâàåøüñÿ,
êàê ìåíÿ îáèäåë. Íå çíàþ, êàê òû ìîæåøü ñïîêîéíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü
ïîñëå òîãî, ÷òî òû ïîñòóïèë ñî ìíîé òàêèì îáðàçîì. Òåáå íóæíî
ïîëçàòü ïåðåäî ìíîé íà êîëåíÿõ è âûìàëèâàòü ïðîùåíèÿ. Íå çíàþ,
ñìîãó ëè ÿ êîãäà-ëèáî òåáÿ ïðîñòèòü”. Ýòî - íå ñëîâà ëþáâè. Ýòî -
ñëîâà ãîðå÷è, íåãîäîâàíèÿ è ìåñòè.

Åñëè ìû õîòèì ðàçâèâàòü áëèçêèå îòíî-
øåíèÿ, íàì íåîáõîäèìî çíàòü æåëàíèÿ äðóã
äðóãà. Åñëè ìû õîòèì ëþáèòü äðóã äðóãà, ìû
äîëæíû çíàòü, ÷åãî õî÷åò äðóãîé.

Íàèëó÷øåå, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü ñ îøèáêàìè ïðîøëîãî, ýòî
ïîçâîëèòü èì ñòàòü èñòîðèåé. Äà, òàê ñëó÷èëîñü. Êîíå÷íî, ýòî áîëüíî.
È, ìîæåò áûòü, âñ¸ åù¸ áîëèò. Íî âåäü îí óæå ïðèçíàë ñâîþ îøèáêó
è ïîïðîñèë ïðîùåíèÿ. Ìû íå ìîæåì ñòåðåòü ïðîøëîå, íî ìîæåì
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ïðèíÿòü åãî, êàê èñòîðèþ. Ìû ìîæåì ñäåëàòü âûáîð â ïîëüçó
îñâîáîæäåíèÿ îò â÷åðàøíèõ íåóäà÷ è ñòàòü ñâîáîäíûìè ñåãîäíÿ.
Ïðîùåíèå - ýòî íå ÷óâñòâî, ýòî - îáÿçàòåëüñòâî. Ýòî -ðåøåíèå ïðîÿâèòü
ìèëîñåðäèå, à íå ìñòèòü îáèä÷èêó åãî æå ñïîñîáîì. Ïðîùåíèå - ýòî
ïðîÿâëåíèå ëþáâè. “ß ëþáëþ òåáÿ. ß çàáî÷óñü î òåáå è âûáèðàþ äëÿ
òåáÿ ïðîùåíèå. È õîòÿ ìíå î÷åíü áîëüíî, ÿ íå ïîçâîëþ òîìó, ÷òî
ïðîèçîøëî, âñòàòü ìåæäó íàìè. ß íàäåþñü, ÷òî ìû èçâëå÷¸ì èç ýòîãî
îïûò. Òû - íå íåóäà÷íèê, õîòÿ è ïîòåðïåë íåóäà÷ó. Òû - ìîé ñóïðóã, è
âìåñòå ìû âûáåðåìñÿ îòñþäà”. Ýòî - ñëîâà îäîáðåíèÿ, ñêàçàííûå íà
äèàëåêòå äîáðûõ ñëîâ.

ÏÐÎÑÜÁÛ

Ëþáîâü ïðîñèò, à íå òðåáóåò. Êîãäà ÿ òðåáóþ ÷åãî-òî îò ñâîåé
ñóïðóãè, òî ÿ ñòàíîâëþñü ðîäèòåëåì, à îíà - ðåá¸íêîì. Ýòî ðîäèòåëè
ãîâîðÿò òðåõëåòíåìó ðåáåíêó, ÷òî òîìó ñëåäóåò äåëàòü, è ÷òî åìó, ïî
ñóòè, äîëæíî ñäåëàòü. È ýòî íåîáõîäèìîñòü, òàê êàê òðåõëåòíèé
ðåáåíîê åùå íå çíàåò, êàê ïðîêëàäûâàòü êóðñ â âåðîëîìíûõ âîäàõ
æèçíè. Îäíàêî, â áðàêå ìû (ðàâíû, ìû -âçðîñëûå ïàðòíåðû. Ìû íå
èäåàëüíû, ÷òîáû äåéñòâîâàòü íà ñòî ïðîöåíòîâ âåðíî, íî ìû -
âçðîñëûå, è ìû ïàðòíåðû. Åñëè ìû õîòèì ðàçâèâàòü áëèçêèå
îòíîøåíèÿ, íàì íåîáõîäèìî çíàòü æåëàíèÿ äðóã äðóãà. Åñëè ìû õîòèì
ëþáèòü äðóã äðóãà, ìû äîëæíû çíàòü, ÷åãî õî÷åò äðóãîé.

Îäíàêî òî, êàê ìû âûðàæàåì íàøè æåëàíèÿ, èìååò îãðîìíóþ
âàæíîñòü, Åñëè ýòî òðåáîâàíèÿ, òî òåì ñàìûì ìû ïåðåêðûâàåì ïóòü
ê áëèçêèì îòíîøåíèÿì è îòòàëêèâàåì íàøåãî ñóïðóãà. Åñëè æå î
íàøèõ ïîòðåáíîñòÿõ è æåëàíèÿõ óçíàþò êàê î ïðîñüáå, òî ýòî ÿâëÿåòñÿ
ïîäñêàçêîé, à íå óëüòèìàòóìîì Ìóæ, êîòîðûé ãîâîðèò ñâîåé æåíå:
“Ñëóøàé, ïîìíèøü, òû ïåêëà ïèðîã ñ ÿáëîêàìè? Íå ìîãëà áû ëè òû
èñïå÷ü òàêîé æå íà ýòîé íåäåëå? Îáîæàþ òâîé ïèðîã”, - ïîäñêàçûâàåò
ñâîåé æåíå, êàê ëþáèòü åãî, è òàêèì îáðàçîì, ñòðîèò áëèçêèå
îòíîøåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìóæ, êîòîðûé ãîâîðèò: “Íå åë ïèðîãà
ñ ÿáëîêàìè ñ òåõ ïîð, êàê ðîäèëñÿ ðåáåíîê. Íå äóìàþ, ÷òî ìíå ñâåòèò
ïîïðîáîâàòü åãî â áëèæàéøèå âîñåìíàäöàòü ëåò”, ïåðåñòàë áûòü âçðîñ-
ëûì è âåäåò ñåáÿ, êàê ïîäðîñòîê. Òàêèå òðåáîâàíèÿ íå ñòðîÿò áëèçêèõ
îòíîøåíèé. Æåíà, êîòîðàÿ ãîâîðèò: “Êàê òû äóìàåøü, ó òåáÿ ïîëó÷èòñÿ
ïî÷èñòèòü âîäîñòî÷íûé æåëîá â âûõîäíûå?”, - ïðîÿâëÿåò ëþáîâü,
âûñêàçûâàÿ ïðîñüáó. À æåíà, êîòîðàÿ ãîâîðèò: “Åñëè òû â áëèæàéøåå
âðåìÿ íå ïî÷èñòèøü âîäîñòî÷íûé æåëîá, òî îí óïàäåò íàì íà ãîëîâó.
Â íåì óæå äåðåâüÿ ðàñòóò”, - ïåðåñòàëà ëþáèòü è ïðåâðàòèëàñü âî
âëàñòíóþ ìàìó.

Êîãäà âû âûñêàçûâàåòå ñâîåé ñóïðóãå ïðîñüáó, âû ïîäòâåðæäàåòå
åå öåííîñòü è âîçìîæíîñòè. Âû, â ñóùíîñòè, óêàçûâàåòå íà òî, ÷òî
îíà ìîæåò ñäåëàòü èëè èìååò íå÷òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì è öåííûì
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äëÿ âàñ. Êîãäà æå, íàïðîòèâ, âû òðåáóåòå, òî âû èç ëþáÿùåãî ÷åëîâåêà
ïðåâðàùàåòåñü â òèðàíà.

Âàøà ñóïðóãà áóäåò ÷óâñòâîâàòü íå ïîääåðæêó, à óíèæåíèå.
Ïðîñüáà íåñåò â ñåáå ýëåìåíò âûáîðà. Âàø ïàðòíåð ìîæåò ëèáî
ïðèíÿòü ïðîñüáó, ëèáî îòêàçàòü â åå âûïîëíåíèè, òàê êàê ëþáîâü -
ýòî âñåãäà âûáîð. Âîò ÷òî ïðèäàåò åé ñìûñë. Çíàíèå òîãî, ÷òî ìîÿ
ñóïðóãà ëþáèò ìåíÿ äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïîëíèòü ìîþ
ïðîñüáó, íåñ¸ò ýìîöèîíàëüíîå ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî îíà áåñïîêîèòñÿ
îáî ìíå, óâàæàåò ìåíÿ, îáîæàåò ìåíÿ è õî÷åò ÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ òîãî,
÷òîáû ñäåëàòü ìíå ïðèÿòíî. Ìû íå ìîæåì ïîëó÷èòü ýìîöèîíàëüíóþ
ëþáîâü ÷åðåç òðåáîâàíèÿ. Â êîíöå êîíöîâ, ìîÿ æåíà ìîæåò ñìèðèòüñÿ
ñ ìîèìè òðåáîâàíèÿìè, íî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ èçúÿâëåíèåì ëþáâè. Ýòî
àêò ñòðàõà, èëè âèíû, èëè êàêèõ-òî äðóãèõ ýìîöèé, íî íèêàê íå
ëþáîâü. Òî åñòü, ïðîñüáà ñîçäàåò âîçìîæíîñòü äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè,
â òî âðåìÿ êàê òðåáîâàíèå óäóøàåò ýòó âîçìîæíîñòü.

ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ ÄÈÀËÅÊÒÛ

Ñëîâà îäîáðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ÿçûêîâ ëþáâè.
Îäíàêî ó ýòîãî ÿçûêà åñòü ìíîþ äèàëåêòîâ. Íåêîòîðûå ìû óæå
îáñóäèëè, íî èõ íàìíîãî áîëüøå. Îá ýòèõ äèàëåêòàõ óæå íàïèñàíû
íàó÷íûå ðàáîòû è ìíîãî÷èñëåííûå ñòàòüè. Ó âñåõ ýòèõ äèàëåêòîâ
åñòü îáùàÿ ÷åðòà èñïîëüçîâàíèå ñëîâ, êîòîðûå ïîääåðæèâàëè áû
ñóïðóãà. Ïñèõîëîã Óèëüÿì Äæåéìñ ñêàçàë, ÷òî ñàìîé áîëüøîé
ïîòðåáíîñòüþ ÷åëîâåêà, ñêîðåå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â
îäîáðåíèè. Ñëîâà îäîáðåíèÿ óäîâëåòâîðÿþò ýòó ïîòðåáíîñòü ó ìíî-
ãèõ ëþäåé. Åñëè âû íå ìàñòåð îáùåíèÿ, è ñëîâà îäîáðåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ
âàøèì îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè, à âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî, âîçìîæíî, ýòî
îñíîâíîé ÿçûê âàøåãî ñóïðóãà, ÿ ïðåäëàãàþ âàì çàâåñòè çàïèñíóþ
êíèæêó è îçàãëàâèòü åå “Ñëîâà îäîáðåíèÿ”. Êîãäà âû áóäåòå ÷èòàòü
ñòàòüþ èëè êíèãó î ëþáâè, âûïèñûâàéòå âñå ñëîâà îäîáðåíèÿ, êîòîðûå
òàì âñòðåòèòå. Åñëè âû ïîïàäåòå íà ëåêöèþ î ëþáâè èëè ñëó÷àéíî
óñëûøèòå, êàê âàø äðóã ãîâîðèò î êîì-òî ÷òî-ëèáî ïîëîæèòåëüíîå, -
çàïèøèòå. Ñî âðåìåíåì ó âàñ íàêîïèòñÿ öåëûé ñïèñîê ñëîâ äëÿ òîãî,
÷òîáû âû ñìîãëè ñëîâåñíî âûðàçèòü ëþáîâü ñâîåìó ñóïðóãó èëè ñâîåé
ñóïðóãå

Âû ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ èñïîëüçîâàòü ñëîâà îäîáðåíèÿ íå ïðÿìî,
òî åñòü, ãîâîðèòü ïîëîæèòåëüíî î ñâîåì ñóïðóãå èëè î ñâîåé ñóïðóãå
â ìîìåíò èõ îòñóòñòâèÿ. Âàøè ñëîâà, òàê èëè èíà÷å, ïåðåñêàæóò âàøåé
ïîëîâèíå, è âàøè ñëîâà îêàæóò ìàêñèìàëüíîå âîçäåéñòâèå.
Ðàññêàæèòå ñâîåé òåùå î òîì, êàê âàì ïîâåçëî ñ æåíîé. Êîãäà âàøà
òåùà ïåðåñêàæåò ýòî âñå ñâîåé äî÷åðè, âîñïðèÿòèå ñêàçàííîãî âàìè
ïîëó÷èò äîïîëíèòåëüíîå óñèëåíèå, è âû çàðàáîòàåòå äîïîëíèòåëüíûå
áàëëû. Õâàëèòå ñâîåãî ñóïðóãà èëè ñóïðóãó ïåðåä äðóãèìè è â èõ
ïðèñóòñòâèè. Åñëè âû ïîëó÷àåòå ïóáëè÷íîå ïðèçíàíèå çà äîñòèãíóòûå
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âàìè óñïåõè, íå çàáóäüòå ïîäåëèòüñÿ óñïåõîì ñà ñâîåé ïîëîâèíîé.
Ìîæåòå òàêæå èñïûòàòü ñåáÿ â ýïèñòîëÿðíîì æàíðå, èçëàãàÿ ñëîâà
îäîáðåíèÿ íà áóìàãå. Ó ïèñåì åñòü ïðåêðàñíîå ñâîéñòâî èõ ìîæíî
ïåðå÷èòûâàòü ñíîâà è ñíîâà

Â Ëèòòë Ðîê, øòàò Àðêàíçàñ, ÿ ïîëó÷èë î÷åíü âàæíûé óðîê î
ñëîâàõ îäîáðåíèÿ è ÿçûêàõ ëþáâè. Ýòî ïðîèçîøëî â îäèí èç
ïðåêðàñíûõ âåñåííèõ äíåé âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ Áèëëà è Áå-ïè Äæî.
Îíè æèëè â ãëèíîáèòíîì äîìèêå, îêðóæåííîì áåëûì øòàêåòíèêîì,
ãàçîíàìè ñ çåëåíîé òðàâêîé è ðàñïóñòèâøèìèñÿ âåñåííèìè öâåòàìè.
Ïîëíàÿ èäèëëèÿ. Îäíàêî êîãäà ÿ âîøåë âîâíóòðü, òî ïîíÿë, ÷òî
èäèëëèåé çäåñü è íå ïàõíåò. Èõ áðàê âëà÷èë æàëêîå ñóùåñòâîâàíèå.
Ñåé÷àñ, êîãäà ñî äíÿ ñâàäüáû ïðîøëî 12 ëåò, êîãäà ó íèõ äâîå äåòåé,
ãëàâíûì âîïðîñîì, êîòîðûé îíè ñåáå çàäàþò, ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î òîì,
çà÷åì îíè ïîæåíèëèñü. Êàçàëîñü, îíè íå ñîãëàñíû äðóã ñ äðóãîì íè â
÷åì. Åäèíñòâåííî â ÷åì îíè ñõîäèëèñü, òàê ýòî â ëþáâè ê äåòÿì. Ïî
ìåðå èçó÷åíèÿ ñèòóàöèè ÿ ïðèø¸ë ê âûâîäó, ÷òî Áèëë òðóäîãîëèê, ó
êîòîðîãî ïðàêòè÷åñêè íå îñòà¸òñÿ âðåìåíè äëÿ Áåòòè Äæî, Áåòòè Äæî.
ðàáîòàëà íåïîëíûé ðàáî÷èé äåíü - â îñíîâíîì äëÿ òîãî, ÷òîáû õîòü
íà âðåìÿ óõîäèòü èç äîìà. Èõ ñïîñîáîì ñîñóùåñòâîâàíèÿ áûëà
ðàçîáù¸ííîñòü. Îíè ñòàðàëèñü äåðæàòüñÿ äðóã îò äðóãà íà íåêîòîðîì
ðàññòîÿíèè äëÿ òîãî, ÷òîáû íå îáîñòðÿòü êîíôëèêò. Íî äàò÷èêè íà
ñîñóäàõ ëþáâè îáîèõ ïîêàçûâàëè “ïóñòî”.

Îíè ðàññêàçàëè ìíå, ÷òî êîíñóëüòèðîâàëèñü ïî âîïðîñàì áðàêà,
íî ýòî íå ðåøèëî èõ ïðîáëåì. Â èõ ãîðîäå ÿ â¸ë ñåìèíàð ïî ïðîáëåìàì
ñåìüè è óåçæàë íà ñëåäóþùèé äåíü. ß ïîäóìàë, ÷òî ýòà âñòðå÷à ñ
Áèëëîì è Áåòòè Äæî - åäèíñòâåííûé øàíñ ÷òî-ëèáî ïðåäïðèíÿòü è
ðåøèë ïîñòàâèòü íà êàðòó âñ¸.

ß ïðîâ¸ë ïî ÷àñó ñ êàæäûì èç íèõ â îòäåëüíîñòè. ß âíèìàòåëüíî
âûñëóøàë îáå èñòîðèè. ß óçíàë, ÷òî, íå ñìîòðÿ íà ïóñòîòó èõ
îòíîøåíèé è ìíîæåñòâî ðàçíîãëàñèé, áûëî òî, ÷òî íðàâèëîñü èì äðóã
â äðóãå. Áîá ïðèçíàëñÿ “Îíà - õîðîøàÿ ìàòü. Îíà òàêæå ïðåêðàñíàÿ
õîçÿéêà è âåëèêîëåïíî ãîòîâèò, êîãäà ðåøàåò ñäåëàòü ýòî. Íî, -
ïðîäîëæàë îí, - îíà àáñîëþòíî ðàâíîäóøíà êî ìíå. ß èç êîæè âîí
ëåçó, à áëàãîäàðíîñòè - íèêàêîé”. Âî âðåìÿ áåñåäû ñ Áåòòè Äæî ÿ
óçíàë îò íå¸, ÷òî Áèëë ïðåêðàñíî îáåñïå÷èâàåò ñåìüþ. “Íî, -
æàëîâàëàñü îíà, - îí àáñîëþòíî íå ïîìîãàåò ìíå ïî äîìó, è ó íåãî
íèêîãäà íåò íà ìåíÿ âðåìåíè. ×òî òîëêó èìåòü äîì, àâòîìîáèëüíûé
äîì-ïðèöåï è äðóãèå âåùè, åñëè ìû íå ìîæåì âìåñòå íàñëàæäàòüñÿ
âñåì ýòèì?”.

Ïîëó÷èâ ýòó èíôîðìàöèþ, ÿ ðåøèë, ÷òî äàì ëèøü îäèí ñîâåò
êàæäîìó èç íèõ. ß ñêàçàë è Áîáó, è Áåòòè; ÷òî â ðóêàõ êàæäîãî èç íèõ
íàõîäèòñÿ êëþ÷ ê èçìåíåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî êëèìàòà èõ áðàêà. “Ýòîò
êëþ÷ â òîì, ñêàçàë ÿ êàæäîìó èç íèõ â îòäåëüíîñòè ” ÷òîáû ñëîâàìè
âûðàæàòü îäîáðåíèå òåõ ïîñòóïêîâ äðóã äðóãà, êîòîðûå âàì íðàâÿòñÿ,
è âðåìåííî, âîçäåðæàòüñÿ îò êðèòèêè òîãî, ÷òî âàì íå íðàâèòñÿ”. Ìû
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ïðîñìîòðåëè èõ âûñêàçûâàíèÿ ïî ïîâîäó èõ ïîëîæèòåëüíûõ ÷åðò,
êîòîðûå îíè ê òîìó âðåìåíè óæå ñîñòàâèëè, è ÿ ïîìîã êàæäîìó èç
íèõ ñîñòàâèòü ñïèñîê ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ äðóã äðóãà. Ñïèñîê
Áèëëà ôîêóñèðîâàëñÿ íà äåéñòâèÿõ Áåòòè êàê ìàòåðè, äîìîõîçÿéêè è
ïîâàðà. Â ôîêóñå ñïèñêà Áåòòè Äæî íàõîäèëîñü òî, ÷òî Áèëë ìíîãî
ðàáîòàåò è îáåñïå÷èâàåò ñåìüþ ôèíàíñîâî. Ýòè ñïèñêè áûëè
ñîñòàâëåíû íàñòîëüêî äåòàëüíî, íàñêîëüêî ýòî áûëî âîçìîæíî.

Ñïèñîê Áåòòè Äæî âûãëÿäåë òàêèì îáðàçîì:

• Îí íå ïðîïóñòèë íè îäíîãî ðàáî÷åãî äíÿ çà ïîñëåäíèå 12 ëåò.
• Îí î÷åíü óïîðíî ðàáîòàåò.
• Çà âðåìÿ ðàáîòû åãî íåñêîëüêî ðàç ïîâûøàëè ïî ñëóæáå. Îí

âñåãäà äóìàåò î òîì, ÷òîáû óâåëè÷èòü ïðîäóêòèâíîñòü ñâîåé ðàáîòû.
• Îí êàæäûé ìåñÿö ïðîèçâîäèò âûïëàòû çà äîì.
• Îí òàêæå îïëà÷èâàåò ñ÷åòà çà ýëåêòðè÷åñòâî, ãàç è âîäó.
• Òðè ãîäà íàçàä îí êóïèë äëÿ íàñ àâòîìîáèëüíûé äîì-ïðèöåï.
• Êàæäóþ íåäåëþ âåñíîé è îñåíüþ îí ïîäñòðèãàåò ãàçîí èëè

íàíèìàåò êîãî-íèáóäü äëÿ ýòîãî.
• Îñåíüþ îí ëèáî ñàì óáèðàåò îïàâøèå ëèñòüÿ, èëè êîãî-ëèáî

íàíèìàåò äëÿ ýòîãî.
• Îí çàðàáàòûâàåò ìíîãî äåíåã äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñåìüþ

îäåæäîé è ïðîäóêòàìè.
• Ðàç â ìåñÿö îí âûíîñèò ìóñîð.
• Îí îáåñïå÷èâàåò ìåíÿ äåíüãàìè, ÷òîáû ÿ ìîãëà êóïèòü

ðîæäåñòâåíñêèå ïîäàðêè äëÿ ñåìüè.
• Îí ñîãëàñåí, ÷òîáû ÿ ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ òðàòèëà äåíüãè,

êîòîðûå çàðàáàòûâàþ íà ñâîåé ðàáîòå

Ñïèñîê Áèëëà âûãëÿäåë âîò òàê:

• Êàæäûé äåíü îíà çàñòèëàåò êðîâàòè.
• Êàæäóþ íåäåëþ îíà ïûëåñîñèò êîìíàòû.
• Êàæäûé äåíü îíà îòïðàâëÿåò äåòåé â øêîëó ñ õîðîøèì

çàâòðàêîì.
• Ïðèìåðíî òðè ðàçà â íåäåëþ îíà ñàìà ãîòîâèò óæèí.
• Îíà ïîêóïàåò ïðîäóêòû â ìàãàçèíå. Îíà ïîìîãàåò äåòÿì

ãîòîâèòü äîìàøíåå çàäàíèå.
• Îíà âîçèò äåòåé â øêîëó è íà ìåðîïðèÿòèÿ â öåðêâè.
• Îíà ïðåïîäà¸ò â ïåðâîì êëàññå âîñêðåñíîé øêîëû.
• Îíà îòíîñèò ìîþ îäåæäó â õèì÷èñòêó.
• Îíà ñòèðàåò è ãëàäèò áåëüå.

ß ïðåäëîæèë èì ïîïîëíÿòü ñïèñêè, íàáëþäàÿ äðóã çà äðóãîì. ß
òàêæå ïðåäëîæèë, ÷òîáû äâà ðàçà â íåäåëþ êàæäûé èç íèõ âûðàæàë
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äðóãîìó ñëîâåñíîå îäîáðåíèå ïî ïîâîäó îäíîé èç ïîëîæèòåëüíûõ ÷åðò.
ß ïðåäëîæèë èì íà áóäóùåå îñíîâíóþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ. ß ñêàçàë
Áåòòè Äæî, ÷òî åñëè Áèëë ñäåëàåò åé êîìïëèìåíò, òî îíà íå äîëæíà
íåìåäëåííî îòâå÷àòü åìó êîìïëèìåíòîì. Îíà äîëæíà ïðîñòî ïðèíÿòü
åãî è ñêàçàòü:

“Ñïàñèáî çà òâîè ñëîâà”. Áèëëó ÿ ñêàçàë òî æå ñàìîå. ß ïîïðîñèë
äåëàòü ýòî íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ìåñÿöåâ êàæäóþ íåäåëþ. Åñëè ýòî
ñòàíåò äàâàòü ðåçóëüòàòû, - ïóñòü ïðîäîëæàþò. Åñëè æå ýêñïåðèìåíò
íå ïîìîæåò óëó÷øåíèþ ìîðàëüíîãî êëèìàòà ñåìüè, òî åãî ïðèä¸òñÿ
ñ÷èòàòü åù¸ îäíîé íåóäàâøåéñÿ ïîïûòêîé.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ ñåë â ñàìîë¸ò è óëåòåë äîìîé. Ó ñåáÿ â
äíåâíèêå ÿ îòìåòèë, ÷òî äâà ìåñÿöà ñïóñòÿ ìíå íåîáõîäèìî
ïåðåçâîíèòü Áèëëó è Áåòòè Äæî ñ òåì, ÷òîáû óçíàòü, åñòü ëè êàêèå-
ëèáî ðåçóëüòàòû. Êîãäà ÿ ïåðåçâîíèë èì â ñåðåäèíå ëåòà, òî ïîïðîñèë,
÷òîáû êàæäûé èç íèõ ïîãîâîðèë ñî ìíîé â îòäåëüíîñòè. Ìíå áûëî
ïðèÿòíî óçíàòü, ÷òî â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ Áèëë ïðîäâèíóëñÿ äàëåêî
âïåð¸ä. Îí äîãàäàëñÿ, ÷òî ÿ äàë Áåòòè Äæî òàêîé æå ñîâåò, êàê è åìó,
íî ýòî íè íà ÷òî íå ïîâëèÿëî. Åìó ýòî íðàâèëîñü. Îíà áëàãîäàðèëà
åãî çà òî, ÷òî îí ìíîãî ðàáîòàåò äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñåìüè. “Áëàãîäàðÿ
Áåòòè ÿ ñíîâà ñòàë ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìóæ÷èíîé. Ó íàñ âïåðåäè äîëãàÿ
äîðîãà, äîêòîð ×åïìýï, íî ÿ âåðþ â òî, ÷òî ìû íà ïðàâèëüíîì ïóòè”.

Êîãäà æå ÿ ïîãîâîðèë ñ Áåòòè Äæî, òî ïîíÿë, ÷òî îíà ñäåëàëà
ëèøü ìèêðîñêîïè÷åñêèé øàã âïåð¸ä. Îíà ñêàçàëà: “Êîå-÷òî
óëó÷øèëîñü, äîêòîð ×åïìýí. Áèëë äåëàåò ìíå êîìïëèìåíòû, êàê âû
è ãîâîðèëè, è, ÿ äóìàþ, îò ÷èñòîãî ñåðäöà. Íî îí òàê è íå íàø¸ë
âðåìåíè äëÿ ìåíÿ. Îí íàñòîëüêî çàãðóæåí ðàáîòîé, ÷òî ìû íèêîãäà
íå ïðîâîäèì âðåìÿ âìåñòå”.

Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ñ Áåòòè Äæî ìåíÿ îñåíèëî. ß ïîíÿë, ÷òî
ñäåëàë î÷åíü âàæíîå îòêðûòèå. ßçûê ëþáâè îäíîãî ÷åëîâåêà íå
îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ÿçûêîì ëþáâè äðóãîãî. Áûëî î÷åâèäíûì òî, ÷òî
îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè Áèëëà áûëè ñëîâà îäîáðåíèÿ. Îí áûë
ïðèëåæíûì ðàáîòíèêîì, ðàáîòà åìó íðàâèëàñü, íî âñ¸ ÷òî îí õîòåë
îò ñâîåé æåíû - ýòî áëàãîäàðíîñòü çà òî, ÷òî îí òàê ìíîãî ðàáîòàåò.
Âîçìîæíî, ýòî áûëî çàëîæåíî â í¸ì åù¸ ñ äåòñòâà, è ñëîâà îäîáðåíèÿ
íå ïîòåðÿëè äëÿ íåãî ñâîåé âàæíîñòè è â çðåëîì âîçðàñòå. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, Áåòòè Äæî ýìîöèîíàëüíî æàæäàëà ÷åãî-òî äðóãîãî.
Ïîçèòèâíûå ñëîâà - ýòî õîðîøî, íî â ãëóáèíå äóøè å¸ ýìîöèîíàëüíû
ïîòðåáíîñòè áûëè ñîâåðøåííî äðóãèìè. Çäåñü ìû âïëîòíóþ ïîäîøëè
ê ÿçûêó ëþáâè íîìåð äâà.

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈß

Ïîñëîâèöû 18:21 Ïîñëîâèöû 12:25.
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ÃËÀÂÀ 5
ßçûê ëþáâè ¹ 2:

Êà÷åñòâåííîå âðåìÿ.
Ìíå ñ ñàìîãî íà÷àëà íóæíî áûëî ïîíÿòü, êàêîâ îñíîâíîé ÿçûê

ëþáâè Áåòòè Äæî. Î ÷¸ì îíà ãîâîðèëà â òîò âåñåííèé âå÷åð, êîãäà ÿ
ïîñåòèë å¸ è Áèëëà â Ëèòòë Ðîê? “Áèëë õîðîøî îáåñïå÷èâàåò ñåìüþ,
íî ó íåãî íèêîãäà íåò íà ìåíÿ âðåìåíè. ×òî òîëêó èìåòü äîì,
àâòîìîáèëüíûé äîì-ïðèöåï è äðóãèå âåùè, åñëè ìè íå ìîæåì âìåñòå
íàñëàæäàòüñÿ âñåì ýòèì?”. ×åãî æå îíà æåëàëà? Êà÷åñòâåííîãî
âðåìåíè ñ Áèëëîì. Îíà õîòåëà åãî âíèìàíèÿ. Îíà õîòåëà, ÷òîáû îí
îáðàòèë íà íå¸ âíèìàíèå, âûäåëèë äëÿ íå¸ âðåìÿ, äåëàë ÷òî-ëèáî
âìåñòå ñ íåþ.

Ïîä “êà÷åñòâåííûì âðåìåíåì” ÿ èìåþ â âèäó òî âðåìÿ, êîãäà âû
óäåëÿåòå ÷åëîâåêó ñâî¸ áåçðàçäåëüíîå âíèìàíèå. Ýòî íå òî âðåìÿ, êîãäà
âû ñèäèòå âìåñòå íà äèâàíå è ñìîòðèòå òåëåâèçîð. Êîãäà âû ïðîâîäèòå
âðåìÿ òàêèì îáðàçîì, òî âàøå âíèìàíèå îòäàíî ÀÂÑ èëè NBA, íî
íèêàê íå âàøåé ñóïðóãå. Òî, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó - ýòî ñèäåòü íà äèâàíå
ïðè âûêëþ÷åííîì òåëåâèçîðå, ãëÿäÿ äðóã íà äðóãà, è ðàçãîâàðèâàòü,
îòäàâàÿ äðóã äðóãó âñ¸ ñâî¸ âíèìàíèå áåçðàçäåëüíî, Ýòî çíà÷èò - ïîéòè
íà ïðîãóëêó, òîëüêî âû âäâî¸ì, èëè - ïîéòè ïîóæèíàòü â ðåñòîðàíå,
ñìîòðåòü äðóã íà äðóãà è ðàçãîâàðèâàòü. Âû íèêîãäà íå çàìå÷àëè, ÷òî
â ðåñòîðàíå ìîæíî ñðàçó îïðåäåëèòü, ãäå çà ñòîëèêàìè ñåìåéíûå ïàðû,
à ãäå - íåò? Òå, êîòîðûå ïðèøëè íà ñâèäàíèå, ñìîòðÿò äðóã íà äðóãà è
ðàçãîâàðèâàþò. Ñåìåéíûå ïàðû ñèäÿò òàì è ñìîòðÿò ïî ñòîðîíàì.
Âû íàâåðíÿêà ïîäóìàåòå, ÷òî îíè ïðèøëè òóäà ïîåñòü!

Êîãäà ÿ ñèæó íà äèâàíå ðÿäîì ñî ñâîåé æåíîé è óäåëÿþ åé
äâàäöàòü ìèíóò áåçðàçäåëüíîãî âíèìàíèÿ, à îíà äåëàåò òî æå ñàìîå
äëÿ ìåíÿ, òî ìû äàðèì äðóã äðóãó äâàäöàòü ìèíóò æèçíè. Ýòè äâàäöàòü
ìèíóò íå ïîâòîðÿòñÿ íèêîãäà; ìû äàðèì äðóã äðóãó íàøè æèçíè. Ýòî
ìîãóùåñòâåííîå ýìîöèîíàëüíîå ñðåäñòâî ïåðåäà÷è ëþáâè.

Îäíî è òîæå ëåêàðñòâî íå ìîæåò èçëå÷èòü âñå áîëåçíè. Äàâàÿ
ñîâåò Áèëëó è Áåòòè Äæî, ÿ ñäåëàë ñåðü¸çíóþ îøèáêó. ß ïðåäïîëîæèë,
÷òî ñëîâà îäîáðåíèÿ îêàæóò íà Áåòòè Äæî òàêîå æå âîçäåéñòâèå, êàê
è íà Áèëëà. ß íàäåÿëñÿ, ÷òî åñëè êàæäûé èç íèõ áóäåò âûðàæàòü
äðóãîìó ñâî¸ îäîáðåíèå ñîîòâåòñòâóþùèìè ñëîâàìè, òî ýòî èçìåíèò
ýìîöèîíàëüíûé êëèìàò ñåìüè, è îáà ïî÷óâñòâóþò ñåáÿ ëþáèìûìè.
Ýòî ñðàáîòàëî äëÿ Áèëëà. Îí ñòàë áîëåå ïîçèòèâíî îòíîñèòüñÿ ê Áåòòè
Äæî. Îí ïî÷óâñòâîâàë íàñòîÿùóþ áëàãîäàðíîñòü çà òî, ÷òî òàê óïîðíî
ðàáîòàë. Íî äëÿ Áåòòè Äæî ýòî íå ñðàáîòàëî, òàê êàê ñëîâà îäîáðåíèÿ
íå áûëè å¸ îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè. Å¸ ÿçûêîì áûëî êà÷åñòâåííîå
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âðåìÿ.
ß ñíîâà ñåë íà òåëåôîí è ïîáëàãîäàðèë Áèëëà çà òå óñèëèÿ,

êîòîðûå îí ïðåäïðèíèìàë â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ìåñÿöåâ ß ñêàçàë
åìó, ÷òî îí îòëè÷íî ïîðàáîòàë, âûñêàçûâàÿ íà ñëîâàõ îäîáðåíèå Áåòòè
Äæî è äåëàÿ òàê, ÷òîáû îíà èõ ñëûøàëà “Íî, äîêòîð ×åïìýí, - âîçðàçèë
îí,- Îíà âñ¸ ðàâíî íåñ÷àñòëèâà. ß íå äóìàþ, ÷òî äëÿ íå¸ ÷òî-ëèáî
èçìåíèëîñü â ëó÷øóþ ñòîðîíó”.

- Òû ïðàâ, - îòâåòèë ÿ. - È ÿ äóìàþ, ÷òî çíàþ â ÷åì äåëî. Äåëî â
òîì, ÷òî ÿ ïðåäëîæèë íå òîò “ÿçûê ëþáâè”. Áèëë äàæå ïðèáëèçèòåëüíî
íå ïðåäñòàâëÿë, ÷òî ÿ èìåë â âèäó. Ïðèøëîñü îáúÿñíèòü åìó, ÷òî åñòü
âåùè, êîòîðûå ïîêàçûâàþò ÷åëîâåêó, ÷òî åãî ëþáÿò è äàþò åìó
âîçìîæíîñòü ýìîöèîíàëüíî ïî÷óâñòâîâàòü ýòî. Îäíàêî ýòî íå çíà÷èò,
÷òî íà äðóãîãî ÷åëîâåêà îíè îêàæóò òàêîå æå âîçäåéñòâèå.

Îí ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî åãî ÿçûêîì áûëè ñëîâà îäîáðåíèÿ. Îí
ðàññêàçàë ìíå î òîì, íàñêîëüêî âàæíûìè îíè áûëè äëÿ íåãî â äåòñòâå,
è î òîì, êàê õîðîøî îí ñåáÿ ÷óâñòâîâàë, êîãäà Áåòòè Äæî âûñêàçûâàëà
ñâî¸ îäîáðåíèå ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îí äåëàë. Òîãäà ÿ îáúÿñíèë åìó,
÷òî ÿçûêîì Áåòòè Äæî áûëè íå ñëîâà îäîáðåíèÿ, à êà÷åñòâåííîå âðåìÿ.
ß ðàññêàçàë åìó î êîíöåïöèè óäåëåíèÿ êîìó-ëèáî áåçðàçäåëüíîãî
âíèìàíèÿ, î òîì, ÷òî âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ñ íåé åìó íåîáõîäèìî
âûêëþ÷èòü òåëåâèçîð è îòëîæèòü â ñòîðîíó ãàçåòó, ÷òî íåîáõîäèìî
ñìîòðåòü åé â ãëàçà è óäåëèòü åé âñ¸ ñâî¸ âíèìàíèå ïîëíîñòüþ.
Íåîáõîäèìî òàêæå âìåñòå ñ íåé äåëàòü òî, ÷òî åé íðàâèòüñÿ è
îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó òàê» æå, êàê è îíà. “Òî åñòü, ñõîäèòü ñ íåé íà
êîíöåðò ñèìôîíè÷åñêîé ìóçûêè”, - ñêàçàë îí. ß ìîã áû ñêàçàòü, ÷òî â
Ëèòòë Ðîê Çàáðåçæèë ðàññâåò.

“Äîêòîð ×åïìýí! Ýòî èìåííî òî, íà ÷òî îíà ïîñòîÿííî
æàëîâàëàñü! ß íè÷åãî íå äåëàë âìåñòå ñ íåé, íå ïðîâîäèë ñ íåé ñâî¸
âðåìÿ. “Äî æåíèòüáû ìû êóäà-òî õîäèëè íà ïðîãóëêè, ÷òî-òî äåëàëè
âìåñòå, - ãîâîðèëà îíà. - À ñåé÷àñ òû ñëèøêîì çàíÿò”. Êîíå÷íî, ýòî -
åå ÿçûê ëþáâè; â ýòîì íå ìîæåò áûòü íèêàêîãî ñîìíåíèÿ. Íî ÷òî æå
ìíå äåëàòü, äîêòîð ×åïìýí? Ìîÿ ðàáîòà òðåáóåò î÷åíü ìíîãî âðåìåíè”.

- Ðàññêàæè ìíå î ñâîåé ðàáîòå - ïîïðîñèë ÿ.
Ñëåäóþùèå äåñÿòü ìèíóò îí ðàññêàçûâàë ìíå î ñâî¸ì

âîñõîæäåíèè ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå, î ñâîåé óïîðíîé ðàáîòå, î ñâîåé
ãîðäîñòè çà ñâîè äîñòèæåíèÿ. Îí ðàññêàçàë ìíå î ñâîèõ ìå÷òàõ è î
ñâîåé óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ÷åðåç ïÿòü ëåò äîñòèãíåò òîãî ïîëîæåíèÿ,
êîòîðîãî õîòåë.

- Òû õî÷åøü áûòü òàì îäèí, èëè òû õî÷åøü áûòü òàì ñ Áåòòè
Äæî è äåòüìè? - ñïðîñèë ÿ.

- ß õî÷ó, ÷òîáû Áåòòè Äæî áûëà ñî ìíîé, äîêòîð ×åïìýí. ß õî÷ó,
÷òîáû îíà ðàäîâàëàñü ýòîìó âìåñòå ñî ìíîé. Ïîýòîìó ìíå âñåãäà
áîëüíî, êîãäà îíà êðèòèêóåò ìåíÿ çà òî, ÷òî ÿ ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè
ïðîâîæó íà ðàáîòå. ß äåëàþ ýòî äëÿ íàñ. ß õî÷ó, ÷òîáû îíà áûëà
÷àñòüþ ýòîãî, íî îíà âñåãäà íàñòðîåíà íåãàòèâíî.
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- Íà÷èíàåøü ëè òû ïîíèìàòü ïðè÷èíû åå íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ,
Áèëë? - ñïðîñèë ÿ. - Å¸ ÿçûê ëþáâè ýòî êà÷åñòâåííîå âðåìÿ. Òû
âûäåëèë åé òàê ìàëî âðåìåíè, ÷òî å¸ ñîñóä ëþáâè ïóñò. Â òâîåé ëþáâè
îíà íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. Âîò ïî÷åìó îíà íàêèíóëàñü íà
òî, ÷òî ïî å¸ ìíåíèþ îòáèðàåò ó òåáÿ âðåìÿ - íà òâîþ ðàáîòó. Âîîáùå-
òî, îíà íå èñïûòûâàåò íåíàâèñòè ê òâîåé ðàáîòå. Îíà íåíàâèäèò òî,
÷òî íå ÷óâñòâóåò, ÷òîáû îò òåáÿ èñõîäèëî ìíîãî ëþáâè. Åñòü òîëüêî
îäíî ñðåäñòâî, Áèëë, è çà íåãî íóæíî çàïëàòèòü öåíó. Òåáå ïðèä¸òñÿ
íàéòè âðåìÿ äëÿ Áåòòè Äæî .Òåáå ïðèä¸òñÿ âûðàæàòü åé ëþáîâü íà å¸
ÿçûêå.

-  Çíàþ, ÷òî âû ïðàâû, äîêòîð. Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
- Ó òåáÿ áëîêíîò ïîä ðóêîé - òîò, â êîòîðîì ìû çàïèñûâàëè

ïîçèòèâíûå ÷åðòû Áåòòè Äæî?
- Äà, îí çäåñü.
- Õîðîøî. Ñåé÷àñ ìû ñîñòàâèì åù¸ îäèí ñïèñîê. ×òî Áåòòè Äæî,

ïî-òâîåìó, õîòåëà áû äåëàòü âìåñòå ñ òîáîé? Òî, î ÷¸ì îíà óïîìèíàëà
âñå ýòè ãîäû?

Âîò ñïèñîê Áèëëà:

• Áðàòü íàø äîì íà êîë¸ñàõ è ïðîâîäèòü óèê-ýíä â ãîðàõ (èíîãäà
ñ äåòüìè, èíîãäà - òîëüêî âäâî¸ì).

• Îáåäàòü ñ íåé â ðåñòîðàíå èëè èíîãäà äàæå â Ìàêäîíàëüäñå.
• Íàíÿòü íÿíå÷êó íà âå÷åð è ñâîäèòü Áåòòè Äæî â ðåñòîðàí íà

óæèí - áåç äåòåé.
• Êîãäà ÿ ïðèõîæó äîìîé ïîçäíî âå÷åðîì, ñàäèòüñÿ è

ðàññêàçûâàòü åé î ñâî¸ì ðàáî÷åì äíå è ñëóøàòü î òîì, êàê îíà
ðàññêàçûâàåò î ñâî¸ì. (Îíà íå õî÷åò, ÷òîáû â òî âðåìÿ, êîãäà ìû
ïûòàåìñÿ ãîâîðèòü, ÿ ñìîòðåë òåëåâèçîð).

• Ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ äåòüìè, áåñåäóÿ ñ íèìè îá èõ äåëàõ â øêîëå.
• Èãðàòü ñ äåòüìè â èãðû.
• Âûâîçèòü å¸ è äåòåé íà ïèêíèê ïî ñóááîòàì è íå æàëîâàòüñÿ

ïî ïîâîäó ìóðàâüåâ è ìóõ.
• Ïî êðàéíåé ìåðå, ðàç â ãîä ïðîâîäèòü îòïóñê ñ ñåìü¸é.
• Õîäèòü ñ íåé íà ïðîãóëêè, áåñåäóÿ ïî äîðîãå. (Íå èäòè âïåðåäè

íå¸).

- Âîò òî, î ÷¸ì îíà ãîâîðèëà âñå ýòè ãîäû, - ñêàçàë îí.
- Òû âåäü çíàåøü, ÷òî ÿ ñîáèðàþñü ïðåäëîæèòü - íå òàê ëè, Áèëë?
- Ñäåëàòü âñ¸ ýòî, - îòâåòèë îí.
- Ïðàâèëüíî. Ïî îäíîìó ïóíêòó â íåäåëþ â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ

äâóõ ìåñÿöåâ. Ãäå âçÿòü âðåìÿ? Íàéä¸øü. Òû âåäü óìíûé ÷åëîâåê. Òû
áû íå äîñòèã òîãî, ÷òî èìååøü ñåãîäíÿ, åñëè áû íå áûë ÷åëîâåêîì,
êîòîðûé ñïîñîáåí ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Ó òåáÿ äîñòàòî÷íî
ñïîñîáíîñòåé íà òî, ÷òîáû ñïëàíèðîâàòü ñâîþ æèçíü è âêëþ÷èòü â
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ýòè ïëàíû è Áåòòè Äæî.
- ß çíàþ, ñêàçàë îí. - ß ìîãó ýòî ñäåëàòü.
- È åù¸, Áèëë. Ýòî íå äîëæíî óìåíüøàòü çíà÷åíèå äîñòèæåíèÿ

òâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé. Ïðîñòî, êîãäà òû äîñòèãíåøü
âåðøèíû, Áåòòè Äæî è äåòè áóäóò ñ òîáîþ ðÿäîì.

Êëþ÷åâûì àñïåêòîì êà÷åñòâåííîãî âðåìåíè
ÿâëÿåòñÿ áëèçîñòü. ß íå èìåþ â âèäó
ñîñåäñòâî...   Áëèçîñòü   îïðåäåëÿåòñÿ
ñôîêóñèðîâàííûì âíèìàíèåì.

- Íî ýòî òî, ÷åãî ÿ õîòåë áû áîëüøå âñåãî â æèçíè. Íà âåðøèíå ÿ
èëè íåò - ÿ õî÷ó, ÷òîáû îíà áûëà ñ÷àñòëèâà. ß õî÷ó íàñëàæäàòüñÿ
æèçíüþ âìåñòå ñ íåé è ñ íàøèìè äåòüìè.

Ïðîøëè ãîäû. Áèëë è Áåòòè Äæî äîáðàëèñü äî âåðøèíû, à ïîòîì
ñíîâà îêàçàëèñü âíèçó. Íî âàæíî òî, ÷òî ýòîò ïóòü îíè ïðîäåëàëè
âìåñòå. Äåòè âûëåòåëè èç ãíåçäà, è Áèëë è Áåòòè Äæî ñ÷èòàþò, ÷òî
ýòè ãîäû - èõ ñàìûå ñ÷àñòëèâûå ãîäû â æèçíè. Áèëë ñòàë ÿðûì
ïîêëîííèêîì ñèìôîíè÷åñêîé ìóçûêè, à Áåòòè Äæî ñîñòàâèëà
áåñêîíå÷íûé ñïèñîê òîãî, ÷òî åé íðàâèòñÿ â Áèëëå. È ñëóøàòü î íèõ
åìó íèêîãäà íå íàäîåäàåò. Îí ñîçäàë ñîáñòâåííóþ êîìïàíèþ è ñíîâà
íàõîäèòñÿ ó âåðøèíû. Åãî ðàáîòà áîëüøå íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ Áåòòè Äæî
óãðîçîé. Îíà âîîäóøåâëåíà åãî äîñòèæåíèÿìè è ïîñòîÿííî îáîäðÿåò
Áèëëà. Áåòòè çíàåò, ÷òî íîìåð îäèí â åãî æèçíè - ýòî îíà. Å¸ ñîñóä
ëþáâè ïîëîí, è åñëè îí íà÷èíàåò ïóñòåòü, òî îíà çíàåò, ÷òî å¸ ëþáàÿ
ñàìàÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ ïðîñüáà ïîäàðèò åé áåçðàçäåëüíîå âíèìàíèå
Áèëëà.

ÁËÈÇÎÑÒÜ

Êëþ÷åâûì àñïåêòîì êà÷åñòâåííîãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ áëèçîñòü.
ß íå èìåþ â âèäó ñîñåäñòâî. Ëþäè, ñèäÿùèå â îäíîé êîìíàòå,
íàõîäÿòñÿ î÷åíü áëèçêî äðóã îò äðóãà, ÷òî âîâñå íå îçíà÷àåò áëèçîñòè
äðóã ê äðóãó. Áëèçîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ñôîêóñèðîâàííûì âíèìàíèåì.
Êîãäà îòåö ñèäèò íà ïîëó ñ äâóõëåòíåé äî÷åðüþ è êàòàåò åé ìÿ÷èê, òî
åãî âíèìàíèå íå ñêîíöåíòðèðîâàíî íà ìÿ÷èêå. Îíî ñêîíöåíòðèðîâàíî
íà åãî äî÷åðè. Â ýòîò êðàòèé ìîìåíò - íåçàâèñèìî îò åãî ñêîðîòå÷íîñòè
- îíè âìåñòå. Åñëè æå â òîò ìîìåíò, êîãäà îí êàòèò ìÿ÷èê ê äî÷åðè, îí
ðàçãîâàðèâàåò ïî òåëåôîíó, òî åãî âíèìàíèå ðàññåÿííî. Íåêîòîðûå
ìóæüÿ è æ¸íû äóìàþò, ÷òî ïðîâîäÿò âðåìÿ âìåñòå, â òî âðåìÿ êàê”â
äåéñòâèòåëüíîñòè îíè ïðîñòî æèâóò ïî ñîñåäñòâó äðóã ñ äðóãîì. Îíè
â îäíîì è òîì æå äîìå, â îäíî è òî æå âðåìÿ, íî îíè íå âìåñòå. Ìóæ,
ñìîòðÿùèé ôóòáîëüíûé ìàò÷ ïî òåëåâèçîðó âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ñ æå-
íîé, íå óäåëÿåò åé êà÷åñòâåííîãî âðåìåíè, òàê êàê îíà íå ïîëó÷àåò
åãî âíèìàíèÿ ïîëíîñòüþ.
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Êà÷åñòâåííîå âðåìÿ íå îçíà÷àåò ïðîâîäèòü âðåìÿ âìåñòå,
óñòàâèâøèñü â ãëàçà äðóã äðóãó Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû ÷òî-òî äåëàåì
âìåñòå è îòäà¸ì âñ¸ ñâî¸ âíèìàíèå äðóãîìó ÷åëîâåêó. Ïóñòü òî, ÷òî
ìû äåëàåì âìåñòå íå ÷àñòîå ÿâëåíèå. Ýìîöèîíàëüíàÿ âàæíîñòü ýòîãî
ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ýòî âðåìÿ ìû ïîëíîñòüþ ôîêóñèðóåìñÿ äðóã íà
äðóãå. Äåéñòâèÿ ïðèäàþò ñìûñë áëèçîñòè. Êîãäà îòåö êàòèò ìÿ÷èê
ñâîåé äâóõëåòíåé äî÷åðè, âàæíîñòü ñîáûòèÿ çàêëþ÷àåòñÿ íå â ñàìîì
äåéñòâèè, à â ýìîöèÿõ, êîòîðûå âîçíèêàþò ó îòöà è ó åãî ðåá¸íêà.

Òî÷íî òàêæå, ìóæ è æåíà, èãðàþùèå âìåñòå â òåííèñ (åñëè ýòî
ïî-íàñòîÿùåìó êà÷åñòâåííîå âðåìÿ), ñôîêóñèðîâàíû íå íà èãðå, à íà
òîì, ÷òî ïðîâîäÿò âðåìÿ âìåñòå. Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ýìîöèîíàëüíîì
óðîâíå.

- âîò, ÷òî âàæíî, êîãäà ìû ïðîâîäèì âðåìÿ âìåñòå, çàíÿòûå îäíèì
äåëîì,

- ýòî ñèãíàë î òîì, ÷òî ìû çàáîòèìñÿ äðóã î äðóãå, ÷òî íàì
íðàâèòñÿ áûòü äðóã ñ äðóãîì, ÷òî íàì íðàâèòñÿ äåëàòü ÷òî-ëèáî âìåñòå.

ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÀß ÁÅÑÅÄÀ

Êàê è â ñëó÷àå ñî ñëîâàìè îäîáðåíèÿ, ÿçûê êà÷åñòâåííîãî
âðåìåíè òàêæå èìååò ìíîãî äèàëåêòîâ. Îäíèì èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ÿâëÿåòñÿ ÿçûê êà÷åñòâåííîé áåñåäû. Ïîä
êà÷åñòâåííîé áåñåäîé ÿ ïîäðàçóìåâàþ ñèìïàòè÷åñêèé äèàëîã, âî âðåìÿ
êîòîðîãî äâà èíäèâèäóóìà äåëÿòñÿ ñâîèì îïûòîì, ìûñëÿìè,
÷óâñòâàìè, æåëàíèÿìè - äåëÿòñÿ ïî-äðóæåñêè, íå ïåðåáèâàÿ äðóã äðóãà.
Áîëüøèíñòâî ëþäåé, æàëóþùèõñÿ íà òî, ÷òî èõ ïîëîâèíà íå ðàç-
ãîâàðèâàåò ñ íèìè, íå ïîäðàçóìåâàþò òîãå, ÷òî îí èëè îíà â
áóêâàëüíîì ñìûñëå íå ïðîèçíîñÿò íè ñëîâà. Èìååòñÿ â âèäó òî, ÷òî
îíè ðåäêî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ñèìïàòè÷åñêîì äèàëîãå. Åñëè
ïåðâè÷íûì ÿçûêîì âàøåé ïîëîâèíû ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâåííîå âðåìÿ, òî
òàêàÿ áåñåäà ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî èëè äëÿ íå¸ î÷åíü âàæíûì
ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî îíè ëþáèìû.

Êà÷åñòâåííàÿ áåñåäà ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ïåðâîãî ÿçûêà
ëþáâè. Ñëîâà îäîáðåíèÿ ñôîêóñèðîâàíû íà òîì, ÷òî ìû ãîâîðèì, â
òî âðåìÿ êàê êà÷åñòâåííàÿ áåñåäà ñôîêóñèðîâàíà íà òîì, ÷òî ìû
ñëûøèì. Åñëè ÿ ïîêàçûâàþ òåáå ñâîþ ëþáîâü ÷åðåç êà÷åñòâåííóþ
áåñåäó, ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿ ñôîêóñèðîâàí íà òîì, ÷òîáû äàòü òåáå
âûñêàçàòüñÿ è ñëóøàòü ñèìïàòè÷åñêè òî, ÷òî òû äîëæíà ìíå ñêàçàòü.
ß íå áóäó ðàçäðàæ¸ííî áóáíèòü âîïðîñû. ß áóäó çàäàâàòü èõ ñ
äåéñòâèòåëüíûì æåëàíèåì ïîíÿòü òâîè ìûñëè, ÷óâñòâà è ÷àÿíèÿ.

ß ïîçíàêîìèëñÿ ñ Ïàòðèêîì, êîãäà åìó áûëî ñîðîê òðè ãîäà, è
îí ñîñòîÿë â áðàêå óæå ñåìíàäöàòü ëåò. ß çàïîìíèë åãî ïîòîìó, ÷òî
åãî ïåðâûå ñëîâà ïðîçâó÷àëè î÷åíü äðàìàòè÷íî. Îí ñåë â êîæàíîå
êðåñëî â ìî¸ì îôèñå è êðàòêî ïðåäñòàâèâøèñü, íàêëîíèëñÿ âïåðåä è
ïðîèçí¸ñ ôðàçó ïðåèñïîëíåííóþ ýìîöèé: “Äîêòîð ×åïìýí, ÿ äóðàê,
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êðóãëûé äóðàê”.
- ×òî ïðèâåëî âàñ ê òàêîìó âûâîäó? ñïðîñèë ÿ.
- ß ïðîæèë ñî ñâîåé æåíîé ñåìíàäöàòü ëåò, - îòâåòèë îí. - È îíà

óøëà îò ìåíÿ. Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, êàêèì äóðàêîì ÿ áûë.
ß ïîâòîðèë ñâîé ïåðâûé âîïðîñ: “Â ÷¸ì æå ýòî ïðîÿâëÿëîñü?”
- Ìîÿ æåíà ïðèõîäèëà ñ ðàáîòû è ðàññêàçûâàëà ìíå î ïðîáëåìàõ

â ñâî¸ì îôèñå. ß âûñëóøèâàë å¸ è çàòåì ñîâåòîâàë, ÷òî åé, ïî ìîåìó
ìíåíèþ, ñëåäóåò äåëàòü. ß âñåãäà åé ñîâåòîâàë. ß ãîâîðèë, ÷òî åé
íóæíî ïðîòèâîñòîÿòü ïðîáëåìå. “Ïðîáëåìû íå óõîäÿò. Òåáå íóæíî
ïîãîâîðèòü ñ ëþäüìè, êîòîðûõ ýòî êàñàåòñÿ, ëèáî ñî ñâîèì
ðóêîâîäèòåëåì. Òåáå íóæíî ðåøàòü ïðîáëåìû”. Íà ñëåäóþùèé äåíü
îíà ñíîâà ïðèõîäèëà ñ ðàáîòû è ñíîâà ðàññêàçûâàëà ìíå î òåõ æå
ñàìûõ ïðîáëåìàõ. ß ñïðàøèâàë å¸, ñäåëàëà ëè îíà òî, î ÷¸ì ÿ ãîâîðèë
íàêàíóíå? Îíà êà÷àëà ãîëîâîé è ãîâîðèëà “íåò”. Òîãäà ÿ ïîâòîðÿë
ñâîé ñîâåò. ß ãîâîðèë î òîì, êàê ìîæíî ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé. À íà
ñëåäóþùèé äåíü îíà ñíîâà ïðèõîäèëà äîìîé è ñíîâà ãîâîðèëà ìíå î
òîé æå ñàìîé ïðîáëåìå. È ñíîâà ÿ ñïðàøèâàë, ñäåëàëà ëè îíà òî, ÷òî
ÿ ãîâîðèë. È ñíîâà îíà êà÷àëà ãîëîâîé è ãîâîðèëà “íåò”.

“×åðåç äâà èëè òðè ïîäîáíûõ âå÷åðà ÿ ñòàë ñåðäèòüñÿ. ß ñêàçàë,
÷òîáû îíà íå èñêàëà ó ìåíÿ ñî÷óâñòâèÿ, åñëè íå õî÷åò ïðèñëóøèâàòüñÿ
ê ìîèì ñîâåòàì. Ó íå¸ íåò íåîáõîäèìîñòè æèòü â òàêîé ñòðåññîâîé
ñèòóàöèè ïîä òàêèì äàâëåíèåì. Îíà ìîãëà áû ðàçðåøèòü ïðîáëåìó,
åñëè áû ïðîñòî ñäåëàëà òî, ÷òî ÿ åé ãîâîðèë. Å¸ ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå
ïðè÷èíÿëî ìíå áîëü, òàê êàê ÿ çíàë, ÷òî åãî ìîãëî áû è íå áûòü. È â
ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà îíà ñíîâà çàãîâîðèëà îá ýòîé ïðîáëåìå, ÿ ñêàçàë:
“Ñëûøàòü áîëüøå íå õî÷ó îá ýòîì. ß óæå ñêàçàë, ÷òî òåáå íóæíî
äåëàòü. Åñëè òû íå õî÷åøü ïðèñëóøàòüñÿ ê ìîåìó ñîâåòó, òî è ÿ òåáÿ
ñëûøàòü íå õî÷ó”.

Ìíîãèõ èç íàñ... íàó÷èëè àíàëèçèðîâàòü
ïðîáëåìû è íàõîäèòü ðåøåíèÿ. Ìû çàáûâàåì
î òîì, ÷òî áðàê — ýòî îòíîøåíèÿ, à íå
ïðîåêò, êîòîðûé íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü,
è íå ïðîáëåìà, äëÿ êîòîðîé íåîáõîäèìî
íàéòè ðåøåíèå.

- ß óñòðàíèëñÿ è çàíÿëñÿ ñâîèìè äåëàìè. Êàêîé æå ÿ áûë äóðàê,
- ñêàçàë îí. - Êàêîé äóðàê! Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ÷òî êîãäà îíà
ðàññêàçûâàëà ìíå î ñâîèõ òðóäíîñòÿõ íà ðàáîòå, åé íå íóæíû áûëè
ìîè ñîâåòû. Åé áûëî íåîáõîäèìî ñî÷óâñòâèå. Îíà õîòåëà, ÷òîáû ÿ å¸
âûñëóøàë, óäåëèë åé âíèìàíèå, ïîêàçàë, ÷òî ìîãó ïîíÿòü å¸ áîëü,
ñòðåññ, äàâëåíèå, ïîä êàêèì îíà íàõîäèòñÿ. Îíà õîòåëà çíàòü, ÷òî ÿ
ëþáëþ å¸ è ÷òî ÿ ñ íåé. Åé íå íóæåí áûë ñîâåò, âñ¸, ÷òî åé áûëî
íóæíî - ýòî çíàòü, ÷òî ÿ å¸ ïîíèìàþ. Íî ÿ íèêîãäà íå ïûòàëñÿ ïîíÿòü
å¸. ß áûë ñëèøêîì ïîãëîù¸í ñîáñòâåííûìè ñîâåòàìè. ×òî çà ãëó-
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ïîñòü! È âîò îíà óøëà. “Ïî÷åìó ëþäè ñèëüíû òîëüêî çàäíèì óìîì?”,
-ñïðîñèë îí. - “ß áûë ñëåï è íå âèäåë ïðîèñõîäÿùåãî. Òîëüêî ñåé÷àñ
ÿ ïîíèìàþ, ïî÷åìó ÿ å¸ ïîòåðÿë”.

Æåíà Ïàòðèêà óìîëÿëà î êà÷åñòâåííîé áåñåäå. Ýìîöèîíàëüíî
îíà æàæäàëà åãî âíèìàíèÿ, ÷òîáû îí óñëûøàë å¸ áîëü è
ðàñòåðÿííîñòü. Ïàòðèê æå ñôîêóñèðîâàëñÿ íå íà ñëóøàíèè, à íà
ãîâîðåíèè. Îí ñëóøàë ëèøü íàñòîëüêî, ÷òîáû ïîíÿòü ïðîáëåìó è
ñôîðìóëèðîâàòü ðåøåíèå. Îí íå ñëóøàë äîñòàòî÷íî äîëãî èëè
äîñòàòî÷íî õîðîøî äëÿ òîãî, ÷òîáû óñëûøàòü å¸ âîïëü î ïîìîùè è
ïîíèìàíèè.

Ìíîãèå èç íàñ ïîõîæè íà Ïàòðèêà. Íàñ íàó÷èëè àíàëèçèðîâàòü
ïðîáëåìû è íàõîäèòü ðåøåíèÿ. Ìû çàáûâàåì î òîì, ÷òî áðàê - ýòî
îòíîøåíèÿ, à íå ïðîåêò, êîòîðûé íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü, è íå
ïðîáëåìà, äëÿ êîòîðîé íåîáõîäèìî íàéòè ðåøåíèå. Îòíîøåíèÿì
íåîáõîäèìî ñîïåðåæèâàþùåå ñëóøàíèå ñ öåëüþ ïîíèìàíèÿ ìûñëåé,
÷óâñòâ è æåëàíèé äðóãîé ñòîðîíû. Ó íàñ äîëæíî áûòü æåëàíèå
ïîñîâåòîâàòü ÷òî-ëèáî, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòîãî îòâåòà õîòÿò,
è íèêîãäà íå íóæíî äåëàòü ýòî ïîêðîâèòåëüñòâåííûì òîíîì. Ìàëî
êîãî èç íàñ ó÷èëè âûñëóøèâàòü äðóãèõ. Ìû áîëåå ýôôåêòèâíû â
äóìàíèè è ãîâîðåíèè. Íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü - ýòî, íàâåðíîå, òàê æå
ñëîæíî, êàê è âûó÷èòü èíîñòðàííûé ÿçûê. Íî íàì ïðîñòî íåîáõîäèìî
íàó÷èòüñÿ ýòîìó, åñëè ìû õîòèì âûðàæàòü ñâîþ ëþáîâü. È ýòî
îñîáåííî âàæíî, åñëè îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè âàøåãî ñóïðóãà - ýòî
êà÷åñòâåííîå âðåìÿ, à åãî èëè å¸ äèàëåêòîì ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâåííàÿ
áåñåäà. Ê ñ÷àñòüþ, ïî ïîâîäó ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ñëóøàíèÿ áûëî
íàïèñàíî ìíîãî êíèã è ñòàòåé. ß íå õîòåë áû ïåðåñêàçûâàòü òî, î ÷¸ì
íàïèñàíî ãäå-òî â äðóãîì ìåñòå, íî ïðåäëàãàþ îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ñëåäóþùèå ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû.

1. Êîãäà âàø ñóïðóã èëè âàøà ñóïðóãà ãîâîðÿò, ïîääåðæèâàéòå
ñ íèìè çðèòåëüíûé êîíòàêò. Ýòî íå ïîçâîëÿåò âàì îòâëåêàòüñÿ è
ñîîáùàåò, ÷òî âñ¸ âàøå âíèìàíèå ïîëíîñòüþ íàïðàâëåíî íà íåãî/íà
íå¸.

2. Íåëüçÿ äåëàòü äâà äåëà îäíîâðåìåííî: ñëóøàòü ñâîþ ñóïðóãó
è äåëàòü ÷òî-ëèáî åù¸. Ïîìíèòå: êà÷åñòâåííîå âðåìÿ - ýòî âíèìàíèå,
îòäàííîå êîìó-ëèáî áåçðàçäåëüíî. Åñëè âû ÷èòàåòå, ñìîòðèòå èëè
äåëàåòå ÷òî-ëèáî äðóãîå, â ÷¸ì âû îñòðî çàèíòåðåñîâàíû è îò ÷åãî âû
íå ìîæåòå íåìåäëåííî îòîðâàòüñÿ, òî ñêàæèòå ñâîåé ñóïðóãå èëè
ñâîåìó ñóïðóãó ïðàâäó. Ïîëîæèòåëüíûé ïîäõîä ìîæåò áûòü
ñëåäóþùèì: “ß çíàþ, ÷òî òû õî÷åøü ïîãîâîðèòü ñî ìíîé, è ìíå ýòî
èíòåðåñíî, íî ÿ õî÷ó, ÷òîáû ìåíÿ íè÷òî íå îòâëåêàëî. ß íå ìîãó óäåëèòü
òåáå âñ¸ ñâî¸ âíèìàíèå ïðÿìî ñåé÷àñ, íî åñëè òû äàøü ìíå äåñÿòü
ìèíóò äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿ çàêîí÷èë ýòî äåëî, ÿ ñÿäó è âûñëóøàþ òåáÿ”.
Áîëüøèíñòâî ñóïðóãîâ íîðìàëüíî îòðåàãèðóþò íà òàêóþ ïðîñüáó.

3. Âñëóøèâàéòåñü â ÷óâñòâà. Ñïðàøèâàéòå ñåáÿ: “×òî ÷óâñòâóåò
ìîÿ ñóïðóãà èëè ìîé ñóïðóã?” Êîãäà âàì ïîêàæåòñÿ, ÷òî âû çíàåòå
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îòâåò, ïîëó÷èòå åãî ïîäòâåðæäåíèå. Íàïðèìåð: “Íàñêîëüêî ÿ ïîíÿëà,
òû ðàññòðîåí, ïîòîìó ÷òî ÿ çàáûëà ________________”. Ýòî äà¸ò åìó
øàíñ ðàçîáðàòüñÿ â åãî ÷óâñòâàõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî ñîîáùàåò
åìó î òîì, ÷òî âû âíèìàòåëüíî ñëóøàåòå òî, ÷òî îí ãîâîðèò.

4. Ñëåäèòå çà ÿçûêîì òåëîäâèæåíèè. Ñòèñíóòûå êóëàêè,
äðîæàùèå ðóêè, ñëåçû, íàõìóðåííûå áðîâè è äâèæåíèå ãëàç ìîãóò
äàòü âàì êëþ÷ ê òîìó, ÷òî ÷óâñòâóåò äðóãîé. Èíîãäà ÿçûê òåëîäâèæåíèé
ãîâîðèò îá îäíîì, â òî âðåìÿ êàê ñëîâà ãîâîðÿò î äðóãîì. Ïîïðîñèòå
ðàçúÿñíåíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âû çíàåòå, î ÷¸ì
îíà äåéñòâèòåëüíî äóìàåò, è ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâóåò.

5. Íå ïåðåáèâàéòå. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â
ñðåäíåì ÷åëîâåê ñëóøàåò òîëüêî â òå÷åíèå ñåìíàäöàòè ñåêóíä ïðåæäå
÷åì ïåðåáèòü ñîáåñåäíèêà è âñòàâèòü ñâîè ñîáñòâåííûå ñîîáðàæåíèÿ.
Åñëè ÿ óäåëÿþ âàì áåçðàçäåëüíî âñ¸ ñâî¸ âíèìàíèå, ïîêà âû ãîâîðèòå,
òî ÿ âîçäåðæóñü îò òîãî, ÷òîáû çàùèùàòüñÿ, èëè îáâèíÿòü âàñ â ÷¸ì-
ëèáî èëè òóïî îòñòàèâàòü ñâîþ ïîçèöèþ. Ìîÿ öåëü - îòêðûòü äëÿ
ñåáÿ âàøè ìûñëè è ÷óâñòâà. Ìîåé öåëüþ íå ÿâëÿåòñÿ çàùèòèòü ñåáÿ
èëè îáâèíèòü âàñ. Ìîÿ öåëü - ïîíÿòü âàñ.

ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÐÀÇÃÎÂÎÐÓ

Êà÷åñòâåííàÿ áåñåäà òðåáóåò íå òîëüêî ñèìïàòè÷åñêîãî ñëóøàíèÿ,
íî è îòêðîâåííîñòè. Êîãäà æåíà ãîâîðèò: “Æàëü, ÷òî ìîé ìóæ íå
ãîâîðèò ñî ìíîé. ß íèêîãäà íå çíàþ òîãî, î ÷¸ì îí äóìàåò, è ÷òî îí
÷óâñòâóåò”, òî ýòî ÿâëÿåòñÿ ìîëüáîé î áëèçîñòè. Îíà õî÷åò ÷óâñòâîâàòü,
÷òî ñâîåìó ìóæó îíà ÿâëÿåòñÿ áëèçêèì ÷åëîâåêîì. Íî êàê ìîæíî
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áëèçêèì òîìó, êîãî òû ñîâñåì íå çíàåøü? Äëÿ òîãî,
÷òîáû îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ëþáèìîé, åìó íåîáõîäèìî áûòü
îòêðîâåííûì. Åñëè å¸ ïåðâè÷íûì ÿçûêîì ëþáâè ÿâëÿåòñÿ
êà÷åñòâåííîå âðåìÿ, à äèàëåêòîì - êà÷åñòâåííàÿ áåñåäà, òî å¸ ñîñóä
ëþáâè íèêîãäà íå çàïîëíèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ðàññêàæåò åé î
ñâîèõ ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ.

Åñëè   âû   õîòèòå   íàó÷èòüñÿ   ÿçûêó
êà÷åñòâåííîé áåñåäû, íà÷íèòå ñ òîãî, ÷òîáû
îáðàòèòü ñâî¸ âíèìàíèå íà ÷óâñòâà,
êîòîðûå èñïûòûâàåòå, íàõîäÿñü âíå äîìà.

Îòêðîâåííîñòü äà¸òñÿ ëåãêî íå êàæäîìó. Ìíîãèå âçðîñëûå áûëè
âîñïèòàíû â ñåìüÿõ, ãäå âûðàæåíèå ÷óâñòâ è ìûñëåé íå òîëüêî íå
ïîîùðÿëîñü, à è ïîðèöàëîñü. Ïðîñüáà î ïîêóïêå íîâîé èãðóøêè
ïðèâîäèëà ê ïðîñëóøèâàíèþ î÷åðåäíîé ëåêöèè î ïå÷àëüíîì
ôèíàíñîâîì ïîëîæåíèè ñåìüè. Ðåá¸íîê óõîäèë ñ ÷óâñòâîì âèíû ïî
ïîâîäó íàëè÷èÿ ó íåãî æåëàíèÿ, è áûñòðî ó÷èëñÿ ýòè æåëàíèÿ íå
ïðîÿâëÿòü. Êîãäà îí âûêàçûâàë çëîñòü, òî ðîäèòåëè îòâå÷àëè íà ýòî
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ðåçêèìè è îñóæäàþùèìè ñëîâàìè. Òàêèì îáðàçîì, ðåá¸íîê ïîíèìàë,
÷òî âûêàçûâàíèå çëîñòè íå ÿâëÿåòñÿ ïðèåìëåìûì. Åñëè ðåá¸íêà çà-
ñòàâëÿëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûì çà òî, ÷òî îí âûðàçèë ñâîþ
ðàññòðîåííîñòü èç-çà òîãî, ÷òî ïàïà íå âçÿë åãî ñ ñîáîé â ìàãàçèí, òî
îí ó÷èëñÿ äåðæàòü ñâîþ ðàññòðîåííîñòü âíóòðè ñåáÿ. Ê òîìó âðåìåíè,
êîãäà ìû ñòàíîâèìñÿ âçðîñëûìè, ìíîãèå èç íàñ óæå îáó÷åíû îòðèöàòü
ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà. Ìû ýìîöèîíàëüíî îòäàëÿåìñÿ îò ñàìèõ ñåáÿ.

Æåíà ãîâîðèò ìóæó: “×òî òû äóìàåøü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ñäåëàë
Äîí?”. À ìóæ îòâå÷àåò: “ß äóìàþ, ÷òî îí áûë íå ïðàâ. Îí äîëæåí
áûë...”

Íî îí íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÷óâñòâóåò. Îí ïðîñòî îçâó÷èâàåò
ñâîè ìûñëè. Âîçìîæíî ó íåãî åñòü ïðè÷èíû çëèòüñÿ, îáèæàòüñÿ, áûòü
ðàçî÷àðîâàííûì, íî îí ñëèøêîì äîëãî ïðîæèë ñðåäè ìûñëåé î òîì,
÷òî ðàñêðûâàòü ñâîè ÷óâñòâà íå ñëåäóåò. È êîãäà îí ðåøèò íàó÷èòüñÿ
ÿçûêó êà÷åñòâåííîé áåñåäû, òî äëÿ íåãî ýòî áóäåò âñ¸ ðàâíî, ÷òî ó÷èòü
èíîñòðàííûé ÿçûê. È íà÷èíàòü åìó áóäåò íóæíî ñ òîãî, ÷òîáû
ïðèêîñíóòüñÿ ê ñîáñòâåííûì ÷óâñòâàì è ïîíÿòü, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ
ýìîöèîíàëüíûì ñóùåñòâîì, õîòÿ è îòðèöàë ýòî ÷àñòü ñâîåé æèçíè.

Åñëè âû õîòèòå íàó÷èòüñÿ ÿçûêó êà÷åñòâåííîé áåñåäû, íà÷íèòå
ñ òîãî, ÷òîáû îáðàòèòü ñâî¸ âíèìàíèå íà ÷óâñòâà, êîòîðûå
èñïûòûâàåòå, íàõîäÿñü âíå äîìà. Çàâåäèòå çàïèñíóþ êíèæêó è íîñèòå
å¸ ñ ñîáîé êàæäûé äåíü. Òðè ðàçà â äåíü ñïðàøèâàéòå ñåáÿ: “Êàêèå
ýìîöèè ÿ èñïûòûâàë íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ òð¸õ ÷àñîâ? ×òî ÿ
÷óâñòâîâàë ïî ïóòè íà ðàáîòó, êîãäà âîäèòåëü ñçàäè ìåíÿ ÷óòü íå âúåõàë
â ìîé áàìïåð? ×òî ÿ ÷óâñòâîâàë, êîãäà çàåõàë íà çàïðàâêó, à àâòîìàò
íå ñðàáîòàë è çàáðûçãàë êðûëî ìàøèíû áåíçèíîì? ×òî ÿ ÷óâñòâîâàë,
êîãäà âîø¸ë â îôèñ, à ìîåé ñåêðåòàðøè íå áûëî íà ìåñòå, òàê êàê å¸
îòïðàâèëè êóäà-òî ðåøàòü êàêèå-òî âîïðîñû? ×òî ÿ ÷óâñòâîâàë, êîãäà
ìîé øåô ñêàçàë, ÷òî ó ìåíÿ âñåãî òðè äíÿ íà çàâåðøåíèå ïðîåêòà,
òîùà êàê ÿ ðàññ÷èòûâàë, ÷òî ó ìåíÿ íà ýòî åù¸ äâå íåäåëè?”

Çàïèøèòå ñâîè ÷óâñòâà â áëîêíîò, à ðÿäîì - ïàðó ñëîâ äëÿ òîãî,
÷òîáû çàïîìíèòü, â ñâÿçè ñ ÷åì îíè âîçíèêëè. Âàøè çàïèñè ìîãóò
âûãëÿäåòü âîò òàê:

Ñîáûòèå.
âîäèòåëü íà õâîñòå; çàïðàâêà; íåò ñåêðåòàðøè;
ãîòîâíîñòü ïðîåêòà â òðè äíÿ.
×óâñòâà.
çëîñòü, ðàññòðîåí, ðàñòåðÿí, ïîäàâëåí è âñòðåâîæåí.
Äåëàéòå ýòî óïðàæíåíèå òðèæäû â äåíü, è âû ðàçîâüåòå â ñåáå

îñâåäîìë¸ííîñòü î ïðèðîäå ñâîèõ ýìîöèé. Èñïîëüçóÿ çàïèñè â ñâî¸ì
áëîêíîòå, ïîãîâîðèòå ñî ñâîåé ñóïðóãîé î ñâîèõ ÷óâñòâàõ è ñîáûòèÿõ,
ñâÿçàííûõ ñ íèìè, ñòîëüêî äíåé ïîäðÿä, ñêîëüêî ñìîæåòå. ×åðåç
íåñêîëüêî äíåé âû íå áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåëîâêî, âûðàæàÿ åé
ñâîè ýìîöèè. È ñîîòâåòñòâåííî, âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî,
îáñóæäàÿ ñâîè ýìîöèè ïî ïîâîäó ñóïðóãè, äåòåé è ñîáûòèé,
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ïðîèñõîäÿùèõ â âàøåì äîìå. Ïîìíèòå: ýìîöèè ñàìè ïî ñåáå íå ìîãóò
áûòü õîðîøèìè èëè ïëîõèìè. Îíè âñåãî ëèøü íàøà ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ íà ñîáûòèÿ âîêðóã íàñ.

Îñíîâûâàÿñü íà íàøèõ ìûñëÿõ è ýìîöèÿõ ìû, åñòåñòâåííî,
ïðèíèìàåì ðåøåíèÿ. Âîçìîæíî, êîãäà òîò âîäèòåëü íà àâòîñòðàäå “ñåë
âàì íà õâîñò”, è âû ðàçîçëèëèñü, òî âû ïîäóìàëè: “Ëó÷øå áû òû
îòâàëèë; ÷òî æå òû ìåíÿ íå îáãîíÿåøü? Åñëè áû ÿ áûë óâåðåí, ÷òî
ìåíÿ íå çàñåêóò, òî ÿ ïðèäàâèë áû äî ïîëèêà, è òîëüêî áû òû ìåíÿ è
âèäåë; èëè äàòü ïî òîðìîçàì, ÷òîáû òâîÿ ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ êóïèëà
ìíå íîâóþ ìàøèíó? À ìîæåò ëó÷øå ñâåðíóòü íà îáî÷èíó è ïðîïóñòèòü
åãî?”

Åñòåñòâåííî, âû ïðèíÿëè êàêîå-òî ðåøåíèå, èëè òîò âîäèòåëü
ñàì îòâåðíóë è îáîãíàë âàñ, è âû áëàãîïîëó÷íî äîåõàëè äî ðàáîòû. Â
êàæäîé æèçíåííîé ñèòóàöèè íàñ ïîñåùàþò êàêèå-òî ýìîöèè, ìûñëè,
æåëàíèÿ, è ìû, åñòåñòâåííî, äåéñòâóåì. Èìåííî âûðàæåíèå ýòîãî
ïðîöåññà ìû íàçûâàåì îòêðîâåííîñòüþ. Åñëè âû ðåøèòå âûó÷èòü
òàêîé äèàëåêò ÿçûêà ëþáâè, êàê êà÷åñòâåííàÿ áåñåäà, òî âàì íóæíî
ñëåäîâàòü ïî ýòîìó ïóòè.

ÒÈÏÛ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Íå êàæäûé èç íàñ ñêëîíåí ïðîÿâëÿòü ñâîè ýìîöèè, íî êîãäà äåëî
êàñàåòñÿ ðàçãîâîðà, òî íà âñåõ íàñ âëèÿåò íàøà ëè÷íîñòü. ß íàáëþäàë
äâà îñíîâíûõ òèïà ëè÷íîñòè. Ïåðâûé èç íèõ ÿ íàçûâàþ “Ì¸ðòâîå
ìîðå”. Â íåáîëüøîé ñòðàíå Èçðàèëü âîäû Ãàëèëåéñêîãî ìîðÿ
ïåðåòåêàþò íà þã ïî ðóñëó ðåêè Èîðäàí â Ì¸ðòâîå ìîðå. Èç Ìåðòâîãî
ìîðÿ âîäà íå âûòåêàåò. Îíî ïîëó÷àåò, íî íå îòäà¸ò. Ýòîò òèï ëè÷íîñòè
íà ïðîòÿæåíèè äíÿ ïîëó÷àåò ìàññó îïûòà, ýìîöèé è ìûñëåé. Òàêèå
ëè÷íîñòè îáëàäàþò áîëüøèì ðåçåðâóàðîì, ãäå îíè õðàíÿò âñþ ýòó
èíôîðìàöèþ, è îíè ïîëíîñòüþ ñ÷àñòëèâû, åñëè èì íå ïðèõîäèòñÿ
ãîâîðèòü. Åñëè âû ñïðîñèòå ó ëè÷íîñòè òèïà “Ì¸ðòâîå ìîðå”: “×òî-
òî íå òàê? Ïî÷åìó òû ñåãîäíÿ ìîë÷èøü?”, îí ñêîðåå âñåãî îòâåòèò:
“Âñ¸ â ïîðÿäêå. À ïî÷åìó òû äóìàåøü, ÷òî ÷òî-òî íå òàê?” È ýòî íà
ñòî ïðîöåíòîâ ÷åñòíûé îòâåò. Îí íåðàçãîâîð÷èâ ïî ñâîåé ïðèðîäå.
Îí ìîæåò ïðîåõàòü îò ×èêàãî äî Äåòðîéòà, íå ïðîðîíèòü íå ñëîâà è
áûòü àáñîëþòíî ñ÷àñòëèâûì.

Ïîëíàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó - “Æóð÷àùèé ðó÷åé”. Äëÿ
òàêîé ëè÷íîñòè âñ¸, ÷òî âõîäèò â âîðîòà ãëàç èëè â âîðîòà óøåé
âûõîäèò èç âîðîò ðòà, è ðåäêî ðàññòîÿíèå ìåæäó ýòèìè âîðîòàìè
ïîêðûâàåòñÿ áîëåå ÷åì çà øåñòüäåñÿò ñåêóíä. ×òî áû îíè íå óâèäåëè,
÷òî áû îíè íå óñëûøàëè - îíè îáî âñ¸ì ðàññêàæóò. È äàæå åñëè äîìà
íåò íèêîãî, ñ êåì îíè ìîãëè áû ïîãîâîðèòü, òî îíè åãî ïîçîâóò.
“Çíàåøü, ÷òî ÿ âèäåëà? Çíàåøü, ÷òî ÿ ñëûøàëà?”. Åñëè îíè íå ìîãóò
ïîãîâîðèòü ñ êåì- ëèáî ïî òåëåôîíó, òî îíè ìîãóò ðàçãîâàðèâàòü ñàìè
ñ ñîáîé, òàê êàê ó íèõ íåò ðåçåðâóàðà. ×àñòî áûâàåò òàê, ÷òî Ì¸ðòâîå
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ìîðå æåíèòñÿ íà Æóð÷àùåì ðó÷üå. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî íà
ñòàäèè ñâèäàíèé ýòî î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíîå ñî÷åòàíèå.

Îäèí èç ïóòåé ïðèîáðåñòè íîâûå íàâû-êè  —
ýòî âûäåëÿòü åæåäíåâíî âðåìÿ äëÿ áåñåäû,
âî âðåìÿ êîòîðîé êàæäûé ðàññêàæåò î òð¸õ
âåùàõ, ïðîèñøåäøèõ ñ íèì â ýòîò äåíü è
ïîäåëèòñÿ ÷óâñòâàìè, ïåðåæèòûìè èì â
ýòîé ñâÿçè.

Åñëè âû - Ì¸ðòâîå ìîðå, è âû âñòðå÷àåòåñü ñ Æóð÷àùèì ðó÷ü¸ì,
òî ó âàñ áóäåò ïðåêðàñíûé âå÷åð. Âàì íå ïðèõîäèòñÿ ðàçäóìûâàòü:
“Êàê áû ìíå íà÷àòü ðàçãîâîð ñåãîäíÿ âå÷åðîì? Î ÷¸ì ìíå ãîâîðèòü
äàëüøå?” Âîîáùå-òî, âàì íå íóæíî äóìàòü ñîâñåì. Âñ¸, ÷òî âàì
íåîáõîäèìî äåëàòü, ýòî êèâàòü è ïðîèçíîñèòü: “Ó-ãó”, è îíà çàïîëíèò
âåñü âå÷åð, è âû óéä¸òå äîìîé, ãîâîðÿ ñåáå: “Êàêîé çàìå÷àòåëüíûé
÷åëîâåê”. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âû - Æóð÷àùèé ðó÷åé, êîòîðûé
âñòðå÷àåòñÿ ñ Ì¸ðòâûì ìîðåì, òî ó âàñ òîæå áóäåò çàìå÷àòåëüíûé
âå÷åð, ïîòîìó ÷òî Ì¸ðòâîå ìîðå - ñàìûé ïðåêðàñíûé â ìèðå
ñëóøàòåëü. Âû áóäåòå áîëòàòü òðè ÷àñà. Îí áóäåò âàñ âíèìàòåëüíî
ñëóøàòü, è âû óéä¸òå äîìîé, ãîâîðÿ ñåáå: “Êàêîé çàìå÷àòåëüíûé
÷åëîâåê”. Âû ïðèâëåêàåòå äðóã äðóãà. Íî ÷åðåç ïÿòü ëåò ïîñëå ñâàäüáû
Æóð÷àùèé ðó÷åé ïðîñûïàåòñÿ îäíàæäû óòðîì è ãîâîðèò: “Ìû æåíàòû
óæå ïÿòü ëåò, à ÿ î í¸ì íè÷åãî íå çíàþ”. Ì¸ðòâîå ìîðå ãîâîðèò: “ß
çíàþ å¸ ñëèøêîì õîðîøî. Ïî÷åìó áû åé íå îñòàíîâèòüñÿ è íå äàòü
ìíå ïåðåäûøêó”. Åñòü õîðîøàÿ íîâîñòü - Ì¸ðòâîå ìîðå ìîæåò
íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü, à Æóð÷àùèé ðó÷åé ìîæåò íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü.
Íàøà ëè÷íîñòü âëèÿåò íà íàñ, íî íå êîíòðîëèðóåò.

Îäèí èç ïóòåé ïðèîáðåñòè íîâûå íàâûêè - ýòî âûäåëÿòü
åæåäíåâíî âðåìÿ äëÿ áåñåäû, âî âðåìÿ êîòîðîé êàæäûé ðàññêàæåò î
òð¸õ âåùàõ, ïðîèñøåäøèõ ñ íèì â ýòîò äåíü è ïîäåëèòñÿ ÷óâñòâàìè,
ïåðåæèòûìè èì â ýòîé ñâÿçè. ß íàçûâàþ ýòî “Åæåäíåâíûìè
ìèíèìàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè” ê ñ÷àñòëèâîìó áðàêó. Åñëè âû íà÷í¸òå
ñ åæåäíåâíîãî ìèíèìóìà, òî ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü èëè ìåñÿöåâ âû
îáíàðóæèòå, ÷òî êà÷åñòâåííàÿ áåñåäà ïðîõîäèò ó âàñ áîëåå ñâîáîäíî.

ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ

Êðîìå îñíîâíîãî ÿçûêà ëþáâè “êà÷åñòâåííîå âðåìÿ”, êîãäà âû
óäåëÿåòå ñâîåìó ñóïðóãó áåçðàçäåëüíîå âíèìàíèå, ñóùåñòâóåò åù¸ îäèí
äèàëåêò, êîòîðûé íàçûâàþò “êà÷åñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ”. Íà
ïîñëåäíåì ñåìèíàðå ïî ïðîáëåìàì ñåìüè ÿ ïîïðîñèë ñëóøàòåëåé
çàêîí÷èòü ñëåäóþùåå ïðåäëîæåíèå: “Áîëüøå âñåãî ÿ ÷óâñòâóþ ëþáîâü
ñî ñòîðîíû ìóæà/æåíû, êîãäà...”. Âîò ÷òî îòâåòèë
äâàäöàòèäåâÿòèëåòíèé ìóæ, êîòîðûé æèë â áðàêå óæå äåâÿòü ëåò: “ß
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òîãäà áîëüøå âñåãî ÷óâñòâóþ, ÷òî æåíà ìåíÿ ëþáèò, êîãäà ìû ÷òî-òî
äåëàåì âìåñòå - òî, ÷òî íðàâèòñÿ ìíå èëè òî, ÷òî íðàâèòñÿ åé. Ìû
áîëüøå ðàçãîâàðèâàåì. Òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìû ñíîâà õîäèì íà
ñâèäàíèÿ”. Ýòî òèïè÷íûé îòâåò òåõ, ÷üèì îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè
ÿâëÿåòñÿ ÿçûê êà÷åñòâåííîãî âðåìåíè. Óäàðåíèå äåëàåòñÿ íà òîì, ÷òîáû
áûòü âìåñòå, óäåëÿÿ äðóã äðóãó áåçðàçäåëüíîå âíèìàíèå.

Êà÷åñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ âñ¸, ÷òî
èíòåðåñíî âàì îáîèì èëè îäíîìó èç âàñ. Îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ
íå íà òîì, ÷òî âû äåëàåòå, à íà òîì, ïî÷åìó âû ýòî äåëàåòå. Öåëü -
ïåðåæèòü ÷òî-ëèáî âìåñòå, çàêîí÷èòü ýòî ñ ÷óâñòâîì: “Îí çàáîòèòñÿ
îáî ìíå. Îí õîòåë äåëàòü âìåñòå ñî ìíîé òî, ÷òî ïðèíîñèò ìíå
óäîâîëüñòâèå, è äåëàë ýòî ñ ïîçèòèâíûì îòíîøåíèåì”. Ýòî - ëþáîâü,
è äëÿ ìíîãèõ ëþäåé - ñàìîå ãðîìêîå ïðîÿâëåíèå ëþáâè.

Òðåéñè ðîñëà â îêðóæåíèè ñèìôîíè÷åñêîé ìóçûêè. Âñå äåòñêèå
ãîäû â å¸ äîìå çâó÷àëè êëàññè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ. Ïî êðàéíåé ìåðå,
ðàç â ãîä îíà âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè õîäèëà íà êîíöåðò ñèìôîíè÷åñêîãî
îðêåñòðà. Ëàððè æå, íàïðîòèâ, âûðîñ â îêðóæåíèè ìóçûêè “êàíòðè”
è ðîê-ìóçûêè. Îí íèêîãäà íå õîäèë íà êîíöåðòû, íî ðàäèî âñåãäà
áûëî íàñòðîåíî íà âîëíó ìóçûêè “êàíòðè”. Îí íàçûâàë
ñèìôîíè÷åñêóþ ìóçûêó “íóäîòèíîé”. Åñëè áû îí íå æåíèëñÿ íà
Òðåéñè, òî íèêîãäà â æèçíè òàê áû è íå ïîïàë íà ñèìôîíè÷åñêèé
êîíöåðò. Åù¸ äî òîãî, êàê îíè ïîæåíèëèñü, êîãäà îí âñ¸ åù¸ íàõî-
äèëñÿ â ñîñòîÿíèè íàâàæäåíèÿ âëþáë¸ííîñòè, îíè ïîøëè íà êîíöåðò
ñèìôîíè÷åñêîé ìóçûêè. Íî äàæå â òàêîì ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîé
ýéôîðèè åãî îòíîøåíèå ê ýòîìó áûëî âûðàæåíî ñëîâàìè: “Òû
ñ÷èòàåøü, ýòî ñòîèò ñëóøàòü?”. Æåíèâøèñü, îí óæå íå çàõîòåë
ïîâòîðÿòü ïîäîáíûå îïûòû. Îäíàêî, êîãäà ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò îí
îáíàðóæèë, ÷òî îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè Òðåéñè ÿâëÿåòñÿ ÿçûê
êà÷åñòâåííîãî âðåìåíè, è ÷òî å¸ ëþáèìûì äèàëåêòîì ýòîãî ÿçûêà
ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, è ÷òî ïîñåùåíèå ñèìôîíè÷åñêèõ
êîíöåðòîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âèäîâ ýòîé äåÿòåëüíîñòè, îí ïðèíÿë
ðåøåíèå ïîñåùàòü èõ ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì. Åãî öåëü áûëà ÿñíà.
Ýòî íå áûëî ïîñåùåíèå ñèìôîíè÷åñêèõ êîíöåðòîâ — ýòî áûëî
ïðîÿâëåíèå ëþáâè ê Òðåéñè. Îí õîòåë ãîâîðèòü íà å¸ ÿçûêå ëþáâè
âñëóõ. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îí âñ¸-òàêè ïîëþáèë ïîñåùàòü êîíöåðòû
êëàññè÷åñêîé ìóçûêè è äàæå èíîãäà ïîëó÷àë óäîâîëüñòâèå îò
íåêîòîðûõ ïðîèçâåäåíèé. Âîçìîæíî åìó íèêîãäà íå óäàñòñÿ ñòàòü
ïîêëîííèêîì êëàññè÷åñêîé ìóçûêè, íî åìó óäàëîñü ñòàòü óñïåøíûì
â ëþáâè ê Òðåéñè.

Îäíèì èç ñîïóòñòâóþùèõ ðåçóëüòàòîâ
êà÷åñòâåííûõ äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
îíè îáåñïå÷èâàþò áàíê ïàìÿòè, èç êîòîðîãî
âû ìíîãèå ãîäû ñìîæåòå áðàòü òî, ÷òî âàì
íåîáõîäèìî.
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Êà÷åñòâåííûå äåéñòâèÿ ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ çàêëàäêó ñàäà,
ïîñåùåíèå áàðàõîëêè, ïîõîæäåíèÿ ïî àíòèêâàðíûì ìàãàçèíàì,
ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêè, ñîâìåñòíûé âûåçä íà ïðèðîäó, äëèòåëüíûå
ïðîãóëêè, ñîâìåñòíàÿ ìîéêà ìàøèíû â æàðêèé ëåòíèé äåíü. Ýòè
äåéñòâèÿ îãðàíè÷èâàþòñÿ òîëüêî âàøèìè ñîáñòâåííûìè èíòåðåñàìè
è æåëàíèåì. Ñóùåñòâåííûìè èíãðåäèåíòàìè êà÷åñòâåííûõ äåéñòâèé
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: (1) ïî êðàéíåé ìåðå îäèí èç âàñ õî÷åò ýòî äåëàòü,
(2) ýòî õî÷åò äåëàòü äðóãîé, (3) âû îáà çíàåòå, ïî÷åìó âû ýòî äåëàåòå
- âûðàæàòü ëþáîâü òåì, ÷òî âû âìåñòå.

Îäíèì èç ñîïóòñòâóþùèõ ðåçóëüòàòîâ êà÷åñòâåííûõ äåéñòâèé
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè ñîçäàþò áàíê ïàìÿòè, èç êîòîðîãî âû â
ïîñëåäóþùèå ãîäû ñìîæåòå áðàòü òî, ÷òî âàì íóæíî. Ñ÷àñòëèâà òà
ïàðà, êîòîðàÿ ïîìíèò óòðåííþþ ïðîãóëêó âäîëü ïëÿæà, òó âåñíó, êîãäà
áûë çàëîæåí ïàëèñàäíèê, âðåìÿ, êîãäà îíè íàòêíóëèñü íà ïëþù,
ãîíÿÿñü ïî ëåñó çà êðîëèêîì, òîò âå÷åð, êîãäà îíè âìåñòå âïåðâûå
ñõîäèëè íà áåéñáîë, òîò åäèíñòâåííûé ñëó÷àé ñîâìåñòíîãî êàòàíèÿ
íà ëûæàõ, âî âðåìÿ êîòîðîãî îí ñëîìàë íîãó, ïàðê ðàçâëå÷åíèé,
êîíöåðòû, ñîáîðû è, î äà, òî ÷óâñòâî áëàãîãîâåíèÿ, èñïûòàííîå ó
âîäîïàäà ïîñëå äâóõ÷àñîâîãî ïîäú¸ìà â ãîðû. Âñïîìèíàÿ îá ýòîì,
îíè ïðàêòè÷åñêè îùóùàþò âîäÿíóþ ïûëü íà ñâîèõ ëèöàõ. Ýòî -
âîñïîìèíàíèÿ ëþáâè, îñîáåííî äëÿ òîãî, ÷üèì îñíîâíûì ÿçûêîì
ëþáâè ÿâëÿåòñÿ ÿçûê êà÷åñòâåííîãî âðåìåíè.

À ãäå æå ìû áåð¸ì âðåìÿ äëÿ òàêèõ äåéñòâèé, îñîáåííî åñëè
êàæäûé èç íàñ ïðîâîäèò ñâîé îòïóñê âíå äîìà? Ìû íàõîäèì äëÿ ýòîãî
âðåìÿ òî÷íî òàê æå, êàê íàõîäèì åãî äëÿ îáåäà è óæèíà. Ïî÷åìó?
Ïîòîìó ÷òî äëÿ íàøåãî áðàêà ýòî òàê æå âàæíî, êàê ïèòàíèå äëÿ
çäîðîâüÿ. Òðóäíî ëè ýòî? Íóæíî ëè ýòî òùàòåëüíî ïëàíèðîâàòü? Äà.
Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî íàì ïðèõîäèòñÿ ïðåíåáðåãàòü íåêîòîðûìè èç ñâîèõ
èíòåðåñîâ? Âîçìîæíî. Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ìû äåëàåì íåêîòîðûå âåùè,
îò êîòîðûõ íå ïîëó÷àåì óäîâîëüñòâèÿ? Êîíå÷íî. Ñòîèò ëè ýòî òîãî?
Íåñîìíåííî. À ÷òî òåáå îò ýòîãî? Ïðåëåñòü æèçíè ñ ñóïðóãîì, êîòîðûé
÷óâñòâóåò ñåáÿ ëþáèìûì è çíàíèå òîãî, ÷òî òû íàó÷èëñÿ ñâîáîäíî
ãîâîðèòü íà åãî ÿçûêå ëþáâè.

ß õî÷ó âûðàçèòü ñëîâà îñîáîé áëàãîäàðíîñòè Áèëëó è Áåòòè Äæî
èç Ëèòòë Ðîê, êîòîðûå íàó÷èëè ìåíÿ öåííîñòè ÿçûêà ëþáâè íîìåð
îäèí - ñëîâ ïîääåðæêè, è ÿçûêà ëþáâè íîìåð äâà - êà÷åñòâåííîãî
âðåìåíè. À ñåé÷àñ ïåðåìåñòèìñÿ â ×èêàãî ê ÿçûêó ëþáâè íîìåð òðè.
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ÃËÀÂÀ 6
ßçûê ëþáâè ¹3:

Ïîëó÷åíèå ïîäàðêîâ
Àíòðîïîëîãèþ ÿ èçó÷àë â ×èêàãî. Áëàãîäàðÿ ýòíîãðàôèè ÿ

ïîñåòèë ìíîæåñòâî çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé ïî âñåìó ìèðó. ß
îòïðàâëÿëñÿ â Öåíòðàëüíóþ Àìåðèêó è èçó÷àë ïðîäâèíóòóþ êóëüòóðó
íàðîäîâ ìàéÿ è àöòåêîâ. ß ïåðåñåêàë Òèõèé îêåàí è èçó÷àë ïëåìåíà
Ìåëàíåçèè è Ïîëèíåçèè. ß èçó÷àë ýñêèìîñîâ â ñåâåðíîé òóíäðå è
àáîðèãåíîâ íàðîäíîñòè àéíóñ â ßïîíèè. ß èññëåäîâàë êóëüòóðó,
îêðóæàþùóþ ëþáîâü è áðàê, è óâèäåë, ÷òî â ëþáîé èç êóëüòóð,
êîòîðûå ÿ èçó÷àë, äàðåíèå ïîäàðêîâ áûëî ÷àñòüþ ïðîöåññà “ëþáîâü-
áðàê”.

Àíòðîïîëîãè âîîðóæåíû çíàíèåì îáðàçöîâ êóëüòóð, ÷òî
ïîçâîëÿåò èì ïðîíèêàòü ãëóáîêî â ñàìó êóëüòóðó. Ýòèì âîñïîëüçîâàëñÿ
è ÿ. Ìîæíî ëè äîïóñòèòü, ÷òî äàðåíèå ïîäàðêîâ ÿâëÿåòñÿ
ôóíäàìåíòàëüíûì âûðàæåíèåì ëþáâè, êîòîðîå ïðåîäîëåâàåò áàðüåðû,
ðàçäåëÿþùèå ðàçëè÷íûå êóëüòóðû? Âñåãäà ëè îòíîøåíèÿ ëþáâè
ñîïðîâîæäàþòñÿ êîíöåïöèåé îòäàâàíèÿ? Ýòî - àêàäåìè÷åñêèå è â
êàêîì-òî îòíîøåíèè, ôèëîñîôñêèå âîïðîñû. Íî åñëè îòâåòîì íà íèõ
ÿâëÿåòñÿ “äà”, òî ýòî èìååò ãëóáîêîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ
ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ ñåìåéíûõ ïàð.

ß ïðåäïðèíÿë ïîëåâîé âûåçä íà îñòðîâ Äîìèíèêà ñ öåëüþ
ïðîâåäåíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Íàøåé öåëüþ áûëî
èçó÷åíèå êóëüòóðû èíäåéöåâ Êàðèáñêîãî ðåãèîíà. Â ýòîé ïîåçäêå ÿ
ïîâñòðå÷àë Ôðåäà. Ôðåä íå áûë èíäåéöåì. Ýòî áûë íåãð äâàäöàòè
âîñüìè ëåò îò ðîäó. Äîáûâàÿ ðûáó ïðè ïîìîùè äèíàìèòà, îí ïîòåðÿë
ðóêó è ñ òîãî âðåìåíè óæå íå ìîã çàíèìàòüñÿ ðûáíûì ïðîìûñëîì. Ó
íåãî áûëî ìíîãî âðåìåíè è ÿ ðàä áûë ïðîâåñòè âðåìÿ â åãî êîìïàíèè-
Ìû ÷àñàìè ãîâîðèëè î êóëüòóðå åãî íàðîäà.

Âî âðåìÿ ìîåãî ïåðâîãî ïîñåùåíèÿ åãî äîìà, îí ñêàçàë ìíå:
“Ìèñòåð Ãýðè, âàì íàëèòü ñîêó?”. ß ñ ðàäîñòüþ ñîãëàñèëñÿ. Îí
ïîâåðíóëñÿ ê ñâîåìó áðàòó è ñêàçàë: “Ñõîäè è ïðèíåñè ìèñòåðó Ãýðè
ñîêó”. Åãî áðàò ïîâåðíóëñÿ, ïðîø¸ë íåìíîãî ïî ãðÿçíîé òðîïèíêå,
âñêàðàáêàëñÿ íà êîêîñîâóþ ïàëüìó è âåðíóëñÿ ñ çåë¸íûì êîêîñîâûì
îðåõîì. “Îòêðîé åãî”, - ñêîìàíäîâàë Ôðåä. Òðåìÿ áûñòðûìè óäàðàìè
ìà÷åòå åãî áðàò âñêðûë îðåõ, îñòàâèâ íà åãî ïîâåðõíîñòè òðåóãîëüíîå
îòâåðñòèå. Ôðåä âðó÷èë ìíå îðåõ ñî ñëîâàìè: “Âàø ñîê, ïîæàëóéñòà”.
Ýòî áûëà æèäêîñòü çåë¸íîãî öâåòà, íî ÿ âûïèë âñ¸ äî äíà, òàê êàê
çíàë, ÷òî ýòî áûë ïîäàðîê ëþáâè. ß áûë åãî äðóãîì, à äðóçüÿì äàðÿò
ñîê.
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Â êîíöå íàøåãî äâóõíåäåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ íà ýòîì ìàëåíüêîì
îñòðîâå, êîãäà ÿ óæå ïîäãîòîâèëñÿ ê îòúåçäó, Ôðåä äàë ìíå
îêîí÷àòåëüíîå ïðèçíàíèå â ñâîåé ëþáâè. Ýòî áûëà èçîãíóòàÿ ïàëêà
äëèíîé â ÷åòûðíàäöàòü äþéìîâ, êîòîðóþ îí âûëîâèë â îêåàíå. Å¸
ïîâåðõíîñòü áûëà äî ãëÿíöà îòïîëèðîâàíà òðåíèåì î ïðèáðåæíûå
êàìíè. Ôðåä ñêàçàë, ÷òî ýòîò êóñîê äåðåâà ïðîæèë íà áåðåãàõ îñòðîâà
Äîìèíèêà äîëãóþ æèçíü, è îí õîòåë áû, ÷òîáû ÿ îñòàâèë åãî ó ñåáÿ
êàê âîñïîìèíàíèå î ïðåêðàñíîì îñòðîâå. È äàæå ñåãîäíÿ, êîãäà ÿ áåðó
â ðóêè ýòó ïàëêó, ÿ ïðàêòè÷åñêè ñëûøó øóì âîëí Êàðèáñêîãî ìîðÿ.
Íî ýòî íå ñòîëüêî íàïîìèíàåò ìíå î Êàðèáàõ, ñêîëüêî íàïîìèíàåò
ìíå î ëþáâè.

Ïîäàðîê - ýòî íå÷òî, ÷òî âû ìîæåòå ïîäåðæàòü â ðóêàõ è ñêàçàòü:
“Ïîñëóøàé, îí äóìàë îáî ìíå” èëè “Îíà âñïîìèíàëà îáî ìíå”. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîäàðèòü êîìó-ëèáî ÷òî-ëèáî, íåîáõîäèìî ñíà÷àëà î í¸ì
ïîìíèòü. È ïîäàðîê ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì ýòèõ ìûñëåé. Ñòîèìîñòü
ïîäàðêà íå èìååò çíà÷åíèÿ. Åäèíñòâåííî, ÷òî âàæíî - ýòî òî, ÷òî òû
äóìàëà î í¸ì. È çíà÷åíèå èìååò íå òîëüêî ìûñëü, ñîõðàí¸ííàÿ â
ñîçíàíèè, íî ìûñëü, âîïëîù¸ííàÿ â ñîõðàí¸ííîì ïîäàðêå è îòäàííàÿ
â êà÷åñòâå âûðàæåíèÿ ëþáâè.

Ìàòåðè ïîìíÿò òå äíè, êîãäà èõ äåòè ïðèíîñÿò èì â êà÷åñòâå
ïîäàðêà öâåòû èç ñàäà. Îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ëþáèìûìè, äàæå åñëè
ýòî áûëè èõ ëþáèìûå öâåòû ñ êëóìáû. Ñ ðàííèõ ëåò äåòè ñêëîííû
äàðèòü ïîäàðêè ñâîèì ðîäèòåëÿì, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü åù¸ îäíèì
ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî äàðåíèå ïîäàðêîâ ÿâëÿåòñÿ
ôóíäàìåíòàëüíîé ÷åðòîé ëþáâè.

Ïîäàðêè - ýòî âèçóàëüíîå îëèöåòâîðåíèå ëþáâè. Áîëüøèíñòâî
ñâàäåáíûõ öåðåìîíèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáìåí îáðó÷àëüíûìè êîëüöàìè.
×åëîâåê, êîòîðûé ïðîâîäèò öåðåìîíèþ, ãîâîðèò: “Ýòè êîëüöà
ÿâëÿþòñÿ âíåøíèìè âèäèìûìè ñèìâîëàìè âíóòðåííèõ è äóõîâíûõ
óç, êîòîðûå ñîåäèíÿþò âàøè ñåðäöà â áåñêîíå÷íîé ëþáâè”. Ýòè ñëîâà
- íå áåññìûñëèöà. Ýòî âåðáàëèçàöèÿ âàæíîé ïðàâäû - ó ñèìâîëà åñòü
ýìîöèîíàëüíàÿ öåííîñòü. Âîçìîæíî, ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ äàæå áîëåå ÷¸òêî
â êîíöå ðàñïàäàþùåãîñÿ áðàêà, êîãäà ìóæ èëè æåíà ïðåêðàùàþò
íîñèòü îáðó÷àëüíîå êîëüöî. Ýòî âèçóàëüíûé çíàê òîãî, ÷òî áðàê
ïåðåæèâàåò ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû. Îäèí ÷åëîâåê ðàññêàçûâàë ìíå:
“Êîãäà îíà øâûðíóëà â ìåíÿ îáðó÷àëüíûì êîëüöîì è âûñêî÷èëà èç
äîìà, ñî çëîñòüþ õëîïíóâ äâåðüþ, ÿ ïîíÿë, ÷òî íàø áðàê â ñåðü¸çíîé
îïàñíîñòè. ß íå ïîäíèìàë å¸ êîëüöî äâà äíÿ. Êîãäà æå ÿ, íàêîíåö,
ïîäíÿë åãî, òî íå ñìîã ñäåðæàòü ñëåç”. Êîëüöî áûëî ñèìâîëîì òîãî,
÷òî äîëæíî áûëî áû áûòü. Íî òîãäà, ëåæàùåå íà åãî ëàäîíè, à íå
íàäåòîå íà å¸ ïàëåö, îíî áûëî íàïîìèíàíèåì òîãî, ÷òî áðàê
ðàçâàëèâàëñÿ. Îäèíîêîå êîëüöî ïîäíÿëî ó ìóæà âîëíó ýìîöèé.

Âèçóàëüíûå ñèìâîëû ëþáâè äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé ÿâëÿþòñÿ
áîëåå âàæíûìè, ÷åì âñå îñòàëüíûå. Âîò ïî÷åìó îòíîøåíèå ê
îáðó÷àëüíûì êîëüöàì ó ðàçíûõ ëþäåé ðàçíîå. Íåêîòîðûå íèêîãäà íå
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ðàññòàþòñÿ ñ êîëüöîì ïîñëå ñâàäåáíîé öåðåìîíèè. Äðóãèå åãî íèêîãäà
äàæå íå íàäåâàþò. Ýòî åù¸ îäíî ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî ó ðàçíûõ
ëþäåé ðàçíûå îñíîâíûå ÿçûêè ëþáâè.

Åñëè ïîëó÷åíèå ïîäàðêîâ ÿâëÿåòñÿ ìîèì îñíîâíûì ÿçûêîì
ëþáâè, òî êîëüöî, êîòîðîå òû ìíå ïîäàðèë, áóäåò ïðåäñòàâëÿòü äëÿ
ìåíÿ îãðîìíóþ öåííîñòü, è ÿ áóäó íîñèòü åãî ñ áîëüøîé ãîðäîñòüþ.
Ìåíÿ òàêæå áóäóò ýìîöèîíàëüíî âîëíîâàòü è äðóãèå ïîäàðêè, êîòîðûå
òû ñî âðåìåíåì áóäåøü ìíå äàðèòü. ß áóäó ðàññìàòðèâàòü èõ êàê
âûðàæåíèå ëþáâè. Áåç ïîäàðêîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äëÿ ìåíÿ
âèçóàëüíûìè ñèìâîëàìè ëþáâè, ÿ ìîãó ïîäâåðãàòü òâîþ ëþáîâü êî
ìíå ñîìíåíèÿì.

Ïîäàðêè áûâàþò ðàçíûõ ðàçìåðîâ, öâåòîâ è ôîðì. Îäíè èç íèõ
ñòîÿò ìíîãî äåíåã, äðóãèå - áåñïëàòíû. Äëÿ ÷åëîâåêà, ÷üèì îñíîâíûì
ÿçûêîì ÿâëÿåòñÿ ÿçûê ïîëó÷åíèÿ ïîäàðêîâ, äåíåæíàÿ ñòîèìîñòü
ïîäàðêà íå èìååò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ, ðàçâå ÷òî åãî ñòîèìîñòü ñ òðóäîì
ñîâìåùàåòñÿ ñ òåì, ÷òî âû ìîæåòå ñåáå ïîçâîëèòü. Åñëè ìèëëèîíåð
áóäåò êàæäûé äåíü äàðèòü ñâîåé æåíå ïîäàðêè ñòîèìîñòüþ â îäèí
äîëëàð, òî îíà âïðàâå ñîìíåâàòüñÿ, ÿâëÿþòñÿ ëè îíè ïðîÿâëåíèåì
ëþáâè. Íî åñëè ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè ñåìüè îãðàíè÷åíû, òî
ïîäàðîê ñòîèìîñòüþ â îäèí äîëëàð ìîæåò ãîâîðèòü î ëþáâè
ñòîèìîñòüþ â ìèëëèîí.

Åñëè îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè âàøåé ñóïðó-ãè, —
ýòî ÿçûê ïîëó÷åíèÿ ïîäàðêîâ, òî âû èìååòå
øàíñ ñòàòü óìåëûì äàðèòåëåì. Ýòî òîò
ÿçûê ëþáâè, êîòîðîìó ëåã÷å âñåãî îáó÷èòüñÿ.

Ïîäàðêè ìîæíî êóïèòü, íàéòè èëè èçãîòîâèòü. Ìóæ, êîòîðûé
îñòàíîâèëñÿ ó îáî÷èíû, ÷òîáû ñîðâàòü äëÿ ñâîåé æåíû ïîëåâîé öâåòîê,
íàø¸ë äëÿ ñåáÿ ñðåäñòâî âûðàæåíèÿ ëþáâè, åñëè, êîíå÷íî, åãî æåíà
íå ñòðàäàåò àëëåðãèåé ê ïîëåâûì öâåòàì. Òîò, êòî ìîæåò ñåáå ýòî
ïîçâîëèòü, åñòü âîçìîæíîñòü êóïèòü ïðåêðàñíóþ ïîçäðàâèòåëüíóþ
îòêðûòêó ìåíåå ÷åì çà ïÿòü äîëëàðîâ. À òîò, êòî íå ìîæåò - ó íåãî
åñòü âîçìîæíîñòü èçãîòîâèò å¸ ñàìîìó - è ýòî “çà òàê”. Íà ðàáîòå âû
ìîæåòå âûíóòü èç ìóñîðíîé êîðçèíû ëèñò áóìàãè, ñîãíóòü åãî
ïîñåðåäèíå, âçÿòü íîæíèöû è âûðåçàòü ñåðäå÷êî, íàïèñàòü “ß òåáÿ
ëþáëþ” è ïîäïèñàòüñÿ ñâîèì èìåíåì. Ïîäàðêàì íå íóæíî áûòü äîðî-
ãèìè.

Íó à ÷òî æå ÷åëîâåê, êîòîðûé ñêàæåò î ñåáå: “ß íå äàðèòåëü. Â
äåòñòâå ÿ íå ïîëó÷àë ìíîãî ïîäàðêîâ. Ìåíÿ íèêòî íå ó÷èë, êàê èõ
íóæíî âûáèðàòü. Äëÿ ìåíÿ ýòî íååñòåñòâåííî”. Ìîè ïîçäðàâëåíèÿ.
Âû òîëüêî ÷òî ñäåëàëè ïåðâîå îòêðûòèå íà ïóòè ê òîìó, ÷òîáû
íàó÷èòüñÿ ïðîÿâëÿòü ñâîþ ëþáîâü. Âû ñ æåíîé ãîâîðèòå íà ðàçíûõ
ÿçûêàõ ëþáâè. Ñåé÷àñ, êîãäà îòêðûòèå ñäåëàíî, çàéìèòåñü èçó÷åíèåì
ñâîåãî âòîðîãî ÿçûêà. Åñëè îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè âàøåé æåíû - ÿçûê
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ïîëó÷åíèÿ ïîäàðêîâ, âû èìååòå øàíñ ñòàòü óìåëûì äàðèòåëåì. Ýòî
òîò ÿçûê ëþáâè, êîòîðîìó ëåã÷å âñåãî îáó÷èòüñÿ.

Ñ ÷åãî æå íà÷àòü? Ñîñòàâüòå ñïèñîê âñåõ ïîäàðêîâ, êîòîðûå âàøà
æåíà ïîäó÷èëà íà ïðîòÿæåíèè âñåé âàøåé ñîâìåñòíîé æèçíè, è ïî
ïîâîäó êîòîðûõ îíà âûðàæàëà âîñõèùåíèå. Ýòî ìîãóò áûòü ïîäàðêè,
ïîäàðåííûå âàìè, èëè ïîäàðêè, ïîëó÷åííûå îò ÷ëåíîâ ñåìüè èëè îò
äðóçåé. Ýòîò ñïèñîê äàñò âàì ïîíÿòèå î òîì, êàêèå ïîäàðêè ÿâëÿþòñÿ
äëÿ âàøåé æåíû íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûìè. Åñëè âû ïîíÿòèÿ íå
èìååòå î òîì, êîòîðûå èç ïîäàðêîâ çàíåñòè â ñïèñîê, èëè ñîìíåâàåòåñü
â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ ñäåëàòü ýòî, ïðèáåãíèòå ê ïîìîùè êîãî-ëèáî èç
÷ëåíîâ ñåìüè, êîòîðûå õîðîøî çíàþò âàøó ñóïðóãó. Ñî âðåìåíåì,
ïîäáåðèòå ïîäàðêè, êîòîðûå âû ìîæåòå ñåáå ïîçâîëèòü êóïèòü, ñäåëàòü
èëè íàéòè è âðó÷èòå èõ ñâîåé æåíå. Íå æäèòå ñïåöèàëüíîãî ñëó÷àÿ.
Åñëè å¸ îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè ÿâëÿåòñÿ ÿçûê ïîëó÷åíèÿ ïîäàðêîâ,
òî ïðàêòè÷åñêè âñ¸, ÷òî âû åé ïîäàðèòå, áóäåò âîñïðèíÿòî êàê ïðîÿâëå-
íèå ëþáâè. (Åñëè îíà êðèòè÷íî îòíîñèëàñü ê òîìó, ÷òî âû äàðèëè åé
â ïðîøëîì, åñëè ïî÷òè âñ¸, ÷òî âû åé äàðèëè, íå âîñïðèíèìàëîñü, òî
òîãäà ïîëó÷åíèå ïîäàðêîâ ïî÷òè íàâåðíÿêà íå ÿâëÿåòñÿ å¸ îñíîâíûì
ÿçûêîì ëþáâè.)

ÏÎÄÀÐÊÈ È ÄÅÍÜÃÈ

Åñëè âàì íåîáõîäèìî ñòàòü ýôôåêòèâíûì äàðèòåëåì, òî,
âîçìîæíî, âàì ñëåäóåò ïîìåíÿòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåíüãàì. Ó êàæäîãî
èç íàñ èíäèâèäóàëüíîå âîñïðèÿòèå íàçíà÷åíèÿ äåíåã, è êàæäûé èç
íàñ èñïûòûâàåò äðóãèå ýìîöèè, êîãäà òðàòèò èõ. Îäíè èç íàñ
îðèåíòèðîâàíû íà òðàòó äåíåã. Êîãäà ìû òðàòèì äåíüãè, òî ÷óâñòâóåì
ñåáÿ õîðîøî. Äðóãèå îðèåíòèðîâàíû íà ñáåðåæåíèå è âëîæåíèå. Ìû
÷óâñòâóåì ñåáÿ õîðîøî òîãäà, êîãäà îòêëàäûâàåì äåíüãè èëè ðàçóìíî
èõ âêëàäûâàåì.

Åñëè âû ëþáèòå òðàòèòü äåíüãè, òî ó âàñ âðÿä ëè âîçíèêíóò
òðóäíîñòè ñ ïîêóïêîé ïîäàðêîâ äëÿ âàøåé ñóïðóãè. Íî åñëè âû áîëåå
ñêëîííû ê îòêëàäûâàíèþ äåíåã, òî âàì ïðèä¸òñÿ ïåðåæèòü
ýìîöèîíàëüíîå ñîïðîòèâëåíèå èäåå òðàòû äåíåã â êà÷åñòâå âûðàæåíèÿ
ëþáâè. Âû íå ïîêóïàåòå âåùè äëÿ ñåáÿ. Ïî÷åìó æå ïîêóïàòü èõ äëÿ
ñâîåé ñóïðóãè? Íî òàêîå îòíîøåíèå ïðåïÿòñòâóåò ïîíèìàíèþ òîãî,
÷òî âû ïîêóïàåòå äëÿ ñåáÿ. Îòêëàäûâàÿ è âêëàäûâàÿ äåíüãè, âû
ïðèîáðåòàåòå ñàìîîöåíêó è ýìîöèîíàëüíóþ áåçîïàñíîñòü. Âû
çàáîòèòåñü î ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòÿõ òåì
æå ñïîñîáîì, êàêèì âû çàáîòèòåñü î äåíüãàõ. ×òî âû íå äåëàåòå - òàê
ýòî íå óäîâëåòâîðÿåòå ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè ñâîåé ñóïðóãè.
Åñëè âû îòêðîåòå, ÷òî îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè âàøåé ïîëîâèíû
ÿâëÿåòñÿ ÿçûê ïîëó÷åíèÿ ïîäàðêîâ, òî, âîçìîæíî, âû ïîéì¸òå, ÷òî
ïîêóïêà ïîäàðêà äëÿ íåãî èëè äëÿ íå¸ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ëó÷øèì
âëîæåíèåì, êîòîðîå âû òîëüêî ìîæåòå ñäåëàòü. Âû äåëàåòå âêëàä â
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âàøè îòíîøåíèÿ, â íàïîëíåíèå ñîñóäà ëþáâè âàøåãî ëþáèìîãî
÷åëîâåêà, à ñ ïîëíûì ñîñóäîì ëþáâè îí èëè îíà, ñêîðåå âñåãî, âåðí¸ò
âàì ëþáîâü íà ÿçûêå, êîòîðûé áóäåò ïîíÿòåí âàì. Êîãäà
ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè îáîèõ ïîëó÷àþò óäîâëåòâîðåíèå, òî âàø
áðàê ïåðåõîäèò â ñîâåðøåííî èíîå èçìåðåíèå. Ïåðåñòàíüòå
áåñïîêîèòüñÿ î ñâîèõ ñáåðåæåíèÿõ. Âû âñåãäà áóäåòå îòêëàäûâàòü, íî
èíâåñòèðîâàíèå â ëþáîâü âàøåé ñóïðóãè èëè âàøåãî ñóïðóãà - ýòî
ïîêóïêà ñàìûõ íàä¸æíûõ àêöèé.

ÄÀÐÅÍÈÅ ÑÀÌÎÃÎ ÑÅÁß

Ñóùåñòâóåò íåîñÿçàåìûé ïîäàðîê, êîòîðûé èíîãäà ãîâîðèò
ãðîì÷å, ÷åì ëþáîé ïîäàðîê, êîòîðûé ìîæíî äåðæàòü â ðóêàõ. ß
íàçûâàþ åãî äàðåíèåì ñàìîãî ñåáÿ èëè ïîäàðêîì ïðèñóòñòâèÿ. Áûòü
ðÿäîì òîãäà, êîãäà âàøåìó ñóïðóãó ýòî íåîáõîäèìî, - î÷åíü ñèëüíûé
ñèãíàë òîìó, ÷üèì îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè ÿâëÿåòñÿ ÿçûê ïîëó÷åíèÿ
ïîäàðêîâ. Îäíàæäû Äæåí ñêàçàëà ìíå: “Ìîé ìóæ Äîí ëþáèò áåéñáîë
áîëüøå, ÷åì ìåíÿ”.

- Ïî÷åìó òû òàê äóìàåøü? - ñïðîñèë ÿ.
- Â òîò äåíü, êîãäà ðîäèëñÿ íàø ìàëûø, îí èãðàë â ñîôòáîë.

Âñþ âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ ÿ ïðîâåëà â áîëüíèöå, ïîêà îí èãðàë â
ñâîé ñîôòáîë, - îòâåòèëà îíà.

- À îí ïðèñóòñòâîâàë ïðè ðîæäåíèè ìàëûøà?
- Î, äà. Îí áûë ñî ìíîé ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî ïîòðåáîâàëîñü

ìàëûøó, ÷òîáû ïîÿâèòñÿ íà ñâåò, íî ÷åðåç äåñÿòü ìèíóò ïîñëå ýòîãî
îí îòïðàâèëñÿ èãðàòü â ñîôòáîë. ß áûëà îïóñòîøåíà. Ýòî áûë òàêîé
âàæíûé ìîìåíò â íàøåé æèçíè. ß õîòåëà, ÷òîáû ìû ïåðåæèëè åãî
âìåñòå. ß õîòåëà, ÷òîáû îí íàõîäèëñÿ ðÿäîì ñî ìíîé. À îí
äåçåðòèðîâàë è îòïðàâèëñÿ íà èãðó.

Âîçìîæíî, å¸ ìóæ ïîñëàë åé äþæèíó ðîç, íî îíè íå ñêàçàëè
òîãî, ÷òî ìîãëî áû ñêàçàòü åãî ïðèñóòñòâèå â áîëüíèöå ðÿäîì ñ íåé. ß
óâåðåí, ÷òî åãî ïîâåäåíèå ãëóáîêî îáèäåëî Äæåí. “Ìàëûøó” â ýòîò
ìîìåíò áûëî óæå ïÿòíàäöàòü ëåò, à îíà ãîâîðèëà î ïðîèñøåäøåì ñ
òàêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, êàê áóäòî âñ¸ ïðîèçîøëî òîëüêî â÷åðà. ß
ïîø¸ë äàëüøå.

- Âàøå çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî Äîí ëþáèò áåéñáîë áîëüøå ÷åì
âàñ, îñíîâûâàåòñÿ òîëüêî íà ýòîì åäèíñòâåííîì ñëó÷àå?

- Î, íåò, - îòâåòèëà îíà. - Â äåíü ïîõîðîí ìîåé ìàìû îí òîæå
èãðàë â ñîôòáîë.

- À îí áûë íà ïîõîðîíàõ?
- Î, äà. Îí ïîø¸ë íà ïîõîðîíû, íî êàê òîëüêî öåðåìîíèÿ

çàêîí÷èëàñü, îí óø¸ë èãðàòü â ñîôòáîë. ß íå ìîãëà ïîâåðèòü. Ìîè
áðàòüÿ è ñåñòðû ïðèøëè äîìîé âìåñòå ñî ìíîé, à ìîé ìóæ â ýòî âðåìÿ
èãðàë â ñîôòáîë.

Ïîçæå ÿ ðàññïðîñèë Äîíà îá ýòèõ äâóõ ñëó÷àÿõ. Îí â òî÷íîñòè
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ïîíèìàë òî, î ÷¸ì ÿ åãî ñïðàøèâàë. “ß çíàë, ÷òî îíà çàãîâîðèò îá
ýòîì, - ñêàçàë îí. -ß íàõîäèëñÿ ðÿäîì ñ ñàìîãî íà÷àëà ðîäîâ è äî òåõ
ïîð, ïîêà íå ðîäèëñÿ ðåá¸íîê. ß ôîòîãðàôèðîâàë, ÿ áûë ñ÷àñòëèâ. ß
íå ìîã äîæäàòüñÿ ìîìåíòà, êîãäà ðàññêàæó îá ýòîì äðóçüÿì ïî êîìàíäå.
Íî ìîÿ ðàäîñòü ëîïíóëà, êàê ìûëüíûé ïóçûðü, ïîñëå òîãî, êàê ÿ
âåðíóëñÿ â áîëüíèöó âå÷åðîì. Îíà áûëà â ÿðîñòè. Òðóäíî áûëî
ïîâåðèòü â òî, ÷òî îíà ãîâîðèëà. ß äóìàë, ÷òî îíà áóäåò ãîðäèòüñÿ
òåì, ÷òî ÿ ðàññêàçàë îáî âñ¸ì êîìàíäå.

Ôèçè÷åñêîå ïðèñóòñòâèå â ïåðèîä êðèçèñà —
ñàìûé ìîùíûé èç ïîäàðêîâ, êîòîðûå âû
ìîæåòå ïîäàðèòü, åñëè îñíîâíûì ÿçûêîì
ëþáâè âàøåãî ñóïðóãà ÿâëÿåòñÿ ÿçûê
ïîëó÷åíèÿ ïîäàðêîâ.

À êîãäà óìåðëà åå ìàìà? Âðÿä ëè âàì ðàññêàçàëè î òîì, ÷òî ÿ
âçÿë íà ðàáîòå îòïóñê çà íåäåëþ äî å¸ ñìåðòè è âñþ ýòó íåäåëþ ïðîâ¸ë
â áîëüíèöå è â äîìå åå ìàòåðè, ðåìîíòèðóÿ åãî è ïðèâîäÿ âñ¸ â ïîðÿäîê.
Ïîñëå òîãî, êàê îíà óìåðëà, è ïîõîðîíû çàêîí÷èëèñü, ÿ ïî÷óâñòâîâàë,
÷òî ñäåëàë âñ¸, ÷òî ìîã. Ìíå áûëà íóæíà ïåðåäûøêà. ß ëþáëþ èãðàòü
â ñîôòáîë, è ÿ çíàë, ÷òî ýòî ïîìîæåò ìíå ðàññëàáèòüñÿ è ñíÿòü
íàêîïèâøèéñÿ ñòðåññ ß äóìàë, ÷òî îíà õîòåëà, ÷òîáû ÿ ïîëó÷èë
ïåðåäûøêó.

ß ñäåëàë òî, ÷òî ñ÷èòàë âàæíûì äëÿ íå¸, íî ýòîãî îêàçàëîñü
íåäîñòàòî÷íî Îíà íèêîãäà íå ïîçâîëèò ìíå çàáûòü ýòè äâà äíÿ. Îíà
ãîâîðèò, ÷òî ÿ ëþáëþ ñîôòáîë áîëüøå, ÷åì åå. Ýòî - ñìåøíî.

Îí áûë ÷åñòíûì ìóæåì, êîòîðîìó íå óäàëîñü ïîíÿòü
âåëè÷àéøóþ ñèëó ïðèñóòñòâèÿ. Åãî æåíà âîñïðèíèìàëà åãî
ïðèñóòñòâèå ðÿäîì êàê ñàìîå âàæíîå èç òîãî, ÷òî ìîæíî áûëî ñäåëàòü.
Ôèçè÷åñêîå ïðèñóòñòâèå â ïåðèîä êðèçèñà - ñàìûé ìîùíûé èç
ïîäàðêîâ, êîòîðûå âû ìîæåòå ïîäàðèòü, åñëè îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè
âàøåãî ñóïðóãà ÿâëÿåòñÿ ÿçûê ïîëó÷åíèÿ ïîäàðêîâ, Âàøå òåëî
ñòàíîâèòñÿ ñèìâîëîì âàøåé ëþáâè. Óáåðèòå ñèìâîë - è ÷óâñòâî ëþáâè
èñïàðÿåòñÿ. Âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèé Äîí è Äæåí ïðîøëè ÷åðåç áîëü è
íåïîíèìàíèå ïðîøëûõ ëåò. Â êîíöå êîíöîâ, Äæåí ñìîãëà ïðîñòèòü
åãî, à Äîí ïðèø¸ë ê ïîíèìàíèþ òîãî, ïî÷åìó åãî ïðèñóòñòâèå áûëî
òàêèì âàæíûì äëÿ íå¸.

Åñëè ôèçè÷åñêîå ïðèñóòñòâèå âàøåãî ñóïðóãà âàæíî äëÿ âàñ, ÿ
ðåêîìåíäóþ âàì ðàññêàçàòü åìó îá ýòîì. Íå îæèäàéòå îò íåãî ÷òåíèÿ
âàøèõ ìûñëåé. Åñëè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, âàø ñóïðóã ãîâîðèò âàì: “ß
äåéñòâèòåëüíî õî÷ó, ÷òîáû òû áûëà ñî ìíîé çäåñü ñåãîäíÿ âå÷åðîì,
çàâòðà, ñåãîäíÿ äíåì” îòíåñèòåñü ê ýòîìó ñåðü¸çíî. Ñ âàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, ýòî ìîæåò íå èìåòü áîëüøîãî çíà÷åíèÿ. Íî åñëè âû íå
îòêëèêíèòåñü íà ýòó ïðîñüáó, òî, âîçìîæíî, ïåðåäàäèòå òî ïîñëàíèå,
êîòîðîå íå ñîáèðàëèñü ïåðåäàâàòü. Îäíàæäû îäèí ìóæ ðàññêàçàë ìíå
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ñëåäóþùåå. “Êîãäà ìîÿ ìàòü óìåðëà, òî íà÷àëüíèê ìîåé æåíû ñêàçàë
åé, ÷òîáû îíà âíîâü áûëà íà ðàáîòå óæå ÷åðåç äâà ÷àñà ïîñëå ïîõîðîí.
Ìîÿ æåíà ñêàçàëà åìó, ÷òî ÷óâñòâóåò, ÷òî åå ìóæó íåîáõîäèìà åå
ïîääåðæêà â ýòîò äåíü è ÷òî åå íå áóäåò íà ðàáîòå öåëûé äåíü.
Íà÷àëüíèê çàÿâèë, ÷òî åñëè îíà â ýòîò äåíü íå ïîÿâèòñÿ íà ðàáîòå, òî
ìîæåò åå ïîòåðÿòü.

Íà ýòî ìîÿ æåíà îòâåòèëà - “Ìîé ìóæ äëÿ ìåíÿ áîëåå âàæåí, ÷åì
ðàáîòà”. Îíà ïðîâåëà ñî ìíîé âåñü äåíü. Êàêèì òî îáðàçîì â òîò äåíü
ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî ëþáèì áîëüøå, ÷åì êîãäà-ëèáî. Íèêîãäà íå çàáóäó
òîãî, êàê îíà ïîñòóïèëà. Ïî ñëó÷àéíîñòè, îíà íå óòðàòèëà ñâîþ ðàáîòó.
Åå íà÷àëüíèê âñêîðå óâîëèëñÿ, à åå ïîïðîñèëè çàíÿòü åãî äîëæíîñòü”.
Ýòà æåíà ãîâîðèëà íà ÿçûêå ëþáâè ñâîåãî ìóæà, è îí îá ýòîì ïîìíèë
âñåãäà.

Ïî÷òè âñå, ÷òî êîãäà-ëèáî áûëî íàïèñàíî î ëþáâè, óêàçûâàåò
íà òî, òî ñåðäöåì ëþáâè ÿâëÿåòñÿ äóõ îòäàâàòü. Âñå ïÿòü ÿçûêîâ ëþáâè
ïðèçûâàþò íàñ îòäàâàòü ñâîåìó ñóïðóãó, íî äëÿ íåêîòîðûõ ïîëó÷åíèå
ïîäàðêîâ, âèäèìûå ñèìâîëû ëþáâè ãîâîðÿò áîëüøå, ÷åì âñå îñòàëüíîå.
ß ïîëó÷èë ïî÷òè îñÿçàåìóþ èëëþñòðàöèþ ýòîãî â ×èêàãî,
ïîçíàêîìèâøèñü ñ Äæèìîì è Äæýíèñ.

Îíè ïîñåùàëè ìîé ñåìèíàð ïî ïðîáëåìàì ñåìüè è ñîãëàñèëèñü
ïîäâåçòè ìåíÿ â àýðîïîðò Î’Õàðà âå÷åðîì â ñóááîòó ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ëåêöèè. Äî ìîåãî ðåéñà îñòàâàëîñü åù¸ äâà-òðè ÷àñà, è îíè ñïðîñèëè
ìåíÿ, íå õî÷ó ëè ÿ ïåðåêóñèòü â ðåñòîðàíå. ß áûë ãîëîäåí è ïîýòîìó
ñîãëàñèëñÿ. Â òîò äåíü ÿ ïîëó÷èë ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì áåñïëàòíûé
îáåä.

Äæèì è Äæåíèñ âûðîñëè íà ôåðìàõ â öåíòðå øòàòà Èëëèíîéñ
íà ðàññòîÿíèè íå áîëåå ñòà ìèëü äðóã îò äðóãà. Âñêîðå ïîñëå æåíèòüáû
îíè ïåðååõàëè â ×èêàãî. ß óçíàë îá èõ èñòîðèè ÷åðåç ïÿòíàäöàòü ëåò
ïîñëå ýòîãî ìîìåíòà. Ó íèõ óæå áûëî òðîå äåòåé. Äæåíèñ çàãîâîðèëà
ñðàçó æå, êàê òîëüêî ìû ñåëè çà ñòîë. Îíà ñêàçàëà “Äîêòîð ×åïìýí,
ìû çàõîòåëè ïîäâåçòè Âàñ â àýðîïîðò äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü
âîçìîæíîñòü ðàññêàçàòü Âàì î íàøåì ÷óäå”. Íå÷òî, ïðèñóòñòâóþùåå
â ñëîâå ÷óäî âñåãäà çàñòàâëÿåò ìåíÿ íàñòîðîæèòüñÿ, îñîáåííî, åñëè ÿ
íå çíàþ ÷åëîâåêà, ïðîèçíîñÿùåãî åãî. Êàêóþ åùå íåîáû÷íóþ èñòîðèþ
ïðåäñòîèò ìíå ñåé÷àñ óñëûøàòü? ß áûë çàèíòðèãîâàí, íî äåðæàë ñâîè
ìûñëè ïðè ñåáå, óäåëèâ Äæåíèñ âñå ñâîå âíèìàíèå, ÿ ïðèãîòîâèëñÿ ê
ñþðïðèçó.

Îíà ñêàçàëà: “Äîêòîð ×åïìýí! Áîã èçáðàë Âàñ äëÿ òîãî, ÷òîáû
Âû ñîòâîðèëè ÷óäî ñ íàøèì áðàêîì”. ß óæå ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ
âèíîâàòûì. Ìãíîâåíèå íàçàä ÿ äóìàë íàä òåì, ÷òî îíà ïîäðàçóìåâàåò
ïîä ñëîâîì ÷óäî, à ñåé÷àñ â åå ïîíèìàíèè âåðøèòåëåì ÷óäà áûë ÿ
ñàì. Òåïåðü ÿ ñëóøàë ñ åùå áîëüøèì âíèìàíèåì. Äæåíèñ ïðîäîëæèëà:
“Òðè ãîäà íàçàä ìû âïåðâûå ïîñåòèëè Âàø ñåìèíàð çäåñü, â ×èêàãî.
ß áûëà â îò÷àÿíèè. ß ñåðüåçíî äóìàëà î òîì, ÷òîáû óéòè îò Äæèìà è
ñêàçàëà åìó îá ýòîì. Íàø áðàê áûë ïóñòûì äîëãîå âðåìÿ. ß ñäàëàñü,
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ìíîãèå ãîäû ÿ æàëîâàëàñü Äæèìó, ÷òî ìíå íåîáõîäèìà åãî ëþáîâü,
íî îòâåòà òàê è íå äîæäàëàñü ß ëþáèëà äåòåé è çíàëà, ÷òî îíè ìåíÿ
òîæå ëþáÿò, íî íå ÷óâñòâîâàëà íè÷åãî ñî ñòîðîíû Äæèìà. Ïî ïðàâäå
ãîâîðÿ, ê òîìó âðåìåíè ÿ íåíàâèäåëà åãî. Îí áûë ìåòîäè÷íûì
÷åëîâåêîì. Îí âñ¸ äåëàë ïî ïëàíó. Îí áûë ïðåäñêàçóåì, êàê ÷àñû è
íèêòî íå ìîã ñëîìàòü åãî ðàñïîðÿäîê.

Ìíîãèå ãîäû ÿ ñòàðàëàñü áûòü õîðîøåé æåíîé. ß ãîòîâèëà,
ñòèðàëà, ãëàäèëà. ß äåëàëà âñ¸ òî, ÷òî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, äîëæíà
áûëà äåëàòü õîðîøàÿ æåíà. ß çàíèìàëàñü ñ íèì ñåêñîì, òàê êàê çíàëà,
÷òî äëÿ íåãî ýòî âàæíî. Íî ÿ íå ÷óâñòâîâàëà, ÷òîáû îò íåãî èñõîäèëà
ëþáîâü. Ó ìåíÿ áûëî òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî îí áîëüøå íå æä¸ò âñòðå÷è
ñî ìíîé, à âîñïðèíèìàåò ìåíÿ êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ.
Ó ìåíÿ áûëî ÷óâñòâî, ÷òî ìíîþ ïîëüçóþòñÿ, íî íå âîñïðèíèìàþò.

Êîãäà ÿ ãîâîðèëà åìó î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, îí ñìåÿëñÿ íàäî ìíîé è
ãîâîðèë, ÷òî íàø áðàê íè÷óòü íå õóæå, ÷åì áðàêè äðóãèõ ëþäåé â
îêðóãå. Îí íå ïîíèìàë, ïî÷åìó ÿ òàê íåñ÷àñòëèâà. Îí ïîñòîÿííî
íàïîìèíàë ìíå, ÷òî âñå ñ÷åòà îïëà÷åíû, ÷òî ó íàñ õîðîøèé äîì è
íîâàÿ ìàøèíà, ÷òî ÿ ìîãó âûáèðàòü, — ðàáîòàòü ìíå èëè íå ðàáîòàòü
âíå äîìà, è ÷òî ÿ äîëæíà áûòü ñ÷àñòëèâà âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîñòîÿííî
æàëîâàòüñÿ. Îí äàæå íå ïûòàëñÿ ïîíÿòü ìåíÿ. ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
ñîâåðøåííî îòâåðæåííîé.

“Êàê áû òî íè áûëî, - ïðîäîëæàëà îíà, ïðèäâèãàÿ ê ñåáå ÷àøêó
ñ ÷àåì, -òðè ãîäà íàçàä ìû ïîïàëè ê âàì íà ñåìèíàð. Äî ýòîãî ìû
íèêîãäà íå áûâàëè íà ñåìèíàðàõ ïî ïðîáëåìàì ñåìüè. ß íå çíàëà,
÷åãî îæèäàòü è åñëè ÷åñòíî, ìíîãîãî è íå æäàëà. ß íå äóìàëà, ÷òî
êòî-ëèáî ñìîæåò èçìåíèòü Äæèìà. Âî âðåìÿ ñåìèíàðà è ïîñëå íåãî
Äæèì áûë íåìíîãîñëîâåí. Êàçàëîñü, ñåìèíàð åìó íðàâèòñÿ. Íî îí
íå îáñóæäàë ñî ìíîé íè îäíó èç èäåé ñåìèíàðà. Äà ÿ îò íåãî ýòîãî è
íå îæèäàëà, è íå ïðîñèëà îá ýòîì. Êàê ÿ óæå ñêàçàëà, ÿ -ñäàëàñü.

Êàê Âû çíàåòå, ñåìèíàð çàêîí÷èëñÿ â ñóááîòó ïîñëå îáåäà.
Ñóááîòíèé âå÷åð è âîñêðåñåíüå ïðàêòè÷åñêè íè÷åì íå îòëè÷àëèñü îò
ïðåäûäóùèõ, íî â ïîíåäåëüíèê îí ïðèø¸ë ñ ðàáîòû è ïîäàðèë ìíå
ðîçó. “Ãäå òû å¸ âçÿë?” -ñïðîñèëà ÿ. “ß êóïèë å¸ ó óëè÷íîãî òîðãîâöà,
- îòâåòèë îí. - ß äóìàþ, òû çàñëóæèâàåøü ðîçû”. ß ðàñïëàêàëàñü:
“Äæèì, ýòî òàê ìèëî ñ òâîåé ñòîðîíû”.

Â ãëóáèíå äóøè ÿ ïîíèìàëà, ÷òî îí êóïèë ðîçó ó Ìóíè. ß âèäåëà,
êàê ýòîò ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðîäàâàë ðîçû â òîò äåíü. Íî ýòî íå èìåëî
íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Áûë ôàêò - îí êóïèë ìíå ðîçó. Âî âòîðíèê îí
ïîçâîíèë ìíå ñ ðàáîòû â äâåíàäöàòü-òðèäöàòü è ñïðîñèë, êàê ÿ
îòíåñóñü ê òîìó, ÷òî îí êóïèò ïèööó è ïðèâåç¸ò å¸ íà óæèí. Îí ñêàçàë,
÷òî ïîäóìàë, ÷òî ÿ íå áóäó ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ñåáå âûõîäíîé
â ïðèãîòîâëåíèè óæèíà. ß îòâåòèëà, ÷òî èäåÿ çàìå÷àòåëüíà. Îí ïðèâ¸ç
äîìîé ïèööó, è ìû ïðåêðàñíî ïðîâåëè âðåìÿ âìåñòå. Äåòè îáîæàþò
ïèööó, è îíè ïîáëàãîäàðèëè îòöà çà òî, ÷òî îí ïðèâ¸ç å¸. ß îáíÿëà åãî
è ñêàçàëà åìó î òîì, íàñêîëüêî ìíå ýòî âñ¸ ïîíðàâèëîñü.
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Êîãäà îí ïðèåõàë äîìîé â ñðåäó, òî ïðèâ¸ç äåòÿì ïî êîðîáêå
êðåêåðîâ, à ìíå - êîìíàòíûé öâåòîê â âàçîíå. Îí ñêàçàë, ÷òî ðîçà
ðàíî èëè ïîçäíî çàâÿíåò, à ÿ âîçìîæíî, õî÷ó, ÷òîáû ðÿäîì ñî ìíîé
áûëî ÷òî-òî æèâîå. ß ïîäóìàëà, ÷òî ó ìåíÿ ãàëëþöèíàöèè! ß ïîâåðèòü
íå ìîãëà â òî, ÷òî ýòî äåëàåò Äæèì. È ïî÷åìó îí ýòî äåëàåò? Â ÷åòâåðã
ïîñëå óæèíà îí ïîäàðèë ìíå îòêðûòêó, íà êîòîðîé áûëî íàïèñàíî,
÷òî ó íåãî íå âñåãäà åñòü âðåìÿ âûðàçèòü ìíå ñâîþ ëþáîâü, è ÷òî îí
íàäååòñÿ, ÷òî ýòà îòêðûòêà áóäåò íàïîìèíàòü ìíå î òîì, íàñêîëüêî ÿ
âàæíà äëÿ íåãî. ß ñíîâà ðàñïëàêàëàñü è íå ñìîãëà óäåðæàòüñÿ, ÷òîáû
ñíîâà íå îáíÿòü è íå ïîöåëîâàòü åãî. “Ïî÷åìó áû íàì íå íàíÿòü íà
ñóááîòó íÿíüêó, à ñàìèì íå ñõîäèòü êóäà-íèáóäü ïîóæèíàòü?” - ïðåä-
ëîæèë îí. “Ýòî áûëî áû çàìå÷àòåëüíî”, - îòâåòèëà ÿ. Ïîñëå îáåäà â
ïÿòíèöó îí îñòàíîâèëñÿ ó ìàãàçèíà è êóïèë êàæäîìó èç íàñ ïî
ëþáèìîìó ïèðîæíîìó. È ñíîâà îí íè÷åãî íå ñêàçàë çàðàíåå, îáúÿñíèâ
âñ¸ òåì, ÷òî åìó ïðîñòî íåâûíîñèìî çàõîòåëîñü ñëàäêîãî.

Ê âå÷åðó â ñóááîòó ó ìåíÿ ãîëîâà øëà êðóãîì. ß ïîíÿòèÿ íå èìåëà
î òîì, ÷òî ýòî íàøëî íà Äæèìà, è êàê äîëãî âñ¸ ýòî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ.
Íî ÿ íàñëàæäàëàñü êàæäîé ìèíóòîé. Ïîñëå òîãî, êàê ìû ïîóæèíàëè
â ðåñòîðàíå, ÿ ñïðîñèëà åãî: “Äæèì, òû äîëæåí ñêàçàòü ìíå, ÷òî
ïðîèçîøëî. ß íå ïîíèìàþ”.

Îíà ïðèñòàëüíî ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ: “Äîêòîð ×åïìýí, Âû
äîëæíû ïîíÿòü. Ñî äíÿ íàøåé ñâàäüáû ýòîò ÷åëîâåê ìíå íå ïîäàðèë
íè îäíîãî öâåòêà. Íèêîãäà îí íå äàðèë ìíå íè îäíîé îòêðûòêè. Îí
âñåãäà ãîâîðèë, ÷òî îòêðûòêè - ýòî ïóñòàÿ òðàòà äåíåã. Òû ïîñìîòðèøü
íà íå¸ è âûáðîñèøü. Îäèí ëèøü ðàç çà ïÿòü ëåò ìû âûáðàëèñü
ïîóæèíàòü âìåñòå. Îí íèêîãäà íè÷åãî íå ïîêóïàë äåòÿì, ïðåäïîëàãàÿ,
÷òî ýòî äîëæíà äåëàòü ÿ. Îí íèêîãäà íå ïðèíîñèë äîìîé ïèööó íà
óæèí. Îí îæèäàë, ÷òî êàæäûé âå÷åð ó ìåíÿ äîëæåí áûòü ãîòîâ óæèí.
ß ãîâîðþ î òîì, ÷òî â åãî ïîâåäåíèè ïðîèçîøëè ðàäèêàëüíûå
èçìåíåíèÿ”.

ß ïîâåðíóëñÿ ê Äæèìó è ñïðîñèë: “À ÷òî òû îòâåòèë åé â
ðåñòîðàíå íà âîïðîñ î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò?”

“ß ñêàçàë åé, ÷òî óñëûøàâ ëåêöèþ î ïÿòè ÿçûêàõ ëþáâè íà
ñåìèíàðå, ÿ ïîíÿë, ÷òî å¸ ÿçûêîì ëþáâè ÿâëÿåòñÿ ÿçûê ïîäàðêîâ. ß
òàêæå ïîíÿë, ÷òî ãîäàìè íå äàðèë åé íèêàêèõ ïîäàðêîâ, âîçìîæíî - ñ
ñàìîé ñâàäüáû. ß âñïîìíèë, ÷òî êîãäà ìû òîëüêî âñòðå÷àëèñü, òî ÿ
ïðèíîñèë åé öâåòû è äðóãèå ìàëåíüêèå ïîäàðêè, íî ïîñëå ñâàäüáû ÿ
âûñ÷èòàë, ÷òî ìû íå ìîæåì ñåáå ýòîãî ïîçâîëèòü. ß ñêàçàë, ÷òî ïðèíÿë
ðåøåíèå: êàæäûé äåíü íà ïðîòÿæåíèè îäíîé íåäåëè ÿ ïîïûòàþñü åé
÷òî-òî äàðèòü è ïîñìîòðþ, ïðîèçîéäóò ëè â íåé êàêèå-òî èçìåíåíèÿ.
È äîëæåí çàìåòèòü - íà ïðîòÿæåíèè íåäåëè å¸ îòíîøåíèÿ î÷åíü
èçìåíèëèñü.

ß ñêàçàë åé, ÷òî òî, î ÷¸ì Âû ãîâîðèëè - ÷èñòàÿ ïðàâäà, è ÷òî
ïðàâèëüíî ðàñïîçíàòü ÿçûê ëþáâè äðóãîãî - êëþ÷ ê òîìó, ÷òîáû ïîìî÷ü
åìó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûì. ß èçâèíèëñÿ çà òî, ÷òî áûë òàêèì



5 6

ãëóïûì âñå ýòè ãîäû è íå ñìîã óäîâëåòâîðèòü åå ïîòðåáíîñòü â ëþáâè
ß ñêàçàë åé, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó ëþáëþ åå, è ÷òî ÿ î÷åíü åé áëàãîäàðåí
çà âñå, ÷òî îíà äåëàåò äëÿ ìåíÿ è äëÿ äåòåé È åùå ÿ ñêàçàë, ÷òî ñ
Áîæüåé ïîìîùüþ ÿ äî êîíöà ñâîèõ äíåé áóäó ÷åëîâåêîì, äàðÿùèì
ïîäàðêè

Îíà ñêàçàëà: “Äæèì, íî òû íå ìîæåøü ïðîäîëæàòü ïîêóïàòü
ìíå ïîäàðêè êàæäûé äåíü âñþ ñâîþ æèçíü. Òû íå ìîæåøü ñåáå ýòîãî
ïîçâîëèòü” “×òî æ, ìîæåò íå êàæäûé äåíü, îòâåòèë ÿ Íî, ïî êðàéíåé
ìåðå, ðàç â íåäåëþ ñìîãó. Ýòî áóäåò íà ïÿòüäåñÿò äâà ïîäàðêà â ãîä
áîëüøå, ÷åì òû ïîëó÷èëà çà ïðîøåäøèå ïÿòü ëåò. È êòî ñêàçàë, ÷òî ÿ
âñå ñîáèðàþñü ïîêóïàòü? ß ìîã áû ñäåëàòü íåêîòîðûå èç íèõ ñâîèìè
ðóêàìè èëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ñîâåòîì äîêòîðà ×åïìýíà è ïðèíåñòè
òåáå öâåòîê, ñîðâàâ åãî íà êëóìáå ïåðåä äîìîì”

Äæåíèñ ïåðåáèëà åãî: “Äîêòîð ×åïìýï, ÿ äóìàþ, ÷òî çà òðè ãîäà
îí íå ïðîïóñòèë íè îäíîé íåäåëè. Îí ñòàë äðóãèì ÷åëîâåêîì. Âû
ïîâåðèòü íå ìîæåòå, íàñêîëüêî ìû ñ÷àñòëèâû. Íàøè äåòè íàçûâàþò
íàñ âëþáë¸ííûìè ãîëóáêàìè, Ìîé ñîñóä ëþáâè ïðîñòî ïåðåïîëíåí”

ß ïîâåðíóëñÿ ê Äæèìó è ñïðîñèë- “Íó à òû, Äæèì? ×óâñòâóåøü
ëè òû, ÷òî Äæåíèñ òåáÿ ëþáèò?”

- “Î, ÿ âñåãäà ÷óâñòâîâàë åå ëþáîâü, äîêòîð ×åïìýí. Îíà ëó÷øàÿ
õîçÿéêà â ìèðå. Îíà ïðåêðàñíî ãîòîâèò. Ìîÿ îäåæäà âñåãäà âûñòèðàíà
è âûãëàæåíà. Â îòíîøåíèè äåòåé îíà áåçóïðå÷íà. ß çíàþ, ÷òî îíà
ìåíÿ ëþáèò” Îí óëûáíóëñÿ è ñïðîñèë: “Òåïåðü Âû çíàåòå ìîé ÿçûê
ëþáâè, íå òàê ëè?”

Äà, ÿ çíàë. ß òàêæå çíàë è òî, ÷òî Äæåíèñ èìåëà â âèäó, ïðîèçíîñÿ
ñëîâî: ÷óäî.

Íå íóæíî, ÷òîáû ïîäàðêè áûëè äîðîãèìè, êàê è íå òðåáóåòñÿ
òîãî, ÷òîáû èõ äàðèëè êàæäóþ íåäåëþ. Íî äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé èõ
ñòîèìîñòü íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ äåíüãàìè, íî çíà÷èò âñ¸ ñ òî÷êè
çðåíèÿ ëþáâè.

Â ãëàâå 7 ìû ðàçáåðåìñÿ ñ ÿçûêîì ëþáâè Äæèìà.
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ÃËÀÂÀ 7
ßçûê ëþáâè ¹ 4:
Àêòû ñëóæåíèÿ

Ïðåæäå ÷åì ðàññòàòüñÿ ñ Äæèìîì è Äæåíèñ, äàâàéòå âåðíåìñÿ ê
îòâåòó Äæèìà íà ìîé âîïðîñ ïî ïîâîäó òîãî, ÷óâñòâóåò ëè îí, ÷òî
Äæåíèñ åãî ëþáèò?

“Î, ÿ âñåãäà ÷óâñòâîâàë å¸ ëþáîâü, äîêòîð ×åïìýí. Îíà - ëó÷øàÿ
õîçÿéêà â ìèðå. Îíà ïðåêðàñíî ãîòîâèò. Ìîÿ îäåæäà âñåãäà âûñòèðàíà
è âûãëàæåíà Â îòíîøåíèè äåòåé îíà áåçóïðå÷íà. ß çíàþ, ÷òî îíà
ìåíÿ ëþáèò”.

Îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè Äæèìà ÿâëÿåòñÿ ÿçûê, êîòîðûé ÿ
íàçûâàþ “àêòû ñëóæåíèÿ”. Ïîä àêòàìè ñëóæåíèÿ ÿ ïîäðàçóìåâàþ
âûïîëíåíèå òåõ äåéñòâèé, êîòîðûõ æåëàåò âàø ñóïðóã èëè âàøà
ñóïðóãà. Âû èùåòå ñïîñîá ñäåëàòü åé ÷òî-òî ïðèÿòíîå, ñëóæà åé,
âûðàæàåòå ñâîþ ëþáîâü, äåëàÿ ÷òî-ëèáî äëÿ íåãî.

Òàêèå äåéñòâèÿ, êàê ïðèãîòîâëåíèå îáåäà, ñåðâèðîâêà ñòîëà,
÷èñòêà êîâðà, óáîðêà â øêàôó, ÷èñòêà ðàêîâèíû îò âîëîñ, î÷èñòêà
çåðêàëà îò áåëûõ ïÿòåí, ñìûâàíèå æó÷êîâ ñ ëîáîâîãî ñòåêëà
àâòîìîáèëÿ, âûíîñ ìóñîðà, ñìåíà ïåë¸íîê, ïîêðàñêà êîìíàòû,
âûòèðàíèå ïûëè ñ êíèã, îáñëóæèâàíèå ìàøèíû è î÷èñòêà ñàëîíà,
óáîðêà â ãàðàæå, ïîäñòðèæêà ãàçîíà è êóñòîâ, óáîðêà îïàâøèõ ëèñòüåâ
â ñàäó, ïðîòèðêà æàëþçåé, ïðîãóëêà ñ ñîáàêîé, óáîðêà çà êîøêîé è
ñìåíà âîäû â àêâàðèóìå, ÿâëÿþòñÿ àêòàìè ñëóæåíèÿ. Îíè òðåáóþò
ðàçìûøëåíèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ, âðåìåíè, óñèëèé è ýíåðãèè.
Ñîâåðø¸ííûå ñ ïîëîæèòåëüíûì îòíîøåíèåì, îíè ÿâëÿþòñÿ
íåñîìíåííûì âûðàæåíèåì ëþáâè.

Èèñóñ Õðèñòîñ äàë î÷åíü ïðîñòóþ, íî ìîùíóþ èëëþñòðàöèþ
âûðàæåíèÿ ëþáâè ÷åðåç àêò ñëóæåíèÿ, îìûâ íîãè ñâîèì ó÷åíèêàì. Â
öèâèëèçàöèè, ãäå ëþäè íîñèëè ñàíäàëèè è õîäèëè ïî ãðÿçíûì óëèöàì,
ñóùåñòâîâàë îáû÷àé, êîãäà ñëóãà õîçÿèíà äîìà îìûâàë íîãè ãîñòÿì,
êîãäà òå ïðèõîäèëè â äîì. Èèñóñ, ó÷èâøèé ñâîèõ ó÷åíèêîâ ëþáèòü
äðóã äðóãà, ïîêàçàë èì ïðèìåð âûðàæåíèÿ ëþáâè, âçÿâ ëîõàíü è
ïîëîòåíöå è îìûâ èì íîãè. Òàêèì ïðîñòûì ïðîÿâëåíèåì ëþáâè, 0í
âäîõíîâèë Ñâîèõ ó÷åíèêîâ ïîñëåäîâàòü Åãî ïðèìåðó, (îò Èîàííà 13
3-17)

Ðàíåå â ñâîåé æèçíè Èèñóñ óêàçûâàë, ÷òî âåëèêèå áóäóò ñëóãàìè.
Â áîëüøèíñòâå îáùåñòâ âåëèêèå ïðàâÿò ìåíüøèìè, íî Èèñóñ Õðèñòîñ
ñêàçàë, ÷òî âåëèêèå áóäóò íà ñëóæáå ó òåõ, êòî íèæå. Àïîñòîë Ïàâåë
êðàòêî âûðàçèë ýòó ôèëîñîôèþ, êîãäà ñêàçàë: “Ñëóæèòå äðóã äðóãó â
ëþáâè” (Ãàëàòèÿíàì 5:13).
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ß îòêðûë äëÿ ñåáÿ ñèëó “àêòîâ ñëóæåíèÿ” â äåðåâóøêå ×àéíà
Ãðîóâ â Ñåâåðíîé Êàðîëèíå. Ýòà äåðåâóøêà, íàõîäÿùàÿñÿ â öåíòðå
Ñåâåðíîé Êàðîëèíû è. êîãäà-òî îêðóæ¸ííàÿ òóíãîâûìè äåðåâüÿìè,
ðàñïîëîæåíà íåïîäàë¸êó îò ëåãåíäàðíîãî Ìýéáåððè Ýíäè Ãðèôôèòñà
è â ïîëóòîðà ÷àñàõ åçäû îò Ìàóíò Ïàéëîò. Â òî âðåìÿ, ê êîòîðîìó
îòíîñèòñÿ ýòà èñòîðèÿ, ×àéíà Ãðîóâ áûë ãîðîäêîì ñ íàñåëåíèåì â
1500 ÷åëîâåê, è òàì áûëà òåêñòèëüíàÿ ôàáðèêà. ß íå çàãëÿäûâàë òóäà
óæå äåñÿòü ëåò, çàíÿòûé èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè àíòðîïîëîãèè,
ôèëîñîôèè è òåîëîãèè. Â ýòîò ðàç ÿ ïðèåõàë òóäà äëÿ òîãî, ÷òîáû íå
òåðÿòü ñâÿçè ñî ñâîèìè êîðíÿìè.

Ïî÷òè âñå, êîãî ÿ òàì çíàë, çà èñêëþ÷åíèåì äîêòîðà Øèí è
äîêòîðà Ñìèòà, ðàáîòàëè íà ôàáðèêå. Äîêòîð Øèí áûëà òåðàïåâòîì,
à äîêòîð Ñìèò-äàíòèñòîì. Áûë åù¸ ñâÿùåííèê Áëýêá¸ðí, ïàñòîð
ìåñòíîé öåðêâè. Äëÿ áîëüøèíñòâà ñåìåéíûõ ïàð ×àéíà Ãðîóâ æèçíü
âðàùàëàñü âîêðóã ðàáîòû è öåðêâè. Ðàçãîâîðû íà ôàáðèêå êàñàëèñü
ïîñëåäíèõ ðåøåíèé óïðàâëÿþùåãî è òåì, êàê îíè îòðàçÿòñÿ íà ðàáîòå
ïðåäïðèÿòèÿ. Ñëóæáû â öåðêâè â îñíîâíîì çàòðàãèâàëè âîïðîñû
ðàäîñòåé æèçíè íà íåáåñàõ. Â ýòîì ñòàðîì àìåðèêàíñêîì ïîñåëåíèè
ÿ îòêðûë ÿçûê ëþáâè íîìåð ÷åòûðå.

Âîñêðåñíàÿ ñëóæáà çàêîí÷èëàñü, è ÿ ñòîÿë ïîä òóíãîâûì äåðåâîì,
êîãäà êî ìíå ïîäîøëè Ìàðê è Ìýðè. ß íå óçíàë èõ. ß òàê äóìàþ, ÷òî
îíè ñòàëè âçðîñëûìè çà òî âðåìÿ, ïîêà ìåíÿ íå áûëî â ãîðîäêå.
Ïðåäñòàâèâøèñü, Ìàðê ñêàçàë: “Íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, âû
çàíèìàåòåñü êîíñóëüòèðîâàíèåì”.

ß óëûáíóëñÿ è îòâåòèë: “Íåìíîãî”.
“Ó ìåíÿ åñòü âîïðîñ, - ñêàçàë îí. - Ìîæåò ëè ñóïðóæåñêàÿ ïàðà

æèòü âìåñòå, åñëè ìóæ è æåíà íè â ÷¸ì íå ñîãëàñíû äðóã ñ äðóãîì?”
Ýòî áûë îäèí èç òåõ òåîðåòè÷åñêèõ âîïðîñîâ, êîòîðûå, ïî ìîåìó

óáåæäåíèþ, èìåþò ãëóáîêî ëè÷íûå êîðíè. ß îòì¸ë òåîðåòè÷åñêóþ
ïðèðîäó åãî âîïðîñà è çàäàë ëè÷íûé âîïðîñ.

- Ñêîëüêî âû óæå æåíàòû?
- Äâà ãîäà, - îòâå÷àë îí. - È ìû ðàñõîäèìñÿ â ìíåíèÿõ âî âñ¸ì.
- Ïðèâåäèòå íåñêîëüêî ïðèìåðîâ, - ïîïðîñèë ÿ.
- ×òî æ, íàïðèìåð Ìýðè íå ëþáèò, êîãäà ÿ õîæó íà îõîòó. ß âñþ

íåäåëþ ðàáîòàþ íà ôàáðèêå è ïî ñóááîòàì ëþáëþ ïîîõîòèòüñÿ - íå
êàæäóþ ñóááîòó, à òîëüêî â ñåçîí.

Äî ñèõ ïîð Ìýðè ìîë÷àëà, íî çäåñü íå âûäåðæàëà:
- Êîãäà îõîòíè÷èé ñåçîí çàêàí÷èâàåòñÿ, îí õîäèò íà ðûáàëêó.

Êðîìå òîãî, îí îõîòèòñÿ íå òîëüêî ïî ñóááîòàì. Äëÿ òîãî ÷òîáû õîäèòü
íà îõîòó, îí áåð¸ò îòïóñê íà ðàáîòå”.

- Ïàðó ðàç â ãîäó ÿ áåðó äâóõ-òð¸õäíåâíûé îòïóñê, ÷òîáû
ïîîõîòèòüñÿ âìåñòå ñ ïðèÿòåëÿìè â ãîðàõ. Íå äóìàþ, ÷òî ýòî òàêàÿ óæ
òðàãåäèÿ.

- À â ÷åì åù¸ âû íå ñîãëàñíû äðóã ñ äðóãîì? - ñïðîñèë ÿ.
- Îíà âñ¸ âðåìÿ õî÷åò, ÷òîáû ÿ õîäèë â öåðêîâü. ß íå âîçðàæàþ
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ïðîòèâ ïîñåùåíèÿ âîñêðåñíîé óòðåííåé ñëóæáû, íî â âîñêðåñåíüå
âå÷åðîì ÿ õî÷ó îòäîõíóòü. ß íå âîçðàæàþ ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû îíà
ñàìà ïîøëà ê âå÷åðíå, íî íå äóìàþ, ÷òî ìíå òîæå ñëåäóåò èäòè òóäà.
Ìýðè âìåøàëàñü âíîâü:

- Äà òû íå õî÷åøü, ÷òîáû ÿ øëà òîæå. Òû áóõòèøü êàæäûé ðàç,
êîãäà ÿ óõîæó.

ß ïîíÿë, ÷òî çäåñü, â òåíè äåðåâà ó âõîäà â öåðêîâü, äåëî ñòàëî
ïðèíèìàòü íåøóòî÷íûé îáîðîò. Áóäó÷è ìîëîäûì, âîîäóøåâë¸ííûì
êîíñóëüòàíòîì, ÿ áîÿëñÿ, ÷òî ìîãó ïî óøè âëÿïàòüñÿ, íî, áóäó÷è
îáó÷åííûì çàäàâàòü âîïðîñû è ñëóøàòü, ÿ ïðîäîëæèë:

- À â ÷¸ì åù¸ âû íå ñîãëàñíû äðóã ñ äðóãîì?
Íà ýòîò ðàç îòâå÷àëà Ìýðè:
- Îí õî÷åò, ÷òîáû ÿ âåñü äåíü îñòàâàëàñü äîìà è ðàáîòàëà ïî

õîçÿéñòâó. Îí ñ óìà ñõîäèò, åñëè ÿ èäó ïðîâåäàòü ñâîþ ìàòü, èëè çà
ïîêóïêàìè, èëè êóäà-íèáóäü åù¸.

- ß íå âîçðàæàþ ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû îíà ïðîâåäûâàëà ñâîþ ìàìó,
- ñêàçàë îí. - Íî êîãäà ÿ ïðèõîæó äîìîé, ÿ õî÷ó, ÷òîáû â äîìå áûëî
÷èñòî. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà îíà ïî òðè-÷åòûðå äíÿ íå çàñòèëàåò
êðîâàòü, à ïîëîâèíó äíåé â íåäåëþ îíà äàæå íå ïðèñòóïàåò ê
ïðèãîòîâëåíèþ óæèíà. ß î÷åíü ìíîãî ðàáîòàþ, è êîãäà ïðèõîæó
äîìîé, òî õî÷ó åñòü. Êðîìå òîãî, â äîìå ïîñòîÿííûé áàðäàê. Äåòñêèå
âåùè ðàçáðîñàíû ïî âñåìó ïîëó, ðåá¸íîê èñïà÷êàí, à ÿ òåðïåòü íå
ìîãó ãðÿçè. Êàæåòñÿ, îíà îáîæàåò æèòü â ñâèíóøíèêå. Ìû íåáîãàòû,
ìû æèâ¸ì â ìàëåíüêîì äîìèêå îò ôàáðèêè, íî îí, ïî êðàéíåé ìåðå,
äîëæåí ñîäåðæàòüñÿ â ÷èñòîòå.

- À ïî÷åìó áû åìó íå ïîìî÷ü ìíå ïî äîìó? - ñïðîñèëà Ìýðè. -
Îí âåä¸ò ñåáÿ òàê, êàê áóäòî ìóæ íè÷åãî äîìà äåëàòü íå äîëæåí. Âñ¸,
÷òî åãî èíòåðåñóåò - ýòî ðàáîòà è îõîòà. Îí æä¸ò, ÷òî âñ¸ áóäó äåëàòü
ÿ. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî äàæå ìàøèíó äîëæíà ìûòü ÿ.

Ðåøèâ, ÷òî ìíå, ïîæàëóé, ëó÷øå óæå íà÷èíàòü èñêàòü ðåøåíèå,
à íå óñóãóáëÿòü ñèòóàöèþ âîçáóæäåíèåì äàëüíåéøèõ ðàçíîãëàñèé, ÿ
ïîñìîòðåë íà Ìàðêà è ñïðîñèë:

- Ìàðê, êîãäà âû âñòðå÷àëèñü äî ñâàäüáû, òû òî÷íî òàê æå õîäèë
íà îõîòó êàæäóþ ñóááîòó?

- Ïðàêòè÷åñêè, äà. Íî ÿ âñåãäà âîçâðàùàëñÿ äîìîé êàê ðàç
âîâðåìÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû óâèäåòüñÿ ñ íåé â ñóááîòó âå÷åðîì. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ÿ ïðèõîäèë äîìîé òàê, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëî
äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìûòü ìàøèíó, ïðåæäå ÷åì åõàòü
ê íåé íà ñâèäàíèå. Ìíå íå íðàâèëîñü åçäèòü ê íåé íà ãðÿçíîé ìàøèíå.

- Ìýðè, ñêîëüêî ëåò âàì áûëî, êîãäà âû ïîæåíèëèñü? — ñïðîñèë
ÿ.

- Ìíå áûëî âîñåìíàäöàòü, - ñêàçàëà îíà. - Ìû ïîæåíèëèñü ñðàçó
æå, êàê òîëüêî ÿ îêîí÷èëà øêîëó. Ìàðê îêîí÷èë øêîëó ãîäîì ðàíüøå
è óæå ðàáîòàë.

- Êîãäà òû ó÷èëàñü â âûïóñêíîì êëàññå, êàê ÷àñòî Ìàðê ïðèåçæàë
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ê òåáå íà ñâèäàíèÿ? - ñïðîñèë ÿ.
- Îí ïðèåçæàë ïî÷òè êàæäûé âå÷åð. Âîîáùå-òî, îí ïðèåçæàë

ïîñëå îáåäà è ÷àñòî îñòàâàëñÿ ïîóæèíàòü âìåñòå ñ íàøåé ñåìüåé Îí
ïîìîãàë ìíå çàêîí÷èòü ðàáîòó ïî äîìó è çàòåì, ìû ñèäåëè è
ðàçãîâàðèâàëè äî ñàìîãî óæèíà

- Ìàðê, à ÷òî âû îáà äåëàëè ïîñëå óæèíà? - îïÿòü ñïðîñèë ÿ.
Ìàðê ñìóùåííî óëûáíóëñÿ è ñêàçàë:

- Íó, çíàåòå, ÷òî îáû÷íî äåëàþò âî âðåìÿ ñâèäàíèé.
- Íî åñëè ìíå áûëî íóæíî ïðèãîòîâèòü äîìàøíåå çàäàíèå, -

ñêàçàëà Ìýðè, îí ìíå ïîìîãàë. Èíîãäà íà ýòî óõîäèëî íåñêîëüêî ÷àñîâ.
Îäíàæäû ÿ îòâå÷àëà çà ïîäãîòîâêó ðîæäåñòâåíñêîãî âå÷åðà äëÿ êëàññà.
Öåëûõ òðè íåäåëè, äåíü â äåíü, îí ïîìîãàë ìíå. Ýòî áûëî êëàññíî.

ß ïåðåêëþ÷èë ïåðåäà÷ó è ñêîíöåíòðèðîâàëñÿ íà òðåòüåé îáëàñòè
èõ ðàçíîãëàñèé.

- Ìàðê, êîãäà âû âñòðå÷àëèñü, õîäèë ëè òû âìåñòå ñ Ìýðè íà
âå÷åðíèå âîñêðåñíûå ñëóæáû?

- Äà, îòâåòèë îí - Åñëè áû ÿ íå õîäèë ñ íåé â öåðêîâü, òî ìû áû
íå âèäåëèñü ñ íåé ïî âå÷åðàì â âîñêðåñåíüå. Å¸ îòåö áûë â ýòîì ñòðîã.

- Îí íèêîãäà íå æàëîâàëñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó, - ñêàçàëà Ìýðè. -
Îí äàæå ïîìîãàë íàì ñ ðîæäåñòâåíñêîé ïðîãðàììîé. Ïîñëå òîãî, êàê
ìû çàêîí÷èëè ïîäãîòîâêó ñöåíàðèÿ ðîæäåñòâåíñêîãî âå÷åðà äëÿ
êëàññà, ìû ïðèñòóïèëè ê ïðîãðàììå ðîæäåñòâåíñêîãî âå÷åðà â öåðêâè.
Ìû âìåñòå ïîòðàòèëè íà ýòî îêîëî äâóõ íåäåëü. Êîãäà äåëî êàñàåòñÿ
èçãîòîâëåíèÿ äåêîðàöèé è ðàñêðàøèâàíèÿ, îí - òàëàíò.

Ïåðåäî ìíîé çàáðåçæèë ñâåò, íî ÿ íå áûë óâåðåí, ÷òî Ìàðê è
Ìýðè âèäÿò åãî. ß ïîâåðíóëñÿ ê Ìýðè è çàäàë åé âîïðîñ:

- Êîãäà òû âñòðå÷àëàñü ñ Ìàðêîì, ÷òî óáåäèëî òåáÿ â òîì, ÷òî îí
òåáÿ ëþáèò?

- Òî, ÷òî îí ïîìîãàë ìíå âî âñåì, - îòâåòèëà îíà - Îí ñ òàêîé
ðàäîñòüþ ýòî äåëàë. Íèêòî èç äðóãèõ ïàðíåé íèêîãäà ýòîãî íå äåëàë,
à äëÿ Ìàðêà ýòî áûëî òàê åñòåñòâåííî. Îí äàæå ïîìîãàë ìíå ìûòü
ïîñóäó ïîñëå óæèíà â íàøåì äîìå. Îí áûë ñàìûì çàìå÷àòåëüíûì
÷åëîâåêîì èç âñåõ, êîãî ÿ âñòðå÷àëà, íî ïîñëå ñâàäüáû âñå èçìåíèëîñü.
Îí ìíå áîëüøå íå ïîìîãàåò.

Òåïåðü ÿ ïîâåðíóëñÿ ê Ìàðêó è çàäàë âîïðîñ åìó:
- Êàê òû äóìàåøü, ïî÷åìó òû äåëàë âñå ýòî äëÿ íåå è âìåñòå ñ

íåé äî òîãî, êàê âû ïîæåíèëèñü?
- Äëÿ ìåíÿ ýòî êàçàëîñü åñòåñòâåííûì, - îòâåòèë îí - Ýòî òî, ÷òî

ÿ õîòåë, ÷òîáû äåëàëè äëÿ ìåíÿ òå, êîìó ÿ íåáåçðàçëè÷åí.
- À ïî÷åìó òû ïðåêðàòèë äåëàòü ýòî âñ¸ ïîñëå òîãî, êàê âû

ïîæåíèëèñü?
- Íó, ÿ äóìàë, ÷òî âñå äîëæíî áûòü òàê, êàê çàâåäåíî â ìîåé

ñåìüå. Îòåö ðàáîòàë, à ìàìà âûïîëíÿëà ðàáîòó ïî äîìó. ß íèêîãäà íå
âèäåë, ÷òîáû îòåö ìûë ïîñóäó, ïûëåñîñèë èëè äåëàë ÷òî-ëèáî ïî äîìó.
Òàê êàê ìàìà íèãäå íå ðàáîòàëà, òî îíà ïîääåðæèâàëà â äîìå
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èäåàëüíóþ ÷èñòîòó, ãîòîâèëà, ñòèðàëà, ãëàäèëà. È ÿ äóìàë, ÷òî òàê è
äîëæíî áûòü.

Íàäåÿñü, ÷òî Ìàðê âèäèò òî æå, ÷òî è ÿ, ÿ ñïðîñèë:
- Ìàðê, ìèíóòó íàçàä, êàêîé îòâåò òû óñëûøàë îò Ìýðè íà ìîé

âîïðîñ, ÷òî çàñòàâèëî åå ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî òû åå äåéñòâèòåëüíî
ëþáèøü?

- Òî, ÷òî - ÿ ïîìîãàë åé è äåëàë ÷òî-òî âìåñòå ñ íåé.

Ïðîñüáû äàþò ëþáâè íàïðàâëåíèå.
Òðåáîâàíèÿ îñòàíàâëèâàþò òå÷åíèå ëþáâè.

- Òî åñòü, òû â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü, íàñêîëüêî îíà ñòàëà ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ íåëþáèìîé ïîñëå òîãî, êàê òû ïåðåñòàë åé ïîìîãàòü? Îí êèâíóë
ãîëîâîé, à ÿ ïðîäîëæàë:

- Äëÿ òåáÿ áûëî åñòåñòâåííûì ñëåäîâàòü â áðàêå ìîäåëè òâîèõ
ðîäèòåëåé. Ïî÷òè âñå ìû èìååì ñêëîííîñòü äåëàòü ýòî. Íî òâî¸
îòíîøåíèå ê Ìýðè áûëî ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ïîðÿäêàì,
çàâåäåííûì ó âàñ äîìà. Åäèíñòâåííàÿ âåùü, êîòîðàÿ óáåæäàëà åå â
òâîåé ëþáâè, èñ÷åçëà.

Çàòåì ÿ îáðàòèëñÿ ê Ìýðè:
- ×òî òû óñëûøàëà îò Ìàðêà, êîãäà ÿ ñêàçàë: “Êàê òû äóìàåøü,

ïî÷åìó òû äåëàë âñ¸ ýòî äëÿ íåå è âìåñòå ñ íåé äî òîãî, êàê âû
ïîæåíèëèñü?”

- Îí ñêàçàë, ÷òî äëÿ íåãî ýòî áûëî åñòåñòâåííî.
- Ïðàâèëüíî, çàìåòèë ÿ - È îí òàêæå ñêàçàë, ÷òî ýòî áûëî òî, ÷òî

îí õîòåë áû, ÷òîáû äåëàëà äëÿ íåãî òà, êîìó îí íåáåçðàçëè÷åí. Îí
äåëàë âñå ýòî äëÿ òåáÿ è âìåñòå ñ òîáîé ïîòîìó, ÷òî ïî åãî ìíåíèþ,
ýòî òî, êàê âñå âûðàæàþò ñâîþ ëþáîâü. Êîãäà âû ïîæåíèëèñü è ñòàëè
æèòü â ñâîåì äîìå, ó íåãî áûëè ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî òû
äîëæíà äåëàòü, åñëè ëþáèøü åãî. Òû äîëæíà ñîäåðæàòü äîì â ÷èñòîòå,
ãîòîâèòü è òàê äàëåå. Åñëè êîðîòêî, òî òû äîëæíà äåëàòü ÷òî-òî äëÿ
íåãî, äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðàçèòü ñâîþ ëþáîâü. Êîãäà îí íå óâèäåë ýòîãî,
òî òû ïîíèìàåøü, ïî÷åìó îí ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåëþáèìûì?

Òåïåðü óæå êèâíóëà Ìýðè.
- ß ïîëàãàþ, ÷òî ïðè÷èíà òîãî, ÷òî âû íåñ÷àñòëèâû â áðàêå - ýòî

òî, ÷òî âû íå ïîêàçûâàåòå ëþáîâü ê äðóã äðóãó, äåëàÿ ÷òî-ëèáî äðóã
äëÿ äðóãà.

- Äóìàþ, âû ïðàâû, - ñêàçàëà Ìýðè - È ïðè÷èíà òîãî, ÷òî ÿ
ïåðåñòàëà äåëàòü ÷òî-ëèáî äëÿ íåãî, ýòî òî, ÷òî ÿ îáèäåëàñü íà åãî
òðåáîâàòåëüíîñòü. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî îí õî÷åò ñäåëàòü èç ìåíÿ ñâîþ
ìàìó.

- Ïðàâèëüíî, - ñêàçàë ÿ. Íèêîìó íå íðàâèòñÿ, êîãäà åãî çàñòàâëÿþò
÷òî-ëèáî äåëàòü. Âîîáùå-òî, ëþáîâü ïðåäïîëàãàåòñÿ îòäàâàòü
äîáðîâîëüíî. Ëþáîâü íåëüçÿ òðåáîâàòü. Ìû ìîæåì ïðîñèòü ÷òî-ëèáî
äëÿ ñåáÿ, íî ìû íè÷åãî íå äîëæíû òðåáîâàòü. Ïðîñüáû äàþò ëþáâè
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íàïðàâëåíèå. Òðåáîâàíèÿ îñòàíàâëèâàþò òå÷åíèå ëþáâè.
Ìàðê ïðåðâàë åå:
- Îíà ïðàâà, äîêòîð ×åïìýí. ß áûë òðåáîâàòåëåí è êðèòè÷åí ïî

îòíîøåíèþ ê íåé, ïîòîìó, ÷òî ðàçî÷àðîâàëñÿ â íåé êàê â æåíå. ß çíàþ.
×òî ãîâîðèë åé æåñòîêèå âåùè, è çíàþ, êàê ÿ å¸ ðàññòðàèâàë.

- ß äóìàþ, ÷òî íà ýòîì ýòàïå âñå î÷åíü ëåãêî èñïðàâèòü, - ñêàçàë
ÿ, âûíèìàÿ èç êàðìàíà äâà ëèñòêà äëÿ çàïèñåé - Äàâàéòå êîå-÷òî
ïîïðîáóåì. ß õî÷ó, ÷òîáû êàæäûé èç âàñ ñåë íà ñòóïåíüêè öåðêâè è
ïðÿìî çäåñü ñîñòàâèë ñïèñîê ïðîñüá. Ìàðê, - ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû çàïèñàë
òðè èëè ÷åòûðå âåùè, êîòîðûå áû, åñëè Ìýðè ðåøèò èõ ñäåëàòü, êîãäà
òû âåðíåøüñÿ äîìîé ñ ðàáîòû, ïðèíåñëè áû òåáå ÷óâñòâî òîãî, ÷òî
òåáÿ ëþáÿò. Åñëè äëÿ òåáÿ âàæíî, ÷òîáû ïîñòåëü áûëà óáðàíà - çàïèøè
ýòî. Ìýðè, - ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû ñîñòàâèëà ñïèñîê èç òðåõ-÷åòûðåõ äåë, â
âûïîëíåíèè êîòîðûõ òû äåéñòâèòåëüíî çàõîòåëà áû ïîëó÷èòü ïîìîùü
îò Ìàðêà. Ýòî äîëæíû áûòü òàêèå äåëà, âûïîëíåíèå êîòîðûõ, â ñëó÷àå,
åñëè áû Ìàðê ðåøèë èõ ñäåëàòü, äàëî áû òåáå âîçìîæíîñòü
ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí òåáÿ ëþáèò. (ß ñàì ñîñòàâëÿþ äëèííûå ñïèñêè
- îíè çàñòàâëÿþò íàñ äóìàòü â êîíêðåòíîì íàïðàâëåíèè ).

×åðåç ïÿòü-øåñòü ìèíóò îíè îòäàëè ìíå ñâîè ñïèñêè. Âîò ÷òî
áûëî â ñïèñêå Ìàðêà:

1. Êàæäûé äåíü ïîñòåëè äîëæíû áûòü óáðàíû.
2. Êîãäà ÿ ïðèõîæó äîìîé, ëèöî ðåáåíêà äîëæíî áûòü óìûòî.
3. Ê ìîåìó ïðèõîäó åå îáóâü äîëæíà áûòü óáðàíà â øêàô÷èê.
4. Ïîïûòàéñÿ õîòÿ áû íà÷àòü ãîòîâèòü óæèí ñ òåì, ÷òîáû ìû

ïîóæèíàëè â ïðåäåëàõ 30-45 ìèíóò ïîñëå ìîåãî ïðèõîäà äîìîé.
ß ïðî÷èòàë ñïèñîê âñëóõ è ñêàçàë, îáðàùàÿñü ê Ìàðêó: “Åñëè ÿ

òåáÿ ïðàâèëüíî ïîíèìàþ, òû õî÷åøü ñêàçàòü, ÷òî åñëè Ìýðè ðåøèò
äåëàòü ýòè ÷åòûðå âåùè, òî òû áóäåøü ðàññìàòðèâàòü èõ êàê çíàêè
ëþáâè ê òåáå?”

- Âåðíî, - îòâåòèë Ìàðê - Åñëè áû îíà äåëàëà ýòè ÷åòûðå âåùè,
òî ýòî íàìíîãî áû èçìåíèëî ìîå îòíîøåíèå ê íåé.

Çàòåì ÿ ïðî÷èòàë ñïèñîê Ìýðè:
1. ß õîòåëà áû, ÷òîáû îí êàæäóþ íåäåëþ ñàì ìûë ìàøèíó, âìåñòî

òîãî, ÷òîáû æäàòü, ÷òî ýòî ñäåëàþ ÿ.
2. ß õîòåëà áû, ÷òîáû îí ìåíÿë ïåëåíêè ðåáåíêó, êîãäà ïðèõîäèò

äîìîé ñ ðàáîòû, îñîáåííî åñëè ÿ çàíèìàþñü ïðèãîòîâëåíèåì óæèíà.
3. ß õîòåëà áû, ÷òîáû ðàç â íåäåëþ îí ïûëåñîñèë âñå êîìíàòû â

äîìå.
4. ß õîòåëà áû, ÷òîáû ëåòîì îí ðàç â íåäåëþ ñòðèã ãàçîí, ÷òîáû

ìíå íå ïðèõîäèëîñü êðàñíåòü èç-çà òîãî, ÷òî òðàâà òàì î÷åíü âûñîêàÿ.
ß ñêàçàë: “Ìýðè, åñëè ÿ ïðàâèëüíî ïîíèìàþ, òû õî÷åøü ñêàçàòü,

÷òî åñëè Ìàðê ðåøèò äåëàòü ýòè ÷åòûðå âåùè, òî òû áóäåøü
âîñïðèíèìàòü ýòî êàê íàñòîÿùåå ïðîÿâëåíèå ëþáâè ê òåáå?”

- Èìåííî òàê, - ñêàçàëà îíà. - Áûëî áû çàìå÷àòåëüíî, åñëè áû îí
äåëàë ýòî äëÿ ìåíÿ.
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- Èìååò ëè ýòî êàêîé-ëèáî ñìûñë äëÿ òåáÿ, Ìàðê? Â ñèëàõ ëè òû
ýòî ñäåëàòü?

- Äà, - îòâåòèë îí
- Ìýðè, - à êàê äëÿ òåáÿ ñïèñîê Ìàðêà? Ïîíèìàåøü ëè òû, î ÷åì

èäåò ðå÷ü, è â ñèëàõ ëè òû ýòî äåëàòü?
- Äà, - ñêàçàëà îíà. - ß ìîãó ýòî äåëàòü Â ïðîøëîì ÿ ÷óâñòâîâàëà

ñåáÿ ïîäàâëåííî, òàê êàê, ñêîëüêî áû ÿ ÷åãî íè äåëàëà - ýòîãî áûëî
ìàëî.

- Ìàðê, - îáðàòèëñÿ ÿ ê íåìó - Ïîíèìàåøü ëè òû, ÷òî
ïðåäëàãàåìûé ìíîé âàðèàíò - ýòî èçìåíåíèå òîé ìîäåëè ñåìüè,
êîòîðóþ òû ïîëó÷èë îò îòöà è ìàòåðè?

- Íî ìîé îòåö ïîäñòðèãàë ãàçîí è ìûë ìàøèíó.
- À ðàçâå îí ìåíÿë ïåë¸íêè è ïûëåñîñèë â äîìå? - ñïðîñèë ÿ.
- Çäåñü Âû ïðàâû, - îòâåòèë îí.
- Òû ïîíèìàåøü, ÷òî òû íå îáÿçàí ýòîãî äåëàòü? Íî åñëè âñ¸ æå

áóäåøü, òî ýòî áóäåò àêòîì ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè ê Ìýðè.

Òî, ÷òî ìû äåëàåì äðóã äëÿ äðóãà äî
æåíèòüáû, âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû áóäåì
äåëàòü ýòî äðóã äëÿ äðóãà ïîñëå.

À âîò ÷òî ÿ ñêàçàë Ìýðè: “Òû ïîíèìàåøü, ÷òî òû íå îáÿçàíà
äåëàòü âñå ýòè âåùè äëÿ Ìàðêà, íî åñëè òû õî÷åøü âûðàçèòü åìó
ñâîþ ëþáîâü, òî åñòü ÷åòûðå ñïîñîáà, êîòîðûå áóäóò åìó ïîíÿòíû. ß
ïðåäëàãàþ âàì ïîïûòàòüñÿ äåëàòü ýòî íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ìåñÿöåâ, è
ìû ïîñìîòðèì, ÷òî èç ýòîãî âûéäåò. ×åðåç äâà ìåñÿöà âû ìîæåòå
ðàñøèðèòü ñâîè ñïèñêè è ïîäåëèòüñÿ ýòèì äðóã ñ äðóãîì. Òåì íå ìåíåå,
ìîé âàì ñîâåò - íå äîáàâëÿéòå áîëåå îäíîãî ïóíêòà â ìåñÿö”.

- Ýòî äåéñòâèòåëüíî èìååò ñìûñë, - ñêàçàëà Ìýðè.
- ß äóìàþ, ÷òî Âû íàì ïîìîãëè, - ñêàçàë Ìàðê
Îíè âçÿëèñü çà ðóêè è ïîøëè ê ìàøèíå. À ÿ ïðîèçí¸ñ âñëóõ,

îáðàùàÿñü ê ñåáå: “Îá ýòîì âñ¸ì ãîâîðÿò â öåðêâè. È ìíå, ïîæàëóé,
ïîíðàâèòñÿ áûòü êîíñóëüòàíòîì”. ß íèêîãäà íå çàáóäó òî âèäåíèå,
êîòîðîå ïîëó÷èë â òåíè òóíãîâîãî äåðåâà.

Ñïóñòÿ ãîäû, ïðîèçâåäÿ ìàññó èññëåäîâàíèé, ÿ ïîíÿë, íàñêîëüêî
óíèêàëüíóþ ñèòóàöèþ ïîäàðèëè ìíå Ìàðê è Ìýðè. Ìíå î÷åíü ðåäêî
âñòðå÷àþòñÿ ñåìåéíûå ïàðû, èìåþùèå îäèí è òîò æå ÿçûê ëþáâè.
Êàê äëÿ Ìàðêà, òàê è äëÿ Ìýðè ÿçûê “àêòîâ ñëóæåíèÿ” ÿâëÿëñÿ
îñíîâíûì. Ñîòíè ëþäåé ìîãóò ñðàâíèòü ñåáÿ ñ Ìàðêîì èëè ñ Ìýðè è
ïîíÿòü, ÷òî ãëàâíîå, áëàãîäàðÿ ÷åìó îíè ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ëþáèìûìè ñâîèì ñóïðóãîì èëè ñóïðóãîé - ýòî àêòû ñëóæåíèÿ. Óáðàòü
îáóâü â øêàô÷èê, ïîìåíÿòü ðåá¸íêó ïåë¸íêè, ïîìûòü ïîñóäó èëè
ìàøèíó, ïðîïûëåñîñèòü êîâðîâîå ïîêðûòèå, ïîäñòðè÷ü ãàçîí - âñ¸
ýòî ãîâîðèò îá î÷åíü ìíîãîì òîìó, ÷üèì îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè
ÿâëÿåòñÿ ÿçûê àêòîâ ñëóæåíèÿ.
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Âû ìîæåòå óäèâèòüñÿ: “Åñëè è ó Ìàðêà, è ó Ìýðè áûë îäèí è
òîò æå îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè, òî ïî÷åìó æå îíè èñïûòûâàëè òàêèå
òðóäíîñòè?” Îòâåò ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ãîâîðèëè íà ðàçíûõ
äèàëåêòàõ. Îíè äåëàëè ÷òî-òî äðóã äëÿ äðóãà, íî íå òî, ÷òî áûëî
íàèáîëåå âàæíûì. À êîãäà èõ çàñòàâèëè êîíêðåòíî çàäóìàòüñÿ íàä
ýòèì, òî îíè ëåãêî îïðåäåëèëè ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå äèàëåêòû. Äëÿ
Ìýðè ýòî áûëè ìîéêà ìàøèíû, ñìåíà ïåë¸íîê, óáîðêà â äîìå è
ïîäñòðèæêà ãàçîíà, â òî âðåìÿ êàê äëÿ Ìàðêà ýòî áûëà óáîðêà ïîñòåëè,
óìûâàíèå ðåá¸íêà, òóôëè â øêàô÷èêå è ïðèãîòîâëåíèå óæèíà ê ìî-
ìåíòó åãî ïðèõîäà äîìîé ñ ðàáîòû.

Êîãäà îíè íà÷àëè ãîâîðèòü íà ïðàâèëüíûõ äèàëåêòàõ, èõ ñîñóäû
ëþáâè ñòàëè íàïîëíÿòüñÿ. À ïîñêîëüêó îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè îáîèõ
ÿâëÿëñÿ ÿçûê àêòîâ ñëóæåíèÿ, òî èì íå ñîñòàâèëî îñîáîãî òðóäà
èçó÷èòü îñîáåííîñòè äèàëåêòà äðóãîãî.

Ïðåæäå, ÷åì ìû ðàññòàíåìñÿ ñ Ìàðêîì è ñ Ìýðè, ÿ õîòåë áû
ñäåëàòü åù¸ òðè íàáëþäåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, îíè ïîêàçàëè, ÷òî òî, ÷òî
ìû äåëàåì äðóã äëÿ äðóãà äî æåíèòüáû, âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû
áóäåì ýòî äåëàòü äðóã äëÿ äðóãà ïîñëå. Äî áðàêà íàñ íåñ¸ò ñèëà
íàâàæäåíèÿ âëþáë¸ííîñòè. Ïîñëå ñâàäüáû ìû îïÿòü ïðåâðàùàåìñÿ
â òåõ, êåì áûëè äî òîãî, êàê âëþáèëèñü. Íàøè äåéñòâèÿ ïîïàäàþò
ïîä âëèÿíèå ìîäåëè íàøèõ ðîäèòåëåé, íàøåé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè,
íàøåãî âîñïðèÿòèÿ ëþáâè, íàøèõ ýìîöèé, ïîòðåáíîñòåé, æåëàíèé.
Îäíî ëèøü îïðåäåë¸ííî: ýòî áóäåò íå òî ïîâåäåíèå, êîòîðîå ìû äå-
ìîíñòðèðîâàëè òîãäà, êîãäà íàñ “çàñòóêàëè” â ñîñòîÿíèè
âëþáë¸ííîñòè.

Ýòî ïîäâîäèò ìåíÿ êî âòîðîé ïðàâäå, ïðîäåìîíñòðèðîâàííîé
Ìàðêîì è Ìýðè. Ëþáîâü - ýòî âûáîð, íå/ìîãóùèé áûòü
ïðèíóæäåíèåì. Ìàðê è Ìýðè êðèòèêîâàëè ïîâåäåíèå äðóã äðóãà, è
ýòî áûëà äîðîãà “â íèêóäà”. Êàê òîëüêî îíè ðåøèëè ïîïðîñèòü äðóã
äðóãà î ÷¸ì-òî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû òðåáîâàòü, èõ áðàê ñòàë
ðàçâîðà÷èâàòüñÿ â äðóãîì íàïðàâëåíèè. Êðèòèêà è òðåáîâàíèÿ
âáèâàþò â ñåìüþ êëèí. Äîñòàòî÷íîé äîëåé êðèòèêè ìîæíî äîáèòüñÿ
ïîêîðíîñòè ñî ñòîðîíû ñâîåãî ñóïðóãà. Âîçìîæíî, îí è áóäåò äåëàòü
òî, ÷òî âû õîòèòå, íî ýòî íå áóäåò ïðîÿâëåíèåì ëþáâè. Âû ìîæåòå
ïðèäàòü ëþáâè íàïðàâëåíèå, ïðèìåíÿÿ ïðîñüáû: “ß õîòåëà áû, ÷òîáû
òû âûìûë ìàøèíó, ïîìåíÿë ðåá¸íêó ïåë¸íêè, ïîäñòðèã ãàçîí”. Íî
âû íå ìîæåòå ñîòâîðèòü æåëàíèå ëþáèòü.

Êàæäûé èç íàñ äîëæåí êàæäûé äåíü ïðèíèìàòü ðåøåíèå ëþáèòü
èëè íå ëþáèòü ñâîåãî ñóïðóãà. È åñëè ìû âûáèðàåì ëþáèòü, òî
âûðàæàòü ýòî òàêèì îáðàçîì, êîãäà ïðîñüáû íàøåãî ñóïðóãà ñäåëàþò
íàøó ëþáîâü íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ýìîöèîíàëüíî.

Åñòü è òðåòüÿ ïðàâäà, êîòîðóþ ñìîæåò óñëûøàòü òîëüêî ÷åëîâåê,
îáëàäàþùèé çðåëîé ëþáîâüþ. Êðèòèêà ìîåãî ñóïðóãà ïî ïîâîäó ìîåãî
ïîâåäåíèÿ, äà¸ò ìíå î÷åíü ïîíÿòíûé êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ åãî îñíîâíîãî
ÿçûêà ëþáâè. Ëþäè èìåþò òåíäåíöèþ ê òîìó, ÷òîáû êðèòèêîâàòü



6 5

áîëüøå âñåãî òå îáëàñòè äåéñòâèé ñâîåãî ñóïðóãà, â êîòîðûõ îíè ñàìè
èñïûòûâàþò íàèáîëåå ãëóáîêèå ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè. Èõ
êðèòèêà - ýòî íåýôôåêòèâíûé ñïîñîá ñòðåìëåíèÿ ïîëó÷èòü ëþáîâü.
Åñëè ìû ïîíèìàåì ýòî, òî ýòî ïîìîæåò íàì ðàññìàòðèâàòü èõ êðèòèêó
áîëåå ïðîäóêòèâíî. Æåíà, ïîëó÷èâ ïîðöèþ êðèòèêè ñî ñòîðîíû ñâîåãî
ìóæà, ìîæåò ñêàçàòü: “Ñóäÿ ïî âñåìó, ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ òåáÿ. Íå
ìîã áû òû îáúÿñíèòü ìíå, ïî÷åìó ýòî òàê âàæíî?” Êðèòèêå ÷àñòî
íåîáõîäèìî ïîÿñíåíèå. Èíèöèàëèçàöèÿ ïîäîáíîãî ðàçãîâîðà ìîæåò
â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðåâðàòèòü êðèòèêó â ïðîñüáó, à íå â òðåáîâàíèå.
Ïîñòîÿííûé íåãàòèâèçì Ìýðè ïî îòíîøåíèþ ê óâëå÷åíèþ Ìàðêà
îõîòîé íå áûëî âûðàæåíèåì å¸ íåíàâèñòè ê ýòîìó âèäó ñïîðòà. Îíà
îáâèíÿëà îõîòó â òîì, ÷òî òà ìåøàåò Ìàðêó ìûòü ìàøèíó, ïûëåñîñèòü
â äîìå è ïîäñòðèãàòü ãàçîí. Êîãäà îí íàó÷èëñÿ óäîâëåòâîðÿòü å¸
ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, ãîâîðÿ ñ íåé íà å¸ ýìîöèîíàëüíîì ÿçûêå ëþáâè,
îíà ïîëó÷èëà ñâîáîäó â òîì, ÷òîáû ïîääåðæàòü åãî óâëå÷åíèå îõîòîé.

ÊÎÂÐÈÊ ÄËß ÍÎÃ ÈËÈ ËÞÁÈÌÛÉ?

“ß ñëóæèëà åìó äâàäöàòü ëåò. ß ïðèñëóæèâàëà åìó âî âñ¸ì. ß
áûëà åãî êîâðèêîì äëÿ íîã, à îí íå îáðàùàë íà ìåíÿ âíèìàíèÿ, ïëîõî
êî ìíå îòíîñèëñÿ, óíèæàë ìåíÿ ïåðåä ìîèìè äðóçüÿìè è ïåðåä ñåìü¸é.
Ó ìåíÿ íåò íåíàâèñòè ê íåìó. ß íå æåëàþ åìó çëà, íî ÿ îáèæåíà íà
íåãî è íå õî÷ó áîëüøå æèòü ñ íèì”. Ýòà æåíà ñîâåðøàëà àêòû ñëóæåíèÿ
â òå÷åíèå äâàäöàòè ëåò, íî îíè íå áûëè âûðàæåíèåì ëþáâè. Îíè
ñîâåðøàëèñü èç ñòðàõà, èç ÷óâñòâà âèíû è îáèäû.

Áëàãîäàðÿ ñîöèîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì,
ïðîèñøåäøèì çà ïîñëåäíèå òðèäöàòü ëåò,
â àìåðèêàíñêîì îáùåñòâå áîëüøå íåò
ñòåðåîòèïîâ ÷èñòî ìóæñêèõ èëè æåíñêèõ
ðîëåé.

Êîâðèê äëÿ íîã - îáúåêò íåîäóøåâë¸ííûé. Âû ìîæåòå âûòèðàòü
îá íåãî íîãè, íàñòóïàòü íà íåãî, ïèíàòü åãî íîãàìè èëè äåëàòü ñ íèì
÷òî óãîäíî. Ó íåãî íåò ñîáñòâåííîé âîëè. Îí ìîæåò áûòü âàøèì
ñëóãîé, íî ëþáèòü îí íå ìîæåò. Êîãäà ìû îòíîñèìñÿ ê íàøèì ñóïðóãàì
êàê ê ïðåäìåòàì, òî ýòèì ìû ïðåñåêàåì âîçìîæíîñòü ëþáâè.
Ìàíèïóëèðîâàíèå ÷óâñòâîì âèíû (“Åñëè áû òû áûë õîðîøèì ìóæåì,
òî òû áû ýòî äëÿ ìåíÿ ñäåëàë”) íå ÿâëÿåòñÿ ÿçûêîì ëþáâè.
Ïðèíóæäåíèå ñòðàõîì (“Ñäåëàé ýòî, íå òî ïîæàëååøü”) - âðàã ëþáâè.
Íèêòî è íèêîãäà íå äîëæåí áûòü êîâðèêîì äëÿ âûòèðàíèÿ íîã. Ìû
ìîæåì ïîçâîëÿòü, ÷òîáû íàñ èñïîëüçîâàëè, íî âåäü ìû ñîçäàíû èç
ýìîöèé, ìûñëåé è æåëàíèé. Ïîçâîëåíèå îäíîãî áûòü îáúåêòîì äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ è ìàíèïóëÿöèé äðóãîãî íå ÿâëÿåòñÿ àêòîì ëþáâè. Ýòî
- àêò èçìåíû. Âû ïîçâîëÿåòå åìó èëè åé ðàçâèâàòü íåãóìàííûå
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ïðèâû÷êè. Ëþáîâü ãîâîðèò: “ß òåáÿ î÷åíü ëþáëþ è íå ìîãó ïîçâîëèòü,
÷òîáû òû êî ìíå òàê îòíîñèëñÿ. Ýòî ïëîõî è äëÿ òåáÿ è äëÿ ìåíÿ”.

ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ ÑÒÅÐÅÎÒÈÏÎÂ

Èçó÷åíèå ÿçûêà ëþáâè àêòîâ ñëóæåíèÿ ïîòðåáóåò îò íåêîòîðûõ
èç íàñ ïåðåñìîòðåòü íàøè ñòåðåîòèïû ðîëåé ìóæåé è æåí. Ìàðê äåëàë
òî, ÷òî îáû÷íî äåëàåò áîëüøèíñòâî èç íàñ. Îí ñëåäîâàë ðîëåâîé
ìîäåëè ñâîèõ ðîäèòåëåé. Íî äàæå ýòî îí äåëàë ïëîõî. Åãî îòåö ìûë
ìàøèíó è ïîäñòðèãàë ãàçîí. Ìàðê ýòîãî íå äåëàë, íî ýòî áûëî
îòîáðàæåíèåì åãî ïîíèìàíèÿ òîãî, êàêèì äîëæåí áûòü ìóæ. Îí ÿâíî
íå âèäåë ñåáÿ ñ ïûëåñîñîì èëè, ìåíÿþùèì ðåá¸íêó ïåë¸íêè. Ê åãî
÷åñòè, îí îêàçàëñÿ ãîòîâ ê òîìó, ÷òîáû ñìåíèòü ñòåðåîòèï, êîãäà óçíàë,
íàñêîëüêî ýòî âàæíî äëÿ Ìýðè. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ êàæäîãî èç íàñ,
åñëè îñíîâíîé ÿçûê íàøåãî ñóïðóãà ïðîñèò îò íàñ òîãî, ÷òî íå
ñîâïàäàåò ñ íàøèì ðîëåâûì ñòåðåîòèïîì.

Áëàãîäàðÿ ñîöèîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, ïðîèñøåäøèì çà
ïîñëåäíèå òðèäöàòü ëåò, â àìåðèêàíñêîì îáùåñòâå áîëüøå íåò
ñòåðåîòèïîâ ÷èñòî æåíñêèõ èëè ìóæñêèõ ðîëåé. Íî ýòî íå îçíà÷àåò,
÷òî âñå ñòåðåîòèïû óñòðàíåíû. Áîëåå òîãî, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàêèå-òî
ñòåðåîòèïû äàæå óìíîæèëèñü. Äî ýïîõè òåëåâèäåíèÿ ïîíÿòèå î òîì,
÷òî äîëæåí äåëàòü ìóæ èëè æåíà, è êàêèå ìåæäó íèìè äîëæíû áûòü
îòíîøåíèÿ, îïðåäåëÿëîñü â îñíîâíîì ïîâåäåíèåì ðîäèòåëåé. Îäíàêî,
ñ ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòüþ òåëåâèäåíèÿ è óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà
íåïîëíûõ ñåìåé, íà ðîëåâûå ìîäåëè ñòàëè âëèÿòü ñèëû, íàõîäÿùèåñÿ
çà ïðåäåëàìè äîìà. Êàêèì áû íè áûëî âàøå âîñïðèÿòèå, âñåãäà åñòü
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî âàø ñóïðóã ïîíèìàåò ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé â
ñåìüå íå òàê, êàê âû. Äëÿ òîãî ÷òîáû áîëåå ýôôåêòèâíî âûðàæàòü
ëþáîâü, íåîáõîäèìî æåëàíèå ïåðåñìîòðåòü è ïðè íåîáõîäèìîñòè,
èçìåíèòü ñòåðåîòèïû. Ïîìíèòå: íàãðàä çà ïîääåðæàíèå ñòåðåîòèïîâ
íå ñóùåñòâóåò. Íî îãðîìíàÿ âûãîäà â òîì, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü
ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè âàøåãî ñóïðóãà.

Íåäàâíî îäíà æåíà ñêàçàëà ìíå: “Äîêòîð ×åïìýí, ÿ ñîáèðàþñü
ïðèñëàòü ê Âàì íà ñåìèíàð âñåõ ñâîèõ äðóçåé”.

- È çà÷åì Âàì ýòî äåëàòü? - ñïðîñèë ÿ.
- Ïîòîìó ÷òî îíè ðàäèêàëüíî èçìåíèëè íàø áðàê. Äî ñåìèíàðà

Áîá ìíå íèêîãäà íè â ÷åì íå ïîìîãàë. Ìû îáà íà÷àëè íàøó êàðüåðó
ñðàçó ïîñëå êîëëåäæà, íî äåëàòü âñ¸ ïî äîìó áûëî âñåãäà ìîåé
îáÿçàííîñòüþ. Êàçàëîñü, åìó è â ãîëîâó íèêîãäà íå ïðèõîäèëî ïîìî÷ü
ìíå â ÷¸ì-òî. Ïîñëå ñåìèíàðà îí ñòàë ñïðàøèâàòü ìåíÿ: “×òî ÿ ìîãó
ñäåëàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü òåáå âå÷åðîì?” Ýòî áûëî óäèâèòåëüíî. Âíà÷àëå
ÿ íå ìîãëà ïîâåðèòü, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèò. Íî ýòî
ïðîäîëæàåòñÿ óæå òðè ãîäà.

Äîëæíà çàìåòèòü, ÷òî â ïåðâûå òðè íåäåëè ñëó÷àëèñü ñìåøíûå
ïîòóãè è àíåêäîòè÷åñêèå ñèòóàöèè, òàê êàê îí íè÷åãî íå óìåë äåëàòü.
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Â ïåðâûé ðàç, êîãäà îí çàíÿëñÿ ñòèðêîé, òî èñïîëüçîâàë
íåðàçáàâëåííûé îòáåëèâàòåëü âìåñòî îáû÷íîãî ñòèðàëüíîãî ïîðîøêà.
Íàøè ãîëóáûå ïîëîòåíöà ïîñëå ñòèðêè ïîêðûëèñü áåëûìè
êðàïèíêàìè. Çàòåì îí âïåðâûå âîñïîëüçîâàëñÿ ïûëåñîñîì.
Ïîñëûøàëñÿ ãóë, è ïûëü ñòàëà ðàçëåòàòüñÿ ïî âñåé êîìíàòå. Îí íå
ïîíèìàë, ÷òî ïðîèñõîäèò, ïîêà ÿ íå âûêëþ÷èëà ïûëåñîñ ~è íå
âñòàâèëà øëàíã â äðóãîå îòâåðñòèå. Íî îí ëþáèë ìåíÿ íà ìî¸ì ÿçûêå,
è ìîé ñîñóä ëþáâè íàïîëíÿëñÿ. Ñåé÷àñ îí çíàåò, êàê âûïîëíÿòü âñþ
ðàáîòó ïî äîìó è âñåãäà ïîìîãàåò ìíå. Ó íàñ íàìíîãî áîëüøå âðåìåíè
äðóã äëÿ äðóãà, òàê êàê ìíå íå ïðèõîäèòñÿ âñ¸ âðåìÿ ðàáîòàòü. Ïîâåðüòå
ìíå - ÿ âûó÷èëà åãî ÿçûê è ïîääåðæèâàþ åãî ñîñóä ëþáâè
íàïîëíåííûì.

Äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî òàê ïðîñòî?
Ïðîñòî? Äà. Ëåãêî? Áîáó ïðèøëîñü ïîïîòåòü, ÷òîáû ðàçáèòü

âäðåáåçãè ñòåðåîòèï, ñ êîòîðûì îí ïðîæèë òðèäöàòü ïÿòü ëåò. Ýòî íå
ïðèøëî ïðîñòî òàê, íî îí ìîã áû ðàññêàçàòü âàì, ÷òî èçó÷åíèå
îñíîâíîãî ÿçûêà ëþáâè âàøåé ñóïðóãè è ðåøåíèå ãîâîðèòü íà í¸ì
ïðèâîäèò ê îãðîìíûì èçìåíåíèÿì â ýìîöèîíàëüíîì êëèìàòå ñåìüè.
À òåïåðü ïåðåéä¸ì ê ýìîöèîíàëüíîìó ÿçûêó ëþáâè íîìåð ïÿòü.

ÃËÀÂÀ 8
ßçûê ëþáâè ¹ 5:

Ôèçè÷åñêîå ïðèêîñíîâåíèå
Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ôèçè÷åñêîå ïðèêîñíîâåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì

èç ñïîñîáîâ ïåðåäà÷è ýìîöèîíàëüíîé ëþáâè. Â ðåçóëüòàòå
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ðàçâèòèÿ äåòåé áûëî ñäåëàíî
ñëåäóþùåå çàêëþ÷åíèå: ìàëåíüêèå äåòà êîòîðûõ íîñèëè íà ðóêàõ,
îáíèìàëè è öåëîâàëè, áûëè ýìîöèîíàëüíî áîëåå çäîðîâû ÷åì òå,
êîòîðûõ íà äîëãîå âðåìÿ ëèøàëè ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà. Âàæíîñòü
ïðèêîñíîâåíèÿ ê ðåá¸íêó íå ÿâëÿåòñÿ íîâîé èäååé. Â ïåðâîì âåêå åâðåè
æèâøèå â Ïàëåñòèíå, ïðèçíàâàÿ Èèñóñà â êà÷åñòâå âåëèêîãî ó÷èòåëÿ,
ïðèíîñèëè ñâîèõ äåòåé ê Íåìó, “÷òîáû Îí ê íèì ïðèêîñíóëñÿ”.
Âîçìîæíî âû ïîìíèòå, ÷òî ó÷åíèêè Èèñóñà óêîðÿëè ýòèõ ðîäèòåëåé
ñ÷èòàÿ, ÷òî Èèñóñ ñëèøêîì çàíÿò, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ òàêîé ÷åïóõîé.
Íî â Ïèñàíèè ãîâîðèòñÿ, ÷òî Èèñóñ âîçìóòèëñÿ èõ ïîâåäåíèåì è
ñêàçàë: “Ïóñòèòå äåòåé ìàëûõ ïðèõîäèòü êî Ìíå è íå çàïðåùàéòå èì,
èáî Öàðñòâî Áîæüå ïðèíàäëåæèò òàêèì. Èñòèííî ãîâîðþ âàì: êòî íå
ïðèìåò Öàðñòâà Áîæüåãî, êàê òî äèòÿ, òîò â íåãî íèêîãäà íå âîéäåò. È
âçÿë îí äåòåé íà ðóêè è âîçëîæèë Îí íà íèõ ðóêè ñâîè è áëàãîñëîâèë
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èõ”. Ìóäðûå ðîäèòåëè âî âñåõ êóëüòóðàõ - ýòî òå ðîäèòåëè, êîòîðûå
ïðèêàñàþòñÿ.

Ôèçè÷åñêîå ïðèêîñíîâåíèå ÿâëÿåòñÿ òàêæå ìîùíûì ñðåäñòâîì
äëÿ ïåðåäà÷è ëþáâè è â áðàêå. Äåðæàòüñÿ çà ðóêè, îáíèìàòüñÿ,
öåëîâàòüñÿ, ñîâåðøàòü ïîëîâîé àêò - âñ¸ ýòî ïóòè ïåðåäà÷è
ýìîöèîíàëüíîé ëþáâè ñâîåìó ñóïðóãó. Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ôèçè÷åñêîå
ïðèêîñíîâåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè. Áåç ýòîãî îíè íå
÷óâñòâóþò ñåáÿ ëþáèìûìè. Ñ íèì èõ ýìîöèîíàëüíûé ñîñóä ïîëîíèè
îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, îêðóæ¸ííûå ëþáîâüþ ñâîåãî
ñóïðóãà.

Â äàâíèå âðåìåíà ãîâîðèëè: “Ïóòü ê ñåðäöó ìóæ÷èíû ëåæèò
÷åðåç åãî æåëóäîê”. Ìíîæåñòâî ìóæ÷èí áûëè “çàêîðìëåíû äî ñìåðòè”
æåíùèíàìè, êîòîðûå âåðèëè ýòîé ôèëîñîôèè. Ïîíÿòíî, ÷òî äðåâíèå
èìåëè â âèäó íå ôèçè÷åñêîå ñåðäöå, à ðîìàíòè÷åñêèé öåíòð ìóæ÷èíû.
Åñëè âûðàçèòüñÿ òî÷íåå, òî ýòî äîëæíî áûëî áû çâó÷àòü òàê: “Ïóòü ê
ñåðäöàì íåêîòîðûõ ìóæ÷èí ëåæèò ÷åðåç èõ æåëóäîê”. ß âñïîìèíàþ
îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ãîâîðèë: “Äîêòîð ×åïìýí, ìîÿ æåíà -
ïðåâîñõîäíûé ïîâàð. Îíà ÷àñàìè ñòîèò íà êóõíå. Îíà ãîòîâèò ýòè
èçîùð¸ííûå áëþäà, à ÿ ëþáëþ êàðòîøêó ñ ìÿñîì. ß ãîâîðþ åé, ÷òî
îíà çðÿ òðàòèò âðåìÿ. ß ëþáëþ ïðîñòóþ åäó. Îíà îáèæàåòñÿ è ãîâîðèò,
÷òî ÿ å¸ íå öåíþ. ß öåíþ åå. ß ïðîñòî õî÷ó, ÷òîáû îíà íå âîñïðè-
íèìàëà âñ¸ ýòî ñòîëü ñåðüåçíî è íå òðàòèëà ñòîëüêî âðåìåíè íà
ïðèãîòîâëåíèå èçûñêàííûõ áëþä. Òîãäà ó íàñ áûëî áû áîëüøå âðåìåíè
äðóã äëÿ äðóãà è ó íå¸ áûëî áû áîëüøå ñèë íà êîå-÷òî äðóãîå”. Ïîíÿòíî,
÷òî ýòî “êîå-÷òî” áûëî ãîðàçäî áëèæå åãî ñåðäöó, ÷åì åäà.

Æåíà ýòîãî ÷åëîâåêà áûëà “ëþáÿùåé æåíîé â îò÷àÿíèè”. Â ñåìüå,
ãäå îíà âûðîñëà, åå ìàìà áûëà ïðåâîñõîäíûì ïîâàðîì è å¸ îòåö
ïðèâåòñòâîâàë å¸ óñèëèÿ. Îíà ïîìíèò, êàê îòåö ãîâîðèë å¸ ìàòåðè:
“Ìíå òàê ëåãêî ëþáèòü òåáÿ, êîãäà ÿ îáåäàþ òàêèìè áëþäàìè”. Å¸
îòåö íå æàëåë êîìïëèìåíòîâ ïî ïîâîäó êóëèíàðíûõ òàëàíòîâ å¸
ìàòåðè. È îí ãîâîðèë ýòî êàê íàåäèíå, òàê è ïðè âñåõ. È äî÷ü õîðîøî
ïåðåíÿëà ýòó ìîäåëü ó ñâîåé ìàòåðè. Åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà - îíà íå
âûøëà çàìóæ çà ñâîåãî îòöà. Ó å¸ ìóæà äðóãîé ÿçûê ëþáâè.

Êîãäà ÿ áåñåäîâàë ñ åå ìóæåì, òî ìíå íå ïîíàäîáèëîñü ìíîãî
âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿñíèòü, ÷òî ïîä “êîå-÷òî” ïîäðàçóìåâàëñÿ
ñåêñ. Êîãäà åãî æåíà áûëà ñåêñóàëüíî ðåàêòèâíà, òî îí ÷óâñòâîâàë
ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ åå ëþáâè. Íî êîãäà îíà, íå âàæíî
ïî êàêèì ïðè÷èíàì, èçáåãàëà ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, òî íèêàêèå å¸
êóëèíàðíûå óõèùðåíèÿ íå ìîãëè óáåäèòü åãî â òîì, ÷òî îíà åãî ëþáèò.
Îí íå âîçðàæàë ïðîòèâ èçûñêàííûõ êóøàíèé, íî â åãî ñåðäöå îíè íå
ìîãëè çàìåíèòü òîãî, ÷òî îí ñ÷èòàë “ëþáîâüþ”.

Îäíàêî, ïîëîâîé àêò - ýòî ëèøü îäèí èç äèàëåêòîâ ÿçûêà
ôèçè÷åñêîãî ïðèêîñíîâåíèÿ. Èç âñåõ ïÿòè ÷óâñòâ - ïðèêîñíîâåíèå, â
îòëè÷èå îò äðóãèõ ÷åòûðåõ, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ îäíîé óçêîé îáëàñòüþ
òåëà. Êðîøå÷íûå òàêòèëüíûå ðåöåïòîðû ðàñïîëîæåíû ïî âñåìó òåëó.
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Êîãäà ýòèõ ðåöåïòîðîâ êàñàþòñÿ èëè íàæèìàþò íà íèõ, íåðâíûå
âîëîêíà íåñóò ýòîò ñèãíàë ê ìîçãó. Ìîçã îáðàáàòûâàåò ýòè ñèãíàëû,
è ìû âîñïðèíèìàåì òî, ÷òî êîñíóëîñü íàñ, êàê õîëîäíîå èëè ò¸ïëîå,
òâ¸ðäîå èëè ìÿãêîå. Ìû ìîæåì âîñïðèíèìàòü åãî òàêæå êàê
äðóæåñòâåííîå èëè âðàæäåáíîå.

Ôèçè÷åñêîå ïðèêîñíîâåíèå ìîæåò è
èíèöèèðîâàòü, è ðàçðóøèòü îòíîøåíèÿ. Îíî
ìîæåò ïåðåäàâàòü è ëþáîâü è íåíàâèñòü.

Íåêîòîðûå ÷àñòè òåëà áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû, ÷åì äðóãèå. Ýòà
ðàçíèöà îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî êðîøå÷íûå òàêòèëüíûå ðåöåïòîðû íå
ðàññðåäîòî÷åíû ðàâíîìåðíî ïî âñåìó òåëó, à ðàñïîëàãàþòñÿ ãðóïïàìè.
Íàïðèìåð, êîí÷èê ÿçûêà î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí ê ïðèêîñíîâåíèþ, â òî
âðåìÿ êàê îáðàòíàÿ ñòîðîíà ïëå÷à íàèìåíåå ÷óâñòâèòåëüíà. Êîí÷èêè
ïàëüöåâ è êîí÷èê íîñà - äðóãîé ïðèìåð êðàéíå ÷óâñòâèòåëüíûõ çîí.
Îäíàêî, íàøåé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ íå ïîíèìàíèå íåâðîëîãè÷åñêîé îñíîâû
÷óâñòâà ïðèêîñíîâåíèÿ, à åãî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ âàæíîñòü. Ôèçè÷åñêîå
ïðèêîñíîâåíèå ìîæåò è èíèöèèðîâàòü è ðàçðóøèòü îòíîøåíèÿ. Îíî
ìîæåò ïåðåäàâàòü è ëþáîâü è íåíàâèñòü. Äëÿ ÷åëîâåêà, ÷üèì îñíîâíûì
ÿçûêîì ëþáâè ÿâëÿåòñÿ ÿçûê ôèçè÷åñêîãî ïðèêîñíîâåíèÿ, òàêîå
ïîñëàíèå çâó÷èò ãîðàçäî ãðîì÷å, ÷åì ñëîâà: “ß òåáÿ ëþáëþ” èëè “ß
òåáÿ íåíàâèæó”. Ïîùå÷èíà âðåäíà ëþáîìó ðåá¸íêó, íî îíà ïðîñòî
ðàçðóøèòåëüíà äëÿ òîãî, ÷üèì îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè ÿâëÿåòñÿ
ïðèêîñíîâåíèå. Íåæíîå îáúÿòèå ãîâîðèò î ëþáâè ëþáîìó ðåáåíêó,
íî äëÿ ðåá¸íêà, ÷åé îñíîâíîé ÿçûê ïðèêîñíîâåíèå, îíî ïðîñòî êðè÷èò
î ëþáâè. Âñå ýòî ñïðàâåäëèâî è äëÿ âçðîñëûõ.

Â áðàêå, ïðèêîñíîâåíèå ëþáâè ìîæåò èìåòü ðàçíóþ ôîðìó.
Ïîñêîëüêó ðåöåïòîðû ïðèêîñíîâåíèÿ ðàñïîëîæåíû ïî âñåìó òåëó,
ëþáîâíîå ïðèêîñíîâåíèå ïðàêòè÷åñêè ê ëþáîé ÷àñòè òåëà ñóïðóãà
ìîæåò áûòü âûðàæåíèåì ëþáâè. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âñå ïðèêîñíîâåíèÿ
ðàâíîöåííû. Íåêîòîðûå áóäóò áîëåå ïðèÿòíû, ÷åì äðóãèå. È êîíå÷íî,
âàø ëó÷øèé èíñòðóêòîð â ýòîì - âàøà ñóïðóãà. Âåäü îíà - òîò ÷åëîâåê,
ëþáâè êîòîðîãî âû èùåòå. Îíà ëó÷øå âñåõ çíàåò, ÷òî èìåííî îíà
ðàñöåíèâàåò êàê ëþáîâíîå ïðèêîñíîâåíèå. Íå íàñòàèâàéòå íà òîì,
÷òîáû äîòðàãèâàòüñÿ äî íå¸ òàì, ãäå õî÷åòñÿ âàì è òîãäà, êîãäà âàì
õî÷åòñÿ. Íàó÷èòåñü ãîâîðèòü íà å¸ äèàëåêòå ëþáâè. Âàøà ñóïðóãà
ìîæåò íàéòè âàøè ïðèêîñíîâåíèÿ íåóäîáíûìè è ðàçäðàæàþùèìè.
Íàñòàèâàòü íà ïðîäîëæåíèè ýòèõ ïðèêîñíîâåíèé îçíà÷àåò, ïåðåäàâàòü
÷óâñòâà ïðîòèâîïîëîæíûå ëþáâè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû íå
÷óâñòâèòåëüíû ê å¸ ïîòðåáíîñòÿì è ÷òî âû ìàëî áåñïîêîèòåñü î òîì,
÷òî îíà ñ÷èòàåò ïðèÿòíûì. Íå âïàäàéòå â çàáëóæäåíèå, ÷òî òå
ïðèêîñíîâåíèÿ, êîòîðûå ïðèÿòíû âàì, ïðèÿòíû è äëÿ íå¸. .

Ëþáîâíûå ïðèêîñíîâåíèÿ ìîãóò áûòü ÿâíûìè è òðåáîâàòü
âàøåãî áåçðàçäåëüíîãî âíèìàíèÿ, êàê íàïðèìåð, ïðè ïîãëàæèâàíèè
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ñïèíû èëè ëþáîâíîé ïðåëþäèè, íàõîäÿùåé ñâîþ êóëüìèíàöèþ â
ïîëîâîì àêòå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëþáîâíûå ïðèêîñíîâåíèÿ ìîãóò áûòü
çàâóàëèðîâàíû è êðàòêîâðåìåííû, êàê íàïðèìåð, ðóêà ïîëîæåííàÿ
íà ïëå÷î, êîãäà âû íàëèâàåòå åìó êîôå, èëè êàñàíèå ñâîèì òåëîì åãî
òåëà, êîãäà âû ïðîõîäèòå ìèìî íåãî â êóõíå. Åñòåñòâåííî, ÷òî ÿâíûå
ïðèêîñíîâåíèÿ òðåáóþò áîëüøå âðåìåíè è íå òîëüêî ïðè ñàìîì àêòå
ïðèêîñíîâåíèÿ, íî è â ðàçâèòèè ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê ïåðåäàâàòü
ëþáîâü ñâîåìó ñóïðóãó òàêèì ñïîñîáîì. Åñëè ìàññàæ ñïèíû ÿâëÿ-
åòñÿ äëÿ âàøåãî ñóïðóãà ãðîìîãëàñíûì çàÿâëåíèåì î ëþáâè, òî òîãäà
âðåìÿ, äåíüãè è óñèëèÿ, ïîòðà÷åííûå âàìè íà òî, ÷òîáû ñòàòü õîðîøèì
ìàññàæèñòîì, ñòàíóò îòëè÷íûì âëîæåíèåì. Åñëè îñíîâíûì äèàëåêòîì
âàøåãî ïàðòí¸ðà ÿâëÿåòñÿ ïîëîâîé àêò, òî ÷òåíèå è îáñóæäåíèå
âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ èñêóññòâîì ëþáâè, óñèëÿò âàøå âûðàæåíèå
ëþáâè.

Ñêðûòûå ëþáîâíûå ïðèêîñíîâåíèÿ òðåáóþò ìàëî âðåìåíè, íî
ìíîãî ðàçìûøëåíèÿ, îñîáåííî, åñëè ôèçè÷åñêîå ïðèêîñíîâåíèå íå
ÿâëÿåòñÿ âàøèì îñíîâíûì ÿçûêîì, è åñëè âû íå âûðîñëè â “ñåìüå
ïðèêîñíîâåíèé”.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñèäåòü, ïðèæàâøèñü äðóã ê äðóãó, è ñìîòðåòü
ëþáèìóþ ïåðåäà÷ó ïî òåëåâèçîðó, äîïîëíèòåëüíîãî âðåìåíè íå
òðåáóåòñÿ. Íî ýòî ìîæåò ãðîìêî ãîâîðèòü î âàøåé ëþáâè. Âñåãî ëèøü
ìãíîâåíèå íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèêîñíóòüñÿ ê âàøåìó
ñóïðóãó, êîãäà âû ïðîõîäèòå ìèìî íåãî â êîìíàòå. Ïðèêîñíîâåíèå ê
âàøåé ñóïðóãå, êîãäà âû óõîäèòå èç äîìó è êîãäà âîçâðàùàåòåñü
îáðàòíî, ìîæåò íîñèòü õàðàêòåð êðàòêîãî ïîöåëóÿ èëè îáúÿòèÿ, íî
ýòî ìîæåò åé ñêàçàòü îá î÷åíü ìíîãîì.

Åñëè âû óâèäåëè, ÷òî îñíîâíîé ÿçûê âàøåãî ñóïðóãà - ýòî
ïðèêîñíîâåíèå, òî ñïîñîáû âûðàæåíèÿ âàøåé ëþáâè ê íåìó ìîãóò
îãðàíè÷èâàòüñÿ ëèøü âàøèì âîîáðàæåíèåì. Ïðåäëîæåíèå íîâûõ
ñïîñîáîâ è ìåñò ïðèêîñíîâåíèÿ ìîæåò áûòü âîñõèòèòåëüíûì âûçîâîì.
Åñëè âû åùå íå ñïåöèàëèñò ïî “ïðèêîñíîâåíèÿì ïîä ñòîëîì”, òî
âîçìîæíî âû îáíàðóæèòå, ÷òî ýòî âíîñèò îïðåäåëåííóþ èçþìèíêó
âî âðåìÿ âàøåãî îáåäà â ðåñòîðàíå. Åñëè âàøåé ïðèâû÷êîé íå ÿâëÿåòñÿ
äåðæàòüñÿ çà ðóêè íà ëþäÿõ, òî âû âîçìîæíî, îòêðîåòå, ÷òî ìîæåòå
íàïîëíÿòü ñîñóä ëþáâè ñâîåãî ñóïðóãà äàæå òîãäà, êîãäà èä¸òå ê
ìàøèíå íà ñòîÿíêå. Åñëè âû îáû÷íî íå öåëóåòåñü, êàê òîëüêî
îêàçûâàåòåñü âäâî¸ì â ìàøèíå, òî òîãäà âû, âîçìîæíî, íàéä¸òå, ÷òî
ýòî ìîæåò ñäåëàòü âàøè ïîåçäêè áîëåå èíòåðåñíûìè. Åñëè âû
îáíèìèòå ñâîþ ñóïðóãó ïåðåä òåì, êàê îíà âûéäåò èç äîìà çà
ïîêóïêàìè, òî ýòî ìîæåò íå òîëüêî âûðàçèòü âàøó ëþáîâü. Ýòî ìîæåò
ïîìî÷ü åé ñêîðåå âåðíóòüñÿ îáðàòíî. Èñïûòàéòå íîâûå ïðèêîñíîâåíèÿ
â íîâûõ ìåñòàõ, è ïóñòü âàø ñóïðóã ñêàæåò âàì, íàõîäèò îí ýòî
ïðèÿòíûì èëè íåò. Ïîìíèòå - ïîñëåäíåå ñëîâî çà íèì. Âû ó÷èòåñü
ãîâîðèòü íà åãî ÿçûêå.
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ÒÅËÎ ÏÐÅÄÍÀÇÍÀ×ÅÍÎ ÄËß ÏÐÈÊÎÑÍÎÂÅÍÈÉ

Âñ¸, ÷òî åñòü âî ìíå, æèâ¸ò â ìî¸ì òåëå. Êîñíóòüñÿ ìîåãî òåëà -
ýòî êîñíóòüñÿ ìåíÿ ñàìîãî. Îòîäâèíóòüñÿ îò ìîåãî òåëà - ýòî
îòîäâèíóòüñÿ îò ìåíÿ ýìîöèîíàëüíî. Â íàøåì îáùåñòâå ðóêîïîæàòèå
- ýòî ñïîñîá ïåðåäà÷è îòêðûòîñòè è ñîöèàëüíîé áëèçîñòè äðóãîìó
÷åëîâåêó. Åñëè â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, îäèí ÷åëîâåê îòêàçûâàåòñÿ ïîæàòü
ðóêó äðóãîìó, òî ýòî ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì òîãî, ÷òî â èõ îòíîøåíèÿõ
íå âñ¸ õîðîøî. Â ëþáîì îáùåñòâå èìåþòñÿ ôîðìû ôèçè÷åñêîãî
ïðèêîñíîâåíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ïðèâåòñòâèÿ.
Ñðåäíèé ìóæ÷èíà-àìåðèêàíåö, âåðîÿòíî, áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
íåêîìôîðòíî ñ åâðîïåéñêèìè ïîöåëóÿìè è îáíèìàíèÿìè, íî â Åâðîïå
ýòî âûïîëíÿåò òå æå ôóíêöèè, ÷òî ó íàñ - ðóêîïîæàòèå.

Â êàæäîì îáùåñòâå ñóùåñòâóþò ïðèåìëåìûå è íåïðèåìëåìûå
ñïîñîáû ïðèêîñíîâåíèÿ ê ïðåäñòàâèòåëÿì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.
Îñîáîå âíèìàíèå ê ñåêñóàëüíûì îñêîðáëåíèÿì â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿâíî
îïðåäåëèëî, êàêèå ñïîñîáû ÿâëÿþòñÿ íåäîïóñòèìûìè. Âíóòðè áðàêà,
îäíàêî, ïðèåìëåìîñòü èëè íåïðèåìëåìîñòü òîãî èëè èíîãî
ïðèêîñíîâåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñàìèìè ïàðòí¸ðàìè â ïðåäåëàõ
îïðåäåë¸ííûõ øèðîêèõ ðàìîê. Ôèçè÷åñêîå îñêîðáëåíèå, åñòåñòâåííî,
ñ÷èòàåòñÿ îáùåñòâîì íåäîïóñòèìûì. Ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ïîìîùè
“ïîñòðàäàâøèì æåíàì” è “ïîñòðàäàâøèì ìóæüÿì” ñîçäàíû
îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè. ßñíî, ÷òî íàøè òåëà ñîçäàíû äëÿ
ïðèêîñíîâåíèé, à íå äëÿ îñêîðáëåíèé.

Åñëè îñíîâíûì ÿçûêîì âàøåé ñóïðóãè
ÿâëÿåòñÿ ÿçûê ïðèêîñíîâåíèÿ, òî â òîò
ìîìåíò, êîãäà îíà ïëà÷åò, ñàìûì âàæíûì
äëÿ íå¸ ÿâëÿþòñÿ âàøè îáúÿòèÿ.

Íàø âåê õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê âåê ñåêñóàëüíîé îòêðûòîñòè è
ñâîáîäû. Ñ ýòîé ñâîáîäîé ìû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî îòêðûòûé
áðàê, êîãäà îáà ñóïðóãà ìîãóò èìåòü èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè, ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ñîâðåìåííîñòè. Òå, êòî íå âîçðàæàåò
ïðîòèâ ýòîãî èç ìîðàëüíûõ ïîáóæäåíèé, âîçðàæàåò èç
ýìîöèîíàëüíûõ. Íå÷òî, îñíîâûâàþùååñÿ íà íàøåé ïîòðåáíîñòè â
áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ è ëþáâè, íå ïîçâîëÿåò íàì ïðåäîñòàâèòü íàøåìó
ñóïðóãó òàêóþ ñâîáîäó. Ýìîöèîíàëüíàÿ áîëü ãëóáîêà è áëèçîñòü
èñïàðÿåòñÿ, êîãäà ìû óçíà¸ì î òîì, ÷òî íàø ñóïðóã èìååò ñ êåì-òî
ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Ôàéëû êîíñóëüòàíòîâ ïîëíû çàïèñåé î
ìóæüÿõ è æåíàõ, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ñðàæàòüñÿ ñ ýìîöèîíàëüíîé
òðàâìîé, íàíåñåííîé èì íåâåðíûì ñóïðóãîì. À äëÿ ÷åëîâåêà, ÷üèì
îñíîâíûì ÿçûêîì ÿâëÿåòñÿ ÿçûê ïðèêîñíîâåíèÿ, òàêàÿ òðàâìà ÿâëÿåòñÿ
åù¸ áîëåå ñëîæíîé. Òî, ÷åãî îí òàê ñòðàñòíî æåëàåò - ëþáîâü,
âûðàæåííàÿ ôèçè÷åñêèì ïðèêîñíîâåíèåì, ñåé÷àñ îòäà¸òñÿ äðóãîìó.
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Åãî ýìîöèîíàëüíûé ñîñóä ëþáâè íå ïðîñòî ïóñò, îí èçðåøå÷¸í
âçðûâîì. È äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè áûëè
óäîâëåòâîðåíû, ïîíàäîáÿòñÿ ñåðüåçíûå ðåìîíòíûå ðàáîòû.

ÊÐÈÇÈÑ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÐÈÊÎÑÍÎÂÅÍÈÅ

Âî âðåìåíà êðèçèñà ìû ïî÷òè èíñòèíêòèâíî îáíèìàåì äðóã
äðóãà. Ïî÷åìó? Ïîòîìó, ÷òî ôèçè÷åñêîå ïðèêîñíîâåíèå - ýòî
ìîãóùåñòâåííîå ñðåäñòâî äëÿ ïåðåäà÷è ëþáâè. Âî âðåìåíà êðèçèñà
ìû áîëüøå âñåãî íóæäàåìñÿ â òîì, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûìè.
Ìû íå âñåãäà ìîæåì èçìåíèòü ïîëîæåíèå âåùåé, íî ìû âñåãäà ñìîæåì
âûæèòü åñëè ÷óâñòâóåì, ÷òî íàñ ëþáÿò.

Ëþáîé èç áðàêîâ îáðå÷¸í íà êðèçèñ. Ñìåðòü ðîäèòåëåé
íåèçáåæíà. Àâòîêàòàñòðîôû åæåãîäíî êàëå÷àò è óáèâàþò òûñÿ÷è
ëþäåé. Áîëåçíè íå äåëàþò èñêëþ÷åíèé íè äëÿ êîãî. Ðàçî÷àðîâàíèå -
÷àñòü íàøåé æèçíè. Ñàìîå âàæíîå, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü äëÿ ñâîåãî
ïàðòí¸ðà âî âðåìåíà êðèçèñà -ýòî ëþáèòü åãî. Åñëè îñíîâíûì ÿçûêîì
ëþáâè âàøåé ñóïðóãè ÿâëÿåòñÿ ÿçûê ïðèêîñíîâåíèÿ, òî â òîò ìîìåíò,
êîãäà îíà ïëà÷åò, ñàìûì âàæíûì äëÿ íåå ÿâëÿþòñÿ âàøè îáúÿòèÿ.
Âàøè ñëîâà ìîãóò íå çíà÷èòü ïî÷òè íè÷åãî, íî âàøå ïðèêîñíîâåíèå
ïîêàæåò, ÷òî âàì íå âñå ðàâíî. Êðèçèñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèêàëüíóþ
âîçìîæíîñòü äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè. Âàøè íåæíûå ïðèêîñíîâåíèÿ
áóäóò ïîìíèòü, åùå äîëãî ïîñëå òîãî, êàê êðèçèñ ïðîéäåò. À èõ
îòñóòñòâèå íå çàáóäóò íèêîãäà

Ñ òåõ ïîð, êàê ÿ ïðîâ¸ë ñâîé ïåðâûé ñåìèíàð â Óýñò Ïàëì Áè÷
âî Ôëîðèäå ïðîøëî ìíîãî ëåò. Íî äî ñèõ ïîð ÿ ñ óäîâîëüñòâèåì
ïðèíèìàþ ïðåäëîæåíèÿ ïðîâîäèòü ñåìèíàðû ïî ïðîáëåìàì áðàêà â
ýòîì ðàéîíå. Íà îäíîì èç íèõ ÿ âñòðåòèë Ïèòà è Ïýòñè. Îíè íå áûëè
óðîæåíöàìè Ôëîðèäû (ðåäêî êîìó ýòî óäà¸òñÿ), íî æèëè òàì óæå
äâàäöàòü ëåò è íàçûâàëè Óýñò Ïàëì ñâîèì äîìîì. Ñïîíñîðîì ìîåãî
ñåìèíàðà áûëà ìåñíàÿ öåðêîâíàÿ îáùèíà, è ïî ïóòè èç àýðîïîðòà
ïàñòîð ðàññêàçàë ìíå, ÷òî Ïèò è Ïýòñè ïîïðîñèëè, ÷òîáû ÿ
ïåðåíî÷åâàë â èõ äîìå. ß ñäåëàë âèä, ÷òî ñ ýíòóçèàçìîì ïðèíÿë ýòî
ïðåäëîæåíèå, õîòÿ èç ñâîåãî îïûòà çíàë, ÷òî ýòî îçíà÷àëî íå ÷òî èíîå,
êàê î÷åðåäíóþ ïîçäíþþ êîíñóëüòàöèþ. Òåì íå ìåíåå, ñþðïðèçû ýòèì
íå çàêîí÷èëèñü.

Êîãäà ìû ñ ïàñòîðîì âîøëè â ïðîñòîðíûé, óêðàøåííûé â
èñïàíñêîì ñòèëå äîì, ÿ áûë ïðåäñòàâëåí Ïýòñè è ×àðëè, äîìàøíåìó
êîòó. Ïîêà ìíå ïîêàçûâàëè äîì, ó ìåíÿ çàêðàëîñü ïîäîçðåíèå, ÷òî-
ëèáî áèçíåñ Ïèòà ïðîöâåòàë, ëèáî åãî ïàïà îñòàâèë åìó áîãàòîå
íàñëåäñòâî, ëèáî îí áåçíàä¸æíî â äîëãàõ. Ïîçæå ÿ óçíàë, ÷òî
ïðàâèëüíîé áûëà ìîÿ ïåðâàÿ äîãàäêà. Êîãäà ìíå ïîêàçûâàëè êîìíàòó
äëÿ ãîñòåé, ÿ çàìåòèë, ÷òî ×àðëè âåä¸ò òàì ñåáÿ êàê äîìà, óäîáíî
ðàñòÿíóâøèñü ïîïåðåê êðîâàòè, íà êîòîðîé äîëæåí áûë ñïàòü ÿ. ß
ïîäóìàë, ÷òî ýòîò êîò çàâîåâàë ñåáå ìåñòî ïîä ñîëíöåì.
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Âñêîðå ïðèøåë Ïèò, è ìû ïðåêðàñíî ïåðåêóñèëè, äîãîâîðèâøèñü,
÷òî ïîóæèíàåì âìåñòå ïîñëå ñåìèíàðà. Íåñêîëüêî ÷àñîâ ñïóñòÿ ìû
óæèíàëè, è ÿ âñ¸ æäàë, êîãäà æå íà÷íåòñÿ íàøå “âå÷åðíåå
êîíñóëüòàöèîííîå çàñåäàíèå”. Îíî òàê è íå íà÷àëîñü. Íàîáîðîò, ÿ
ïîíÿë, ÷òî Ïèò è Ïýòñè çäîðîâàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ ïàðà. Äëÿ
êîíñóëüòàíòà ýòî áûëî íåîæèäàííîñòüþ. ß áûë áû î÷åíü ðàä îòêðûòü
èõ ñåêðåò, íî ïîñêîëüêó áûë óòîìë¸í è çíàë, ÷òî çàâòðà óòðîì Ïèò è
Ïýòñè ñîáèðàþòñÿ îòâåçòè ìåíÿ â àýðîïîðò, òî ðåøèë îòëîæèòü ñâîþ
ïîïûòêó äî òîãî âðåìåíè, êîãäà ìîå âîñïðèÿòèå áóäåò áîëåå òîíêèì.
Îíè ïðîâåëè ìåíÿ â ìîþ êîìíàòó.

Êîò ×àðëè áûë äîñòàòî÷íî âåæëèâ è ïîêèíóë êîìíàòó, êàê òîëüêî
ÿ òóäà âîøåë. Ñïðûãíóâ ñ êðîâàòè, îí ïðîñëåäîâàë â äðóãóþ ñïàëüíþ,
à ÿ ÷åðåç ïàðó ìèíóò óæå ëåæàë ïîä îäåÿëîì. Ïîñëå íåäîëãèõ
ðàçìûøëåíèé î ïðîøåäøåì äíå ÿ ñòàë äðåìàòü. È êàê ðàç â òîò ìîìåíò,
êîãäà ÿ óæå áûë ãîòîâ ïîãðóçèòüñÿ â ñîí, äâåðü â ñïàëüíþ
ðàñïàõíóëàñü, è íà ìåíÿ çàïðûãíóë ìîíñòð! Ìíå ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü
ðàññêàçû î ôëîðèäñêèõ ñêîðïèîíàõ, íî ýòî áûë îòíþäü íå ìàëåíüêèé
ñêîðïèîí. Ðàçäóìûâàòü áûëî íåêîãäà. Ñ ëåäåíÿùèì äóøó âîïëåì ÿ
ñõâàòèë îäåÿëî è øâûðíóë çàâ¸ðíóòîãî â íåãî ìîíñòðà â ñòîðîíó
äàëüíåé ñòåíû. ß ñëûøàë, êàê åãî òåëî óäàðèëîñü î ñòåíó, è íàñòóïèëà
òèøèíà. Èç õîëëà ïðèáåæàëè Ïèò è Ïýòñè, âêëþ÷èëè ñâåò, è ìû
óâèäåëè ×àðëè, íåïîäâèæíî ëåæàùåãî ó ñòåíû.

Ïèò è Ïýòñè íèêîãäà ìåíÿ íå çàáóäóò, òàê æå, êàê è ÿ íèêîãäà íå
çàáóäó èõ. ×àðëè ïðèø¸ë â ñåáÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò, íî áîëüøå
òàê íå çàøåë â ìîþ êîìíàòó. È êàê ìíå ïîçæå ðàññêàçàëè Ïèò è Ïýòñè,
îí âîîáùå áîëüøå íèêîãäà íå âõîäèë â òó êîìíàòó.

Ïîñëå òîãî, êàê ÿ îáèäåë ×àðëè, ÿ íå áûë óâåðåí, ÷òî Ïèò è Ïýòñè
âñ¸ åù¸ õîòÿò îòâåçòè ìåíÿ â àýðîïîðò íà ñëåäóþùèé äåíü, èëè ÷òî ó
íèõ âñ¸ åù¸ ñîõðàíèëñÿ èíòåðåñ êî ìíå. Îäíàêî ìîè ñòðàõè ðàññåÿëèñü,
êîãäà ïîñëå ñåìèíàðà Ïèò ñêàçàë: “Äîêòîð ×åïìýí, ÿ ïîáûâàë íà
ìíîãèõ ñåìèíàðàõ, íî åù¸ íèêîãäà íå ñëûøàë, ÷òîáû êòî-òî îïèñàë
ìåíÿ è Ïýòñè ñ òàêîé òî÷íîñòüþ. Ýòà èäåÿ î ÿçûêàõ ëþáâè - ïðàâäà.
Íå ìîãó äîæäàòüñÿ, êîãäà ñìîãó ðàññêàçàòü Âàì ñâîþ èñòîðèþ”.

×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò, ïîïðîùàâøèñü ñ ïîñåòèòåëÿìè ñåìèíàðà,
ìû îòïðàâèëèñü â íàøó ñîðîêàïÿòèìèíóòíóþ ïîåçäêó ê àýðîïîðòó.
È Ïèò è Ïýòñè ñòàëè ðàññêàçûâàòü ìíå ñâîþ èñòîðèþ. Â ïåðâûå ãîäû
ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ áðàêà îíè ïåðåæèâàëè óæàñíûå òðóäíîñòè. Íî çà
äâàäöàòü äâà ãîäà äî ýòîãî âñå èõ äðóçüÿ ïðèçíàâàëè, ÷òî îíè áûëè
“èäåàëüíîé ïàðîé”. Ïèò è Ïýòñè, åñòåñòâåííî äóìàëè, ÷òî èõ áðàê
áûë çàêëþ÷¸í “íà íåáåñàõ”.

Îíè âûðîñëè â îäíîé è òîé æå îáùèíå, õîäèëè â îäíó è òó æå
öåðêîâü, îêîí÷èëè îäíó è òó æå øêîëó. Ñòèëü æèçíè è öåííîñòè èõ
ðîäèòåëåé áûëè ïðèìåðíî îäèíàêîâû. È Ïèòó, è Ïýòñè ïðàâèëèñü, â
îñíîâíîì, îäíè è òå æå âåùè. Îíè îáà ëþáèëè èãðàòü â òåííèñ è
ñïëàâëÿòüñÿ íà ëîäêå. Îíè ÷àñòî ãîâîðèëè î òîì, êàê ìíîãî ó íèõ
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îáùåãî. Êàçàëîñü, ó íèõ ñòîëüêî îáùèõ ÷åðò, ÷òî êîíôëèêòû â èõ
ñåìüå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíû.

Îíè ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ, êîãäà ó÷èëèñü â ñòàðøèõ êëàññàõ. Îíè
ó÷èëèñü â ðàçíûõ êîëëåäæàõ, íî óõèòðÿëèñü âñòðå÷àòüñÿ äðóã ñ äðóãîì,
ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí ðàç â ìåñÿöà à èíîãäà è ÷àùå. Ê êîíöó ïåðâîãî
êóðñà îíè áûëè óáåæäåíû â òîì, ÷òî “êîå-÷òî çíà÷àò äðóã äëÿ äðóãà”.
Îäíàêî îíè îáà ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðåæäå ÷åì æåíèòüñÿ, íóæíî
îêîí÷èòü êîëëåäæ. Ñëåäóþùèå òðè ãîäà îíè íàñëàæäàëèñü èäèëëèåé
ñâèäàíèé. Â îäèí óèê-ýíä îí ïðèåçæàë ê íåé â ñòóäåí÷åñêèé ãîðîäîê,
â äðóãîé - îíà ê íåìó; â òðåòèé óèêýíä îíè îáà îòïðàâëÿëèñü äîìîé,
÷òîáû ïðîâåäàòü ðîäèòåëåé, íî â îñíîâíîì ïðîâîäèëè âðåìÿ âäâî¸ì.
×åòâ¸ðòûé óèê-ýíä îíè ïðîâîäèëè ïîðîçíü, äàâàÿ äðóã äðóãó âðåìÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâèâàòü ñâîè èíäèâèäóàëüíûå èíòåðåñû. Åñëè íå
ñ÷èòàòü îñîáûõ ñëó÷àåâ, êàê íàïðèìåð, - äíåé ðîæäåíèé, èõ
ðàñïèñàíèå íèêîãäà íå íàðóøàëîñü. ×åðåç òðè íåäåëè ïîñëå òîãî, êàê
îí ïîëó÷èë ñâîþ ó÷¸íóþ ñòåïåíü ïî áèçíåñó, à îíà - ïî ñîöèîëîãèè,
îíè ïîæåíèëèñü. ×åðåç äâà ìåñÿöà îíè ïåðååõàëè âî Ôëîðèäó, ãäå
Ïèòó ïðåäëîæèëè õîðîøóþ ðàáîòó. Îíè æèëè íà ðàññòîÿíèè äâóõ
òûñÿ÷ ìèëü îò áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ. Îíè ìîãëè íàñëàæäàòüñÿ
âå÷íûì “ìåäîâûì ìåñÿöåì”.

Ïåðâûå òðè ìåñÿöà áûëè ïðåâîñõîäíû - ïåðååçä, ïîèñêè íîâîé
êâàðòèðû, íàñëàæäåíèå îò ñîâìåñòíîé æèçíè. Åäèíñòâåííûé
êîíôëèêò, êîòîðûé èì çàïîìíèëñÿ, ïðîèçîø¸ë èç-çà ìîéêè ïîñóäû.
Ïèò ñ÷èòàë, ÷òî ó íåãî äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä.
Îäíàêî Ïýòñè òàê íå ñ÷èòàëà. Â êîíöå êîíöîâ, îíè ïðèøëè ê
ñîãëàøåíèþ, ÷òî êàæäûé ìîæåò ìûòü ïîñóäó òàê, êàê åìó íðàâèòñÿ,
è êîíôëèêò áûë èñ÷åðïàí. Îíè áûëè æåíàòû øåñòü ìåñÿöåâ, êîãäà ó
Ïýòñè ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî, ÷òî Ïèò îòäàëÿåòñÿ îò íå¸. Îí âñå áîëüøå
âðåìåíè ïðîâîäèë íà ðàáîòå, à êîãäà áûë äîìà - òî ïðîâîäèë î÷åíü
ìíîãî âðåìåíè çà êîìïüþòåðîì. Êîãäà æå îíà, íàêîíåö, ïîäåëèëàñü ñ
íèì ñâîèìè ÷óâñòâàìè ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îí èçáåãàåò å¸, îí ñêàçàë,
÷òî íå èçáåãàåò, à ïûòàåòñÿ äåëàòü ñâîþ ðàáîòó ìàêñèìàëüíî õîðîøî.
Îí ñêàçàë, ÷òî íå ïîíèìàåò ïîäîáíîãî äàâëåíèÿ è ÷òî â ïåðâûé ãîä
îñîáåííî âàæíî äåëàòü ñâîþ ðàáîòó êàê ìîæíî ëó÷øå. Ïýòñè ýòî íå
îáðàäîâàëî, íî îíà ðåøèëà íå ìåøàòü åìó.

Ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà Ïýòñè áûëà â îò÷àÿíèè.

Ïýòñè ñòàëà íàëàæèâàòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè
æ¸íàìè, æèâóùèìè â ýòîì æå äîìå. Êîãäà îíà çíàëà, ÷òî Ïèò áóäåò
ðàáîòàòü äîïîçäíà, âìåñòî òîãî, ÷òîáû èäòè ñ ðàáîòû ïðÿìî äîìîé,
îíà ÷àñòî øëà ñ îäíîé èç ïîäðóã ïî ìàãàçèíàì. Èíîãäà îíà ïðèõîäèëà
äîìîé ïîçæå Ïèòà. Ýòî åãî î÷åíü ðàçäðàæàëî, è îí îáâèíÿë å¸ â
áåçäóìíîñòè è áåçîòâåòñòâåííîñòè. Îíà ïàðèðîâàëà: “Íå÷åãî
ïåðåêëàäûâàòü ñ áîëüíîé ãîëîâû íà çäîðîâóþ. Êòî èç íàñ
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áåçîòâåòñòâåííûé? Òû âåäü äàæå íå ïîçâîíèë ìíå, ÷òîáû ñêàçàòü, êîãäà
ïðèäåøü äîìîé. Êàê ÿ ìîãó áûòü äëÿ òåáÿ äîìà, êîãäà ÿ ïîíÿòèÿ íå
èìåþ, êîãäà òû ñàì òàì áóäåøü? À êîãäà òû äîìà, òû ïðîâîäèøü âñ¸
âðåìÿ çà ýòèì ÷¸ðòîâûì êîìïüþòåðîì. Òåáå íå íóæíà æåíà: âñ¸ ÷òî
òåáå íóæíî -ýòî êîìïüþòåð!”

Ïèò ãðîìêî âîçðàæàë: “Äà íåò æå. Ìíå íóæíà æåíà. Ðàçâå òû íå
ïîíèìàåøü? Â ýòîì âñ¸ è äåëî. Ìíå î÷åíü íóæíà æåíà”.

Íî Ïýòñè íå ïîíèìàëà. Îíà áûëà êðàéíå ðàñòåðÿíà. Â ïîèñêàõ
îòâåòîâ íà ñâîè âîïðîñû îíà ïîøëà â áèáëèîòåêó è âçÿëà íåñêîëüêî
êíèã î ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ. Îíà ðåøèëà: “Ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ
íå äîëæíû áûòü òàêèìè. Ìíå íóæíî íàéòè âûõîä èç ýòîé ñèòóàöèè”.
Êîãäà Ïèò óõîäèë â êîìíàòó ñ êîìïüþòåðîì, Ïýòñè áðàëàñü çà êíèãó.
Ìíîãèå âå÷åðà îíà çàñèæèâàëàñü äî ïîçäíåé íî÷è. Èäÿ â ñïàëüíþ,
Ïèò îòïóñêàë â å¸ ñòîðîíó åäêèå çàìå÷àíèÿ òèïà: “Åñëè áû òàê ÷èòàëà
â êîëëåäæå, òî èìåëà áû îäíè “ïÿòåðêè”. Ïýòñè îòâå÷àëà: “ß íå â
êîëëåäæå. ß - çàìóæåì, è ñåé÷àñ ìåíÿ áû óñòðîèëè è “òðîéêè”. Ïèò
óõîäèë ñïàòü, íå óòðóæäàÿ ñåáÿ õîòÿ áû âçãëÿíóòü íà íåå åùå ðàç.

Ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà Ïýòñè áûëà â ïîëíîì îò÷àÿíèè. Îíà è
ðàíüøå óïîìèíàëà îá ýòîì, íî â ýòîò ðàç îíà ñïîêîéíî ñïðîñèëà Ïèòà:
“ß õî÷ó íàéòè êîíñóëüòàíòà ïî ñåìåéíûì âîïðîñàì. Íå õî÷åøü ïîéòè
ñî ìíîé?” Íà ÷òî Ïèò îòâåòèë: “Ìíå íå íóæåí êîíñóëüòàíò ïî
ñåìåéíûì âîïðîñàì. Ó ìåíÿ íåò âðåìåíè õîäèòü ê íåìó. ß íå ìîãó
ñåáå ýòîãî ïîçâîëèòü”. Òîãäà ÿ ïîéäó îäíà, - ñêàçàëà Ïýòñè.

- Îòëè÷íî. Òåáå-òî îí â ëþáîì ñëó÷àå íå ïîìåøàåò. Ðàçãîâîð
áûë îêîí÷åí. Ïýòñè ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñîâåðøåííî îäèíîêî, íî íà
ñëåäóþùåé íåäåëå îíà äîãîâîðèëàñü î âñòðå÷å ñ êîíñóëüòàíòîì. Ïîñëå
òðåõ âñòðå÷ êîíñóëüòàíò ïîçâîíèë Ïèòó è ñïðîñèë åãî, íå õî÷åò ëè
òîò ïðèéòè ê íåìó è ïîãîâîðèòü î ïåðñïåêòèâàõ ñâîåãî áðàêà. Ïèò
ñîãëàñèëñÿ, è íà÷àëñÿ ïðîöåññ ëå÷åíèÿ. Ñïóñòÿ øåñòü ìåñÿöåâ èç äîìà
êîíñóëüòàíòà âûøëà ñîâåðøåííî èíàÿ ñóïðóæåñêàÿ ïàðà.

ß ñïðîñèë Ïèòà è Ïýòñè “×òî æå âû óçíàëè òàêîå, ÷òî
ïåðåâåðíóëî âñå â âàøèõ îòíîøåíèÿõ?”

- Åñëè êîðîòêî, äîêòîð ×åïìýí, - ñêàçàë Ïèò, - òî ìû íàó÷èëèñü
ãîâîðèòü íà ÿçûêàõ ëþáâè äðóã äðóãà. Êîíñóëüòàíò íå èñïîëüçîâàë
ýòèõ òåðìèíîâ, íî ñåãîäíÿ, âî âðåìÿ âàøåé ëåêöèè, ìåíÿ îñåíèëî.
Ìîè ìûñëè âåðíóëè ìåíÿ îáðàòíî ê íàøèì êîíñóëüòàöèÿì, è ÿ ñ
ïîëíîé ÿñíîñòüþ îñîçíàë, ÷òî æå ñ íàìè ïðîèçîøëî. Ìû íàêîíåö-òî
íàó÷èëèñü ãîâîðèòü íà ÿçûêå ëþáâè äðóã Äðóãà.

- È êàêîé æå ÿçûê Âàø, Ïèò? - ñïðîñèë ÿ.
- Ôèçè÷åñêîå ïðèêîñíîâåíèå, - îòâåòèë îí áåç êîëåáàíèé.
- Òî÷íî - ôèçè÷åñêîå ïðèêîñíîâåíèå, - ñêàçàëà Ïýòñè.
- À Âàø, Ïýòñè?
- Êà÷åñòâåííîå âðåìÿ, äîêòîð ×åïìýí. Èìåííî ýòîãî ÿ æàæäàëà

òîãäà, êîãäà îí ïðîâîäèë âñ¸ ñâî¸ âðåìÿ íà ðàáîòå èëè çà êîìïüþòåðîì.
- À êàê Âû óçíàëè, ÷òî ÿçûêîì Ïèòà ÿâëÿåòñÿ ÿçûê ôèçè÷åñêîãî
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ïðèêîñíîâåíèÿ?
- Ïà ýòî ïîíàäîáèëîñü îïðåäåëåííîå âðåìÿ, - îòâåòèëà Ïýòñè -

Ïîòèõîíüêó ýòî ñòàëî ïðîÿâëÿòüñÿ âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèé. Ïîíà÷àëó,
ÿ äóìàþò Ïèò ýòîãî äàæå íå ïîíèìàë.

Îíà ïðàâà, - ñêàçàë Ïèò. - ß íàñòîëüêî íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ â
áåçîïàñíîñòè ïðè ìîåé ñîáñòâåííîé ñàìîîöåíêå, ÷òî ó ìåíÿ çàíÿëî
áû öåëóþ âå÷íîñòü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òî, ÷òî íåäîñòàòîê
ïðèêîñíîâåíèé ñ å¸ ñòîðîíû ÿâëÿëñÿ ïðè÷èíîé ìîåãî îòäàëåíèÿ. ß
íèêîãäà íå ãîâîðèë åé, ÷òî õî÷ó åå ïðèêîñíîâåíèé, õîòÿ âíóòðè ÿ
êðè÷àë î òîì, ÷òîáû îíà ïðîòÿíóëà ðóêó è äîòðîíóëàñü äî ìåíÿ. Â òî
âðåìÿ, êîãäà ìû òîëüêî âñòðå÷àëèñü, èíèöèàòèâà îáúÿòèé, ïîöåëóåâ,
äåðæàíèÿ çà ðóêè è òàê äàëåå èñõîäèëà îò ìåíÿ, íî îíà âñåãäà îòâå-
÷àëà âçàèìíîñòüþ. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî îíà ëþáèò ìåíÿ. Íî ïîñëå òîãî
êàê ìû ïîæåíèëèñü, áûâàëè ñëó÷àè, êîãäà ÿ ïðèêàñàëñÿ ê íåé, à îíà
íèêàê íå ðåàãèðîâàëà. Âîçìîæíî, îíà î÷åíü óñòàâàëà íà ñâîåé íîâîé
ðàáîòå. ß íå çíàþ, íî ÿ ïðèíèìàë ýòî íà ñâîé ñ÷åò. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî
îíà íàõîäèò ìåíÿ íåïðèâëåêàòåëüíûì. Çàòåì ÿ ðåøèë, ÷òî íå áóäó
ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó, òàê êàê íå õîòåë, ÷òîáû ìåíÿ îòâåðãàëè. ß
ñòàë æäàòü, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, ñêîëüêî âðåìåíè ïðîéäåò, ïðåæäå ÷åì
îíà ñàìà ïðîÿâèò èíèöèàòèâó â ïîöåëóå, èëè â ïðèêîñíîâåíèè, èëè â
ïîëîâîì àêòå. Îäíàæäû ÿ öåëûõ øåñòü íåäåëü æäàë òîãî, ÷òîáû îíà
ïðîñòî ïðèêîñíóëàñü êî ìíå. Ýòî áûëî íåâûíîñèìî. Ìî¸ îòäàëåíèå -
ýòî áûëî áåãñòâî îò áîëè, êîòîðóþ ÿ ïåðåæèâàë, íàõîäÿñü ñ íåé. ß
÷óâñòâîâàë ñåáÿ îòâåðãíóòûì, íåæåëàííûì è íåëþáèìûì.

Çàòåì çàãîâîðèëà Ïýòñè: “ß è ïîíÿòèÿ íå èìåëà î òîì, ÷òî ýòî
èìåííî òî, ÷òî îí ÷óâñòâóåò. ß çíàëà, ÷òî îí íå ïðèêàñàåòñÿ êî ìíå.
Ìû áîëüøå íå öåëîâàëèñü è íå îáíèìàëèñü, êàê ðàíüøå. ß ïðîñòî
ïîäóìàëà, ÷òî ïîñêîëüêó ìû òåïåðü æåíàòû, òî ýòî äëÿ íåãî óæå íå
òàê âàæíî. ß çíàëà, ÷òî åìó òðóäíî íà ðàáîòå. ß è íå äóìàëà, ÷òî îí
õî÷åò, ÷òîáû ÿ ïðîÿâëÿëà èíèöèàòèâó.

Îí ïðàâ. ß íåäåëÿìè íå ïðèêàñàëàñü ê íåìó. Ýòî ìíå äàæå â
ãîëîâó íå ïðèõîäèëî. ß ãîòîâèëà åäó, óáèðàëà â äîìå, ñòèðàëà åãî
áåëü¸ è ïûòàëàñü íå ïóòàòüñÿ ó íåãî ïîä íîãàìè È, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ÿ
íå çíàëà, ÷òî åùå ÿ ìîãó äåëàòü. ß íå ìîãëà ïîíÿòü ïðè÷èíû åãî
îòäàëåíèÿ îò ìåíÿ è îòñóòñòâèÿ åãî âíèìàíèÿ êî ìíå. Äåëî íå â òîì,
÷òî ÿ íå ëþáëþ ïðèêîñíîâåíèé, ïðîñòî äëÿ ìåíÿ ýòî íèêîãäà íå áûëî
íàñòîëüêî âàæíûì. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìåíÿ ëþáÿò è âîñïðèíèìàþò
òîãäà, êîãäà ñî ìíîé ïðîâîäèëè âðåìÿ, óäåëÿëè ìíå âíèìàíèå. Ìíå
äåéñòâèòåëüíî áûëî íå âàæíî, öåëîâàë îí ìåíÿ èëè îáíèìàë. Ïîêà
îí óäåëÿë ìíå âíèìàíèå, ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ëþáèìîé.

Ïðîøëî ìíîãî âðåìåíè, ïîêà ìû âûÿñíèëè êîðåíü ïðîáëåìû,
íî êàê òîëüêî ìû ïîíÿëè, ÷òî íå óäîâëåòâîðÿåì ýìîöèîíàëüíûå
ïîòðåáíîñòè äðóã äðóãà â ëþáâè, ìû ñòàëè ìåíÿòü íåêîòîðûå âåùè.
Êàê òîëüêî ÿ ñòàëà ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó â ôèçè÷åñêèõ
ïðèêîñíîâåíèÿõ, òî ñòàëè ïðîèñõîäèòü ïðîñòî óäèâèòåëüíûå âåùè.
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Åãî ëè÷íîñòü, åãî äóõ ñòðåìèòåëüíî èçìåíèëèñü. ß îáðåëà íîâîãî
ìóæà. Êàê òîëüêî îí óáåäèëñÿ, ÷òî ÿ åãî äåéñòâèòåëüíî ëþáëþ, îí
ñòàë ãîðàçäî áîëåå îòçûâ÷èâ íà ìîè ïîòðåáíîñòè.

- Îí âñå òàêæå èìååò äîìà êîìïüþòåð? - ñïðîñèë ÿ.
- Äà, - îòâåòèëà îíà. - Íî îí ðåäêî èì ïîëüçóåòñÿ. À êîãäà è

ïîëüçóåòñÿ, òî âñ¸ â ïîðÿäêå - ÿ çíàþ, ÷òî îí æåíàò íå íà êîìïüþòåðå.
Ìû òàê ìíîãî äåëàåì âìåñòå, ÷òî ìíå íå ñîñòàâëÿåò òðóäà
ïðåäîñòàâëÿòü åìó ïîëíóþ ñâîáîäó ïîëüçîâàòüñÿ êîìïüþòåðîì òîãäà,
êîãäà îí ýòîãî õî÷åò

- ×òî âîñõèòèëî ìåíÿ íà ñåãîäíÿøíåì ñåìèíàðå, - ñêàçàë Ïèò, -
òàê ýòî òî, êàêèì îáðàçîì âàøà ëåêöèÿ ïðîíåñëà ìåíÿ íàçàä ÷åðåç ýòè
ãîäû ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåæèëè. Âû çà äâàäöàòü ìèíóò ðàññêàçàëè òî,
÷òî ìû îñâàèâàëè øåñòü ìåñÿöåâ.

-×òî æ, - ñêàçàë ÿ. - Ñóòü íå â òîì, êàê áûñòðî âû ó÷èòåñü, à â
òîì, íàñêîëüêî õîðîøî âû ýòî äåëàåòå. È âû ÿâíî â ýòîì ïðåóñïåëè.

Ïèò âñåãî ëèøü îäèí èç ìíîãèõ, äëÿ êîãî ôèçè÷åñêîå
ïðèêîñíîâåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè. Ýìîöèîíàëüíî, îíè
ïîñòîÿííî æäóò, ÷òî èõ æåíà ïðîòÿíåò ðóêó è ïðèêîñí¸òñÿ ê íèì Ðóêà,
òåðåáÿùàÿ âîëîñû, ïîãëàæèâàíèå ñïèíû, äåðæàíèå çà ðóêè, îáúÿòèÿ,
ïîëîâîé àêò - âñå ýòè è äðóãèå “ëþáîâíûå ïðèêîñíîâåíèÿ” ÿâëÿþòñÿ
ýìîöèîíàëüíûìè íàïðàâëÿþùèìè æèçíè ÷åëîâåêà, ÷üèì îñíîâíûì
ÿçûêîì ëþáâè ÿâëÿåòñÿ ÿçûê ôèçè÷åñêîãî ïðèêîñíîâåíèÿ.

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈß

1. Îò Ìàðêà 10:13
2. Îò Ìàðêà 10:14-16
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ÃËÀÂÀ 9
Êàê îïðåäåëèòü ñâîé
îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè

Åñëè âû õîòèòå ïîääåðæèâàòü ñîñóä ëþáâè ñâîåãî ñóïðóãà èëè
ñâîåé ñóïðóãè â íàïîëíåííîì ñîñòîÿíèè, òî âàì êðàéíå âàæíî
îïðåäåëèòü åãî/ åå îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè. Íî ñíà÷àëà äàâàéòå óáåäèìñÿ
â òîì, ÷òî âû çíàåòå ñâîé ñîáñòâåííûé ÿçûê ëþáâè. Óñëûøàâ î ïÿòè
ýìîöèîíàëüíûõ ÿçûêàõ ëþáâè,

Ñëîâàõ ïîääåðæêè. Êà÷åñòâåííîì âðåìåíè.
Ïîëó÷åíèè ïîäàðêîâ Àêòàõ ñëóæåíèÿ.
Ôèçè÷åñêîì ïðèêîñíîâåíèè.

íåêîòîðûå ëþäè íåìåäëåííî óçíàþò ñâîé ñîáñòâåííûé, îñíîâíîé
ÿçûê ëþáâè è ÿçûê ëþáâè ñâîåãî ñóïðóãà. Äëÿ äðóãèõ ýòî áóäåò íå
òàê ëåãêî Íåêîòîðûå áóäóò ïîõîæè íà Áîáà èç Ïàðìà Õåéòñ, øòàò
Îãàéî, êîòîðûé, óñëûøàâ î ïÿòè ýìîöèîíàëüíûõ ÿçûêàõ ëþáâè,
ñêàçàë ìíå:

- ß íå çíàþ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî äâà èç íèõ ïðàêòè÷åñêè òî÷íî
ìîè

- È êàêèå æå èç íèõ? - ñïðîñèë ÿ
- “Ôèçè÷åñêîå ïðèêîñíîâåíèå” è “Ñëîâà ïîääåðæêè”
- ×òî òû èìååøü â âèäó ïîä “Ôèçè÷åñêèì ïðèêîñíîâåíèåì?”
- Íó, â îñíîâíîì, ñåêñ, - îòâåòèë Áîá.
ß äâèíóëñÿ äàëüøå, ïîñòàâèâ âîïðîñ: “Òåáå íðàâèòñÿ, êîãäà òâîÿ

æåíà ïîãëàæèâàåò òåáÿ ïî ãîëîâå, ïðîïóñêàÿ òâîè âîëîñû ñêâîçü
ïàëüöû, èëè ïîãëàæèâàåò òåáÿ ïî ñïèíå, èëè äåðæèò òåáÿ çà ðóêó,
èëè öåëóåò è îáíèìàåò òåáÿ òîãäà, êîãäà âû íå çàíèìàåòåñü ëþáîâüþ?”

- Ýòî âñå ïðèÿòíî, - ñêàçàë Áîá - ß íå âîçðàæàþ ïðîòèâ ýòîé), íî
âñå æå ãëàâíîå - ýòî ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Èìåííî â ýòîì ñëó÷àå ÿ
çíàþ, ÷òî îíà ëþáèò ìåíÿ.

Îñòàâèâ íà âðåìÿ òåìó ôèçè÷åñêèõ ïðèêîñíîâåíèé, ÿ ïåðåøåë ê
ñëîâàì ïîääåðæêè è ñïðîñèë “Êîãäà òû ãîâîðèøü, ÷òî “ñëîâà
ïîääåðæêè” äëÿ òåáÿ òîæå âàæíû, êàêèå óòâåðæäåíèÿ òû
ïðåäïî÷èòàåøü ñëûøàòü?”

- Äà ëþáûå, ëèøü áû îíè áûëè ïîçèòèâíûìè, - îòâåòèë Áîá -
Êîãäà îíà ãîâîðèò ìíå, êàê õîðîøî ÿ âûãëÿæó, êàêîé ÿ óìíûé, êàêîé
ÿ õîðîøèé ðàáîòíèê, êîãäà îíà áëàãîäàðèò ìåíÿ çà ðàáîòó ïî äîìó,
êîãäà âûðàæàåò ñâîå îäîáðåíèå òîìó, ÷òî ÿ ïðîâîæó âðåìÿ ñ äåòüìè,
êîãäà ðàññêàçûâàåò ìíå î òîì, êàê îíà ìåíÿ ëþáèò” âñ¸ ýòî
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äåéñòâèòåëüíî çíà÷èò äëÿ ìåíÿ î÷åíü ìíîãî.
- À â äåòñòâå òâîè ðîäèòåëè òåáå ýòî âñ¸ ãîâîðèëè?
- Íå î÷åíü ÷àñòî, - îòâåòèë Áîá. - Îò ðîäèòåëåé ÿ, â îñíîâíîì,

ïîëó÷àë êðèòèêó è òðåáîâàíèÿ. ß äóìàþ, ÷òî ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ìíå
òàê ïîíðàâèëàñü Êýðîë, áûëè å¸ ñëîâà ïîääåðæêè â ìîé àäðåñ.

- Ïîçâîëü ñïðîñèòü òåáÿ âîò î ÷¸ì. Åñëè áû Êýðîë óäîâëåòâîðÿëà
òâîè ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè, òî åñòü, åñëè áû âû çàíèìàëèñü ñåêñîì
òàê ÷àñòî, êàê òû õîòåë, íî ïðè ýòîì ãîâîðèëà áû òåáå íå÷òî íåãàòèâíîå,
îòïóñêàëà êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ, èíîãäà óíèæàÿ òåáÿ ïåðåä äðóãèìè,
êàê òû äóìàåøü - òû áû ÷óâñòâîâàë, ÷òî îíà òåáÿ ëþáèò?

- Íå äóìàþ, - îòâåòèë îí. - ß äóìàþ, ÷òî ÷óâñòâîâàë áû, ÷òî
ìåíÿ ïðåäàëè è î÷åíü îáèäåëè. ß äóìàþ, ÷òî ìåíÿ áû ýòî óãíåòàëî.

- Áîá, - ñêàçàë ÿ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìû òîëüêî ÷òî îòêðûëè òâîé
îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè. Ýòî “Ñëîâà ïîääåðæêè”. Ñåêñóàëüíûå
îòíîøåíèÿ î÷åíü âàæíû äëÿ òåáÿ è äëÿ òâîåþ ÷óâñòâà áëèçîñòè ñ
Êýðîë, íî å¸ ñëîâà ïîääåðæêè ñ ýìîöèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ äëÿ òåáÿ
ÿâëÿþòñÿ áîëåå âàæíûìè. Åñëè áû îíà âñ¸ âðåìÿ êðèòèêîâàëà òåáÿ è
óíèæàëà ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè, òî, âîçìîæíî, íàñòóïèëî áû òàêîå
âðåìÿ, êîãäà òû íå çàõîòåë áû èìåòü ñ íåé ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ,
òàê êàê îíà ñòàëà áû äëÿ òåáÿ èñòî÷íèêîì ñèëüíîé áîëè.

Áîá ñîâåðøèë îøèáêó, òèïè÷íóþ äëÿ ìíîãèõ ìóæ÷èí: îíè
ñ÷èòàþò “Ôèçè÷åñêîå ïðèêîñíîâåíèå” ñâîèì îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè,
ïîòîìó ÷òî î÷åíü õîòÿò ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Ó ìóæ÷èíû
ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå èìååò ôèçèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó. Òî åñòü, æåëàíèå
ê ñåêñóàëüíûì îòíîøåíèÿì ñòèìóëèðóåòñÿ ñòðîåíèåì
ñïåðìîïðîèçâîäÿùèõ þëåòîê è ñåìåííîé æèäêîñòüþ â
ñåìÿâûâîäÿùèõ ïðîòîêàõ. Êîãäà ñåìÿâûâîäÿùèå ïðîòîêè ïîëíû, òî
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íåîáõîäèìîñòü ïîäòàëêèâàåò ê èõ îñâîáîæäåíèþ.
Òàêèì îáðàçîì, ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ìóæ÷èíû èìååò
ôèçèîëîãè÷åñêèå êîðíè.

Áîëüøèíñòâî ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì â áðàêå
êðàéíå ðåäêî áûâàåò ñâÿçàíî ñ òåõíèêîé
ñåêñà. Ïî÷òè âñåãäà îíè ïîðîæäàþòñÿ
íåóäîâëåòâîð¸ííîñòüþ ýìîöèîíàëüíûõ ïî-
òðåáíîñòåé.

Äëÿ æåíùèíû ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå êîðåíèòñÿ â å¸
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, à íå â ôèçèîëîãèè. Íåò íèêàêèõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí, êîòîðûå áû ïîáóæäàëè å¸ ê ïîëîâîìó àêòó.
Å¸ æåëàíèå èìååò ýìîöèîíàëüíóþ îñíîâó. Åñëè îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî
ìóæ ëþáèò è îáîæàåò å¸, îäîáðÿåò å¸ äåéñòâèÿ, òå òîãäà ó íå¸ âîçíèêàåò
æåëàíèå ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè ñ íèì. Íî áåç ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè
ó íå¸ âðÿä ëè ïîÿâèòñÿ æåëàíèå áëèçîñòè ôèçè÷åñêîé.

Èç-çà òîãî, ÷òî ìóæ÷èíà ôèçèîëîãè÷åñêè ïîäòàëêèâàåòñÿ ê



8 0

ñíÿòèþ ñåêñóàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå, îí ìîæåò
àâòîìàòè÷åñêè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî - åãî îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè. Íî
åñëè îí íå ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèÿ îò ôèçè÷åñêîãî ïðèêîñíîâåíèÿ â
äðóãîå âðåìÿ è íå â ïëàíå ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, ýòî ìîæåò
îêàçàòüñÿ âîâñå íå åãî ÿçûê ëþáâè. Ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ìîæåò
îêàçàòüñÿ ñîâñåì íå òåì, ÷òî óäîâëåòâîðÿåò åãî ýìîöèîíàëüíóþ
ïîòðåáíîñòü â ëþáâè ñî ñòîðîíû æåíû. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ñåêñóàëüíûå
îòíîøåíèÿ äëÿ íåãî íå âàæíû - îíè êðàéíå âàæíû - íî îäíè ëèøü
ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ íå óäîâëåòâîðÿò åãî ïîòðåáíîñòè áûòü
ëþáèìûì. Åãî æåíà äîëæíà òàêæå îñâîèòü åãî îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè.

Êîãäà åãî æåíà äåéñòâèòåëüíî ãîâîðèò íà åãî îñíîâíîì ÿçûêå
ëþáâè è åãî ýìîöèîíàëüíûé ñîñóä ëþáâè ïîëîí, à îí ãîâîðèò íà å¸
îñíîâíîì ÿçûêå ëþáâè è å¸ ýìîöèîíàëüíûé ñîñóä ëþáâè ïîëîí, òî
ñåêñóàëüíûé àñïåêò èõ âçàèìîîòíîøåíèé ïîçàáîòèòñÿ î ñåáå ñàì.
Áîëüøèíñòâî ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì â áðàêå êðàéíå ðåäêî áûâàåò
ñâÿçàíî ñ òåõíèêîé ñåêñà. Ïî÷òè âñåãäà îíè ïîðîæäàþòñÿ
íåóäîâëåòâîð¸ííîñòüþ ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.

Ïîñëå äàëüíåéøåãî ðàçãîâîðà è âîñïîìèíàíèé Áîá ñêàçàë: “Âû
çíàåòå, ÿ äóìàþ, ÷òî Âû ïðàâû. “Ñëîâà ïîääåðæêè” îïðåäåë¸ííî
ÿâëÿþòñÿ ìîèì îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè. Êîãäà îíà ñâîèìè ñëîâàìè
îáèæàëà ìåíÿ è êðèòèêîâàëà, òî ÿ îòäàëÿëñÿ îò íå¸ è íà÷èíàë ìå÷òàòü
î äðóãèõ æåíùèíàõ. Íî êîãäà îíà ãîâîðèò, íàñêîëüêî ÿ åé íðàâëþñü,
è ÷òî îíà îáîæàåò ìåíÿ, ìîè åñòåñòâåííûå ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè
íàïðàâëÿþòñÿ íà íå¸”. Çà âðåìÿ íàøåãî êîðîòêîãî ðàçãîâîðà Áîá ñäåëàë
ñóùåñòâåííîå îòêðûòèå.

Êàêîâ íàø îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè? ×òî äà¸ò âàì ñèëüíåå âñåãî
ïî÷óâñòâîâàòü ëþáîâü âàøåãî ñóïðóãà? ×åãî âû õîòèòå áîëüøå âñåãî
íà ñâåòå? Åñëè âû íå ìîæåòå ñðàçó æå îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû, òî,
âîçìîæíî, âàì áóäåò ïîëåçíî âçãëÿíóòü íà íåãàòèâíîå èñïîëüçîâàíèå
ÿçûêîâ ëþáâè. ×òî èç òîãî, ÷òî âàø ñóïðóã äåëàåò èëè íå äåëàåò,
ãîâîðèò èëè íå ãîâîðèò, áîëüíåå âñåãî ðàíèò âàñ? Åñëè, ê ïðèìåðó,
âàñ áîëüøå âñåãî ðàíÿò êðèòèêà è îñóæäåíèå ñî ñòîðîíû âàøåãî ìóæà,
òî, âîçìîæíî, âàøèì îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè ÿâëÿåòñÿ ÿçûê “Ñëîâ
ïîääåðæêè”. Åñëè âàø ñóïðóã ãîâîðèò íà âàøåì îñíîâíîì ÿçûêå
ëþáâè íå íàäëåæàùèì îáðàçîì, òî åñòü - äåëàåò âñ¸ íàîáîðîò, òî ýòî
ïðè÷èíèò âàì ãîðàçäî áîëåå ñèëüíóþ áîëü, ÷åì êîìó-ëèáî äðóãîìó,
òàê êàê, îòêàçûâàÿñü ãîâîðèòü íà âàøåì îñíîâíîì ÿçûêå ëþáâè, îí
èñïîëüçóåò ýòîò ÿçûê êàê íîæ, êðîìñàþùèé âàøå ñåðäöå.

ß âñïîìèíàþ Ìýðè èç Êèò÷åíåðà, øòàò Îíòàðèî, êîòîðàÿ
ñêàçàëà: “Äîêòîð ×åïìýí, ìåíÿ áîëüøå âñåãî ðàíèò òî, ÷òî Ðîí íèêîãäà
è ïàëüöåì íå ïîøåâåëèò, ÷òîáû ïîìî÷ü ìíå ïî äîìó. Ïîêà ÿ çàíèìàþñü
äîìîì, îí ñìîòðèò òåëåâèçîð. ß íå ïîíèìàþ, êàê îí ìîæåò òàê
ïîñòóïàòü, åñëè äåéñòâèòåëüíî ìåíÿ ëþáèò”. Ìýðè áîëüøå âñåãî
îáèæàëàñü íà Ðîíà â îñíîâíîì çà òî, ÷òî îí íå ïîìîãàë åé íè â ÷¸ì ïî
äîìó. Ýòî è áûë êëþ÷ ê å¸ îñíîâíîìó ÿçûêó ëþáâè - “Àêòàì ñëóæåíèÿ”.
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Åñëè âàñ áîëüøå âñåãî óäðó÷àåò òî, ÷òî âàø ñóïðóã ðåäêî äàðèò âàì
ïîäàðêè ïî êàêèì-ëèáî ñëó÷àÿì, òî, âîçìîæíî, ÿçûê “Ïîëó÷åíèÿ
ïîäàðêîâ” ÿâëÿåòñÿ âàøèì îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè.

Äðóãîé ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ âàøåãî îñíîâíîãî ÿçûêà ëþáâè
ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû îãëÿäûâàåòåñü íàçàä íà ñâîþ ñåìåéíóþ æèçíü
è çàäà¸òå ñåáå âîïðîñ: “×òî ÿ òðåáîâàëà ÷àùå âñåãî îò ñâîåãî ñóïðóãà?”.
È ÷òî áû ýòî íè áûëî, ñêîðåå âñåãî, ýòî èìååò îòíîøåíèå ê âàøåìó
îñíîâíîìó ÿçûêó ëþáâè. Ýòè òðåáîâàíèÿ ÷àùå âñåãî âîñïðèíèìàëèñü
âàøèì ñóïðóãîì êàê ïèëåíèå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå, îíè áûëè òåìè
óñèëèÿìè, êîòîðûå âû ïðåäïðèíèìàëè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîé
ëþáâè îò ñâîåãî ìóæà.

Ýòîò ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ ñâîåãî îñíîâíîãî ÿçûêà ëþáâè áûë
èñïîëüçîâàí Ýëèçàáåò, æèòåëüíèöåé Ìýðèâèëëà, øòàò Èíäèàíà. Ïî
îêîí÷àíèè ñåìèíàðà îíà ðàññêàçàëà ìíå âîò ÷òî: “Êàæäûé ðàç, êîãäà
ÿ îãëÿäûâàþñü íà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ñâîåé ñåìåéíîé æèçíè è
ñïðàøèâàþ ñåáÿ î òîì, ÷åãî ÿ ÷àùå âñåãî òðåáîâàëà îò Ïèòåðà, ÿ î÷åíü
÷¸òêî âèæó ñâîé îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè. ×àùå âñåãî ÿ òðåáîâàëà îò
íåãî “Êà÷åñòâåííîãî âðåìåíè”. Ðàç çà ðàçîì ÿ ïðîñèëà åãî âûéòè íà
ïèêíèê, ïîåõàòü êóäà-ëèáî âìåñòå íà âûõîäíûå, âûêëþ÷èòü íà ÷àñîê
òåëåâèçîð è ïîãîâîðèòü äðóã ñ äðóãîì, ïîéòè ïîãóëÿòü âìåñòå, è òàê
äàëåå, è òàê äàëåå. ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îòâåðãàåìîé è íåëþáèìîé, òàê
êàê îí êðàéíå ðåäêî îòêëèêàëñÿ íà ìîè ïðîñüáû. Îí äàðèë ìíå êðà-
ñèâûå ïîäàðêè íà äåíü ðîæäåíèÿ è ïî äðóãèì ñëó÷àÿì è óäèâëÿëñÿ,
ïî÷åìó ìåíÿ ýòî íå âîîäóøåâëÿåò.

Âàø ñåìèíàð îòêðûë íàì ãëàçà. Â ïåðåðûâå ìîé ìóæ èçâèíèëñÿ
ïåðåäî ìíîé çà òî, ÷òî âñå ýòè ãîäû áûë òàêèì ãëóïöîì è îñòàâàëñÿ
ãëóõ ê ìîèì ïðîñüáàì. Îí ïîîáåùàë ìíå, ÷òî âïðåäü âñ¸ .áóäåò ïî-
äðóãîìó, è ÿ åìó âåðþ”.

Åù¸ îäèí ïóòü ê òîìó, ÷òîáû îïðåäåëèòü ñâîé îñíîâíîé ÿçûê
ëþáâè, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàêèì îáðàçîì âû
âûðàæàåòå ëþáîâü ñâîåìó ñóïðóãó èëè ñâîåé ñóïðóãå. Ñóùåñòâóåò
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî òî, ÷òî âû äåëàåòå, äëÿ íå¸ ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî âû
õîòèòå îò íå¸ ïîëó÷èòü. Åñëè âû ïîñòîÿííî ñîâåðøàåòå “Àêòû
ñëóæåíèÿ” ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ñóïðóãå, òî, âîçìîæíî (õîòÿ è íå
âñåãäà) ýòî è ÿâëÿåòñÿ âàøèì îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè. Åñëè “Ñëîâà
ïîääåðæêè” ãîâîðÿò âàì î ëþáâè, ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî
îíè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû âàìè äëÿ âûðàæåíèÿ ÷óâñòâà ëþáâè
ñâîåìó ñóïðóãó. Òî åñòü, âû ìîæåòå îïðåäåëèòü ñâîé ÿçûê ëþáâè, çàäàâ
ñåáå âîïðîñ: “Êàêèì îáðàçîì ÿ ñîçíàòåëüíî âûðàæàþ ëþáîâü ñâîåìó
ñóïðóãó?”

Íî ïîìíèòå, ÷òî ýòîò ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü âîçìîæíûì
êëþ÷îì ê îïðåäåëåíèþ âàøåãî ÿçûêà ëþáâè; îí íå ÿâëÿåòñÿ
àáñîëþòíûì èíäèêàòîðîì. Íàïðèìåð, ìóæ, êîòîðûé íàó÷èëñÿ ó ñâîåãî
îòöà âûðàæàòü ëþáîâü ê ñâîåé æåíå, äàðÿ åé ïðåêðàñíûå ïîäàðêè,
âûðàæàåò ëþáîâü ê ñâîåé æåíå, äåëàÿ òî, ÷òî äåëàë åãî îòåö, íî
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“Ïîëó÷åíèå ïîäàðêîâ” íå ÿâëÿåòñÿ åãî îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè. Îí
ïðîñòî äåëàåò òî, ÷åìó íàó÷èëñÿ ó ñâîåãî îòöà.

Óäåëèòå íåêîòîðîå âðåìÿ òîìó, ÷òîáû
íàïèñàòü, êàêîé ÿçûê ëþáâè, ïî âàøåìó
ìíåíèþ, ó âàñ îñíîâíîé. Çàòåì ðàñïîëîæèòå
îñòàëüíûå ÷åòûðå ïî ñòåïåíè âàæíîñòè.

ß ïðåäëîæèë òðè ñïîñîáà îïðåäåëåíèÿ âàøåãî îñíîâíîãî ÿçûêà
ëþáâè.

1. ×òî èç òîãî, ÷òî âàø ñóïðóã äåëàåò èëè íå äåëàåò, ãîâîðèò èëè
íå ãîâîðèò, áîëüíåå âñåãî ðàíèò âàñ? Ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, ÷òî ïðè-
÷èíÿåò âàì íàèáîëüøóþ áîëü, âîçìîæíî è ÿâëÿåòñÿ âàøèì îñíîâíûì
ÿçûêîì ëþáâè.

2. ×åãî âû ÷àùå âñåãî òðåáîâàëè îò ñâîåãî ñóïðóãà? Òî, ÷òî âû
ïðîñèëè ÷àùå âñåãî, âåñüìà âåðîÿòíî è ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî äàñò âàì
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìîé.

3. Êàêèì îáðàçîì âû ðåãóëÿðíî âûðàæàåòå ëþáîâü ñâîåìó
ñóïðóãó? Âàø ñïîñîá âûðàæåíèÿ ëþáâè ìîæåò áûòü èíäèêàòîðîì òîãî,
÷òî ìîæåò ïîìî÷ü è âàì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìîé.

Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ òð¸õ ïîäõîäîâ, âåðîÿòíî, ñìîæåò äàòü âàì
âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ñâîé îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè. Åñëè äâà ÿçûêà
ïðåäñòàâëÿþòñÿ âàì ðàâíûìè, òî åñòü, îíè îáà ãðîìêî ãîâîðÿò âàì î
ëþáâè, òî âû, âîçìîæíî, äâóÿçû÷íû. Åñëè ýòî òàê, òî âû îáëåã÷àåòå
çàäà÷ó ñâîåìó ñóïðóãó èëè ñâîåé ñóïðóãå. Òåïåðü ó íåãî èëè ó íå¸
åñòü äâå âîçìîæíîñòè, ëþáàÿ èç êîòîðûõ íàä¸æíî ïåðåäà¸ò âàì
ëþáîâü.

Äâå ðàçíîâèäíîñòè ëþäåé ìîãóò èñïûòûâàòü òðóäíîñòè â
îïðåäåëåíèè ñâîåãî îñíîâíîãî ÿçûêà ëþáâè. Ê ïåðâîé ãðóïïå
îòíîñÿòñÿ òå, ÷åé ñîñóä ëþáâè óæå äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîëîí. Ìóæ
âûðàæàåò æåíå ñâîþ ëþáîâü ìíîãèìè ñïîñîáàìè, è îíà íå óâåðåíà,
êàêîé èç íèõ çàñòàâëÿåò å¸ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìîé áîëüøå âñåãî.
Îíà ïðîñòî çíàåò, ÷òî å¸ ëþáÿò. Êî âòîðîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ òå, ÷åé
ñîñóä ëþáâè ïóñò óæå òàê äîëãî, ÷òî îíè óæå íå ïîìíÿò, ÷òî æå
ïîìîãàëî èì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûìè Â ëþáîì ñëó÷àå, åñëè
ñìîæåòå, òî ìûñëåííî âåðíèòåñü ê òîìó ïåðèîäó, êîãäà âû íàõîäèëèñü
â ñîñòîÿíèè âëþáëåííîñòè è ñïðîñèòå ñåáÿ: “×òî ìíå íðàâèëîñü â
ìîåì ñóïðóãå â òå äíè? ×òî èç òîãî, ÷òî îí äåëàë èëè ãîâîðèë,
ðàçáóäèëî âî ìíå æåëàíèå áûòü ñ íèì?” Åñëè âû ñìîæåòå âîñêðåñèòü
òå âîñïîìèíàíèÿ, ýòî äàñò âàì èíôîðìàöèþ ê ðàçìûøëåíèþ î òîì,
÷òî ÿâëÿåòñÿ âàøèì îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè. Åùå îäèí ïîäõîä
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âû ñïðîñèëè ñåáÿ:

“Êàêîé ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ èäåàëüíàÿ ñóïðóãà? Åñëè áû áûëà
âîçìîæíîñòü èìåòü èäåàëüíóþ ñóïðóãó, êàêîé -îíà äîëæíà áûëà áû
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áûòü?” Âàøå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêîé äîëæíà áûòü âàøà èäåàëüíàÿ
ñóïðóãà, äîëæíî ïîäñêàçàòü âàì âàø îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè.

Ïîñëå âñåãî ñêàçàííîãî ïîçâîëüòå ìíå ïðåäëîæèòü âàì ñåñòü è
çàïèñàòü, êàêîé ÿçûê, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ó âàñ îñíîâíîé. Çàòåì
ðàñïîëîæèòå îñòàëüíûå ÷åòûðå â ïîðÿäêå âàæíîñòè. Òàê æå çàïèøèòå,
êàêîé, ïî-âàøåìó, îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè ó âàøåé ñóïðóãè. Òàê æå,
åñëè çàõîòèòå, ìîæåòå çàïèñàòü è îñòàëüíûå ÿçûêè, ðàñïîëîæèâ èõ
ïî ñòåïåíè âàæíîñòè. Ñÿäüòå âìåñòå ñ ñóïðóãîé/ñóïðóãîì è îáñóäèòå
ñâîè ïðåäïîëîæåíèÿ ïî ïîâîäó èõ îñíîâíîãî ÿçûêà ëþáâè. Çàòåì
ñêàæèòå äðóã äðóãó î òîì, êàêîé ÿçûê, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ
âàøèì îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè.

Ïîñëå òîãî, êàê âû ïîäåëèëèñü ýòîé èíôîðìàöèåé, ÿ ïðåäëàãàþ
âàì òðè ðàçà â íåäåëþ íà ïðîòÿæåíèè òð¸õ íåäåëü èãðàòü â ñëåäóþùóþ
èãðó. Îíà íàçûâàåòñÿ “Ïðîâåðêà ñîñóäà” è èãðàþò â íå¸ ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Êîãäà âû ïðèõîäèòå äîìîé, òî îäèí èç âàñ ãîâîðèò äðóãîìó:
“Êàê òû îöåíèâàåøü ñåãîäíÿ ñâîé ñîñóä ïî äåñÿòèáàëüíîé øêàëå?”
Íîëü îçíà÷àåò “ïóñòî”, à 10 -“ß ïîëíà ëþáâè è íå ìîãó áîëüøå ñ
ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ”. Âû íàçûâàåòå öèôðó çàïîëíåííîñòè ñâîåãî ñîñóäà
ëþáâè - 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 èëè 0. Âàø ñóïðóã ñïðàøèâàåò: “×òî
ÿ ìîãó ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü åãî íàïîëíèòü?”

Çàòåì âû âûäâèãàåòå ïðåäëîæåíèå - íå÷òî, ÷òî/áû âû õîòåëè,
÷òîáû âàø ñóïðóã ñäåëàë äëÿ âàñ ýòèì âå÷åðîì Îí äåëàåò âñå, ÷òî â
åãî ñèëàõ, ÷òîáû âûïîëíèòü âàøó ïðîñüáó. Çàòåì âû ïîâòîðÿåòå
ïðîöåññ â îòíîøåíèè äðóãîãî ñ òåì, ÷òîáû ó êàæäîãî èç âàñ áûëà
âîçìîæíîñòü ðàññêàçàòü î ñòåïåíè çàïîëíåíèÿ âàøåãî ñîñóäà ëþáâè
è äàòü ïðåäëîæåíèÿ î òîì, êàê åãî íàïîëíèòü. Åñëè âû áóäåòå èãðàòü
â ýòó èãðó íà’ ïðîòÿæåíèè òðåõ íåäåëü, òî âû ïðèâûêíèòå ê íåé, è
îíà ìîæåò ñòàòü èãðèâîé ôîðìîé ñòèìóëèðîâàíèÿ âûðàæåíèÿ ëþáâè
â âàøåì áðàêå.

Îäèí ñóïðóã ðàññêàçûâàë ìíå: “Ìíå íå íðàâèòñÿ ýòà èãðà â ñîñóä
ëþáâè. ß èãðàë â íåå ñî ñâîåé æåíîé. ß ïðèøåë äîìîé è ñïðîñèë:

- Êàê ñåãîäíÿ òâîé ñîñóä ïî äåñÿòèáàëëüíîé øêàëå?
- Ïðèìåðíî - ñåìåðêà.
- ×òî ìíå ñäåëàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü íàïîëíèòü åãî?
- Ñàìîå âàæíîå, ÷òî òû ìîæåøü ñäåëàòü ñåãîäíÿ âå÷åðîì äëÿ

ìåíÿ ýòî ïîñòèðàòü áåëüå, - îòâåòèëà îíà
- Ëþáîâü è ñòèðêà? ß ÷òî-òî íå ïîíèìàþ òåáÿ”.
- Â òîì-òî è âñÿ ïðîáëåìà, ñêàçàë ÿ åìó. Âîçìîæíî, âû íå

ïîíèìàåòå ÿçûêà ëþáâè âàøåé æåíû. Êàêîé ó âàñ îñíîâíîé ÿçûê
ëþáâè?

Îí íå äóìàë íè ñåêóíäû. “Ôèçè÷åñêîãî ïðèêîñíîâåíèÿ, è,
îñîáåííî, òà ÷àñòü ñåìåéíîé æèçíè, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ ñåêñà”.

- Ñëóøàéòå ìåíÿ âíèìàòåëüíî, - ñêàçàë ÿ - Ëþáîâü, âûðàæåííàÿ
âàì âàøåé æåíîé ÷åðåç ôèçè÷åñêîå ïðèêîñíîâåíèå ðàâíà ëþáâè,
êîòîðóþ èñïûòûâàåò âàøà æåíà, êîãäà âû ñòèðàåòå áåëüå.
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- Òàùèòå áåëüå - çàîðàë îí. - Åñëè åé îò ýòîãî òàê õîðîøî, òî ÿ
áóäó óñòðàèâàòü ñòèðêó êàæäûé âå÷åð.

Åñëè. ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì, âû âñå åùå íå îïðåäåëèëè ñâîé
îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè, âåäèòå çàïèñè ïîêàçàíèé èãðû “Ïðîâåðêà
ñîñóäà”. Êîãäà âàø ñóïðóã áóäåò ñïðàøèâàòü âàñ: “×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü,
÷òîáû ïîìî÷ü çàïîëíèòü ñîñóä?”, òî âàøè ïðåäëîæåíèÿ, ñêîðåå âñåãî,
áóäóò âðàùàòüñÿ âîêðóã âàøåãî îñíîâíîãî ÿçûêà ëþáâè. Âîçìîæíî,
âàøè ïðîñüáû áóäóò êàñàòüñÿ âñåõ ïÿòè ÿçûêîâ, íî áîëüøåå èõ
êîëè÷åñòâî áóäåò èìåòü îòíîøåíèå ê âàøåìó îñíîâíîìó ÿçûêó ëþáâè.

Âîçìîæíî, íåêîòîðûå èç âàñ ìûñëåííî ïîâòîðÿþò òî, ÷òî
ãîâîðèëè ìíå Ðàéìîíä è Õåëåí èç Çèîíà, øòàò Èëëèíîéñ. “Äîêòîð
×åïìýí, âñå ýòî çâó÷èò êðàñèâî è çàìå÷àòåëüíî, íî ÷òî åñëè îñíîâíîé
ÿçûê âàøåãî ñóïðóãà ïðåäñòàâëÿåò äëÿ âàñ íå÷òî íååñòåñòâåííîå?”

Îáñóäèì ìîé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ â ãëàâå 10.

ÃËÀÂÀ 10
Ëþáîâü — ýòî âûáîð

Êàê ìû ìîæåì ãîâîðèòü íà ÿçûêå ëþáâè äðóã - äðóãà, êîãäà íàñ
ïåðåïîëíÿåò áîëü, çëîñòü è îáèäà ïðåäûäóùèõ íåóäà÷? Îòâåò íà ýòîò
âîïðîñ ëåæèò â âàæíîé îáëàñòè íàøåé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ìû -
òâîðåíèÿ âûáîðà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âñå ìû ìîæåì äåëàòü íå òîò âûáîð
— òàê ñëó÷àëîñü ñ êàæäûì. Ìû âñå ïðîèçíîñèëè êðèòè÷åñêèå
çàìå÷àíèÿ è ñîâåðøàëè äåéñòâèÿ, ïðèíîñèâøèå áîëü. Ìû íå ãîðäèìñÿ
ýòèìè ïîñòóïêàìè, õîòÿ â òîò ìîìåíò è ñ÷èòàëè, ÷òî ïîñòóïàåì
ïðàâèëüíî. Îøèáî÷íûå øàãè â ïðîøëîì íå îçíà÷àþò òîãî, ÷òî ìû
áóäåì äåëàòü òî æå ñàìîå â áóäóùåì. Âìåñòî ýòîãî ìû ìîæåì ñêàçàòü:
“Ïðîñòè ìåíÿ. ß çíàþ, ÷òî ïðè÷èíèë òåáå áîëü, íî õîòåë áû áîëüøå
íå ïîâòîðÿòü ýòîãî â áóäóùåì. ß õî÷ó ëþáèòü òåáÿ íà òâî¸ì ÿçûêå. ß
õîòåë áû óäîâëåòâîðèòü òâîè ïîòðåáíîñòè”. ß âèäåë áðàêè,
íàõîäèâøèåñÿ íà ãðàíè ðàñïàäà è ñïàñ¸ííûå òåì, ÷òî ýòè ïàðû ñäåëàëè
âûáîð ëþáèòü.

Ëþáîâü íå ñòèðàåò ïðîøëîå, íî èçìåíÿåò áóäóùåå. Êîãäà ìû
äåëàåì âûáîð â ïîëüçó àêòèâíîãî âûðàæåíèÿ ëþáâè íà îñíîâíîì ÿçûêå
ëþáâè íàøåãî ñóïðóãà, ìû ñîçäà¸ì ýìîöèîíàëüíûé êëèìàò, â êîòîðîì
ìû ìîæåì ðàçîáðàòüñÿ ñ íàøèìè ïðîøëûìè êîíôëèêòàìè è
íåóäà÷àìè.

Áðåíò ñèäåë â ìî¸ì îôèñå - êàìåííîå ëèöî, íèêàêèõ ÷óâñòâ. Îí
âñ¸-òàêè ïðèø¸ë, íî íå ïî ñâîåé ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå, à ïîòîìó
÷òî íà ýòîì íàñòîÿë ÿ. Íåäåëåé ðàíüøå â ýòîì æå ñàìîì êðåñëå ñèäåëà
è, íå ñäåðæèâàÿñü, ïëàêàëà åãî æåíà Áåêêè. Â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó
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ïðèñòóïàìè áåçóäåðæíûõ ðûäàíèé îíà ñ òðóäîì ñìîãëà ðàññêàçàòü
ìíå, ÷òî Áðåíò ñêàçàë åé, ÷òî áîëüøå å¸ íå ëþáèò è ÷òî óõîäèò îò íå¸.
Îíà áûëà îïóñòîøåíà.

Êîãäà îíà âçÿëà ñåáÿ â ðóêè, òî ðàññêàçàëà ñëåäóþùåå:
“Ïîñëåäíèå äâà èëè òðè ãîäà ìû îáà î÷åíü ìíîãî ðàáîòàëè. ß çíàëà,
÷òî ìû ïðîâîäèì âìåñòå íå òàê ìíîãî âðåìåíè, êàê ðàíüøå. Íî ÿ
äóìàëà, ÷òî ìû îáà ðàáîòàåì ðàäè îáùåé öåëè. ß ïîâåðèòü íå ìîãó â
òî, ÷òî îí ãîâîðèò. Îí âñåãäà áûë òàêèì äîáðûì è çàáîòëèâûì. Îí
òàêîé õîðîøèé îòåö íàøèì äåòÿì. Êàê îí ìîã òàê ñ íàìè ïîñòóïèòü?”

È ÿ óñëûøàë èñòîðèþ èõ äâåíàäöàòèëåòíåé ñîâìåñòíîé æèçíè.
ß óæå ìíîãî ðàç ñëûøàë å¸ è ðàíüøå. Ó íèõ áûëè çàõâàòûâàþùèå
ñâèäàíèÿ, îíè ïîæåíèëèñü íà ïèêå èõ “ñîñòîÿíèÿ âëþáë¸ííîñòè”,
ïðîøëè òèïè÷íóþ ïðèòèðêó â ïåðâûé ïåðèîä èõ áðàêà è áîðîëèñü çà
àìåðèêàíñêóþ ìå÷òó. Êîãäà ïðèøëî âðåìÿ, îíè ñïóñòèëèñü ñ
ýìîöèîíàëüíûõ âûñîò “âëþáë¸ííîñòè”, íî òàê òîëêîì è íå íàó÷èëèñü
ãîâîðèòü íà ÿçûêå ëþáâè äðóã äðóãà. Ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò å¸ ñîñóä
ëþáâè áûë çàïîëíåí ëèøü íàïîëîâèíó. Òåì íå ìåíåå, îíà ïîëó÷àëà
äîñòàòî÷íî âûðàæåíèé ëþáâè, çàñòàâëÿâøèõ å¸ ñ÷èòàòü, ÷òî âñ¸ â
ïîðÿäêå. Îäíàêî åãî ñîñóä ëþáâè áûë ïóñòûì.

ß ñêàçàë Áåêêè, ÷òî ïîïðîáóþ ïîãîâîðèòü ñ Áðåíòîì, ß ïîçâîíèë
åìó ïî òåëåôîíó è ñêàçàë: “Âû, íàâåðíîå, çíàåòå, ÷òî Áåêêè ïðèõîäèëà
êî ìíå è ðàññêàçàëà ìíå î òîì, êàê îíà áîðåòñÿ ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò
ñåé÷àñ ñ âàøèì áðàêîì. ß õî÷ó ïîìî÷ü åé, íî äëÿ ýòîãî ìíå íåîáõîäèìî
çíàòü âàøè ìûñëè ïî ýòîìó ïîâîäó”.

Îí òóò æå ñîãëàñèëñÿ è ïðèåõàë êî ìíå â îôèñ. Åãî ìàíåðà
ïîâåäåíèÿ áûëà ïîëíûì êîíòðàñòîì ïîâåäåíèþ Áåêêè. Îíà íå ìîãëà
ñäåðæàòü ðûäàíèé -îí æå áûë ñòîéêèì. Îäíàêî, ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü
âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí òîæå ðûäàë, íî, çà íåñêîëüêî íåäåëü, à, âîçìîæíî,
è ìåñÿöåâ äî òîãî. È îí äåðæàë ýòè ðûäàíèÿ âíóòðè ñåáÿ. Èñòîðèÿ,
ðàññêàçàííàÿ Áðåíòîì, ïîäòâåðäèëà ìîþ äîãàäêó.

- ß ïðîñòî áîëüøå å¸ íå ëþáëþ, - ñêàçàë îí. - ß íå ëþáëþ å¸ óæå
î÷åíü äîëãî. ß íå õî÷ó å¸ îáèæàòü, íî ìû íå áëèçêè. Íàøè îòíîøåíèÿ
ïóñòû. ß áîëüøå íå ïîëó÷àþ íèêàêîãî óäîâîëüñòâèÿ îò òîãî, ÷òî
íàõîæóñü ðÿäîì ñ íåé. ß íå çíàþ, ÷òî ïðîèçîøëî. ß õîòåë áû, ÷òîáû
âñ¸ áûëî ïî-äðóãîìó, íî áîëüøå íå èñïûòûâàþ ê íåé íèêàêèõ ÷óâñòâ.

Áðåíò ïåðåæèâàë òå æå ìûñëè è ÷óâñòâà, êîòîðûå ñ ãîäàìè
ïåðåæèâàþò ñîòíè òûñÿ÷ ìóæåé. Èìåííî ñîñòîÿíèå ìûñëåé “ÿ å¸
áîëüøå íå ëþáëþ” äà¸ò ìóæ÷èíå ýìîöèîíàëüíóþ ñâîáîäó èñêàòü
ëþáâè äðóãîé æåíùèíû. Òî æå ñàìîå ñïðàâåäëèâî è äëÿ æ¸í,
èñïîëüçóþùèõ òîò æå ïðåäëîã.

ß ïîíèìàë Áðåíòà, ïîñêîëüêó è ñàì ïåðåæèë òàêîå. Òûñÿ÷è
ìóæåé è æ¸í ïîáûâàëè â ýòîì ïîëîæåíèè - ýìîöèîíàëüíî
îïóñòîø¸ííûå, æåëàþùèå ïîñòóïàòü ïðàâèëüíî, íå õîòÿùèå îáèäåòü
êîãî áû òî íè áûëî, íî ïîäòàëêèâàåìûå ñâîåé ýìîöèîíàëüíîé
ïîòðåáíîñòüþ èñêàòü ëþáîâü âíå áðàêà. Ê ñ÷àñòüþ, â ðàííèå ãîäû
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ñâîåãî ñîáñòâåííîãî áðàêà ÿ îòêðûë ðàçíèöó ìåæäó “ñîñòîÿíèåì
âëþáë¸ííîñòè” è “ýìîöèîíàëüíîé ïîòðåáíîñòüþ” ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ëþáèìûì. Áîëüøèíñòâî ëþäåé â íàøåì îáùåñòâå òàê è íå ïîíÿëè
ýòîé ðàçíèöû. Êèíîôèëüìû, “ìûëüíûå îïåðû” è ðîìàíòè÷åñêèå
æóðíàëû ïåðåìåøàëè ýòè âèäû ëþáâè, âíåñÿ â íàñ åù¸ áîëüøóþ
íåðàçáåðèõó. À âåäü îíè â äåéñòâèòåëüíîñòè ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ
äðóã îò äðóãà.

“Ñîñòîÿíèå âëþáë¸ííîñòè”, êîòîðîå ìû îáñóæäàëè â ãëàâå 3,
äåéñòâóåò íà óðîâíå èíñòèíêòà. Îíî íå ìîæåò áûòü ïðåäíàìåðåííûì.
Îíî ïðîñòî âîçíèêàåò â êîíòåêñòå îòíîøåíèé ìóæ÷èíà - æåíùèíà.
Îíî ìîæåò ïîääåðæèâàòüñÿ èëè ïîäàâëÿòüñÿ. Íî îíî íå âîçíèêàåò â
ðåçóëüòàòå ñîçíàòåëüíîãî âûáîðà, Åãî æèçíü êîðîòêà (îáû÷íî - ýòî
äâà ãîäà èëè ìåíüøå) è, êàæåòñÿ, âûïîëíÿåò äëÿ ÷åëîâåêà òó æå
ôóíêöèþ, ÷òî è áðà÷íûé ïðèçûâ äëÿ êàíàäñêèõ ãóñåé.

“Ñîñòîÿíèå âëþáë¸ííîñòè” âðåìåííî óäîâëåòâîðÿåò
ýìîöèîíàëüíóþ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè. Îíî äà¸ò íàì ÷óâñòâî, ÷òî ìû
êîìó-òî íåáåçðàçëè÷íû, ÷òî êòî-òî âîñõèùàåòñÿ íàìè è îáîæàåò íàñ.
Íàøè ýìîöèè ïàðÿò â âûøèíå âìåñòå ñ ìûñëüþ, ÷òî äëÿ êîãî-òî ìû -
íîìåð îäèí, ÷òî îí èëè îíà õîòÿò ïîñâÿòèòü ñâî¸ âðåìÿ è ýíåðãèþ
èñêëþ÷èòåëüíî íàøèì îòíîøåíèÿì. Íà êîðîòêèé ïåðèîä, ñêîëüêî áû
îí íå ïðîäîëæàëñÿ, íàøà ýìîöèîíàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè
óäîâëåòâîðÿåòñÿ. Íàø ñîñóä ïîëîí; ìû ìîæåì çàâîåâàòü âåñü ìèð.
Íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî. Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ýòî òî âðåìÿ, êîãäà îíè
âïåðâûå æèâóò ñ ïîëíûì ñîñóäîì ëþáâè. È íàñòóïàåò ýéôîðèÿ.

Óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè ìîåé æåíû â
ëþáâè — ýòî òîò âûáîð, êîòîðûé ÿ äåëàþ
êàæäûé äåíü. Åñëè ÿ. çíàþ å¸ îñíîâíîé ÿçûê
ëþáâè è äåëàþ âûáîð ãîâîðèòü íà íåì, åå ñà-
ìûå ãëóáîêèå ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè
áóäóò óäîâëåòâîðåíû, è îíà áóäåò ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè â ìîåé ëþáâè.

Îäíàêî ñî âðåìåíåì ìû ñïóñêàåìñÿ ñ ýòîé åñòåñòâåííîé âûñîòû
â ìèð ðåàëüíîñòè. Åñëè íàøà ñóïðóãà íàó÷èëàñü ãîâîðèòü íà íàøåì
îñíîâíîì ÿçûêå ëþáâè, òî íàøà ïîòðåáíîñòü â ëþáâè áóäåò è äàëüøå
íàõîäèòü óäîâëåòâîðåíèå. Åñëè æå, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí èëè îíà íå
ãîâîðÿò íà íàøåì ÿçûêå ëþáâè, íàø ñîñóä ïîñòåïåííî îïóñòååò, è ìû
áîëüøå íå áóäåì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûìè. Óäîâëåòâîðåíèå ýòîé
ïîòðåáíîñòè ñâîåãî ñóïðóãà îïðåäåë¸ííî ÿâëÿåòñÿ âûáîðîì. Åñëè ÿ
èçó÷ó ýìîöèîíàëüíûé ÿçûê ëþáâè ñâîåé ñóïðóãè è áóäó ÷àñòî ãîâîðèòü
íà í¸ì, îíà áóäåò ïðîäîëæàòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìîé. Êîãäà îíà
ñïóñòèòñÿ ñ íåáåñ “íàâàæäåíèÿ âëþáë¸ííîñòè”, îíà âðÿä ëè áóäåò
òîñêîâàòü î í¸ì, ïîòîìó ÷òî ñ¸ ñîñóä ëþáâè áóäåò âñ¸ òàêæå îñòàâàòüñÿ
íàïîëíåííûì. Îäíàêî, åñëè ÿ íå èçó÷èë å¸ îñíîâíîãî ÿçûêà ëþáâè
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èëè ñäåëàë âûáîð íå ãîâîðèòü íà í¸ì, ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ñ ýìî-
öèîíàëüíûõ âûñîò îíà áóäåò èñïûòûâàòü åñòåñòâåííóþ òîñêó
íåóäîâëåòâîð¸ííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé. ×åðåç íåñêîëüêî
ëåò, ïðîæèòûõ ñ ïóñòûì ñîñóäîì ëþáâè, îíà, ñêîðåå âñåãî, “âëþáèòñÿ”
â êîãî-ëèáî äðóãîãî, è îïÿòü íà÷í¸òñÿ íîâûé öèêë.

Óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè ìîåé æåíû â ëþáâè - ýòî òîò âûáîð,
êîòîðûé ÿ äåëàþ êàæäûé äåíü. Åñëè ÿ çíàþ å¸ îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè
è äåëàþ âûáîð ãîâîðèòü íà í¸ì, å¸ ñàìûå ãëóáîêèå ýìîöèîíàëüíûå
ïîòðåáíîñòè áóäóò óäîâëåòâîðåíû, è îíà áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â
áåçîïàñíîñòè â ìîåé ëþáâè. Åñëè îíà ñäåëàåò òî æå ñàìîå äëÿ ìåíÿ,
òî áóäóò óäîâëåòâîðåíû è ìîè ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè, è ìû îáà
áóäåì æèòü ñ ïîëíûìè ñîñóäàìè. Â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîé
óäîâëåòâîð¸ííîñòè ìû îáà îòäàäèì íàøó ñîçèäàòåëüíóþ ýíåðãèþ íà
âîïëîùåíèå â æèçíü ïðîåêòîâ, íåêàñàþùèõñÿ íàøåãî áðàêà. Â òî æå
âðåìÿ íàøè ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ áóäóò çàõâàòûâàþùèìè è
êðåïíóùèìè.

Ðàçìûøëÿÿ íàä âñåì ýòèì, ÿ âíîâü âçãëÿíóë íà òâåðäîêàìåííîå
ëèöî Áðåíòà è çàäóìàëñÿ íàä òåì, à ñìîãó ëè åìó ïîìî÷ü. Â ãëóáèíå
ñâîåãî ñåðäöà ÿ ïîíèìàë, ÷òî îí, âîçìîæíî, óæå íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè
î÷åðåäíîé “âëþáë¸ííîñòè”. ß äóìàë íàä òåì, êàêîâà å¸ ñòåïåíü - òîëüêî
íà÷àëî, èëè îíà ïåðåæèâàåò ñâîé ïèê. Ìàëî êòî èç ìóæ÷èí,
ñòðàäàþùèõ èç-çà ïóñòîãî ñîñóäà ýìîöèîíàëüíîé ëþáâè, îñòàâëÿþò
ñåìüþ, íå èìåÿ ïåðñïåêòèâû ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ
ïîòðåáíîñòåé ãäå-òî â äðóãîì ìåñòå.

Áðåíò áûë ÷åñòåí è ïðèçíàëñÿ, ÷òî óæå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
âëþáë¸í â äðóãóþ æåíùèíó. Îí íàäåÿëñÿ, ÷òî ýòè ÷óâñòâà èñ÷åçíóò,
è îí ñìîæåò íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ æåíîé. Íî ñèòóàöèÿ äîìà
óõóäøàëàñü, à åãî ëþáîâü ê äðóãîé æåíùèíå óñèëèâàëàñü. Îí è
ïðåäñòàâèòü ñåáå íå ìîã æèçíè áåç ñâîåé íîâîé âîçëþáëåííîé.

ß ïîíèìàë äèëåììó Áðåíòà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí âñåì ñåðäöåì
íå õîòåë ïðè÷èíÿòü áîëü ñâîåé æåíå è äåòÿì, à ñ äðóãîé - ÷óâñòâîâàë,
÷òî çàñëóæèâàåò ñ÷àñòëèâîé æèçíè. ß ðàññêàçàë åìó î ñòàòèñòèêå
ïîâòîðíûõ áðàêîâ (60 % èç íèõ çàêàí÷èâàþòñÿ ðàçâîäîì). Îí áûë
óäèâë¸í, óñëûøàâ ýòî, íî âûðàçèë óâåðåííîñòü, ÷òî íå âîéä¸ò â ýòî
÷èñëî. ß ðàññêàçàë åìó î ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé âëèÿíèÿ ðàçâîäà
íà äåòåé, íî îí áûë óâåðåí, ÷òî òàê è îñòàíåòñÿ õîðîøèì îòöîì ñâîèì
äåòÿì è ÷òî èì óäàñòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ òðàâìîé, íàíåñ¸ííîé ðàçâîäîì
ðîäèòåëåé. ß ãîâîðèë ñ Áðåíòîì î òîì, ÷òî èçëîæèë â ýòîé êíèãå è
îáúÿñíèë ðàçíèöó ìåæäó ñîñòîÿíèåì âëþáë¸ííîñòè è ãëóáîêîé
ýìîöèîíàëüíîé ïîòðåáíîñòüþ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûì. ß
ðàññêàçàë åìó î ïÿòè ÿçûêàõ ëþáâè è ïðåäëîæèë äàòü åãî áðàêó åù¸
îäèí øàíñ. È âñ¸ ýòî âðåìÿ ÿ çíàë, ÷òî ìîè èíòåëëåêòóàëüíûå è
îáîñíîâàííûå âûêëàäêè ïî ïîâîäó áðàêà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ýìîöèîíàëüíûì ïîë¸òîì, â êîòîðîì îí ñåé÷àñ ïðåáûâàë - ýòî âñ¸
ðàâíî, ÷òî èãðóøå÷íûé ïèñòîëåò ïðîòèâ ãðîçíîãî àâòîìàòè÷åñêîãî
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îðóæèÿ. Îí ïîáëàãîäàðèë ìåíÿ çà áåñïîêîéñòâî è ïîïðîñèë, ÷òîáû ÿ
ñäåëàë âñ¸ âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîìî÷ü Áåêêè. Ïðè ýòîì îí ñêàçàë, ÷òî
óâåðåí â òîì, èõ áðàê óæå íå èìååò íèêàêîé ïåðñïåêòèâû.

×åðåç ìåñÿö Áðåíò ïîçâîíèë ìíå. Îí ñêàçàë, ÷òî õîòåë áû ñíîâà
ïîãîâîðèòü ñî ìíîé. Íà ýòîò ðàç, êîãäà îí âîø¸ë â ìîé îôèñ, òî áûë
ÿâíî îáåñïîêîåí. Ýòî áûë íå òîò ñïîêîéíûé, õîëîäíûé ÷åëîâåê,
êîòîðîãî ÿ âèäåë ðàíåå. Åãî âîçëþáëåííàÿ ñòàëà ñïóñêàòüñÿ ñ
ýìîöèîíàëüíûõ âûñîò, è îíà ñòàëà çàìå÷àòü â Áðåíòå òå ÷åðòû, êîòîðûå
åé ñîâñåì íå íðàâèëèñü. Îíà èçáåãàëà îòíîøåíèé, è äëÿ íåãî ýòî áûëà
êàòàñòðîôà. Ñëåçû áëåñòåëè â åãî ãëàçàõ, è îí ðàññêàçûâàë ìíå î òîì,
êàê ìíîãî îíà äëÿ íåãî çíà÷èò, è êàê äëÿ íåãî íåâûíîñèìî ïåðåæèâàòü
îòâåðæåíèå ñ å¸ ñòîðîíû.

ß ñëóøàë åãî ñ ïîëíûì âíèìàíèåì öåëûé ÷àñ, ïðåæäå ÷åì îí
ïîïðîñèë ìîåãî ñîâåòà. ß îòâåòèë åìó, ÷òî ñî÷óâñòâóþ åãî áîëè, è
îòìåòèë, ÷òî òî, ÷òî îí ñåé÷àñ ïåðåæèâàåò - ýòî åñòåñòâåííîå
ýìîöèîíàëüíîå îãîð÷åíèå ïî ïîâîäó óòðàòû, è ÷òî ýòà ïå÷àëü íå
èñ÷åçíåò çà îäèí âå÷åð. Îäíàêî ÿ îáúÿñíèë, ÷òî òàêîé ïîâîðîò ñîáûòèé
áûë íåèçáåæåí. ß íàïîìíèë åìó î âðåìåííîì õàðàêòåðå “ñîñòîÿíèÿ
âëþáë¸ííîñòè”, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî îí âñ¸ ðàâíî îïóñòèëñÿ áû ñ
íåáåñ íà çåìëþ. Íåêîòîðûå ðàçëþáëèâàþò äî òîãî, êàê æåíÿòñÿ; äðóãèå
- ïîñëå. Îí ñîãëàñèëñÿ, ÷òî ëó÷øå ðàíüøå, ÷åì ïîçæå.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ïðåäëîæèë, ÷òî, âîçìîæíî, êðèçèñ - ýòî
õîðîøèé ìîìåíò äëÿ íåãî è åãî æåíû âçÿòü íåñêîëüêî êîíñóëüòàöèé
ïî ïîâîäó ñåìåéíûõ ïðîáëåì. ß íàïîìíèë åìó, ÷òî íàñòîÿùàÿ,
äîëãîæèâóùàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ëþáîâü - ýòî âûáîð, è ÷òî
ýìîöèîíàëüíàÿ ëþáîâü ìîæåò âîçðîäèòüñÿ â åãî áðàêå âíîâü, åñëè îí
è åãî æåíà íàó÷àòüñÿ ëþáèòü äðóã äðóãà íà ïðàâèëüíîì ÿçûêå ëþáâè.
Îí ñîãëàñèëñÿ íà êîíñóëüòàöèè, è ÷åðåç äåâÿòü ìåñÿöåâ Áðåíò è Áåêêè
âûøëè èç ìîåãî îôèñà ñ âîçðîæä¸ííûì áðàêîì. Êîãäà òðè ãîäà ñïóñòÿ
ÿ âñòðåòèë Áðåíòà, îí ðàññêàçàë ìíå î ñâîåé çàìå÷àòåëüíîé ñåìåéíîé
æèçíè è ïîáëàãîäàðèë çà ïîìîùü, îêàçàííóþ åìó â êðèòè÷åñêèé
ìîìåíò åãî æèçíè. Îí ðàññêàçàë ìíå, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ïîòåðåé âòîðîé ëþáèìîé, ïîêèíóëè åãî óæå áîëåå ÷åì äâà ãîäà íàçàä.
Îí óëûáíóëñÿ è ñêàçàë: “Ìîé ýìîöèîíàëüíûé ñîñóä íèêîãäà íå áûë
òàê ïîëîí, à Áåêêè - ýòî ñàìàÿ ñ÷àñòëèâàÿ æåíùèíà, êîòîðóþ òîëüêî
ìîæíî ïîâñòðå÷àòü”.

Ê ñ÷àñòüþ, Áðåíòó ïîâåçëî ñ òåì, ÷òî ñóùåñòâóåò, êàê ÿ ýòî
íàçûâàþ, ðàçáàëàíñèðîâàííîñòü “ñîñòîÿíèÿ âëþáë¸ííîñòè”. ß èìåþ
â âèäó òî, ÷òî ïî÷òè íèêîãäà ëþäè íå âëþáëÿþòñÿ äðóã â äðóãà â îäèí
è òîò æå äåíü, è ïî÷òè íèêîãäà îíè íå âûõîäÿò èç ñîñòîÿíèÿ
âëþáë¸ííîñòè â îäèí è òîò æå äåíü. Íå íóæíî áûòü áîëüøèì ó÷¸íûì
â îáëàñòè ñîöèîëîãèè äëÿ òîãî, ÷òîáû îáíàðóæèòü ýòó èñòèíó. Ïðîñòî
ïîñëóøàéòå ïåñíè ñòèëÿ êàíòðè èëè âåñòåðí. Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî
âîçëþáëåííàÿ Áðåíòà âûøëà èç ñîñòîÿíèÿ âëþáë¸ííîñòè â ïîäõîäÿùåå
âðåìÿ.
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Íà ïðîòÿæåíèè äåâÿòè ìåñÿöåâ, â òå÷åíèå êîòîðûõ ÿ
êîíñóëüòèðîâàë Áðåíòà è Áåêêè, ìû ïðîðàáîòàëè òå ìíîãî÷èñëåííûå
êîíôëèêòû, êîòîðûå èì òàê è íå óäàëîñü ðàçðåøèòü â ïðîøëîì. Íî
êëþ÷îì ê âîçðîæäåíèþ èõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé áûëî îòêðûòèå
îñíîâíîãî ÿçûêà ëþáâè äðóã äðóãà è ðåøåíèå ÷àñòî ãîâîðèòü íà í¸ì:

Åñëè äåéñòâèå íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ
åñòåñòâåííûì, òî åãî âûïîëíåíèå — ýòî
åù¸ áîëüøåå âûðàæåíèå ëþáâè.

Äàâàéòå âåðí¸ìñÿ ê âîïðîñó, êîòîðûé ÿ ïîäíÿë â ãëàâå 9. “×òî
åñëè ÿçûê ëþáâè âàøåé ñóïðóãè íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ ÷åì-òî
åñòåñòâåííûì?”. Ýòî òîò âîïðîñ, êîòîðûé ìíå ÷àñòî çàäàþò íà
ñåìèíàðàõ ïî ïðîáëåìàì ñåìüè. Ìîé îòâåò íà ýòî: “Íó è ÷òî?”.

ßçûê ëþáâè ìîåé ñóïðóãè - “àêòû ñëóæåíèÿ”. Îäíî èç äåéñòâèé,
êîòîðîå ÿ ðåãóëÿðíî âûïîëíÿþ â êà÷åñòâå ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè - ýòî òî,
÷òî óáèðàþ â äîìå ïðè ïîìîùè ïûëåñîñà. Âû äóìàåòå, ÷òî äëÿ ìåíÿ
ýòî åñòåñòâåííûé ïðîöåññ - ïûëåñîñèòü êîâðîâûå ïîêðûòèÿ? Ìîÿ ìàìà
ïîñòîÿííî çàñòàâëÿëà ìåíÿ äåëàòü ýòî. Âñ¸ âðåìÿ, ïîêà ÿ ó÷èëñÿ â
øêîëå, ÿ íå ìîã ïîéòè ïîèãðàòü â áåéñáîë ïî ñóááîòàì äî òåõ ïîð,
ïîêà ÿ íå çàêîí÷ó óáîðêó âî âñ¸ì äîìå. Â òå äíè ÿ ãîâîðèë ñåáå: “Êîãäà
ÿ óáåðóñü îòñþäà, òî íèêîãäà íå áóäó äåëàòü îäíî - ÿ íå áóäó ïûëåñîñèòü
êîâðû. ß æåíþñü, è ýòî áóäåò äåëàòü ìîÿ æåíà”.                                              -

Íî ÿ äåëàþ ýòî ñåé÷àñ, è äåëàþ ýòî ðåãóëÿðíî. È åñòü òîëüêî
îäíà ïðè÷èíà, ïî÷åìó ÿ ýòî äåëàþ. Ëþáîâü. Íåò òàêèõ äåíåã, çà êîòîðûå
ÿ ñîãëàñèëñÿ áû ïûëåñîñèòü êîâðû, íî ÿ äåëàþ ýòî ðàäè ëþáâè.
Ïîíèìàåòå, åñëè äåéñòâèå íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ ÷åì-òî åñòåñòâåííûì,
òî åãî âûïîëíåíèå -ýòî åù¸ áîëüøåå âûðàæåíèå ëþáâè. Ìîÿ æåíà
çíàåò, ÷òî êîãäà ÿ áåðóñü çà ïûëåñîñ, ÷òîáû óáðàòü â äîìå, ýòî íå ÷òî
èíîå, êàê 100 ïðîöåíòíàÿ, íåôàëüñèôèöèðîâàííàÿ ëþáîâü, è ÿ çà ýòî
ïîëó÷àþ ñïîëíà!

Íåêîòîðûå ãîâîðÿò ìíå: “Íî äîêòîð ×åïìýí, âåäü âñ¸ ýòî íå òàê
îäíîçíà÷íî. ß çíàþ, ÷òî ÿçûê ëþáâè ìîåé æåíû - ýòî ÿçûê
ïðèêîñíîâåíèÿ, à ìíå îí àáñîëþòíî ÷óæä. ß íèêîãäà íå âèäåë, ÷òîáû
ìîè ðîäèòåëè îáíèìàëè äðóã äðóãà. È ìåíÿ, äîêòîð ×åïìýí, îíè òîæå
íèêîãäà íå îáíèìàëè. Ýòî - íå ìî¸-×òî ìíå äåëàòü?”

Ó âàñ åñòü äâå ðóêè? Âû ìîæåòå ñâåñòè èõ âìåñòå? Òåïåðü
ïðåäñòàâüòå, ÷òî ìåæäó íèìè íàõîäèòñÿ âàøà æåíà, è âû. ïðèæèìàåòå
å¸ ê ñåáå. Ãîòîâ ïîñïîðèòü, ÷òî åñëè âû îáíèìèòå ñâîþ ñóïðóãó òðè
òûñÿ÷è ðàç, âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî. Íî äåëî êîíå÷íî
íå â êîìôîðòíîñòè. Ìû ãîâîðèì î ëþáâè, à ëþáîâü - ýòî òî, ÷òî âû
äåëàåòå äëÿ êîãî-òî, à íå òî, ÷òî âû äåëàåòå äëÿ ñåáÿ. Ìíîãèå èç íàñ
êàæäûé äåíü äåëàþò òî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ ñàìèõ ïðîñòûì è
åñòåñòâåííûì. Äëÿ íåêîòîðûõ - ýòî ðàííèé ïîäú¸ì óòðîì. Ìû èä¸ì
ïðîòèâ ñâîèõ ÷óâñòâ è âûëåçàåì èç ïîñòåëè. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî
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âåðèì, ÷òî åñòü íå÷òî ñòîÿùåå, ÷òîáû ìû åãî ñäåëàëè ñåãîäíÿ. È
îáû÷íî â êîíöå äíÿ ìû ÷óâñòâóåì óäîâëåòâîðåíèå ïî ïîâîäó òîãî,
÷òî âñòàëè ðàíî óòðîì. Íàøè äåéñòâèÿ ïðåäøåñòâóþò íàøèì ýìîöèÿì.

Ýòî æå âåðíî è äëÿ ëþáâè. Ìû îòêðûâàåì äëÿ ñåáÿ ÿçûê ëþáâè
íàøåãî ñóïðóãà è âûáèðàåì ãîâîðèòü íà í¸ì íåçàâèñèìî îò òîãî,
ÿâëÿåòñÿ ýòî äëÿ íàñ åñòåñòâåííûì èëè íåò. Ìû íå ïðåòåíäóåì íà
ò¸ïëûå, óäèâèòåëüíûå ÷óâñòâà. Ìû ïðîñòî äåëàåì âûáîð â ïîëüçó
ýòîãî äåéñòâèÿ íà áëàãî íàøåãî ìóæà èëè íàøåé æåíû. Ìû õîòèì
óäîâëåòâîðèòü ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè íàøåãî ñóïðóãà è
ïûòàåìñÿ ãîâîðèòü íà åãî ÿçûêå ëþáâè. Ïðè ýòîì åãî ñîñóä ëþáâè
íàïîëíÿåòñÿ, è åñòü øàíñ, ÷òî îí â îòâåò íà÷í¸ò ãîâîðèòü íà íàøåì
ÿçûêå ëþáâè. Êîãäà îí ýòî ñäåëàåò, òî íàøè ýìîöèè âîçâðàùàþòñÿ ê
íàì, è íàø ñîñóä ëþáâè òàê æå íà÷èíàåò íàïîëíÿòüñÿ.

Ëþáîâü - ýòî âûáîð. È ëþáîé èç ïàðòí¸ðîâ ìîæåò íà÷àòü ýòîò
ïðîöåññ ñåãîäíÿ.

ÃËÀÂÀ 11
Ëþáîâü ìåíÿåò ìíîãîå

Ëþáîâü íå ÿâëÿåòñÿ íàøåé åäèíñòâåííîé ýìîöèîíàëüíîé
ïîòðåáíîñòüþ. Ïî íàáëþäåíèÿì ïñèõîëîãîâ, ñðåäè íàøèõ îñíîâíûõ
ïîòðåáíîñòåé - ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè, âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà è
÷óâñòâî ñîáñòâåííîé âàæíîñòè äëÿ äðóãèõ. Òåì íå ìåíåå, ëþáîâü
ñâÿçàíà ñî âñåìè ýòèìè ïîòðåáíîñòÿìè.

Åñëè ÿ ÷óâñòâóþ ëþáîâü ñâîåé ñóïðóãè, ÿ ìîãó ðàññëàáèòüñÿ,
çíàÿ î òîì, ÷òî ìîé ëþáèìûé ÷åëîâåê íå ñäåëàåò ìíå íè÷åãî ïëîõîãî.
ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè â å¸ ïðèñóòñòâèè. Ó ìåíÿ ìîæåò áûòü
íå ñîâñåì íàä¸æíîå îêðóæåíèå. Ó ìåíÿ ìîãóò áûòü âðàãè â äðóãèõ
ñôåðàõ ìîåé æèçíè, íî ñî ñâîåé ñóïðóãîé ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ â
áåçîïàñíîñòè.

Ìîÿ âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà ïîäïèòûâàåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî ìîÿ
æåíà ëþáèò ìåíÿ. Âåäü åñëè îíà ìåíÿ ëþáèò, çíà÷èò, ÿ ýòîãî ñòîþ.
Ìîè ðîäèòåëè ìîãëè äàòü ìíå íåãàòèâíóþ èëè ñìåøàííóþ
èíôîðìàöèþ î òîì, ÷åãî ÿ ñòîþ, íî ìîÿ ñóïðóãà çíàåò ìåíÿ óæå êàê
âçðîñëîãî è ëþáèò ìåíÿ. Å¸ ëþáîâü ñòðîèò ìîþ ñàìîîöåíêó.

Íåîáõîäèìîñòü áûòü âàæíûì äëÿ äðóãèõ - ýòî òà ýìîöèîíàëüíàÿ
ñèëà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ìíîãèå íàøè ïîñòóïêè. Æèçíü äâèæåòñÿ
æàæäîé óñïåõà. Ìû õîòèì, ÷òîáû íàøà æèçíü ÷åãî-òî ñòîèëà. Ó
êàæäîãî èç íàñ åñòü ñâîè ìûñëè ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî çíà÷èò - áûòü
çíà÷èìûì, è ìû î÷åíü óïîðíî ðàáîòàåì äëÿ äîñòèæåíèÿ íàøèõ öåëåé.
×óâñòâî òîãî, ÷òî òåáÿ ëþáèò òâîé ñóïðóã èëè ñóïðóãà óñèëèâàåò íàøå
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÷óâñòâî ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè. Ìû äåëàåì âûâîä: “Åñëè êòî-òî ìåíÿ
ëþáèò, òî, íàâåðíîå, ÿ ÷òî-òî çíà÷ó”.

ß âàæåí, ïîòîìó ÷òî íàõîæóñü íà âåðøèíå ñîçäàííîãî ïîðÿäêà.
ß îáëàäàþ ñïîñîáíîñòüþ ìûñëèòü àáñòðàêòíî, ïåðåäàâàòü ñâîè ìûñëè
ïðè ïîìîùè ñëîâ è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Áëàãîäàðÿ íàïå÷àòàííûì
èëè çàïèñàííûì ñëîâàì, ÿ ìîãó èçâëå÷ü ïîëüçó èç ìûñëåé òåõ, êòî
æèë äî ìåíÿ. ß ìîãó èçâëå÷ü âûãîäó èç îïûòà äðóãèõ ëþäåé, õîòÿ îíè
è æèëè â äðóãîì âåêå èëè â äðóãîé ñòðàíå. ß ïåðåæèâàþ ñìåðòü ÷ëåíîâ
ñåìüè è äðóçåé è ÷óâñòâóþ, ÷òî ñóùåñòâóåò æèçíü çà ïðåäåëàìè
ìàòåðèàëüíîãî. ß îòêðûâàþ, ÷òî âî âñåõ öèâèëèçàöèÿõ ëþäè âåðÿò â
äóõîâíûé ìèð. Ìî¸ ñåðäöå ïîäñêàçûâàåò ìíå, ÷òî ýòî ïðàâäà äàæå
òîãäà, êîãäà ìîé ìîçã, îáó÷åííûé íàó÷íûìè íàáëþäåíèÿìè, çàäà¸ò
êàâåðçíûå âîïðîñû.

ß - âàæåí. Æèçíü èìååò ñìûñë. Åñòü áîëåå âûñîêàÿ öåëü. ß õî÷ó
âåðèòü â ýòî, íî íå ìîãó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çíà÷èìûì äî òåõ ïîð, ïîêà
êòî-ëèáî íå âûðàçèò ìíå ñâîþ ëþáîâü. Êîãäà ìîÿ ñóïðóãà ñ ëþáîâüþ
òðàòèò íà ìåíÿ ñâî¸ âðåìÿ, ýíåðãèþ è óñèëèÿ, ÿ âåðþ â òî, ÷òî ÿ çíà÷èì.
Áåç ëþáâè ÿ ìîãó âñþ æèçíü ïîòðàòèòü íà ïîèñêè âûñîêîé
ñàìîîöåíêè, ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè è áåçîïàñíîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå
ÿ ñâîáîäåí äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâèâàòü ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè è
áåçîïàñíîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå ÿ ñâîáîäåí äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâèâàòü
ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè. ß ÷óâñòâóþ çàùèùåííîñòü ñâîåé
ñàìîîöåíêè è ìîãó òåïåðü íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ íàðóæó âìåñòî òîãî,
÷òîáû áûòü ïîãëîùåííûì ñîáñòâåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Íàñòîÿùàÿ
ëþáîâü âñåãäà íåñåò îñâîáîæäåíèå.

Â êîíòåêñòå áðàêà, åñëè ìû íå ÷óâñòâóåì ñåáÿ ëþáèìûìè, íàøè
ðàçëè÷èÿ óìíîæàþòñÿ. Ìû íà÷èíàåì ðàññìàòðèâàòü äðóã äðóãà êàê
óãðîçó ñâîåìó ñ÷àñòüþ Ìû ñðàæàåìñÿ çà âûñîêóþ ñàìîîöåíêó è
çíà÷èìîñòü, è, âìåñòî òîãî, ÷òîáû áûòü ðàåì, ñåìåéíàÿ æèçíü
ñòàíîâèòñÿ ïîëåì ñðàæåíèÿ.

Ëþáîâü íå ÿâëÿåòñÿ îòâåòîì íà âñå âîïðîñû, íî ñîçäà¸ò êëèìàò
áåçîïàñíîñòè, â êîòîðîì ìû ìîæåì èñêàòü îòâåòû íà âîïðîñû, íàñ
áåñïîêîÿùèå. Â áåçîïàñíîñòè ëþáâè ñåìåéíàÿ ïàðà ìîæåò îáñóæäàòü
ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ, íå îñóæäàÿ äðóã äðóãà. Êîíôëèêòû ìîãóò
íàõîäèòü ðàçðåøåíèå. Äâà ÷åëîâåêà, îòëè÷àþùèåñÿ äðóã îò äðóãà,
ìîãóò æèòü âìåñòå â ãàðìîíèè. Ìû îòêðûâàåì, êàê ïðèâíåñòè ñàìîå
õîðîøåå äðóã â äðóãà. Ýòî - íàãðàäà çà ëþáîâü.

Â ðåøåíèè ëþáèòü ñâîåãî ñóïðóãà çàëîæåí îãðîìíûé ïîòåíöèàë.
Èçó÷åíèå åãî/å¸ îñíîâíîãî ÿçûêà ëþáâè äåëàåò ðåàëèçàöèþ ýòîãî
ïîòåíöèàëà âîçìîæíîé. Ëþáîâü äåéñòâèòåëüíî “ïðàâèò ìèðîì”. Ïî
êðàéíåé ìåðå, ýòî -ïðàâäà, â ñëó÷àå ñ Äæèí è Íîðìîì.

Èì ïîíàäîáèëîñü òðè ÷àñà, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî ìîåãî îôèñà.
Áûëî î÷åâèäíî, ÷òî Íîðì íàõîäèëñÿ çäåñü áåçî âñÿêîãî æåëàíèÿ. Äæèí
âûêðóòèëà åìó ðóêè, çàÿâèâ, ÷òî îñòàâèò åãî .(ß íå ïðåäëàãàþ íèêîìó
èñïîëüçîâàòü òàêîé ïîäõîä, íî ëþäè íå âñåãäà çíàþò î ìîåé òî÷êå
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çðåíèÿ äî òîãî, êàê ïîïàäàþò êî ìíå â îôèñ). Îíè ïðîæèëè â áðàêå
òðèäöàòü ïÿòü ëåò, íî åù¸ íèêîãäà íå ïðèáåãàëè ê ïîìîùè
êîíñóëüòàíòà.

Ðàçãîâîð íà÷àëà Äæèí: “Äîêòîð ×åïìýí, ÿ õî÷ó, ÷òîáû Âû ñðàçó
æå óçíàëè î äâóõ âåùàõ: Âî-ïåðâûõ, ó íàñ íåò íèêàêèõ ôèíàíñîâûõ
ïðîáëåì. ß ÷èòàëà â ãàçåòàõ, ÷òî äåíüãè - ýòî ñàìàÿ áîëüøàÿ ïðîáëåìà
â áðàêå. Ê íàì ýòî íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Âñå ýòè ãîäû ìû îáà
ðàáîòàëè, äîì âûïëà÷åí, êàê è ìàøèíû. Ó íàñ íåò íèêàêèõ
ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì. Âî-âòîðûõ, ÿ õî÷ó, ÷òîáû Âû çíàëè, ÷òî ìû íå
ñïîðèì. ß ñëûøó, êàê ìîè ïîäðóãè ïîñòîÿííî îáñóæäàþò ñâîè ñïîðû
ñ ìóæüÿìè. Ìû íèêîãäà íå ñïîðèëè. ß íå ìîãó âñïîìíèòü, êîãäà ìû
ñïîðèëè â ïîñëåäíèé ðàç. Ìû îáà ñ÷èòàåì, ÷òî ñïîðû áåñïîëåçíû, è
ïîýòîìó ìû íå ñïîðèì”.

Ìíå, êàê êîíñóëüòàíòó, íðàâèëîñü òî, ÷òî Äæèí ðàñ÷èùàåò
äîðîãó. ß çíàë, ÷òî îíà ñîáèðàåòñÿ ïåðåéòè ïðÿìî ê ñóòè. Áûëî
î÷åâèäíî, ÷òî îíà õîðîøî ïðîäóìàëà íà÷àëüíûé ýòàï ñâîåé áåñåäû.
Îíà õîòåëà áûòü óâåðåííîé, ÷òî ìû íå ñòàíåì êîâûðÿòüñÿ â ìåëî÷àõ.
Îíà õîòåëà èñïîëüçîâàòü îòâåäåííûé ÷àñ âðåìåíè ñ ìàêñèìàëüíîé
ïîëüçîé.

Îíà ïðîäîëæàëà “Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ÿ ñîâñåì íå ÷óâñòâóþ
ëþáâè, èñõîäÿùåé ñî ñòîðîíû ìîåãî ìóæà Æèçíü - ðóòèíà. Ìû âñòàåì
ïî óòðàì è åäåì íà ðàáîòó. Âå÷åðîì îí çàíèìàåòñÿ ñâîèì äåëîì, ÿ -
ñâîèì Îáû÷íî ìû óæèíàåì âìåñòå, íî íå ãîâîðèì íè î ÷åì. Ïîêà ìû
êóøàåì, îí ñìîòðèò òåëåâèçîð. Ïîñëå óæèíà îí çàíèìàåòñÿ êàêèìè-
òî ïóñòÿêàìè â ïîäâàëå, à çàòåì äðåìëåò ó òåëåâèçîðà äî òåõ ïîð, ïîêà
ÿ íå ñêàæó åìó, ÷òî ïîðà èäòè ñïàòü. Ýòî ïîâòîðÿåòñÿ ïÿòü ðàç â íåäåëþ.
Â ñóááîòó óòðîì îí èãðàåò â ãîëüô, ïîñëå îáåäà - ðàáîòàåò â ñàäó, à
âå÷åðîì ìû óæèíàåì â ðåñòîðàíå ñ åùå îäíîé ñåìåéíîé ïàðîé. Îí
áåñåäóåò ñ íèìè, íî êîãäà ìû ñàäèìñÿ â ìàøèíó, ÷òîáû åõàòü äîìîé,
ðàçãîâîðû ïðåêðàùàþòñÿ. À äîìà îí îïÿòü äðåìëåò ïåðåä òåëåâèçîðîì
äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîðà èäòè ñïàòü Â âîñêðåñåíüå óòðîì ìû èäåì â
öåðêîâü. Ìû âñåãäà õîäèì â öåðêîâü óòðîì ïî âîñêðåñåíüÿì, äîêòîð
×åïìýí, - ïîä÷åðêíóëà îíà.

Çàòåì ìû èäåì ñ äðóçüÿìè êóäà-íèáóäü ïîîáåäàòü. Ïîñëå òîãî,
êàê ìû ïðèåçæàåì äîìîé, îí ñíîâà ñïèò ïåðåä òåëåâèçîðîì âåñü
îñòàòîê äíÿ. Â âîñêðåñåíüå âå÷åðîì ìû îáû÷íî ñíîâà èäåì â öåðêîâü,
âîçâðàùàåìñÿ äîìîé, åäèì ïîï-êîðí è ëîæèìñÿ ñïàòü. Ýòî ïîâòîðÿåòñÿ
êàæäóþ íåäåëþ. Âîò è âñ¸. Ìû ïðîñòî ñîñåäè ïî êîìíàòå â îäíîì
äîìå. Ìåæäó íàìè íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò. ß íå ÷óâñòâóþ íèêàêîé
ëþáâè, èñõîäÿùåé îò íåãî. Íè òåïëà, íè ýìîöèé. Ïóñòî è ìåðòâî. ß
íå äóìàþ, ÷òî ñìîãó è äàëüøå ïåðåíîñèòü âñå ýòî”

Ê ýòîìó âðåìåíè Äæèí óæå ïëàêàëà. ß äàë åé ñàëôåòêó è
ïîâåðíóëñÿ ê Íîðìó. Åãî ïåðâîé ðåàêöèåé áûëî: “ß åå íå ïîíèìàþ”.
Íåìíîãî ïîìîë÷àâ, îí ïðîäîëæèë: “ß äåëàë âñå, ÷òî çíàë, ÷òîáû
ïîêàçàòü, ÷òî ëþáëþ åå, îñîáåííî ïîñëåäíèõ äâà-òðè ãîäà, ïîñêîëüêó
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îíà ÷àñòî æàëîâàëàñü Íî, êàæåòñÿ, áåçóñïåøíî. ×òî áû ÿ íè äåëàë,
îíà ïðîäîëæàåò æàëîâàòüñÿ, ÷òî íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëþáèìîé. ß íå
çíàþ, ÷òî åùå ïðåäïðèíÿòü”

ß ìîã áû ñêàçàòü, ÷òî Íîðì ïðåáûâàë â ñîñòîÿíèè ðàñòåðÿííîñòè
è ðàçäðàæåíèÿ “À ÷òî Âû äåëàëè, ÷òîáû ïîêàçàòü ñâîþ ëþáîâü?”, -
ñïðîñèë ÿ

“Âî-ïåðâûõ, - ñêàçàë îí, - ÿ ïðèåçæàë ñ ðàáîòû ðàíüøå, ÷åì îíà
è êàæäûé âå÷åð íà÷èíàë ãîòîâèòü óæèí. Ìåæäó ïðî÷èì, åñëè õîòèòå
çíàòü, ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ê å¸ âîçâðàùåíèþ ìîé óæèí óæå ïî÷òè
ãîòîâ. Ðàç â íåäåëþ ìû óæèíàåì â ðåñòîðàíå. Òðè ðàçà â íåäåëþ ÿ
ìîþ ïîñëå óæèíà ïîñóäó. Â äðóãèå âå÷åðà ó ìåíÿ íàçíà÷àþòñÿ âñòðå÷è,
íî òðè ðàçà â íåäåëþ ÿ ïîñëå óæèíà ìîþ ïîñóäó. ß ïîëíîñòüþ óáèðàþ
â äîìå, òàê êàê ó íåå áîëüíàÿ ñïèíà^ âûïîëíÿþ âñå ðàáîòû âî äâîðå,
òàê êàê ó íå¸ àëëåðãèÿ íà ïûëüöó. Ïîñëå ñòèðêè ÿ ðàñêëàäûâàþ áåëüå
â ñòîïêè”.

È îí ðàññêàçàë ìíå åùå î ìíîãîì äðóãîì, ÷òî îí äåëàë äëÿ Äæèí,
Êîãäà îí çàêîí÷èë, ÿ ïîèíòåðåñîâàëñÿ. “À ÷òî æå äåëàåò ýòà æåíùèíà?
Âåäü äëÿ íåå ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå îñòàåòñÿ”

“ß äåëàþ âñå ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî ëþáëþ å¸, -
ïðîäîëæàë Íîðì. - È âîò îíà ñèäèò çäåñü è ãîâîðèò Âàì òî, ÷òî
ïðîäîëæàåò ãîâîðèòü ìíå óæå äâà èëè òðè ãîäà - “îíà íå ÷óâñòâóåò
ëþáâè”. ß óæ è íå çíàþ, ÷òî åù¸ ìîãó ñäåëàòü äëÿ íå¸”.

Êîãäà ÿ ïîâåðíóëñÿ ê Äæèí, îíà ñêàçàëà: “Äîêòîð ×åïìýí, âñ¸
ýòî õîðîøî. Íî ÿ õî÷ó, ÷òîáû îí ñåë ðÿäîì íà äèâàíå è ïîãîâîðèë ñî
ìíîé. Ìû íèêîãäà íå ãîâîðèì äðóã ñ äðóãîì. Ìû íèêîãäà íå ãîâîðèëè
âñå òðèäöàòü ëåò. Îí âñ¸ âðåìÿ ìîåò ïîñóäó, óáèðàåò â äîìå,
ïîäñòðèãàåò ãàçîí. Îí âñ¸ âðåìÿ ÷òî-òî äåëàåò. ß õî÷ó, ÷òîáû îí ñåë
ðÿäîì ñî ìíîé íà äèâàí è óäåëèë ìíå íåìíîãî âðåìåíè, ïîñìîòðåë íà
ìåíÿ, ïîãîâîðèë î íàñ, î íàøåé æèçíè”.

Äæèí ñíîâà ðàñïëàêàëàñü. Äëÿ ìåíÿ áûëî ÿñíî, ÷òî å¸ îñíîâíûì
ÿçûêîì ëþáâè áûëî “êà÷åñòâåííîå âðåìÿ”. Îíà âçûâàëà ê âíèìàíèþ.
Îíà õîòåëà, ÷òîáû ê íåé îòíîñèëèñü êàê ê ÷åëîâåêó, à íå êàê ê ïðåäìåòó.
Çàíÿòîñòü Íîðìà íå óäîâëåòâîðÿëà å¸ ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.
Ïî ìåðå òîãî, êàê ÿ áåñåäîâàë ñ Íîðìîì, ÿ ïîíÿë, ÷òî îí òîæå íå
÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëþáèìûì. Îí ñ÷èòàë, ÷òî “åñëè òû â áðàêå óæå
òðèäöàòü ïÿòü ëåò, âñå ñ÷åòà îïëà÷åíû, íèêàêèõ ñïîðîâ òî ÷åãî æå
åù¸ ìîæíî æåëàòü?”. Ýòî áûëà åãî ïîçèöèÿ. Òîãäà ÿ çàäàë åìó âîïðîñ:
“À êàêîé âû âèäèòå èäåàëüíóþ æåíó? Åñëè áû ó Âàñ áûëà âîçìîæíîñòü
èìåòü ñîâåðøåííóþ æåíó, êàêîé áû îíà áûëà?”.

Îí âïåðâûå ïîñìîòðåë ìíå ïðÿìî â ãëàçà è ñïðîñèë: “Âû
äåéñòâèòåëüíî õîòèòå ýòî çíàòü?”

“Äà”, - îòâåòèë ÿ.
Îí îòêèíóëñÿ íà ñïèíêó äèâàíà è ñëîæèë ðóêè íà ãðóäè.

Øèðîêàÿ óëûáêà îçàðèëà åãî ëèöî, è îí ñêàçàë: “ß ìå÷òàë îá ýòîì.
Ñîâåðøåííàÿ æåíà - ýòî æåíà, êîòîðàÿ ïðèåçæàëà áû ïîñëå îáåäà
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äîìîé è ãîòîâèëà áû ìíå óæèí. ß áû ðàáîòàë â ñàäó, à îíà ïîçâàëà áû
ìåíÿ íà óæèí. Ïîñëå óæèíà îíà ïîìûëà áû ïîñóäó. ß, âîçìîæíî,
ïîìîã áû åé íåìíîãî, íî ýòî áûëà áû å¸ ðàáîòà, Îíà ïðèøèâàëà áû
ïóãîâèöû ê ìîåé ðóáàøêå, êîãäà îíè îòîðâóòñÿ”.

Äæèí íå ìîãëà áîëüøå ñäåðæèâàòü ñåáÿ. Îíà ïîâåðíóëàñü ê íåìó
è ñêàçàëà: “Ïîâåðèòü íå ìîãó. Âåäü òû âñ¸ âðåìÿ ãîâîðèë, ÷òî ëþáèøü
ãîòîâèòü”.

“ß íå ïðîòèâ, - îòâåòèë Íîðì. - Íî âåäü âîïðîñ áûë îá èäåàëå”.
Ìíå è òàê óæå áûëî ÿñíî, ÷òî îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè Íîðìà

áûëè “àêòû ñëóæåíèÿ”. Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó Íîðì äåëàë âñ¸ ýòî
äëÿ Äæèí? Ïîòîìó ÷òî ýòî áûë åãî ÿçûê ëþáâè. Ïî åãî ïîíÿòèþ,
èìåííî òàê è íóæíî áûëî ïðîÿâëÿòü ëþáîâü: äåëàÿ ÷òî-òî äëÿ ëþäåé.
Ïðîáëåìà áûëà ëèøü â òîì, ÷òî “äåëàíèå ÷åãî-òî” íå áûëî îñíîâíûì
ÿçûêîì ëþáâè Äæèí. Åãî äåéñòâèÿ íå èìåëè äëÿ íå¸ òàêîé
ýìîöèîíàëüíîé öåííîñòè, êàêóþ îíè èìåëè áû äëÿ íåãî, äåëàé îíà
òî æå ñàìîå.

Êîãäà äëÿ Íîðìà âñ¸ ñòàëî ïîíÿòíûì, îí ñêàçàë: “Ïî÷åìó íèêòî
íå ðàññêàçàë ìíå îá ýòîì òðèäöàòü ëåò íàçàä? Âìåñòî òîãî ÷òîáû
âûïîëíÿòü âñþ ýòó ðàáîòó “ÿ ìîã áû ïðîñòî ñèäåòü êàæäûé âå÷åð ïî
ïÿòíàäöàòü ìèíóò ðÿäîì ñ íåé íà äèâàíå è ðàçãîâàðèâàòü”.

Îí ïîâåðíóëñÿ ê Äæèí è ñêàçàë: “Âïåðâûå â æèçíè ÿ, íàêîíåö,
ïîíÿë, ÷òî òû èìåëà â âèäó, êîãäà ãîâîðèëà “Ìû íå ðàçãîâàðèâàåì”.
ß íèêàê íå ìîã ýòîãî ïîíÿòü. ß äóìàë, ÷òî ìû ðàçãîâàðèâàåì. ß âñåãäà
ñïðàøèâàë:

“Êàê òû ñïàëà?”. ß äóìàë, ÷òî ìû ðàçãîâàðèâàåì, íî ñåé÷àñ ÿ
ïîíÿë. Òû õî÷åøü, ÷òîáû êàæäûé âå÷åð â òå÷åíèå ïÿòíàäöàòè ìèíóò
ìû ñàäèëèñü íà äèâàí, ñìîòðåëè äðóã íà äðóãà è ãîâîðèëè. ß ñåé÷àñ
ïîíèìàþ, ÷òî òû èìååøü â âèäó, è çíàþ, ïî÷åìó ýòî òàê âàæíî äëÿ
òåáÿ. Ýòî - òâîé ýìîöèîíàëüíûé ÿçûê ëþáâè, è ìû íà÷í¸ì ñåãîäíÿ
æå âå÷åðîì. ß áóäó óäåëÿòü òåáå ïÿòíàäöàòü ìèíóò íà äèâàíå êàæäûé
âå÷åð äî êîíöà ìîåé æèçíè. Ìîæåøü áûòü óâåðåíà”.

Äæèí ïîâåðíóëàñü ê Íîðìó “Ýòî áûë áû ðàé. Ê òîìó æå ÿ íå
âîçðàæàþ ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ãîòîâèòü òåáå óæèí. Ýòî áóäåò íåìíîãî
ïîçæå, ÷åì îáû÷íî, òàê êàê ÿ ïðèåçæàþ ñ ðàáîòû ïîçæå, ÷åì òû, íî ÿ
íå ïðîòèâ. È ÿ áóäó ñ÷àñòëèâà ïðèøèâàòü òåáå îòîðâàâøèåñÿ ïóãîâèöû.
Òû âåäü íèêîãäà íå îñòàâëÿë ìíå âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèøèòü
èõ. È åñëè ýòî äàñò òåáå ÷óâñòâî òîãî, ÷òî òåáÿ ëþáÿò, òî ÿ ãîòîâà
ìûòü ïîñóäó äî êîíöà ñâîèõ äíåé”.

Äæèí è Íîðì âåðíóëèñü äîìîé è ñòàëè ëþáèòü äðóãà íà
ïðàâèëüíûõ ÿçûêàõ ëþáâè. Íå ïðîøëî è äâóõ ìåñÿöåâ, êàê îíè
îòïðàâèëèñü â ñâî¸ âòîðîå ñâàäåáíîå ïóòåøåñòâèå. Îíè ïîçâîíèëè
ìíå ñ Áàãàìñêèõ îñòðîâîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîîáùèòü, êàêèå
ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â èõ ñåìåéíîé æèçíè.

Ìîæåò ëè ýìîöèîíàëüíàÿ ëþáîâü âîçðîäèòüñÿ â áðàêå? Ãîòîâ
ïîñïîðèòü, ÷òî äà. Êëþ÷ ê ýòîìó - îïðåäåëèòü îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè
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ñâîåãî ñóïðóãà è ïðèíÿòü ðåøåíèå ãîâîðèòü íà í¸ì.

ÃËÀÂÀ 12
Ëþáèòü íåëþáèìîãî

Áûëà ïðåêðàñíàÿ ñåíòÿáðüñêàÿ ñóááîòà. Ìû ñ æåíîé
ïðîãóëèâàëèñü â ïàðêå Ðåéíîëäñà, íàñëàæäàÿñü îêðóæàâøèìè íàñ
ðàñòåíèÿìè, ÷àñòü èç êîòîðûõ áûëà çàâåçåíà èç ðàçíûõ ÷àñòåé ìèðà.
Ïàðê áûë çàëîæåí Äæ.Ðåéíîëäñîì, òàáà÷íûì ìàãíàòîì, êàê ÷àñòü
åãî çàãîðîäíîãî ïîìåñòüÿ. Ñåé÷àñ - ýòî ÷àñòü óíèâåðñèòåòñêîãî ãîðîäêà
Óýéê Ôîðåñò. Ìû êàê ðàç ïðîøëè ìèìî ðîçàðèÿ, êîãäà ÿ çàìåòèë, ÷òî
ê íàì ïðèáëèæàåòñÿ Ýíí - æåíùèíà, êîòîðàÿ íà÷àëà
êîíñóëüòèðîâàòüñÿ çà äâå íåäåëè äî ýòîãî. Îíà ñîñðåäîòî÷åííî ðàññìà-
òðèâàëà ãàëüêó, êîòîðîé áûëà óñûïàíà àëëåÿìè êàçàëîñü, áûëà
ïîëíîñòüþ ïîãëîùåíà ñâîèìè ìûñëÿìè. Êîãäà ÿ ïîçäîðîâàëñÿ ñ íåé,
îíà âçäðîãíóëà îò íåîæèäàííîñòè, íî çàòåì ïîñìîòðåëà íà íàñ è
óëûáíóëàñü. ß ïðåäñòàâèë åå Êýðîëèí, è ìû îáìåíÿëèñü
ëþáåçíîñòÿìè. Çàòåì, áåçî âñÿêîãî âñòóïëåíèÿ, îíà çàäàëà ìíå îäèí
èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå ìíå êîãäà-ëèáî ïðèõîäèëîñü
ñëûøàòü: “Äîêòîð ×åïìýí, âîçìîæíî ëè ëþáèòü òîãî, êîãî íå-
íàâèäèøü?”

ß çíàë, ÷òî ïðè÷èíîé âîïðîñà ïîñëóæèëà ñèëüíàÿ áîëü, è ýòîò
âîïðîñ çàñëóæèâàë òîãî, ÷òîáû îòâåò íà íåãî áûë îñíîâàòåëüíûì. ß
çíàë, ÷òî íà ñëåäóþùåé íåäåëå óâèæó «å¸ ó ñåáÿ íà êîíñóëüòàöèè è
ïîýòîìó ñêàçàë:

“Ýíí, ýòî ñàìûé ïðîâîêàöèîííûé âîïðîñ äëÿ ðàçìûøëåíèé,
êîòîðûé ìíå êîãäà-ëèáî ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü. Ïî÷åìó áû íàì íå
ïîãîâîðèòü îá ýòîì íà ñëåäóþùåé íåäåëå?” Îíà ñîãëàñèëàñü, è ìû ñ
Êýðîëèí ïðîäîëæèëè ïðîãóëêó. Íî ÿ íèêàê íå ìîã îòäåëàòüñÿ îò ýòîãî
âîïðîñà. Ïîçæå, â ìàøèíå ïî äîðîãå äîìîé, ìû ñ Êýðîëèí îáñóäèëè
åãî. Ìû âîñêðåñèëè â ïàìÿòè íà÷àëüíûé ýòàï íàøåé ñåìåéíîé æèçíè
è âñïîìíèëè, ÷òî ÷àñòî èñïûòûâàëè ÷óâñòâî íåíàâèñòè. Íàøè
îñóæäàþùèå ñëîâà äðóã äðóãó óñóãóáëÿëè áîëü, çà êîòîðîé ïî ïÿòàì
ñëåäîâàëà çëîñòü. Çëîñòü, êîòîðóþ íå âûïóñêàþò íàðóæó, ñòàíîâèòñÿ
íåíàâèñòüþ. ×òî æå èçìåíèëî íàøè îòíîøåíèÿ? Ìû îáà çíàëè, ÷òî
ýòî áûë âûáîð ëþáèòü. Ìû ïîíÿëè, ÷òî åñëè áû ìû ïðîäîëæàëè èäòè
äîðîãîé òðåáîâàíèé è îñóæäåíèÿ, ìû áû ðàçðóøèëè íàø áðàê. Ê ñ÷à-
ñòüþ, ïðèìåðíî ÷åðåç ãîä ìû íàó÷èëèñü îáñóæäàòü íàøè ðàçëè÷èÿ,
íå îñóæäàÿ äðóã äðóãà, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, íå ðàçðóøàÿ íàøåãî
åäèíñòâà, äàâàòü êîíñòðóêòèâíûå ïðåäëîæåíèÿ, íå ïðåâðàùàÿ èõ â
òðåáîâàíèÿ è, â êîíöå êîíöîâ, ãîâîðèòü íà îñíîâíîì ÿçûêå ëþáâè
äðóã äðóãà. (Ìíîãîå èç ýòîãî îïèñàíî â ìîåé êíèãå, âûøåäøåé ðàíåå
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â èçäàòåëüñòâå Moody Press ïîä íàçâàíèåì “Ïî íàïðàâëåíèþ ê
êðåïêîìó áðàêó”). Ìû ñäåëàëè âûáîð ëþáèòü â òîò ìîìåíò, êîãäà íàøè
íåãàòèâíûå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó íàõîäèëèñü â âåðõíåé
òî÷êå. Êîãäà ìû íà÷àëè ãîâîðèòü íà îñíîâíîì ÿçûêå ëþáâè äðóã äðóãà,
íåãàòèâíûå ÷óâñòâà çëîñòè è íåíàâèñòè óòèõëè.

Îäíàêî íàøå ïîëîæåíèå îòëè÷àëîñü îò òîãî, â êîòîðîì îêàçàëàñü
Ýíí. Ìû ñ Êýðîëèí áûëè îòêðûòû ê îáó÷åíèþ è ðîñòó. Íàñêîëüêî ÿ
çíàë, ìóæ Ýíí áûë íå òàêîé. Íà ïðîøëîé íåäåëå îíà ðàññêàçûâàëà
ìíå, ÷òî óìîëÿëà åãî ïîéòè íà êîíñóëüòàöèþ. Îíà óïðàøèâàëà åãî
ïî÷èòàòü êíèãó èëè ïîñëóøàòü êàññåòó ïî ïðîáëåìàì áðàêà. Íî îí
îòâåðã âñå å¸ óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà îáåñïå÷åíèå åãî ðîñòà. Ïî
îòíîøåíèþ ê íåé åãî ïîçèöèÿ áûëà ñëåäóþùåé: “Ó ìåíÿ íåò íèêàêèõ
ïðîáëåì. Ýòî ó òåáÿ ïðîáëåìû”. Îí ñ÷èòàë ñåáÿ ïðàâûì. Íå ïðàâà
áûëà îíà - âîò òàê, ïî-ïðîñòîìó. Å¸ ÷óâñòâà ëþáâè ê íåìó áûëè óáèòû
ãîäàìè åãî ïîñòîÿííîé êðèòèêè è îñóæäåíèÿ. Çà äåñÿòü ëåò ñåìåéíîé
æèçíè åå ýìîöèîíàëüíàÿ ýíåðãèÿ áûëà íà ãðàíè èñòîùåíèÿ, à
ñàìîîöåíêà - ðàçðóøåíà. Áûëà ëè êàêàÿ-íèáóäü íàäåæäà äëÿ Ýíí
êàñàòåëüíî åå áðàêà? Ìîãëà ëè îíà ëþáèòü íåëþáèìîãî ìóæà? Îòâåòèë
áû ëè îí êîãäà-íèáóäü íà åå ëþáîâü?

ß çíàë, ÷òî Ýíí - ãëóáîêî âåðóþùèé ÷åëîâåê, è ÷òî îíà ðåãóëÿðíî
ïîñåùàåò öåðêîâü. ß ïðåäïîëîæèë, ÷òî âîçìîæíî, åäèíñòâåííîé
íàäåæäîé äëÿ âûæèâàíèÿ åå áðàêà ÿâëÿåòñÿ å¸ âåðà. Íà ñëåäóþùèé
äåíü, ðàçìûøëÿÿ îá Ýíí, ÿ ñòàë ÷èòàòü Åâàíãåëèå îò Ëóêè. Ìíå âñåãäà
íðàâèëîñü íàïèñàííîå Ëóêîé, òàê êàê îí áûë âðà÷îì è óäåëÿë áîëüøîå
âíèìàíèå äåòàëÿì. È â ïåðâîì âåêå åìó óäàëîñü äàòü ïîäðîáíîå
îñâåùåíèå ó÷åíèÿ è ñòèëÿ æèçíè Èèñóñà èç Íàçàðåòà. È â òîì, ÷òî
ìíîãèå íàçâàëè ñàìîé âåëè÷åñòâåííîé ïðîïîâåäüþ Èèñóñà, ÿ
ïðî÷èòàë ñëåäóþùèå ñëîâà, êîòîðûå ÿ íàçûâàþ ñàìûì áîëüøèì
âûçîâîì ëþáâè.

Íî âàì ñëóøàþùèì ãîâîðþ ëþáèòå âðàãîâ
âàøèõ, áëàãîòâîðèòå íåíàâèäÿùèì âàñ,
áëàãîñëîâëÿéòå ïðîêëèíàþùèõ âàñ è
ìîëèòåñü çà îáèæàþùèõ âàñ. È êàê õîòèòå,
÷òîáû ñ âàìè ïîñòóïàëè ëþäè, òàê è âû
ïîñòóïàéòå ñ íèìè È åñëè ëþáèòå ëþáÿùèõ
âàñ, êàêàÿ âàì çà òî áëàãîäàðíîñòü? Èáî è
ãðåøíèêè ëþáÿò ëþáÿùèõ èõ (îò Ëóêè 6:27-
28, 31-32)

Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòîò ãëîáàëüíûé âûçîâ, áðîøåííûé ïî÷òè
äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä, ìîã áû ïîñëóæèòü òåì íàïðàâëåíèåì, êîòîðîå
èñêàëà Ýíí. Íî ñìîãëà áû ëè îíà ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ? Äà è êòî ñìîã
áû? Âîçìîæíî ëè ëþáèòü ñóïðóãà, êîòîðûé ñòàë òâîèì âðàãîì?
Âîçìîæíî ëè ëþáèòü òîãî, êòî îñêîðáëÿë òåáÿ, îáèæàë òåáÿ è âûðàæàë
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òåáå ÷óâñòâà ïðåçðåíèÿ è íåíàâèñòè? À åñëè áû è ñìîãëà, áóäåò ëè îò
ýòîãî êàêàÿ-òî îòäà÷à? Èçìåíèëî ëè áû ýòî åå ìóæà òàê, ÷òîáû îí
ñòàë âûðàæàòü åé ëþáîâü è çàáîòó? ß áûë ïîðàæåí òåì, ÷òî áûëî
íàïèñàíî äàëåå â äðåâíåé ïðîïîâåäè Èèñóñà: “Äàâàéòå, è äàñòñÿ âàì
- ìåðîþ äîáðîþ, óòðÿñ¸ííîþ, íàãíåò¸ííîþ è ïåðåïîëíåííîþ
îòñûïëþò âàì â ëîíî âàøå; èáî, êàêîþ ìåðîþ ìåðèòå, òàêîþ æå
îòìåðèòñÿ è âàì” (îò Ëóêè 6:38).

Ìîã ëè ýòîò äðåâíèé ïðèíöèï ëþáèòü íåëþáèìîãî ñðàáîòàòü â
áðàêå, ãäå äåëî çàøëî óæå ñëèøêîì äàëåêî, êàê ó Ýíí? ß ðåøèë
ïðîýêñïåðèìåíòèðîâàòü. Ìîÿ ãèïîòåçà áûëà òàêîâà: à ÷òî, åñëè Ýíí
èçó÷èò îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè ñâîåãî ìóæà è áóäåò ãîâîðèòü íà í¸ì äî
òåõ ïîð, ïîêà åãî ýìîöèîíàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè íå áóäåò
óäîâëåòâîðåíà — ìîæåò ýòî âûçîâåò îòâåòíóþ ðåàêöèþ, è îí ñòàíåò
âûðàæàòü ñâîþ ëþáîâü ê íåé. “Ñðàáîòàåò èëè . íåò?”, - ðàçäóìûâàë
ÿ.

ß âñòðåòèëñÿ ñ Ýíí íà ñëåäóþùåé íåäåëå è âíîâü óñëûøàë
âîñïîìèíàíèÿ îá óæàñàõ å¸ ñåìåéíîé æèçíè. Â êîíöå ñâîåãî êðàòêîãî
îáçîðà îíà âíîâü çàäàëà ìíå âîïðîñ, ïðîçâó÷àâøèé â ïàðêå Ðåéíîëäñà.
Íà ýòîò ðàç îíà îáëåêëà åãî â ôîðìó óòâåðæäåíèÿ: “Äîêòîð ×åïìýí, ÿ
ïðîñòî íå çíàþ, ñìîãó ëè ÿ åù¸ êîãäà-ëèáî ëþáèòü åãî ïîñëå âñåãî
òîãî, ÷òî îí ìíå ïðè÷èíèë”.

- Îáñóæäàëè ëè Âû ñâî¸ ïîëîæåíèå ñ êåì-ëèáî èç ïîäðóã? -
ñïðîñèë ÿ.

- Ñ äâóìÿ ìîèìè ñàìûìè áëèçêèìè ïîäðóãàìè è íåìíîãî ñ
íåêîòîðûìè äðóãèìè.

È ÷òî îíè âàì ïîñîâåòîâàëè?
- Óõîäèòü, - ñêàçàëà îíà. - Âñå îíè ñîâåòîâàëè ìíå óõîäèòü, òàê

êàê îí íèêîãäà íå èçìåíèòñÿ, è ÷òî ÿ ïðîñòî ïðîäëåâàþ àãîíèþ. Íî
äîêòîð ×åïìýí, ÿ ïðîñòî íå ìîãó çàñòàâèòü ñåáÿ ñäåëàòü ýòî. Ìîæåò
áûòü, ìíå è ñëåäîâàëî áû, íî ïðîñòî ÿ íå ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî ïðàâèëüíîå
ðåøåíèå.

- Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî Âû ðàçðûâàåòåñü ìåæäó ñâîèìè
ðåëèãèîçíûìè è ìîðàëüíûìè óáåæäåíèÿìè, êîòîðûå ãîâîðÿò Âàì,
÷òî ðàñòîðãàòü áðàê -ýòî íåïðàâèëüíî, è Âàøåé ýìîöèîíàëüíîé áîëüþ,
êîòîðàÿ ãîâîðèò Âàì, ÷òî âûõîä èç áðàêà - åäèíñòâåííûé ñïîñîá
âûæèòü.

- Âû àáñîëþòíî ïðàâû, äîêòîð. Ýòî èìåííî òî, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ.
ß íå çíàþ, ÷òî ìíå Äåëàòü.

Êîãäà îòìåòêà óðîâíÿ íàøåãî [ýìîöè-
îíàëüíîãî] ñîñóäà â ñàìîì íèçó...,... ó íàñ íåò
íèêàêèõ ÷óâñòâ ëþáâè ê íàøåìó ñóïðóãó. Ìû
÷óâñòâóåì ëèøü ïóñòîòó è áîëü.

“ß ãëóáîêî ñî÷óâñòâóþ âàì â âàøåé áîðüáå, ïðîäîëæàë ÿ. - Âû â
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î÷åíü òðóäíîì ïîëîæåíèè. ß î÷åíü õîòåë áû, ÷òîáû ó ìåíÿ áûë äëÿ
Âàñ êàêîé-íèáóäü ïðîñòîé îòâåò. Ê ñîæàëåíèþ, ó ìåíÿ åãî íåò. Ëþáîé
èç âàðèàíòîâ, óïîìÿíóòûõ Âàìè, - òî ëè óéòè, òî ëè îñòàòüñÿ -
íàâåðíÿêà ïðèíåñ¸ò Âàì î÷åíü ìíîãî áîëè. Ïðåæäå ÷åì Âû ïðèìåòå
êàêîå-ëèáî ðåøåíèå, ÿ õîòåë áû ïðåäëîæèòü Âàì ñëåäóþùåå. ß íå
óâåðåí, ÷òî ýòî ñðàáîòàåò, íî õîòåë áû, ÷òîáû Âû ïîïðîáîâàëè. Èç
òîãî, ÷òî Âû ðàññêàçûâàëè î ñåáå, ÿ ïîíÿë, ÷òî âîïðîñû âåðû âàæíû
äëÿ Âàñ, è ÷òî Âû î÷åíü óâàæàåòå ó÷åíèå Èèñóñà Õðèñòà”.

Îíà êèâíóëà. Òîãäà ÿ ïðîäîëæèë: “ß õî÷ó ïðî÷èòàòü Âàì òî, ÷òî
êîãäà-òî ñêàçàë Èèñóñ. ß äóìàþ, ÷òî ýòî èìååò îòíîøåíèå ê Âàøåìó
áðàêó”. È ÿ ñòàë ÷èòàòü - ìåäëåííî è îñòîðîæíî.

 “Íî âàì ñëóøàþùèì ãîâîðþ: ëþáèòå âðàãîâ âàøèõ,
áëàãîòâîðèòå íåíàâèäÿùèì âàñ, áëàãîñëîâëÿéòå ïðîêëèíàþùèõ âàñ
è ìîëèòåñü çà îáèæàþùèõ âàñ... È êàê õîòèòå, ÷òîáû ñ âàìè ïîñòóïàëè
ëþäè, òàê è âû ïîñòóïàéòå ñ íèìè.

È åñëè ëþáèòå ëþáÿùèõ âàñ, êàêàÿ âàì çà òî áëàãîäàðíîñòü?
Èáî è ãðåøíèêè ëþáÿò ëþáÿùèõ èõ”.

“Íå êàæåòñÿ ëè Âàì, ÷òî ýòî î Âàøåì ìóæå? Ðàçâå îí íå îòíîñèëñÿ
ê Âàì ÷àùå êàê âðàã, ÷åì äðóã?”, - ñïðîñèë ÿ. Îíà óòâåðäèòåëüíî
çàêèâàëà.

- Ðóãàë ëè îí Âàñ êîãäà-ëèáî?
- Ìíîãî ðàç.
- Îáèæàë ëè îí Âàñ?
- ×àñòî.
- À íå ãîâîðèë ëè îí, ÷òî íåíàâèäèò Âàñ?
- Ãîâîðèë.
- Ýíí, åñëè áû Âû ñîãëàñèëèñü, òî ÿ ïðîâ¸ë áû ýêñïåðèìåíò. ß

õîòåë áû ïîñìîòðåòü, ÷òî ñëó÷èòñÿ, åñëè ìû ïðèìåíèì ýòîò ïðèíöèï
ê âàøåìó áðàêó. ß ñåé÷àñ ïîÿñíþ.

È ÿ ñòàë îáúÿñíÿòü Ýíí êîíöåïöèþ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñóäà è
òîò ôàêò, ÷òî êîãäà óðîâåíü â ñîñóäå íèçêèé, êàê ó íå¸, òî ìû íå
èñïûòûâàåì ê ñâîåìó ñóïðóãó íèêàêèõ ÷óâñòâ ëþáâè. Ìû èñïûòûâàåì
ëèøü ïóñòîòó è áîëü. Ïîñêîëüêó ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ òàêîé íàñóùíîé
ïîòðåáíîñòüþ, òî å¸ îòñóòñòâèå, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ íàøåé ñàìîé
îñòðîé ýìîöèîíàëüíîé áîëüþ. ß ðàññêàçàë åé, ÷òî åñëè áû ìû ìîãëè
íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü íà îñíîâíîì ÿçûêå ëþáâè äðóã äðóãà, òî ýòà
ýìîöèîíàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü áûëà áû óäîâëåòâîðåíà, è ïîçèòèâíûå
÷óâñòâà âîçðîäèëèñü áû âíîâü.

- Âû ïîíèìàåòå, î ÷¸ì ÿ ãîâîðþ? - ñïðîñèë ÿ.
- Äîêòîð ×åïìýí, Âû òîëüêî ÷òî îïèñàëè ìîþ æèçíü. Íèêîãäà

ïðåæäå îíà íå ïðåäñòàâàëà ïåðåäî ìíîé ñ òàêîé ÿñíîñòüþ. Äî òîãî,
êàê ìû ïîæåíèëèñü, ìû ëþáèëè äðóã äðóãà, íî âñêîðå ïîñëå ñâàäüáû
ìû ñïóñòèëèñü ñ íåáåñ è òàê è íå íàó÷èëèñü ãîâîðèòü íà ÿçûêå ëþáâè
äðóã äðóãà. Ìîé ñîñóä ïóñò óæå ìíîãèå ãîäû, è åãî, ÿ óâåðåíà, òîæå.
Äîêòîð ×åïìýí, åñëè áû ÿ ïîíèìàëà ýòî ðàíüøå, òî íè÷åãî áû ýòîãî,
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âîçìîæíî, è íå ñëó÷èëîñü.
- Ìû íå ìîæåì âåðíóòüñÿ íàçàä â ïðîøëîå, Ýíí, - ñêàçàë ÿ. Âñ¸,

÷òî ìû ìîæåì - ýòî ïîïûòàòüñÿ èçìåíèòü áóäóùåå. ß ïðåäëîæèë áû
øåñòèìåñÿ÷íûé ýêñïåðèìåíò.

- ß ãîòîâà ïîïûòàòüñÿ, - ñêàçàëà Ýíí.
Ìíå ïîíðàâèëñÿ åå ïîçèòèâíûé íàñòðîé, íî ÿ íå áûë óâåðåí â

òîì, ÷òî îíà ïîíÿëà, íàñêîëüêî ýòîò ýêñïåðèìåíò áóäåò òðóäíûì.
- Äàâàéòå îïðåäåëèì íàøó öåëü, - ñêàçàë ÿ - Åñëè áû ÷åðåç øåñòü

ìåñÿöåâ ó Âàñ áûëà âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ñâîå ñàìîå çàâåòíîå
æåëàíèå, ÷òî áû Âû çàõîòåëè?

Íåêîòîðîå âðåìÿ Ýíí ñèäåëà ìîë÷à. Çàòåì îíà çàäóì÷èâî
ïðîìîëâèëà. “ß õîòåëà áû âèäåòü, ÷òî Ãëåíí ñíîâà ëþáèò ìåíÿ è
âûðàæàåò ýòî, ïðîâîäÿ âðåìÿ ñî ìíîé. ß õî÷ó, ÷òîáû ìû äåëàëè ÷òî-
íèáóäü âìåñòå, êóäà-íèáóäü âìåñòå õîäèëè. ß õîòåëà áû ÷óâñòâîâàòü,
÷òî åãî èíòåðåñóåò ìîé ìèð. ß õîòåëà áû, ÷òîáû ìû ðàçãîâàðèâàëè
äðóã ñ äðóãîì, îáåäàÿ â ðåñòîðàíå. ß õîòåëà áû, ÷òîáû îí âûñëóøèâàë
ìåíÿ. ß õîòåëà áû ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí öåíèò ìîè èäåè. ß õîòåëà áû,
÷òîáû ìû ïóòåøåñòâîâàëè âìåñòå è ïîëó÷àëè îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå.
ß õîòåëà áû çíàòü, ÷òî íàøà ñåìüÿ äëÿ íåãî âàæíåå âñåãî íà ñâåòå”.

Ýíí çàìîë÷àëà, íî ïîòîì çàãîâîðèëà âíîâü: “Ñî ñâîåé ñòîðîíû,
ÿ ñíîâà õîòåëà áû èñïûòûâàòü ê íåìó òåïëûå, ïîëîæèòåëüíûå ÷óâñòâà.
ß õîòåëà áû åãî ñíîâà óâàæàòü. ß õîòåëà áû èì ãîðäèòüñÿ. Ñåé÷àñ ó
ìåíÿ íåò ýòèõ ÷óâñòâ”.

ß çàïèñûâàë âñå, ÷òî ãîâîðèëà Ýíí. Êîãäà îíà çàêîí÷èëà
ãîâîðèòü, ÿ ïðî÷èòàë ñâîè çàïèñè âñëóõ.

- ×òî æ, - ñêàçàë ÿ, - çâó÷èò äîâîëüíî âîçâûøåííî. Íî Ýíí,
äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî òî, ÷åãî Âû õîòèòå?

- Ñåé÷àñ ýòà öåëü êàæåòñÿ íåäîñòèæèìîé, äîêòîð ×åïìýí, -
îòâåòèëà îíà, - íî ýòî èìåííî òî, ÷åãî ÿ õîòåëà áû áîëüøå âñåãî.

- Òîãäà äàâàéòå ñîãëàñèìñÿ, ÷òî ýòî è åñòü íàøà öåëü. ×åðåç øåñòü
ìåñÿöåâ ìû õîòèì âèäåòü, ÷òî ó âàñ ñ Ãëåííîì èìåííî òàêèå ëþáîâíûå
îòíîøåíèÿ, - ñêàçàë ÿ - Ñåé÷àñ ïîçâîëüòå ïðåäëîæèòü ãèïîòåçó. Öåëü
íàøåãî ýêñïåðèìåíòà - ëèáî ïîäòâåðäèòü, ëèáî îïðîâåðãíóòü åå. Ýòà
ãèïîòåçà - ñëåäóþùàÿ: åñëè âû áóäåòå ãîâîðèòü ñ Ãëåííîì íà åãî ÿçûêå
ëþáâè íà ïðîòÿæåíèè øåñòè ìåñÿöåâ ïîñòîÿííî, òî íà êàêîì-òî ýòàïå
åãî ýìîöèîíàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè áóäåò íàõîäèòü
óäîâëåòâîðåíèå, à êîãäà åãî ýìîöèîíàëüíûé ñîñóä íàïîëíèòñÿ, îí
íà÷íåò âîçâðàùàòü ëþáîâü Âàì. Ýòà ãèïîòåçà îñíîâûâàåòñÿ íà òîé
èäåå, ÷òî ýìîöèîíàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè ÿâëÿåòñÿ íàøåé ñàìîé
íàñóùíîé ïîòðåáíîñòüþ, è êîãäà ýòà ïîòðåáíîñòü óäîâëåòâîðÿåòñÿ,
ìû ñêëîííû ê òîìó, ÷òîáû îòâå÷àòü òåì æå òîìó, êòî ýòó ïîòðåáíîñòü
óäîâëåòâîðÿåò.

- Íàäåþñü, Âû ïîíèìàåòå, - ïðîäîëæàë ÿ, - ÷òî ýòà ãèïîòåçà
ïåðåäàåò âñþ èíèöèàòèâó â Âàøè ðóêè. Ãëåíí íå ïûòàåòñÿ ñïàñòè
áðàê. Ýòî âû ïûòàåòåñü ýòî ñäåëàòü. Ñîãëàñíî ýòîé ãèïîòåçå, åñëè Âû
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íàïðàâèòå ñâîþ ýíåðãèþ â ïðàâèëüíîå ðóñëî, òî åñòü âûñîêàÿ
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî Ãëåíí, ñêîðåå âñåãî, ñðåàãèðóåò ïîëîæèòåëüíî.

ß ïðî÷èòàë âòîðóþ ÷àñòü ïðîïîâåäè Èèñóñà, çàïèñàííîé Ëóêîé,
êîòîðûé áûë âðà÷îì: “Äàâàéòå, è äàñòñÿ âàì: ìåðîþ äîáðîþ,
óòðÿñåííîþ, íàãíåòåííîþ è ïåðåïîëíåííîþ îòñûïëþò âàì â ëîíî
âàøå; èáî, êàêîþ ìåðîþ ìåðèòå, òàêîþ æå îòìåðèòñÿ è âàì”.

“Íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, Èèñóñ ãîâîðèò î ïðèíöèïå, à íå î ñïîñîáå
ìàíèïóëÿöèé ëþäüìè. Êîðî÷å ãîâîðÿ, åñëè ìû äîáðû è ëþáèì ëþäåé,
îíè áóäóò ñêëîíû ê òîìó, ÷òîáû áûòü äîáðûìè è ëþáèòü íàñ. Ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü ÷åëîâåêà äîáðûì òåì, ÷òî áóäåì äîáðû
ê íåìó. Ìû - íåçàâèñèìûå ñóáúåêòû. Òî åñòü, ìû ìîæåì îòòàëêèâàòü
ëþáîâü, óõîäèòü îò ëþáâè èëè, äàæå, ïëåâàòü åé â ëèöî. Íåò íèêàêîé
ãàðàíòèè, ÷òî Ãëåíí îòâåòèò íà Âàøè ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè. Ìû ìîæåì
ñêàçàòü òîëüêî îäíî: åñòü õîðîøàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí ñäåëàåò
ýòî”. (Êîíñóëüòàíò íèêîãäà íå ìîæåò ñ àáñîëþòíîé óâåðåííîñòüþ
ïðåäñêàçàòü ïîâåäåíèå îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. Îñíîâûâàÿñü íà íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèÿõ è ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ëè÷íîñòè, êîíñóëüòàíò
ìîæåò ïðåäñêàçàòü òîëüêî òî, êàê, ñêîðåå âñåãî, áóäåò ðåàãèðîâàòü
èíäèâèäóóì â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.)

Îáñóäèâ ãèïîòåçó, ÿ ñêàçàë Ýíí: “À ñåé÷àñ äàâàéòå îáñóäèì
îñíîâíûå ÿçûêè ëþáâè - Âàø è Ãëåííà. Èç òîãî, ÷òî Âû óæå ðàññêàçàëè
î ñåáå, ÿ ìîãó ïðåäïîëîæèòü, ÷òî Âàø îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè - ýòî
“êà÷åñòâåííîå âðåìÿ”. ×òî Âû äóìàåòå îá ýòîì?”

- ß òîæå òàê äóìàþ, äîêòîð ×åïìýí. Ïðåæäå, êîãäà ìû ïðîâîäèëè
âðåìÿ âìåñòå, è Ãëåíí ñëóøàë ìåíÿ, ìû ïîäîëãó áåñåäîâàëè äðóã ñ
äðóãîì, ÷òî-òî âìåñòå äåëàëè. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî
ëþáÿò. Áîëüøå âñåãî íà ñâåòå ÿ õî÷ó, ÷òîáû âåðíóëîñü ýòî âðåìÿ íàøåé
ñåìåéíîé æèçíè. Êîãäà ìû ïðîâîäèì âðåìÿ âìåñòå, òî ÿ ÷óâñòâóþ,
÷òî ÿ åìó íå áåçðàçëè÷íà, íî êîãäà îí âñå âðåìÿ çàíÿò ÷åì-òî äðóãèì,
íèêîãäà íå ïîãîâîðèò ñî ìíîé, êîãäà ó íåãî íåò âðåìåíè, ÷òîáû äåëàòü
÷òî-ëèáî âìåñòå ñî ìíîé, ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî áèçíåñ è äðóãèå âåùè äëÿ
íåãî âàæíåå, ÷åì íàøè îòíîøåíèÿ.

- À ÷òî Âû äóìàåòå ïî ïîâîäó îñíîâíîãî ÿçûêà ëþáâè Ãëåííà? -
ñïðîñèë ÿ.

- ß äóìàþ, ÷òî ýòî - “ôèçè÷åñêîå ïðèêîñíîâåíèå” è â
îñîáåííîñòè, ñåêñóàëüíàÿ ÷àñòü áðàêà. ß çíàþ, ÷òî êîãäà ÿ ÷óâñòâîâàëà
áîëüøå ëþáâè ñ åãî ñòîðîíû, è ìû âåëè áîëåå àêòèâíóþ ñåêñóàëüíóþ
æèçíü, åãî îòíîøåíèå êî ìíå áûëî äðóãèì. ß äóìàþ, ÷òî ýòî è åñòü
åãî îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè, äîêòîð.

- Îí íèêîãäà íå æàëóåòñÿ íà òî, êàê âû ñ íèì ðàçãîâàðèâàåòå,?
- Íó, îí ãîâîðèò, ÷òî ÿ ïîñòîÿííî ïèëþ åãî. Îí òàêæå ãîâîðèò,

÷òî ÿ åãî íå ïîääåðæèâàþ, ÷òî ÿ âñåãäà ïðîòèâ åãî èäåé.
- ×òî æ, òîãäà, ïðåäïîëîæèì, - ñêàçàë ÿ, - ÷òî “ôèçè÷åñêîå

ïðèêîñíîâåíèå” - ýòî åãî îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè, à “ñëîâà ïîääåðæêè”
-âòîðè÷íûé. ß ïðåäëàãàþ ýòîò ÿçûê â êà÷åñòâå âòîðè÷íîãî, ïîòîìó
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÷òî åñëè îí æàëóåòñÿ ïî ïîâîäó íåãàòèâíûõ ñëîâ, òî âîçìîæíî,
ïîçèòèâíûå ñëîâà áóäóò èìåòü äëÿ íåãî çíà÷åíèå.

À òåïåðü ïîçâîëüòå ïðåäëîæèòü Âàì ïëàí äëÿ ïðîâåðêè íàøåé
ãèïîòåçû. ×òî åñëè Âû, ïðèäÿ äîìîé, ñêàæåòå Ãëåííó: “ß ìíîãî äóìàëà
î íàñ ñ òîáîé è ðåøèëà, ÷òî õîòåëà áû áûòü áîëåå õîðîøåé æåíîé äëÿ
òåáÿ. Ïîýòîìó, åñëè ó òåáÿ åñòü êàêèå-ëèáî ïðåäëîæåíèÿ ïî ïîâîäó
òîãî, êàê óëó÷øèòü ìåíÿ â êà÷åñòâå æåíû, òî ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû çíàë - ÿ
ãîòîâà èõ óñëûøàòü. Òû ìîæåøü ñêàçàòü ìíå îá ýòîì ïðÿìî ñåé÷àñ
èëè ïîäóìàòü è ñêàçàòü ïîçæå, íî ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó ïðèëîæèòü
óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü áîëåå õîðîøåé æåíîé”. È êàêèì áû íè
áûë åãî îòâåò - ïîçèòèâíûì èëè íåãàòèâíûì, ïðîñòî ïðèìèòå åãî êàê
èíôîðìàöèþ. Ýòî âñòóïëåíèå äàñò åìó çíàòü î òîì, ÷òî â âàøèõ
îòíîøåíèÿõ âñêîðå ÷òî-òî ìîæåò èçìåíèòüñÿ.

Çàòåì, îñíîâûâàÿñü íà Âàøåì ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî åãî îñíîâíûì
ÿçûêîì ëþáâè ÿâëÿåòñÿ ÿçûê “ôèçè÷åñêîãî ïðèêîñíîâåíèÿ” è íà ìîåé
äîãàäêå, ÷òî “ñëîâà ïîääåðæêè” - ýòî åãî âòîðè÷íûé ÿçûê, â òå÷åíèå
ìåñÿöà ôîêóñèðóéòå ñâî¸ âíèìàíèå íà ýòèõ äâóõ ñôåðàõ.

Åñëè Ãëåíí âûäâèíåò êàêèå-ëèáî ïðåäëîæåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî,
êàê Âàì ñòàòü áîëåå õîðîøåé æåíîé, ïðèìèòå ýòó èíôîðìàöèþ è
âñòàâüòå å¸ â ñâîé ïëàí äåéñòâèé. Èùèòå ïîçèòèâíûå ìîìåíòû â æèçíè
Ãëåííà è äàâàéòå èì ñâîþ ñëîâåñíóþ ïîääåðæêó, îäîáðÿÿ åãî äåéñòâèÿ.
Â ýòî æå âðåìÿ ïðåêðàòèòå æàëîâàòüñÿ íà ÷òî áû òî íè áûëî. Åñëè
çàõîòèòå ïîæàëîâàòüñÿ íà ÷òî-ëèáî, òî ëó÷øå çàïèøèòå ýòî â ñâî¸ì
ëè÷íîì äíåâíèêå, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå ãîâîðèòå îá ýòîì íè÷åãî
Ãëåííó â òå÷åíèå ìåñÿöà.

Ïðîÿâëÿéòå áîëüøå èíèöèàòèâû â ôèçè÷åñêèõ ïðèêîñíîâåíèÿõ
è ïðè çàíÿòèÿõ ñåêñîì. Óäèâèòå åãî ñâîåé àãðåññèâíîñòüþ, à íå ïðîñòî
ðåàêöèåé íà åãî äåéñòâèÿ. Âîçüìèòå ñåáå çà öåëü çàíèìàòüñÿ ñ íèì
ñåêñîì õîòÿ áû ðàç â íåäåëþ, â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ íåäåëü è äâà ðàçà
â íåäåëþ, â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äâóõ. Ýíí ðàññêàçûâàëà ìíå, ÷òî çà
ïîñëåäíèå øåñòü ìåñÿöåâ îíè ñ Ãëåííîì çàíèìàëèñü ñåêñîì âñåãî
îäèí-äâà ðàçà. ß ñ÷èòàë, ÷òî ýòîò ïëàí äîâîëüíî áûñòðî ñäâèíåò
ñèòóàöèþ ñ ì¸ðòâîé òî÷êè.

Åñëè âû çàÿâëÿåòå î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, íå
èñïûòûâàÿ èõ, òî ýòî ëèöåìåðèå... Íî åñëè
âû âûðàæàåòå àêò ëþáâè, ñîòâîð¸ííûé äëÿ
áëàãà èëè óäîâîëüñòâèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, òî
ýòî — ïðîñòî âûáîð.

- Íó, äîêòîð ×åïìýí, - ñêàçàëà Ýíí, - ýòî âñ¸ áóäåò òðóäíî. Ìíå
î÷åíü òðóäíî ðåàãèðîâàòü íà íåãî â ñåêñóàëüíîì ïëàíå â òî âðåìÿ,
êîãäà îí âñ¸ âðåìÿ èãíîðèðóåò ìåíÿ. Âî âðåìÿ íàøèõ çàíÿòèé ñåêñîì
ÿ áîëüøå ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìíîþ ïîëüçóþòñÿ, ÷åì ëþáÿò. Îí âåä¸ò
ñåáÿ òàê, êàê áóäòî âñ¸ îñòàëüíîå âðåìÿ ÿ íå ïðåäñòàâëÿþ äëÿ íåãî
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íèêàêîé öåííîñòè, à çàòåì õî÷åò ïðîñòî çàïðûãíóòü â ïîñòåëü è
ïîïîëüçîâàòüñÿ ìîèì òåëîì. ß îáèæàëàñü íà ýòî, è äóìàþ, ÷òî èìåííî
ïîýòîìó ìû íå î÷åíü ÷àñòî çàíèìàëèñü ñåêñîì ïîñëåäíèå íåñêîëüêî
ëåò.

- Âàøà ðåàêöèÿ áûëà íîðìàëüíîé è åñòåñòâåííîé, - çàâåðèë ÿ
Ýíí. - Ó ìíîãèõ æ¸í æåëàíèå ïîëîâîé áëèçîñòè ñî ñâîèìè ìóæüÿìè
èñõîäèò èç ÷óâñòâà ëþáâè, êîòîðóþ îíè ÷óâñòâóþò ñî ñòîðîíû ñâîåãî
ìóæà. Îíè õîòÿò èíòèìíûõ îòíîøåíèé, åñëè ÷óâñòâóþò ñåáÿ
ëþáèìûìè. Åñëè îíè íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ëþáèìûìè, òî ñêîðåå âñåãî
îùóùàþò, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåêñà èìè ïðîñòî ïîëüçóþòñÿ. Âîò ïî÷åìó
ëþáèòü òîãî, êòî òåáÿ íå ëþáèò, êðàéíå òðóäíî. Ýòî èä¸ò ïðîòèâ íàøèõ
åñòåñòâåííûõ óñòðåìëåíèé. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ýòî. Âàì ïðèä¸òñÿ
óïîâàòü ëèøü íà Âàøó âåðó â Ãîñïîäà. Âîçìîæíî, ïîâòîðíîå ÷òåíèå
ïðîïîâåäè Èèñóñà î ëþáâè ê ñâîèì âðàãàì, ëþáâè ê òåì, êòî âàñ
íåíàâèäèò, ëþáâè ê òåì, êòî èñïîëüçóåò âàñ, îáëåã÷èò Âàøó çàäà÷ó. È
åù¸ - ïîïðîñèòå Ãîñïîäà ïîìî÷ü Âàì â âîïëîùåíèè ó÷åíèÿ Èèñóñà â
æèçíü.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Ýíí âíèìàòåëüíî ñëóøàëà âñ¸, î ÷¸ì ÿ åé
ãîâîðèë. Îíà âñ¸ âðåìÿ ñëåãêà êèâàëà, ïîêà ÿ èçëàãàë åé ñâîè ìûñëè.
À â ãëàçàõ ÷èòàëàñü ìàññà âîïðîñîâ.

- Íî äîêòîð ×åïìýí, - âîçðàçèëà îíà, - ðàçâå ýòî íå ëèöåìåðèå
âûðàæàòü ëþáîâü ÷åðåç ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, êîãäà èñïûòûâàåøü
òàêèå íåãàòèâíûå ÷óâñòâà ê ÷åëîâåêó?

- Âîçìîæíî, íàì áóäåò ïîëåçíî ðàçãðàíè÷èòü äâà òàêèõ ïîíÿòèÿ:
ëþáîâü êàê ÷óâñòâî è ëþáîâü êàê äåéñòâèå, - ñêàçàë ÿ. - Åñëè Âû

çàÿâëÿåòå î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, íå èñïûòûâàÿ èõ, òî ýòî - ëèöåìåðèå. È
òàêîå ëîæíîå îáùåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì, êîòîðûì ìîæíî
ïîñòðîèòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ. Íî åñëè âû âûðàæàåòå àêò ëþáâè,
ñîòâîð¸ííûé äëÿ áëàãà èëè óäîâîëüñòâèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, òî ýòî
ïðîñòî âûáîð. Âû íå çàÿâëÿåòå î òîì, ÷òî ýòî äåéñòâèå óõîäèò êîðíÿìè
â ãëóáîêîå ýìîöèîíàëüíîå îñíîâàíèå. Âû ïðîñòî äåëàåòå âûáîð
ñäåëàòü ÷òî-òî äëÿ åãî ïîëüçû. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî èìåííî ýòî Èèñóñ è
èìåë â âèäó.

Êîíå÷íî, ó íàñ íåò ò¸ïëûõ ÷óâñòâ ê òåì, êòî íàñ íåíàâèäèò. Ýòî
áûëî áû íåíîðìàëüíî. Íî ìû ìîæåì ñîâåðøàòü ïî îòíîøåíèþ ê íèì
àêòû ëþáâè. Ýòî - ïðîñòî âûáîð. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî òàêèå àêòû ëþáâè
îêàæóò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà èõ îòíîøåíèå, ïîâåäåíèå è
ïîñòóïêè. Ïî êðàéíåé ìåðå, ìû âûáðàëè ñäåëàòü èì ÷òî-òî õîðîøåå.

Ìîé îòâåò, êàçàëîñü, óäîâëåòâîðèë Ýíí - ïî êðàéíåé ìåðå, íà
íåêîòîðîå âðåìÿ. Ìåíÿ íå îñòàâëÿëî ÷óâñòâî, ÷òî ìû åù¸ âåðí¸ìñÿ ê
îáñóæäåíèþ ýòîãî âîïðîñà. Òàêæå ó ìåíÿ áûëî åùå è ÷óâñòâî òîãî,
÷òî åñëè ýòîò ýêñïåðèìåíò è íà÷íåòñÿ, òî òîëüêî ëèøü áëàãîäàðÿ òîìó,
÷òî Ýíí ãëóáîêî âåðèò â Áîãà.

- ß õî÷ó, - ïðîäîëæàë ÿ, - ÷òîáû ïîñëå ïåðâîãî ìåñÿöà âû
ñïðîñèëè Ãëåííà, êàê ó Âàñ ïîëó÷àåòñÿ. Ñâîèìè ñëîâàìè ñïðîñèòå
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åãî ñëåäóþùåå “Ïîìíèøü, Ãëåíí, êàê íåñêîëüêî íåäåëü íàçàä ÿ ñêàçàëà,
÷òî ïîïûòàþñü áûòü áîëåå õîðîøåé æåíîé? Õî÷ó ñïðîñèòü òåáÿ - ó
ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ?

×òî áû îí íè îòâåòèë, ïðèìèòå ýòî ê ñâåäåíèþ. Âîçìîæíî, îí
áóäåò ÿçâèòü, âîçìîæíî - îòâå÷àòü ëåãêîìûñëåííî èëè âðàæäåáíî, à
ìîæåò è îòâåòèò ïîëîæèòåëüíî. Êàêîé áû íè áûëà åãî ðåàêöèÿ, íå
ñïîðüòå, à ïðèìèòå ýòî è çàâåðüòå åãî, ÷òî Âû îòíîñèòåñü ê ýòîìó
ñåðüåçíî, è ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå ñòàòü áîëåå õîðîøåé æåíîé,
è ÷òî åñëè ó íåãî åñòü äîïîëíèòåëüíûå ïðåäëîæåíèÿ, òî âû ãîòîâû èõ
ïðèíÿòü.

Ïðèìåíÿéòå ýòîò ïðèåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ îòâåòíîé èíôîðìàöèè
îäèí ðàç â ìåñÿö âñå øåñòü ìåñÿöåâ. Êàê òîëüêî îí äàñò ïåðâóþ
ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ, êàê òîëüêî ñêàæåò: “Òû çíàåøü, äîëæåí
ïðèçíàòüñÿ, ÷òî êîãäà òû âïåðâûå ñêàçàëà, ÷òî ñîáèðàåøüñÿ
ïîïûòàòüñÿ ñòàòü ëó÷øå, òî ÿ ïðîñòî ïîñìåÿëñÿ íàä ýòèì, íî âûíóæäåí
çàìåòèòü, ÷òî ïîëîæåíèå èçìåíèëîñü”. Âû áóäåòå çíàòü, ÷òî Âàøè
óñèëèÿ íàõîäÿò ó íåãî ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê. Îí ìîæåò
ïîëîæèòåëüíî îòðåàãèðîâàòü ïîñëå ïåðâîãî ìåñÿöà, à ìîæåò ïîñëå
âòîðîãî èëè òðåòüåãî. ×åðåç íåäåëþ ïîñëå òîãî, êàê âû ïîëó÷èòå
ïåðâûé ïîçèòèâíûé îòêëèê îò Ãëåííà, ÿ õî÷ó, ÷òîáû Âû âûñêàçàëè
Ãëåííó êàêóþ-íèáóäü ïðîñüáó - ïîïðîñèëè åãî ÷òî-ëèáî ñäåëàòü, ÷òî-
íèáóäü, ÷òî èìåëî áû ÷òî-òî îáùåå ñ Âàøèì îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè.
Íàïðèìåð, îäíàæäû âå÷åðîì Âû ìîãëè áû ñêàçàòü: “Ãëåíí, çíàåøü,
÷òî ÿ õîòåëà áû ñäåëàòü? Ïîìíèøü, êàê ìû êîãäà-òî âìåñòå èãðàëè â
ñêðàááë? Õîòåëîñü áû ïîèãðàòü ñ òîáîé â ñêðàááë âå÷åðîì â ÷åòâåðã.
Äåòè ïåðåíî÷óþò ó Ìýðè. Êàê òû äóìàåøü - ýòî âîçìîæíî?”

Ãîâîðèòå î ÷¸ì-òî êîíêðåòíîì, à íå â îáùåì. Íå ãîâîðèòå:
“Çíàåøü, ÿ õîòåëà áû áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü âìåñòå ñ òîáîé” Ýòî
ñëèøêîì òóìàííî. Êàê âû óçíàåòå ×òî îí âûïîëíèë ïðîñüáó? Íî åñëè
Âàøà ïðîñüáà áóäåò êîíêðåòíîé, òî îí áóäåò òî÷íî çíàòü, ÷åãî Âû
õîòèòå, à Âû, êîãäà îí ñäåëàåò ýòî, áóäåòå çíàòü, ÷òî îí âûáèðàåò äåëàòü
÷òî-òî â âàøó ïîëüçó.

Âûñêàçûâàéòå åìó êîíêðåòíóþ ïðîñüáó êàæäûé ìåñÿö. Åñëè
âûïîëíèò -õîðîøî, åñëè íåò - òîæå õîðîøî. Íî êîãäà îí âûïîëíèò,
âû áóäåòå çíàòü, ÷òî îí ðåàãèðóåò íà âàøè ïîòðåáíîñòè. Ïîñòåïåííî
âû îáó÷èòå åãî ñâîåìó îñíîâíîìó ÿçûêó ëþáâè, ïîòîìó ÷òî âàøè
ïðîñüáû áóäóò ñâÿçàíû ñ íèì. Åñëè îí èçáåðåò ïóòü ëþáèòü Âàñ íà
Âàøåì îñíîâíîì ÿçûêå ëþáâè, âàøè ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ïî
îòíîøåíèþ ê íåìó íà÷íóò ïðîÿâëÿòüñÿ. Âàø ýìîöèîíàëüíûé ñîñóä
íà÷íåò íàïîëíÿòüñÿ è ñî âðåìåíåì âàø áðàê âîçðîäèòñÿ âíîâü.

- Äîêòîð ×åïìýí, - ñêàçàëà îíà, - åñëè åñòü âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî
ýòî ïðîèçîéäåò, òî ÿ ñäåëàþ âñå, ÷òî óãîäíî-

Âîçìîæíî, âàø ñîáñòâåííûé áðàê òîæå
íóæäàåòñÿ â ÷óäå. Ïî÷åìó áû íå
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ïîïûòàòüñÿ ïðîâåñòè òîò æå
ýêñïåðèìåíò, ÷òî è Ýíí?

- ×òî æ, - îòâåòèë ÿ, ýòî ïîòðåáóåò îãðîìíûõ óñèëèé, íî ÿ âåðþ,
÷òî äåëî ñòîèò òîãî, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ. Ëè÷íî ÿ çàèíòåðåñîâàí â òîì,
÷òîáû ïðîâåðèòü, ñðàáîòàåò ëè ýòîò ýêñïåðèìåíò è íàñêîëüêî âåðíà
íàøà ãèïîòåçà. ß õîòåë áû ðåãóëÿðíî âñòðå÷àòüñÿ ñ Âàìè íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà, âîçìîæíî, êàæäûå äâå íåäåëè. ß
òàêæå õîòåë áû, ÷òîáû Âû çàïèñûâàëè âñå ïîëîæèòåëüíûå ñëîâà
ïîääåðæêè, êîòîðûå âû êàæäóþ íåäåëþ áóäåòå ãîâîðèòü Ãëåííó. Òàêæå
ÿ õîòåë áû, ÷òîáû Âû ïðèíîñèëè ìíå ñïèñîê ñâîèõ ïðåòåíçèé,
çàïèñàííûõ âàìè â ñâîåì äíåâíèêå, íî íåâûñêàçàííûõ Ãëåííó. Íà
îñíîâå ýòèõ ïðåòåíçèé ÿ ïîïûòàþñü ïîìî÷ü Âàì ñîñòàâèòü êîíêðåòíûå
ïðîñüáû äëÿ Ãëåííà ñ òåì, ÷òîáû ïîìî÷ü Âàì óäîâëåòâîðèòü íåêîòîðûå
èç Âàøèõ ïîòðåáíîñòåé. Â êîíöå êîíöîâ, ÿ õî÷ó íàó÷èòü Âàñ
êîíñòðóêòèâíî äåëèòüñÿ ñâîèì îò÷àÿíèåì è ðàçäðàæåííîñòüþ è
îáó÷èòü âàñ è Ãëåííà ïðîõîäèòü ñêâîçü ýòî ðàçäðàæåíèå è ðàçðåøàòü
êîíôëèêòû. Íî â òå÷åíèå ýòèõ øåñòè ìåñÿöåâ ýêñïåðèìåíòà ÿ õî÷ó,
÷òîáû Âû ëèøü çàïèñûâàëè èõ, íè÷åãî íå ãîâîðÿ Ãëåííó.

Ýíí óøëà, è ÿ áûë óâåðåí, ÷òî îíà óæå çíàëà îòâåò íà ñâîé âîïðîñ
“Âîçìîæíî ëè ëþáèòü òîãî, êîãî íåíàâèäèøü?”

Â ïîñëåäóþùèå øåñòü ìåñÿöåâ Ýíí óâèäåëà îãðîìíûå èçìåíåíèÿ
â îòíîøåíèè Ãëåííà ê ñåáå è â åãî ïîâåäåíèè. Â ïåðâûé ìåñÿö îí
ÿçâèë è íå ïðèíèìàë âñå ýòî âñåðüåç. Íî ÷åðåç äâà ìåñÿöà åå óñèëèÿ
ïîëó÷èëè ïîçèòèâíóþ îòâåòíóþ ðåàêöèþ. Â ïîñëåäíèå ÷åòûðå ìåñÿöà
îí ïîëîæèòåëüíî ðåàãèðîâàë ïðàêòè÷åñêè íà âñå åå ïðîñüáû, è åå
÷óâñòâà ê íåìó ñòàëè ìåíÿòüñÿ ñ ãîëîâîêðóæèòåëüíîé áûñòðîòîé.
Ãëåíí íè ðàçó íå ïðèøåë íà êîíñóëüòàöèþ, íî ñëóøàë íåêîòîðûå èç
ìîèõ êàññåò è îáñóæäàë èõ ñ Ýíí. Îí ïîääåðæàë Ýíí â òîì, ÷òîáû
îíà ïðîäîëæàëà êîíñóòàãèðîâàòüñÿ ñî ìíîé, ÷òî îíà è äåëàëà â òå÷åíèå
åùå òðåõ ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ íàøåãî ýêñïåðèìåíòà. Ïî ñåé äåíü
Ãëåíí êëÿòâåííî óâåðÿåò ñâîèõ äðóçåé, ÷òî ÿ òâîðþ ÷óäåñà. Âîçìîæíî,
âàø áðàê òîæå íóæäàåòñÿ â ÷óäå? Ïî÷åìó áû âàì íå ïîïûòàòüñÿ
ïðîâåñòè òîò æå ýêñïåðèìåíò, ÷òî è Ýíí? Ñêàæèòå ñâîåìó ñóïðóãó,
÷òî âû ðàçìûøëÿëè î âàøåì áðàêå è ðåøèëè, ÷òî âû õîòèòå â áîëåå
ïîëíîé ìåðå óäîâëåòâîðÿòü åãî ïîòðåáíîñòè. Ñïðîñèòå åãî ìíåíèå î
òîì, êàê âû ìîæåòå ýòî ñäåëàòü. Åãî ïðåäëîæåíèÿ áóäóò êëþ÷îì ê åãî
îñíîâíîìó ÿçûêó ëþáâè.

Åñëè æå îò íåãî íå áóäåò íèêàêèõ ïðåäëîæåíèé, òî âû ñìîæåòå
âûÿñíèòü åãî îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè èñõîäÿ èç åãî ïðåòåíçèé ïî
îòíîøåíèþ ê âàì çà ïîñëåäíèå ãîäû. Çàòåì, â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ
ñêîíöåíòðèðóéòå ñâî¸ âíèìàíèå íà åãî îñíîâíîì ÿçûêå ëþáâè. Â êîíöå
êàæäîãî ìåñÿöà ñïðàøèâàéòå ñâîåãî ñóïðóãà î òîì, ïîëó÷àåòñÿ ëè ó
âàñ è êàêîâû åãî äàëüíåéøèå ïðåäëîæåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó.

Êàê òîëüêî âàø ñóïðóã ñêàæåò, ÷òî îí çàìåòèë óëó÷øåíèå,
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âûæäèòå íåäåëþ è ïîïðîñèòå åãî î ÷¸ì-ëèáî êîíêðåòíîì. Ýòà ïðîñüáà
äîëæíà ñîäåðæàòü òî, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå, ÷òîáû îí äëÿ âàñ
ñäåëàë. Åñëè îí ïðèìåò ðåøåíèå âûïîëíèòü å¸, òî âû áóäåòå çíàòü,
÷òî îí îòâå÷àåò íà âàøè ïîòðåáíîñòè. Åñëè îí íå óäîñòîèò âíèìàíèåì
âàøó ïðîñüáó, ïðîäîëæàéòå ëþáèòü åãî. Ìîæåò, íà ñëåäóþùèé ìåñÿö
îí îòðåàãèðóåò ïîëîæèòåëüíî. Åñëè âàø ñóïðóã íà÷í¸ò ãîâîðèòü íà
âàøåì ÿçûêå ëþáâè, ïîëîæèòåëüíî ðåàãèðóÿ íà âàøè ïðîñüáû, âàøè
ïîçèòèâíûå ýìîöèè ïî îòíîøåíèþ ê íåìó âåðíóòñÿ, è ñî âðåìåíåì
âàø áðàê âîçðîäèòñÿ âíîâü. ß íå ãàðàíòèðóþ ðåçóëüòàòîâ, íî ìíîãèå
ëþäè, êîòîðûõ ÿ êîíñóëüòèðîâàë, ïîçíàëè ÷óäî ëþáâè.

ÃËÀÂÀ 13
Äåòè è ÿçûêè ëþáâè

Ïðèìåíèìà ëè êîíöåïöèÿ ÿçûêîâ ëþáâè ê äåòÿì? ß ÷àñòî ñëûøó
ýòîò âîïðîñ îò ñëóøàòåëåé ñâîèõ ñåìèíàðîâ ïî ïðîáëåìàì ñåìüè. È
ìîé íåêâàëèôèöèðîâàííûé îòâåò íà ýòî - äà. Êîãäà äåòè åù¸
ìàëåíüêèå, âû íå çíàåòå èõ îñíîâíîãî ÿçûêà ëþáâè. Ïîýòîìó, ïðîáóéòå
âñå ïÿòü, è âû îäíîçíà÷íî ïîïàä¸òå â öåëü. Íî åñëè âû áóäåòå
íàáëþäàòü çà èõ ïîâåäåíèåì, òî äîâîëüíî ñêîðî âû óçíàåòå, êàêîâ èõ
îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè.

Áîááè øåñòü ëåò. Êîãäà åãî îòåö ïðèõîäèò ñ ðàáîòû äîìîé, Áîááè
ïðûãàåò ê íåìó íà êîëåíè è íà÷èíàåò åðîøèòü åìó âîëîñû. ×òî ãîâîðèò
Áîááè ñâîåìó îòöó? “ß õî÷ó, ÷òîáû êî ìíå ïðèêàñàëèñü”. Îí
ïðèêàñàåòñÿ ê ñâîåìó îòöó ïîòîìó, ÷òî îí õî÷åò, ÷òîáû ïðèêàñàëèñü ê
íåìó. Ñêîðåå âñåãî, îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè Áîááè ÿâëÿåòñÿ ÿçûê
“ôèçè÷åñêîãî ïðèêîñíîâåíèÿ”.

Ïàòðèê æèâ¸ò ïî ñîñåäñòâó ñ Áîááè. Åìó - ïÿòü ñ ïîëîâèíîé.
Îíè ÷àñòî èãðàþò âìåñòå. Îäíàêî, îòåö Ïàòðèêà, âîçâðàùàÿñü äîìîé,
âèäèò ñîâåðøåííî èíóþ êàðòèíó. Ïàòðèê âîçáóæä¸ííî êðè÷èò åìó:
“Ïàïà, ïàïà, èäè ñþäà -ÿ õî÷ó òåáå êîå-÷òî ïîêàçàòü”.

Îòåö ãîâîðèò åìó: “Ïîäîæäè íåìíîãî, Ïàòðèê. ß õî÷ó ïî÷èòàòü
ãàçåòó”.

Ïàòðèê îñòàâëÿåò åãî â ïîêîå, íî óæå ÷åðåç ïÿòíàäöàòü ñåêóíä
îí ñíîâà ðÿäîì ñ îòöîì: “Ïàïà, ïîøëè â ìîþ êîìíàòó. ß ïðÿìî ñåé÷àñ
õî÷ó ïîêàçàòü òåáå ýòî, ïàïà. ß õî÷ó, ÷òîáû òû ñåé÷àñ ïîñìîòðåë”.

Åãî îòåö îòâå÷àåò: “Ñåé÷àñ, ñûíîê. Âîò òîëüêî äî÷èòàþ...”.
Ìàìà çîâ¸ò Ïàòðèêà, è îí èñ÷åçàåò. Ìàìà ãîâîðèò åìó, ÷òî ïàïà

óñòàë, è ÷òîáû îí äàë åìó íåñêîëüêî ìèíóò ïî÷èòàòü ãàçåòó. Ïàòðèê
ãîâîðèò “Íî ìàìà, ÿ õî÷ó ïîêàçàòü åìó òî, ÷òî ÿ ñäåëàë”.

“ß çíàþ, ãîâîðèò ìàìà, “ íî ïóñòü ïàïà ïî÷èòàåò íåñêîëüêî
ìèíóò”.
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×åðåç øåñòüäåñÿò ñåêóíä Ïàòðèê ñíîâà ðÿäîì ñ îòöîì. Â ýòîò
ðàç îí íå ãîâîðÿò íè ñëîâà, à ñî ñìåõîì ïðûãàåò ïðÿìî îòöó íà ãàçåòó.
Îòåö ãîâîðèò:

“Ïàòðèê, ÷òî òû òâîðèøü?”
“ß õî÷ó, ÷òîáû òû ïîøåë â ìîþ êîìíàòó, - ãîâîðèò Ïàòðèê, ß

õî÷ó ïîêàçàòü òåáå, ÷òî ÿ ñäåëàë”.
×òî òðåáóåò Ïàòðèê? “Êà÷åñòâåííîå âðåìÿ”. Îí õî÷åò

áåçðàçäåëüíîãî âíèìàíèÿ ñâîåãî îòöà, è îí íå ñòàíîâèòñÿ äî òåõ ïîð,
ïîêà íå ïîëó÷èò åãî, äàæå åñëè äëÿ ýòîãî ïðèäåòñÿ çàêàòèòü ñöåíó.

Åñëè âàø ðåá¸íîê ÷àñòî äàðèò âàì ïîäàðêè, çàâîðà÷èâàÿ èõ è
âðó÷àÿ èõ âàì ñ îñîáåííûì áëåñêîì â ãëàçàõ, òî, íàâåðíîå, îñíîâíîé
ÿçûê âàøåãî ðåá¸íêà - “ÿçûê ïîëó÷åíèÿ ïîäàðêîâ”. Îí äà¸ò âàì, ïîòîìó
÷òî æåëàåò ïîëó÷èòü. Åñëè âû âèäèòå, ÷òî âàø ñûí èëè âàøà äî÷ü
âñåãäà ïûòàåòñÿ ïîìî÷ü ñâîåìó ìëàäøåìó áðàòó èëè ñåñòðå, ýòî,
âîçìîæíî, îçíà÷àåò, ÷òî åãî îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè — ýòî “àêòû
ñëóæåíèÿ”. Åñëè îí èëè îíà ÷àñòî ãîâîðÿò âàì, êàê õîðîøî âû
âûãëÿäèòå, è êàêîé âû õîðîøèé îòåö èëè õîðîøàÿ ìàòü, è êàê õîðîøî
âû ñïðàâëÿåòåñü ñî ñâîåé ðàáîòîé, òî ýòî óêàçàòåëü òîãî, ÷òî åãî èëè
åå îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè ÿâëÿþòñÿ “ñëîâà ïîääåðæêè”

Ó ðåáåíêà ýòî âñå ïðîèñõîäèò íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Òî
åñòü, ðåáåíîê íå äóìàåò, ÷òî “åñëè ÿ ïîäàðþ ïîäàðîê, òî ðîäèòåëè
òîæå ïîäàðÿò ìíå ïîäàðîê, åñëè ÿ ïðèêîñíóñü, òî êî ìíå òîæå
ïðèêîñíóòñÿ”; ìîòèâàöèåé åãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ åãî ñîáñòâåííûå
ýìîöèîíàëüíûå æåëàíèÿ. Âîçìîæíî, íà îñíîâàíèè ñâîåãî îïûòà îí
óæå çíàåò, ÷òî êîãäà îí äåëàåò èëè ãîâîðèò îïðåäåëåííûå âåùè, òî
îáû÷íî ïîëó÷àåò ñîîòâåòñòâóþùóþ îïðåäåëåííóþ ðåàêöèþ ñî
ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Òàêèì îáðàçîì, îí ãîâîðèò èëè äåëàåò òî, ÷òî â
èòîãå ïðèâåäåò ê óäîâëåòâîðåíèþ åãî ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé
Åñëè âñå èäåò õîðîøî, è ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè äåòåé
óäîâëåòâîðÿþòñÿ, òî èç íèõ âûðàñòàþò îòâåòñòâåííûå âçðîñëûå. Íî
åñëè ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ, òî îíè ìîãóò
íàðóøàòü îáùåïðèíÿòûå íîðìû, âûðàæàÿ çëîñòü â ñòîðîíó ðîäèòåëåé,
êîòîðûå íå óäîâëåòâîðèëè èõ ïîòðåáíîñòè, è ðàçûñêèâàÿ ëþáîâü â
íåïîäõîäÿùèõ ìåñòàõ.

Äîêòîð Ðîññ Êýìïáåëë, ïñèõèàòð, âïåðâûå ðàññêàçàâøèé ìíå î
ñîñóäå ýìîöèîíàëüíîé ëþáâè, ãîâîðèò, ÷òî çà ìíîãèå ãîäû, â òå÷åíèå
êîòîðûõ îí çàíèìàåòñÿ ëå÷åíèåì ïîäðîñòêîâ ñ îòêëîíåíèÿìè
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, åìó íèêîãäà íå ïðèõîäèëîñü çàíèìàòüñÿ
ïîäðîñòêàìè, ÷üè ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðÿëèñü èõ
ðîäèòåëÿìè. Ïî åãî ìíåíèþ, âñå ñåêñóàëüíûå îòêëîíåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ
ïðîèçðàñòàþò èç ïóñòîãî ñîñóäà ýìîöèîíàëüíîé ëþáâè.

Ïî÷åìó ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåá¸íêà íàøè
“ñëîâà ïîääåðæêè” ïðåâðàùàþòñÿ â ñëîâà
îñóæäåíèÿ?
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Âû íå íàáëþäàëè âñå ýòî âîêðóã ñåáÿ? Ïîäðîñòîê óáåæàë èç äîìà,
åãî ðîäèòåëè çàëàìûâàþò ðóêè, âîïðîøàÿ: “Êàê îí ìîã òàê ïîñòóïèòü
ñ íàìè ïîñëå âñåãî, ÷òî ìû äëÿ íåãî ñäåëàëè?” À ïîäðîñòîê ñèäèò â
ïîëèöåéñêîì ó÷àñòêå â øåñòèäåñÿòè ìèëÿõ îò äîìà è ãîâîðèò; “Ìîè
ðîäèòåëè ìåíÿ íå ëþáÿò. Îíè ìåíÿ íèêîãäà íå ëþáèëè. Îíè ëþáÿò
ìîåãî áðàòà, à íå ìåíÿ”. Äåéñòâèòåëüíî ëè ðîäèòåëè ýòîãî ïîäðîñòêà
ëþáÿò åãî? Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ - äà Òîãäà â ÷åì æå ïðîáëåìà?
Ñêîðåå âñåãî, åãî ðîäèòåëè íèêîãäà íå ó÷èëèñü òîìó, ÷òîáû âûðàæàòü
ëþáîâü ñâîåìó ðåá¸íêó íà ïîíÿòíîì äëÿ íåãî ÿçûêå.

Âîçìîæíî, äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðàçèòü ñâîþ ëþáîâü, îíè ïîêóïàëè
åìó áåéñáîëüíûå ïåð÷àòêè è âåëîñèïåäû, à ðåáåíîê âçûâàë: “Êòî-
íèáóäü ïîèãðàåò ñî ìíîé? Êòî-íèáóäü ïîåäåò ñî ìíîé êàòàòüñÿ?”
Ðàçíèöà ìåæäó ïîêóïêîé áåéñáîëüíîé ïåð÷àòêè è èãðîé â áåéñáîë ñ
ðåáåíêîì ìîæåò îêàçàòüñÿ ðàçíèöåé ìåæäó ïóñòûì ñîñóäîì ëþáâè è
ïîëíûì. Ðîäèòåëè ìîãóò âñåé äóøîé ëþáèòü ñâîèõ äåòåé (ó
áîëüøèíñòâà ýòî òàê è åñòü), íî ýòîãî äàëåêî íå äîñòàòî÷íî. Ìû
äîëæíû íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü íà îñíîâíîì ÿçûêå ëþáâè íàøèõ äåòåé,
åñëè õîòèì óäîâëåòâîðèòü èõ ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè â ëþáâè.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì ïÿòü ÿçûêîâ ëþáâè â êîíòåêñòå ëþáâè ê
äåòÿì.

ÑËÎÂÀ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ

Îáû÷íî ðîäèòåëè ÷àñòî óïîòðåáëÿþò ñëîâà ïîääåðæêè, ïîêà
ðåáåíîê åù¸ ìàëåíüêèé. Äàæå êîãäà ðåáåíîê åùå íå ïîíèìàåò ðå÷è,
ðîäèòåëè ãîâîðÿò: “Êàêîé êðàñèâûé íîñèê, êàêèå êðàñèâûå ãëàçêè,
êàêèå êóäðÿøêè” è òàê äàëåå. Êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîëçàòü, ìû
àïëîäèðóåì êàæäîìó åãî äâèæåíèþ è âûñêàçûâàåì “ñëîâà
ïîääåðæêè”. Êîãäà îí íà÷èíàåò õîäèòü è ñòîèò, äåðæàñü îäíîé ðóêîé
çà êðàé äèâàíà, ìû ñòîèì ðÿäîì è ãîâîðèì;

“Äàâàé, äàâàé, äàâàé. Ïðàâèëüíî, âîò òàê. Âîò òàê, èäè”. Ðåáåíîê
äåëàåò ïîëøàãà è ïàäàåò. È ÷òî æå ìû ãîâîðèì? Ìû íå ãîâîðèì “Òû,
ãëóïûé ðåá¸íîê. Òû ÷òî, õîäèòü íå óìååøü?”

Íàîáîðîò: “Î, ìîëîäåö!” È îí ïîäíèìàåòñÿ è ïðîáóåò åùå ðàç.
Ïî÷åìó æå ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà íàøè “ñëîâà ïîääåðæêè”

ïðåâðàùàþòñÿ â ñëîâà îñóæäåíèÿ? Êîãäà ðåáåíêó ñåìü ëåò, ìû çàõîäèì
ê íåìó â êîìíàòó è ãîâîðèì, ÷òîáû îí ñîáðàë ñâîè èãðóøêè â êîðîáêó.
Íà ïîëó - äâåíàäöàòü èãðóøåê. Ìû âîçâðàùàåìñÿ ÷åðåç ïÿòü ìèíóò -
ñåìü èãðóøåê â êîðîáêå. È ÷òî ìû ãîâîðèì? “ß ñêàçàëà òåáå ñîáðàòü
èãðóøêè. Åñëè òû èõ ñåé÷àñ æå íå ñîáåðåøü, òî ÿ...” À êàê æå òå ñåìü
èãðóøåê â êîðîáêå? Ïî÷åìó ìû íå ãîâîðèì “Óõ òû, Äæîííè, - òû
ïîëîæèë â êîðîáêó óæå ñåìü èãðóøåê Ìîëîäåö!”

Îñòàëüíûå ïÿòü, âîçìîæíî, ïðîñòî áû çàïðûãíóëè â êîðîáêó’
Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ íàøåãî ðåáåíêà ìû áîëåå ñêëîííû îñóæäàòü åãî
çà íåóäà÷è, ÷åì õâàëèòü çà óñïåõè.
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Äëÿ ðåáåíêà, ÷üèì îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè ÿâëÿåòñÿ ÿçûê “ñëîâ
ïîääåðæêè”, íàøà íåãàòèâíîñòü, êðèòèêà, òðåáîâàíèÿ íàíîñÿò
óæàñíûé óäàð ïî åãî ïñèõèêå. Ñîòíè òðèäöàòèïÿòèëåòíèõ âçðîñëûõ
âñå åùå ïðîäîëæàþò ñëûøàòü ñëîâà îñóæäåíèÿ, ïðîçâó÷àâøèå â èõ
àäðåñ äâàäöàòü ëåò íàçàä: “Òû ñëèøêîì òîëñòàÿ, íèêòî è íèêîãäà íå
ïðèãëàñèò òåáÿ íà ñâèäàíèå”. “Òû - íå ó÷åíèê. Òåáÿ ìîãóò âûøâûðíóòü
èç øêîëû”. “Ïîâåðèòü íå ìîãó, ÷òî òû òàêàÿ òóïèöà”. “Òû -
áåçîòâåòñòâåííûé è íèêîãäà íè íà ÷òî íå ñãîäèøüñÿ”. Âçðîñëûå
ñðàæàþòñÿ ñ ñîáñòâåííîé ñàìîîöåíêîé è ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåëþáèìûìè
âñþ æèçíü, åñëè èõ îñíîâíîé ÿçûê ïîäâåðãàåòñÿ íàäðóãàòåëüñòâó
òàêèì îáðàçîì.

ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß

Êà÷åñòâåííîå âðåìÿ - ýòî áåçðàçäåëüíîå âíèìàíèå, óäåëåííîå
ðåáåíêó. Äëÿ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà - ýòî ñèäåòü íà ïîëó âìåñòå ñ íèì è
êàòàòü ìÿ÷èê -òóäà, ñþäà. Ìû âåäåì ðå÷ü îá èãðå â ìàøèíêè è â êóêëû.
Ìû ãîâîðèì îá èãðå â ïåñî÷íèöå è ñòðîèòåëüñòâå çàìêîâ èç ïåñêà, î
òîì, ÷òîáû ïðîíèêíóòü â åãî ìèð, äåëàòü ÷òî-ëèáî âìåñòå íèì. Êîãäà
âû - âçðîñëûé, òî âû ìîæåòå óâëåêàòüñÿ êîìïüþòåðîì. Íî âàø ðåáåíîê
æèâåò â äåòñêîì ìèðå. È åñëè âû, â êîíöå êîíöîâ, õîòèòå ïðîâåñòè
åãî â ìèð âçðîñëûõ, òî âàì ïðèäåòñÿ ñíà÷àëà ñïóñòèòüñÿ ê åãî óðîâíþ.

Ïî ìåðå òîãî, êàê ðåáåíîê âçðîñëååò, ó íåãî ðàçâèâàþòñÿ íîâûå
èíòåðåñû, è âû, åñëè õîòèòå óäîâëåòâîðèòü åãî ïîòðåáíîñòè, äîëæíû
âîéòè â íèõ. Åñëè îí èíòåðåñóåòñÿ áàñêåòáîëîì, çàèíòåðåñóéòåñü
áàñêåòáîëîì, èãðàéòå ñ íèì â áàñêåòáîë, õîäèòå ñ íèì íà
áàñêåòáîëüíûå ìàò÷è. Åñëè îí óâëåêñÿ èãðîé íà ïèàíèíî, òî âû,
âîçìîæíî, ìîãëè áû âçÿòü íåñêîëüêî óðîêîâ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå,
ïîñëóøàòü ñ ïîëíûì âíèìàíèåì åãî èãðó âî âðåìÿ çàíÿòèé. Êîãäà âû
óäåëÿåòå ðåáåíêó áåçðàçäåëüíîå âíèìàíèå, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî îí äëÿ
âàñ âàæåí, è ÷òî âàì ïðèÿòíî áûòü âìåñòå ñ íèì.

Ìíîãèå âçðîñëûå, îãëÿäûâàÿñü íà ñâîå äåòñòâî, ïîìíÿò ìàëî èç
òîãî, ÷òî ãîâîðèëè èì ðîäèòåëè, íî ïîìíÿò òî, ÷òî ðîäèòåëè äåëàëè.
Îäèí âçðîñëûé ãîâîðèë: “ß âñïîìèíàþ, ÷òî ìîé îòåö íå ïðîïóñêàë
íè îäíîé èç ìîèõ èãð â øêîëå ß çíàë, ÷òî åìó èíòåðåñíî òî, ÷åì ÿ
çàíèìàþñü”. Äëÿ ýòîãî âçðîñëîãî “êà÷åñòâåííîå âðåìÿ” áûëî êðàéíå
âàæíûì âûðàæåíèåì ëþáâè. Åñëè “êà÷åñòâåííîå âðåìÿ” ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè âàøåãî ðåáåíêà, è âû ãîâîðèòå íà ýòîì ÿçûêå,
òî åñòü âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí ïîçâîëèò âàì ïðîâîäèòü ñ íèì
êà÷åñòâåííîå âðåìÿ è â ïåðèîä åãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Åñëè âû
íå óäåëèòå åìó êà÷åñòâåííîå âðåìÿ â ðàííèå ãîäû, îí, ñêîðåå âñåãî, â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå áóäåò èñêàòü âíèìàíèÿ ðîâåñíèêîâ è îòâåð-
íåòñÿ îò ðîäèòåëåé, êîòîðûå â ýòîò ìîìåíò áóäóò ñòðàñòíî æåëàòü
ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè ñî ñâîèìè äåòüìè.
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ÏÎËÓ×ÅÍÈÅ ÏÎÄÀÐÊÎÂ

Ìíîãèå ðîäèòåëè è äåäóøêè ñ áàáóøêàìè ñëèøêîì óâëåêàþòñÿ
ÿçûêîì ïîäàðêîâ Äåéñòâèòåëüíî, ïîñåùåíèå ìàãàçèíà èãðóøåê
íàòàëêèâàåò íà ìûñëü, ÷òî ðîäèòåëè ñ÷èòàþò ÿçûê ïîäàðêîâ -
åäèíñòâåíèûì ÿçûêîì ëþáâè. Åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü äåíüãè, òî îíè
ñêëîííû ïîêóïàòü ñâîèì äåòÿì ìíîãî èãðóøåê. Ìíîãèå ðîäèòåëè
óâåðåíû â òîì, ÷òî ýòî ëó÷øèé ñïîñîá ïîêàçàòü ëþáîâü. Íåêîòîðûå
ðîäèòåëè ïûòàþòñÿ ñäåëàòü äëÿ ñâîèõ äåòåé òî, ÷òî â ñâîå âðåìÿ íå
óäàëîñü èõ ðîäèòåëÿì ñäåëàòü äëÿ íèõ. Îíè ïîêóïàþò ñâîèì äåòÿì
òî, î ÷åì ìå÷òàëè, êîãäà ñàìè áûëè äåòüìè. Íî åñëè ýòî íå ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè ðåá¸íêà, òî ïîäàðêè ìîãóò äëÿ íåãî íå èìåòü
ïðàêòè÷åñêè íèêàêîãî çíà÷åíèÿ â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå. Ó ðîäèòåëåé
- äîáðûå íàìåðåíèÿ, íî ñâîèìè ïîäàðêàìè îíè íå óäîâëåòâîðÿþò
ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè ñâîåãî ðåáåíêà.

Åñëè ïîäàðêè, êîòîðûå âû äàðèòå, áûñòðî îòêëàäûâàþòñÿ â
ñòîðîíó, åñëè ðåá¸íîê ðåäêî ãîâîðèò “ñïàñèáî”, åñëè ðåáåíîê íå
áåðåæåò òî, ÷òî âû åìó ïîäàðèëè, åñëè îí íå ëþáóåòñÿ èìè, òî, ñêîðåå
âñåãî ÿçûê “ïîëó÷åíèÿ ïîäàðêîâ” íå ÿâëÿåòñÿ åãî îñíîâíûì ÿçûêîì
ëþáâè. Åñëè æå, íàïðîòèâ, åñëè ðåáåíîê îòâå÷àåò âàì áîëüøîé
áëàãîäàðíîñòüþ, åñëè îí ïîêàçûâàåò ïîäàðêè äðóãèì è ãîâîðèò, êàêèå
âû õîðîøèå, ÷òî êóïèëè èõ äëÿ íåãî, åñëè îí êëàäåò èõ íà ñàìîå
âèäíîå ìåñòî â ñâîåé êîìíàòå, âûòèðàåò ñ íèõ ïûëü, åñëè ÷àñòî è â
òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè èãðàåò ñ íèìè, òîãäà, âîçìîæíî,
“ïîëó÷åíèå ïîäàðêîâ” ÿâëÿåòñÿ åãî îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè.

×òî åñëè îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè âàøåãî ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ÿçûê
“ïîëó÷åíèÿ ïîäàðêîâ”, à âû íå ìîæåòå ñåáå ïîçâîëèòü ÷àñòî èõ
ïîêóïàòü? Ïîìíèòå: ñóòü íå â êà÷åñòâå è íå â ñòîèìîñòè ïîäàðêà,
“âàæåí ñàì ôàêò”. Ìíîãèå ïîäàðêè ìîãóò áûòü èçãîòîâëåíû
ñîáñòâåííûìè ðóêàìè, è èíîãäà ðåá¸íêó îíè íðàâÿòñÿ áîëüøå, ÷åì
äîðîãèå, ïîêóïíûå ïîäàðêè. Âåäü çà÷àñòóþ äåòè áîëüøå èãðàþò ñ
êîðîáêîé, â êîòîðóþ áûë óïàêîâàí ïîäàðîê, ÷åì ñ ñàìèì ïîäàðêîì.
Âû ìîæåòå òàêæå íàéòè áðàêîâàííûå èãðóøêè è îòðåìîíòèðîâàòü
èõ, È ýòîò ïðîöåññ ðåìîíòà ìîæåò ñòàòü îáùèì ïðîåêòîì äëÿ ðåáåíêà
è äëÿ ðîäèòåëåé. Âàì íå íóæíî èìåòü ìíîãî äåíåã äëÿ òîãî, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü ñâîåãî ðåáåíêà ïîäàðêàìè.

ÀÊÒÛ ÑËÓÆÅÍÈß

Ïîêà äåòè ìàëåíüêèå, ðîäèòåëè ïîñòîÿííî ñîâåðøàþò ïî
îòíîøåíèþ ê íèì “àêòû ñëóæåíèÿ”. Åñëè áû îíè ýòîãî íå äåëàëè, òî
ðåá¸íîê áû óìåð. Êóïàíèå, êîðìëåíèå è îäåâàíèå òðåáóåò ìàññó óñèëèé
â ïåðâûå ãîäû æèçíè ðåáåíêà. Çàòåì ïðèõîäèò ÷åðåä ïðèãîòîâëåíèÿ
ïèùè, ñòèðêè è ãëàæêè. Çàòåì -çàâîðà÷èâàíèå çàâòðàêà â øêîëó, âûçîâ
òàêñè, ïðèãîòîâëåíèå óðîêîâ. Ýòî âñå âîñïðèíèìàåòñÿ ìíîãèìè äåòüìè
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êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, íî äëÿ íåêîòîðûõ - ýòî âûðàæåíèå
ëþáâè ê íèì.

Íàáëþäàéòå çà ñâîèìè äåòüìè. Ñìîòðèòå
çà òåì, êàê îíè âûðàæàþò ñâîþ ëþáîâü
äðóãèì. Ýòî — êëþ÷ ê èõ ÿçûêó ëþáâè.

Åñëè âàø ðåáåíîê ÷àñòî âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü çà ïðîñòûå àêòû
ñëóæåíèÿ, ýòî êëþ÷, óêàçûâàþùèé íà òî, ÷òî îíè âàæíû äëÿ íåãî â
ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå. Âàøè àêòû ñëóæåíèÿ â ïîëíîì ñìûñëå íåñóò
ê íåìó âàøó ëþáîâü. Êîãäà âû ïîìîãàåòå åìó ñäåëàòü ïðàêòè÷åñêóþ
ðàáîòó ïî êàêîìó-ëèáî ïðåäìåòó, òî ýòî çíà÷èò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì
õîðîøàÿ îöåíêà. Ýòî çíà÷èò. “Ìîè ðîäèòåëè ëþáÿò ìåíÿ”. Êîãäà âû
ðåìîíòèðóåòå âåëîñèïåä, òî ýòî çíà÷èò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ïðèâåäåíèå
åãî â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå. Âàø ðåá¸íîê óåçæàåò íà íåì ñ ïîëíûì
ñîñóäîì. Åñëè ðåá¸íîê ïîñòîÿííî ïðåäëàãàåò âàì ñâîþ ïîìîùü â
ðàáîòå, âîçìîæíî, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí ïîíèìàåò ïîä ýòèì âûðàæåíèå
ëþáâè è, ñêîðåå âñåãî, “àêòû ñëóæåíèÿ” ÿâëÿþòñÿ åãî îñíîâíûì
ÿçûêîì ëþáâè.

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÐÈÊÎÑÍÎÂÅÍÈÅ

Óæå äàâíî èçâåñòíî, ÷òî “ôèçè÷åñêîå ïðèêîñíîâåíèå” ìíîãîå
ãîâîðèò äåòÿì ñ òî÷êè çðåíèÿ ýìîöèé. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
äåòè, êîòîðûõ íîñÿò íà ðóêàõ, ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ â ýìîöèîíàëüíîì
ïëàíå ëó÷øå, ÷åì òå äåòè, êîòîðûõ íå íîñÿò. Îáû÷íî ìíîãèå ðîäèòåëè
áåðóò ìàëåíüêîãî ðåáåíêà íà ðóêè, áàþêàþò åãî, öåëóþò, ïðèæèìàþò
ê ñåáå è ãîâîðÿò åìó âñÿêèå ãëóïûå ñëîâà. Çàäîëãî äî òîãî, êàê ðåáåíîê
íà÷èíàåò ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñëîâà ëþáîâü, îí ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî
ëþáÿò. Îáúÿòèÿ, ïîöåëóè, äåðæàíèå çà ðóêó - âñ¸ ýòî ïåðåäà¸ò ðåáåíêó
÷óâñòâî ëþáâè. Îáíèìàòü è öåëîâàòü ïîäðîñòêà - ýòî íå îäíî è òî æå,
÷òî îáíèìàòü è öåëîâàòü ìàëåíüêîãî ðåáåíêà. Âàø ðåáåíîê-ïîäðîñòîê
ìîæåò ïðîòèâèòüñÿ ýòîìó â ïðèñóòñòâèè ñâîèõ ðîâåñíèêîâ, íî ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî îí ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû âû ê íåìó ïðèêàñàëèñü, îñîáåííî,
åñëè ýòî åãî îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè.

Åñëè âàø ðåáåíîê ÷àñòî ïîäõîäèò ê âàì, áåð¸ò âàñ çà ðóêó, ñëåãêà
òîëêàåò âàñ, îáíèìàåò âàñ çà íîãè, êîãäà âû ïðîõîäèòå ìèìî íåãî ïî
êîìíàòå, õî÷åò ïîáîðîòüñÿ ñ âàìè - âñ¸ ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
“ôèçè÷åñêîå ïðèêîñíîâåíèå” äëÿ íåãî èìååò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå.

Íàáëþäàéòå çà ñâîèìè äåòüìè. Ñìîòðèòå çà òåì, êàê âàøè äåòè
âûðàæàþò äðóãèì ñâîþ ëþáîâü. Ýòî - êëþ÷ ê èõ ÿçûêó ëþáâè.
Çàìå÷àéòå èõ ïðîñüáû ê âàì. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èõ ïðîñüáû ïðÿìî
ñâÿçàíû ñ èõ ÿçûêîì ëþáâè, Ïðèìå÷àéòå òî, ê ÷åìó îíè íàèáîëåå
âîñïðèèì÷èâû. Ñêîðåå âñåãî, ýòî óêàçûâàåò íà èõ îñíîâíîé ÿçûê
ëþáâè.
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ßçûê ëþáâè íàøåé äî÷åðè - “êà÷åñòâåííîå âðåìÿ”. Ïîýòîìó,
êîãäà îíà ðîñëà, ìû ÷àñòî õîäèëè ñ íåé íà ïðîãóëêè. Êîãäà îíà ó÷èëàñü
â ñòàðøåé øêîëå, ïîñåùàÿ àêàäåìèþ â Ñàëåìå - îäíó èç ñàìûõ ñòàðûõ
â ñòðàíå àêàäåìèé äëÿ äåâî÷åê, ìû ñîâåðøàëè ïðîãóëêè â æèâîïèñíûõ
îêðåñòíîñòÿõ ñòàðîãî Ñàëåìà. Ìîðàâèéöû îòðåñòàâðèðîâàëè äåðåâíþ,
êîòîðîé óæå áîëåå äâóõñîò ëåò. Ïðîãóëêà ïî âûìîùåííûì áóëûæíèêîì
óëèöàì âîçâðàùàåò âàñ â ñòàðûå âðåìåíà, êîãäà æèçíü áûëà ïðîùå.
Ïðîõîäÿ ïî ñòàðîìó êëàäáèùó, âû ÷óâñòâóåòå ðåàëüíîñòü æèçíè è
ñìåðòè. Â òå ãîäû ìû ïðîãóëèâàëèñü òðè ðàçà â íåäåëþ ïî âå÷åðàì è
âåëè äîëãèå äèñêóññèè, îêðóæ¸ííûå àñêåòè÷åñêèì ëàíäøàôòîì.
Ñåé÷àñ îíà âðà÷, íî êàæäûé ðàç, êîãäà îíà ïðèåçæàåò äîìîé, òî ïî÷òè
âñåãäà ãîâîðèò: “Ïðîéä¸ìñÿ, ïàïà?”. È ÿ íèêîãäà íå îòêàçûâàþ åé â
åå ïðîñüáå.

Ìîé ñûí íèêîãäà íå õîäèë ñî ìíîé íà ïðîãóëêè. Îí ñêàçàë:
“Ïðîãóëêè -ýòî ãëóïîñòü! Ýòî - ïîõîä â íèêóäà. Åñëè óæ ñîáðàëñÿ
êóäà-òî ”òî ëó÷øå åõàòü”.

“Êà÷åñòâåííîå âðåìÿ” íå áûëî åãî îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè. Êàê
ðîäèòåëè, ìû ÷àñòî ïûòàåìñÿ âòèñíóòü íàøèõ äåòåé â îäíó è òóæå
ôîðìó. Ìû õîäèì â øêîëó äëÿ ðîäèòåëåé, ÷èòàåì êíèãè äëÿ ðîäèòåëåé,
îáðåòàåì ïðåêðàñíûå èäåè è õîòèì ïîñêîðåå ïðèäòè äîìîé, è èñïûòàòü
èõ íà êàæäîì èç äåòåé. Íî ïðîáëåìà â òîì, ÷òî äåòè - îíè ðàçíûå, è
òî, ÷òî ïåðåäà¸ò ëþáîâü îäíîìó ðåáåíêó, ðîâíûì ñ÷¸òîì íè÷åãî íå
ïåðåäà¸ò äðóãîìó. Åñëè âû çàñòàâëÿåòå ñâîåãî ðåá¸íêà èäòè ñ ñîáîé
íà ïðîãóëêó ñ òåì, ÷òîáû óäåëèòü åìó “êà÷åñòâåííîå âðåìÿ”, òî ýòî íå
ðàññêàæåò åìó î âàøåé ëþáâè. Åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû íàøè äåòè
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ëþáèìûìè, ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü íà ÿçûêå
ëþáâè íàøèõ äåòåé.

ß óâåðåí, ÷òî ìíîãèå ðîäèòåëè âñåé äóøîé ëþáÿò ñâîèõ äåòåé.
ß òàêæå óâåðåí è â òîì, ÷òî òûñÿ÷àì ðîäèòåëåé íå óäàëîñü ãîâîðèòü î
ëþáâè íà ïðàâèëüíîì ÿçûêå, è òûñÿ÷è äåòåé â ýòîé ñòðàíå æèâóò ñ
ïóñòûì ýìîöèîíàëüíûì ñîñóäîì. ß óâåðåí â òîì, ÷òî èñòîêè
ïðàâîíàðóøåíèé äåòåé è ïîäðîñòêîâ ëåæàò â ïóñòîòå èõ ñîñóäîâ
ýìîöèîíàëüíîé ëþáâè.

Âûðàæàòü ëþáîâü íå ïîçäíî íèêîãäà. Åñëè ó âàñ âçðîñëûå äåòè,
à âû ïîíÿëè, ÷òî ãîâîðèëè ñ íèìè íå íà òîì ÿçûêå ëþáâè, òî ïî÷åìó
áû âàì íå ñêàçàòü èì îá ýòîì? “Òû çíàåøü, ÿ ÷èòàþ êíèãó î òîì, êàê
âûðàæàòü ëþáîâü, è ÿ ïîíÿë, ÷òî âñå ýòî âðåìÿ íå ñàìûì ëó÷øèì
îáðàçîì âûðàæàë å¸ òåáå. ß ïûòàëñÿ ïîêàçàòü, ÷òî ëþáëþ òåáÿ ïóò¸ì
________________, íî òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ýòî, íàâåðíîå, òåáå ìàëî
î ÷¸ì ãîâîðèëî, òàê êàê ó òåáÿ, ñêîðåå âñåãî, ñîâñåì äðóãîé îñíîâíîé
ÿçûê ëþáâè. ß äóìàþ, ÷òî òâîèì ÿçûêîì ëþáâè ÿâëÿåòñÿ ÿçûê
“________________” Çíàåøü, ÿ äåéñòâèòåëüíî òåáÿ ëþáëþ, è íàäåþñü,
÷òî â áóäóùåì ó ìåíÿ ëó÷øå ïîëó÷èòñÿ âûðàçèòü òåáå ýòî” Âîçìîæíî,
âû äàæå çàõîòèòå îáúÿñíèòü èì ïÿòü ÿçûêîâ ëþáâè è îñóäèòü êàê âàø
ñîáñòâåííûé, òàê è èõ ÿçûêè ëþáâè.
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Âîçìîæíî, âû íå ÷óâñòâóåòå ëþáâè ñî ñòîðîíû ñâîèõ ñòàðøèõ
äåòåé. Åñëè îíè äîñòàòî÷íî âçðîñëûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü
êîíöåïöèþ ÿçûêîâ ëþáâè, òî âàøå îáñóæäåíèå ìîæåò îòêðûòü èì
ãëàçà. Âû, âîçìîæíî, áóäåòå óäèâëåíû èõ ãîòîâíîñòüþ íà÷àòü ãîâîðèòü
ñ âàìè íà âàøåì ÿçûêå ëþáâè è, åñëè îíè ýòî ñäåëàþò, âû, âîçìîæíî,
áóäåòå óäèâëåíû òåì, íàñêîëüêî ñòàíåò ìåíÿòüñÿ âàøå îòíîøåíèå ê
íèì è âàøè ÷óâñòâà. Êîãäà ÷ëåíû ñåìüè íà÷èíàþò ãîâîðèòü íà
îñíîâíîì ÿçûêå ëþáâè äðóã äðóãà, ýìîöèîíàëüíûé êëèìàò â ñåìüå
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ.

ÃËÀÂÀ 14
Îò ñåáÿ ëè÷íî

Â ãëàâå 2 ÿ ïðåäóïðåæäàë ÷èòàòåëÿ, ÷òî “ïîíèìàíèå ïÿòè ÿçûêîâ
ýìîöèîíàëüíîé ëþáâè è òî, ÷òî âû íàó÷èòåñü ãîâîðèòü íà îñíîâíîì
ÿçûêå ëþáâè âàøåãî ñóïðóãà, ìîæåò ðàäèêàëüíî ïîâëèÿòü íà åãî/å¸
ïîâåäåíèå”. Òåïåðü ÿ ñïðàøèâàþ: “×òî âû îá ýòîì äóìàåòå?”. Êàêèå
ìûñëè ïðèøëè ê âàì ïîñëå òîãî, êàê âû çàãëÿíóëè â æèçíü íåñêîëüêèõ
ñåìåéíûõ ïàð, ïîñåòèëè ìàëåíüêèå äåðåâíè è áîëüøèå ãîðîäà,
ïîñèäåëè ñî ìíîé â îôèñå âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèé, ïîãîâîðèëè ñ
ëþäüìè â ðåñòîðàíàõ? Ìîãëè áû ýòè êîíöåïöèè ðàäèêàëüíî èçìåíèòü
ýìîöèîíàëüíûé êëèìàò âàøåé ñåìüè? ×òî ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè âû
èçó÷èòå îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè âàøåãî ñóïðóãà èëè âàøåé ñóïðóãè è
ïðèìèòå ðåøåíèå ïîñòîÿííî ãîâîðèòü íà í¸ì?

Íè âû, íè ÿ íå ñìîæåì îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, ïîêà íå
ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñäåëàòü ýòî. ß çíàþ, ÷òî ìíîãèå ñåìåéíûå ïàðû,
óçíàâ îá ýòîé êîíöåïöèè íà ìîèõ ñåìèíàðàõ ïî ïðîáëåìàì ñåìüè,
ñêàçàëè, ÷òî âûáîð ëþáèòü è âûðàæàòü ÷óâñòâà íà îñíîâíîì ÿçûêå
ëþáâè ñâîåãî ñóïðóãà ïðèâ¸ë ê êàðäèíàëüíûì èçìåíåíèÿì èõ áðàêà.
Êîãäà ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè â ëþáâè óäîâëåòâîðÿþòñÿ, òî
ñîçäà¸òñÿ êëèìàò, â êîòîðîì ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ìîæåò ðåøàòü
îñòàëüíûå ïðîáëåìû îêðóæàþùåé æèçíè â áîëåå ïðîäóêòèâíîì ïëàíå.

Âñå ìû ïðèõîäèì â áðàê, îáëàäàÿ ðàçëè÷íûìè ëè÷íîñòíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè è èñòîðèåé. Ìû ïðèâíîñèì ýìîöèîíàëüíûé áàãàæ
â íàøè ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. Ìû ïðèõîäèì ñ ðàçíûìè îæèäàíèÿìè,
ðàçíûì ïîäõîäîì ê ðåøåíèþ ïðîáëåì, ñ ðàçëè÷íûìè ìíåíèÿìè ïî
ïîâîäó æèçíåííûõ öåííîñòåé. Â çäîðîâîì áðàêå âñ¸ ýòî äîëæíî áûòü
ïîäâåðæåíî èçìåíåíèÿì. Íàì íå íóæíî ñîãëàøàòüñÿ ñî âñåì, íî íàì
íåîáõîäèìî íàéòè ïóòü òàêîãî îáðàùåíèÿ ñ íàøèìè ðàçëè÷èÿìè,
÷òîáû îíè íå ñòàëè ðàçúåäèíÿþùèìè. Æèâÿ ñ ïóñòûì ñîñóäîì ëþáâè,
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ñåìåéíûå ïàðû ñêëîííû ê ñïîðàì è îò÷óæäåíèþ, íåêîòîðûå - ê
ñëîâåñíîìó èëè ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì. Íî êîãäà
ñîñóä ëþáâè ïîëîí, ìû ñîçäà¸ì àòìîñôåðó äðóæåñêèõ îòíîøåíèé,
àòìîñôåðó ñòðåìëåíèÿ ê ïîíèìàíèþ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò áûòü ðàçíûìè
è îáñóæäàòü ïðîáëåìû. ß óâåðåí â òîì, ÷òî íèêàêîé äðóãîé àñïåêò
áðàêà íå âëèÿåò òàê ñèëüíî íà âñå äðóãèå, êàê óäîâëåòâîðåíèå
ýìîöèîíàëüíîé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè.

Ñïîñîáíîñòü ëþáèòü, â îñîáåííîñòè òîãäà, êîãäà òâîé ñóïðóã
òåáÿ íå ëþáèò, ìîæåò äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé êàçàòüñÿ íåâîçìîæíûì.
Òàêàÿ ëþáîâü, âîçìîæíî, ïîòðåáóåò ïðèâëå÷åíèÿ âñåõ íàøèõ
äóõîâíûõ ðåñóðñîâ. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä, êîãäà ÿ ñàì íàõîäèëñÿ â
áîðüáå ñî ñâîèìè ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè, ÿ âíîâü ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî
ìíå íåîáõîäèì Áîã. Ïîñêîëüêó ÿ - àíòðîïîëîã, òî ìåíÿ íàó÷èëè
èññëåäîâàòü èíôîðìàöèþ. È ÿ ðåøèë ëè÷íî äîêîïàòüñÿ äî èñòî÷íèêîâ
õðèñòèàíñêîé âåðû. Èññëåäóÿ èñòîðè÷åñêèå äàííûå ðîæäåíèÿ Õðèñòà,
Åãî æèçíè, ñìåðòè è âîñêðåñåíèÿ, ÿ ïðèø¸ë ê âûâîäó, ÷òî Åãî ñìåðòü
ýòî âûðàæåíèå ëþáâè, à âîñêðåñåíèå - ìîùíîå ñâèäåòåëüñòâî åãî
ìîãóùåñòâà. ß ñòàë èñòèííî “âåðóþùèì”. ß ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü
Åìó è îáíàðóæèë, ÷òî Îí îáåñïå÷èâàåò âíóòðåííþþ äóõîâíóþ
ýíåðãèþ äëÿ ëþáâè äàæå òîãäà, êîãäà ëþáîâü áåçîòâåòíà. ß ïðèçûâàþ
âàñ ê òîìó, ÷òîáû âû ïðåäïðèíÿëè ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ æèçíè
òîãî, êòî, óìèðàÿ, ìîëèëñÿ çà òåõ, êòî åãî óáèâàë: “Îòåö, ïðîñòè èì,
èáî îíè íå âåäàþò, ÷òî òâîðÿò”. Ýòî - îêîí÷àòåëüíîå âûðàæåíèå ëþáâè.

Âûñîêèé óðîâåíü ðàçâîäîâ â íàøåé ñòðàíå ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî òûñÿ÷è ñåìåéíûõ ïàð ïðîäîëæàþò æèòü ñ ïóñòûì ñîñóäîì
ýìîöèîíàëüíîé ëþáâè. Ðàñòóùåå êîëè÷åñòâî ïîäðîñòêîâ, óáåãàþùèõ
èç äîìà è âñòóïàþùèõ â êîíôëèêò ñ çàêîíîì, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
ìíîãèå ðîäèòåëè îò âñåé äóøè ïûòàëèñü âûðàçèòü ëþáîâü ñâîèì
äåòÿì, íî ãîâîðèëè ñ íèìè íå íà òîì ÿçûêå ëþáâè. ß óâåðåí â òîì,
÷òî êîíöåïöèÿ ýòîé êíèãè ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà ñåìåéíûå
ïàðû è îòíîøåíèÿ â ñåìüå â íàøåé ñòðàíå.

ß íå ïèñàë ýòó êíèãó äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà, êàê íàó÷íûé òðàêòàò,
ïûëèëàñü íà ïîëêàõ êîëëåäæåé è óíèâåðñèòåòîâ, õîòÿ è íàäåþñü, ÷òî
ïðåïîäàâàòåëè ñîöèîëîãèè è ïñèõîëîãèè ñî÷òóò å¸ ïîëåçíîé äëÿ
êóðñîâ ïî áðàêó è ñåìåéíûì îòíîøåíèÿì. ß íàïèñàë ýòó êíèãó íå
äëÿ òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì ïðîáëåì áðàêà, à äëÿ òåõ, êòî æåíàò
èëè çàìóæåì, äëÿ òåõ, êòî ïåðåæèë ýéôîðèþ “âëþáë¸ííîñòè”, êòî
âîø¸ë â áðàê ñ âîçâûøåííûìè ìå÷òàìè ñäåëàòü äðóã äðóãà
ñóïåðñ÷àñòëèâûìè, à â ðåàëüíîñòè ïîâñåäíåâíîé æèçíè îêàçàëñÿ íà
ãðàíè ïîëíîé óòðàòû ýòîé ìå÷òû. È ÿ íàäåþñü, ÷òî òûñÿ÷è ñåìåéíûõ
ïàð íå òîëüêî âíîâü îáðåòóò ñâîþ ìå÷òó, íî è íàéäóò ïóòü ê å¸ âîïëî-
ùåíèþ â æèçíü.

ß ìå÷òàþ î òîì äíå, êîãäà ïîòåíöèàë ñåìåéíûõ ïàð ýòîé ñòðàíû
âûñâîáîäèòñÿ íà áëàãî ÷åëîâåêà, êîãäà ìóæüÿ è æ¸íû ñìîãóò æèòü ñ
ñîñóäîì, ïîëíûì ýìîöèîíàëüíîé ëþáâè, è äîñòèãàòü ðåàëèçàöèè
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ñâîåãî ïîòåíöèàëà, êàê äëÿ îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, òàê è äëÿ ñåìåéíîé
ïàðû. ß ìå÷òàþ î, òîì äíå, êîãäà äåòè ñìîãóò ðàñòè â äîìàõ,
íàïîëíåííûõ ëþáîâüþ è áåçîïàñíîñòüþ, ãäå ðàçâèâàþùàÿñÿ ýíåðãèÿ
äåòåé ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà íà ïîçíàíèå è ñëóæåíèå, à íå íà ïîèñêè
ëþáâè, êîòîðîé îíè íå ïîëó÷èëè äîìà. Ìî¸ æåëàíèå â òîì, ÷òîáû ýòà
íåáîëüøàÿ êíèãà ðàçîæãëà ïëàìÿ ëþáâè â âàøåì áðàêå è â áðàêàõ
òûñÿ÷ ñåìåéíûõ ïàð, òàêèõ æå, êàê è âàøà.

Åñëè áû ýòî áûëî âîçìîæíî, òî ÿ ëè÷íî âðó÷èë áû ýòó êíèãó
êàæäîé ñåìåéíîé ïàðå, æèâóùåé â ýòîé ñòðàíå, ñî ñëîâàìè: “ß íàïèñàë
å¸ äëÿ âàñ. ß íàäåþñü, ÷òî îíà èçìåíèò âàøó æèçíü. È åñëè ýòî
ïðîèçîéä¸ò, òî îáÿçàòåëüíî ïåðåäàéòå å¸ êîìó-ëèáî åù¸”. Íî,
ïîñêîëüêó, ñäåëàòü ýòî íå â ìîèõ ñèëàõ, ìíå áûëî áû î÷åíü ïðèÿòíî,
åñëè áû âû äàëè ýêçåìïëÿð ýòîé êíèãè ÷ëåíàì ñâîåé ñåìüè, ñâîèì
áðàòüÿì è ñåñòðàì, ñâîèì æåíàòûì è çàìóæíèì äåòÿì, ñâîèì
ñëóæàùèì, ÷ëåíàì êëóáà, ïðèõîæàíàì öåðêâè èëè ñèíàãîãè. Êòî çíàåò
- âîçìîæíî, âñåì âìåñòå íàì óäàñòñÿ âîïëîòèòü íàøó ìå÷òó â æèçíü.
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Ðóêîâîäñòâî ïî îáñóæäåíèþ
â ñåìüå è â ãðóïïå

ÄÆÅÉÌÑ Ñ. ÁÅËË (ÌËÀÄØÈÉ)

Ââåäåíèå
Ïîñëå òîãî, êàê âû ïðî÷èòàëè ýòó êíèãó è îñìûñëèëè å¸

ñîäåðæàíèå, ïóñòü âàø ñóïðóã ñäåëàåò òî æå ñàìîå. Ïîñëå ýòîãî âû
áóäåòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òîáû âûïîëíèòü ýòè óïðàæíåíèÿ âìåñòå. Âñå
«âàæíûå ìûñëè» è âîïðîñû àäðåñîâàíû êàê ìóæó, òàê è æåíå. ß
íàäåþñü, ÷òî, ïðî÷èòàâ ýòó êíèãó, èëè â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ýòèõ
óïðàæíåíèé “êàæäûé èç âàñ îòêðîåò ñâîé îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè, åãî
äèàëåêòû è ñâîè ñèëüíûå âòîðè÷íûå ÿçûêè. Òàêèì îáðàçîì, âñå ÿçûêè
è ãëàâû êíèãè íå ìîãóò áûòü îäèíàêîâî ïðèìåíèìû ê îáåèì ñòîðîíàì.
Âñå âîïðîñû íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ìàòåðèàëîì, èçëîæåííûì â
ñîîòâåòñòâóþùåé ãëàâå.

Èç-çà ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí, îñîáåííî, åñëè âàø áðàê ÿâëÿåòñÿ
ïðîáëåìíûì, âàø ñóïðóã èëè ñóïðóãà’ìîæåò íå çàõîòåòü ïðèíèìàòü
â ýòîì ó÷àñòèÿ -áóäü òî ÷òåíèå êíèãè èëè âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé.
Åñëè òàêîå ïðîèçîéä¸ò, òî âû, ïðî÷èòàâ ýòó êíèãó ïåðâûì, ìîæåòå
ñàìè ñäåëàòü âñå óïðàæíåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âîïëîòèòü â æèçíü âñ¸
òî õîðîøåå, ÷òî èçëîæåíî â å¸ ãëàâàõ. Ïðè ýòîì, åñëè âû áóäåòå
äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî ïðèâåä¸ííûì âîïðîñàì, òî ðåàêöèÿ âàøåãî
ñóïðóãà èëè âàøåé ñóïðóãè ìîæåò áûòü ïîëîæèòåëüíîé è â òîì ñëó÷àå,
åñëè îíè íå ÷èòàëè ýòîé êíèãè è íå îáñóæäàëè ñ âàìè «Ðóêîâîäñòâî...».

Äëÿ êàæäîé ãëàâû ñ öåëüþ ãðóïïîâîãî îáñóæäåíèÿ áûëè
ïðåäëîæåíû áîëåå îáùèå è øèðîêèå âîïðîñû. Îíè ïðåäïîëàãàþò
ïîëó÷åíèå áîëåå îáú¸ìíîé êàðòèíû, âûõîäÿùåé çà ðàìêè îòäåëüíî
âçÿòîé ñåìåéíîé ïàðû. Âñå âîïðîñû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè
ãðóïïîâîì îáñóæäåíèè ñ ñåìåéíûìè ïàðàìè. Ëèäåðîì ãðóïïû ñëåäóåò
âûáèðàòü òîãî, êòî óæå èìååò íåêîòîðûé æèçíåííûé îïûò ïî äàííîé
òåìå. Äëÿ îæèâëåíèÿ äèñêóññèè âîçìîæíî ïðèâëå÷åíèå è äðóãèõ
âñïîìîãàòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ. Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî
âîïðîñû äëÿ ãëàâ 10 è 11 ñãðóïïèðîâàíû îäíèì áëîêîì.

È ïîñëåäíåå. Åñëè âû íå îòâåòèòå íà âñå âîïðîñû è íå ñäåëàåòå
âñåõ óïðàæíåíèé - íå äåëàéòå èç ýòîãî áîëüøîé ïðîáëåìû. Ýòî ïðîñòî
ïðåäëîæåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì ïðèìåíèòü íà
ïðàêòèêå òî, î ÷¸ì âû óçíàëè èç êíèãè, è äëÿ ðàçíûõ ñåìåéíûõ ïàð
èõ ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íî. Âàøå ñòðåìëåíèå áîëåå ïîëíî âûðàæàòü
ñâîþ ëþáîâü äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà òîì, ÷òî âàø ñóïðóã - ýòî
óíèêàëüíàÿ ëè÷íîñòü. È ýòî ñòîèò òîãî, ÷òîáû ïðèëîæèòü ìàêñèìóì
óñèëèé äëÿ òîãî, ÷òîáû èçó÷èòü åãî èëè å¸ ÿçûê ëþáâè è íàó÷èòüñÿ
ãîâîðèòü íà í¸ì.
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ÃËÀÂÀ 1
×òî ïðîèñõîäèò ñ ëþáîâüþ

ïîñëå ñâàäüáû?
ÂÀÆÍÀß ÌÛÑËÜ

Èç-çà òîãî, ÷òî ìû ïåðåäà¸ì è ïðèíèìàåì ëþáîâü ïî-ðàçíîìó,
ñîõðàíèòü ëþáîâü â áðàêå ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîâîëüíî òðóäíîé ðàáîòîé.
Åñëè ìû íå ïîíèìàåì òîãî, êàê íàø ñóïðóã ïðèíèìàåò ëþáîâü, íàø
áðàê ìîæåò èññîõíóòü, à ìû òàê è íå ïîéì¸ì ïî÷åìó. Íàì íåîáõîäèìî
ïîíÿòü îñíîâíûå ïóòè ïîëó÷åíèÿ ëþáâè äðóã äðóãà.

1. Îãëÿíèòåñü íà ñâî¸ äåòñòâî. Àäåêâàòíî ëè âû ÷óâñòâîâàëè
ëþáîâü ñâîèõ ðîäèòåëåé? Êàê îíè â îñíîâíîì âûðàæàëè ñâîþ ëþáîâü?
Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè, ñêàæèòå, êàêîå
âëèÿíèå îêàçàëè îíè íà âàø ñïîñîá âûðàæåíèÿ ëþáâè âàøåìó
ñóïðóãó?

2. Ñîñòàâüòå ñïèñîê íåóäà÷ È óñïåõîâ âàøèõ ðîäèòåëåé â
âûðàæåíèè âàì ñâîåé ëþáâè è ïîääåðæêè. Åñòü ëè â ýòîì ÷òî-òî îáùåå
ñ òåì, êàê âû âûðàæàåòå ëþáîâü ñâîåìó ñóïðóãó? Íàñêîëüêî âàøè
íåóäà÷è áåññîçíàòåëüíî îòðàæàþò íåóäà÷è âàøèõ ðîäèòåëåé? À êàê
íà ñ÷¸ò óñïåõîâ?

3. Âîçìîæíî, âû íå óìåíüøèëè ñâî¸ âûðàæåíèå ëþáâè, íî, òåì
íå ìåíåå, âàø ñóïðóã ìîæåò ñî âðåìåíåì ðåàãèðîâàòü íåãàòèâíî.
Îïðåäåëèòå äâå ïðîáëåìíûå ñôåðû íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
äâåíàäöàòè ìåñÿöåâ: (1) ïîçèòèâíûå àêòû ëþáâè, êîòîðûå íå ïîëó÷èëè
îòâåòíîé ðåàêöèè ñî ñòîðîíû âàøåãî ñóïðóãà; (2) ñëó÷àè âûðàæåíèÿ
ðàññòðîåííîñòè îòñóòñòâèåì âíèìàíèÿ ñ âàøåé ñòîðîíû, êîòîðûå
áûëè âàìè ïðîèãíîðèðîâàíû èëè äàæå âûçâàëè íåñîãëàñèå. Â ÷¸ì
äåéñòâèòåëüíàÿ ïðè÷èíà ïðîáëåìû?

4. Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, êàêèå âàæíûå êíèãè, êàññåòû, ñòàòüè è
ò.ï. îêàçàëè íà âàñ âëèÿíèå â ðàçðåçå âàøåé ëþáîâíîé æèçíè ñ âàøèì
ïàðòí¸ðîì? Ïîïûòàéòåñü âñïîìíèòü, êîãäà è êàêèì îáðàçîì âû
ïûòàëèñü ïðèìåíèòü èçëîæåííîå â íèõ íà ïðàêòèêå? Â ÷¸ì âàì ýòî
óäàëîñü, à â ÷¸ì âû ïîòåðïåëè íåóäà÷ó è ïî÷åìó? Íåñëè ëè îíè
êîíöåïöèþ ÿçûêîâ ëþáâè?

5. Çàäóìàéòåñü íàä òåìè ñëó÷àÿìè, êîãäà âû â êàêîé-òî ôîðìå
âûðàæàëè ëþáîâü, à ýòî êàê ëþáîâü íå âîñïðèíèìàëîñü; âîçìîæíî,
ýòî è íå îòâåðãàëîñü, à ïðîñòî íå ðàñïîçíàâàëîñü. Ïî÷åìó õîðîøèå
íàìåðåíèÿ, îòêðîâåííîñòü è äàæå «èäåíèå íà ïîâîäó» íå âñåãäà
ýôôåêòèâíû?
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ÄËß ÃÐÓÏÏÎÂÎÃÎ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ
ÎÏÛÒÀ

Îáñóäèòå ïðèðîäó îáùåíèÿ â öåëîì è òî, êàê íåïîíèìàíèå ìîæåò
èìåòü ìåñòî èç-çà ñëîæíîñòè ÿçûêà âî âñ¸ì åãî ìíîãîîáðàçèè. Êàê
ðàçíûå óñëîâèÿ æèçíè è âîñïèòàíèÿ, ïîë, öåííîñòè è ò.ï. ìîãóò â
äàëüíåéøåì óñëîæíÿòü ýòîò ïðîöåññ?

ÃËÀÂÀ 2
Ñîñóä ëþáâè äîëæåí áûòü

ïîëîí
ÂÀÆÍÀß ÌÛÑËÜ

Ëþáîâü çàíèìàåò âûäàþùååñÿ ìåñòî â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà, íî,
òåì íå ìåíåå, ýòî ñëîâî èìååò ìíîãî èçìåðåíèè è òîëêîâàíèé.
Îòíîøåíèÿ áðàêà ñàìè ïî ñåáå èçíà÷àëüíî ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
ïåðåäà÷è ëþáâè è áëèçîñòè. Áðàê òàêæå ÿâëÿåòñÿ òåì îñíîâíûì
ìåñòîì, ãäå ìîæåò áûòü çàïîëíåí âíóòðåííèé «ñîñóä ëþáâè».

1. Íàéäèòå òðè øèðîêî èçâåñòíûõ âûðàæåíèÿ, ñõîäíûõ ñ
âûðàæåíèåì «Ëþáîâü ïðàâèò ìèðîì», ïîêàçûâàþùèõ
èñêëþ÷èòåëüíûé ñòàòóñ ëþáâè. Îáúÿñíèòå çíà÷åíèå êàæäîãî è èõ
âàæíîñòü äëÿ âàøåãî áðàêà.

2. Ìû ÷àñòî îïðàâäûâàåì îñêîðáèòåëüíîå ïîâåäåíèå ðàçëè÷íîãî
âèäà òåì, ÷òî ìû ïðèíèìàåì çà «ëþáîâíóþ ìîòèâàöèþ». Èññëåäóéòå
îäèí èç òàêèõ ñëó÷àåâ â áëèçêèõ âàì îòíîøåíèÿõ è ðàçáåðèòåñü,
ïî÷åìó èñêàæ¸ííîå ïîíèìàíèå êîíöåïöèè ëþáâè òàê âëèÿåò íà
óñóãóáëåíèå ïðîáëåìû.

3. Ïîñìîòðèòå íà ñâîèõ äåòåé èëè íà äåòåé, áëèçêèõ âàøåé ñåìüå.
Âñïîìíèòå ñëó÷àé íåïðèåìëåìîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ìîãëî áûòü
÷àñòè÷íî ñâÿçàíî ñ ïåðèîäîì íåàäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ ëþáâè ê ñåáå.
Êàê íàïîëíåíèå «ñîñóäà ëþáâè» ðåá¸íêà ïîìîãëî ðåøåíèþ ïðîáëåìû?

4. Èçîëÿöèÿ ïðåïÿòñòâóåò ðîñòó ëþáâè â áðàêå. Âñïîìíèòå î òîì
ïåðèîäå âðåìåíè, êîòîðûé âû ïðîæèëè â ñîñòîÿíèè ôèçè÷åñêîé
îòäàë¸ííîñòè îò ñóïðóãà, è êàêàÿ äèñòàíöèÿ îáðàçîâàëàñü ìåæäó âàìè
â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïîñëå âàøåãî âîçâðàùåíèÿ. Äàëåå, âñïîìíèòå
ýìîöèîíàëüíóþ äèñòàíöèþ èç-çà ðàçíîãëàñèé. Ê êàêèì âíóòðåííèì
÷óâñòâàì ýòî ïðèâåëî, è êàê âñ¸ áûëî èñïðàâëåíî?

5. Ïóñòîé ñîñóä ëþáâè ìîæíî ñðàâíèòü ñ ðàáîòîé äâèãàòåëÿ
âàøåãî àâòîìîáèëÿ áåç ìàñëà. Ïîôàíòàçèðóéòå è íàéäèòå åù¸ äâå
àíàëîãèè, êîòîðûå îñòðîóìíî îïèøóò òàêóþ ñèòóàöèþ â âàøåì áðàêå,
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êîãäà ñòðåëêà ñîñóäà íà íóëå. Êàê ýòè äâà ñðàâíåíèÿ âëèÿþò íà ìûñëü
î òîì, êàê âàæíî äàâàòü è ïîëó÷àòü ëþáîâü?

ÄËß ÃÐÓÏÏÎÂÎÃÎ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ
ÎÏÛÒÀ

Îáñóäèòå ìåñòî ëþáâè â ðàçëè÷íûõ ôèëîñîôñêèõ è
òåîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ, êîòîðûå ñäåëàëè âêëàä â çäîðîâîå ðàçâèòèå
ïðîøëûõ è íàñòîÿùèõ öèâèëèçàöèé. Êàê îïðåäåëèòü ýòî ìåñòî è
äåéñòâîâàòü â ýòîì êëþ÷å?

ÃËÀÂÀ 3
Âëþáëåííîñòü

ÂÀÆÍÀß ÌÛÑËÜ

Õîòÿ ñîñòîÿíèå âëþáë¸ííîñòè è âîñõèòèòåëüíî, îíî
êðàòêîâðåìåííî è â îñíîâíîì ýãîöåíòðè÷íî. Ëþáîâü, êîòîðàÿ
äåéñòâèòåëüíî îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà
ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå íàøåãî ñóïðóãà, îñíîâûâàåòñÿ íà
ïðè÷èíå, âîëå è äèñöèïëèíå. Ïîñëåäíÿÿ, äàæå ïðè îòñóòñòâèè ïåðâûõ
äâóõ, íåñ¸ò â ñåáå âîçìîæíîñòü òðàíñôîðìàöèè è çàâåðøåíèÿ.

1. Íàïèøèòå ñïèñîê, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ äâå êàòåãîðèè,
ñâÿçàííûõ ñ ñîñòîÿíèåì âàøåé âëþáë¸ííîñòè â ñâîåãî ñóïðóãà. Â
ïåðâîé êîëîíêå ïåðå÷èñëèòå òå ÷óâñòâà, íàäåæäû îæèäàíèÿ è ò.ä.,
êîòîðûå ïîçæå ïðèíåñëè ñâîè ïëîäû, è ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ñòàëà
ñîçíàòåëüíàÿ ëþáîâü. Ïîñëå ýòîãî ïåðå÷èñëèòå òå, êîòîðûå áûëè
íàèâíûìè, íåðåàëüíûìè èëè, äàæå, âðåäíûìè è íå îñîáî
ñïîñîáñòâîâàëè çðåëûì îòíîøåíèÿì.

2. Ïîïûòàéòåñü ïðèáëèçèòåëüíî âûäåëèòü òîò ìîìåíò â âàøåì
áðàêå, êîãäà âû ïî÷óâñòâîâàëè ñïàä ýéôîðèè âëþáë¸ííîñòè è ñòàëè
çàìå÷àòü íåäîñòàòêè âàøåãî ñóïðóãà. Âñïîìíèòå ñàìûå ïåðâûå èç íèõ,
è ê êàêèì ïîñëåäñòâèÿì ýòî ïðèâåëî.

3. Âñïîìíèòå ðîìàíòè÷åñêèå ñîáûòèÿ ñâîåãî áðàêà, êîòîðûå
âîçðîæäàëè âàøè èçíà÷àëüíûå ÷óâñòâà. Êàê ýòè ÷óâñòâà áëàãîòâîðíî
âïëåòàëèñü â áîëåå ãëóáîêèå îòíîøåíèÿ?

4. Âû ìîæåòå ïîæåëàòü îñòàòüñÿ íà âåðøèíå ÷óâñòâ âàøåãî
ïåðèîäà óõàæèâàíèé, à ìîæåòå èñïûòûâàòü óäîâëåòâîðåíèå îò
ñîñòîÿíèÿ âàøèõ îòíîøåíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ïðåæäå ÷åì âïàäàòü
â ñîñòîÿíèå ñàìîäîâîëüñòâà, áóäüòå ïðàâäèâû ïî ïîâîäó «îáùåãî
êà÷åñòâà» ëþáâè, êîòîðóþ âû äà¸òå. Íàñêîëüêî îíà îòðàæàåò òðè
àñïåêòà, êîòîðûìè äîêòîð Ïåê îïðåäåëÿåò èëëþçèþ âëþáë¸ííîñòè:
(1) íå àêò âîëè; (2) îòñóòñòâèå äèñöèïëèíû èëè ñîçíàòåëüíîãî óñèëèÿ;
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(3) îòñóòñòâèå åñòåñòâåííîé çàèíòåðåñîâàííîñòè â ðîñòå ñóïðóãà?
5. Óêàæèòå òðè äåéñòâèÿ çà ïîñëåäíèé ìåñÿö, êîòîðûå áûëè

íàïðàâëåíû â ñòîðîíó âàøåãî ñóïðóãà è ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâàìè
«èñòèííîé ëþáâè»:

(1) ýìîöèîíàëüíû, íî íå íàâàæäåíèå; (2) òðåáîâàëè
äåéñòâèòåëüíûõ óñèëèé è äèñöèïëèíû; (3) îñíîâûâàëèñü íà êàêîé-
òî ïðè÷èíå, à íå íà èíñòèíêòå; (4) áûëè íàïðàâëåíû íà ëè÷íîñòíûé
ðîñò âàøåãî ñóïðóãà.

ÄËß ÃÐÓÏÏÎÂÎÃÎ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ
ÎÏÛÒÀ

Ïðîâåäèòå äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ êàê
ñîñòîÿíèÿ âëþáë¸ííîñòè, òàê è èñòèííîé, ñàìîîòäàþùåé ëþáâè.

ÃËÀÂÀ 4
ßçûê ëþáâè ¹ 1:
Ñëîâà ïîääåðæêè

ÂÀÆÍÀß ÌÛÑËÜ
Êîìïëèìåíòû, ñëîâà îáîäðåíèÿ è ïðîñüáû, à íå òðåáîâàíèÿ

ïîâûøàþò ñàìîîöåíêó âàøåãî ñóïðóãà. Îíè ñîçäàþò îùóùåíèå
áëèçîñòè, èçëå÷èâàþò ðàíû è â ïîëíîé ìåðå âûÿâëÿþò ïîòåíöèàë
âàøåé ïîëîâèíû.

1. Óäåëèòå âå÷åð äëÿ òîãî, ÷òîáû âàø ñóïðóã ïîäåëèëñÿ ñ âàìè
ñâîèìè ìå÷òàìè, èíòåðåñàìè, òàëàíòàìè. Îïðåäåëèòå èõ îñîáåííîñòü
÷åðåç ýìôàòè÷åñêîå ñëóøàíèå. Ïîñëå òîãî, êàê âû ïîñòàâèòå ñåáÿ íà
ìåñòî ñâîåãî ñóïðóãà, èñêðåííå è ñ ëþáîâüþ ïîääåðæèòå åãî è
ïðåäëîæèòå ñâîþ ïîìîùü â äîñòèæåíèè ýòèõ öåëåé âñåìè
âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè.

2. Îñâåäîìë¸ííîñòü ìîæåò ïîðîæäàòü ïðåçðåíèå èëè ãðóáîñòü â
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ,0áðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷åì áûëè õàðàêòåðíû
âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíåé íåäåëè. Áûë ëè âàø òîí
îáùåíèÿ ðåçêèì, îòíîøåíèå - ñàðêàñòè÷íûì, à âûâîäû -
îñóæäàþùèìè? Ôîêóñèðîâàëèñü ëè âû â îñíîâíîì íà íåóäà÷àõ âàøåãî
ñóïðóãà? Ïåðåñìîòðèòå ýòè ñëó÷àè è ñòðåìèòåñü ê ïðîùåíèþ.

3. Îöåíèòå ñòèëü ñâîèõ îòíîøåíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåíèÿ.
Ñîäåðæàò ëè âàøè ñëîâà ïðîñüáû, ïðåäëîæåíèÿ è ñîâåòû? Èëè îíè
ñîñòîÿò èç òðåáîâàíèé, óëüòèìàòóìîâ èëè, äàæå, óãðîç? Ïîìíèòå, ÷òî
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âûáîð, ñâîáîäíàÿ âîëÿ è äîáðîâîëüíîå ñëóæåíèå ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè
àñïåêòàìè ëþáâè. Êàê áû âû ìîãëè óëó÷øèòü ñîé ñëîâåñíûé ïîäõîä
ê ñâîåìó ñóïðóãó?

4. Áðàê Áèëëà è Áåòòè Äæî áûë çíà÷èòåëüíî óêðåïë¸í ïðè
ïîìîùè ïðîñòîé òåõíèêè Îíè ñîñòàâèëè ñïèñêè òåõ ÷åðò, êîòîðûå
èì îñîáåííî íðàâèëèñü äðóã â äðóãå. Çàòåì, äâàæäû â íåäåëþ, îíè
ãîâîðèëè äðóã äðóãó êîìïëèìåíòû, îñíîâûâàÿñü íà ñâîèõ ñïèñêàõ.
Ñäåëàéòå ñî ñâîèì ñóïðóãîì òî æå ñàìîå. Äëÿ òîãî ÷òîáû íà÷àòü, âàì,
âîçìîæíî, ïîíàäîáèòñÿ ñíîâà ïðîñìîòðåòü ñïèñêè, íàïèñàííûå
Áèëëîì è Áåòòè. Ïîñëå íà÷àëüíîãî îáìåíà, äîãîâîðèòåñü ïðîäîëæàòü
äåëàòü ýòî íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ìåñÿöåâ ïî âîçðàñòàþùåé.

ÄËß ÃÐÓÏÏÎÂÎÃÎ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ
ÎÏÛÒÀ

Îáñóäèòå òî, êàê ñèëà ñëîâà ìîæåò âëèÿòü íà ñóäüáû ëþäåé è
äàæå íàöèé. Êàêèì îáðàçîì ñëîâà ñâÿçûâàþò íàñ, äåëàþò ñâîáîäíûìè
è ôîðìèðóþò íàøå âèäåíèå ñàìèõ ñåáÿ è ìèðà âîêðóã íàñ?

ÃËÀÂÀ 5
ßçûê ëþáâè ¹ 2:

Êà÷åñòâåííîå âðåìÿ
ÂÀÆÍÀß ÌÛÑËÜ

Ïðîâåäåíèå êà÷åñòâåííîãî âðåìåíè âìåñòå ÷åðåç îáìåí
ìíåíèÿìè, ñëóøàíèå è ó÷àñòèå â ñîâìåñòíûõ âàæíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ
ïåðåäà¸ò òî, ÷òî ìû íåáåçðàçëè÷íû äðóã ê äðóãó è íàì íðàâèòñÿ
ïðîâîäèòü âðåìÿ âìåñòå.

1. «Ó ìåíÿ î÷åíü âàæíàÿ ðàáîòà». Ýòî óòâåðæäåíèå ÿâëÿåòñÿ
îòãîâîðêîé, ÷òîáû íå ïðîâîäèòü âðåìÿ âìåñòå ñî ñâîèì ñóïðóãîì. Òåì
íå ìåíåå, óñïåõ è ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå íå ñìîãóò çàìåíèòü
áëèçîñòè. Ñïëàíèðóéòå âìåñòå ñî ñâîèì ñóïðóãîì òî, êàê âû ñìîæåòå
âûïîëíÿòü âàøè îáÿçàííîñòè, íå íàíîñÿ óùåðáà àäåêâàòíîìó
êà÷åñòâåííîìó âðåìåíè. Áóäüòå ãîòîâû ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ.

2. Òàê êàê Áèëë ïîíÿë, ÷òî îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè Áåòòè Äæî -
ýòî ÿçûê «êà÷åñòâåííîãî âðåìåíè», îí ñîñòàâèë ñïèñîê òåõ äåë,
êîòîðûå, êàê îí çíàë, Áåòòè õîòåëà áû äåëàòü âìåñòå ñ íèì. Ïðîãóëêè,
âûõîäíûå èëè ïðîñòî áåñåäû ñ äåòüìè âêëþ÷àëè â ñåáÿ òî, ÷òî âî
âðåìÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè îíè îòäàâàëè äðóã äðóãó ÷àñòèöó ñåáÿ.
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Ñîñòàâüòå ñâîé ñîáñòâåííûé ñïèñîê è äàéòå ñåáå ñëîâî âûïîëíèòü â
ñëåäóþùåì ìåñÿöå äâà ïóíêòà.

3. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïîñëåäíþþ áîëüøóþ ïðîáëåìó,
êîòîðóþ ïðèøëîñü ðåøàòü âàøåìó ñóïðóãó. Íàïèøèòå òå ïóòè, ñëåäóÿ
êîòîðûì âû äîáèëèñü áû áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ â ñëåäóþùåì: (1)
ìåíüøå ñîâåòîâ è áîëüøå ñî÷óâñòâèÿ; (2) áîëüøå ïîíèìàíèÿ è ìåíüøå
ðåøåíèé; (3) áîëüøå âîïðîñîâ è ìåíüøå âûâîäîâ; (4) áîëüøå
âíèìàíèÿ ÷åëîâåêó è ìåíüøå -ïðîáëåìå.

4. Îïðåäåëèòå, íàñêîëüêî âàæíû «ñîâìåñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ» â
âàøåì áðàêå. Âûäåëèòå òðè èç íèõ, êîòîðûå ñäåëàëè âàñ íàìíîãî áëèæå
è ñòàëè èñòî÷íèêîì ïîñòîÿííûõ ïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèé. Ñîäåðæàò
ëè îíè êà÷åñòâåííîå âðåìÿ ïðè ñîâìåñòíûõ äåéñòâèÿõ? Çàïëàíèðóéòå
íîâîå ñîáûòèå, èìåþùåå ìîùíûé ïîòåíöèàë «âîñïîìèíàíèé».

5. Áóäüòå îòêðîâåííû ïî ïîâîäó ðîëè ÷óâñòâ â âàøåé æèçíè.
Êîãäà èõ íàäëåæàùåå âûðàæåíèå ñïîñîáñòâîâàëî óñïåøíîìó ðåøåíèþ
ïðîáëåì èëè ïðèâåëî ê ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó? È âîîáùå, âû
ïîäàâëÿåòå ñâîè ýìîöèè è áîèòåñü èõ? Âû óíè÷òîæàåòå èëè èñêàæàåòå
èõ? Êàê îíè ñî÷åòàþòñÿ ñ ýìîöèÿìè âàøåãî ñóïðóãà? Êàê ìîæåò áûòü
óëó÷øåíà ýìîöèîíàëüíàÿ ñòîðîíà âàøåãî âçàèìíîãî îáùåíèÿ?

ÄËß ÃÐÓÏÏÎÂÎÃÎ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ
ÎÏÛÒÀ

Îáñóäèòå èäåþ î òîì, ÷òî ñîâìåñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû îðãà-
íèçîâûâàòüñÿ âîêðóã èíòåðåñîâ îáîèõ ñóïðóãîâ. Íà âòîðîì ìåñòå -
ìåðîïðèÿòèÿ, âî âðåìÿ êîòîðûõ âû îòäàåòå âðåìÿ, à òàê æå ñåðäöå è
ìûñëè, èíòåðåñàì ñâîåãî ñóïðóãà, óâëå÷åííîñòü êîòîðûìè âû
èçíà÷àëüíî íå ðàçäåëÿåòå.

ÃËÀÂÀ 6
ßçûê ëþáâè ¹3:

Ïîëó÷åíèå ïîäàðêîâ
ÂÀÆÍÀß ÌÛÑËÜ

Ïîäàðêè - ýòî âèäèìûå ñèìâîëû ëþáâè, íå çàâèñèìî îò òîãî,
êóïèëè âû èõ èëè ñäåëàëè ñâîèìè ðóêàìè, èëè ýòî ïðîñòî âàøå
ïðèñóòñòâèå ðÿäîì ñî ñâîèì ñóïðóãîì. Ïîäàðêè ïîêàçûâàþò, ÷òî âàì
íå âñ¸ ðàâíî, ÷òî ýòè îòíîøåíèÿ âàæíû äëÿ âàñ.
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1. Öåííîñòü ïîäàðêà îïðåäåëÿåò òîò, êòî äàðèò. Âîçìîæíî,
ïîëó÷åííûé ïîäàðîê è íå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ âàñ öåííîñòè. Îáðàòèòå
âíèìàíèå íà íàìåðåíèÿ äàðèâøåãî è ïåðåîðèåíòèðóéòå ñâîè ìûñëè
íà òî, ÷òîáû îöåíèòü ëþáîâü, ïðîäåìîíñòðèðîâàííóþ èì.

2 Ïðèìèòå ñîâåò àâòîðà è ñîñòàâüòå ñïèñîê âàøèõ ïðîøëûõ
ïîäàðêîâ ñâîåìó ñóïðóãó, êîòîðûå åìó/åé ïîíðàâèëèñü. Êðîìå ýòîãî,
âñïîìíèòå î ïîäàðêàõ, ïîëó÷åííûõ âàøèì ñóïðóãîì îò äðóãèõ ëþäåé,
êîòîðûå çíàëè åãî/åå âêóñû ëó÷øå, ÷åì âû. Ïîñëå ýòîãî ïðèìèòå
ðåøåíèå ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå ñëåäóþùåãî ìåñÿöà äàðèòü åìó/åé ïî
îäíîìó ïîäàðêó, ïóñòü è ìàëåíüêîìó, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå åãî/å¸
âêóñû.

3. Âîçìîæíî, â âàøåì ñîçíàíèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäàðêè è
âàøå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå íåñîâìåñòèìû. Òåì íå ìåíåå, åñëè
äàðåíèå ïîäàðêîâ ÿâëÿåòñÿ èíâåñòèöèåé â âàøó íàèáîëåå âàæíóþ
«ïðîôåññèþ», âû ìîæåòå ðàññìàòðèâàòü ýòî êàê âèä ñáåðåæåíèé èëè
áåçîïàñíîñòè. Ïåðåñìîòðèòå ñâîé áþäæåò è ñàìîîòâåðæåííî âûäåëèòå
áîëüøå âàøåìó ñóïðóãó.

4. Åñëè ïîäàðêè ÿâëÿþòñÿ ÿçûêîì ëþáâè âàøåãî ñóïðóãà, òî ýòî
ìîæåò ìîìåíòàëüíî ïîòðåáîâàòü îò âàñ îòêàçà îò ñîáñòâåííûõ
ïðèîðèòåòîâ. Âñïîìíèòå íåñêîëüêî ñèòóàöèé çà ïîñëåäíèå ãîäû, êîãäà
âàø ñóïðóã ñòðàñòíî æåëàë ïîäàðêà èëè ïîäàðêà âàøåãî ïðèñóòñòâèÿ,
à âû íå ñìîãëè åìó ýòîãî äàòü. Âû ìîãëè áû ñòàòü ïîäàðêîì ñâîåìó
ñóïðóãó. Ñîçíàòåëüíî ñïëàíèðóéòå äëÿ ñåáÿ ýòîò òðóäíûé âûáîð, êîãäà
òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïîâòîðèòñÿ.

5. Ïîìíèòå, ÷òî äàð ñàìîãî ñåáÿ - ýòî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî
ôèçè÷åñêîå ïðèñóòñòâèå. Ïîïðîáóéòå ïîäåëèòüñÿ ñ ñóïðóãîì, ïî
êðàéíåé ìåðå, îäíèì âàæíûì ñîáûòèåì èëè ÷óâñòâîì, êîòîðîå âû
ïåðåæèëè çà äåíü Ïîïûòàéòåñü ïîëó÷èòü îò ñâîåãî ñóïðóãà òî æå
ñàìîå.

ÄËß ÃÐÓÏÏÎÂÎÃÎ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ
ÎÏÛÒÀ

Ïîäåëèòåñü ïðèìåðàìè òîãî, íàñêîëüêî âàæíû ïîäàðêè ðàçíîãî
òèïà â ðàçíûõ êóëüòóðàõ, ñåìüÿõ è â îòíîøåíèÿõ ñ ðàçíûìè ëþäüìè.
Êàê îíè âûðàæàþò ëþáîâü è ïî÷åìó îíè öåííû?
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ÃËÀÂÀ 7
ßçûê ëþáâè ¹ 4:
Àêòû ñëóæåíèÿ

ÂÀÆÍÀß ÌÛÑËÜ

Åñëè âû êðèòèêóåòå ñâîåãî ñóïðóãà çà òî, ÷òî îí íè÷åãî íå äåëàåò
äëÿ âàñ, âîçìîæíî, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî âàøèì îñíîâíûì ÿçûêîì
ëþáâè ÿâëÿþòñÿ «àêòû ñëóæåíèÿ». Ê àêòàì ñëóæåíèÿ íèêîãäà íå
íóæíî ïðèíóæäàòü. Èõ íóæíî ïðîñòî äàâàòü, ïîëó÷àòü è ñîâåðøàòü
òàêèì îáðàçîì, êàê îá ýòîì ïðîñÿò.

1. Äàæå òîãäà, êîãäà ó íàñ åñòü æåëàíèå ñîãëàñèòüñÿ ñ ïðîñüáîé
íàøåãî ñóïðóãà, ìû âñ¸ ðàâíî õîòèì âñ¸ ñäåëàòü ïî-ñâîåìó è â òî
âðåìÿ, êîãäà ìû ýòîãî õîòèì. Ñëóæåíèå ñ ëþáîâüþ îçíà÷àåò
óäîâëåòâîðåíèå îæèäàíèé íàøåãî ñóïðóãà. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà
î÷åðåäíûå çàïðîñû âàøåãî ñóïðóãà è ñäåëàéòå âñ¸ òàê, êàê îí õî÷åò.

2. Âûáåðèòå òðè ïðîñòûå, íî íàïðàâëåííûå íà îáñëóæèâàíèå
çàäà÷è, âûïîëíåíèå êîòîðûõ âàì íå îñîáî ïî äóøå, íî âû çíàåòå, ÷òî
âàøåìó ñóïðóãó áûëî áû ïðèÿòíî, åñëè áû âû èõ âûïîëíèëè. Óäèâèòå
ñâîåãî ñóïðóãà òåì, ÷òî âû âûïîëíèëè èõ áåç ïðîñüáû ñ åãî ñòîðîíû.

3. Ìíîãèå ñåìåéíûå ïàðû ÷óâñòâóþò, ÷òî ïðåîäîëåëè ñòåðåîòèïû
«ìóæñêîé» è «æåíñêîé» ðàáîòû â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ, íî
ïîäñîçíàòåëüíî âñ¸ æå â îñíîâíîì ïðèäåðæèâàþòñÿ åãî. Îáñóäèòå
ñàìûå ãëóáîêèå ÷óâñòâà, êîòîðûå âû èñïûòûâàåòå ïî ïîâîäó
ñîâìåñòíîãî âûïîëíåíèÿ ðàáîò è èñòîðèþ âàøåé ñåìüè ñ ýòîé òî÷êè
çðåíèÿ.

4. Ïðîñìîòðèòå åù¸ ðàç ñïèñêè çàòðåáîâàííûõ «àêòîâ ñëóæåíèÿ»
Ìàðêà è Ìýðè. Âûáåðèòå ÷åòûðå çàäà÷è, êîòîðûå áû âû õîòåëè, ÷òîáû
âàø ñóïðóã ñäåëàë äëÿ âàñ. Áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òîáû ïîëó÷èòü òî
æå ñàìîå â îòâåò è ðàçðàáîòàéòå ñïîñîáû ðåãóëèðîâàíèÿ, îñíîâàííûå
íà âçàèìíîé ëþáâè, à íå íà ïðèíóæäåíèè èëè ðàöèîíàëüíîì îáìåíå.
Ïîñòîÿííî ïîìíèòå î âàøåì ðåøåíèè.

5. Ìàññà ïðîáëåì âîçíèêàåò èç òîãî çàáëóæäåíèÿ, ÷òî ïîñëå
çàêëþ÷åíèÿ áðàêà ìû óæå íå äîëæíû âåñòè ñåáÿ òàê, êàê âåëè âî âðåìÿ
ñâèäàíèé. Ïîïûòàéòåñü âñïîìíèòü òó îãðîìíóþ ñèëó, êîòîðóþ íåñëè
â ñåáå ðåãóëÿðíûå àêòû ñëóæåíèÿ òîãî ïåðèîäà. Äëÿ âîçîáíîâëåíèÿ
áëèçîñòè ïîïûòàéòåñü ïðèìåíèòü òå æå ìåòîäû, ÷òîáû ïîñìîòðåòü,
ñðàáîòàþò ëè îíè ñåé÷àñ.

ÄËß ÃÐÓÏÏÎÂÎÃÎ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ
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ÎÏÛÒÀ

Èññëåäóéòå äâå ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ, êîòîðûõ îòäåëüíûå
ëþäè è îáùåñòâî â öåëîì ïðèäåðæèâàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
âåêîâ: (1) ÷óâñòâî äîñòèæåíèÿ è ñ÷àñòüÿ çèæäåòñÿ íà òîì, ÷òîáû áûòü
íà âåðøèíå è èìåòü äðóãèõ â ñâî¸ì óñëóæåíèè; èëè (2) ÷óâñòâî
äîñòèæåíèÿ è ñ÷àñòüÿ îáðåòàåòñÿ â ñëóæåíèè äðóãèì, â ïîçíàíèè ñóòè
ëþáâè âî âðåìÿ äîáðîâîëüíîãî ñëóæåíèÿ äðóãèì ëþäÿì.

ÃËÀÂÀ 8
ßçûê ëþáâè ¹ 5:

Ôèçè÷åñêîå ïðèêîñíîâåíèå
ÂÀÆÍÀß ÌÛÑËÜ

Ôèçè÷åñêîå ïðèêîñíîâåíèå - ýòî æåñò ëþáâè, êîòîðûé ïðîíèêàåò
â ñàìóþ ãëóáèíó âàøåãî åñòåñòâà. Â êà÷åñòâå ÿçûêà ëþáâè ýòî -
ìîãó÷àÿ ôîðìà êîììóíèêàöèè, íà÷èíàÿ îò ë¸ãêîãî ïðèêîñíîâåíèÿ ê
ïëå÷ó è çàêàí÷èâàÿ ñàìûì ñòðàñòíûì ïîöåëóåì.

1. Îòêàæèòåñü îò âñåõ íåãàòèâíûõ ôîðì ôèçè÷åñêîãî
ïðèêîñíîâåíèÿ. Åñëè âû êîãäà-ëèáî îáèæàëè âàøåãî ñóïðóãà, ïóñòü
è â ñàìîé ë¸ãêîé ìàíåðå, ïîïðîñèòå ïðîùåíèÿ è êîíòðîëèðóéòå ñâî¸
ïîâåäåíèå â áóäóùåì. Åñëè êàêèå-òî ôîðìû ïðèêîñíîâåíèÿ âûçûâàëè
ðàçäðàæåíèå, ïðåêðàòèòå ïîëüçîâàòüñÿ èìè è çàìåíèòå èõ íà
ïîëîæèòåëüíûå è ïðèÿòíûå.

2. Âîçìîæíî, âû è âàø ñóïðóã íèêîãäà íå ðàññêàçûâàëè äðóã
äðóãó î òîì, êàêèå ïðèêîñíîâåíèÿ âàì íðàâÿòñÿ áîëüøå âñåãî.
Îáñóäèòå ýòî â îòíîøåíèè âñåõ ÷àñòåé òåëà ñ òî÷êè çðåíèÿ
ýìîöèîíàëüíîé, ñåêñóàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé.

3. Ñîñòàâüòå ñïèñîê âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ, ìåñò è òèïîâ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèêîñíîâåíèé, êîòîðûå áû óêðåïèëè âàøè
ôèçè÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Íàïðèìåð, êàêîå ôèçè÷åñêîå ïðèêîñíîâåíèå
è íà ïðîòÿæåíèè êàêîãî âðåìåíè âû õîòåëè áû ïîëó÷èòü, âûõîäÿ èç
ìàøèíû? Åñëè ó êàæäîãî èç âàñ ïî ýòîìó ïîâîäó ðàçíûå ìûñëè,
ïðèäèòå ê êîìïðîìèññíîìó ðåøåíèþ, ñòàðàÿñü ñòàâèòü íà ïåðâîå
ìåñòî èíòåðåñû ïàðòí¸ðà.

4. Âåðíèòåñü ê Ïýòñè è Ïèòó. Äëÿ Ïýòñè íå ñîñòàâèëî îñîáîãî
òðóäà âûðàçèòü ñâî¸ æåëàíèå ïî ïîâîäó êà÷åñòâåííîãî âðåìåíè. Íî
Ïèòó áûëî î÷åíü òðóäíî ïðîñèòü î ôèçè÷åñêîì ïðèêîñíîâåíèè,
îñîáåííî â ñôåðå ñåêñà. Ïî÷åìó, ïî âàøåìó ìíåíèþ, òàê ïðîèçîøëî?
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Âàø ìóæ (æåíà) íå òåëåïàò. Òðóäíî ýòî èëè íåò, ìû äîëæíû
ðàññêàçûâàòü î òîì, ÷åãî õîòèì â ëþáâè, è î ÿçûêå ëþáâè, êîòîðûé
ïðèíîñèò íàì îùóùåíèå òîãî, ÷òî íàñ ëþáÿò. Ïî÷åìó áû íå
çàïëàíèðîâàòü îòêðûòûé äèàëîã ñî ñâîèì ñóïðóãîì íà ýòó òåìó? Â
ïîòðåáíîñòè ôèçè÷åñêîãî ïðèêîñíîâåíèÿ íàì áûâàåò òðóäíî
ïðèçíàòüñÿ äàæå ñåáå ñàìèì. Îñîáåííî â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ïîëîâûõ
îòíîøåíèé. Áóäüòå îòêðîâåííû ñî ñâîèì ñóïðóãîì è ñ ñàìèì ñîáîé
ïî ïîâîäó òîãî, ãäå âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåëþáèìûì èëè äàæå â
îïàñíîñòè - ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íàñ íå ñ÷èòàþò
ñâîè òåëà ñîâåðøåííûìè.

5. Êðèçèñíûå ñèòóàöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñìåðòü, òÿæ¸ëóþ áîëåçíü
è ò.ï. Íî îíè ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ è ìàëåíüêèå åæåäíåâíûå òðàâìû,
êîòîðûå îêàçûâàþò ãðîìàäíîå ýìîöèîíàëüíîå âëèÿíèå. Ðàçðàáîòàéòå
ìåòîä çàáîòëèâîãî è íåæíîãî ïðèêîñíîâåíèÿ - ýòî íàìíîãî ëó÷øå,
÷åì òèøèíà èëè ïóñòûå ñëîâà.

ÄËß ÃÐÓÏÏÎÂÎÃÎ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ
ÎÏÛÒÀ

Îáñóäèòå çàãàäêó ýìîöèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ôèçè÷åñêîì
ïðèêîñíîâåíèè. Íàïðèìåð, áûâàþò âðåìåíà, êîãäà íàø
ýìîöèîíàëüíûé ñîñóä ìîëèò îá îáúÿòèè, à áûâàåò è òàê, ÷òî ìû íå
õîòèì, ÷òîáû ê íàì ïðèêàñàëèñü âîîáùå. Íàñòðîåíèÿ, îòíîøåíèÿ,
âîñïðèÿòèå - âñ¸ ýòî âëèÿåò íà òî, õîòèì ëè ìû, ÷òîáû ê íàì
ïðèêàñàëèñü, áðàëè çà ðóêó, âñòóïàëè â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

ÃËÀÂÀ 9
Êàê îïðåäåëèòü ñâîé
îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè

ÂÀÆÍÀß ÌÛÑËÜ

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðîñòûõ, íî ñóùåñòâåííûõ âîïðîñîâ,
êîòîðûå âàì ñëåäóåò çàäàòü ñåáå, åñëè âû õîòèòå îïðåäåëèòü ñâîé
îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè. Î ÷¸ì âû ÷àùå âñåãî ïðîñèòå? ×òî â
íàèáîëüøåé ìåðå ïðèíîñèò âàì ÷óâñòâî òîãî, ÷òî âàñ ëþáÿò? ×òî âàñ
ãëóáîêî îáèæàåò? ×åãî âû áîëüøå âñåãî õîòèòå? Îòâåòû äàþò âàì
ñàìûå âàæíûå êëþ÷è ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû.

1. Ïåðåä áîëüøèíñòâîì èç íàñ ñòîèò ïðîáëåìà òîãî, ÷òîáû ñåêñ
ïðèíîñèë ìàêñèìàëüíîå íàñëàæäåíèå îáîèì. Èíîãäà ìû
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êîíöåíòðèðóåìñÿ íà òåõíèêå, ÷àñòîòå è ðàçíîîáðàçèè. Îäíàêî ýòà
ïðîáëåìà ÷àùå âñåãî çàêëþ÷àåòñÿ â ñîñòîÿíèè íàøåãî ñîñóäà
ýìîöèîíàëüíîé ëþáâè. Ïîäóìàéòå î ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ è î
òîì, êàê óäåëèòü áîëüøå âíèìàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñòîðîíå, óëó÷øèâ
òàêèì îáðàçîì ôèçè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

2. Ìû ÷àñòî âûðàæàåì ëþáîâü íà íàøåì ñîáñòâåííîì îñíîâíîì
ÿçûêå ëþáâè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû îòêðûòü îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè íàøåãî
ñóïðóãà. Âåðíèòåñü ê òîìó âðåìåíè, êîãäà âàì, êàê âû ÷óâñòâóåòå,
óäàâàëîñü óñïåøíî ïåðåäàâàòü ëþáîâü. Êàêîé ÿçûê âû ïðè ýòîì
èñïîëüçîâàëè - ñâîé èëè ñâîåãî ñóïðóãà? Ãîòîâû ëè âû ê òîìó, ÷òîáû
ïðèíÿòü íîâîå ðåøåíèå è ãîâîðèòü íà îñíîâíîì ÿçûêå ëþáâè ñâîåãî
ñóïðóãà?

3. Åñëè ïåðåä âàìè âñ¸ åù¸ ñòîèò ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ ñâîåãî
ñîáñòâåííîãî îñíîâíîãî ÿçûêà ëþáâè, òî ïðè÷èíîé ýòîãî ìîæåò áûòü
òî, ÷òî âàø ñîñóä ýìîöèîíàëüíîé ëþáâè ëèáî çíà÷èòåëüíî çàïîëíåí,
ëèáî î÷åíü ïóñò. Ïðîàíàëèçèðóéòå ñâîè ñàìûå ãëóáîêèå ýìîöèè è
ñäåëàéòå âûâîä, êàêîé èç âàðèàíòîâ îòâå÷àåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Åñëè
âàø ñîñóä ïóñò, ñïðîñèòå ñåáÿ: «×óâñòâîâàë ëè ÿ ñåáÿ êîãäà-ëèáî
ëþáèìûì?». Åñëè îòâåò - «Äà», òî êîãäà? Âàø îòâåò îòêðîåò âàì âàø
ÿçûê ëþáâè.

4. Åñëè âàø ñîñóä ëþáâè çíà÷èòåëüíî çàïîëíåí, âåðíèòåñü âî
âðåìÿ ñâèäàíèé è âîñêðåñèòå åãî â ñâîåé ïàìÿòè. Ýòî ïîìîæåò âàì
îáíàðóæèòü êîðíè òîãî, ÷òî áûëî ýôôåêòèâíûì è ðåøèòü çàãàäêó.
Âû ïîëó÷èòå ïîëíûé îòâåò íà âîïðîñ «ïî÷åìó» è ñìîæåòå çàíÿòüñÿ
áîëåå òîíêîé îòëàäêîé âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé.

5. Åñëè âàø ñîñóä ëþáâè àáñîëþòíî ïóñò èëè ïîëíîñòüþ
çàïîëíåí, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, çíàåòå âû ñâîé îñíîâíîé ÿçûê
ëþáâè èëè íåò, ñûãðàéòå â èãðó «Ïðîâåðêà ñîñóäà» â òå÷åíèå âñåãî
ñëåäóþùåãî ìåñÿöà. Òðè ðàçà â íåäåëþ ïî âå÷åðàì ñïðàøèâàéòå î
ïîêàçàòåëÿõ ïî øêàëå 0-10, à çàòåì ïðèíèìàéòå ê èñïîëíåíèþ
ïîæåëàíèÿ âàøåãî ñóïðóãà äëÿ óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ â åãî/å¸ ñîñóäå.
Åñëè âàø ñóïðóã ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ íà öèôðå «10», ìîæåòå ïîæàòü
ñåáå ðóêó, íî íå îñòàíàâëèâàéòåñü â ñâîåé ëþáâè.

ÄËß ÃÐÓÏÏÎÂÎÃÎ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ
ÎÏÛÒÀ

Î÷åíü ÷àñòî óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé äðóãîãî òðåáóåò îò íàñ
îâëàäåíèÿ íîâûìè íàâûêàìè - äàæå åñëè ýòî íå÷òî ïðîñòîå, òèïà
ñòèðêè. Îáñóäèòå, íàñêîëüêî òåðïåëèâûìè è äîõîä÷èâûìè â ñâîèõ
îáúÿñíåíèÿõ äîëæíû áûòü ñóïðóãè äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü ìàêñèìóìà
â ñâî¸ì áðàêå.
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ÃËÀÂÀ 10 è 11
Ëþáîâü — ýòî âûáîð è
Ëþáîâü ìåíÿåò ìíîãîå

ÂÀÆÍÀß ÌÛÑËÜ

Âûáîð â ïîëüçó ëþáâè íà ÿçûêå ñâîåãî ñóïðóãà èìååò ìíîãî
ïðåèìóùåñòâ. Îí ïîìîæåò çàëå÷èòü ñòàðûå ðàíû è îáåñïå÷èòü ÷óâñòâî
áåçîïàñíîñòè, âûñîêîé ñàìîîöåíêè è ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè. Òåì
íå ìåíåå, èíñòèíêòèâíûå êà÷åñòâà ïðîñòîé âëþáë¸ííîñòè î÷åíü
ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò âîëåâîãî âûáîðà, êîòîðûé óäîâëåòâîðÿåò
ãëóáîêèå ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè ñóïðóãîâ.

1. Êàê è â ñëó÷àå ñ Áðåíòîì èç äåñÿòîé ãëàâû, íàø ñîñóä ëþáâè
ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè ïóñòûì, à ìû äàæå íå áóäåì çíàòü
ïî÷åìó. Ìû íå ñîáèðàåìñÿ îáèæàòü ñâîþ ñóïðóãó, íî ìîæåì
èñïîëüçîâàòü ìíîæåñòâî íåïîäõîäÿùèõ ïóòåé â ñâîèõ ïîïûòêàõ
óäîâëåòâîðèòü å¸ íóæäû. ×åñòíî îöåíèòå ýòè ìûñëè è äåéñòâèÿ ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñâîèõ íåóäîâëåòâîð¸ííûõ ïîòðåáíîñòåé. Åñòü ëè áîëåå óäà÷íûé
ïóòü äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ âàøèõ ñîáñòâåííûõ íóæä? Çàõîòèòå ëè âû
èíâåñòèðîâàòü äâà ìåñÿöà â ïðîâåðêó ñòàðîé ïîñëîâèöû: «Îòäàéòå,
è âàì âîçäàåòñÿ»? Ïî÷åìó áû íå íà÷àòü ñåãîäíÿ è íå ïîñìîòðåòü, ÷òî
ïðîèçîéä¸ò?

2. Ëþáèòü íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷àòü, à äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî îòäà¸øü - ýòî ãîðàçäî áîëåå
âîçâûøåííàÿ öåëü. Èññëåäóéòå ñâîè ïîñëåäíèå âûðàæåíèÿ ëþáâè ê
ñâîåìó ñóïðóãó. ×òî âû îæèäàëè ïîëó÷èòü âçàìåí? Åñëè áû âû íè÷åãî
â ðåçóëüòàòå íå ïîëó÷èëè, èçìåíèëî áû ëè ýòî âàøå ïîâåäåíèå? Èíîãäà
ìû îæèäàåì íåìåäëåííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîìíèòå: «Ìîñêâà íå ñðàçó
ñòðîèëàñü». Ëþáîâü íàìíîãî âàæíåå, ÷åì ñòðîèòåëüñòâî Ìîñêâû.
Ïîòåðïèòå.

3. Òåïåðü ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà òåõ àêòàõ ëþáâè, êîòîðûõ æåëàåò
âàø ñóïðóã, íî êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ äëÿ âàñ ÷åì-òî åñòåñòâåííûì.
Âîçìîæíî, âû ïîäàâèëè èõ â ñåáå è âàì íåîáõîäèìî ÷åñòíîå
íàïîìèíàíèå ñóïðóãà. Ñäåëàéòå âûáîð â ïîëüçó òîãî, ÷òîáû íàïîëíèòü
ñîñóä âàøåãî ñóïðóãà, è îí/îíà ñòàíåò âàì áëèæå.

4. Çíà÷èìîñòü, âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà, áåçîïàñíîñòü. Ýòè òðè âåùè
èìåþò äëÿ íàøåãî áëàãîïîëó÷èÿ êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Áóäüòå
îòêðûòû è ÷óâñòâèòåëüíû â îòíîøåíèÿõ äðóã ñ äðóãîì è ðàññêàæèòå
äðóã äðóãó î òîì, ÷òî âû íå ìîæåòå äîáèòüñÿ ýòîãî áåç åãî/å¸ ëþáâè
íè íà ñëîâàõ, íè íà äåëå.
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5. Èñïîëüçîâàíèå íå òîãî ÿçûêà ëþáâè íå íîñèò íåéòðàëüíîãî
õàðàêòåðà. Îíî ìîæåò áûòü êðàéíå îòðèöàòåëüíûì. Îáðàòèòåñü ê
Äæèí è Íîðìó â ãëàâå 11. Ïðè÷èíîé îñòðîãî êîíôëèêòà,
ðàñòÿíóâøåãîñÿ íà òðèäöàòü ïÿòü ëåò, áûëî ïðîñòîå íåïîíèìàíèå.
Ïðîñìîòðèòå êîíôëèêòíûå çîíû ñ òåì, ÷òîáû îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî
îíè ñâÿçàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì «íå òîãî» ÿçûêà ëþáâè.

ÃËÀÂÀ 12
Ëþáèòü íåëþáèìîãî

ÂÀÆÍÀß ÌÛÑËÜ

Âûðàæàòü ëþáîâü íåëþáèìîìó ñóïðóãó õîòü è òðóäíî, íî
âîçìîæíî. Òåì íå ìåíåå, êîãäà ñ íàìè ïëîõî îáðàùàëèñü èëè
îñêîðáëÿëè, òî ó íàñ íåò íèêàêîãî æåëàíèÿ äåëàòü ýòî - åñòü òîëüêî
áîëü. Îäíàêî ïîçèòèâíûå äåéñòâèÿ ñòðîÿòñÿ íå íà ÷óâñòâàõ, à íà
âûáîðå. Ïðèìåíåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ÿçûêà ëþáâè îáëàäàåò
«÷óäåñíûìè» âîçìîæíîñòÿìè.

1. Åñëè â âàøåì áðàêå ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû, îïèñàííûå â ýòîé
ãëàâå, òî âàì íåîáõîäèìî íà÷àòü ñ ïðèíÿòèÿ òâ¸ðäîãî âîëåâîãî ðåøåíèÿ
ïðåäïðèíÿòü ñëåäóþùèé ýêñïåðèìåíò. Âû ðèñêóåòå ïîëó÷èòü åù¸
áîëüøå áîëè è îòâåðæåíèÿ, íî âû âñòóïàåòå íà ïóòü îáðåòåíèÿ
çäîðîâîãî è áëàãîäàðíîãî áðàêà. Âçâåñüòå âñ¸; ðåçóëüòàò ñòîèò òîãî,
÷òîáû ïîïûòàòüñÿ.

Ñëåäóþùèå ÷åòûðå øàãà (ñì. íèæå ïóíêòû 2-5) âîçìîæíî
ïîòðåáóþò ïî êðàéíåé ìåðå øåñòü ìåñÿöåâ, ïðåæäå ÷åì âû äîáü¸òåñü
òàêèõ æå ðåçóëüòàòîâ, êàê è â ñëó÷àå ñ Ãëåííîì è Ýíí. Ãëóáîêàÿ âåðà
â ïîìîùü Áîãà íàìíîãî óâåëè÷èò âàøè øàíñû íà óñïåõ.

2. Ñïðîñèòå, êàêèì îáðàçîì âû ìîæåòå ñòàòü ëó÷øå êàê ñóïðóã,
è, íåçàâèñèìî îò îòíîøåíèÿ äðóãîãî, äåéñòâóéòå íà èíôîðìàöèîííîé
ñòîðîíå îòâåòíîé ðåàêöèè. Âñåì ñåðäöåì è âîëåé äîáèâàéòåñü
íàèáîëüøåãî âêëàäà è âûïîëíåíèÿ ïîæåëàíèé. Óâåðüòå ñâîåãî ñóïðóãà
â ÷èñòîòå âàøèõ ïîáóæäåíèé.

3. Êîãäà âû ïîëó÷èòå ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ, ãî ýòî áóäåò
ñèãíàëîì î ïðîãðåññå. Ïîïðîñèòå âàøåãî ñóïðóãà ñäåëàòü íå÷òî
êîíêðåòíîå äëÿ âàñ. Ïðè ýòîì, âàøà ïðîñüáà äîëæíà áûòü ïîëíîñòüþ
áåçîáèäíîé äëÿ íåãî è ë¸ãêîé äëÿ âûïîëíåíèÿ. Íåçàâèñèìî îò òîãî,
ïîëó÷èëè ëè âû îò íåãî/íå¸ íåìåäëåííûé ïîëîæèòåëüíûé îòêëèê,
ïðîäîëæàéòå ïîâòîðÿòü ñâîè ïðîñüáû ïî îäíîé â ìåñÿö. Âàøè ïðîñüáû
äîëæíû îáÿçàòåëüíî îñíîâûâàòüñÿ íà âàøåì îñíîâíîì ÿçûêå ëþáâè
ñ òåì, ÷òîáû âû ìîãëè íàïîëíÿòü ñâîé ïóñòîé ýìîöèîíàëüíûé ñîñóä.
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4. Êîãäà âàø ñóïðóã îòâåòèò íà âàøè ïðîñüáû è ñòàíåò
óäîâëåòâîðÿòü âàøè ïîòðåáíîñòè, âû ñìîæåòå ðåàãèðîâàòü óæå íå
òîëüêî áëàãîäàðÿ óñèëèÿì âîëè, íî è áëàãîäàðÿ ýìîöèÿì. Íå
ïåðåèãðûâàÿ, ïðîäîëæàéòå ïîëîæèòåëüíî ðåàãèðîâàòü íà äåéñòâèÿ
ñóïðóãà è ïîääåðæèâàéòå åãî â ýòî âðåìÿ.

5. Ïî ìåðå äåéñòâèòåëüíîãî èñöåëåíèÿ è óêðåïëåíèÿ âàøåãî
áðàêà áóäüòå îñòîðîæíû ñ òåì, ÷òîáû íå «ïî÷èòü íà ëàâðàõ» è íå
çàáûòü î ÿçûêå ëþáâè âàøåãî ñóïðóãà è î åãî ïîòðåáíîñòÿõ. Âû íà
ïóòè ê ñâîåé ìå÷òå, -òàê ïðîäîëæàéòå èäòè ïî íåé! Âíåñèòå â ñâî¸
ðàñïèñàíèå ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå äîñòèãíóòûõ óñïåõîâ.

ÃËÀÂÀ 13
Äåòè è ÿçûêè ëþáâè

ÂÀÆÍÀß ÌÛÑËÜ

Ïÿòü ÿçûêîâ ëþáâè òàêæå ïðèìåíèìû è ê äåòÿì, õîòÿ îíè ìîãóò
è íå îñîçíàâàòü ñâîèõ äåéñòâèòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è ìîãóò ïîíèìàòü
èëè íå ïîíèìàòü ñâîþ ðåàêöèþ. Äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü õîðîøèì
ðîäèòåëåì, ïðàêòèêóéòå îáùåíèå ñ êàæäûì èç äåòåé íà åãî ÿçûêå
ëþáâè. Ðåãóëÿðíî ãîâîðèòå íà âñåõ ïÿòè ÿçûêàõ äî òåõ ïîð, ïîêà íå
îïðåäåëèòå îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè êàæäîãî èç äåòåé.

1. Ñëîâà îäîáðåíèÿ - Îáó÷àÿ íàøèõ äåòåé, ìû òÿãîòååì ê êðèòèêå
èõ íåóäà÷. Åñëè ïåðåóñåðäñòâîâàòü, òî ýòî ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé
ðàçðóøèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ â åãî âçðîñëîé æèçíè. Ïðèìèòå ðåøåíèå
õâàëèòü âàøåãî ðåá¸íêà íà ñëåäóþùåé íåäåëå çà ëþáîå äåëî, êîòîðîå
îí ñäåëàë ïðàâèëüíî. Ìèíèìóì äâà êîìïëèìåíòà â äåíü - ýòî õîðîøàÿ
öåëü.

2. Êà÷åñòâåííîå âðåìÿ - Îïóñòèòåñü äî óðîâíÿ ñâîåãî ðåá¸íêà.
Îòêðîéòå äëÿ ñåáÿ åãî/å¸ èíòåðåñû è óçíàéòå î ñâî¸ì ðåá¸íêå âñ¸, ÷òî
âîçìîæíî. Ïðèñóòñòâóéòå â ïîëíîé ìåðå, îòäàâàÿ ðåá¸íêó ñâî¸
áåçðàçäåëüíîå âíèìàíèå. Êàæäûé äåíü âûäåëÿéòå âðåìÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû óäåëèòü ñâîåìó ðåá¸íêó (èëè êàæäîìó èç äåòåé) ïî êðàéíåé
ìåðå íåñêîëüêî ìèíóò êà÷åñòâåííîãî âðåìåíè. Ñäåëàéòå ýòî ñâîèì
ïðèîðèòåòîì.

3. Ïîëó÷åíèå ïîäàðêîâ - Ïîäàðêè, åñëè ñ íèìè ïåðåáîðùèòü,
ìîãóò ïîòåðÿòü ñâîé ñìûñë è ïðèâèòü ðåá¸íêó ëîæíûé íàáîð
öåííîñòåé. Íî ïîäàðêè, êîòîðûå âû äàðèòå âðåìÿ îò âðåìåíè,
ñîïðîâîæäàÿ èõ ñëîâàìè ïîääåðæêè, êàê íà ïðèìåð: «ß ëþáëþ òåáÿ
è ïîýòîìó ó ìåíÿ åñòü äëÿ òåáÿ îñîáûé ïîäàðîê», ìîãóò ïîìî÷ü
óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü ðåá¸íêà â ëþáâè. Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà
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áóäåòå äàðèòü ïîäàðîê ñâîåìó ðåá¸íêó, ñîïðîâîäèòå åãî ñëîâåñíûì
âûðàæåíèåì ëþáâè. (Ñ òåì æå óñïåõîì âû ìîæåòå âûðàæàòü ñâîþ
ëþáîâü, êîãäà îòêàçûâàåòå ñâîåìó ðåá¸íêó â òîì, ÷òî ñ÷èòàåòå äëÿ
íåãî ëèøíèì. «ß ëþáëþ òåáÿ è ïîýòîìó íå ñòàíó ïîêóïàòü òåáå
ãðåìó÷óþ çìåþ â êà÷åñòâå äîìàøíåãî æèâîòíîãî»).

4. Àêòû ñëóæåíèÿ - Õîòÿ âû è ñîâåðøàåòå ïîñòîÿííî àêòû
ñëóæåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ðåá¸íêó, â ñëåäóþùèé, êîãäà áóäåòå
âûïîëíÿòü ÷òî-ëèáî îñîáî âàæíîå äëÿ íåãî, íå çàáóäüòå ñêàçàòü, ÷òî
âû äåëàåòå ýòî ïîòîìó, ÷òî ëþáèòå åãî/å¸. Âûáåðèòå òî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ
îñîáî âàæíûì äëÿ âàñ, íî î÷åíü âàæíî äëÿ âàøåãî ðåá¸íêà. Îâëàäåéòå
íîâûìè íàâûêàìè â «àêàäåìè÷åñêîé» ñôåðå èëè â ñôåðå ìåõàíèêè
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü áîëåå êðóòûì ðîäèòåëåì.

5. Ôèçè÷åñêîå ïðèêîñíîâåíèå - îáúÿòèÿ, ïîöåëóè è
ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèêîñíîâåíèÿ î÷åíü âàæíû äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñóäà ðåá¸íêà. Ïðèìèòå âî âíèìàíèå âîçðàñò, òåìïåðàìåíò, ÿçûê
ëþáâè è ò.ä. êàæäîãî ðåá¸íêà è íàéäèòå èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê
êàæäîìó èç íèõ â ýòîé îáëàñòè. Ïî ìåðå èõ âçðîñëåíèÿ âàì áóäåò
íåîáõîäèìî î÷åíü òîíêî ÷óâñòâîâàòü ñèòóàöèþ è ïîääåðæèâàòü
ïîñòîÿííóþ ïðèâû÷êó ïðèêîñíîâåíèÿ ñ öåëüþ ïîääåðæêè.

ÄËß ÃÐÓÏÏÎÂÎÃÎ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ
ÎÏÛÒÀ

Îáñóäèòå, êàê âàæíî îïðåäåëèòü îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè ñâîèõ
äåòåé è ðàññêàçàòü èì î êîíöåïöèè ïÿòè ÿçûêîâ. Ýòî íåîáõîäèìî äåëàòü
íà îïðåäåë¸ííîì óðîâíå ïîíèìàíèÿ, â îñíîâíîì èñõîäÿ èç èõ âîçðàñòà.
Ïîîùðÿéòå ñâîèõ äåòåé âûðàæàòü òî, ÷òî îíè ñ÷èòàþò îñíîâíûì
ñïîñîáîì ïîëó÷åíèè ëþáâè, è äàéòå èì çíàòü î âàøåì ÿçûêå ëþáâè è
ÿçûêå ëþáâè âàøåé ñóïðóãè. Êàê ýòî ïðîèñõîäèò â ðàçëè÷íûõ
êóëüòóðàõ è ðàçëè÷íîì ñåìåéíîì îêðóæåíèè?


